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The thesis's aim was to find out about the utilization of functional methods to
support emotional and interaction skills in early childhood education. The re-
search was carried out as a qualitative action research as an emotional club
implemented in an early childhood education group. The emotion club met six
times. The functional methods used were drama, play, drawing and painting.

The second goal was to find out the views of the guardians of 5-6-years-old
children in early childhood education in the small municipality of Pirkanmaa
about their children's emotional and interactional skills in early childhood edu-
cation. To analyze the guardians’ point of view, the researcher carried out an
online survey. The research was implemented with a multi-method research
method.

The research revealed that the use of functional methods encourage in the
early childhood setting appears to support children’s participation and social
interaction. The survey of parent showed that practicing emotional and social
interaction skills in early childhood education was considered important. The
surveyed parents also emphasized the importance of their children interacting
within a group of familiar children to develop emotional and interaction skills.
Also, the survey of parent showed that a portion of 5-6-year-olds in this pro-
gram had experienced issues relating to emotional skills and regulation. In ad-
dition, the survey revealed that families have sought support outside of early
childhood education for issues related to emotional and interaction skills.
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ALKUSANAT

Opinnaytetyoprosessin aikana vahvistui oma kasitykseni tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen harjoittelun merkityksellisyydesta lapsilla. Tutkimuksen edetessa
myos toiminnallisuuden laajojen mahdollisuuksien hyddyntaminen avautui it-
selleni. Kiitan omaa lapsiryhmaani osallistumisesta tunnekerhoon seka huol-
tajia saamistani vastauksista kyselyyni. Niiden avulla sain arvokasta tietoa
opinnaytetyoni tekemiseen. Lisaksi lampimat kiitokset kunnan sivistysjohta-
jalle tutkimusluvan nopeasta hyvaksymisesta ja opinnaytetydn ohjaaijilleni Sa-
takunnan ammattikorkeakoulun lehtoreille Seppo Pamppuselle ja Satu Vaini-

selle opinnaytetyoni ohjaamisesta.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe tulee omasta tydstani varhaiskasvatuksesta. Olen tyos-
kennellyt varhaiskasvatuksessa eri tehtavissa yli kahdenkymmenen vuoden
ajan ja huomannut miten tarkeaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppiminen on
jo varhaiskasvatusikaiselle lapselle. Erilaiset tunnesaatelyiden haasteet ja pul-
mat vuorovaikutuksessa ja ristiriitojen ratkaisemissa ovat kovin yleisia. Sosi-
aaliset kasvokkain tapahtuvat kontaktit tapahtuvat vuorovaikutuksessa ja
niissa vaaditaan jo lapsilta oikeanlaisia toista huomioivia taitoja. Myds tuntei-
den tunnistaminen on osalle lapsista vaikeaa ja niiden myota voi syntya risti-

riitoja.

Taustana opinnaytetyossani on omat havaintoni varhaiskasvatusikaisten las-
ten puutteissa kasitella ja tunnistaa erilaisia tunteita seka lasten valisessa vuo-
rovaikutuksessa ilmenevat pulmat. Osaltaan nama edella mainitut pulmat ai-
heuttavat lasten valilla ja heidan vanhempien seka muiden aikuisten kesken
haasteita arjessa. My0s yhteiskunnallisessa keskustelussa tunne- ja vuorovai-
kutustaidot ovat esilla tiheasti.

Viime vuosina onkin varhaiskasvatuksessa painotettu tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen harjoittelua. Pulmat tunne- ja vuorovaikutustaidoissa voivat ilmeta lap-
silla kotona tai varhaiskasvatuksessa tai molemmissa. Opinnaytetyotani var-
ten toteuttamani kyselyn perusteella ilmeni, etta huoltajat myds hakevat apua
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin neuvolasta, perhetyosta tai asioita pohditaan

varhaiskasvatuksessa.

Oman kuntani, jossa tyoskentelen, varhaiskasvatuksen asiakaskyselyssa
vuonna 2022 kavi ilmi, ettd 90 % vanhemmista koki tarkeaksi, ettad varhaiskas-
vatuksessa harjoitellaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Vuoden 2023 asiakas-
tyytyvaisyyskyselyssd vanhemmat saivat valita nelja tarkeimmaksi koke-
maansa osa-aluetta varhaiskasvatuksessa, jolloin 100 % vanhemmista valitsi
tunne- ja vuorovaikutustaidot. Koen, etta aihe on tarkea ja haluan siksi pereh-

tya tahan enemman.



Kasittelyyn valitsin nelja eri tunnetta, jotka koen olevan kiusaamiseen liittyvia
tunteita. Tunteet ovat pettymys, pelko, suru ja viha. Kiusaamista tapahtuu
myOs varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa, vaikka yleisesti sen ehka aja-
tellaan olevan enemman koulussa tapahtuvaa. Repo (2013, s. 34) toteaa, etta
tutkimusta ja kirjallisuutta pienten lasten kiusaamisesta on kovin vahan, joten
on tarkeaa maaritella kiusaaminen koulukiusaamisen kautta. Han tuo esille,
ettd kiusaamisen maarittelyssa yleisesti kaytossa on Dan Olweusin maari-
telma, jossa henkiloon kohdistuu yhden tai usean henkildn taholta negatiivisia

tekoja toistuvasti tietyn ajan sisalla.

Opinnaytetyon toteutin pienessa pirkanmaalaisessa kunnassa. Opinnaytetyon
toimintatutkimus sisalsi tunnetaitokerhon omalla tyépaikallani paivakodissa ja
omassa lapsiryhnmassani. Valitsin tunnetaito-ryhmaan 5—-6-vuotiaat lapset. Li-
saksi toteutin asiakaskyselyn koko kunnan varhaiskasvatuksessa olevien
2018-syntyneiden lasten huoltajille. Kaikki 5—-6-vuotiaat ovat kunnan paivako-

tiryhmissa.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen toimintaymparisto

Varhaiskasvatus on yhteiskunnan jarjestama palvelu, johon osallistumiseen
lapsella on subjektiivinen oikeus. Varhaiskasvatuksella on useita eri tehtavia
lapsen kasvun ja kehityksen tukijana. Varhaiskasvatuksen tarkeina tavoitteina
ovat yhdenvertaisuuden toteutuminen ja syrjaytymisen ehkaisy. Se vahvistaa
lapsen osallisuutta ja tukee huoltajia lapsen kasvatustehtavassa. (Opetushal-
litus, 2022, s. 14.)

Ahonen (2018, s. 78) pohtii varhaiskasvatuksen keskeisinta tekijaa, joka ha-
nen mukaansa on vuorovaikutus. Han tuo esille, etta varhaiskasvatuksessa se
toteutuu lasten, henkiloston ja ympariston yhteisena vuorovaikutuksena. Var-
haiskasvatusymparistd, jossa lapsi kasvaa ja harjoittelee erilaisia taitoja yh-
dessa toisten lasten ja aikuisten kanssa, muokkaa hanesta tietynlaisen. Erityi-
sesti Ahonen (2018, s. 80) korostaa aikuisten merkitysta vuorovaikutuksen
mallina, mahdollistajana ja tukijana. Vuorovaikutusta tapahtuu varhaiskasva-
tuspaivan aikana monella tasolla, kuten lasten valilla ja lasten ja aikuisten va-

lilld seka nonverbaalisena eri henkiloiden toimesta.

Ahonen (2018, s. 80) painottaa, etta erityisen tarkeaa on tyontekijoiden oma
vuorovaikutuksen laatu, silla lapset seuraavat miten aikuiset toimivat vuorovai-
kutustilanteissa ja miten reagoivat eri tilanteissa. Naiden pohjalta lapsi muo-
dostaa vahitellen oman kasityksen siita, miten vuorovaikutus toteutuu. Ahosen
(2018, s. 87) mukaan yksildlliset temperamenttipiirteet tuovat seka lasten etta
aikuisten vuorovaikukseen oman haasteen siina, miten yksildiden valiset suh-
teet rakentuvat. Taman tunnistaminen ja huomioiminen on keskeista silloin,
kun pohditaan yksittaisen lapsen vuorovaikutustaitojen tukemista varhaiskas-

vatuksessa.

Sainio ym. (2020, s. 95) kasittelee itsesaatytaitojen oppimista varhaiskasva-

tuksessa ja korostaa niiden merkitystd lapsen koulumenestykselle ja
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myohemmalle elamanhallinnalle. He painottavat varhaiskasvatuksen tyénteki-
jéiden olevan keskeisessa roolissa itsesaatelytaitojen oppimisessa. Lisaksi he
tuovat esille, etta myos tyontekijat kokevat itsesaatelytaitojen oppimisen tar-
keimpana tavoitteena. Myos Sainio ym. (2020, s. 95) korostavat aikuisen mal-
lin merkitysta lapsille itsesaatelyssa ja lapsen itsesaatelyn tukemista sensitii-

visella otteella.

Kaikki lapset eivat saa kotona tarvitsemaansa tukea tunnesaatelyn pulmiinsa.
Tunteiden saatelyn keinot voivat olla jopa yli sukupolvien ajan olleet heikkoja
ja se mihin lapsi kotona samaistuu, han saattaa siirtda eteenpain. Naissa tilan-
teissa varhaiskasvatuksen pedagoginen tuki voi tarjota erilaisen mallin lapsen
tunnesaatelyyn. Sandberg (2021, s. 172-173). Varhaiskasvatukseen osallis-
tuminen nousee sitda suuremmaksi mitd vanhempi lapsi on. Vuonna 2022 5-
vuotiaista lapsista varhaiskasvatukseen osallistui 91,1 prosenttia. (Tilastokes-
kus, 2023.) Varhaiskasvatuksella on siis hyvat mahdollisuudet tavoittaa valta-
osa ikaluokasta ja mahdollistaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu en-

nen kouluikaa.

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelma

Tutkimukseni lahtokohtana on pitkalti seuraava ote valtakuunnallisesta var-
haiskasvatussuunnitelmasta: "Varhaiskasvatuksessa ei sallita kiusaamista,
vakivaltaa eika hairintaa. Kiusaaminen tunnistetaan, siihen puututaan ja sita
ehkaistaan tietoisesti ja suunnitelmallisesti osana toimintakulttuurin kehitta-
mista.” (Opetushallitus, 2022, s. 35.) Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan
lapsella on siis oikeus varhaiskasvatuksessa kasitella erilaisia tunteita ja har-
joitella ratkaisemaan ristiriitoja. Myds varhaiskasvatussuunnitelman arvope-
rusta tukee lasten oikeutta hyvyyteen, sivistykseen ja oikeudenmukaisuuteen.
Varhaiskasvatuksen henkilostolla on tarkea tehtava lasten sosiaalisten ja emo-
tionaalisten taitojen harjoittelussa ja naiden taitojen tukemisessa. Lasten
kanssa tunteiden tunnistamista harjoitellaan ja opetallaan ratkaisemaan risti-
riitoja (Opetushallitus, 2022, s. 35.)
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Laaksonen (2022, s. 46) korostaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteista
tulevaa minakuvan tukemista, joka osaltaan vaikuttaa vahvasti lapsen luotta-
miseen omiin vuorovaikutustaitoihinsa ja mahdollisuuksiinsa liittya vuorovaiku-
tustilanteisiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on kirjattu, etta var-
haiskasvatuksessa huolehditaan siita, etta jokainen lapsi kokee itsensa hyvak-
sytyksi omana itsendan (Opetushallitus, 2022, s 34.). Mindkuvan rakentumi-
seen lapsi tarvitsee tuekseen aikuista, joka hallitsee itse tunne- ja vuorovaiku-
tustaidot ja ymmartaa niiden merkityksen lapsen kasvussa. Lisaksi lapsi tarvit-

see ymparilleen turvallisen yhteison, jossa voi harjoitella naita taitoja.

Varhaiskasvatussuunnitelma on velvoittava asiakirja, joten siihen kirjatut asiat
tulee toteutua. Olen tydskennellyt itse eri paikkakunnilla viimeisten vuosien ai-
kana ja huomannut, ettad tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu on hyvin
vaihtelevaa. Joillakin paikkakunnilla koko henkildstd on koulutettu aiheeseen
liittyen ja tunnetaitoja harjoitellaan systemaattisesti jonkin materiaalin avulla.
Olen myo0s ollut paikkakunnalla tydssa, jossa naita taitoja ei systemaattisesti

harjoiteltu vaan ne olivat kunkin opettajan oman harkinnan mukaan kaytossa.

3 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAITOJEN KEHITTYMINEN JA
HAASTEET

3.1 Tunnesaatelyn kehittyminen

Lasten tunnesaatelyn alkuvaiheen kehittymisessa korostuu turvallisten kiinty-
myssuhteiden merkitys. Vauvan kiintymyssuhteen voi kuvata olevan ensim-
mainen sosiaalinen taito, johon nivoutuu vauvan ja aikuisen tunteet vuorovai-
kutuksen kautta. Turvallisessa kiintymyssuhteessa ja vuorovaikutuksessa lap-
sen tunnesaately saa hyvat mahdollisuudet kehittya. (Sandberg, 2021, s. 170.)

Lapsen kasvaessa taidot kehittyvat. Sainio ym. (2020, s. 98) jasentavat 5-6-
vuotiaan lapsen taitoja itsesaatelyssa. Tahan ikavaiheeseen normaalisti kuu-
luu keskushermoston voimakas kehittyminen, joka alkaa jo mahdollistaa
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itsesaatelytaitojen vahvistamisen. Ikavaiheeseen kuuluu ajattelutaitojen kehit-
tyminen seka kyky toisen nakdkulman huomioonottamiseen. Lisaksi lapsen it-
sekeskeisyys vahenee. Heidan mukaansa ominaista taman ikaisilla on yhteis-
leikkien sujuminen muiden kanssa seka lapsen kyky saadella kayttaytymistaan
ja tunteitaan. My6s Berlibayeva (2021) tuo esille, etta erityisesti esikouluiassa
iimenee lapsen kyky reflektoida omaa toimintaansa ja tietoisuus itsesta heraa.
Lisaksi han nostaa esille lasten tunnesaatelyyn ja tunteiden tunnistamiseen
liittyvat seikat, jotka ovat erityisen merkityksellisia esikouluikaisilla lapsilla. Han
korostaa myds, etta tunnesaatelyn ja tunteiden ymmartamisen kehittymisella

on suuri merkitys lapsen sosiaalisille taidoille mydhemmassa elamassa.

Sandberg (2021, s.171) korostaa myds kasvatustyylien vaikutusta tunnetaito-
jen kehittymiseen. Han vertailee johdonmukaisen ja valinpitdmattoman kasva-
tustyylien vaikutusta. Han korostaa, etta aikuisen hyvaksyva ja johdonmukai-
nen kasvatustyyli luo pohjan lapsen hyvalle tunnesaatelyn kehittymiselle. Vas-
taavasti vapaa, valinpitamaton ja epajohdonmukainen kasvatustyyli on usein
haitallista lapsen tunnesaatelytaitojen kehittymisen kannalta. Hanen mu-
kaansa tallainen kasvatustyyli osaltaan aiheuttaa lapsen sopeutumisongelmia
varhaiskasvatuksessa seka ei-toivottua kayttaytymista. Berlibayeva (2021) ko-
rostaa, ettd ihminen kokee tunteita syntymastaan asti ja jos lapsi ei saa oh-
jausta tunteiden kasittelemiseen, han alkaa itse muodostaa omin avuin kasi-
tyksiaan. Siksi on tarkeaa, etta lapsia opetetaan tunnistamaan, nimeamaan ja

hyvaksymaan erilaisia tunteita.

3.2 Tunteiden saatelyn ja vuorovaikutustaitojen merkitys

Tunteiden saatelyyn liittyy tunteiden tunnistamiseen liittyvat seikat seka tuntei-
den ilmaisemiseen liittyvat taidot. Tunnetaidoissa voi ajatella hallitsevansa tun-
teiden ilmaisun silloin, kun se huomioi oikealla tavalla toisen henkilon. (Aho-
nen, 2017, s. 18.) Tama edellyttaa aikuisilta oikeanlaisen toimintamallin anta-
mista, jotta lapsi voi muodostaa itselleen kasityksen siita, miten yhteisessa

vuorovaikutuksessa tulee toimia.
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Vuorovaikutustaidot sisaltavat puhutun kielen lisdksi myds merkitykselliset
eleet ja ilmeet eli nonverbaalin kielen. Fyysinen etaisyys tai laheisyys on myods
merkityksellinen viestittdja vuorovaikutuksessa. Puhe ja nonverbaalinen kieli
voivat tukea viestinnassa toisiaan, mutta ne voivat olla my0s ristiriidassa kes-
kenaan. Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen ja tulkitseminen on lapselle
merkityksellista, silla niiden avulla han nojaa kokonaisvaltaiseen kehityk-
seensa hakiessaan turvallista sosiaalista todellisuutta, jossa kasvaa ja kehit-
tya. (Ahonen, 2017, s. 58-59.)

Greene (2005, s. 29) nostaa esille vaitteen, etta lapset toimivat oikein, jos he
osaavat. Han perustelee vaitetta silla, etta jos lapsi ei kykene kestamaan eri-
mielisyyksia tai aikuisten asettamia vaatimuksia, hanella voi ilmeta oppimis-
vaikeuksia joillain osa-alueilla ja niiden tueksi han tarvitsee harjoittelua ja tu-
kea. Greenen mukaan jokainen lapsi haluaisi toimia oikein, jos osaisi. Tasta
nakokulmasta katsottuna tulisi jokaisella lapsella olla oikeus saada harjoitella

tunne- ja vuorovaikutustaitoja turvallisessa ymparistossa.

3.3 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen haasteet

Tunnereaktiot itsessaan ovat tarkeitd ihmisen hyvinvoinnin kannalta, jotta
voimme reagoida arsykkeisiin oikealla tavalla. Uhkaavassa tilanteessa ko-
emme pelkoa ja pakenemme. Reaktiot nakyvat kasvoillamme ja kehossamme
erilaisina viesteina. Haasteen tunne- ja vuorovaikutustaidoissa tekee se, etta
kaikki eivat tunnista itsestaan tai toisistaan naita viesteja. Siksi niiden aktiivi-
nen harjoitteleminen varhaiskasvatuksessa on tarkeaa. (Sandberg 2021, s.
156-157.)

Sandberg (2021, s. 157) nostaa esille stressia aiheuttavan toimintaympariston
negatiivisen merkityksen lapselle. Ympariston joustamattomuus tunnesaately-
taitoja harjoittelevalle lapselle voi itsessaan aiheuttaa kuormitusta. On tarkeaa
huomioida hyvinkin eri vaiheessa tunnetaitoja harjoittelevat lapset ja tarjota
pedagogista tukea, jotta lapsi voi harjoitella turvallisessa ymparistdssa tuntei-

den tunnistamista, ilmaisemista ja hallitsemista. Myos Greene (2005, s. 13)
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tuo esille sen, etta ymparistdn vaatimukset eivat saa olla liian korkealla lasten
ikatasoon nahden. Han korostaa, etta pienten lasten taidot toimia ryhmassa ja
odottaa omaa vuoroa ovat hyvinkin eri tasoilla. Naissa tilanteissa on tyonteki-
jéiden tarpeen pohtia tunnesaatelyn pulmien aiheuttajaa, jolloin se voi olla kas-
vattajien lilan suuret vaatimukset toimintaymparistéssa, jotka luovat lapselle

stressitilan.

Lasten tunnesaately ristiriitatilanteissa on usein kasvattajien nakokulmasta
kuormittava tilanne. Tunnetilojen saatelyn taito ristiriitatilanteiden yhteydessa
pienilla lapsilla on usein puutteellista ja naita taitoja lapsi harjoittelee varhais-
vuosinaan. Tunteensaatelyihin vaikuttaa myos se, etta sanallinen tunteiden il-
maisu voi pienilla lapsilla olla viela heikkoa. Sosiaalis-emotionaalisten taitojen
heikkous yhdistetdan tunnesaatelyn pulmiin ja tunnesaatelyihin on todettu voi-

tavan vaikuttaa oikea-aikaisella tukemisella. (Ahonen, 2017, s.52.)

Kielteisiin ja voimakkaisiin tunteisiin lapsilla liittyy usein hankalia tilanteita, jol-
loin lapsen voi olla vaikea hallita tunteitaan ja ne ajautuvat herkasti konfliktei-
hin. Lapsen puutteellisten tunnetaitojen takia, hanella saattaa ilmeta myds im-
pulssikontrollin haasteita. Talloin tyypillista on, etta tilanteet voivat ajautua ei-
toivottuun kayttaytymiseen. Naissa tilanteissa erityisesti aikuisen ohjaava tuki

on ensiarvoista. (Sandberg, 2021, s. 159.)

3.4 Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa

Repo (2013, s. 14) pohtii kiusaamiseen puuttumisen merkitysta jo ennen kou-
luikdd. Hanen mukaansa tutkimuksissa on todettu, etta kiusatuksi joutuminen
ennustaa normaalia suurempaa riskia myohempaan masentuneisuuteen, itse-
tunnon heikkoutta ja jopa itsetuhoisuutta. Kiusaajilla taas on kohonnut riski
epasosiaaliseen kaytokseen, paihteiden kayttoon ja rikoksiin. Lisaksi han tuo
esille, etta hyvin varhain kiusatuksi tulleet lapset kokevat kiusaamisen olevan
osa elamaa ja se voi muokata heidan identiteettiaan. Naiden tulosten valossa

han pitaa tarkeana, etta kiusaamiseen puututaan jo varhaiskasvatuksessa ja
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ettd kiusaamiseen puuttuminen on kirjattu myos varhaiskasvatussuunnitel-

maan.

On todettu, etta alle kouluikaisena koettu kiusaaminen heijastuu lapsen sopeu-
tumiseen koulunkayntiin. Kuitenkin suomalaisessa tutkimuksessa on saatu
viitteita siita, ettd ajoissa aloitettu puuttuminen ongelmallisiin vertaissuhteisiin
voi muuttaa tilannetta, joten laadukas varhaiskasvatus nayttaisi mahdollista-
van suunnan muuttamisen. (Repo, 2013, s. 15.)

Repo (2013, s. 17) korostaa kiusaamiseen puuttumisessa ja kiusaamisen eh-
kaisemisessa varhaiskasvatuksen pedagogisia ratkaisuja. Liséksi han painot-
taa koko lapsen verkoston sitoutumisen tarkeytta tyoskentelyyn, jotta silla saa-
daan vaikuttavuutta. Kiusatuksi tulemista ehkaisee vertaisryhmassa hyvaksy-
tyksi tuleminen. Tahan avaintekijoita ovat lasten taidot hillita itseaan, saadella
tunteitaan, empatiataidot ja moraalisen ajattelun kehittyminen. Nama kaikki tai-
dot ovat opittavissa ja naissa varhaiskasvatuksen henkilokunta yhdessa mui-
den lapsen lahipiiriin kuuluvien henkildiden kanssa ovat tarkea tuki. (Repo,
2013, s.19.) Tunnetaitojen harjoittelu on siis varsin tarkeaa varhaiskasvatuk-

sessa seka kiusaajan etta kiusatuksi joutuvan nakokulmasta.

4 TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAITOJEN TUKEMINEN

4.1 Toiminnalliset menetelmat tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukena

Varhaiskasvatusta kuvaa hyvin toiminnallisuus, joka ohjaa oppimista. Varhais-
kasvatuksessa toiminnallisuus toteutuu osallisuutena ja vuorovaikutukselli-
sena toimintana. (Kangas ym. 2021, s. 140-141.) Tutkimukseni teoreettinen
kehys muodostuu toiminnallisista menetelmistd ja niiden maarittelemisesta
seka soveltamisesta tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun. Kartoitin tut-
kimuksia, joissa toiminnallisia menetelmia on hyddynnetty joko tunnetaitojen

tai vuorovaikutustaitojen harjoittelussa varhaiskasvatuksessa ja mita
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havaintoja niiden tuloksista on ilmennyt. Toiminnallisia menetelmia on lukuisia
erilaisia ja tassa opinnaytetyon teoriaosuudessa kasittelen muutamia niista.
Kriteerinad on toiminnallisuus tai joissain tutkimuksissa kaytetaan myods nimi-

tysta luovat menetelmat.

Tunne- ja vuorovaikutustaidoista on tehty melko paljon aiempia tutkimuksia
my0s varhaiskasvatuksessa. Halusin kuitenkin tutkia toiminnallisten menetel-
mien hyodyntamista toteuttamalla lyhyen toiminnallisen intensiivijakson tunne-
ja vuorovaikutustaidoista valitsemassani lapsiryhmassa. Suunnittelin ja toteu-

tin itse tuokiot ja tein havaintoja lasten toiminnasta.

Aiheesta on viime aikoina tullut paljon seka kaupallista etta ilmaiseksi verkosta
saatavaa materiaalia, kuten koulutuskokonaisuuksia, lastenkirjoja, kirjasarjoja
ja tunnekortteja varhaiskasvatukseen. Lisaksi tunne- ja vuorovaikutustaitoihin
on saatavilla omia oppaita ja toiminnallisista menetelmista on I0ydettavissa
monenlaista materiaalia. Omaan opinnaytetyohon sisallytin vahvasti toiminnal-
lisen nakdkulman, jossa varhaiskasvatusikaiset lapset olivat aktiivisina toimi-

joina mukana.

Toiminnallisten menetelmien on todettu tukevan lasten oppimista. Toiminnalli-
sissa menetelmissa hyddynnetaan osallistujien fyysista toimintaa, vuorovaiku-
tusta ja elamyksellisyytta. Toiminnalliset menetelmat voivat olla esimerkiksi
leikkia, draamaa tai muuta yhteistoiminnallista oppimista. Toiminnalliset tyos-
kentelytavat tukevat oppijan kokemuksellisuutta, osallistumista ja vuorovaiku-
tusta. (Leskinen & Jaakkola & Norrena, 2016, s. 14).

Eklund & Janhunen (2005, s. 85) kasittelevat lasten toiminnallisuutta lasten
luonnollisena toimintana. He kuvaavat leikkia toiminnallisena menetelmana ja
toteavat sen jo olevan itsessaan terapeuttista. Lisaksi he tuovat esille, etta ai-
kuisen on mahdollista tuoda siihen vuorovaikutuksellisuutta, jolloin se muuttuu
edelleen tavoitteellisemmaksi, jopa terapeuttisemmaksi. Tama ajatus tukee

toiminnallisuuden hyotyja harjoitella erilaisia taitoja varhaiskasvatuksessa.
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Kirk (2014, s. 68) kuvaa leikin ja ihmissuhteiden merkitysta sosiaalisten- ja
tunnetaitojen oppimisessa. Hanen mukaansa leikki tarjoaa tilaisuuden, jossa
voi oppia ymmartamaan tunteita. Leikki myOs tarjoaa turvallisen tilanteen,
jossa voi kokeilla itseaan kiinnostavia asioita, mutta vaatii myos ottamaan huo-
mioon toisten mielipiteet ja tdssa vuorovaikutuksellinen toiminta nousee kes-

keiseksi.

Eklund & Janhunen (2005, s. 92-93) sivuavat artikkelissaan psykodraaman
toiminnallisia menetelmia terapian nakokulmasta lasten kohdalla ja korostavat,
ettd ryhmamuotoinen tydskentely on erityisen hyvin toimiva menetelma. He
tuovat ilmi siina tapahtuvan vuorovaikutuksen merkityksen toisten lasten ja ai-
kuisten kanssa. Lisaksi ryhmassa tyoskentely hyodyttaa lapsia, kun he voivat
seurata toisten lasten tydskentelya ja saada toisiltaan palautetta. Siksi voi aja-
tella, ettd varhaiskasvatuksessa toiminnalliset menetelmat ovat hyodyllisia,

silla ryhman tuki on lahes aina lasna.

Berlibayeva (2021) tuo esille useita erilaisia menetelmia, joiden avulla voi hy6-
dyntaa tunteiden havaitsemista, tunnistamista ja hallintaa. Esimerkkeina han
mainitsee paivittain toistuvan tunteiden ilmaisun, jolloin lapsi voi valita kuvasta
omaa tunnetilaa ilmaisevan tunteen. My0s tunteista keskustelua ja tilanteiden
pohtimista han pitaa tarkeana, jotta lapset ymmartavat syita ja seurauksia eri-
laisille tunnekokemuksille. Erilaisten maalaus- ja piirustustekniikoiden hyotyja
han kuvaa mahdollisuutena ilmaista vaikeitakin tunteita tai tilaisuutena kasi-
tella hankalia tilanteita kuvaamalla ne tavalla, jolla ne toivoisivat toteutuvan.
Myos satujen kayttamista erilaisissa paivan tilanteissa voi hyddyntaa tunnetai-

tojen kehittymisen tukena.

Eklund & Janhunen (2005, s. 86—87) tuovat esille myos, etta toiminnalliset me-
netelmat luovat lapselle mahdollisuuksia ilmaista itseaan silloinkin, kun kielen-
kehityksessa on pulmia tai, kun lapsella ei viela ole sanoja. Silloin lapsi tarvit-
see aikuisen tarjoaman turvallisen ympariston, jossa ilmentaa esimerkiksi lei-
kin avulla tunnetilojaan. Moller (2004, s. 30—-31) painottaa toiminnallisuutta tun-
netyoskentelyssa lasten kanssa my0s siita nakokulmasta, etta lapsen verbaa-

liset valmiudet ian mukaan voivat olla viela puutteelliset. Toiminnallisten
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valineiden avulla lapselle tarjoutuu mahdollisuus puhumisen sijaan kertoa ki-
peistakin asioista muulla tavoin kuin sanallisesti. Itsensa ilmaisemiseen toimin-
nalliset menetelmat, kuten maalaaminen, draama tai liike luovat toisenlaisia
mahdollisuuksia. Mdller (2004, s. 32) lahestyy aihetta myoOs siita nakokul-
masta, etta toiminnallisuus tuo esille tunteet. Hanen mukaansa toiminnallisten
valineiden avulla lapsi voi kasitella, tunnistaa ja kertoa tunteistaan. Han tuo
esille, etta menetelmaa voidaan kayttaa esimerkiksi lastensuojelutydssa, kun
kartoitetaan lapsen tilannetta.

Saarinen (2022, s. 50-51) kuvaa alakoulun opettajien kokeneen toiminnalliset
menetelmat hyodyllisiksi juuri tunnetaitojen harjoittelussa alakouluissa. Tutki-
muksessa nousi esille toiminnallisina menetelmina pantomiimi, naytelmat, sar-
jakuvapiirtdaminen ja yhteiset keskustelut. Lisaksi ilmeni, etta opettajat sisallyt-
tivat tunnetaitojen opetusta eri oppiaineiden sisaltdihin. Yksi opettaja kertoi an-
tavansa myos kotitehtavia, joilla pyrittiin saamaan koko perhe mukaan tunne-
taitoharjoitteluun. Edellda mainitut toiminnalliset menetelmat mahdollistavat
juuri itsensa ilmaisun ja toiminnan vertaisryhmassa. Myos perheen osallista-

minen tunnetaitoharjoitteluun tukee lapsen oppimista.

Saarisen (2022, s. 53) tutkimuksessa ilmeni, etta alakoulun opettajat kayttivat
seka valmiita materiaaleja etta jonkun toisen kehittelemia, mutta myos itse ke-
hittelemidan menetelmid. Yhteista niille oli kuitenkin se, ettad toiminnallisuus
koettiin parhaimpana menetelmana ja niiden avulla toteutui oppilaiden osallis-

taminen ja aktiivisuus.

Durmusoglu Satallin (2010) on vaitdskirjatutkimuksessaan tutkinut turkkilai-
sessa koulussa tutkimukseen liittyvaan tunnekasvatusohjelmaan osallistuvien
6-vuotiaiden esikoululaisten tunnetaitojen oppimista ja tulosten perusteella ne
ovat merkittavasti lisanneet lasten tunnetaitoja ja niilla on lisaksi todettu olevan
pysyvia vaikutuksia. Tunnekasvatusohjelma toteutui kolme kertaa viikossa
neljan kuukauden ajan. Tutkimuksessa kaytettiin verrokkiryhmaa, joka ei osal-
listunut tunnekasvatusohjelmaan. Tutkimuksessa myos korostettiin varhais-
lapsuuden olevan sopivin aika tunnetaitojen harjoittelemiseen. Tutkimuksessa

nousi esille sosiaalisten taitojen oppimisen merkitys mydhemmille
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akateemisille taidoille. Tutkimuksen myd6ta suositellaan tunnetaitojen harjoitte-
lua niille lapsille esikoulusta alkaen, joilla niissa esiintyy pulmia. Tutkimusra-
portista ilmenee, ettd tunnekasvatusohjelman menetelmina kaytettiin paljon
keskustelua ja tunnekorttien kayttamista, mutta ohjelma sisalsi seka tunteiden

tunnistamiseen, ymmartamiseen etta ilmaisuun liittyvaa materiaalia.

4.2 Tutkimuksessa kaytetyt toiminnalliset menetelmat

4.2.1 Leikki

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa leikkia nostetaan esille lapsen op-
pimisen ja hyvinvoinnin kannalta. Siihen kannustetaan ja sita tuetaan ja se saa
nakya ja kuulua. (Opetushallitus, 2022, s. 33.) Leikin merkitys lapsen kehityk-
sessa nahdaan merkityksellisena lapsen hyvinvoinnin, kehityksen ja oppimi-
sen nakokulmasta. Varhaiskasvatus tarjoaa mahdollisuuden leikkiin yhdessa
toisten kanssa. Leikki myos mahdollistaa sosiaalisten ja emotionaalisten taito-
jen kehittymista. (Heinonen ym. 2016, s. 155-156.)

Martinez-Abarca & Nurmi (2015, s. 14) maarittelevat lasten leikkia itsetarkoi-
tukseksi ja leikissa lapsi voi kokea erilaisia tunteita. He mainitsevat, etta lei-
kissa leikki muuttuu lapselle todeksi ja toisaalta taas todellisuus voi muuttua
leikiksi ja silti han itse ymmartaa leikkivansa. Tunnetaitoja harjoitellessa lap-
sella on siis leikissa mahdollisuus kasitella erilaisia kokemuksia tai tapahtumia,
elaytya ja toistaa oppimiaan asioita. Yhdessa toisten lasten kanssa on mah-
dollista harjoitella toisen huomioonottamista ja vuorovaikutuksellisia taitoja.
Leikkitilanteet mahdollistavat lapselle myos ristiriitojen ja erilaisten tunteiden
kasittelya. Kaikille lapsille leikki ei kuitenkaan ole luontevaa ja siksi kasvattajan
on herkasti tuettava heita. Aikuisen tuki on merkityksellinen, kun leikkitaidoissa
tai leikin aloittamisessa on haasteita. Aikuinen voi olla mukana leikissa ja siten
mallintaa leikkia lapselle tai aikuista voidaan tarvita valineiden tai leikkiympa-

ristdjen mahdollistajana.
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Leikki on tarkea osa varhaiskasvatusta ja se on myos lapsen oikeussopimuk-
seen kirjattu. Myos varhaiskasvatuksen tavoitteissa on leikilla oppimiseen liit-
tyvat tavoitteet. Lisaksi varhaiskasvatusymparistdo mahdollistaa vuorovaikutuk-
sen ja leikin yhdessa toisten lasten kanssa kannustavassa ja turvallisessa ym-
paristdossa. Lisaksi leikki tukee lapsen sosiaalista, kognitiivista ja emotionaa-
lista kehitysta. (Heinonen ym. 2016, s. 155—156.) Leikki toiminnallisena mene-
telmana varhaiskasvatuksessa tarjoaakin oivallisen mahdollisuuden tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelulle varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tuke-

mana.

4.2.2 Draama varhaiskasvatuksessa

Draamakasvatus voidaan maaritella ohjatuksi leikiksi, jolla on pedagoginen
tarkoitus. Draaman muotoja on useita, kuten draamaleikki, prosessidraama tai
forum-teatteri, mutta yhteista niille kaikille on mahdollisuus sisallyttaa leikkia,
tarinoita ja teatteria sopivana yhdistelmana ja niiden avulla tarjota lapsille mah-
dollisuus sosiaaliselle toiminnalle, kokemuksille, tunteilla ja toisen asemaan

asettumiselle. (Martinez-Abarca & Nurmi, 2015, s. 9.)

Toivanen (2009, s. 33—-34) nostaa esille, ettd draamaan on mahdollista sisal-
lyttaa erilaisia kasiteltavia asioita. Siina aikuinen voi antaa aiheen tarinan tai
muun vihjeen muodossa. Draamaa voidaan kayttaa kokemusten kasittelemi-
seen ja se antaa lapsille mahdollisuuden tarkastella omia ajatuksiaan ja tun-
teitaan. Ryhmassa toimiessaan lapsi saa draaman avulla mahdollisuuden pei-
lata omaa suhdettaan toisiin. Draamassa on mahdollista toimia joko roolin

kautta tai omana itsena.

Leikki ja draama kietoutuvat osin toisiinsa ja ne antavat hyvan mahdollisuuden
varhaiskasvatuksessa aikuisjohtoisesti nostaa kasittelyyn erilaisia teemoja.
Tunnetaitojen harjoittelussa ne antavat lapsille erinomaisen mahdollisuuden
vuorovaikutukseen, sosiaalisten taitojen harjoitteluun, toisen huomioimiseen

tai vaikeiden tunteiden tai tilanteiden kasittelyyn. Yhdistamalla tarinoita ja
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antamalla virikkeitd draamaan tai leikkiin aikuinen voi ohjata lapsia tietyn ai-

heen kasittelyyn.

4.2.3 Piirtaminen ja maalaaminen

Kuvallinen ilmaisu nahdaan tapana tuoda esille tunteita. Ne voivat tuoda esille
voimakkaita ja koskettaviakin tunteita. Kuvallista ilmaisua menetelmana ei kui-
tenkaan tule arastella, silla tunteiden ilmaiseminen kuvallisesti on parempi kuin
pitaa tunteet sisallaan. (livanainen, 2019, s. 60-61.) Kuvallinen ilmaisu mah-
dollistaa keskittymisen ja tunteiden seka ajatusten ilmaisemisen. Sita voidaan
kayttaa eri ikaisten ja eri kohderyhmien kanssa. Kuvataiteellisen ilmaisun on
my0s todettu antavan voimavaroja tai mahdollistavan henkilokohtaisten oival-

lusten tekemisen. (livanainen, 2019, s. 62-63).

Taiteellisen ilmaisun on todettu myos rentouttavan kehoa. Lasten kohdalla
my0s kuvallinen ilmaisu voi olla tarkea valine ilmaista kipeita asioita silloin, kun
lapselle on kielellisia haasteita. (livanainen, 2019, s. 65.) Varhaiskasvatuk-
sessa erilaiset kuvalliset ilmaisutavat ovat yleisia. Lapsille tulee olla aina saa-
tavilla valineet piirtdmiseen, ja osalla ne ovat kaytdssa paivittain. Valmiissa
toissa nakyy lasten ajatuksia itselle tarkeista ja ajankohtaisista asioista tai hen-
kiloista. Toisinaan lapsi kieltaytyy kayttamasta kynaa, mutta harvoin on tilan-
teita, etta lapsi kieltaytyy maalamasta siveltimella, sormilla tai suurilla teloilla.
Vahvan jaljen aikaansaaminen motivoi lasta ja nain myds lapsen keskittyminen
ja ajattelun syntyminen mahdollistuu. Varien valinnalla lapsi voi ilmaista tun-
netilaa ja syntyvilla hahmoilla ajatuksiaan. Tunteiden ilmaisemisessa kuvalli-
nen ilmaisu antaa mahdollisuuden lapselle rentoutua, osallistua ja ohjata itse

toimintaansa.
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TOTEUTUSPROSESSI

5.1 Tutkimuksen tavoite, tutkimuskysymykset ja toteutus

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia toiminnallisten menetelmien hyodynta-
mista tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelussa 5—6-vuotiailla lapsilla. Tut-
kimuksessani havainnoin, miten lapset hyotyivat eri toiminnallisten menetel-
mien kayttamisesta tunne- ja vuorovaikutustaidoissa. Taman opinnaytetyon
tarkoitus on selventaa sita, miten toiminnallisia menetelmia hyodyntamalla voi
harjoitella tunne- ja vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatuksessa seka avata

huoltajien nakemyksia lastensa tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyen.

Opinnaytety0ssani haen vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten toiminnallisia menetelmia hyédyntamalla voi tukea lasten tunne-
ja vuorovaikutustaitojen oppimista varhaiskasvatuksessa ja mita ha-
vaintoja toiminnallisuudesta ilmeni?

2. Miten oman tyoskentelykuntani 2018-syntyneiden varhaiskasvatuk-
sessa olevien lasten huoltajat kokevat tunne- ja vuorovaikutustaitojen
haasteet oman lapsensa kohdalla. Seka saavatko he riittavasti tietoa
oman lapsensa tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta varhais-

kasvatuksessa.

Tutkimuksen kohteeksi valitsin tunnekerhoon oman lapsiryhmani esikouluun
siirtyvat lapset seka kyselya varten koko kunnan esiopetukseen siirtyvien las-
ten huoltajat. Huoltajat tavoitin Wilma-jarjestelman kautta. Opinnaytetyosuun-
nitelman hyvaksymisen jalkeen tein opinnaytetydsopimuksen ja tutkimusluvan

tydlleni myonsi kunnan sivistysjohtaja.

Oman lapsiryhmani vanhemmille tieto tulevasta opinnaytetydstani lahetin viik-
kokirjeessa helmikuussa 2024 Wilma-viestina, jossa oli lyhyt selostus opin-
noistani ja suunnitellusta opinnaytetydprojektista. Lupapyynndn lapsen osal-

listumisesta tutkimukseen lahetin maaliskuussa 2024 (LIITE 2). Lisaksi lahetin
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tiedotteen tutkimuksesta koko kunnan vuonna 2018 syntyneiden varhaiskas-
vatukseen osallistuvien vanhemmille tehtavasta kyselysta maaliskuun alussa
(LITE 1). Kysely huoltajille oli avoinna maaliskuun lopulla (LIITE 3). Lupapyyn-
noissa tahdensin luottamuksellisuutta ja, ettei tutkimukseen osallistuvia voida
tunnistaa. Tunnistettavia tietoja ei tutkimuksessa keratty missaan vaiheessa.
Tunnekerho toteutui huhtikuussa 2024. Lapset toimivat taysin anonyymeina ja
tutkimuksesta ei paljastu lasten eika huoltajien henkilotietoja tai paikkakuntaa,
jolla tutkimus toteutetaan Toimintatuokioita ei kuvata eika nauhoiteta.

5.2 Tutkimusmenetelma

Toteutin opinnaytetyon laadullisena toimintatutkimuksena. Opinnayteyoni me-
netelmallisyyttd kuvaa monimenetelmallisyys. Hurmerinta & Nummela (2020,
s. 308) kuvaavat monimenetelmatutkimusta laadullisen ja maarallisen tutki-
muksen yhdistamisena. Opinnaytetydssani laadullinen tutkimus toteutuu lap-
siryhman havainnoinnin kautta aidoissa tilanteissa. Huoltajien nakemysten tut-
kimiseksi valitsin kyselytutkimuksen, jota myos Vilkka (2013, s. 185) pitaa tar-
koituksenmukaisena menetelmana silloin, kun halutaan selvittda kohderyh-

man ajatuksia tai kokemuksia.

Kananen (2014, s. 123) selventaa triangulaation kasitetta eli useiden menetel-
mien kayttamista tutkimuksessa. Han selventaa, ettad kvantitatiivisen ja kvali-
tatiivisen tutkimuksen yhdistaminen on yksi mahdollisuus tutkimukselle ja tri-
angulaation avulla voidaan tarkastella ilmiota useammasta nakokulmasta. Li-
saksi se mahdollistaa my6s ymmarryksen lisdamista ilmiosta. Ymmarryksen
lisdamisella myos perustelen triangulaation kayttamisen opinnaytetydni mene-
telmana, silla haluan laajentaa opinnaytetydni sisaltdédén myds huoltajien nako-

kulman tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyen.

Hurmerinta & Nummela (2020, s. 309) kasittelevat myos tutkimusmenetelmien
yhdistamista ja niiden lahestymistapoja. Heidan mukaansa menetelmia voi yh-

distaa, mutta ne tulee kasitella erikseen. Lisaksi menetelmien avulla voidaan
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saada uudenlaisia nakemyksia, kun tutkimustulokset kasitellaan vuoropuhe-

luna.

Kyselytutkimukseni sisaltaa osin kvantitatiivisia piirteita eli lukumaaria esimer-
kiksi perheiden maarista, jotka ovat hakeneet ulkopuolista tukea lastensa
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin. Kyselytutkimus sisaltdaa myos laadullisia piir-
teitd, kuten huoltajien kokemuksia siita, miten tarkeaksi he kokevat tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelun varhaiskasvatuksessa. Naiden kaikkien yh-
distaminen yhdeksi tutkimukseksi ja niiden vuoropuheluksi haastaa tutkijan tut-
kimustulosten analysoinnissa. Paadyinkin siihen, ettd analysoin kyselytutki-
muksen erillisena tutkimuksena, jonka avulla saatiin tietoa kunnan varhaiskas-
vatukselle kyselyssa esille nousseista asioista. Tunnekerhon havainnointi puo-
lestaan toimi tutkimuksena, jonka avulla tutkin toiminnallisuuden hyddynta-

mista varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen harjoittelussa.

Lahtokohta tutkimukselleni oli tunnekerho ja toiminnallisuuden hyédyntami-
nen. Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tunnusmerkkeja ovat aineiston
keraaminen luonnollisissa tilanteissa, tutkimus perustuu tutkijan tekemiin ha-
vaintoihin ja tutkimuksen kohdejoukko on valittu tarkoituksenmukaisesti. (Hirs-
jarvi, 2009, s. 164.) Aineistoa kasittelen ainutkertaisena ja tulkitsen saamiani
tuloksia juuri tdssa kohderyhmassa saavutettuina tuloksina tekemieni havain-

tojen perusteella.

Toimintatutkimuksen maarittely on monitahoista. Toimintatutkimuksen alkupe-
ran ajatellaan olevan peraisin amerikkalaisen John Deweyn teoksesta, joka on
iimestynyt 1929. Siind Dewey arvostele, etta tiede ja toiminta on erotettu toi-
sistaan. My0s toiminnan perustana vaadittavan reflektiivisyyden merkityksen
han nostaa esille. Suomessa toimintatutkimuksellista 1ahestymistapaa on ku-
vattu kasitteella tutkimuksellinen kehittamistoiminta seka vastaavanlaisesta
kehittamistoiminnasta Hanna Vilkka on kayttanyt nimitysta toiminnallinen opin-
naytetyd. Lisaksi lahella toimintatutkimusta on myds nimitys kehittava tyontut-
kimus, jonka kehittdjana on toiminut Yrjo Engestrom. Yhteista naille kaikille on
teorian ja kaytannon yhdistaminen, mutta kaikissa lahestymistavoissa on omat
painotuksensa. (Heikkinen, 2015, s. 206—208.)
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Toimintatutkimuksessa liikkeelle voidaan lahtea tutkimuksen tehtadvan maarit-
telysta, ei valttamatta niinkaan tutkimuskysymyksesta. Toimintatutkimuksen
avulla pyritaan jonkin tai joidenkin asioiden parantamiseen tai Ioytamaan tietoa
niiden kehittdmiseen. (Heikkinen, 2015, s. 208-209.) Opinnaytetydni tarkoitus
lahti liikkeelle omalla kohdallani kiinnostuksesta tunne- ja vuorovaikutustaitoi-
hin seka toiminnallisiin menetelmiin. Naiden yhdistaminen mahdollistui luonte-
vasti omassa tyossani. Tutkimuskysymykseni tarkentui vasta tutkimuksen ede-
tessa ja tutkimustuloksina ilmeni erilaisten menetelmien hyddyntamisen mah-
dollisuudet tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelussa varhaiskasvatuk-

sessa.

Sosiaalialan toimintateoreettista lahestymistapaa pohtinut Niemela (2009, s.
209-211) kuvaa ihmista toimivana olentona. Hanen mukaansa sosiaalitydn
tehtava on tukea ihmista hanen toiminnoissaan ja siten tuottaa ihmiselle hy-
vinvointia. Teoriaksi lahestymistavan taustana han pitaa sita, ettd ihminen on
jo lahtékohdiltaan toimiva ja hanen toimintansa sijoittuu seka yhteisdlliseen
ettd yhteiskunnalliseen kehykseen. Tama teoria korostuu tutkimuksessani,
jonka toteutin lapsiryhmassa. Toiminnallisuuden mahdollisuudet ovat keskei-
set tekijat opinnaytetyossani.

Toimintatutkimukseni toteutui lyhyena interventiona lapsiryhmassa. Toiminta-
tutkimukselle kuvaavaa on, etta tutkija on mukana siina mita han tutkii. Tutki-
jana toimin subjektina ja tulkitsen tilanteita omasta nakodkulmastani. Tallai-
sessa tutkimuksessa tiedon tulkinta tapahtuu tutkijan oman kokemuksen
kautta. (Heikkinen, 2015, s. 214.) Yhteison eli lapsiryhman merkitys toiminta-
tutkimuksessani oli merkityksellinen. Tutkimus toteutui lapsiryhmassa, joka
tyypillisesti on monien muuttujien yhteisd. Myos Heikkinen (2015, s. 215) mai-
nitsee, etta yhteisollisyys toimintatutkimuksissa nousee keskeisesti esille. Lap-
siryhmani pieni koko ja toistensa tuntemisen merkitys osallistumiseen ja vai-
keiden tunteiden esille nostamiseen on syyta huomioida tutkimustuloksia ana-

lysoitaessa.



26

Vilkka & Airaksinen (2003, s. 57) kasittelevat toiminnallisten opinnaytetdiden
keinoja saada tutkimukseen tarvittava tieto. He tuovat esille kysymyksen siita,
milla tavalla ja kenelta tarvittava tieto on saatavissa. Toiminnallinen opinnay-
tetyo tukee parhaiten vastausten saamista omaan opinnaytetyohoni. Parhai-
ten vastauksen saan juuri toiminnallisuuden kautta ja kyseista kohderyhmaa
eli lapsiryhmaa havainnoimalla. Vilkka & Airaksinen (2003, s. 57-58) painotta-
vat, etta laadullisissa toiminnallisissa opinnaytetdissa aineiston analysoinnissa
ei ole aina tarpeen toimia yhta tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin tutkimukselli-

sissa opinnaytetoissa.

Toisena tutkimuskysymyksena oli kartoittaa huoltajien nakemyksia kyselyn
avulla omien lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoihin liittyen ja kokemuksia las-
ten saamasta tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta kunnan varhais-
kasvatuksessa. Hirsjarven (2009, s. 137-139) mukaan tutkimusstrategian te-
kemista ohjaa tutkimuksen tarkoitus eli onko se kartoittava, selittava, kuvaava
vai ennustava. Opinnaytety0ssani taman osuuden tarkein tavoite oli huoltajien
nakemysten esille saaminen. Hirsjarven (2009, s. 138) mukaan taman tyyppi-
sessa tutkimuksessa kvalitatiivinen tutkimus on tyypillinen ja sen toteuttami-

sessa tapaustutkimuksen hyodyntaminen palvelee tarkoitusta.

Aineiston analysoinnin tein teemoittelun avulla. Teemoittelun avulla analyysi-
vaiheessa tutkija pyrkii Idytamaan aineistoista samankaltaisuuksia tai eroavai-
suuksia (Puusa, 2020, s. 152.) Poimin aineistoista ja teoriasta toistuvia asioita,
teemoja. Sanoja, jotka kuvaavat toiminnallisuuden tuomia hyotyja ja nain vah-
vistavat tutkimukseni tuomia havaintoja. Nostamalla aineistosta sitaatteja tut-
kimuksen raportoinnissa tutkija tuo lukijalle mahdollisuuden arvioida tutkijan
tulkintoja (Puusa, 2020, s. 154.) Teoriapohjasta ja tekemistani havainnoista
I0ysin yhtalaisyyksia, joita hyodynsin tutkimustulosten analysoinnissa. Lisaksi
kirjasin sitaatteja seka kyselytutkimuksesta etta tunnekerhosta, joiden avulla
pyrin havainnollistamaan ja kuvaamaan tarkemmin toimintatutkimuksen ai-
neistoa. Joiltain osin myoés 16ytyi yhtenevaisyyksia seka havainnoistani tunne-

kerhosta etta huoltajakyselysta.
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5.3 Kyselyn toteuttaminen

Ennen tunnekerhon alkamista toteutin lyhyen kyselyn koko kunnan esiopetuk-
seen siirtyvan ikaluokan huoltajille. Kyselyn avulla kartoitin lasten vanhempien
kokemuksia tunne- ja vuorovaikutustaidoista. Kyselyn painopisteena oli van-
hempien kasitys oman lapsensa tunne- ja vuorovaikutustaidoista ja mahdolli-
sista tuen tarpeista seka huoltajien kokemuksista tunnetaitojen harjoittelusta

varhaiskasvatuksessa.

Vilkka (2021, s. 34) tuo esille toiminnallisessa opinnaytetydssa mahdollisuu-
den asiakkaiden mukaan ottamiseen tiedon tuottamisen nakokulmasta. Opin-
naytetyossani kyselyn kysymykset oli muotoiltu niin etta, ne toivat vanhempien
kasitysten avulla tietoa lastensa tunnetaidoista ja huoltajien kasityksia omista
taidoistaan kohdata lapsensa erilaisia tunteita. Lisaksi halusin selvittaa tar-
kemmin huoltajien tietamysta kunnan varhaiskasvatuksen tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen harjoittelusta ja heidan saamastaan tiedosta edellda mainituista
asioista. Asiaa ei ole kunnassa tutkittu ja opinnaytetydhoni se antaa laajem-
man nakodkulman kehittaa varhaiskasvatuksen tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjoittelua. Osaltaan se tuo myos ymmarrysta siitd, miten paljon tunne- ja
vuorovaikutustaitojen haasteet ilmenevat perheissa ja miten merkityksellista

niiden harjoittelun varhaiskasvatuksessa koetaan olevan.

Kysely vanhemmille toteutui Google Forms-kyselyn avulla, jonka lahetin
Wilma-viestin liitteena kunnan kaikille 2018 varhaiskasvatuksessa olevien las-
ten huoltajille. Kyselyn kohdentaminen Wilmassa olevien tietojen perusteella
juuri valitsemalleni kohderyhmalle oli helppoa, koska Wilma-jarjestelma on
kaytdssa kunnan varhaiskasvatuksessa. Valli (2015, s. 93) tuo esille, etta ky-
selyn valinnassa kannattaa huomioida vastaajien mahdollisuudet ja suhtautu-
minen kaytettavaan kyselyyn. Huoltajien mahdollisuudet tayttaa verkkokyselyn
koin parhaimmaksi vaihtoehdoksi ja nopeaksi tavaksi verrattuna esimerkiksi
paperiseen lomakkeeseen, joiden palauttamisen yhteydessa henkildllisyyden
paljastuminen olisi ollut mahdollista. Verkkokyselyssa vastaajien henkildllisyys
ei paljastunut, silla kyselyn myota ei tullut tietoa siita, ketka kyselyn saaneista

olivat vastanneet.
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Kyselyssa oli kahdeksan monivalintakysymysta ja yksi avoin vastaus. Valli
(2015, s. 84) korostaa kyselyn kysymysten muotoilemisessa vaadittavaa huo-
lellisuutta, jotta vastaajat voivat tulkita ne yksiselitteisesti ja, etta ne sisaltavat
tutkimuksen onnistumisen kannalta olennaisia asioita. Lisaksi han tuo esille,
etta kaytetyn kielen tulee olla helposti ymmarrettavaa ja vieraskielisia termeja
kannattaa valttaa. Myos kyselyn pituuteen Valli (2015, s. 87, 89) kehottaa kiin-
nittdmaan huomiota. Yleisena ohjeena han pitaa sopivana, ettd vastaaminen
kyselyyn ei kesta yli 15 minuuttia. Hanen mukaansa vastausinnokkuuteen vai-
kuttaa kyselyn pituuden lisdksi se, miten vastaaja kokee aiheen merkityksen

itselleen.

Toteuttamani kyselyn kahdeksan monivalintakysymysta sisalsivat valmiit vas-
tausvaihtoehdot. Vastausvaihtoehdot noudattivat paaosin vaihtoehtoja kylla,
ei, en osaa sanoa/ en vield/ ei ole tarvetta tai vastausvaihtoehdoista tuli valita
jokin annetuista tunteista, joita tutkimuksessani tutkin. Annetuista vastauksista
oli mahdollista valita vain yksi vastaus. Kaikkiin kysymyksiin ei ollut pakko vas-
tata vaan kyselyssa pystyi jattda vastaamatta yksittaisiin kysymyksiin niin ha-
lutessaan. Vain yhteen kysymykseen kaksi vastaajaa oli jattanyt vastaamatta.

Avoimeen kysymykseen tuli kuusi vastausta.

Kyselyyn on mahdollista laatia valmiit vastausvaihtoehdot, kun tutkijalla on
mielikuva mahdollisista vastauksista. Tallaiset kyselyt soveltuvat parhaiten
taustatietojen kartoittamiseen. Merkityksellista on, etta vastausvaihtoehdoista
I0ytyy vain yksi sopiva vaihtoehto, jolloin tulosten analysointi on helpompaa.
(Valli, 2015, s. 105.) Pyrin miettimaan vastausvaihtoehdot niin, etta niissa olisi
mahdollisimman selkeat ja riittdvat vaihtoehdot kysymysten kannalta anta-
matta kuitenkaan vaihtoehtoja lilan paljon, koska niiden tulkitseminen analyy-

sivaiheessa on hankalaa ja tulosten luotettavuus karsii.

Halusin pitaa kyselyn mahdollisimman lyhyena, jotta saisin vastauksia mah-
dollisimman paljon. Huoltajille oli lahetetty kahta vilkkkoa aiemmin kunnan var-

haiskasvatuksen asiakastyytyvaisyyskysely, joten arvelin sen karsivan oman
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kyselyni vastaajia. Kerroin kyselyn saatetekstissa kyselyn olevan lyhyt ja, etta

vastausaikaa kyselyyn kuluu noin viisi minuuttia.

Avoimen vastauksen hyOtyna on saada vastaajan mielipide selville (Valli,
2015, s. 106). Avoimen vastauksen myoéta sain arvokasta tietoa opinnaytetyo-
honi, jota voi hyddyntaa tutkimustuloksissa ja varhaiskasvatuksen tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelussa myohemmin. Lisaksi vastauksia voi hyo-

dyntaa kunnan varhaiskasvatuksen kehittamisessa.

Kysely huoltajille oli avoinna kymmenen vuorokautta. Kyselyn sai 37 vastaan-
ottajaa ja muistutusviestin lahetin kaksi kertaa. Kyselyyn vastasi 25 huoltajaa.
Vastausprosentti oli varsin hyva eli 68 %. Hirsjarven ym. (2009, s. 196) mu-
kaan kyselyilla ei yleensa saavuteta suuria vastausprosentteja, mutta muistut-
tamalla kyselyista vastausprosentti voi kohota jopa 70-80 prosenttiin. Tama
todentui myos omassa kyselytutkimuksessani, kun vastausprosentti nousi 68

prosenttiin kahden muistutusviestin jalkeen.

Kyselytutkimuksen otantana kaytin saman ikaluokan huoltajia tydskentelykun-
nassani. Otannan laajentamista muihin kuntiin saman ikaluokan huoltajiin en
kokenut tarpeellisena, silla kysymyksilla toivoin saavani tietoa juuri paikallisen
varhaiskasvatuksen kehittdmiseen. Paaasiallinen tutkimukseni kohdistui esi-
kouluun siirtyville lapsille, joten oli luontevaa saada heidan ikaluokan huoltajien
vastauksia kyselyyni. Kohderyhmani valintaa perustelen silla, etta 5—6-vuotiai-
den lasten kohdalla tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat jo kehittyneet ja niissa
esiintyvat pulmat ovat havaittavissa. Sainion (2020, s. 98) mukaan 5—6-vuoti-
ailla lapsilla ajattelun taidot ja oman ajattelun arvioiminen ovat kehittyneet ja
lapsen itsesaatelytaidot erilaisissa tilanteissa ovat jasentyneempia. lka on
merkityksellinen myos nivelvaiheineen, silla taman ikaiset siirtyvat varhaiskas-
vatuksesta esiopetukseen, joka osaltaan tuo uudenlaisen tilanteen myds lap-
selle tunne- ja vuorovaikutustaitojen osalta. Taman ikaisten lasten kanssa
my0s erilaisten toiminnallisten menetelmien hyddyntdminen on luontevaa ja

he osaavat myos arvioida toimintaa kriittisestikin.



30

Valli & Perkkila (2015, s. 109—111) pohtivat verkkokyselyiden etuja ja mainit-
sevat niiden nopeuden ja taloudellisuuden. Ne ovatkin kasvattaneet suosio-
taan tutkimustarkoituksissa ja vastaavasti paperilomakkeiden suosio on va-
hentynyt. Lisaksi verkkokyselyiden vastauksia ei tarvitse erikseen litteroida tai
tuloksia erikseen sy6ttaa ja koota, jolloin lyontivirheilta valtytaan ja siten tulos-
ten luotettavuus on parempi. Koin kyselyn toteuttamisen palkitsevana ja help-
pona. Kyselyn linkin lahettaminen sujui vaivattomasti Wilma-jarjestelman
avulla ja my6s muistutusviestien Iahettaminen oli helppoa. Vastaajien maaraa
pystyin seuraamaan ja se mahdollisti pohdinnan siitd, onko muistutusviestin
lahettaminen tarpeellinen. Google Forms-tydkalu myos kokoaa vastaukset
ajantasaisesti valmiiksi diagrammeiksi, joten tutkija pystyy poimimaan tutki-
mustulokset tarvitsematta itse jarjestella aineistoa.

5.4 Tunnekerhon toteuttaminen

Toimintatutkimus toteutui varhaiskasvatuksessa omassa lapsiryhmassani tun-
nekerhona, jossa hyddynsin erilaisia toiminnallisia menetelmia. Suunnittelin
kuuden kerran tunnekerhon, joka toteutui kolmen viikon ajanjaksolla 1-2 ker-
taa viikkossa. Ryhmastani tunnekerhoon osallistui yhdeksan esikouluun siirty-
vaa lasta ja kerrallaan tuokioilla oli paikalla 6—8 lasta. Tunnekerhossa hyodyn-
sin kuvien kayttoa toiminnan tukena ja jokaisella kerralla oli sama struktuuri,
joka sisalsi nelja eri vaihetta. Vaiheet kaytiin 1api yhdessa jokaisen tunneker-

hon alussa.

Tunnekerho aloitettiin ja lopetettiin tunnemittarilla, jolloin jokainen sai kertoa
tunnetilan silla hetkella, joko nayttamalla mittarista oman tunnetilan ja halutes-
saan sai kertoa sen sanallisesti. Toisessa vaiheessa oli varsinainen toiminta,
joka oli jokaisella kerralla erilainen. Kolmannessa vaiheessa oli pieni valipala
ja lopuksi tunnemittari ja mahdollisuus palautteen antamiseen. Tunnekerhon
kesto vaihteli 35—45 minuutin valilla. Tunnekerholle asetettiin myos kaksi saan-

t6a, jotka olivat tydrauhan antaminen toisille ja ohjeen kuunteleminen.
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Ensimmaisella kerralla apunani oli lastenhoitaja, mutta seuraavilla kerroilla se
ei ollut mahdollista. Olisin kaivannut myds muille kerroille toisen tydntekijan
avuksi, jotta omalle havainnoinnille olisi ollut enemman aikaa. Hyvalla etuka-
teissuunnittelulla ja -valmistelulla tunnekerhot kuitenkin onnistuivat hyvin ja
selkean struktuurin avulla toiminta eteni sujuvasti. Tein havaintoja lasten osal-
lisuudesta ja arvioin toiminnallisten menetelmien vaikuttavuutta jokaisella ker-
ralla. Tuokioiden aikana ja niiden jalkeen tein muistiinpanoja omista huomiois-
tani. Oletuksena oli, etta toiminnalliset menetelmat soveltuvat hyvin taman

ikaisille lapsille ja tukevat lasten oppimista.

Tunnekerhoissa toiminnallisina menetelmina kaytin draamaa, leikkia, maa-
lausta ja piirtamista. Ensimmaisella kerralla jokainen askarteli itselleen kep-
pinuken, jota kaytettiin draaman apuna ja lapset myds esittivat tunnekerhoissa
kasiteltyyn tunteeseen liittyvat pienet esitykset. Hyddynsin tunnekerhoissa pa-
rityoskentelya ja kirjoitin myos kahdelle tunnekerholle pienet tarinat aiheeseen
virittaytymiseen. Tarinat herattivat lapsissa keskustelua.

5.4.1 Osallistuva havainnointi ja oma roolini tutkijana

Toimintatutkimuksessani havainnoinnin lasten toimintaa ja olin itse my0s osal-
lisena ohjaamassa tunnekerhoa. Vilkka (2013, s. 214-215) selventaa osallis-
tuvan havainnoinnin tarkoittavan tutkijan osallistuvan ryhman toimintaan ja ha-
vainnointi on tilanteen mukaan muotoutuvaa. Tilanteiden vaihtelu myos konk-
retisoitui havainnoinnissani, silla lapsiryhman kanssa toimiessa usein tulee yl-
lattavia tilanteita, jotka ohjaavat toimimaan toisin tai keskeyttamaan oman ha-
vainnoinnin. Osallistuva havainnointi mahdollistaa sen, etta tutkija voi mukaut-
taa havainnointiaan vaihtuvien tilanteiden mukaan ja siksi se oli tutkimukselleni

tarkoituksenmukainen havainnointimuoto.

Osallistuva havainnointi on yksi tapa kerata tutkimusaineistoa ja se soveltuu
laadullisen tutkimuksen tekemiseen. Osallistuvana havainnoijana tutkija on
mukana yhteisdn elamassa. Metodin avulla on mahdollista olla vuorovaikutuk-

sessa tutkittavien kanssa ja havainnoida toimintaa. (Vilkka, 2015, s. 142—-143.)
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Gronfors (2015, s. 147) kuvaa tutkijan osallistumista tutkimukseen kaksoisroo-
lina tilanteessa, jossa tutkija toimii seka tutkijana etta ihmisena. Han korostaa
myds, etta tutkija kayttdad omaa persoonaansa naissa tilanteissa tarkeimpana
valineena ja, etta myos yhteisO voi olla tutkimuksen kohteena. Tutkimukseni
lapsiryhman voi maaritella yhteisdksi, joka toimii yndessa ja jossa monet muut-

tuvat tilanteet vaikuttavat tutkimuksen kulkuun.

Vilkka (2015, s. 144—145) nostaa esille, etta osallistuva havainnointi on tyolas
ja sen kayttamisen hydtyja tulisi tarkastella ennen tutkimuksen aloittamista. Li-
saksi han pohtii, ettd yhteis6on sisalle paasemista ja sita, onko tutkijan roolilla
merkitysta tutkimustulosten laatuun. Itse kuuluin jo tutkimusyhteisdon, jossa
toteutin tutkimukseni. Tutkimustulosten laatuun ja luotettavuuteen liittyen koen
sen olleen etu, etta olin tuttu tutkimusyhteisélleni ja lapset toimivat tunneker-
hoissa niin kuin normaalistikin paivakodin arjessa. Roolini havainnoijana ja
osallistujana oli vaativa. Ryhman vetaminen, lasten saatavilla oleminen, muut-
tuvat tilanteet ja havaintojen tekeminen seka kirjaaminen olivat tydlas yhdis-
telma. Tilanteissa oli mukautettava omaa toimintaa ja valilla pysahdyttava vain
seuraamaan lasten toimintaa, jotta pystyin tekemaan havainnointia. Lasten
tunnereaktioiden ja puheen kirjaaminen auttoi jasentamaan lasten kokemuksia
ja naiden avulla oli helpompi muistaa tilanteita jalkeenpain. Ne toimivat myos
merkittavana tiedontuottajana, kun analysoin toiminnallisten menetelmien hyo6-
dyntamisen mahdollisuuksia. Myds valmiiden maalausten ja piirrosten avulla

sain dokumentteja havainnointini tueksi.

Hirsjarvi (2013, s. 213) pohtii havainnoinnin etuja ja haittoja. Hanen mukaansa
etuna voidaan pitaa sita, etta tutkija paasee luonnolliseen ymparistoon teke-
maan tutkimustaan ja sopii nain hyvin kvalitatiiviseen tutkimukseen. Erityisen
hyvin havainnointi hanen mukaansa soveltuu vuorovaikutuksen tutkimiseen,
my0s silloin, kun tutkittavilla on kielellisia haasteita, kuten pienilla lapsilla. Hait-
tana saattaa olla tutkijan Iasnaolo, joka saattaa muuttaa tutkittavaa tilannetta.
Lahinna tdma tulee ilmi niissa tilanteissa, kun tilaan tulee ulkopuolinen havain-
noija. Omassa tutkimuksessani toimin itse tutkijana omassa lapsiryhmassani,
jossa toki on huomioitava, etta roolini oli monimerkityksinen eli seka ohjasin

toimintaa ja vaikutin sen kulkuun ja samalla tein havainnointia.
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Hirsjarvi (2013, s. 213-214) huomauttaa, ettd havainnoijan roolissa voi olla
vaikea ajantasaisesti kirjata asioita, jolloin kijaaminen myohemmin jaa muis-
tinvaraiseksi. Etenkin tama oli omassa tutkimuksessani haasteellista. Kirjaa-
mista oli tehtava seka tunnekerhon ohessa etta jarjestettava toiminnan jalkeen
aikaa kirjaamiseen tyopaivan sisalla tai jalkeen, jolloin tieto ei enaa ollut yhta
tarkasti muistettavissa. Tietoa ei myoskaan pystynyt enaa tarkistamaan, kun
tilanteet olivat jo ohi. Parhaimmat hetket kirjaamiseen toteutuivat siina vai-
heessa, kun olin ohjeistanut lapset toimintaan ja vetaydyin sivummalle tarkkai-

lemaan heidan toimintaansa muistiinpanovalineiden kanssa.

Koen my0s, etta toteuttaessani tutkimuksen tutussa lapsiryhmassa, heidan ha-
vainnointinsa oli itselleni helpompaa kuin, jos olisin toteuttanut tutkimuksen it-
selleni oudossa ryhmassa. Lisaksi toimintatapani, kuten kuvien kayttd toimin-
nan jasentajina tai ryhmanhallintakeinoni olivat lapsille tuttuja. Tunnekerhossa
oma persoonani oli siis lapsille tuttu, mutta kayttamani menetelmat erilaisia
kuin mita olimme heidan kanssaan aiemmin tehneet, joten tekemani havainnot
toiminnallisuuden hyddyntamisesta tunnekerhoissa toivat uutta tietoa. Tutki-
muksen tarkoituksenakin oli kokeilla taman ryhman kanssa uudenlaisia mene-
telmia tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun ja saada tietoa niiden hyo-

dyntamisen mahdollisuuksista.

5.4.2 Havaintojen kirjaaminen

Havaintoja tekemalla pyritaan tieteessa samaan tutkittavaan ilmioon aineistoa
ja tassa keskeista on tutkijan osallistuminen. Havainnoinnissa voi kayttaa hy-
vaksi kaikkia aisteja ja havaintojen tekemisessa tieteessa voi kayttaa jarjen ja
tunteiden seka intuition apua. Silti lopulta ajattelu ohjaa tutkijaa tekemaan ana-

lysoinnin avulla johtopaatoksia. (Gronfors, 2015, s. 146.)

Tiedontuotantoa varten kirjasin projektin aikana ilmenneita asioita muistiin, ku-
ten lasten keskusteluissa ilmenneita asioita ja myds huoltajilta tulleita palaut-

teita. Lisaksi kirjasin muistiin asioita, joita lapset toivat esiin prosessin aikana
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ja heidan havainnointiinsa keskityin tuokioiden aikana. Tuokioiden aikana oli-
sin kuitenkin hydtynyt enemman, jos olisin saanut tyoparin itselleni tuokioiden

ajaksi.

Vilkka (2003, s. 19-20) kasittelee opinnaytetyoprojektissa pidettavaa opinnay-
tetyopaivakirjaa. Han korostaa prosessin laajuutta ja ajallisesti pitkalle aikava-
lille sijoittuvaa tyota, jolloin opinnaytetyopaivakirjan kayttaminen tukee tekijan
muistia. Han tuo esille myos sen, mihin asioihin paivakirjan kayttamisessa kan-
nattaa panostaa esimerkiksi kaikkien esille tulleiden lahteiden tarkkaa merkin-
taa seka kaikkea omaa pohdintaa sisaltavaa tekstia. Koen, ettd merkityksel-
lista edella mainittujen lisaksi omassa opinnaytetyopaivakirjassani oli havain-
tojen tekeminen lasten tyoskentelysta tunnekerhossa. Se toimii suurelta osin
tiedontuottajana kysymykseeni menetelmien soveltuvuudesta tarkoitukseen ja
niiden hyddyntamisesta. Mielestani onnistuin kirjaamaan asioita riittavasti

muistiin ja tuomaan ne tarkeana aineistona opinnaytetyohoni.

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Asiakaskysely

Kyselyyn vastaajista kaikki 25 vastaajaa pitivat tarkeana tunne- ja vuorovaiku-
tustaitojen harjoittelua varhaiskasvatuksessa. Avoimissa vastauksissa kom-
mentoitiin asiaa my0s ja todettiin, etta tutussa ymparistdssa tuttujen kaverei-
den ymparodimana erilaisia oppijoita voi tukea ja opettaa. Vastauksessa koros-
tettiin myos kodeissa asioista juttelemisen tarkeytta. Lisaksi tuotiin ilmi, miten
tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu tuttujen kavereiden kanssa varhais-
kasvatuksessa antaa mahdollisuuden oppia tarkeitd omaan elamaan vaikutta-

via asioita jo varhain.
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6.1.1 Asiakaskyselyn tulokset

Vastauksista ilmeni, ettd selvasti eniten tukea neljasta tunnevaihtoehdosta
vanhemmat kokivat lapsensa tarvitsevan pettymyksen tunteen kasittelyssa.
17 vastaajaa valitsi pettymyksen (kuva 1). Vihan tunteen oli valinnut vastaa-
jista nelja ja lisaksi avoimissa vastauksissa yksi vastaaja olisi valinnut vihan
tunteen lisaksi myos pettymyksen, mutta kyselyssa oli mahdollista valita vain
yksi vaihtoehto. Kolme vastaajaa koki haasteellisimmaksi pelon ja yksi vas-

taaja oli valinnut surun kasittelyn.

Kuva 1. Lapsen tuen tarve tunteissa

2. Lapseni tarvitsee tukea seuraavissa tunteissa:
25 vastausta

@ Pettymys

® Pelko
Viha

® Suru

Kyselyn avulla selvitin huoltajien kasityksia omista kyvyistaan kohdata lapsen
voimakkaita tunnetiloja. Kyselyn vastaajista 13 koki osaavansa kohdata lapsen
voimakkaita tunnekokemuksia ja 12 vastaajaa koki toisinaan tarvitsevansa tu-
kea lapsen voimakkaiden tunnetilojen kohtaamiseen. Kysely sisalsi myos ky-
symyksen siita, minka tunteen kohdalla he kokivat eniten epavarmuutta tai toi-
voivat tukea. Kysely sisalsi vain tunteet pettymys, pelko, viha ja suru. Vanhem-
pien kokemus kohdata naita neljaa eri tunnetta jakautui melko laajasti ja kysely
sisalsi myos vaihtoehdon "ei mikaan naista”, jonka oli valinnut nelja vastaajaa.
Eniten neuvottomuutta koettiin vihan tunteen kohtaamisessa, jonka valitsi seit-

seman vastaajaa. Pettymyksen ja pelon valitsi viisi vastaajaa ja surun kaksi
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vastaajaa. Myo0s lapset itse nostivat esille vimeisessa tunnekerhossa itselleen

vaikeimmiksi tunteiksi vihan ja pelon.

"Ei pysty tekeen mitdan, kun on niin vihainen.”

"Pelottaa, ettd mun sangyssa on ottiaisia.”

Huoltajien kyselyn avoimissa vastauksissa kommentoitiin myos oman tunneti-
lan hallintaa:
"Haasteena on se, kun tietda miten pitdisi toimia ja lasta tukea
esimerkiksi pettymysten hallinnassa, mutta aina oma tunnetila ei
kohtaa sita, miten toivoisi, etta osaisi tilanteeseen reagoida ja aut-

taa lasta siina eteenpain.”

Kyselyn avulla halusin selventaa sita, miten yleista perheiden ulkopuolisen
avun saaminen tai hakeminen tunne- ja vuorovaikutustaitojen kohtaamisen ka-
sittelyyn on (kuva 2). Vastauksista ilmeni, ettéd yhdeksan vastaajaa oli hakenut
tai saanut varhaiskasvatuksen ulkopuolista tukea. Seitseman vastaajaa ei ollut
hakenut tai saanut tukea. Tassa kysymyksessa olisi ollut hyva olla "En”-vaih-
toehdon tilalla "Olen hakenut, mutta en saanut. Taman avulla olisi saatu tar-
kempaa tietoa tuen saamisen mahdollisuuksista. Yhdeksan vastaajista koki,

ettei tarvitse ulkopuolista tukea.

Kuva 2. Ulkopuolisen tuen tarve tunne- ja vuorovaikutustaidoissa

4. Oletko hakenut tai saanut ulkopuolista tukea esim. neuvolasta/perhetydsta tai muualta lapsen

tunne- ja vuorovaikutustaitojen kohtaamiseen tai kasittelyyn?
25 vastausta

® Kyila

® En
En viela, mutta olen ajatellut pyytavani
apua.

@ Eiole tarvetta.
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Myos varhaiskasvatuksessa on vastaajien mukaan noussut esille tuen tarve
tunne- ja vuorovaikutustaidoissa (kuva 3). Kahdeksan vastaajaa vastasi, etta
varhaiskasvatuksessa on nostettu esille asioita lapsen puutteellisista tunne- ja
vuorovaikutustaidoista tai tuen tarpeesta tunteiden saatelyssa esimerkiksi var-

haiskasvatussuunnitelmakeskustelun yhteydessa.

Kuva 3. Varhaiskasvatuksessa nostettu esille tunne- ja vuorovaikutustaitojen

tarve

5. Onko varhaiskasvatuksessa noussut esille (esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelman-keskustelun yhteydess...idoista tai tuen tarpeesta tunteiden sddtelyssa?

25 vastausta

Oc
0 Kyl

En osaa sanoa.

Kartoitin myos huoltajien kasityksia siita, saako heidan lapsensa riittavasti har-
joitella tunne- ja vuorovaikutustaitoja varhaiskasvatuksessa (kuva 4). Paaosin
vanhemmat kokivat, etta taitoja voi harjoitella riittavasti varhaiskasvatuksessa
22 vastaajaa. Kolme vastaajista ei osannut sanoa saako heidan lapsensa riit-

tavasti harjoitella tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

"Esikoisesta on tullut varhaiskasvatuksen myd6ta iloinen, rohkea ja

avulias.”
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Kuva 4. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelun riittdvyys varhaiskasvatuk-

Sessa

6. Koetko, ettd lapsesi saa riittdvéasti harjoitella varhaiskasvatuksessa tunne- ja

vuorovaikutustaitoja?
25 vastausta

® Kyila
®E

En osaa sanoa

Edella kuvattua voi tukea kysymys siitd, saako huoltaja mielestaan riittavasti
tietoa lapsensa tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta (kuva 5). Viisi
vastaajaa oli sita mielta, etta he eivat saa riittavasti tietoa ja kolme vastaajaa
ei osannut sanoa. Vastaus voi antaa viitteita siita, ettd kaikki huoltajat eivat
tieda tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta varhaiskasvatuksessa ei-
vatka siten osaa sanoa, saako heidan lapsensa riittavasti harjoitella taitoja var-
haiskasvatuksessa. 17 vastaajaa kuitenkin oli sita mielta, ettd he saavat tietoa

riittavasti. Avoimissa vastauksissa kommentoitiin asiaa seuraavasti:

"On hienoa, etta varhaiskasvatuksessa harjoitellaan tunne- ja vuo-

rovaikutustaitoja.”

"Kaipaisin konkreettisia esimerkkeja siita, miten varhaiskasvatuk-
sessa tunnetaitoja harjoitellaan ja olisi kiinnostavaa tietaa enem-

man minkalaisia asioita siella kayvat 1api”.
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Kuva 5. Huoltajien tiedon saanti tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta

7. Saatko huoltajana mielestési riittévéasti tietoa tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta

varhaiskasvatuksessa?
25 vastausta

® Kyila
® En

En osaa sanoa

6.1.2 Yhteenveto kyselyn tuloksista.

Kyselyn analysoinnissa keskityin laadullisiin seikkoihin, mutta koska tutkimuk-
seni tuotti myds kvantitatiivisia tietoja, jotka antavat suuntaa ja, joita voi hyo-
dyntaa tutkimani kunnan varhaiskasvatuksessa tunnuslukuina, erittelin ne
myos lyhyesti. Naita asioita voivat hyodyntaa esimerkiksi varhaiskasvatuksen

tydntekijat suunnittelun ja tyon kehittamisen apuna.

Kiviniemi (1999, s. 76) pohtii mahdollisuutta, etta tutkimusasetelma kehittyy
vahitellen tutkimuksen kuluessa. Aineiston analyysin han kuvailee olevan
suuntaa antavaa. Lisaksi han kuvaa, etta toimintatutkimuksessa, jossa on tar-
koitus kehittaa toimintaa tai toimintakaytantoja, on mahdollista tutkimusasetel-
man muokkautuminen ja suuntaaminen tarkoituksenmukaisesti. Kyselytutki-
muksen alkuperainen ajatus oli kehittda tunnekerhon teemoja kyselysta saa-
mieni vastausten pohjalta eli kiinnittdd huomiota enemman niiden tunteiden
kasittelyyn, jotka huoltajat kokivat vaikeimmiksi. Kyselyn vastaukset antoivat
kuitenkin mielestani merkityksellisempaa tietoa muista asioista, kuten siita mi-
ten vastaajat kuvaavat avoimissa vastauksissaan tutun vertaisryhman tarkey-
den harjoittelun kannalta seka, miten vanhempi kokee varhaiskasvatuksen tu-
keneen lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Naiden vastaus-

ten antama tuki tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelun tarkeydesta
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varhaiskasvatuksessa koin tarkedksi nostaa tutkimuksessani vahvemmin
esille kuin alkuperainen ajatukseni oli. Tutkimusasetelmani siis muuttui hieman
kyselytutkimuksen valmistuttua ja tunnekerhojen sisaltd keskittyi valitsemieni
neljan eri tunteen kasittelyyn toiminnallisuutta hyodyntaen.

Kyselyn aineiston tulkinnassa kaytan aineistolahtoista analyysia. Tuomi & Sa-
rajarvi (2011, s. 95) kuvaavat aineistolahtdista analyysia niin, etta siihen eivat
vaikuta aikaisemmat teoriat tai havainnot, silla tutkimustulokset ovat juuri ai-
neistolahtodisia. Tassa kyselyssa tulokset on keratty pienelta joukolta yhdesta

kunnasta eika vertailupohjana kayteta muita tutkimustuloksia.

Kyselytutkimuksen tuloksista selviaa huoltajien kanta siihen, etta tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelu varhaiskasvatuksessa koetaan tarkeaksi.
Myés suurin osa vastaajista kertoi saavansa tietoa tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen harjoittelusta varhaiskasvatuksessa, mutta toisaalta 20 prosenttia koki
asian painvastoin. Huoltajista suurin osa oli sita mielta, etta tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja harjoitellaan tarpeeksi. Avoimien vastausten kautta nousi esille
kiinnostus siihen, milla tavalla taitoja harjoitellaan varhaiskasvatuksessa. Toi-
nen avoimen vastauksen kommentti koski vertaisryhman tarkeytta, eli sita, kun
lapsi voi omassa tutussa ryhmassa harjoitella tunne- ja vuorovaikutustaitoja

myohempaa elamaa varten.

Kyselytutkimukseni ehka yllattavin tulos oli vastaajien kokemukset kohdata
lastensa tunteita. Omista valmiuksistaan vain puolet vastaajista koki osaa-
vansa kohdata lastensa tunnetilat ja toinen puoli koki tarvitsevansa tahan toi-
sinaan tukea. Yhdeksan vastaajaa kertoi saaneensa tai hakeneensa ulkopuo-
lista apua lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitoihin, joka tassa kyselyssa tarkoit-
taa 36 prosenttia vastaajista. MyOs varhaiskasvatuksessa oli kahdeksan vas-
taajan kanssa nostettu esille lapsen tunne- ja vuorovaikutustaidot, joten kysely
antaa viitteita siita, ettd noin kolmannes lapsista tarvitsee jonkin asteista tukea
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin. Tutkimustuloksissa ja johtopaatoksissa on
huomioitava, etta aineisto on hyvin pieni. Toisaalta se antaa viitteitd yhden
kunnan yhden ikaluokan huoltajien kokemuksista.
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6.2 Havainnot tunnekerhon tuloksista

Jasennan seuraavassa lyhyesti pitamani tunnekerhojen sisallot ja keskeisim-
mat havainnot. Havainnoinnissa painotin lasten reaktioita, kuten puhetta, eleita

ja ilmeita seka heidan keskinaista vuorovaikutustansa.

6.2.1 Ensimmainen tunnekerho

Ensimmaisella kerralla kdvimme lapi tunnekerhon struktuurin, sdannét ja tun-
nemittarin kayton tunteiden ilmaisun valineena. Lisaksi lapset askartelivat kar-
tongista keppinuket, joita hyddynsimme my6s myohemmilla kerroilla. Lapset
piirsivat keppinukelle eri ilmeita tunnekerhoissa kasiteltavien tunteiden mu-
kaan. Tunnetilat vaihtelivat lapsilla askartelun ohessa ja lapset kertoivat lo-
puksi omia tunteitaan, joita olivat kokeneet. Tunteet vaihtelivat innostuksesta
turhautumiseen. Jollekin leikkaaminen oli vaikeaa ja turhauttavaa ja tarvittiin

aikuisen apua, joillekin onnistuminen ja valmis tyo toi hyvan mielen.

Lasten aktiivisuus ja innokkuus askartelussa kuitenkin nayttaytyi vahvana. Jo-
kainen halusi saada keppinukkensa valmiiksi ja oma keppinukke koettiin tar-
keaksi. Joillekin oli tarkea tieto se, ettd keppinuken saa tunnekerhojen paatyt-

tya vieda kotiin.

6.2.2 Tunnekerho/suru

Tunnekerhon toisella kerralla kasittelimme surua. Lapsille tuli mieleen useita
surullisia tilanteita, joista he halusivat heti kertoa kaikille. Kdvimme kierroksen,
jossa jokainen sai halutessaan kertoa jonkin kohtaamansa surullisen tilanteen.
Lapset saivat leikkia parin kanssa keppinukeilla ja kasitella asioita, jotka ovat

surullisia. Lopuksi he esittivat parin kanssa muille pienen esityksen surusta.
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Lapset lahtivat innokkaasti hyddyntamaan omia nukkejaan, ja niista tuli heille
tarkea valine tunteiden ilmaisijana. Havaitsin, ettda oman tunnetilan pystyi hel-
pommin ilmaisemaan nuken kautta. Eraan lapsen kohdalla osui juuri tuohon
aikaan laheisen henkilon muutto toiselle paikkakunnalla ja se vaikutti vahvasti
lapsen mielialaan. Keppinuken avulla lapsi kuitenkin toi esille oman surunsa,
josta ei muissa tilanteissa halunnut puhua, ei edes kotona. Pohdimme myds
yhdessa, etta kenelle kukin voi kertoa, jos on surullinen. Lasten vastauksissa
ilmeni omien vanhempien nimia, paivakodin tyontekijoiden nimia ja yksi lap-
sista sanoi, kertovansa perheen koiralle, kun on surullinen. Havaitsin, etta sa-
mana iltapaivana lapset keskustelivat pienessa ryhmassa surullisesta tilan-

teesta hiekkalaatikolla leikin lomassa.

Toisen tunnekerhon jalkeen sain huoltajalta kysymyksen siita, onko meilla kay-
toéssa tunnemittari. Kerroin tunnemittaristamme, jota kdytamme tunnekerhon
alussa ja lopussa. Tunnemittarin vari vaihtelee lilkennevalojen varien mukaan
eli punainen, keltainen ja vihrea. Huoltaja kertoi, etta lapsi oli kotona ilmaissut

tunteensa menevan punaiselle, kun oli joutunut auttamaan siivoamisessa.

Hyvin nopeasti huomasin, etta toiminnallisuus nayttaisi tukevan lasten sanal-
lista ilmaisua. Lasten aktiivinen osallistuminen ja valineen kayttaminen tuo tun-
netilat esille huomaamatta ja samalla lapset alkoivat sanoittaa asioita. Tunne-
mittarin kayttd toiminnallisena valineena tunnekerhossa auttoi lasta tunnista-
maan ja sanoittamaan tunteensa myos kotona. Arvioin myds, etta lasten ko-
kemuksellisuus tukisi tunteiden esille tuomista. Tunteiden kasittelylla koke-
muksellisesti nayttaisi olevan vaikuttavuutta ainakin tunteiden ilmaisemisen

osalta.

6.2.3 Tunnekerho/ pelko

Kolmannella kerralla luin kirjoittamani lyhyen tarinan pelosta. Talla kerralla
myOs lapset halusivat kertoa omista peloistaan ja pohdimme myods asioita,
joilla voi ratkaista pelon. Lapset saivat jalleen parin kanssa kasitella omia pel-

kotiloja hyodyntaen keppinukkeja, ja tehtavana oli pohtia myos sita, miten
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kannattaa toimia, jos pelottaa. Taman tunnekerhon menetelmana oli draama

ja siihen johdattelin lapset tarinan avulla.

Lapset olivat taitavia keksimaan ratkaisuja. He myds paljon sanoittivat tilan-

teita ja halusivat olla avuksi toiselle, kun toisella oli pelottava tilanne.

"Mua pelottaa pimeassa” (menee samalla poydan alle).
"Ma laitan valot paalle niin sua ei enaa pelota.”

"Taa ei uskalla lahtea yksin leikkipuistoon.”
"Ma voin tulla sun kanssa.”

*Joo!”

Jokainen pari keksi ratkaisun omaan pelkotilaan. Havaitsin, etta lapsille oli tar-
keaa auttaa toista, silloin kun talla oli pelottava tilanne. Lasten empaattisuus

toisia kohtaan ilmeni sanallisesti.

"Ma pelkaan, etta sangyn alla on joku.”

"Taa tulee imuroimaan sen mordn pois.”

Lasten leikkiessa parin kanssa keppinukeilla pelottavia tilanteita, havaitsin jal-
leen lasten hyvin aktiivisen tydskentelyn. Meteli valilla nousi kovaksi johtuen
lasten innostuksesta. Jokaisen lapsen motivoituminen tyoskentelyyn oli vah-
vaa. Paritydoskentelyn koin hyvaksi vaihtoehdoksi. Huomasin, ettd aremmat
lapset saivat rohkaisua osallistumiseen omalta parilta ja nain osallisuus ja vuo-

rovaikutus toteutui kaikkien kohdalla.

6.2.4 Tunnekerho/ viha

Neljannella kerralla lapset maalasivat sormivareilla. Aiheena oli "Milta viha tun-
tuu?” Vareja oli tarjolla paljon, mutta havaitsin, etta vareiksi valikoitui paljon
tummia savyja. Maalatessaan pyysin heitd samalla kertomaan mita ovat teke-

massa.
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"Ma maalaan tanne monta vihanaamaa.”

"Talla on niin vihaiset hampaat. Onpas se vihainen!”

”"Se kiusasi mua ja ma olin vihainen!”

"Jos on vihainen se nayttaa talta.” (Tarisee samalla.)

Kuvallinen ilmaisu oli lapsille mieleista ja osa halusi viela toisen paperin. Maa-
latessaan vihaa kasittelevia toita myos kehollinen ilmaisu tuki tunteen ilmaisua,
kuten kehon tarina ja kasvojen ilmeet. Kuvallinen ilmaisu nayttaisi tukevan las-
ten tunteiden ilmaisua ja elaytymista. Aktiivisuus ja keskittyminen tyoskente-
lyssa oli erittdin hyvaa ja maalaaminen naytti rauhoittavan levottomankin lap-

sen tyoskentelya.

6.2.5 Tunnekerho/pettymys

Viidennella kerralla kaytin myds draamaa menetelmana. Luin taas pienen kir-
joittamani tarinan pettymyksesta ja siitd, missa osassa kehoa pettymys voi tun-

tua ja miten pettymyksesta voi paasta yli.

Tarinan kuunneltuaan lapset haluavat kertoa omista pettymyksen tunteistaan
ja jokainen saa halutessaan kertoa vuorollaan. Sen jalkeen lapset ottavat kep-
pinuket ja parin kanssa kayvat samoja tilanteita lapi ja miettivat ratkaisuja ti-
lanteisiin. Yksi pari ottaa avuksi sivupdydalla olevia helmia, jotka ovat heidan
pettymyksen kasittelytilanteen karkkeja. Toinen pari huomaa helmet ja toinen
lapsista kay pyytamassa helmia myos heille, mutta saa kieltavan vastauksen.
Tasta lapsi alkaa itkea ja juoksee aikuisen luo. Pohdimme yhdessa tilannetta,
miten voisimme tilanteen ratkaista. Kieltavan vastauksen antanut lapsi keksi,

etta koska heilla on niin paljon helmia, voisivat he antaa osan toiselle parille.
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Parin kanssa lapset kasittelivat pettymykseen liittyvia tilanteita, joissa ei ole
saanut jotain tiettya asiaa, kuten karkkia, lelua tai jaatel6a. Ratkaisutilanteissa
huomasin eron lasten aanensavyissa. Lapset sanoittivat tilanteita empaatti-
sella aanensavylla. "Ei hataa, kaydaan ostamassa! tai "Kylla se sopii.” tai "Ei

ole nyt rahaa mukana.”

Talla kerralla havaitsin, etta pohdittaessa erilaisia tilanteita lapsilla on hyvin
tietoa, miten kohdata epamiellyttavia tunteita. Toisaalta havaitsin, etta oikeissa
tilanteissa ei viela kaikilla ole taitoa toimia niin, ettd huomioisi toisen tunteet.
Lisaksi kohdatessaan pettymyksen lapsi alkaa itkea ja hakee lohdutusta aikui-
selta. Todelliset tunteet tulevat esille aidoissa tilanteissa. Varhaiskasvatus si-
nallaan on otollinen paikka harjoitella tunne- ja vuorovaikutustaitoja yhdessa

muiden lasten ja aikuisten kanssa.

6.2.6 Viimeinen tunnekerho

Viimeisella kerralla lapset piirsivat jostakin neljasta tunnekerhossa kasitellysta
tunteesta omakohtaisen kokemuksen. Tehtavana on myos esitella ja kertoa
ryhmalle piirroksesta ja muut miettivat miten voisivat tilanteen ratkaista tai aut-
taa lasta. Lopuksi keskustellaan viela siita, mika on jokaisen omasta mielesta
kaikkein vaikein tunne kohdata tai hallita. Samalla tavalla kuin sormivareilla
maalatessa aiemmassa tunnekerhossa, tunnelma oli rauhallinen. Keskittymi-
nen tunteen kasittelyyn piirtdmisen ohessa sai lapset miettimaan myos ratkai-

suja tilanteisiin.

Jokainen keksi nopeasti sen, mista piirtaa. Piirroksissa tulee esille pettymyk-
sia, pelkoja ja vihaa. Pettymysta kuvaa piirros, jossa aiti on kirpputorilla myynyt
lapsen pehmolelun.

"Se oli vaan pehmolelu.”

Toisessa piirroksessa tulee esille viha, kun lapsi on saanut lasinsirun kateen

ja isoveli nauraa hanelle.
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"Ma olen tassa ihan vihainen. Ma sain lasinsirun kateen ja isoveli

vaan nauroi!”

Kolmannessa piirustuksessa kasitellaan pelkoa. Vauva itkee sangyssa pelois-

Saan.

"Ma voisin laulaa talla vauvalle, ettei sita enaa pelota.”

Koska lapset olivat minulle tuttuja, havaitsin talla kerralla, etta piirtamalla eras
lapsi pystyi ilmaisemaan ajatuksensa paremmin kuin sanallisesti selittamalla.
Hanen piirtamansa kuva avasi hanen ajatuksensa pettymyksesta selkeasti ja
ymmarrettavasti. Lapsi oli myds itse tyytyvainen, kun hanen piirtdmansa kuva

selvensi hanen ajatuksensa katsojalle.

Nayttaisi silta, etta taman ikaiset lapset kykenevat jo ratkomaan empaattisesti
tunne- ja vuorovaikutustilanteisiin liittyvia tilanteita melko hyvin, kun heille an-
netaan siihen mahdollisuus. Toiminnallisten valineiden kayttaminen nayttaisi
tukevan tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista, ilmaisemista ja osallistu-
mista toimintaan. Vertaisryhman tuki on myos tarkea huomioida oppimisessa
silla, yksilotydskentelyssa toiminnallisuus toteutuisi ehka eri tavalla. Ohjaa-
massani ryhmassa lapset ovat toisilleen tuttuja, joten sillakin nakisin olevan
vaikutusta osallistumiseen ja aktiivisuuteen. Lapset Iahtivat toimintaan heti mu-

kaan eika ketaan tarvinnut houkutella.

6.3 Tunnekerhon havaintojen analysointi teemoittelun avulla

Laadullista aineistoa voi analysoida monella tavalla ja paatés analyysin ta-
vasta on hyva tehda jo aineistonkeruuvaiheessa. (Puusa, 2020, s. 151.) Ai-
neiston teemoittelussa kaydaan lapi aineistosta nousevia havaintoja ja luoki-
tellaan niitd. Havaintoja ryhmitellaan samankaltaisuuksien mukaan tai tiettyjen
ominaisuuksien mukaan. Aineiston havainnoista tarkastellaan niitd asioita,

joissa on yhteisia piirteita. Aineistosta ikdan kuin nostetaan
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tutkimuskysymykseen vastaavat havainnot. Samaan ryhmaan kuuluvat ha-
vainnot yhdistetaan ja nimetaan. Tama on analyysin kriittisin vaihe, silla tutkija
oman harkintansa mukaan tekee paatokset, mitka kuuluvat samaan ryhmaan

ja miten ne nimetaan. (Puusa, 2020, s. 153.)

Valitsin analyysimenetelmaksi aineistolahtoisen teemoittelun. Kavin lapi kirjaa-
mani havainnot tunnekerhoista huolellisesti ja poimin niistd samankaltaisuuk-
sia kirjaten ne yl0s erikseen. Pidin mielessani tutkimuskysymyksen ja vertailin
saamiani tuloksia tutkimuskysymyksen kannalta. Jarjestelin uudelleen aineis-
tosta nostamani samankaltaisuudet, ja havainnoin niiden yhtalaisyyksia, jonka
jalkeen varikoodasin ne. Nain sain nelja eri paaluokkaa, joiden alle jasentyi
viela alaluokat (kuva 6). Aineistolahtdisessa analyysissa tutkijan tulee olla ai-
neistolle avoin ja valttaa teorian sekoittumista aineistoon (Puusa, 2020, s.
151-152.) Tama ei ollut yksinkertaista tutkimuksessani, silla teoriaperusta ol

hyvin vahvana mielessa, koska olin tyostanyt sita jo paljon tutkimustani varten.
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Kuva 6. Tunnekerhon yhteydessa nousseiden sisaltdjen teemoittelu

Havainnot

Vuorovaikutus

-sanallinen
ilmaisu

-kehollinen
ilmaisu

Osallistuminen

Tunteiden

Keskittyminen kokeminen ja

tunnistaminen

-aktiivisuus
-innostus

-motivoituminen

-rohkaistuminen

-kuuntelu

-rauhoittuminen . )
-tunteiden vaihtelu

-eldytyminen

-voimakkaiden
tunteiden
kokeminen

-tunteiden ilmaisu
-empatian
osoittaminen

-ratkaisujen
ehdottaminen

Aineiston analysoinnin jalkeen tutkimus ei ole viela valmis, silla analysoinnin

jalkeen tulokset on viela tulkittava ja tehtava synteeseja. Tassa vaiheessa tul-

kinnan virhemahdollisuudet kasvavat. On huomioitava, miten tutkija on kirjan-

nut havaintonsa, miten tutkija on ymmartanyt tutkittavien ilmaisut tai toiminnan

tai miten tutkittavien ilmaisut ovat muodostuneet. Toisaalta laadullisessa tutki-

muksessa aineiston analysoinnissa ja tulkinnassa ei valttamatta voida erottaa

niita toisistaan. Laadullisessa tutkimuksessa tulkintaa tapahtuu koko prosessin
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ajan. Keskeiseksi nousee se, mita tutkija nostaa tutkimustuloksiksi peilaten

niita teoriaperustaan. (Puusa, 2020, s. 154-155.)

Lisaksi tutkimuksessani tutkitaan kahta eri tutkimuskysymysta eli huoltajien
nakemyksia kyselytutkimuksen avulla seka havainnoinnin avulla lasten toimin-
nallisuutta ja sen hyddyntamista. Puusa (2020, s. 147) toteaa, etta tutkimuksen
analysointi on vaativa vaihe ja siihen on saatavilla vahiten ohjausta. Taman
toteamuksen myota en analysoi naiden kahden tutkimuskysymykseni yhtalai-
syyksia ja eroja vaan pyrin pitamaan ne kahtena erillisend kokonaisuutena.
Joitain mielenkiintoisia toisiaan tukevia havaintoja haluan kuitenkin nostaa
esille pohdinnassa. Kyselytutkimukseni avulla olen saanut selville huoltajien
nakokulmia, joita voi hyodyntaa jatkossa tyoskentelyn tukena kunnan varhais-

kasvatuksessa.

6.4 Tutkimustulosten maarittelya

Tutkimukseni yhtena tarkoituksena oli selvittdd huoltajien nakemyksia las-
tensa tunne- ja vuorovaikutustaidoista seka heidan kokemuksiaan kunnan var-
haiskasvatuksen tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta. Tutkimuksesta
kavi ilmi, etta vastaajien mielesta tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu ko-
ettiin tarkeaksi ja niiden merkitys on keskeinen lapsen myohempaa elamaa
ajatellen. Tahan vaitteeseen sain vahvistuksen myods teoriaperustaa kootes-

sani, silla useat tutkimukset Suomessa ja ulkomailla tukevat tata vaitetta.

Huoltajien vastauksista nousi esille myds, etta lasten haastavien tunteiden
kohtaamiseen lahes puolet vastaajista koki toisinaan neuvottomuutta. Lisaksi
noin kolmannes vastaajista ilmoitti saavansa ulkopuolista apua lasten tunne-
ja vuorovaikutustaitoihin liittyen. Johtopaatelmana ei kuitenkaan voi pitaa, etta
nama luvut olisivat yleistettavissa muuallakin ja muissa ikaluokissa. Lisaksi on
epaselvaa, etta houkutteliko kysely juuri niitd vastaajia vastaamaan kyselyyn,
jotka kokivat tunne- ja vuorovaikutustaidot jollain tavalla haasteellisina ja siksi

luvut ovat nain korkeita 5—6-vuotiailla lapsilla. Kyselyn tuloksista voi kuitenkin
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paatella, ettd tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelulle on tarvetta ja, etta
varhaiskasvatus toimii siihen hyvana toimintaymparisténa. Varhaiskasvatus-
ympariston merkitys nousee esille tutkimuksessani seka teoriapohjassa, etta

huoltajien antamissa vastauksissa.

Suurin osa huoltajista koki saavansa riittavasti tietoa tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen harjoittelusta varhaiskasvatuksessa. Kuitenkin viisi vastaajaa oli vas-
tannut, ettei saa riittavasti tietoa. Lisaksi kolme vastaajaa ei osannut sanoa
kantaansa. Vastaukset antavat siis viitteita siita, ettd varhaiskasvatuksessa tu-
lisi kiinnittda huomiota tiedon antamiseen huoltajille enemman, silla tutkimus-
tulokset prosenteiksi muutettuna tarkoittaa, etta 20 prosenttia ei mielestaan
saa riittavasti tietoa ja 12 prosenttia ei osaa sanoa vastausta. Yhteenlasket-
tuna edellda mainitut prosentit vastaavat kuitenkin jo lahes kolmannesta vas-

taajista.

Toisena tutkimuskysymyksena tarkoitus oli selvittaa toiminnallisten menetel-
mien hyoddyntamisen nakdkulmaa tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitte-
lussa 5-6-vuotiaiden lasten kanssa. Toiminnallisten menetelmien kayton koin
luontevana toimintatapana varhaiskasvatuksessa. Toiminnallisuuteen sisally-
tettyna tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu vaikutti tukevan kohderyh-
man tunteiden kasittelya yleensa. Toiminnallisuuden hyddyntaminen lapsiryh-
massa nayttaisi antavan viitteita siihen, etta tunteista puhuminen ja tunteiden
ilmaisu eri menetelmia hyodyntaen auttoi osalla lapsista. Valineen kayttaminen
tuki lasten ilmaisua. Lapsi siis pystyi esimerkiksi antamaan oman aanensa
keppinukelle tai lapsi pystyi piirtamalla iimaisemaan asian. Myds tunnemittarin
ja siind olevin varien kayttaminen tunteiden ilmaisussa helpotti lasten oman
tunnetilan oivaltamista ja ilmaisemista. Tasta sain myds huoltajalta palautteen,

kun lapsi oli kotona ilmaissut tunnetilansa muuttuvan punaiselle.

Tunnekerhon yhteydessa havaitsin, etta lapsille oli myds hyvin tarkeaa keksia
ratkaisu erilaisiin vaikeisiin tilanteisiin, joissa toinen kokee voimakkaita tai vai-
keita tunteita. Tilanteista keskusteltiin yhdessa toisten lasten kanssa ja esitet-
tiin erilaisia mielipiteita tai vaihtoehtoja ratkaisuiksi tilanteisiin. Lapsilla herasi

halu auttaa tai lohduttaa toista hankalissa tilanteissa, joita tunnekerhossa
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kasiteltiin. Tunnekerhon yhteydessa lasten empaattisuus nakyi ja kuului il-
meina ja lempeina aanenpainoina. Myds hankalien tilanteiden aaneen pohti-

minen nousi esille.

Tutkimuksessani havaitsin, ettd toiminnallisuus tunnetydskentelyssa nayttaisi
tukevan lasten aktiivista osallistumista. Se nakyi lasten innokkuutena ja malt-
tamattomuutena ja kuului toisinaan jopa liian kovana metelina, kun lapset pu-
huivat yhta aikaa. Tunnemittarilla saatettiin nayttaa, etta tunnetila kay punai-

sella, kun meteli nousi liian kovaksi.

Tunnekerhoissa kaytetyt tarinat herattivat keskustelua ja lapsille nousi mieleen
vastaavia asioita, joita he halusivat kertoa. Lapset oppivat tunteiden tunnista-
mista ja voimakkaisiin tunteisiin johtaneita tilanteita. Tutussa ryhmassa tyos-
kentely tuki varmasti osaltaan arempienkin lasten osallistumista tunnetydsken-
telyyn. Tahan yhteyteen lisaan teemoittelussa toiminnallisuudesta esille nous-
seen lasten osallistumisen ja siihen liittyvan rohkaistumisen. Juuri rohkaistu-
minen osallistumaan erilaisiin toiminnallisiin menetelmiin, joita emme aiemmin
olleet kokeilleet tai rohkaistuminen kasittelemaan jotain itselle vaikeaa tilan-
netta toiminnallisuuden kautta, nousi esille omissa havainnoissani. Taman
huomion pystyin tekemaan, koska lapset ja heidan luonteenpiirteensa olivat
itselleni tuttuja, joten pystyin tekemaan kyseisen havainnon. Lasten syste-
maattinen havainnointi on varhaiskasvatuksessa tarkea tyovaline. Ulkopuoli-

nen tutkija ei ehka pystyisi tekemaan vastaavaa havaintoa.

Eraan huoltajan avoimessa vastauksessa myos nostettiin esille tutun ryhman
merkitys ja siind mahdollisuuden harjoitella mydhempaa elamaa varten tar-
keita tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Koen taman myds keskeisena tuloksena,
joka koko tutkimuksessani nousi esille. Toiminnallisuus ja tutussa ryhmassa
yhdessa toimiminen tuo lapselle rohkeutta osallistua ja nain tukee taitojen op-
pimista. Tassa kiteytyy vastaus molempiin tutkimuskysymyksiini eli toiminnal-
lisuuden hyédyntamiseen ja huoltajien nakemyksiin lastensa tunne- ja vuoro-

vaikutustaidoista, vaikka pyrinkin kasittelemaan niita erillisina asioina.
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Opinnaytetyon aihetta miettiessani koin, ettéa on tarkeaa nostaa esille toimin-
nallisuuden mahdollisuudet ja yhdistda ne juuri tarkeaksi kokemaani aihee-
seen pienten lasten kasvussa ja kehityksessa eli tunne- ja vuorovaikutustaito-
jen harjoittelussa. Keskeisina tuloksina oli nahtavissa, etta toiminnallisuus li-
saa osallistumista ainakin tunnekerhossa kayttamissani menetelmissa eli
leikki, draama, maalaus ja piitdminen. Lasten osallistuminen, tekeminen ja
kokeminen olivat keskeiset tekijat tunnekerhoissa. Kangas ym. (2021, s. 141)
korostavat suomalaisen varhaiskasvatuksen vahvuutena juuri toiminnalli-
suutta. Heidan mukaansa eri menetelmia tulee yhdistaa toimintaan ja olennai-
sinta on se, miten varhaiskasvatuksen tyontekijat toiminnallisia menetelmia

kayttavat. Siihen tarvitaan tyontekijoiden tutkivaa ja reflektoivaa otetta.

Tunnekerho oli lyhyt jakso kevaan aikana, mutta koen, etta sain sen aikana
viitteita siita, mitkd menetelmat erityisesti tukivat lasten oppimista ja osallistu-
mista. Erityisesti mieleeni jaivat lyhyet tarinat, jotka olin kirjoittanut tunteista.
Pyrin tarinoissa keskittymaan tavallisiin arkipaivan tilanteisiin, joita lapset koh-

taavat omassa arjessaan. Lapset kuuntelivat ne hyvin keskittyneina.

Myos draaman koin hyvana menetelmana, jossa lapsilla oli keppinuket apuva-
lineina. Draamaa olisin voinut lisata niin, etta olisin itse esittanyt jonkin esityk-
sen ja lapset saaneet osallistua siihen keksimalla siihen jatkoa tai kokonaan
uuden esityksen. Nain olisi mahdollista kasitella tunteita vielda enemman ja

useasta eri nakokulmasta ja erilaisilla ratkaisuilla.

Tunnekerhosta muodostui lapsiryhmalle tarkea hetki. Lapsi saattoi olla harmis-
saan, jos tiesi olevansa vapaapaivalla, eika paassyt siksi osallistumaan tunne-
kerhoon. Tunnekerho sai myds hyvaa palautetta vanhemmilta. Koettiin, etta
heidan lapsensa oli etuoikeutettuja paastessaan mukaan. Lisaksi palautetta
annettiin siita, etta opettaja on kiinnostunut nain tarkeasta aiheesta. Huoltajat
halusivat myos tietda tunnekerhojen sisalldista iltapaivan kuulumisten yhtey-

dessa seka siitd, miten heidan oma lapsensa oli toiminut.
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6.5 Tutkimuksen eettisyys ja tutkimustulosten luotettavuus

Eettisyyden huomioiminen kaynnistyi tutkimusluvan pyytamisella kunnan sivis-
tysjohtajalta, jolle annettiin tiedot tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkimuksen
osallistujista seka eettisista periaatteista. Tutkimusluvan myontamisen jalkeen
tutkimuksesta tiedottaminen toteutui tunnekerhoon mukaan pyydettavien las-
ten huoltajille erillisella tiedotteella tulevasta tutkimuksesta ja lisaksi kahta viik-
koa myohemmin lupakyselylla Wilma-viestin kautta. Huoltajilta pyydettavassa
lupapohjassa kerrottiin, ettd tutkimuksessa ei kerata lasten henkilokohtaisia

tietoja. Tutkimuksesta ei myodskaan kay ilmi tutkimukseen osallistuneet lapset.

Huoltajien verkkokyselyna toteutuneen tutkimuksen yhteydessa oli tiedot ky-
selyn vapaaehtoisuudesta ja siita, etta kysely toteutuu anonyymisti eika vas-
taajien henkildllisyys paljastu. Lisaksi mainittiin, etta kyselyn pystyi myos jatta-

maan kesken.

Eettisten kysymysten pohdinta on tarpeen tehda seka tiedon hankinnan etta
tiedon kayttamisen suhteen (Eskola & Suoranta, 2005, s. 52). Aineistoa olen
hankkinut tutkimukseen monista eri lahteista ja noudattanut eettisia periaat-
teita kayttaen ohjeenmukaisia lahde- ja viittausmerkintoja, joista selviaa tieto-

jen alkupera.

Omista tutkimuksistani eli kyselysta ja tunnekerhosta saamaani aineistoa olen
kasitellyt niin, etta niiden alkupera ilmenee tekstista. Aineistoon osallistuneiden
paikkakunta tai muut yksildivat tiedot eivat ilmene tutkimusraportista. Tutki-
musraportissa on huolehdittu, etta luottamuksellisuus tutkimuksen my6ta saa-

duista tiedoista toteutuu luvatun kaltaisena.

Eskola & Suoranta (2005, s. 55) painottavat, etta tutkittavien ja tutkijan valilla
ei voi olla sellaista suhdetta, joka vaikuttaisi luvan antamiseen. Tutkimukses-
sani pohdin tata etukateen, koska toimin lapsiryhmani opettajana. Kuitenkin
tutkimukseni toteuttamisen pystyn perustelemaan varhaiskasvatuksen nor-
maalina pedagogisena toimintana, jossa kokeillaan toiminnallisuutta tunne- ja

vuorovaikutustaitojen harjoittelussa.
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Vilkka (2021, s. 123) tuo esille aineiston pienuuden ja sen luotettavuuden ar-
vioinnin. Omassa tutkimuksessani kyselyaineisto koostuu melko pienesta jou-
kosta huoltajia, joten aineiston tulkinnassa on huomioitava tarkkaan tulosten
yleistettavyys esimerkiksi arvioitaessa sita, miten huoltajat kokevat saavansa
tietoa lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta varhaiskasvatuk-
sessa. On muistettava, etta tutkittavana oli vain kunnan yhden ikaluokan var-
haiskasvatuksessa olevat lapset, joten tulos olisi voinut olla erilainen, jos ky-
sely olisi kohdentunut kaikkiin ikaluokkiin.

Myos kysymysten asettelu tai sanamuodot huoltajakyselyssa voivat antaa vaa-
ria tulkintoja vastaajille, vaikka pyrin kayttamaan hyvin selkeaa ja ymmarretta-
vaa suomen kielta. Huoltajien avoimien vastausten tulkinnassa pyrin mahdol-
lisimman tarkkaan toistamaan samoja sanamuotoja, jotta virheen mahdolli-
suuksia ei tulisi. Erityisesti juuri avoimissa vastauksissa nousi esille huoltajien

nakokulmaa laajemmin, ja ne toivat hyvaa aineistoa tutkimukseeni.

Vilkka (2013, s. 181) pohtii mika on riittdva aineiston suuruus kvalitatiivisessa
tutkimuksessa. Oikeaa vastausta hanen mukaansa tahan ei ole, kun tarkoituk-
sena ei ole 10ytaa tilastollisia saannonmukaisuuksia. Pienessakin aineistossa
on kvalitatiivisella tutkimuksella tutkijalla suuri maara analysoitavaa. Kvalitatii-
visessa tutkimuksessani pyrin ymmartaa tutkimuksen kohdetta ja Vilkan (2013,
s. 182) mukaan tallaisessa tilanteessa aineiston koko maaraytyy sen mukaan
minka tutkija on valinnut tutkimuskohteekseen. Omassa aineistossani kohde-
ryhmani tunnekerhoon osallistui yhdeksan lasta ja kyselytutkimukseeni vastasi
25 huoltajaa 37 vastaajasta.

Tutkimukseni tulosten yleistettavyydessa on lisaksi muistettava, etta tunneker-
hossa ryhman jasenet olivat toisilleen entuudestaan tuttuja ja mina tutkijana
tuttu lapsille. Toistensa tunteminen ja tutun aikuisen ohjauksessa toimiminen

voivat olla tutkimustulokseen vaikuttavia seikkoja.

Eettistd pohdintaa pitaa kayttdd myos omien muistiinpanojen luotettavuuteen
ja analysointiin tutkimustuloksissa eli ne ovat omia havaintojani ja omia koke-

muksiani todellisuudesta. Jos tutkimuksen olisi toteuttanut joku toinen, han
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olisi kirjannut asioita ehka toisella tavalla. Toisaalta omat muistiinpanot tuovat
mahdollisuuden juuri oman tutkimukseni analysointiin, jotta tutkimus ei ole vain

pelkka tutkimustulosten raportointi.

7 POHDINTA

Tutkimukseni kokonaisuudessaan eteni aikataulullisesti opinnaytetyosuunni-
telman mukaan. Tutkimusta varten toteutetut kysely seka tunnekerho toteutui-
vat kevaan aikana, ja sen jalkeen oli helppo aloittaa kirjoitusprosessi. Tutki-
mustulosten analysointi oli tydn mielenkiintoisin vaihe. Erityisesti huoltajaky-
selyn korkea vastausprosentti ja huoltajilta saadut palautteet tutkimuksen tar-
keydesta olivat palkitsevia. Oli mielenkiintoista lukea huoltajien avoimiin vas-
tauksiin kirjoittamia kommentteja, joista olisi voinut koota my6s oman tutkimuk-

sen.

Tunnekerhojen kokoontumiset ja lapsiryhman havainnointi vaativat melko pal-
jon valmistelua, mutta toisaalta siihen yhdistetty tutkijan rooli loi erityisen mer-
kityksen arjen tyohon. Vaikka olen tehnyt tyota varhaiskasvatuksessa kauan,
en aiemmin ole yhta paljon kiinnittanyt huomiota havainnointiin. Havainnoinnin
avulla opin lapsista ja siita, mita toiminnallisuus merkitsee lapsiryhmalle. Joil-
lekin lapsille se toi rohkeutta kertoa tunteistaan, toiselle se opetti keinoja saa-
delld omia tunteitaan. Kaiken kaikkiaan toiminnallisuus tuki lasten osallistu-

mista.

Tutkimuksen myoéta opin seka laadullisesta ettd maarallisesta tutkimuksesta
uutta. Samoin triangulaation kayttaminen tutkimuksessa oli itselleni uutta. Nai-
den yhdistaminen samaan tutkimukseen aiheutti kriittista pohdintaa siita, onko
jarkevinta rajata tutkimus yhteen tutkimuskysymykseen. Toisaalta taas kaik-
kien saamieni tutkimustulosten analysointi oli niin palkitsevaa, etta pysyin al-

kuperaisessa suunnitelmassa eli kahden tutkimuskysymyksen tutkimuksessa.
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Ammatillisesti itselleni todentui ajatus siitd, miten merkityksellista tunne- ja

vuorovaikutustaitojen opettaminen jo varhaiskasvatuksessa on.

Jatkotutkimuksen aiheen perustelut poimin varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteista. Sielld nostetaan esille oppivan yhteisén merkitys, jossa kehotetaan
kokeilemaan uudenlaisia tapoja tehda tyota. Varhaiskasvatuksessa lapset ja
henkilosto oppivat toinen toisiltaan ja sita tulisi hyodyntaa rohkeasti kokeillen.
Yhteison merkitys varhaiskasvatuksessa on myos keskeinen, koska tyosken-
tely tapahtuu tiimeittain ja lapsiryhma tavallisesti on melko pysyva. Varhais-
kasvatuksessa henkildstoa kannustetaan tiedon ja osaamisen jakamiseen,
huoltajilta saadun palautteen huomioimiseen seka kehittamistyosta ja tutki-
muksista saadun tiedon hyodyntamiseen.

Opinnaytetyon jatkotutkimuksena ja kehittdmistydna olisi mahdollista suunni-
tella toiminnallisista menetelmista kokonaisuus ja jalkauttaa se varhaiskasva-
tukseen systemaattiseen kayttoon ja arvioida sen edistymista niin tyontekijoi-
den nakdkulmasta kuin lasten oppimisen kannalta. Toiminnallisuuden hyédyn-
taminen nayttaa tukevan tunne- ja vuorovaikutustaitojen oppimista, joten so-

veltuu siksi luontevasti varhaiskasvatuksen toimintaymparistoon.

Lisaksi kyselytutkimukseni avoimissa vastauksissa nousi esille huomio, etta
huoltaja olisi kiinnostunut tietamaan milla tavalla taitoja varhaiskasvatuksessa
harjoitellaan. Toiminnallisten menetelmien esitteleminen myo6s huoltajille on
selkea ja ymmarrettava tapa tuoda esille toimintaa. Niiden mahdollisuuksia
huoltajat voisivat myos hyddyntaa itse silloin, kun kokevat lapsensa tarvitsevan

tukea tunne- ja vuorovaikutustaidoissa.
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LIITE 1

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA HUOLTAJAKYSELYA VARTEN

OPINNAYTETYON AIHE: Toiminnalliset menetelmat tunne- ja vuorovaikutus-

taitojen tukena varhaiskasvatuksessa

Teita pyydetdan mukaan tutkimukseen Sosionomi ylemman Amk opinnayte-
tyon tekemista varten. Tarkoituksena on selvittda huoltajien nakemyksia lap-
sensa tunne- ja vuorovaikutustaidoista seka kokemuksista, miten varhaiskas-
vatuksessa on toteutunut lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen.
Kysely kohdistuu kunnan varhaiskasvatuksessa vuonna 2018-syntyneiden
lasten huoltajille. Tutkimuksen tekemiseen kunnan varhaiskasvatuksessa on

myonnetty tutkimuslupa.

Kysely toteutetaan verkkolomakkeella. Kyselyyn osallistuminen on taysin va-
paaehtoista ja kyselyyn vastaamisen voi keskeyttda missa vaiheessa tahansa.
Teillda on my6s mahdollisuus esittaa tutkimuksen tekijalle kysymyksia.

Tutkimuksen tavoitteena on saada arvokasta tietoa tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen harjoittelun kehittamiseen varhaiskasvatuksessa. Kysely on taysin ano-
nyymi eika henkilokohtaisia tietoja kerata. Kyselyyn vastaamiseen kuluu aikaa

n. 3—10 minuuttia.

Tutkimustuloksia hyddyntaen suunnitellaan ja toteutetaan toiminnallisia mene-
telmia sisaltava tunnekerho erilliselle lapsiryhmalle loppukevaalla 2024. Kuu-
den (6) kerran tunnekerhoon osallistuvien lasten huoltajille iimoitetaan asiasta

erikseen. Heidan huoltajiltaan pyydetaan osallistumisesta lupa myéhemmin.



Tutkijan yhteystiedot:
Sosionomi YAMK-opiskelija
Anu Koivula

anu.koivula@urjala.fi

Opinnaytetyon ohjaaja:

Lehtori

Seppo Pamppunen

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Pori
seppo.pamppunen@samk.fi

puh. 044 710 3438
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LIITE 2

Lupa huoltajilta lapsen osallistumisesta opinnaytetyotutkimukseen.

Opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa Sosionomi YAMK tutkintoa ja
teen parhaillaan opinnaytetyotani ja olen saanut tutkimusluvan toimintatutki-
muksen tekemiseen Urjalan varhaiskasvatuksessa. Tutkimukseen on tarkoitus
osallistua rynman 2018-syntyneet lapset. Toimintatutkimukseni toteutuu huh-

tikuun 2024 aikana varhaiskasvatuspaivien sisalla.

Tavoitteena on tutkia, miten toiminnallisia menetelmia hyédyntaen voi lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitoja tukea varhaiskasvatuksessa. Tutkimus toteutuu
kuutena (6) toimintatuokiona varhaiskasvatuspaivien aikana. Tutkimus on tay-

sin anonyymi, eika tutkimuksessa arvioida yksittaisia henkilGita.
Vastaan mielellani tutkimustani koskeviin kysymyksiin.
lImoitattehan tahan viestiin vastaamalla saako lapsi osallistua toimintatutki-

mukseen 31.3.2024 mennessa. Teilla on myds missa tahansa vaiheessa mah-

dollisuus kieltda lapsen osallistuminen tutkimukseen.

Sosionomi YAMK-opiskelija

Anu Koivula
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LIITE 3

Kysely huoltajille.

Hyvat huoltajat.

Kunnan varhaiskasvatuksen asiakastyytyvaisyyskyselyssa vuonna 2023
vanhemmat nostivat esille yhtena tarkeimmista asioista tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen harjoittelun varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyoni ka-
sittelee toiminnallisten menetelmien kayttdoa tunne- ja vuorovaikutustai-
tojen harjoittelussa varhaiskasvatuksessa. Kasiteltavina tunteina ovat:
pettymys, pelko, viha ja suru. Taman kyselyn tarkoituksena on selventaa

minkalaisissa asioissa vanhemmat kokevat lapsensa tarvitsevan tukea.

KYSELYN RUNKO:

1. Koen tarkeaksi, etta lapseni saa harjoitella tunne- ja vuorovaikutustai-
toja varhaiskasvatuksessa.
Samaa mielta
Jokseenkin samaa mielta
Eri mielta

En osaa sanoa

2. Lapseni tarvitsee tukea seuraavissa tunteissa:
Pettymys
Pelko
Viha

Suru

3. Koetko huoltajana osaavasi kohdata ja tukea lapsen voimakkaita tun-
teita?
Kylla
En
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Koen tarvitsevani toisinaan tukea.

4. Minka tunteen kohdalla koet eniten epavarmuutta tai neuvottomuutta
kohdata lapsesi tunnetila? Valitse vain yksi vaihtoehto.
Pettymys
Pelko
Viha
Suru

Ei mikaan naista

5. Oletko hakenut tai saanut ulkopuolista tukea esim. neuvolasta/perhe-
tyosta tai muualta lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitojen kohtaamiseen
tai kasittelyyn?

Kylla
En
En viela, mutta olen ajatellut pyytavani apua.

Ei ole tarvetta.

6. Onko varhaiskasvatuksessa noussut esille (esimerkiksi varhaiskasva-
tussuunnitelmakeskustelun yhteydessa) asioita lapsen puutteellisista
tunne- ja vuorovaikutustaidoista tai tuen tarpeesta tunteiden saate-
lyssa?

Ei
Kylla

En osaa sanoa.

7. Koetko, ettd lapsesi saa varhaiskasvatuksessa harjoitella riittavasti
tunne- ja vuorovaikutustaitoja?
Kylla
Ei

En osaa sanoa.
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8. Saatko huoltajana mielestasi riittavasti tietoa tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen harjoittelusta varhaiskasvatuksessa?
Kylla
En

En osaa sanoa

9. Mitd muuta tunne- ja vuorovaikutustaitoihin varhaiskasvatuksessa tai
taman tutkimuksen kysymyksiin liittyvaa haluaisit sanoa? Kiitos vas-

tauksistasi!



