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Abstrakt

Syftet med studien var att skapa mera forstaelse och kunskap om hur barn med missbrukande
foraldrar paverkas samt hur de har upplevt stddet. Det &r manga barn som lever i tystnad och inte
vagar eller vill berdtta om sin situation hemma. Skribenten 6nskar att studien ska uppmarksamma
och lyfta upp amnet sa att sjukskotare, socialarbetare och annan personal inom varden kan se och

hjalpa dessa barn i ratt tid.

Studiens fragestallningar var, Hur paverkades personen av att vixa upp i en familj dar det fanns
ett missbruk? Vilket stéd har personen fatt och/eller 6nskat fa? Som teoretisk utgangspunkt

anvandes Erikssons (1994) vardteori, Den lidande manniskan

| studien anvandes kvalitativ metod. Metoden byggdes upp av respondenternas egna upplevelser
och erfarenheter om hur det varit att vaxa upp i en familj dar férdldern missbrukat. Som
insamlingsmetod anvande sig skribenten av semistrukturerade intervjuer och analyserna gjordes

genom en kvalitativ innehallsanalys. | studien deltog fyra respondenter.

Alla fragestallningar blir besvarade i resultatet. Respondenterna har alla pa nagot satt paverkats
negativt av att vaxa upp med den missbrukande féraldern, | resultatet ser man hur viktig del
stodet ar for barn i de har familjerna, respondenterna som inte fick ratt stéd i ratt tid har
bearbetat allt i vuxen alder. For att kunna fanga upp och ge det stod de har barnen behéver maste

det finnas kunskap och foérstaelse inom social- och halsovarden men dven skolvdasendet.

Sprak: svenska
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Abstract

The aim of the study was to create more understanding and knowledge about how children with
addicted parents are affected and how they have experienced the support. There are many
children who live in silence and doesn’t dare or want to talk about their situation at home. The
writer wants the study to draw attention and raise the subject so that healthcare professionals,
social workers and staff in the school system can see and help the children in the right time.

Questions in the study were, how was the person affected by growing up in a family where there
is a addiction? What support has the person received and/or wished to receive? As a the
theoretical framework Erikssons (1994), the suffering human was used.

The study used a qualitative method. The method was made from the respondents own
experiences and knowledge of what it was like to grow up in a family where the parent was
addicted. As a collection method the writer used semistructured interviews and the analyzes were
done through a qualitative content analysis. Four respondents participated in the study.

All questions are answered in the result. The respondents have all been negatively affected in
some way by growing up with an addicted parent. The results show how important the support is
for children in these families, the respondents who didn’t receive the right support at the right
time have processed everything in adulthood. In order to catch and provide the support these
children need, there must be knowledge and understanding within social and healthcare, but also
in the school system.

Language: Swedish
Key words: Addiciton, family, influence, support
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1 Inledning

Att den finlandska befolkning éverkonsumerar alkohol ar ingen nyhet, fram till 2007 hade
alkoholkonsumtionen bland invanarna 6kat men har stegvis minskat efter det. Ar 2022
konsumerades 8,9 liter alkohol per invanare som fyllt 15 ar, konsumtionen minskade med

1,2 procent i jamforelse med 2021. (THL,2023)

| Finland ar det cirka 65 000 - 70 000 barn som har minst en foralder med allvarliga
missbruksproblem och var fjarde finlandare har i sitt barndomshem varit med om extrem
alkohol- och drogkonsumtion. | de familjer dar foraldrarna anvander overdrivet med
alkohol eller andra droger uppkommer ofta vald, forsummelse av barn, ekonomiska
problem, familjegral och otrygghet. Dessa oldagenheter som ar alkoholrelaterade ar
arftliga, problemen hos fordldrarna okar daven barnets risk for ohalsa av olika slag.
Placering utanfor hemmet inverkar pa utbildningen, psykiska halsan samt nyttjande av

alkohol och droger hos barn och ungdomar. (Sotkanet.fi, 2023)

Rutinmassigt ska man inom social- och halsovarden ta upp alkohol till diskussion och
stotta eventuella riskanvandare med mini-ingripanden, det har kan vid behov aven tas
upp pa arbetsplatsen. Med personerna som konsumerar mycket alkohol ska man
diskutera tankbara minderariga och deras situation. Om behovet finns ska man anvisa
klienten till vard. Genom att motarbeta stigmatiseringen forknippad till missbruk sa blir

det lattare att prata om problemet. (Sotkanet.fi, 2023)

Ett sa kallat missbruk borjar ndr du anvander substanser pa sadant satt att de kan skada
hélsan men dven relationer. Om det pagar en langre tid blir det till ett beroende och det
ar mycket svart att sluta. Beroendet kan ta 6ver hela livet och det som en gang var viktigt

kommer nu i andra hand, det har handlar da dven om familjen och barnen. (Mind, u.d)

Skribenten valde att skriva om det har amnet eftersom det ar intressant och alla behover
fa mera kunskap och inblick inom amnet, missbruk inom familjen ligger oss narmare an
vad man tror. Det ar manga familjer och barn som lider i tystnad. Skribenten har
forhoppningar om att genom det har arbetet ge folk mera kunskap sa att de kan se
varningsflaggorna, inse att det har beteendet inte &r normalt och hjalpa eller fa hjalp i tid.

Syftet med studien ar att genom en kvalitativ intervjustudie fa kunskap och férstaelse om
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hur personer paverkats av att vaxa upp med en eller bada foéraldrarna som har ett

missbruk men aven vilket stod de har fatt eller 6nskat fa.

Estlander (2023) skriver “Tystnad géder skam och stigma. Det att ingen talar om hur
vuxnas problematiska rusmedelsanvindning pdverkar familjen far barn att intuitivt forstd
att man inte far tala om det” Det ar valdigt vanligt att barn skuldbeldgger sig sjalva nar de
inte far prata med andra om sin situation, i stallet skapar de sina egna forklaringar till

varfor foraldern dricker.

2 Bakgrund

Vad ar egentligen missbruk, tankarna ar manga och alla kanske inte forstar eller vet var
gransen gar for att missbruka nagot och nar man ar beroende. | den har delen kommer
skribenten ta upp om vad missbruk och beroende egentligen ar. | bakgrunden kommer
aven skribenten att diskutera begreppet missbruk i allmanhet, vad medberoende ar samt
beskriva hur barn paverkas av att vaxa upp i en familj med missbruksproblem. Vidare

redogors for aktuell lagstiftning sa som barnskyddslagen.

2.1 Missbruk och beroende

Att anvanda substanser som exempelvis narkotika och alkohol pa ett satt som skadar
relationer och halsa dr vad som menas med missbruk. Nar det har missbruket pagar en
langre tid sa finns det en risk att bli beroende. Beroende ar i nuldget en folksjukdom, nar
du har en beroendesjukdom kan det vara svart att minska pa doserna. Det har beror pa
att kroppen ar van vid att vara paverkad och behdver nu storre och storre doser for att fa

den effekt som missbrukaren &r van vid. (Asberg,2017)

Beroendet kan ha sin kdrna i psykiska, fysiska och sociala faktorer. Till det psykiska
beroendet tillhor oemotstandligt sug men dven kdnslan av att livet ar betydelselost om
man exempelvis inte far dricka eller ta drogen. Till fysiska synpunkten hor att man far

abstinensbesvar samt en minskad effekt och behover storre och storre dos eller mangd av
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drogen eller alkoholen. Sociala synpunkten kan vara att man har en partner eller ingar i
en grupp dar alkoholkonsumtion ar en betydelsefull del av samhorigheten. (Pixnekliniken,

u.d)

Det typiska for personer med alkoholproblem ar att de tar till flaskan nar man vill dampa
angesten och behoéver trost, med andra ord sa dricker man for att upphdva negativa
kdnslor. Personer med alkoholproblem kan inte alltid satta fingret eller eventuellt
erkdnna att de har dessa kdnslor och problem, de kan tro att de dricker for att det ar

roligt pa festen men for det mesta dricker de for att de inte vill ga hem. (Iverus, 2008)

Alkoholdrickandet blir som en vana till sist, du far inldrda beteenden, vanor och
tankebanor som sparkar i gang av sig sjalv och ar mycket svara att styra sig bort fran.
Dessa vanor kan vara att exempelvis dricka alkohol varje gang nagot kanns jobbigt.
Tankebanorna behover trdanas bort genom att skapa nya vanor som exempelvis traning,
god kost, vila samt vem man umgas med. Nagon som haft alkoholproblem kan i princip
aldrig ga tillbaka till att bara dricka ”lite”, da hamnar personen snabbt tillbaka i

missbruket. (lverus, 2008)

211 Diagnostik

Malet ar alltid att upptdcka det skadliga alkoholbruket sa tidigt som mojligt innan det
borjar orsaka sociala, fysiska och psykiska skador. Det ar dock ofta svart att hinna
upptacka det i tid eftersom redan i det tidiga skedet av missbruket sa underskattar
personen ofta sin alkoholkonsumtion och efter en tids missbruk sa har de svart att
komma ihag hur mycket de dricker. | det tidiga skedet av missbruket brukar ofta personen
soka sig till varden pa grund av nagon fysisk orsak exempelvis diffusa magbesvar och hogt

blodtryck. (Kaypahoito, 2021)

Riskbeteendet upptacks oftast av exempelvis anhoriga, chefer och vanner. Personen sjalv
kan forstas ocksa inse problemet men vackla mellan om man ska sdka hjalp och sluta eller
inte, personen behdver fa hjalp och stdd att forandra sitt beteende genom sjalvhjalp eller
behandlings- och aterfallspreventionsinsatser i ett sa tidigt skede som mdjligt. Som
vardare kan du snabbt bilda dig sjalv. men &dven personen en uppfattning om
alkoholkonsumtionen och eventuellt alkoholéverkonsumtionen med hjdlp av AUDIT.

Testet finns till for att kunna mata alkoholkonsumtionen hos patienten, man behover



4
endas fylla i ett papper som innehaller 10 fragor angaende kvantitet, frekvens och
dryckesmonster. Maximala podangen som kan fas ar 40 poang och fér man anses det vid 8
podng finnas ett riskbruk och vid ca 15 poang gar gransen for tyngre och skadligt bruk. For
kvinnor ar det vid 6 poang det raknas som riskbruk och vid 13 podng gar gransen for
tyngre och skadligt bruk. Om man kommer upp i 20 poang eller flera och kvinnor 18

podng eller flera sa raknas det som svart alkoholsyndrom eller beroende. (Berman, 2023)

Spak (2023) berattar att det inom varden anvands DSM-5 och ICD-10 som hjdlpmedel vid
diagnostisering av beroende. | DSM-5 finns endast en diagnos, Substansbrukssyndrom.
Det héar substanssyndromet delas da in i tre svarighetsgrader. Latt ar vid 2-3 kriterier,
mellan svar ar vid 4-5 kriterier och svar ar vid 6+. Tva kriterier i DSM-5 ar ”1. Alkohol
anvdnds i stérre mdngd eller under Iingre tid én vad som avsdgs.” ”2. Onskan om eller
misslyckade férsék att minska intaget. De kriterier som fyllts i ska da ha uppfyllts under de

senaste 12 mdnaderna.”

Spak (2023) namner att i ICD-10 finns tva diagnoser, skadligt bruk och beroende av
alkohol och narkotika. Dessa kriterier ska vara uppfyllda for att fa diagnosen skadligt bruk:
"1. Det ska vara tydligt att droganvindningen framkallat eller visentligt bidrag till fysisk
eller psykisk skada, innefattande férsimrat omdéme och maladaptivt beteende.” ”2.
Droganvindningen ska ha hdllit pG i minst en mdnad eller upprepade gdnger under ett
gr.” For att kunna fa diagnosen beroende ska minst tre av sex kriterier i ICD-10
forekommit under minst 1 manad eller vara aterkommande under en 12 manaders

period.

2.1.2 Behandling

For en del patienter sa kan hjdlpen inte behdv vara sa mycket mera d&n en Mini-
intervention vilket star for en kort radgivning i halsovarden. En mini-intervention anvands
nar patientens konsumtion ar stor men annu inte hunnit orsaka avsevart stora skador.
Malet med dessa mini-interventioner ar att kunna skapa och starka hoppet hos
missbrukaren att hen sjalv med egna resurser och eget initiativ ska kunna gora en
livsstilsforandring, under Mini-interventionen ska man kunna faststdlla om det finns

behov av mera intensivt stdd. (Strand et.al, u.d)
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Ett steg till det mera intensiva stodet ar de psykosociala behandlingsformerna vilket ocksa
handlar om olika samtal och terapier som exempelvis psykoterapi och stodsamtal. Det ar
valdigt viktigt att ha en god och 6ppen kontakt mellan vardpersonalen och personen med
missbruket, det framjar bra resultat. Att ha diskussioner som stéder klientens egen
motivation att lyckas och bli battre ha visats ge goda resultat. Det finns dven majligheter
for personen att ga med i AA-grupper och delta tillsammans med andra alkoholister i
deras traffar och méten dar de kan ta stdd av varandra for att sluta dricka och dela sina

erfarenheter och upplevelser. (Makeld, 2005)

Det finns en terapi som kallas kognitiv beteendeterapi som anvands vid den psykosociala
behandlingen for missbrukare. Kognitiv beteendeterapi satsar pa att med olika tekniker
jobba for att andra pa beteenden som haller missbruket levande och att dndra pa
forestallningar och tankar som ligger till grund for vart sjalvfértroende och sjalvbild.
Tolvstegsmodellen har sakert alla hért om som en sorts behandling for
alkoholmissbrukare. Denna modell lagger stort fokus pa andlighet, det har har ingenting
att géra med religion. Det handlar om relationen till sig sjalv gallande att acceptera skam
och relationen till andra, att byta brist pa fortroende till fortroende samt relationen till
"den hogre makten”. Har handlar det inte heller om nagot religiost utan att personen ar

del av en storre helhet och att det dér ocksa finns givmildhet. (Alborn et.al, 2023)

Det finns dven som alternativ for alkoholmissbrukare att fa lakemedelsbehandling, det
ges oftast i samband med psykosocial behandling. Likemedelsbehandlingen fokuseras pa
behandling av beroendeproblematik. Ett vanligt lakemedel som dven funnits lange ar
Antabus. Disulfiram eller mera kant som Antabus ger kortfattat kroppen en mycket
obehaglig reaktion nar alkohol intas. Symtom som exempelvis krakningar, andnéd och
hjartklappningar kan uppstd, det har ger da alltsa missbrukaren en avskrackande effekt
och lusten att inta alkohol dampas. Till och med sma mangder av alkohol maste undvikas

nar man ar under behandling av Antabus. (Alborn et.al, 2023)



2.1.3 Missbrukarpersonligheten

Manniskor som missbrukar alkohol férandras for det mesta nar de dricker. Fillmore &
Weafers (2004) pavisar i sin studie att en mycket lugn manniska kan i stallet bli valdigt
skrikiga och gapiga, vanligt ar det att de dven blir hotfulla, aggressiva samt det sociala
beteendet blir valdigt olampligt. Alkoholen férsamrar selektivt de grundlaggande
mekanismerna for beteendekontrollen. Studien visar svart pa vitt att alkoholen orsakar
allmdnna forsamringar att bearbeta och reagera kompetent pa intryck och andra
miljosignaler, darfor kan deras beteende uppsta valdigt olampligt. Studien pavisar aven
att alkoholen o6kar upphetsning som ocksa kan leda till det olampliga beteende som

personen i det flesta fall inte skulle ha nykter.

Missbrukaren borjar dven ljuga valdigt mycket for att undvika att behdva mota pa
konsekvenser som kommit pa grund av deras handlingar, att ljuga har blivit en del av
livet. Att borjar soka socialt umgadnge i destruktiva miljoer ar inte heller sa ovanligt.
Missbrukaren soker sig till stdllen dar det hander nagot hela tiden, sténdigt vill de uppleva
intensiva kanslor. Manniskor med missbrukarpersonligheten har en bendgenhet att ga
over gransen med allt, om man inte gor det &r man snarare trakig. Det har kan handla om

att ata for mycket eller exempelvis da dricka for mycket. (Gonzdlez, 2020)

Om o6verkonsumtionen av alkohol ar ganska ny och inte hallit pa lange sa kan ofta
anhoriga och omgivningen tro att personlighetsforandringen gar 6ver och att detta
beteende ar bara nar personen dricker, speciellt barnen kan fortfarande tycka att mamma
och pappa ar underbara nyktra. Det har brukar tyvarr inte halla i sig sa lange, det blir ofta
bara vdrre och varre eftersom alkoholismen &r en progressiv process.
Missbrukarpersonligheten kommer alltsa att synas mer och mer nar drickandet fortsatter.

(Iverus, 2008)

2.2 Medberoende

Att leva ndra en person som missbrukar kan leda till att den narstdende kanner
utmattning och hog belastning samt kanslan av att vilja d6lja problemet, kanslan av skam
och skuld ar heller inte ovanlig aven fast det inte finns nagon orsak till det. Familjer dar

exempelvis alkoholmissbruk férekommer tar inte upp att det har problemet finns, all
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energi och uppmaérksamhet dras endast till personen som missbrukar. Resultatet blir ofta
att den medberoende lagger den beroende framfor sig sjalv och glémmer helt bort sina

intressen och egen halsa. (Suomi.fi, 2023; Mental Health America u.d)

De som ar medberoende ar alla omedvetna om sitt eget beteende. Manga medberoende
ar valdigt snalla mot allt och alla men inte mot sig sjadlva, darfor ar de sa latta att utnyttja.
Hos en person som ar inne i ett medberoende handlar det hela tiden om en pagaende
omedveten anpassning, personen planerar allt utifrdn partnern med missbruket dven
utan att missbrukaren bett om det. Fast dessa personer gor det har “frivilligt” sa kan de
fortfarande klaga och kdnna sig missforstadda, men det ar inte sa konstigt eftersom de
bara ger och ger utan att fa. Att glomma sin smarta genom att vara betydelsefull ar typisk
for en person som dr medberoende, exempelvis att hjadlpa den som dricker och massa

andra i sin narhet. (Taitto, 2005)

Den medberoende kan dven vara valdigt stark, forstandig och kontrollerar sin omgivning
for att halla koll. Dessa personer kdnner en oro hela tiden och tvangsmassigt ansvar for
andra. Den medberoende har ofta mycket att sta i allt fran att gdmma flaskor, stoppa
brak men &ven att arbeta och fa in pengar till hushdllet. | efterhand kan den
medberoende bli fysiskt och psykiskt sjuk, den kan bli deprimerad och minskad livslust
kan uppsta pa grund av allt stressande. Den medberoende kan borja magra och se

trottare ut eftersom de varken hunnit ata eller sova ordentligt. (Taitto, 2005)

2.3 Stod for medberoende

Iverus (2008) skriver “Kunskap om vad du utsatts fér dr ett steg till insikt”. Det kan vara
mycket svart att avsta fran vardarrollen och kdnna efter vad man vill och vem man sjalv ar
for kanske forsta gangen. Fokuset har ju alltid varit pa andras behov och inte egna. Att
avsta fran denna relation behdéver inte alltid vara en bra |6sning heller, den I6sningen ar
dock de flestas fruktan. Snarare an att fundera pa hur du kan hjilpa andra sa ska du

fundera pa vad du behover for att ma bra.

Medberoendet ar ett mycket inarbetat beteende och det kravs en hel del arbete for att

bli av med det men omdjligt ar det inte. Forsta steget som du kan ta ar att gd med i en
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anhorigkurs vilket innebéar att du kommer traffa andra som &r i en liknande situation som
dig. Genom liknande traffar kan det vara upplyftande att inse att du inte ar ensam med
dessa problem, du far mojlighet att diskutera tankar och kédnslor. (Némndemansgarden,

u.d)

Forandringarna i beteendet hos medberoende kommer oftast gradvis och smygande, det
kan vara svart att sjalv inse det och ibland kan det vara sa att personen inte ar medveten
om det overhuvudtaget innan det tydliggors i en diskussion med andra. Bland annat
Pixnekliniken i Malax ger stod genom familjesamtal samt enskilda samtal, dar ar fokuset

att samtala om att ta hand om sig sjalv samt medberoendet. (Pixnekliniken, u.d)

2.4 Missbrukets paverkan pa barnet

Forskningar visar att barn som har en eller bada féraldrarna som missbrukar riskerar att fa
psykiska, emotionella och sociala problem dven som vuxen. Missbruket kan paverka alla i
familjesystemet genom att det inverkar pa kommunikationen och relationerna, det har
tyder da pa att det inte bara ar missbruket som behodver hanteras utan dven andra
problem. Det ar flera barn som framhaller att det inte ar tillrdckligt att missbruket tagit
slut, utan de behodver fa hjalp att fordndra negativa samspelsmonster med foraldern.

(Alexanderson & Ndsman, 2017)

Missbruksproblemet som foraldern har gor att de har en bristande féormaga att ta hand
om sitt barn, dessa svara uppvaxtforhallanden 6kar chansen for att barnet sjalv borjar
missbruka i vuxen alder. Yngre barn ar helt beroende av sina foréldrar och har over lag
svart att ibland forsta vad som hdnder och orsaken bakom det, darfoér ar de extra sarbara
och utsatta. Uppvéaxten anses som ett enda stort kaos, barnen far aldrig vara barn och lar
sig i tidig alder att maskera sina kanslor. Barnen kanner sig varken sedda eller horda,
foraldern ar helt enkelt svar att na. Fysiska symtom som tyder pa att barnet har det svart
kan exempelvis vara ont i magen, illamaende, huvudvark och barnet kan dven borja kissa i
sangen. (Folkhdlsomyndigheten, 2016; Alkoholpolitiska komissionen, 1994; Backman-
Mosén et.al, 1984)
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Det har forskats om skillnad mellan effekterna av mammans och pappans missbruk.
Resultaten visade att mammans missbruk jamfért med pappans hade en mer skadlig
effekt pa barnets vilbefinnande. Resultatet framhaller hur viktig moderns roll ar i barnets
valmaende, det beror dven kanske pa den dagliga och standiga omvardnaden som behdvs
av modern fran spadbarnstiden upp till forskolealdern. Forskningen pavisade dven att
risken att barnet hamnar pa sjukhus med exempelvis somatiska skador ar storre om bada
foraldrarna missbrukar, om endast en forédlder har ett missbruk sa tar den andra foraldern

for det mesta pa sig ansvaret om barnens sakerhet. (Raitasalo & Holmila, 2016)

Nar barnet sjalv kommer in i tonaren och borjar prova pa alkohol sa har man i forskningar
sett att genetiken kan spela en stor roll. Det finns bevis pa att flera gener ar associerade
med utvecklingen av alkoholberoende samt risker for alkoholberoende. Att bo som barn i
ett hem med mycket alkohol sa visar i forskningen att barnet borjar tidigare med alkohol
men dven att de har hogre och positivare forvantningar pa att borja dricka. Tidig
alkoholdebut for barnet som levt i en familj dar alkohol 6verkonsumerats har en rod trad,
det har har lett till stérre exponering av alkoholdrickandet for barnet. Barn till alkoholister
har oftast hoga forvantningar pa att alkoholen ska leda till positiva sociala upplevelser.
Redan i forskolan pavisas det att barn till fordldrar som dricker mycket har ett eget

perspektiv pa alkoholen som da paverkats av foralderns drickande. (Jester et.al, 2015’)

Det kan vara utmanande att intala tonaringarna att de ska lata bli att testa alkohol
eftersom det ofta finns tryck pa fran kompisar och andra tonaringar som redan borjat
dricka. Det ar dock bra att forsoka fordroja alkoholdebuten da det aven minskar risken for
beroende och skadligt bruk. De ungdomar som bérjar dricka alkohol vid 14-16 ars alder
I6per fyra ganger sa stor risk att utveckla alkoholproblem senare i vuxna livet till skillnad
fran de som borjar dricka vid 21-ars alder. Som vi tidigare last sa spelar foradldrarnas
alkoholvanor och attityd dven stor roll, det kan vara sa enkelt som att féraldern visar att
de bryr sig och satter granser om vilka forhallningssatt och beteenden som ar tillatna och

vilka som inte &r det. (Alborn, 2023)

2.4.1 Maskrosbarn

Det har tidigare i studien namnts att barn som vaxt upp med missbrukande foraldrar
finner utmaningar i sin uppvaxt bade psykiskt, fysiskt och socialt, aven en stor del bérjar

missbruka sjalv i vuxen alder. Det ar dock inte alla barn som far det svart i uppvéxten och
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vuxen alder, dessa barn kallas maskrosbarn. Ett maskrosbarn definieras som ett barn
vilket har vuxit upp i en familj dar foraldern/foraldrarna exempelvis missbrukat eller haft
psykisk ohédlsa och som mot alla odds védxer upp och klarar sig bra danda. (Wingren

Ahlstrom, 2019)

Maskrosbarnen har skapat en annan sarbarhet och i manga situationer sa ses de som
extra sarbara och kansliga medan i andra situationer kan de uppfattas som de starka
individerna som ar osarbara. Under sin uppvaxt har dessa barn lart sig att Iasa av andra
manniskors behov och blivit mycket duktig lyssnare, ofta har maskrosbarnen en stor

onskan om att fa hjalpa andra. (Wingren Ahlstréom, 2019)

2.4.2 Barnets olika roller

Alkoholpolitiska kommissionen (1994) skriver “Deras beteende speglar rollen de har i

hemmet; att inte krdva eller énska ndgot, att vara till lags, att ta ansvar.”

Desto aldre barnet blir sa borjar reaktionerna variera. Forhallningssattet till andra kan
paverkas genom exempelvis dverdriven angslighet och radsla samt 6verdriven tysthet
vilket ofta kommer pa grund av tvivel. Barnet kan &dven besdtta en sa kallad
forsvarsattityd vilket visar sig genom att barnet blir overdrivet brakig, aggressivt men

I”

aven overdrivet skojig och pratglad, barnet tar helt enkelt “en ny roll” i familjen. Genom
forsvarad koncentration och daligt sjalvfortroende kan barnet dven visa att de har det

svart. (Backman-Mosén et.al, 1984)

Barnets roll som hjalte grundar sig i ar kdnslan av oférmaga. | den dysfunktionella familjen
blir det har barnet den som fixar, donar och tar ansvar for allt. Utifran sett sa presterar
det har barnet valdigt bra i skolan men ocksa pa fritiden, personen ar ocksa till sattet
mycket artig och snall. Verkligheten ar dock att dessa barn ar ensamma och hogt
presterande for att gdmma undan kanslan av att vara otillrdacklig. | vuxen alder blir dessa

personer ofta chefer. (Iverus, 2008)

Grunden till rollen som revoltoér ar kdnslan av smarta. Barnet dr den som far all negativ
uppmarksamhet i familjen, det har dr dock battre dn ingenting tycker oftast barnet.
Kanslan av smarta far dem att forstora och starta brak, som person fokuserar de hela

tiden efter nya dventyr och utmaningar for att undvika att tanka pa sin trasiga familj samt
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sina riktiga kanslor. | manga fall har de barn som varit revoltéren borjat dricka sjalv i

vuxen alder (lverus, 2008)

Barnet som tar rollen som tapetblomma har en kansla av ensamhet. Det har ar familjens
bortgldomda barn som ingen hinner med, barnet far helt enkelt skota sig sjalv. Som person
ar det har barnet valdigt blyga men dven radda av sig, barnet blir valdigt latt isolerade och
har svarigheter att skaffa nya kompisar samt komma in i grupper. Nastan all deras tid gar
at till nagot stort intresse eller nagon hobby som far dem att glomma tankarna och livet

hemma. (Iverus, 2008)

Clownrollen grundar sig i kdnslan av radsla. Namnet sager sig sjalv hur barnet upptrader,
det har ar familjens solstrale. Barnet skojar, skamtar och star for all gladje i hemmet.
Skdamten gors ofta av exempelvis ett hot eller 6vertramp som den missbrukande féraldern
gjort, det har anvands som forsvarsmekanism for att skoja bort allvaret. | vuxen alder ar
dessa personer valdigt omtyckta och ar duktiga pa att festa till det. De har svarigheter att
trada in i vuxenlivet och kan ofta bete sig omoget, de kan mot alla odds andad komma
langt i livet tack vare deras charm. Manga som varit clownen i familjen drabbas med tiden

av bade av angest och psykiska sjukdomar. (lverus, 2008)

2.5 Hjilpen barnet kan fa

Pa grund av missbruket paverkas barnets och foralderns relation negativt bade i nyktert
och berusat tillstand. Det har blir till slut en ond cirkel som ingen av parterna orkar leva
med, for att bryta detta behovs oftast hjalp fran nagon utifran. (Backman-Mosén et.al.

1984)

Utan drojsmal kan familjen och barnet fa socialservice som ar nédvandig apropa barnets
utveckling och halsa, servicen ordnas enligt stodbehovet. De har stdodbehoven kan
exempelvis vara stod for det dagliga livet eller stéd pa grund av misshandel och vald inom

familjen eller nara relationer. (THL, 2022)

Med héansyn till barnets utvecklingsniva och alder sa ska information om &drendet laggas
fram till hen och efter det ska barnet ha ratt att framfora 6nskemal och asikter, asikterna

ska tas i beaktan och utredas hansynsfullt for att undvika bekymmer i relationerna mellan
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barnet och deras narstaende. Det &r viktigt att barnet far ta del av och paverka sina egna
arenden, det har starker och stoder barnets egen initiativformaga och det sjalvstandiga
agerandet. Malet ar att pa basta mojliga satt trygga en balanserad valfard och utveckling
for barnet, uppvaxtmiljon ska vara trygg och omvardnaden bor vara enligt barnets

utvecklingsniva. (THL, 2022)

Toros (2020) framfor i sin studie att barnen behover fa allvaret i situationen forklarad at
sig sa att de kan forsta konsekvenserna, samt att barnen upplevde det viktigt att fa vara
med nar beslut tas som berér dem. Barnen framhaller dven hur viktigt det ar att

personalen lyssnar och tar barnens asikter i beaktande innan beslut tas.

Det finns olika mojligheter att valja mellan nar det galler barn som behover fa stéd och
hjalp. Om barnet sjalv eller dess uppvaxtférhallande dventyrar barnet sa ska stodatgarder
inom Oppenvarden borja genast. Det erbjuds exempelvis kamratstdod, terapi samt
moijlighet till en stddperson mm. Om den 6ppna vardens stodatgarder inte ar tillrackliga
eller passande och om barnet sjilv eller dess hemforhallande dventyrar barnet sa ska
barnet omhandertagas. Nar det handlar om att barnet befinner sig i direkt fara sa kan en
bradskande placering och vard utanfor hemmet genomféras. Varden utanfor hemmet kan
organiseras som anstaltsvard pa en barnskyddsenhet eller pa ett skolhem. Varden kan
dven ordnas som familjevard vilket innebér att barnet placeras hos en fosterfamilj, det

har ar efterstravbart for yngre barn. (Social och halsovardsministeriet, u.d)

Dysfunktionella familjer vagar oftast inte fraga efter hjalp, de ar radda for att bli
ifragasatta som fordldrar och fasar 6ver att barnet ska bli omhandertaget. Darfér lamnas
dessa familjer ofta ensamma, omgivningen ser dem enbart som missbrukare.
Startpunkten bor vara att foraldrarna vill sitt barns basta och viljan att vara en bra

foralder. (Bengtsson, Gavelin, 2004)

Enligt Social- och hélsovardsministeriet (u.d) ar syftet med barnskydd “att trygga barnets
rdtt till en trygg uppvixtmiljé, en harmonisk och madngsidig utveckling samt till sérskilt
skydd.” Ett barnskyddsarende blir aktuellt for socialvarden genom exempelvis en
barnskyddsanmalan eller via en ansdkan. Vid bradskande fall bedéms barnskyddsbehov
direkt, i ovriga fall bedoms de senast inom sju vardagar. Hjalp och stéd fran barnskyddet
behdvs exempelvis nar socialservicen inte racker till. Stodatgarder enligt barnskyddslagen

behdvs ndr barnets halsa och utveckling dventyras.
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Barnskyddslagen finns till for att sdkerstalla barnets ratt till en mangsidig och harmonisk
utveckling, en trygg uppvaxt samt till ett sarskilt skydd. Om ovannamnda villkor inte
uppfylls sa ska myndigheter inom social- och hélsovard stéda barnet och féraldrarna i
tidigt skede. Vid behov kan familjen hanvisas till barnskyddet genom exempelvis stod i
fostringsarbete, placering utom hemmet. Barnsyddslagen lyfter fram barnets ratt till vard

och stod enligt alder och utveckling. (Barnskyddslagen 417/2007)

2.6 Paverkan pa barnet i vuxen alder

Nastan alla som vaxer upp i ndgon sorts miljo som inte fungerar far paféljder av det som
de har varit med om. Dar ingar dven vuxna barn till missbrukare, de vuxna barnen har
under sin uppvaxt skaffat strategier som till slut blir en del av personligheten. Ett typiskt
drag for det har ar att personen inte kan skilja mellan vad personen sjalv tycker och vad
exempelvis barnen eller partnern tycker. Granserna skadas pa grund av att man vuxit upp
med nagon som alltid brutit mot dem, alltsd den missbrukande férdldern men &ven de
som varit medberoende. En del av de vuxna barnen reagerar inte ens nar nagon uppfor
sig konstigt eller elakt och gar 6ver grénsen, detta pa grund av att de ar sa vana att vuxna
i deras omgivning alltid beter sig pa det viset. | stallet for att sta upp for sig sjalv i en

sadan situation sa borjar de anpassa sig och helt enkelt bara forsoka sta ut (lverus, 2008)

| en forskning angaende psykosociala beteenden, psykisk ohalsa och socialt beteende hos
nara familj till personer med missbruk framkom det att alla deltagares mentala halsa hade
forstorts pa grund av att de vaxt upp med en férdlder som missbrukat, det kunde vara allt
fran stress och angest till depression. Det framkom &ven i forskningen att den tid och
energi som de vuxna barnen lagger pa den missbrukande foralder paverkar deras egna
barn negativt ocksd. Det tar mycket tid fran fritid, familj men dven arbete. (Olafsdéttir,

Orjasniemi & Hrafnsdottir, 2020)

Enligt Takala och Magnusson (2010) kan foraldrarnas attityd till alkohol och mangden
bruk av alkohol inverka pa barnets egna alkoholvanor senare i det vuxna livet. Aven fast
foraldrarna forsoker att uppmuntra till nykterhet eller att dricka mattliga mangder sa kan
deras alkoholistiska modell for drickande satta spar. | en familj dar alkohol varit ett stort

och langvarigt problem marks effekterna pa barnen i vuxen alder tydligt. Det har
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konstaterats att de har barnen |6per dubbelt till fyra ganger sa stor risk att alkoholiseras,

aven barnbarnen har en tredubbel risk att alkoholiseras.

Ingen manniska som haft fordldrar med alkoholproblem eller vaxt upp i en miljo dar
mycket alkohol brukats ar domd att sjalv alkoholiseras, det har avgor inte framtiden for
barnet. Barnen kan ha lart sig i ung alder att man |6ser kriser och problem med alkohol sa
darfor kan svara livsskeden och omstdndigheter fa dem att ta till alkoholen, men en
utveckling som denna kan alltid avstyras och forebyggas. Det ar viktigt att vara observant
och ge akt pa sitt eget drickande och sina alkoholvanor, att skdra ner eller sluta helt om
man upptacker eller far problem. Det behdver inte alltid var sa att de vuxna barnen borjar
dricka mycket, de kan dven ma valdigt daligt och fa angest vid tillfallen dar det bjuds pa
alkohol. Pa grund av deras bakgrund kan de ocksa ha en valdigt negativ installning till allt

som har med alkohol att gora. (Takala & Magnusson, 2010)

3 Teoretisk utgangspunkt

Skribenten valde att anvdanda sig av Erikssons (1994) vardteori, ”"Den lidande manniskan”.
Skribenten tycker att den passar bast till amnet eftersom alla medlemmar i en

dysfunktionell familj gar igenom nagon sorts lidande.

3.1 Den lidande manniskan

Ordet lidande forklarar Eriksson (1994) sa héar: “Det dr ndgonting ont som ansdtter

o/

mdnniskan. Att lida dr att “kémpa” och “utstd”. Men att lida kan ocksd innebdra att

”7n

“férsonas””. Varje manniska som utsatts for lidande stéller sig ofta fragan: Varfor? Det ar
inte alltid ofta man far nagot svar pa sin fraga. Direkt manniskan slutar stalla fragan varfor

sa har hon vunnit en av de forsta kamperna. Denna fraga hindrar dig fran att lida ut.

Det ar for det mesta manniskor som astadkommer varandra lidande, det lidande vi
asamkar ar for det mesta ett lidande som ar dolt och ibland sker det dven helt och hallet
omedvetet. Nar du fororsakar nagon annans lidande kranker du den andres vardighet

men pa samma gang kranker du dven din egen vardighet genom att inte vara en god
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medmanniska. Den lidande méanniskan undviker att prata om lidandet speciellt nar hon &r
mitt i det, skammen av att kdnna sig djupt olycklig ar inte helt ovanlig att marka av.

(Eriksson, 1994)

Att genomleva medlidande d.v.s. lida med ndgon annan ar inte samma sak som att lida
sjalv. Genom medlidandet upplever du den andres lidande och problem som sina egna,
egen lycka trdder da in i bakgrunden och ersadtts for den egna viljan att hjalpa.
Medlidandet blir da motivet for ens handlingar. Medlidande fodrar mod, modet att offra
nagonting av sig sjalv. Det har sker inte for nagon sorts vinning utan for att man vill gora
nagot for den andre. Modet att ta ansvar fodras ocksd. Som medlidande &r du
lattmottagligt och lattpaverkad av andras lidande och smarta, den kunskapen gor att vi ar
villiga att kampa for den andres lidande och gora ett forsok att lindra det. Alla manniskor
har dock inte kapaciteten att lida dven fast denna formaga ar livsviktig, det har hor till
livets djupaste villkor. Oférmagan att lida kan vara ett av de grymmaste lidanden.

(Eriksson, 1994)

Ohdlsa, sjukdom och att vara patient paverkar hela livssituationen for manniskan. De
rutiner och det som ar invant kan plotsligt tas ifran en. Ett livslidande medfor allt fran
forlust av mojligheten att genomféra olika sociala uppdrag eller ett rent ut sagt hot mot
sin existens. Det lidande som redogor for allt som betyder att leva ar livslidande,
karleksloshet kan vara en form av livslidande. Att fa kdanslan av hopploshet och att ge upp

kommer ofta av att personen inte vill eller orkar kimpa mera. (Eriksson, 1994)

4 Syfte och fragestillning

Syftet med den héar studien &r att genom en kvalitativ intervjustudie fa kunskap och
forstaelse om hur personer paverkats av att vaxa upp med en eller bada féraldrarna som
har ett missbruk men aven vilket stod de har fatt eller 6nskat fa. Det har ar ett amne som
ar mycket hédlsosamt att ldsa och bekanta sig med, som det tidigare namnts ar detta
vanligare an vi tror. Sjukskdtare samt andra inom varden och socialvarden kan genom att
lasa och bekanta sig med amnet fa mera kunskap hur vi som vardpersonal ska bemota de
har familjerna bade barnen och foraldrarna. | studien har skribenten anvant sig av dessa

fragestallningar:
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- Hur paverkades personen av att vixa upp i en familj dar det fanns ett missbruk?

- Vilket stod har personen fatt och/eller 6nskat fa?

5 Metod

Anvandningen av kvalitativ metod innebar att man kommer narmare individen, det blir
mera personligt an om man exempelvis anvander sig av enkdt som insamlingsmetod.

(Kjellstrom, 2017) Denna metod ar mest lamplig till skribentens amne.

Skribenten har valt att anvanda sig av en semistrukturerad kvalitativ intervjustudie med
Oppna fragor, vilket innebar att man analyserar deltagarnas upplevelser och erfarenheter

kring dmnet. Analysmetoden som skribenten anvant i arbete ar innehallsanalys.

Intervjuaren som anvander sig av 6ppna fragor har mera flexibilitet under intervjun och
kan stalla foljdfragor av respondenten om det behdévs. Analysmetoden innehallsanalys,
innebar att man tolkar och analyserar samt kategoriserar de svar man fatt i intervjun.

(Danielson, 2017)

5.1 Urval

Skribenten blev tipsad om en respondent som skulle kunna stalla upp pa intervju sa hon
kontaktades via mejl. Resterande tre respondenter fick skribenten kontakt med genom en
annons som sattes upp pa sociala medier. Det enda kravet pa urvalet var att
respondenterna skulle ha vaxt upp i en familj dar en eller bada foraldrarna haft eller har
ett missbruk. Respondenten skulle vara over 18 ar men annars fanns inga granser for
alder, kon eller typ av beroende fordldern haft. Det spelade ingen roll om personen var 30
ar eller 50 ar. Syftet med intervjun var att fa hora deras upplevelse, hur det paverkat dem
och hur det varit att som barn vaxa upp med en eller bada fordldrarna som lidit av ett

missbruk.
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5.2 Datainsamling

Skribenten har anvant sig av en kvalitativ intervjustudie som datainsamlingsmetod, i det

hér fallet passar det bra med en semistrukturerad intervju med 6ppna fragor.

En semistrukturerad intervjumetod innebar att frdgorna utformas i ett visst monster, de
behover inte tas i samma ordning utan intervjuaren anpassar sig till vad respondenten har
att beratta. Man kan darefter stalla foljdfragor och be dem att formulera vidare om det
som kom pa tals. Interaktionen under intervjun kan forstoras om fragorna ar allt for
detaljerade, intervjuaren blir da enbart insndad i sina fragor. Intervjuaren ska vara val
inldast pa amnet och sina fragor foére intervjun, frageformularet ska endast vara som stod.

(Danielson, 2017)

Skribenten lade ut en annons pa sociala medier dar det fanns info om studien samt att
det soks respondenter som vaxt upp i en familj dar foraldern eller fordldrarna missbrukat.
| annonsen berattade skribenten om sig sjalv samt vad studien handlar om. Det namndes
dven att deltagarna skulle vara anonyma samt att all information behandlas
konfidentiellt. Det var viktigt for skribenten att framféra den informationen i annonsen

eftersom det har @mne kan vara tungt och privat fér manga att prata om.

Som det tidigare namndes sa horde tre respondenter av sig sjdlv och en av
respondenterna blev skribenten tipsad om, och hon kontaktades via mejl. Alla som deltog
i studien fick ett foljebrev (Bilaga 1) och intervjufragor (Bilaga 2) som sandes till dem
nagra dagar fore intervjun. Skribenten tankte att respondenterna da kunde férbereda sig
och att pa forhand fa mojlighet att sadga till om det fanns nagra funderingar angaende

intervjufragorna eller intervjun dver lag.

Tva av intervjuerna gjordes ansikte mot ansikte, respondenterna fick sjalv valja var vi
skulle traffas sa att det skulle kdnnas sa bekvamt och tryggt som mojligt att berdatta om
deras upplevelser. Resterande tva respondenter traffade skribenten pa distans via
webbplattformen Teams. Fore samtliga intervjuer godkdande respondenterna att intervjun
spelades in, skribenten forklarade att ljudklipp fran intervjun kommer endast anvandas
som hjalpmedel vid transkriberingen av texten och kommer raderas nar arbetet ar
godkant. | och med det hadr godkdnnandet kunde skribenten koncentrera sig pa

respondenten under intervjun.
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Alla intervjuer ar olika eftersom respondenterna ar olika, en del kan man behdva stilla
fler foljdfragor till och for andra kommer svaren pa |6pande band. Det ar forstaeligt att
respondenten kan vara nervos, eftersom fragorna kan vara kansliga och viacka minnen.
Intervjuerna gick bra, skribenten hade fatt tag pa otroligt starka och éppna respondenter

som gdrna berattade om vad de hade upplevt.

5.3 Dataanalysmetod

Dataanalysmetoden som har anvants ar innehallsanalys. Analysen kan starta efter att
forsta intervjun ar gjord. Analysen borjar genom att skribenten laser igenom det material
som man fatt ihop fran intervjun ett flertal ganger, sedan tas de delar ur texten som
svarar pa studiens syfte och fragestdllningar ut, de har kallas meningsenheter.
Meningsenheterna omformas och kodas sedan till kategorier och/eller olika teman.
Under kodningen tar man och sorterar materialet grovt, da satts liknande koder ihop till
en grupp som blir underlag till kategoriseringen. Viktigt att alltid ha syftet och

fragestallningarna i minne. (Henricson & Billhult, 2017, Danielson, 2017)

Efter kodningen ar det dags for kategorisering, da finfordelas materialet. Materialet
jamfors for att fa fram likheter, det som har liknande betydelse ska inte finnas i olika
grupper dessa ska slas ihop till en kategori. Teman gor det mdjligt att fa en djupare
tolkning, de kan belysa mera &n individuella kategorier och genom en réd trad férena alla
kategorier. Det gar bra att anvdanda bade kategorier och teman i samma studie.

(Danielson, 2017)

Nar intervjuerna transkriberats, printade skribenten ut alla intervjuer skilt for sig och
valde ut en farg per respondent. Efter det gick skribenten igenom samtliga intervjuer,
med syftet och fragestallningarna for studien i atanke. Skribenten tog ut relevanta svar
och markte dessa med respondentens farg. De olika svaren klipptes ut och sattes i hogar
som senare blev till kategorier och underkategorier, genom att valja olika farger for
respondenterna var det i kategoriseringen enkelt att veta vem som sagt vad med hjalp av
fargen. Kategorierna och underkategorierna sorterades i kuvert och togs fram skilt for sig
nar det blev dags for resultatredovisningen. Skribenten gjorde dven en tabell fér att det

skulle bli tydligare vilka som var kategorier och vilka som var underkategorier.
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5.4 Etiska overvidgande

Meningen med forskningsetiken ar att skydda de personer som ar med i studien samt
forsvara deras grundldggande rattigheter och varde, det ar viktigt att respektera alla
respondenter och deras sjalvbestimmande daven de som ej vill vara med i studien.
Sjalvbestammande medfor att respondenterna far sjalv bestimma om de vill vara med i
studien och hur lange de vill vara med. Respondenten bor fa information om arbetet samt
att det ar frivilligt och personen far avbryta nar dem vill, respondenten behoéver inte
uppge nagot skal till att avbryta medverkan. Respondenten bor dven fa veta att all deras

information behandlas konfidentiellt. (Kjellstrom, 2017)

Utgangslaget vid humanforskning ar att respondenterna som intervjuas har fortroende
for den som gor studien, det har fortroendet skyddas enbart om rattigheterna och
manniskovardet pa den som deltar respekteras. For att inte orsaka onddiga men for
respondenten sa ska dven intervjuaren satta sig in i amnet som ska undersbkas for att

kunna hantera situationen ratt. (Forskningsetiska delegationen, 2019)

Skribenten har varit noggrann med att respondenterna kanner sig trygga att dela med sig
av de upplevelser som de varit med om, manga handelser kan vara angestladdade och
kdnsliga. Skribenten har haft forstaelse for att vissa fragor kan vara kansliga och
respondenterna har sjdlva fatt valja vilka de vill och inte vill svara pa. Deltagandet var
frivilligt och om personen ville avbryta sin medverkande gick det att géra det nar som

helst.

6 Resultatredovisning

| det har kapitlet har skribenten redogjort for resultatet som fatts fran intervjuerna. Totalt
var det fyra respondenter som deltog i intervjun, alla var kvinnor och alder var 21-46. Tva
av respondenterna hade haft mamman som missbrukat i familjen och resterande tva
hade haft pappan som missbrukat. Alla respondenter hade haft en fordlder som
missbrukat alkohol.  Skribenten har enligt sina fragestallningar valt att ha tva
huvudkategorier. De &r: Paverkan pa individen och stodets betydelse och verkan. Har

beskrivs mer ingdaende hur alla kategorier blivit formade enligt det resultat som
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skribenten fatt fran analysen. Figuren visar hur huvudkategorierna ar sammankopplade

med kategorier och sen underkategorier.

/4

Figur. 1 Redogorelse for Huvudkategorier, kategorier och underkategorier

N

6.1 Paverkan pa individen

Under den har huvudkategorin kom det fram tva kategorier, kategorierna ar skrivna med
fet stil. De ar: Paverkan som barn och Paverkan som vuxen. Nastan hela studien gar ut pa
att ta reda pa hur personer paverkats som vaxt upp i familjer dar en eller bada féraldrarna
missbrukat. Under intervjuerna tog skribenten reda pa hur det har paverkat dem i olika
stadier i livet, men dven hur det har paverkat dem pa olika plan i livet exempelvis i skolan,

pa fritiden och daven med egen familj i dagens lage.
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6.1.1 Paverkan pa barnet

Att vdaxa upp med en missbrukande foralder har inte varit latt for nagon av
respondenterna, det har satt spar pa manga olika satt. De kommer att lyftas upp under
den har kategorin. Nagra av respondenterna tyckte det var svart att minnas allt fran
barndomen vilket ar forstaeligt, viktigt ocksa att ta i beaktande att barn ser saker ur olika
perspektiv och uppfattar handelser annorlunda an vad man gor i vuxen alder. Det var
flera héndelser fran nar de var barn, som de nu i vuxen alder har reflekterat éver och
tolkat pa ett helt annat sitt. Under kategorin Paverkan pa barnet framkom fyra
underkategorier. De ar skrivna med fet kursiv stil och ar: Medvetenheten till missbruket

och relationen till missbrukaren, Mdaende, Personlighet och roll samt Skola och fritid.

Medvetenheten till missbruket och relationen till missbrukaren

De flesta respondenter visste fran tidig alder att det var nagot som inte stod ratt till, men
de visste inte vad. De tankte att alla hade det sa hdar som de hade det i sin familj. Desto

aldre de blev sa borjade de reflektera dver situationerna pa annat satt.

“Ja sku sdg att ja no vissta om e td ja va yngre men e bérja kanske klick ta ja bérja i femman

sexan”

“Jaa alltsd ja tror ja va medveten om att e va na men vdldigt svart att forsta va probleme va och

hur grovt problem mamm hadd.... Ja vissta att on va lite annorlunda men”

“Td ja forsto att heje ji alldeles f6 myki....ja kan som hér G framkall tdide bilderna jdttetydligt och
kénslan att ja hellst vila siti i snurrstolen me ryggen mot Gsa hérd man ta an stdig opp @ ta an gick

i hérnskapet som va en vikdérr, a tG hérd man flaskor G hede”

For en respondent var missbruket valdigt dolt, pappans alkoholproblem kom fram forst
nar hon var vuxen och det var da pusselbitarna borjade falla pa plats. En stor orsak till att
missbruket var dolt i familjen var for att mamman hade forsokt skydda barnen och dolja

pappans missbruk fér dem.
“Hon va mdn om att skydda och délj sG he va sdkert en stor orsak att int man mdrkt”

Bade minnen och dofter har satt sina spar och hanger med respondenterna dnnu idag.
Respondenterna har upplevt manga otrygga situationer dar de som barn inte haft nagon

trygg punkt och kdnt sig ensamma.
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”Eji ju vissa saker som ha satt spdr som just ta di faller G att di nu egentligen int ha kona ta hand

om mej”

“Ja minns hur glasen sdg ut dnnu e va tdjje littala glasen med frost pd.. s ett sant med ren sprit s
e va ju som he som va efter jobbet nér han ldste Vasabladet och mamm laga matin, he va liksom

17 tiden vi 0ss.”

”Ja minns ju ocksd sjélv som sdde tG man har na minnen fran barndomen sG minns jaju att vi kona

va pd sena fester @ ja mdsta som va me, int hadd diju som nain barnvakt”

Relationen till missbrukaren har varit olika fran respondent till respondent och det ar
forstaeligt eftersom alla familjer &r olika. Relationen till foéraldrarna har varierat. Det syns i

resultatet att relationen i de flesta fall har forsamrats pa grund av missbruket.
A javdit int hu mang r som gick td ja int hadd kontakt me mamm”
”Joo alltsd relationen va bra dnda tdrt ja borja insi att e va fé mytchi @ ande frustrationen kom”

”Int sko ja sdg att an va sG bra. No minns ja att ja meir umgicks me pappa, G mamm va bara ut

apa d aldri heim”

| ett av fallen s3 begransade barnens ansvariga socialarbetare mojligheten for
missbrukaren att traffa sina barn till en gdng varannan vecka. Nar de hade umgéange var
tanken att de skulle hitta pa nagot roligt. Det var mycket falska I6ften fran missbrukarens
sida bade att hon skulle hitta pa nagot med barnen eller att barnet skulle fa en

fodelsedagspresent da hon fyllde ar. Det hér var ett |6fte som ledde till svek.
”On ha ju no sviki en sa fans mang gangor sd jag kan int helst beskriv e”

”A t& vila on allti far ti stan me oss & on lova ju é lova G lova & lova i flera flera dr, Gsd vort on ju

sjuk hande dajin G ja vdit int hu mang liter ja ha grdti uvi hede”

”Tdjj gangor vi faktiskt hitta pd na sd td va on dyng i fyllon”

Madende

For samtliga respondenter paverkades maendet negativt men pa olika satt. Tva av
respondenterna konstaterade att deras maende som sma inte var bra. En av

respondenterna berattade att hon hade sjdlvmordstankar i tonaren.
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“Mddd int alls bra pd grund av hela situationen”
”A ja va ju hdilt vi bristningsgrénsen, ja hold ju pé ti ta mitt liv & té hamna ja ju in pd Roparnds”

For en annan av respondenterna var det svart att forknippa maendet enbart till pappans
missbruk, efter en stunds funderande kom det fram att det fanns nagon slags
undermedveten otrygghet, en kdnsla av obehag som oftast var narvarande. Hos en av
respondenterna fanns en kansla av irritation och frustration éver situationen hemma, en

langtan till att det inte alltid skulle var “samma visa” nar helgen kom.
”Sdhe obehag att varfér an liksom beter sig eller séger eller bara int séger vissa saker”
“Man gar me en inbyggd frustration hdila tidin G man vdit att nu var e sdje G sdje G e féljer ett

visst ménster G nu var e hdljen a td buri e si ut sdje”

Personlighet och roll

Det marktes att respondenterna har paverkats och formats av sin uppvaxt i en familj med
en foralder som missbrukat. De har ”vuxit upp” tidigare an vi andra har gjort, vilket ar
hemskt att se eftersom barn ska fa vara barn och inte bli vuxna i sadan ung alder. Tre av
fyra respondenter berattade att de har varit sddana personer som tagit mycket ansvar pa

olika satt. Tva av dem hade ett smasyskon som de ocksa tog ansvar for i vissa situationer.
“Ja mdsta ta storasysterrollen & férsék kémpa f6 min lillasyster”
“Ja va no myki efter lillebror ti dagis G va som mamm Gt han”
“Jag ha allti vuri den som ha stdda a fixa G dona @ skétt om a sitt teel att eji na ordning”
En respondent forklarade det har sa bra:
”Kanske man var en lillmamm ganska fort”

Situationen hemma har kantats av svek och kdnsliga handelser som tidigare namnts. For
tva av respondenterna har det har satt spar i personligheten, genom att de som vuxna
inte klarar av ledsamma situationer och har svart att tackla planer som inte blivit av. Det
har pa annat plan ocksa paverkat dem positivt genom att de idag inte ar radda att siga

ifran i olika situationer som kommer mot i dagens lage.

”Annu idag var ja jéttelessen om nain stdller in”
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”Ja ha gajji genom sG myki sa direkt eji na hemskt sa blir ja jdttelessen G ja paverkas”
”A ja jiju véldigt rak pé sak ja jiju aldri rddd f6 ti sdg na”

Under intervjun nar det pratades om tondren och ungdomen sa var det tre av fyra
respondenter som direkt berattade att ungdomen var en rebellisk period och den period
da angesten och den jobbiga situationen hemma kom i kapp. Ungdomstiden ar en
turbulent period for alla men situationen blir inte heller lattare av att man har det

turbulent hemma.
“Ungdomen va ju no ett jévla helvete kan ja ség”
”Ja hadd ju inga grénser td ja va i tondren”
“Ja tror idag att dngesten fran ta ja va litin kom ikapp... Att vafan ere riktigt som hénder”

Tidigare i studien har det skrivits om att barnen i en dysfunktionell familj kan ta pa sig
olika roller. Det har hade skribenten med i sin intervju och fragade respondenterna om
vilken roll de hade i familjen. Som det skrevs om tidigare sa hade tre av respondenterna
varit sddana som tog vuxet ansvar men det var ocksa flera roller som kom fram under
denna fraga. En av respondenterna hade i barn aldern varit forsiktig och blyg men i
ungdomen blivit mera utatagerande. En annan respondent berattade om att lagga upp en

fasad.

”I tondren dd va ja ju mer rebellen men no kan man ju klassa ldgstadietiden mera som

tapetblomma dd man varit mera bakom g int gjort s stort vdsen”

“Ja hadd en fasad att ja sko allti spex till e G lek knasig och som sdde G va vdldigt clownig. Ja vila fa

folk ti skratt... ja férséka délj e pé na vis.”

Skola och fritid

Skolan och fritidsintressen ar for det mesta nagot som foraldrar ofta maste engagera sig i
for att barnen ska klara av och ha mojlighet att delta i. Om foraldrarna inte har tid eller
moijlighet sa blir det ofta barnet som straffas genom att ha det svart i skolan och inte fa
ha nagra fritidsintressen. Vanner och fritidsintressen kan ofta ses som en flykt, att slippa
bort hemifran en stund. | intervjun fragade skribenten respondenterna hur skolan,

fritiden och relationen till vianner paverkats av missbruket. Tre av fyra respondenter hade
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inte haft det svart i skolan, en av dem kadnde att skolan och fina prestationer i skolan var

dar hon fick bekraftelse av sin pappa och kdande sig duktig.
“Man vila va dukti fé6 man fick ju berém ta”

“Medelmdttigt varken superbra elr superdadligt vissa saker va svdrare men... ja tror ju int att

pappa ha hjdlpt direkt med ldxor under IGgstadiedlder”

En respondent hade haft det utmanande i skolan och kant att missbruket hemma
paverkade henne dven i skolgangen. Laxhjdlpen hemma var obefintlig. Det fanns dven
situationer da hon inte kunde aka till skolan pa grund av att missbrukande féraldern inte

kunde skjutsa henne dit.

”As& minns ja e va en gango on ringd ti skolan & sa ja va sjuk & ja skdda pd on G bara sjuk... int ji ja

sjuk”

”A td ja va i klassen s kona ja 6ppen skolviskon & tédr IGg e tomma vinflaskor... G ja bara 666

okej vad ji heje”

Fritidsaktiviteter var inte en sjalvklarhet for alla, men for tva av respondenterna sa var det
dar foraldern var som mest engagerad och stolt. For en annan sa fanns det varken tid eller

pengar for fritidsaktiviteter.
“Ja va no jéttelessen uvi att all fick ga pd sG myki roligt @ ja sko va dédrhem G disk”
“Papp va ju véldigt stolt uvi meg me fotbollsspelase G an va pa alla matcher”

“Fotbollen va no en bra grej f6 ja fick kom bort hemifran G hadd na anna ti tidnk pa s he ha di ju

no allti kért mig till”

Vannerna var nagot som for alla respondenter upplevdes som mycket viktiga, det var dem
de sov over hos under helgerna eller langre perioder da det var som jobbigast. Under
intervjuerna fick skribenten uppfattningen om att vdnnerna var som en flykt, sd att de
inte behovde vara hemma under all fritid. For en av respondenterna sa var vannernas
foraldrar valdigt man om henne och med den familjen hittade de alltid pa roliga grejer

som hon inte fick hitta pa med sin egna foralder.

”Ja tror @ att hennas fordldrar vila hitt pd myki memme f6 dom tyckt sG synd om me, sa vi hitta no

pd mytchi vi’
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”Ndstan bade fredag G Iérdag sé sovd ja uvi vi nain”.

6.1.2 Paverkan som vuxen

Under kategorin paverkan som vuxen framkom fyra underkategorier som ar skrivna med
fet kursiv stil. De ar: Relationen till missbrukaren och synen pa missbruket, Mdendet i
vuxen dlder, Synen pa alkohol och Egen familj idag. Respondenterna hade lattare att
svara pa fragor om hur de mar och saker som hant i dagens lage jamfort med fragorna om

barndomen.

Relationen till missbrukaren och synen pd missbruket

| kategorin paverkan pa barnet framkom det att relationen mellan barnet och
missbrukaren hade paverkats for alla respondenter pa nagot satt. Skribenten stallde en
fraga om hur relationen i vuxen alder har paverkat dem. Tidigare i resultatredovisningen
sa tog skribenten dven upp gillande medvetenheten om missbruket da respondenterna

var barn, nu diskuterades synen pa missbruket i vuxen alder.

For en av respondenterna sa hade pappan gatt bort sa hon kunde inte svara pa fragan om
deras relation nu i vuxen alder, de tre andra respondenterna svarade att relationen inte

ar sa bra eller att det gar i perioder.
“Han e no vdldigt upp och ner ibland kan e va bra G ibland ddligt”

“Ja ha ju hadd mina tidsperioder td ja int ha kona tal me on fé on ha supi flera manader i strdck,

ja ha ju ibland int kona ha nain kontakt me on alls”

“He ji vdl ganska ytligt ja minns int ens ndr ja sist trdffa han heller. Eji no frémst telefonkontakt

sporadiskt”

En av respondenterna berittade att de har planerade traffar annu en gang i manaden pa
stan vid ett café eller dylikt men att hon har som krav att mamma ska vara nykter nar de

traffas.

”\/i far G trdffas om e gar bra en gango i mdnaden.. A dd ha on faktiskt héllt se nykter. DG forséker

vi hitt pa na, far ti stan elr ng sant”
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Nagot som dven kom fram under intervjuerna var att tva av respondenterna har lart sig
att hora och se direkt da exempelvis den missbrukande féraldern ringer och har druckit,

daven om de bara druckit lite.
“Ja hér e direkt on ringer”

“Tar hon ett glas vin, en cider eller en halv cider sa sir ja att on ha taji na pd sekundin, G hon tror

att int e ska synas”

Synen pa missbruket andras forstas ocksa med alder, man borjar se saker pa annat satt. |
intervjun fragade skribenten respondenterna om hur de ser pa missbruket idag, svaren
skribenten fick tolkades som att respondenterna kanner sjalva att de verkligen gjort allt

de kunnat och att missbrukaren sjalv maste inse att de behéver hjalp.

”Ja ha vdl no komi ti ndn punkt att eji som eji och man mdst bara accepter hur situationen sir

77

ut”........ "E ligger pa hans bord”

“Ja ha som bara kumi ti han insikten att ja ha gjort allt”
En av respondenterna svarade direkt nar hon fick fragan, Hur ser du pa missbruket idag?

“En sjukdom férstds”.....”man behéver ju inse sj6lv att man har ett problem me sitt drickande fér

att man ska jddr na Gt e”

En annan respondent resonerade ocksa i att detta var en sjukdom, dock en sjukdom som

hon aldrig kommer forsta sig pa, hur nagon kan valja alkoholen fram om sina barn.

“Hanje sjukdomen kommer ja no aldri férsta fullt ut”

Mdende i vuxen dlder

Missbruket hemma har féljt med dessa respondenter hela livet p3 ett mentalt plan. Aven i
vuxen alder framkom det att maendet paverkats negativt genom den missbrukande
fordldern. For alla respondenter har madendet paverkats lite olika. Den forsta
respondenten tyckte att hon idag mar psykiskt bra men att den missbrukande foraldern

alltid finns med i huvudet.

“Idag mdr ja bra eji bara lite hede, no siter ju mamm @ knagar hije bak i huve heila tidin”
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For den andra respondenten sa hade all angest och alla tankar skuffats undan i yngre
alder men i vuxen alder kommit i kapp, det har resulterade i att hon kollapsade och fick

ett totalt mentalt break down.

”Ta fick ja ju panikattacker G he va ju som férsta gangon. Ja hadd ju aldri vissta va dngest va fo

nainting”

Den tredje respondenten hade haft vanner och parrelationer som kantats av beroende, sa
dar kdnde hon att hon hade dragit sig det som var bekant fran tidigare. Det hér
resulterade dock i att hon glémde bort sig sjalv och madde inte bra eftersom hon férsokte

fixa alla andra och fa dem att ma bra.
”I hande perioden sa glémd man bort sig sjélv och bérja bara tdnk pa all ar”

Fjarde respondenten tyckte att det varsta var att se hur vanner och bekanta kunde
spendera tid med familjen pa hogtider eller bara annars, men att hon inte hade den

mojligheten. Det har resulterade i en kdnsla av ensamhet.

“Vi hadd ju kontakt via Messenger a ibland Facetime men int ha ja ju aldri kona ha middag me on”

Synen pd alkohol

Alla respondenter som deltog i intervjun hade en fordlder som missbrukat alkohol. |
intervjun ville skribenten fa reda pa om deras syn pa alkohol forandrats och hur de staller
sig till alkohol. Tva av respondenterna hade i ungdomen druckit mycket men nu i vuxen
alder har drickandet minskat och nastan stannat av helt. | ett fall s3 kopte aven

missbrukaren ut alkohol till sitt barn nar hon var i tonaren.

“Nu senaste dren sd ha e no satt sina spar me allt som har me he ti jddr sG nu tycker ja bara eji

jobbigt ti drick”

”Da ja va i ungdomen drack ja no véldigt myki fé6 dé under ungdomen va ju mamm vildigt cool a

on képt ju ut Gt en sd da va ju jag @ mamm jdttetight”

Den andra respondenten hade aven druckit mycket i ungdomen och bérjade anvénda

alkohol ganska tidigt, hon drack ibland ocksa for att delvis ddmpa allt jobbigt hemma.

“Ja bérja ju drick ganska tidigt typ 13-14 dr... ja va ju no ganska hdrd pa sortin”
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Tva av respondenterna hade sjalv markt att de har hog alkoholtolerans, mer én vad andra

i samma alder tal.
“Ja tycker @ framférallt att ja tal alldeles fé6 myki sprit”

Tva av respondenter hade samma asikt om att de har en sund syn pa alkoholen men att

det alltid finns i bakhuvudet att alkoholproblem finns i slakten.
“Avstdnd ha ja nu int tagi men eji sa sdllan. Vi har vél en sund syn och relation att eji okej”
“Finns ju allti hande tanken att e finns i slikten osv”
Egen familj idag

Tva av fyra respondenter har idag egna barn, de tva som inte har barn kdnde en stark oro
och en sorg for hur det kommer att bli nar de far barn. Kommer barnet alls fa tradffa sina
morféraldrar och kommer de som nybliven foralder fa nagot stod eller hjalp av sina egna

foraldrar.

“Ja vill att min mamm ska si ta ja far barn a he jiju Igngt bort d ja tror no on ji déd furi he, eji synd
ti séig men ja tror he”.... ”A eji ju sG synd f6 int kommer mina barn ha nain mommo, men he forstdr

int hon.”

“E kdnns no som att man har en oro infér framtiden td han dajin kommer att man kommer int ha

hede stéde som man ha énska... att vart ska man som vdnds se efter hjélp”

Tre av respondenterna pratade ocksa om sorgen att barnen inte kan ha en bra relation till

sina far och morforaldrar om de dricker.

“Men ja ha ju sagt at on att sedan i framtiden ta jag har familj sG for det férsta kommer on int fa

tréff dom om on dricker alkohol”.... “"He kénns ju ocksad jobbigt”
”Int sko ja tillat mina barn ti va me mamm”
A férstés en slags sorg Gver att ens barn int far ha en frisk elr en bra relation till sin morfar osv..”

Tva av respondenterna funderade ocksa over alkoholkonsumtionen och de egna barnen.
En av respondenterna velade mellan tankar om vad som dar acceptabelt gallande

alkoholkonsumtion nar man har barn och den andra respondenten ville att hennes barn
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ska kdnna att de kan vanda sig till sin mamma oavsett hur mycket alkohol de druckit, for

under hennes tonar sa kande hon inte av samma stod.
”E ha ocksé vari svért att komma till hede va ji okej dG man har barn”

“Barnen vdit att ja bryr me.. G att di aldri behéver va i he ldge att di ji rddd f6 ti kom hdim om eji
sa att di ha drdtchi f6 mytchi G att di ska va rddd ti be om hjélp tGd man ha hamna i knipo... han

betan. F6 he mdsta ju jag smyg me td ja va i tondren”

6.2 Stodets betydelse och verkan

Syftet med den har huvudkategorin var att ta reda pa vilket stod som respondenterna har
fatt, eller onskat fa. Under huvudkategorin Stodets betydelse och verkan hittades en

kategori vilket ar skriven med fet stil: Positiva och negativa betydelser av stod

6.2.1 Positiva och negativa upplevelser av stod

Under den har kategorin togs tre underkategorier fram som ar skrivna med fet kursiv stil,
De ar: Stod som fatts i barn och ungdomsdldern, Stéd som fdatts i vuxen dlder, Att fa
hjdlpen i réitt tid samt Kdnslan av att bli utlimnad. St6d ar nagot som ar a och o nar man
haft en jobbig uppvéaxt. Viktigt ar att stodet nar barnet sd snabbt som mojligt sa att
problematiken kan borja bearbetas och behandlas. Som tidigare diskuterats sa hade en av
respondenterna psykiskt kraschat i vuxen alder for att angesten och tankarna fran
problematiken i hemmet hade gjort att den psykiska “ryggsacken” blivit fylld och till sist

gatt sonder.

Stod som fitts i barn och ungdomsdldern

Det var blandade reaktioner och upplevelser nar fragan om stéd togs upp. En av
respondenterna hade fatt mycket stod under skolaldern vilket hade hjalpt henne bra och
det var nagot hon var néjd 6ver. Hon hade aldrig haft problem att prata om saker som
hdant hemma och det var aldrig sa att det tystades ner. Respondenten hade fatt ha en
laxhjalpare, mojlighet att prata med psykolog och kurator, haft stodfamilj samt aven

deltagit pa USM:s Ninniverksamhet och resor som de ordnat.
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”Ja ha hadd nain ti tal me hdila live.. Som i Iagstadie och hégstadie och i andra stadiet sedan . E

ha som int vari na hysch hysch”

Vi va ju ocksé pd USM sd va vi me i hanje Ninni gruppen i nager ér”... ”alltsd e va no JATTEBRA jaji

glad att papp to oss dit fé vi va no jitte emot e férst”

“Hande stédfamiljen hadd vi ta under flera flera ar”... vi va tddr taG pg somarin G kona va tddr nain

viko @ vi va a hitta pd saker”

Tva av respondenterna hade fatt hjalp i barn och ungdomsaldern men stédet hade inte
varit till nagon hjalp, den ena respondenten upplevde att personen de traffat snarare gett

barnet en upplaxning och den andra kiande att samtalen de hade inte ledde nagonstans.

“Ja gick ju ti kurator i hégstadie men he va no int na... int snappa di nu opp nd e va nu mest

pekpinnar att varfér e du sa jobbi”

”Ja gick ju ti psykolog men e vort bara vérr f6 mina problem ha aldri vari béttre av ti tal me nain.
Ti ga ti nain utomstdende @ berdtt om mina problem & diji sade “jamen forsék tink positivt” “hu
ska vi gora dethdr annorlunda” @ ja ji som sdde men alltsa probleme hije ji int jag probleme ji att

ja ha fatt en férjavli uppvixt f6 mamm dricker alkohol dagligen”

For en respondent hade stodet under skoldldern varit obefintlig, under den har tiden gick
dven missbrukaren bort och da fick hon inte heller nagot stod eller nagon hjalp for att
bearbeta foralderns bortgang. Resultatet av det blev att hon packade alla kdnslor i

"ryggsacken” som hon inte visste om hon ens fick ha och fortsatte framat.

“Td an dog sd fanns e ju som ingen hjdlp e fanns ingen som erbjéd na 4t meg ta”.... "Fanns

ingenting int ens via skolan fick ja na hjdlp”

“Heje va ingenting ja sa tG men ja ha ju bearbeta heje i vuxen dlder f6 nainstans sd va e en stor
ldttnad ta an gick bort G he va ju en kdnslo som ja kdnd att ja int sko fa ha, e va som en forbjuden

kénsla... sa ta hadd man ju pa samtidigt skuldkénslor och skamkdénslor fér att man kénd sdlis”

Stod som fatts i vuxen dlder

Tva av respondenterna hade erfarenhet om stod som de fatt i vuxen alder, de resterande
tva respondenterna hade enbart fatt stod under skoldldern. Stodet som dessa

respondenter fatt ar nagot som de sokt sjalva eller fatt exempelvis via
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foretagshalsovarden. En av respondenterna var mycket nojd 6ver psykoterapin som hon

gatt nu i vuxen alder, den hade hjalpt henne att bearbeta och bena ut allt som hant.

“Ndr ja kollapsa sd vort ja faktiskt laga pd krishjélp till psykoterapeut och ddr fortsatt ja ocksa pa
1 dars terapi, tér bearbeta ja allt och ta gjord vi en tadde minnes linje fran olika héndelser i live me

fotografier och allting och tdr kom ju pappas drickande fram ta ocksG”

“He att ja gick i terapi td sa gjord att ja kona paketer G vag prat om e @ har e sa att ja kan ta fram

d tal om e, utan att e kénns liksom jobbigt.”

Den andra respondenten hade bade positiva och negativa upplevelser om stodet nu i
vuxen alder. Forst hade on varit vid en psykolog som da inte hade hennes maende i

centrum utan i stéllet valde att fokusera pa personen med problemet.

“E kdndes som att hela fokuset hamna pd han och hur han mdr ésa va e sade strunt samma, hede

gav ju ingenting”

| ett senare skede hade hon dven fatt hjalp fran studenthalsan, som hon var valdigt nojd

over. Pa senare tid hade hon ocksa gatt i psykoterapi som var hjalpsamt.

Att fa hjélpen i rdtt tid

Man brukar sdga "det ar latt att vara efterklok” men skribenten ville anda veta vilket stod
som respondenterna hade onskat att de fatt da de kdnde sig som mest hjalplosa. En av
respondenterna tankte tillbaka och reflekterade dver att inte bara stdd fran varden skulle

ha behovts utan dven ett stod hemifran och skolan.
“Ja sko ju frdmst hadd vila ha en mamma som sko hadd sitt situationen och vdga ta tag i e”

”Ja sko ju férstas hadd vila att int e sko hadd vuri sa stigmatisera... utan att papp ocksd sko hadd
kona insi att an sko hadd behéva ta hjdlp eller att an sjélv sko hadd insitt att an hadd problem, sa

kanske an sko hadd levd ida”

”E hadd mdsta va nain frdn skolan som direkt sko hadd fanga opp meg”

En av respondenterna tyckte ocksa att om stodet hade varit tillrackligt bra sa hade det
sparat henne pa en hel del lidande. En annan hade inte haft nagra positiva upplevelser
med socialarbetaren, eftersom hen inte hade trott pad barnet utan i stallet pa

missbrukaren, vilket ledde till en stor besvikelse hos barnet.
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”No tror ja ju att e sko hadd kunna bespar en hel del lidande under tondren dtminstone om di sko
hadd vari lite mer tjatiga och férséka.”

”Socialen sko hadd kona sta pa min sido G int hack pd jag, e va ju mamm som drack alkoholen”....
"att di sko ha mera uppféljning G att di sko hadd kumi hem & si hu vi har e”

Kdnslan av att bli utlimnad

Tre av fyra respondent berattar hur de forsokt soka hjalp for missbrukaren men inte fatt
nagon, det har har lett till en kdnsla av utlimnande och som att ingen tar tag i saker och
hjalper till. Problemet har ar att i Finland behdver missbrukaren sjalv vilja ha vard och i
det har inte varit fallet har utan det ar barnet som vill att hjdlpen ska tas. En av
respondenterna forklarar att hon i dagens lage forstar varfér de inte kunde hjalpa till den

gangen hon horde av sig, hon 6nskade dock att de skulle ha kunnat forklara varfor.

”Ja va i kontakt me nd socialarbetare men int kona ju dom gér ndnting heller G he tyckt man ju va
jattekonstigt dG men ida férstar man ju e pd ett annat sdtt” ... “On kanske sko hadd kona férklara

e pd annat sdtt G varfér man int kan ingripa om personen sjélv int vill”

Den andra respondenten berattar att hon personligen har gett upp, nar hon gjort
orosanmalan och hort sig for till socialen sa sager de bara att de inte kan gora nagot fore

personen sjalv inser att hen behdéver hjalp.

”Eji som sdde du sir dom drunken i pissdike.. Du lyfter pd hovo “vill du ha hjélp” di sdger nd dsa jee

ti slépp ner hovo panytt.”

Tva av respondenter var eniga om att nar socialarbetarna val gjorde sina hembesok sa var
missbrukarna forberedda pa detta och hann stdada upp och lagga upp en fasad om att allt

var sa bra.

“Da hadd diju berdtta att “vi kommer pa onsda kl 12” sé¢ mamm hadd ju stdda a tdji bort all

alkohol. Di sko ju mast kom oférberett fé saklart on e oppstdda a allt sir s bra ut té di kommer”



34

7 Diskussion

Studiens syfte var att fa mera kunskap kring hur respondenterna paverkats som barn och
hur de upplever att missbruket paverkat dem i vuxen alder. Syftet var dven att ta reda pa
hur det ar att vaxa upp i en familj dar en eller bada foéraldrarna missbrukat samt vilket
stod de fatt eller onskat fa, detta med hjdlp av respondenternas upplevelser och
erfarenheter av att vaxa upp i en dysfunktionell familj. Genom denna studie 6nskar
skribenten att bade manniskor inom varden- och socialvarden ska fa en férbattrad insikt i
hur det kan vara att vaxa upp i en dysfunktionell familj samt 6ka forstaelsen av att hjalpa

dessa barnii tid.

Den har delen forenar ihop studien. Diskussionsdelen innefattar tva delar vilket ar

resultat- samt metoddiskussion.

7.1 Resultatdiskussion

| den har delen reflekteras resultatet till studiens teoretiska del, bakgrunden och den

teoretiska utgangspunkten. Bakgrunden och resultatet har en hel del kopplingar.

Respondenterna berattar om att de i ung alder inte riktigt visste varféor mamma eller
pappa betedde sig som de gjorde. De berattar att man i tidig alder “vaxte upp” och tog
mycket ansvar. Folkhdlsomyndigheten (2016), Alkoholpolitiska kommissionen (1994) och
Backman-Mosé et.al (1984) skriver att yngre barn har svart att forsta vad som hander och
orsaken bakom handelserna eller beteendet. De skriver dven att barnen lar sig i tidig alder

att maskera sina kdnslor samt att de aldrig riktigt far ta sin tid att vara barn.

Relationen till missbrukaren hade inte alltid varit bra, man kunde se i resultatet att
relationen hade varit upp och ner eller helt obefintlig. Respondenterna hade dven svart
att se framfor sig en normal relation till missbrukaren trots att hen blivit nykter.
Alexanderson & Ndsman (2017) namner att missbruket inverkar pa kommunikationen och
relationen inom familjen. | deras studie hade ocksa barnen sagt att det inte var tillrackligt
att missbruket tog slut, de sade att det behdvdes hjilp for att férdndra negativa

samspelsmonster med foéraldern.
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Alla respondenter hade nagon gang under en period matt daligt endera i ungvuxen alder
eller i vuxen &lder. Olafsdéttir, Orjasniemi & Hrafnsdéttir (2020) har gjort en forskning dar
det framkom att den mentala hélsan forstorts hos det vuxna barnet pa grund av den
uppvaxt de haft med en fordlder som missbrukat. Det framkom allt fran stress till

depression och angest. Resultatet i skribentens studie starker den har forskningen.

| studien berattar alla respondenter att de haft nagon sorts roll under barndomen och
den hér har i vissa fall ocksa dndrats nar de blivit ungdomar, ur resultatet kan man plocka
ut roller som rebellen, clownen, hjalten och tapetblomman. Enligt Baickman-Mosén et.al
(1984) kan barnet besatta en forsvarsattityd som utat kan visas genom att barnet blir
overdrivet pratglad och skojig men &dven som Overdrivet aggressiv och brakig.
Beskrivningen som Iverus (2008) gor av dessa rollen stammer till stor del in pa

respondenternas berattelser om hur de betett sig under barn- och ungdomsaldern.

| resultatet kan man se att alkoholdrickandet borjade tidigt for nagra av respondenterna,
dock ar det svart att sdga om det héar ar enbart pa grund av foraldern eller om det ocksa
har att gora med att kompisarna borjade dricka i samma alder. Jester et.al (2015) pratar
om att vaxa upp dar det funnits en stor exponering av alkoholdrickande och att det leder

till en tidigare alkoholdebut fér barnet.

Resultatet pavisar ocksa att nagra av respondenterna drack valdigt mycket i ung alder
samt att nagra av dem tal mycket alkohol. Nu i vuxen alder har alla respondenter en sund
syn pa alkoholen. Enligt Alborn (2023) sa I6per ungdomar som borjat dricka i 14-16 ars
alder fyra ganger sa stor risk att utveckla alkoholproblem senare i livet. Det har gar ej ihop

med resultatet som framkom i studien.

Endast en av respondenterna hade fatt tillrdckligt med stod och hjalp i ratt tid vilket hon
var nojd med, resterande respondenter hade inte fatt nagon hjalp alls. De hade forst i
vuxen alder sokt och fatt stod. THL (2022) forklarar att barnet enligt utvecklingsniva ska
ha ratt att framfora asikter och dnskemal nar det galler stodet som ska fas. Det ndmns
dven vikten av att ge barnet chansen att paverka sina egna drenden. Malet ska vara att

uppvaxtmiljon for barnet ska vara tryggt samt att utvecklingen och valfarden ska tryggas.

Det fanns en respondent som hade fatt sin rést hord, en annan hade fatt hjalp men

hennes asikter och berattelser hade professionella inte trott pa. | studien som Toros
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(2020) gjorde framholl barnen hur viktigt det var att personalen lyssnar och tar barnens

asikter i beaktan fore beslut ska tas.

| resultatet berattar en del av respondenterna om att foralderns missbruk alltid finns med
dem, det finns alltid i bakhuvudet. Det fanns en viss kdnsla av hjalpléshet hos
respondenterna, att inte kunna fa foralder att exempelvis sluta dricka eller ta emot hjalp.
Att inte kunna hjalpa nagon som verkligen skulle behdva det kan ses som ett livslidande.
Eriksson (1994) forklarar att ett livslidande medfor allt fran forlust av mojligheten att

genomfora olika sociala uppdrag eller ett rent ut sagt hot mot sin existens.

Tva av fyra respondenter kdnde att de inte kunde gora mera nu, missbrukaren maste sjalv
inse att hen behover hjalp. Att ge upp och kdnna att man inte kan gora nagot ar ocksa en
sort av livslidande. Eriksson (1994) skriver att fa kanslan av hoppléshet och att ge upp

kommer ofta av att personen inte vill eller orkar kimpa mera.

Tre av fyra respondenter hade en valdigt fran och till relation eller ndstan ingen relation
alls till missbrukaren, det har var saklart en sorg for dem allihop att inte ha en kéarleksfull
och frisk foralder. Eriksson (1994) pratar om att det lidande som redogor for allt som

betyder att leva ar livslidande, karleksléshet kan vara en form av livslidande.

Respondenterna har alla berattat att de vill reda upp saker och hjalpa till, en av
respondenterna berattade dven att hon paverkas latt av att andra har det jobbigt eller
svart. Eriksson (1994) ndmner att medlidande inte ar det samma som att lida sjalv. Att
vara medlidande kraver mod att ta ansvar och att offra nagot av sig sjalv. Hon ndmner
dven att den medlidande &r valdigt lattpaverkad av andras lidande och vill gdrna forsoka

lindra det.

Avslutningsvis kan man se att alla respondenter gatt igenom en tuff barndom men att de
nu i vuxen alder mar relativt bra och har klarat sig bra. Respondenterna uppfattades som
starka individer och som garna hjalper andra. Wingren Ahlstrom (2019) kallar de har
barnen for maskrosbarn. Hon definierar ett maskrosbarn som ett barn som vuxit upp i en
familj dar en eller bada foraldrarna missbrukat och som mot alla odds vaxt upp och klarat
sig bra dnda. Som maskrosbarn har de blivit duktiga lyssnare och har en stor dnskan om

att fa hjalpa andra.
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7.2 Metoddiskussion

I metoddiskussionen ska man kunna se och diskutera studien ur positiva och negativa
synvinklar for att klarlagga kvaliteten. Som skribent ska du se pa arbetet och ditt
tillvagagangssatt ur en kritisk synvinkel. Under kapitlet kan man ta upp att det har var
forsta gangen skribenten skrivit ett examensarbete, det kan synas att det ar en novis som
gjort det. Trots att skribenten ar en novis sa ger studien nya kunskaper och lardomar om

vad som fungerar och inte fungerar. (Henricsson, 2015)

| studien anvandes en kvalitativ metod. Skribenten foredrog denna metod pa grund av att
den var lamplig for studiens syfte samt fragestallningar. Studien ar uppbyggd pa fyra
kvinnors upplevelser, tankar och erfarenheter om att vaxa upp i en familj dar féraldern
missbrukat. Aldern pa deltagarna var varierande vilket skribenten tyckte var bra eftersom
det gav ett varierande intervjumaterial som rér alla olika synpunkter. Tva av
respondenterna hade haft sin mamma och tva hade haft sin pappa som missbrukat, det
har gav ocksa en positiv variation pa svaren. De adldre respondenterna kunde resonera
mera till deras tankar och erfarenheter nu i vuxen alder medan de yngre hade mera

asikter, tankar och minnen fran barndomen.

Tva av intervjuerna gjordes genom att traffa respondenterna ansikte mot ansikte och de
andra tva gjordes pa distans via webbplattformen Teams. Personligen upplevde
skribenten att det var lattare att intervjua da man satt med respondenten framfor sig
genom att man da reagerade och sag mera pa kroppsspraket, under intervjuerna pa
distans kunde natverket hacka till och respondenterna eller skribenten fick upprepa sig
samt att kroppsspraket inte kom fram pa samma satt fast man hade pa kameran. Om det
har gors igen skulle skribenten i man av mojlighet traffa alla respondenter och intervjua
dem genom fysisk traff. Det kan forstas vara svart att pussla ihop tidtabeller eller pa
grund av boende pa olika orter sa kan det vara smidigare att utfora intervjuerna pa

distans.

Under intervjuerna stéllde skribenten en del foljdfrdgor men nar materialet borjade
analyseras insag man att det kunde ha varit bra att stélla fler foljdfragor, att vaga grava
lite djupare. | efterhand kan man tro att det fanns en viss radsla for att fraga fér mycket

och att stalla for djupa fragor nar det har anda ar ett sa pass kansligt amne. Skribentens
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mal vara att respondenterna skulle kdnna sig trygga och att inga fragor skulle kdnnas for

obekvama, vilket till en viss del straffade skribenten nar analyseringen borjade.

Bakgrunden gjordes informativ for att lasaren och skribenten sjalv skulle fa en inblick i
amnet fore intervjuandet och analysen av resultatet. Skribenten ville fa med mycket fakta
men anda halla sig till det som var relevant. Det var till stor hjalp att fa lasa in sig i &mnet
fore man borjade med intervjuerna, man observerade och forstod saker pa ett helt annat
satt. Under den teoretiska utgangspunkten valdes Erikssons (1994) teori, Den lidande

manniskan.

Under transkriberingen av intervjumaterialet var det tacksamt att ha intervjuerna
inspelade, da fick man spola fram och tillbaka hur man ville. Nar det var dags for
analyseringen av datainsamlingen valdes kvalitativ innehallsanalys som metod.
Intervjuerna printades ut och varje respondent fick en egen farg, pa det har viset kunde
skribenten halla koll pa vem som hade sagt vad. Efter att alla intervjuer hade gatts igenom
och det som var relevant farglagts borjade skribenten klippa ut citaten och ldgga i olika

hogar, detta gjorde det lattare att hitta kategorier och underkategorier.

8 Slutledning

Syftet med studien var att fa kunskap och forstaelse om hur personer paverkats av att
vaxa upp med en eller bada fordldrarna som har ett missbruk men dven vilket stod de har
fatt eller 6nskat fa. Fragestdllningarna i studien blev besvarade och skribentens kunskap
om omradet har under studiens gang verkligen vuxit. Den forsta fragestéallningen om hur
personen paverkats besvarades, resultatet pavisar hur mycket personerna paverkats,
bade som barn och som vuxen. En 6gondppnare for skribenten var hur de i tidig alder

borjat ta ansvar och hur det f6ljt med dem hela livet och blivit en del av personligheten.

Den andra fragestallningen om hurudant stoéd personen fatt eller dnskat fa blev dven
besvarad, | resultatet togs det upp hur viktigt det ar att kanna sig sedd, hord och att fa
den hjalp som just den personen behoéver. Det ldsaren ska ha i atanke ar vikten av att

dven handleda missbrukaren till ett nyktert och halsosamt liv. Stodet behdver na hela
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familjen for att ha nagon verkan, barnen ska inte behdva komma hem till en

alkoholpaverkad foralder.

Flera ganger i studien har skribenten papekat att de har familjerna finns ndarmare én vad
man tror. | inledningen av studien gavs en siffra pa hur manga barn som hade minst en
foralder med allvarliga missbruksproblem, da ska man komma ihag att den har siffran inte
ar hela sanningen. Viktigt att komma ihag alla de barn som lever i tystnad och inte
kommit med i denna statistik. De barn som ar radda for att berdtta hur de har det eller de
barn som tror att fordlderns beteende fortfarande ar normalt. Det ar just darfor det har
amnet behover uppmarksammas och lyftas upp, for de har barnens skull. Att kunna stoda
bade foralder och barn i tid ar enormt viktigt, barn behdéver och har ratt till en trygg miljo

hemma.

Slutligen kan man dra den slutsatsen att alla paverkas olika men gemensamt for
respondenterna var att missbruket pa nagot satt paverkat dem negativt. Oavsett hur man
paverkats ar det viktigt att fa ratt stod i ratt tidpunkt. Nastan alla respondenter var
irriterade Over att varden inte kan goéra nagot om inte missbrukaren sjalv vill det.
Skribenten anser att man kunde forska vidare om hur barnets maende skulle paverkas vid
tvangsvard av missbrukaren. Tvangsvard for missbrukare finns inte i Finland sa detta hade
gjorts med respondenter fran exempelvis Sverige. Att ge missbrukaren hjalpen att bli
nykter trots att de sjdlva till en bdrjan inte vill séka hjalp, kan i slutandan bespara barnen

och anhoriga en hel del smarta och oro.

Manga missbrukare lever i fornekelse och ar blind for sin egen sjukdom, det finns dven de
som inte soker hjalp pa grund av skuld och skam. Alla forstar att det kan vara svart att ta
emot eller sdka hjalp. Darfor ar det viktigt att kunna bemdéta och uppmuntra dessa till
vard, ratt bemdtandet ar a och o. Som vardpersonal har du ingen ratt att skuldbeldgga, du

finns dar for att uppmuntra till ett forhoppningsvis nyktert och sunt liv.

Man kan ha missbrukaren att géra en enkel lista med positiva och negativa aspekter om
alkoholen, det har kan ge en helt ny synvinkel pa det hela. Tank pa att inte heller satta for
stor press, satt upp delmal och hall inte ribban for hogt. Om de skulle ta aterfall ar det
inte din uppgift att peka finger. Du ska finnas dar stotta och ge dem verktyg for att borja
klattra uppat igen. Vardpersonalens positiva tdnkande och bemétande kan vara den sista

lilla knuffen av uppmuntran som behdvs for att ta emot hjadlp och férandras.
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Bilaga 1
Foljebrev

Mitt namn &r Jennifer Paxal, jag studerar nu mitt tredje ar till sjukskotare vid
Yrkeshogskolan Novia. Jag haller pa att skriva mitt examensarbete och har valt att gora en
studie om missbruk inom familjen. | min studie vill jag ta reda pa hur personen har
paverkats av att vaxa upp i en familj med missbruk samt vilket stéd personen fatt eller
onskat fa.

Syftet med studien ar fa mera forstaelse, kunskap och inblick inom d@mnet. Missbruk inom
familjen ligger oss narmare an vad man tror. Det ar manga familjer och barn som lider i
tystnad, jag har forhoppningar om att genom det har arbetet ge mera kunskap sa att man
kan se varningsflaggorna och hjalpa eller fa hjalp i tid.

Deltagarna kommer att vara helt anonyma och svaren kommer att behandlas
konfidentiellt. Att delta i intervjun ar helt och hallet frivilligt och respondenten far nar
som helst avbryta sin medverkan. Allt intervjumaterial kommer att forstéras efter att
examensarbetet ar godkant.

Kontakta mig garna om du har fragor:
Jennifer Paxal
E-post: jennifer.paxal@gmail.com

Handledande larare:
Marlene Gadda
E-post: marlene.gadda@novia.fi
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Bilaga 2
Intervjufragor

1. Hur gammal ar du? Kén?

2. Beratta lite om din familj
- Syskon
- Foraldrar

3. Beratta om relationen till missbrukaren under din uppvaxt
4. Hur medveten var du om missbruket?

5. Hur paverkades du som barn av missbruket?
- Maende

- Personlighet

- Skola

- Fritid

- Vanner

6. Vad hade du for roll i familjen?

7. Hur har du som vuxen paverkats av missbruket?
- Maendet

- Egen familj och barn idag?

- Relationen till alkohol

8. Hur har relationen mellan dig och missbrukaren paverkats?
- Hur ser relationen ut idag?
- Hur ser du pa missbruket idag?

9. Kande du att du fick nagot stod?

- Hurudant st6d?

- Sokte du sjalv?

- Upplevde du att stodet var tillrackligt?

10. Hur blev du bemott av varden?



