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llImastonmuutos aiheuttaa aarilampatiloja, jotka pidentavat helle- ja pakkasjak-
soja. Pidentyneet helle- ja pakkasjaksot vaikuttavat rakennusten lampétilaolo-

heikommassa asemassa olevat vaestoryhmat kuten lapset.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa Etela-Hameen ymparistéterveyden toi-
mialueeseen kuuluvien kuntien paivakoti- ja alakoulurakennusten lampdotila-
olosuhteita seka selvittaa miten aarilampdétilojen aiheuttamiin vaikutuksiin on
varauduttu. Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia tutkimustulosten pohjalta
ohjeistus toimijoille aarilampdatiloihin varautumisesta. Opinnaytetyd toteutettiin
kesén 2024 aikana.

Tyo6 toteutettiin kyselytutkimuksen, lampdtilamittauksien ja havainnoinnin
avulla. Kyselytutkimus lahettiin paivakotien ja alakoulujen toimijoille ja erik-
seen viela kuntien teknisen toimen henkildstolle. Lampdotilamittauksia tehtiin
yhteensa 25 kohteessa ja valmista mittausdataa saatiin viidesta kohteesta.
Havainnoinnissa kiinnitettiin huomiota viilennyslaitteisiin ja piha-alueiden suo-

jaisuuteen.

Tyo6ssa toteutettujen kyselytutkimusten tuloksissa selvisi, ettei yli puolet koh-
teiden tyontekijoista ole tyytyvaisia tyopaikkansa lampétilaolosuhteisiin ja ko-
kevat niissa parannettavaa. Lampdtilamittauksissa ei tullut asumisterveysase-
tuksen 23.4.2015/545 22. § asettamien raja-arvojen ylityksia. Tyontekijat an-
toivat palautetta sisaolosuhteista seké piha-alueiden suojattomuudesta. Paiva-
kotien ja alakoulujen toimijat olivat tietoisia aarilampatilojen vaikutuksista ja
niiden aiheuttamiin vaikutuksiin on osattu osittain varautua. Kirjallista ohjeis-
tusta aarilampatiloihin varautumisesta ei ole aiemmin ollut.

Paivakoti- ja alakoulurakennusten lampétilaoclosuhteissa on parannettavaa,
vaikka raja-arvojen ylityksia ei tullut kesén aikana. LAmpoolosuhteisiin pysty-
taan vaikuttamaan passiivisia ja aktiivisia viilennys- ja lammityskeinoja tehos-
tamalla, kuten suojaamalla ikkunoita paremmin valolta ja lisddmalla viilennys-
laitteita tiloihin.
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ABSTRACT

Climate change causes extreme temperatures which prolong periods of heat
and frost. Prolonged periods of heat and frost affect the temperature condi-
tions in buildings and therefore the users of the facilities. Sensitive groups,
such as children, are vulnerable to the effects of extreme temperatures.

The aim of the thesis was to investigate the temperature conditions in kinder-
garten and primary school buildings in Southern Hame and find out how the
effects of extreme temperatures have been prepared for. The purpose of the
thesis was to draw up guidelines for operators on preparing for extreme tem-
peratures based on the research results. The thesis was conducted during the
summer of 2024.

The work was carried out through a survey, temperature measurements and
observations. The survey was sent to kindergarten and primary school opera-
tors and separately to the technical staff of the municipalities. Temperature
measurements were taken at a total of 25 sites and measurement data were
obtained from five sites. During the observation, attention was paid to the
cooling devices and the sheltering of the yard areas.

The results of surveys showed that more than half of the employees on the
sites are not content with the temperature conditions in their workplace. The
temperature measurements did not exceed the limit values set by the
asumisterveysasetus 23.4.2015/545 22. §. Employees gave feedback on the
indoor conditions and the unprotected nature of yard areas. Operators in kin-
dergartens and primary schools were aware of the effects of extreme temper-
atures and were partly prepared for them. Written guidance on preparing for
extreme temperatures did not exist in the past.

Temperature conditions in kindergarten and primary school buildings need to
be improved. Temperature conditions can be influenced by improving passive
and active means of cooling and heating, such as better protection of windows
from light and adding cooling in rooms.

Keywords: climate change, children, health protection, extreme temperatures
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1 JOHDANTO

lImastonmuutoksen myoéta lampdétilojen dariolosuhteet yleistyvat ja aiheuttavat
pitkittyneita helle- ja pakkasjaksoja. Aariolosuhteet vaikuttavat rakennusten
lampotilaolosuhteisiin seka inmisten terveyteen. Heikommat vaestéryhmat, ku-
ten lapset ovat alttiita helle- ja pakkasjaksojen vaikutuksille. (Euroopan unioni
s.a.) Kuumuus aiheuttaa lapsilla lAampokuormitusta, jonka oireet voivat ilmeta
jo samana paivana. Lasten lampodkuormitukseen vaikuttaa myés rakennusten
ylildmpeneminen. (Kollanus & Lanki 2021, 9.) Kylmyys taas lisda lasten ener-
gian kulutusta ja alentaa siten heidan suorituskykyansa, jonka vuoksi tapatur-
mien riski kasvaa (Sosiaali- ja terveysministerit 2014, 137). llmastonmuutosta
ei voida taysin estaa, jonka vuoksi siihen tulee sopeutua. Sopeutumisen edis-
tamiseksi on laadittu kansallinen sopeutumissuunnitelma, jonka yksi paamaa-
ristd on taata toimijoiden kyky ennaltaehkéaistd, varautua ja hallita ilmaston-
muutokseen liittyviéa riskeja. (Elinkeino-, likenne- ja ympéaristokeskus 2024.)

Opinnaytetyon tilaajana on Etela-Hameen ymparistoéterveys. Toiminta-aluee-
seen kuuluu yhdeksan kuntaa ja sen tehtaviin kuuluu varmistaa terveellinen
ymparisto ja turvalliset elintarvikkeet seka huolehtia eléinten hyvinvoinnista.
Opinnaytetyon kannalta tarkein osa-alue on terveydensuojelu ja tarkemmin
asumisterveyteen liittyva valvonta. Kunnan terveydensuojeluviranomaiset val-
vovat ja suorittavat tarkastuksia eri kohteissa valvontasuunnitelman mukai-
sesti. Paivakodit ja alakoulut kuuluvat saannollisen ja suunnitelmallisen val-

vonnan piiriin ja tarkastuksia tehddaan muutaman vuoden valein.

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa Etela-Hameen ymparistdterveyden toi-
mialueeseen kuuluvien paivakotien ja alakoulujen [ampétilaolosuhteita ja niihin
varautumista. Selvitys tehtiin hetkellisten [ampdtilamittauksien, kyselytutkimuk-
sen ja havainnoinnin avulla. Lampé6tilamittauksia tehtiin vain valituissa koh-
teissa, mutta kyselytutkimus l&hettiin jokaisen kunnan paivakodeille ja alakou-
luille seka tekniselle toimelle. Havainnointi tehtiin kohteissa lampdtilamittauk-
sien yhteydessa. Opinnaytetyon lopuksi laadittiin toimijoille ohjeistus aarilam-
paotiloihin varautumisesta, jossa hyddynnettiin tutkimuksellisessa osuudessa

saatuja tuloksia.



2 TERVEYDENSUOJELU

Ihmisten elinymparistossa on tekijoita, jotka voivat aiheuttaa terveyshaittaa.
Terveydensuojelun tavoitteena on valvoa, ehkaista, vahentaa ja poistaa naita
terveyshaittaa aiheuttavia tekij6ita. Terveydensuojelun valvontaa suorittavat
kunnan viranomaiset, esimerkiksi kouluissa tai paivakodeissa. Valvonnassa
tarkkaillaan biologisia, fysikaalisia ja kemiallisia tekijoita. (Aluehallintovirasto

s.a.)

Terveydensuojelun yksi osa-alueista on asumisterveys. Asumisterveyden ta-
voitteena on tukea ihmisten hyvinvointia ja terveytta valvomalla asuntojen ja
muiden oleskelutilojen terveydellisia olosuhteita. Terveydellisiin olosuhteisiin
vaikuttavat muun muassa sisalampétilat ja ilmanvaihdon toimivuus. Huonot
terveydelliset olosuhteet asunnoissa tai oleskelutiloissa voivat aiheuttaa hait-
takokemuksia tai terveyshaittaa. (Valvira s.a.)

Kunnan terveydensuojeluviranomaisten tehtavana on edistaa ja valvoa tervey-
densuojelua seka antaa ohjeistusta ja neuvontaa. Terveydensuojeluviran-
omaiset laativat valvontasuunnitelman, jossa mainitaan muun muassa saan-
nollisten tarkastusten toteutuksesta. Saanndllisilla tarkastuksilla pyritaan pie-
nentdmaan valvonnan kohteiden terveyshaittojen riskeja. Tarkastusten tavoit-
teena on selvittda mahdolliset toiminnan aiheuttamat terveyshaitat tai koh-
teessa esiintyvat tekijat tai olosuhteet, joiden takia terveyshaittaa voi syntya.
Tarkastuksilla tehd&an riskiarviointia, jonka perusteella laaditaan kohteille tar-
kastustiheys. Riskiarviointi on jaettu kolmeen luokkaan matalan, keskisuuren
ja korkean terveyshaittariskin perusteella. Tarkastustiheys voi vaihdella kah-
desta tarkastuksesta vuodessa jopa kerran viiteen vuoteen tehtavilla tarkas-
tuksilla. Paivakodeilla ja alakouluilla riskiluokka on keskisuuri ja tarkastusti-

heys on kerran kolmessa vuodessa. (Valvira 2022, 10, 23, 31.)



3 LAMPOTILAOLOSUHTEET

llImastonmuutos vaikuttaa Suomessa lampaétilojen nousuun talvella ja kesalla.
Lampdtilojen nousu yleistdd muun muassa hellejaksoja ja ne kestavat pidem-
paan kuin aikaisemmin. (Salonen 2019.) limastonmuutos nostaa maapallon

keskilampdétilaa, mutta on edelleen odotettavissa kylmia talvikausia. Nykyiset
tutkimukset ovat osoittaneet lampenemisen vaikuttavan talvien aarimmaisiin

saailmioihin. (He ym. 2023.) limastonmuutoksen aiheuttama ilmaston lampe-
neminen vaikuttaa kykyyn ennakoida saailmiditéa ja siten kykyyn reagoida nii-
hin. llmastonmuutoksen vaikutukset kohdistuvat erityisesti heikompiin vaesto-

ryhmiin, kuten lapsiin. (Euroopan unioni s.a.)

3.1 Aarilampotilat Suomessa ja niiden vaikutukset

Suomessa lampdtiloille on annettu raja-arvot helteelle ja pakkaselle. Hellejak-
sojen maara on lisaantynyt viime vuosien aikana. Helteeksi lampdtila luetaan,
jos lampdotila menee yli 25 °C:ta. (Ilmatieteenlaitos 2024.) Helle jaetaan kol-
meen vaaratasoon: tukala helle, erittéin tukala helle ja &&rimmaisen tukala
helle. Helteen vaaratasot ja niiden raja-arvot on esitetty taulukossa 1. Tuka-
laksi helle lasketaan lampétilan noustessa +27 °C:seen ja darimmaisen tuka-
laksi +35 °C:ssa. Kuumuuden tunteeseen vaikuttaa lampdtilan ja auringon-

paisteen liséksi tuuli ja kosteus. (Iimatieteenlaitos 2023.)

Taulukko 1. Helteen vaaratasot ja niiden raja-arvot

Tukala Erittain tukala
Helle (°C) helle (°C)
Ylin lampdatila +27 +30
Keskilampotila +20 +24

Pakkanen jaetaan heikkoon ja kovaan pakkaseen. Heikko pakkanen on alle O
°C:nja -5 °C:n vdlilla ja kova pakkanen vaihtelee maan osan mukaan -15 — -
25 °C:n. Kylman tunteen voimakkuuteen vaikuttaa yhdesséa pakkasen lisaksi
tuuli ja kosteus. (liImatieteenlaitos 2024.) Pakkasesta annetaan pakkasvaroi-

tuksia maan osasta riippuen kolmella vaaratasolla: keltainen, oranssi ja punai-
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nen. Raja-arvot pakkaselle on ilmoitettu taulukossa 2. Maan eteldosassa kel-
tainen varoitus annetaan, kun pakkanen kiristyy -20 °C:seen. Maan pohjois-
osissa ensimmainen pakkasvaroitus annetaan vasta pakkasen kiristyessa -30

°C:seen. (llmatieteenlaitos 2023.)

Taulukko 2. Pakkasen vaaratasot ja niiden raja-arvot
Keltainen (°C) Oranssi (°C)

Etela-Suomi -20 -30
Keski-Suomi -25 -35
Pohjois-Suomi -30 -40

Kuuman saan vaikutuksista on enemman tutkimuksia kuin kylman saan vaiku-
tuksista, mutta niilden molempien tiedeta&n vaikuttavan ihmisten terveyteen.
Kylmyys aiheuttaa epamiellyttavia tuntemuksia, lisda energian kulutusta ja
alentaa siten suorituskykya. Kuumuus kuormittaa elimistéd kehon lammon-
saatelyn lisdantyessa. Kuumalla ilmalla on suuri kuivumisen vaara varsinkin
lapsilla, silla heilla neste haihtuu pois kehosta nopeammin kuin aikuisilla. (So-
siaali- ja terveysministerio 2014, 137.) Kuuman s&an aiheuttamat terveyshaitat
voivat ilmeta jo samana paivana tai muutaman paivan viiveella. Hellejaksojen
aikana terveyshaittojen vaikutukset lisaantyvat voimakkaasti. (Kollanus &
Lanki 2021, 9.)

3.2 Kuumien olosuhteiden vaikutus lapsiin

Lapset reagoivat kuumaan saahan aikuisia voimakkaammin. Lasten kehon
lammonsaately ja fysiologiset valmiudet eivét ole kehittyneet tarpeeksi, jonka
vuoksi lapset ovat alttimpia, esimerkiksi nestehukalle ja lampéuupumukselle.
(Ubalde 2023.) Lapset eivat myoskaan itse valttamatta ymmarra suojautua
kuumuudelta ja heidan fyysinen aktiivisuutensa lisda terveyshaittojen riskia

kuumalla ilmalla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024Db).

Pitkilla hellejaksoilla rakennukset, kuten paivakodit kuumenevat ja altistavat
lapsia lampokuormitukselle. Rakennusten huoneiden kuumentumisella on vai-

kutusta lasten kognitiivisen kehittymiseen heikentamalla heidan keskittymis-
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tansa ja tarkkaivaisuutta. Kuumuuden vaikuttaessa keskittymiseen, se vaikut-
taa myos kykyyn kasitelld ja sailyttaa tietoa. (Ubalde 2023.) Kognitiiviseen ke-
hitykseen vaikuttaa myds kuumuuden aiheuttama unen laadun heikkeneminen

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a).

3.3 Kylmien olosuhteiden vaikutus lapsiin

Kylmassa ilmassa lasten lammaonséaatelyjarjestelma ei toimi kunnolla kehon
pinta-alan ollessa suurempi suhteessa painoon, jonka vuoksi lasten keho
jaédhtyy nopeammin kuin aikuisten. Lasten ohut ihonalainen rasvakerros eris-
tdd myos vahemman kylmaltd. Kehon vahainenkin jadhtyminen voi heikentaa
tuki- ja liikuntaelimistdn toimintakykya, joka voi pahimmillaan johtaa tapatur-
maan. (Ikdheimo ym. 2018, 52-53.)

Kylméssa liikkkuessa lasten iholampétila on alhaisempi kuin normaalisti voi-
makkaan pintaverenkierron supistumisen takia. Lasten liikkuminen kylméssa
voi johtaa kehon pintaosien jadhtymiseen. Kehon jadhtyminen voi johtua liian
rittimattomasta lammaontuotannosta kylmassa ilmassa, esimerkiksi lilan pit-
kaan paikallaan olosta. Kylmassa saassa lasten paleltumisherkkié alueita ovat
korvanlehdet, kadet ja jalat. Kylma ilma myds heikentaa hengitysteiden toimin-
taa supistamalla hengitysteitd, jolloin hengittdminen on raskaampaa ja voi si-
ten aiheuttaa terveyshaittaa. (Ikaheimo ym. 2018, 52-53.)

4 RAKENNUSTEN LAMPOKUORMA

Rakennuksilla on kesaaikaan riski ylilampenemiselle eli rakennuksen [ampati-
lat nousevat haitallisen korkeaksi. Rakennusten lampenemiseen vaikuttaa eri-
laiset sisdiset ja ulkoiset tekijat. Keskeisin ulkoinen lampdkuormaa aiheuttava
tekija on auringon sateilyenergia ja keskeisin sisainen tekija on ihmisten ai-
heuttama lampokuorma. Rakenteelliset ratkaisut myos vaikuttavat [ampokuor-
man suuruuteen rakennuksissa. Huomattavaa lampokuormaa aiheuttavat isot
ikkunapinta-alat, jonka vuoksi lampétilat nousevat hellejaksoina jopa +30
°C:seen. Ylilampenemisen riski tulee huomioida jo rakennuksen suunnittelu-

vaiheessa. (Merikasi 2020.) Ulkoalueiden pintamateriaaleilla on myds vaiku-



11

tusta rakennusten sisalampatiloihin. Esimerkiksi kivetykset ja asfaltti varastoi-
vat lampdenergiaa ja lammittavat siten ilmastoa lahiymparistossa ja aiheutta-

vat lampodkuormaa rakennukselle. (Ymparistoministerié 2012, 8.)

Ylilampenemisen riskin vahentamiseksi on uudisrakennuksien keséajan huo-
nelampdtiloille asetettu jddhdytysrajat. Opetusrakennuksille ja paivakodeille
jadhdytysraja on +25 °C:ta. Jaahdytysraja lasketaan dynaamisella laskenta-
tyokalulla D3. Laskentatytkalulla D3 osoitetaan kesdajan huonetilojen vaati-
mustenmukaisuus tilojen standardikaytolla ja saalla. Jaahdytysrajan laskemi-
sessa kaytetaan vakioituja saatietoja ja huomioidaan rakennukseen liittyvia ra-
kenteellisia ratkaisua, ilmamaaria seka erilaisia lampatilojen hallintakeinoja.
Jaahdytysraja lasketaan huoneille ja tiloille, joissa on kesaaikaan suurin yli-

lampenemisen riski. (Ymparistoministerio 2012, 9.)

5 RAKENNUSTEN LAMPOTILOJEN HALLINTA

Rakennusten lampdtilojen hallinta on tarkead, silla se vaikuttaa rakennuk-
sessa olevien ihmisten viihtyvyyteen. Jokainen tuntee lammon tai kylméan tun-
teen eri tavalla. L&mmon tunteeseen vaikuttaa lampdtilan lisdksi ilmankosteus,
vaatetus, toiminnan laatu, lampdésateily ja ilman virtausnopeus. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2003, 9.) Rakennusten lammaoneristys vaikuttaa my0s sisati-
lojen lampdtilaolosuhteisiin ja viihtyvyyteen. Lammaoneristysta kuvataan lam-
monlapaisykertoimella eli U-arvolla. U-arvo kertoo, kuinka paljon lampdtehoa
siirtyy neliometrid kohden rakenteen lapi, jos sisa- ja ulkotilojen lampdotilaero
on 1 °C. Lammoneristys on sitd parempi, mita pienempi U-arvo on. (Energia-
tehokas koti 2024.)

Huoneiden sopiva lampotila on noin 21-22 °C:ta ja huonelampatilan tulisi olla
vahintaan +18 °C:ta. Huoneissa, joissa on lapsia, on suositeltavaa pitaa lam-
potila vahintdan +20 °C:ssa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a.) Asumis-
terveysasetuksen raja-arvot paivakoti- ja koulurakennusten huoneilman lam-
potiloille ovat [Ammityskaudella +20 — + 26 °C:ta ja lammityskauden ulkopuo-
lella +20 — +32 °C:ta (Asumisterveysasetus 23.4.2015/545, 22. 8). Huoneil-

man lampdotilaan voidaan vaikuttaa aktiivisilla tai passiivisilla keinoilla. Aktiivi-
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set keinot hyodyntavat viilennys- ja lammityslaitteita, kuten ilmalampdpump-
puja tai ilmanvaihdon jaahdytysta. Passiivisilla keinoilla sisalampaétiloja pyri-
tdan kontrolloimaan ilman erillisia laitteita, kuten tuulettamalla rakennusta aa-
muisin ja ybaikaan. (Kosonen ym. 2022.) Rakennusten lampdtilojen ja samalla
piha-alueiden lampdtilojen hallintaan voidaan vaikuttaa myds ulkoisilla teki-
joilla. Piha-alueiden tietynlaisten materiaalien, kuten viheralueiden suosiminen
ja ikkunoiden auringonséteiltéd suojaaminen, esimerkiksi markiisilla, auttavat
vahentdmaan lampokuormaa. (Ymparistoministerié 2012.) Huoneilman lisaksi
on tarkeaa kiinnittdd huomiota myads lattioiden pintalampdétilaan lasten leik-
kiessa lattian rajassa. Lattioiden l[ampdtilan tulisi olla vahintaan +19 °C:ta

(Asumisterveysasetus 22. §).

6 TUTKIMUSAINEISTO- JA MENETELMAT
6.1 Tutkimuskohteet

Etela-Hameen ymparistdterveyden toiminta-alueeseen kuuluu yhdeksan kun-
taa: Forssa, Hausjarvi, Humppila, Janakkala, Jokioinen, Loppi, Riihimaki,
Tammela ja Ypaja. Tutkimuskohteiksi valittiin jokaisen toimialueeseen kuulu-
van kunnan kouluja ja paivakoteja. Koulujen osalta kohteet rajattiin alakoului-
hin silla alakouluikaisid vanhemmat oppilaat osaavat jo paremmin reagoida ja
varautua saaolosuhteisiin. Tutkimusmenetelminé kaytettiin kyselytutkimuksia,

lampdotilamittauksia ja havainnointia.

Tutkimuskohteista keréttiin saatavilla olevaa ennakkotietoa lampétilamittauk-
sia varten, kuten rakennusmateriaalit, mahdolliset viilennyslaitteet ja lasten-
maaran. Naiden tietojen avulla pystyttiin rajaamaan kohteita pois ja valitse-
maan kohteet, joista olisi mahdollisimman paljon hyotya tutkimukselle. Kohtei-
den lopulliseen valintaan vaikutti myds kohteiden kesan aukioloajat, aikataulu-
tus ja yhteydenpito. Mittauksissa oli myds mukana kohteita, joiden lampétila-

olosuhteissa ei ole havaittu ongelmia.

6.2 Kyselytutkimukset

Opinnaytetyohon kuului kyselytutkimuksien laatiminen. Kyselytutkimukset |&-
hettiin jokaisen kunnan paivékotien ja alakoulujen tyontekijoille seké teknisen
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toimen henkilostolle. Kyselytutkimuksissa kohteita ei rajattu. Paivakotien ja

alakoulujen tyontekijoille ja teknisen toimen henkildstélle laadittiin omat kyse-
Iyt. Kyselyt koostuivat useammasta osiosta ja osioiden kysymykset painottui-
vat eri asioihin. Opinnaytetyon toteutuksen ollessa kesaaikaan, kyselyn kysy-

mykset keskittyivat enemman kohteiden lampimiin olosuhteisiin kuin kylmiin.

Kyselyiden alussa avattiin tutkimuksen taustaa kertomalla aarilampdétilojen vai-
kutuksesta. Kysely toteutettiin Google Forms-palvelulla anonyymisti ja se si-
salsi avoimia- ja monivalintakysymyksia. Kysely lahettiin sdhkopostitse
28.5.2024 ja vastausaikaa oli 21.6.2024 asti. S&hkopostissa tuotiin ilmi opin-
naytetyon aihe ja tavoitteet seka avattiin kyselyn tarkoitusta. Teknisen toimen
henkilostolle [ahettiin yksi muistutusviesti alhaisen vastausmaaran vuoksi.

Muistutusviesti lahettiin my6s kahden kunnan paivakodeille ja alakouluille.

6.2.1 Paivakotien ja alakoulujen kyselytutkimus

Paivakotien ja alakoulujen tyontekijoille osoitetussa kyselyssa selvitettiin hei-
dan tietoisuuttaan aarilampaotilojen vaikutuksista, kaytdssa olevia toimia lam-
potilojen hallintaan ja piha-alueiden suojaisuudesta. Kyselyssad myds selvitet-
tiin lasten ja lasten vanhempien antamaa palautetta lampoétilaolosuhteisiin liit-
tyen seka toiveita lampatilojen hallintaan. Kysely lahettiin paivakotien johtajille
ja koulujen rehtoreille, jotka jakoivat kyselya eteenpain tyontekijoille. Kysely la-
hettiin yhteensa 36 paivakodille ja 44 alakoululle. Kyselytutkimuksen kysymyk-
set olivat koottu mahdollisimman selkeiksi ja helposti vastattaviksi. Anonyy-
misti vastattava kysely antoi tyontekijoille mahdollisuuden olla avoimia ja vas-
tata kysymyksiin rehellisesti. Kyselyn kaikki kysymykset |6ytyvét liitteena (liite
1).

6.2.2 Teknisen toimen kyselytutkimus

Kysely lahettiin jokaisen yhdeksan kunnan kiinteistdhuoltoon. Kyselyn tavoit-
teena oli selvittaa teknisen toimen ndkemys kuntien lampdétilaolosuhteista pai-
vakodeissa ja alakouluissa. Teknisen toimen henkildston kyselyssa selvitettiin,

miten ja kuinka usein lAmpdtiloja seurataan, onko lAmpdtilaolosuhteiden
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kanssa ollut ongelmia, millaisia keinoja rakennusten viilentdmiseen on kay-
tossé seka ilmanvaihdon toimivuutta. Kyselyssa kysyttiin myés, onko kuntien
tekninen toimi tietoisia tilojen kayttajien viihtyvyydesta lampdotilaolosuhteiden

suhteen. Kyselyn kaikki kysymykset [0ytyvat liitteena (liite 2).

6.3 Lampotilamittaukset

Lampadtilamittauksien tarkoituksena oli selvittaa paivakotien ja alakoulujen
lampotilaolosuhteita kesdaikaan ja verrata niita kyselytutkimuksista saatuihin
tuloksiin. Lampatilamittauksiin valittiin 1-4 koulua ja 1-4 péaivékotia eli yh-
teensa 2—-8 kohdetta jokaisesta toimialueeseen kuuluvasta kunnasta. Kohtei-
den maaraan vaikutti kuntien koko ja valittavissa olevien kohteiden kokonais-
maara. Mittauspaikoiksi valikoitui yleisesti leikki- ja lepotilat seka luokkahuo-
neet, jotka ovat eniten lasten kaytdéssa. Mittauksia tehtiin saman paivan aikana

useammassa kohteessa lukuun ottamatta yksittaisia paivia.

Lampdtilamittaukset tehtiin kesakuussa ja heinakuun alun aikana paivéko-
deissa ja elokuun ensimmaisten viikkojen aikana alakouluissa. Mittausajan-
kohdat valittiin sdéolosuhteiden mukaan. Mittauksia pyrittiin toteuttamaan
mahdollisimman kuumina péiving, jotta niista sai parhaimman hyddyn opin-
naytetyota ajatellen. Mittauksia tehtiin mahdollisuuksien mukaan +20 — +28
°C:n valilla, jotta olosuhteet olisivat mahdollisimman samanlaiset jokaisessa
kohteessa mittauksien aikana. Ulkolampotilat katsottiin lImatieteenlaitoksen si-
vuilta. Mittauksista saaduilla tuloksilla selvitettiin, onko lampdtilat asumister-
veysasetuksen asettamien raja-arvojen mukaiset. Mittaustulokset kirjattiin

omaan mittauspoytakirjaan (liite 3).

Lampdtilamittaukset suoritettiin Vaisala HM40 kosteus- ja lampdtilamittalait-
teella. Mittalaitteen mittausalue on -10 — +60 °C:n ja mittaustarkkuus 0,2 °C
lampdtilojen O... - +40 °C valilla. (Vaisala 2012.) Mittauksia tehdessa sisalam-
potilojen tulee olla riittavan tasaiset ja tarvittaessa pitda huomioida ulkolampo-
tilojen vaihtelut. Ennen mittauksia tiloja ei saa tuulettaa 4—6 tuntiin. Mittalaittei-
den tulee olla kalibroituja, jotta voidaan varmistaa tuloksien laadukkuus. (Sosi-

aali- ja terveysministerio 2003.) Mittalaitteen lampdtilan annettiin tasaantua
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ennen mittausten aloitusta. Mittaukset tehtiin eniten kaytéssa olevista huo-
neista, ellei toimijalla ollut erillisia toiveita mittauspaikoista. Mittaukset suoritet-
tiin oleskeluvyohykkeella noin 1,1 metrin korkeudelta asumisterveysasetuksen

mukaisesti. Mittaukset olivat hetkellisia ja mittausaika oli 5-15 minuuttia.

6.4 Havainnointi

Lampotilamittauksien yhteydessa tehtiin havainnointia sisatiloissa ja ulkoalu-
eilla. Sisatiloissa havainnointiin passiivisia ja aktiivisia viilennyskeinoja, kuten
ikkunoiden suojausta ja viilennyslaitteiden kayttda, ilmanvaihtoa seké arvioitiin
olosuhteita aistinvaraisesti. Ulkoalueilla havainnointiin piha-alueiden suojai-
suutta kasvillisuuden ja katoksien osalta seka piha-alueiden pintamateriaaleja.
Havainnointien aikana kohteiden tydntekijat kertoivat avoimesti, miten kokevat
sisétilojen lampdotilaolosuhteet ja osasivat neuvoa sopivia mittauspaikkoja. Ha-

vainnot kirjattiin [ampé6tilamittauspoytakirjaan.

7 TULOKSET

Yli puolet paivakotien ja alakoulujen henkilokunnasta eivat ole tyytyvaisia lam-
potilaolosuhteisiin. Lampdotilamittauksissa ei tullut asumisterveysasetuksen
asettamien raja-arvojen ylityksi&, mutta olosuhteissa on silti parannettavaa.
Kohteissa on koettu ongelmia l[Ampétilojen kanssa kesa- ja talviaikaan. Kyse-
lytutkimuksen ja kohteiden lampétilamittausten avulla saatiin selkeytta, mitéa
toimia on jo kaytdssa, miten hyvin tydntekijat ovat tietoisia aarilampatiloihin

varautumisesta ja mité ohjeistuksessa tulee korostaa.

7.1 Kyselytutkimuksen tulokset
7.1.1 Paivakodit ja alakoulut

Paivakodeille ja kouluille kysely lahettiin 80 kohteeseen ja vastauksia saatiin
yhteensé 86 kappaletta. Paivakotien tyontekijoilta tuli enemman vastauksia
(66 %) kuin alakoulujen tydntekij6ilta (34 %). Vastaajista 79 % oli opettajia tai
hoitaja ja heidan jalkeensa eniten vastauksia tuli ylemmalta johdolta. Loput

vastaajista olivat kohteiden muuta henkilokuntaa, kuten laitoshuoltajia ja avus-
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tajia. Vastaajista 93 % olivat tietoisia darilampdatiloista ja 7 % eivat olleet tietoi-
sia ja kaipaisivat lisatietoa tydnantajan puolesta. Tyopaikkansa lampétiloja
seuraa 80 % vastaajista. Vastanneista 65 % eivat ole tyytyvaisia tydpaikkansa
lampdotiloihin, 24 % ovat tyytyvaisia ja 11 % kokevat valilla kylmyytta tai liian

kuumaa, mutta ovat yleisesti tyytyvaisia (kuva 1).

Oletko itse tyytyvainen tyopaikkasi lampaotilaolosuhteisiin?
86 vastausta

@ KYLLA
®c

Paasaantdisin kylla, aarioloissa voi oll...
@ talvella on valilla liian kylmaa, ilmalam...
@ VYieensi ok, valilla kylma, joskus kuum...
@ Paasaantoisesti kylla. Helteilla kuitenk...
@ osa sisétiloista lampenee hellejaksoill...
@ Valilla on liian l&mminta.

12V

Kuva 1. Vastanneiden tyytyvaisyys lampdétilaolosuhteisiin

Kyselyssa 70 % vastasi kylla kysymykseen “Onko tydpaikkasi sisatiloissa vii-
lennyslaitteita (esim. ilmalampoépumppu, tuulettimet...)?”. Avoimena jatkokysy-
myksena kysyttiin, mita laitteita kohteissa on kayttssa ja eniten vastauksissa
tuli esille ilmalampdpumput ja tuulettimet. Osassa vastauksissa mainittiin osan
iimalampdpumpuista sijaitsevan vain yksittaisissa huoneissa, jolloin ne eivat
auta kuin yhta tilaa tai aluetta. Muina viilennyskeinoina vastattiin ikkunoiden

aukaisu, sailekaihtimien tai verhojen kiinnipito ja lapiveto rakennuksissa.

Osiossa 3 kysyttiin piha-alueiden suojaisuudesta. Suojaa antavaa kasvilli-
suutta on 64 % vastanneiden piha-alueilla. Muina suojina mainittiin erilaiset
katokset ja aurinkovarjot seké rakennuksesta tuleva varjoisuus. Piha-alueille
toivottiin muutosta, kuten enemman varjoa, tuulen ja sateen suojaa seka luon-

nonmukaisempaa pintamateriaalia soran ja hiekan sijaan (kuva 2).
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Mitd muutoksia toivoisit piha-alueelle (lasten kannalta)?

71 vastausta

Toivoisin huomattavasti enemmén varjopaikkoja leikeille. Varjosta ei ole hydty4, jos sen sijainti on
sellainen, jossa lapset eivat halua viettda aikaa. Koko piha on hiekkaa/kiveysté ja koen, ettd myds
aérilampdtiloissa olisi hyddyllistd, ettd edes osa pihasta voisi olla luonnonmukaista/nurmea.

Enemman varjoa sinne, missa lapset leikkivat
hiekkalaatikoiden paélle katokset ja isoja puita tms. ettei lasten tarvitse olla suoraan auringossa.

Nurmialueita, piha on kesaisin pélyinen. Pelipaikka (jalkapallo ym.) erilleen muusta pihasta, jossa
pintamateriaali polyamaton. Nyt pelit aiheuttavat hiekkapdlya.

Enemman puita varjostamaan yléapihaa
Lis&a nurmialuetta kuuman ja polisevén soran sijaan.

Puita tai muuta varjoa.

Kuva 2. Kyselytutkimukseen vastanneiden toiveita piha-alueille

Kyselytutkimuksessa selvitettiin lasten ja heidan vanhempiensa antamaa pa-
lautetta lampdtilaolosuhteisiin liittyen. Vanhemmat ovat olleet huolestuneita
lian kuumasta ja pihojen varjottomuudesta. Liian kylmasta on myds tullut pa-
lautetta. Vanhemmat lapset ovat antaneet palautetta sisétilojen kuumudesta ja
kylmyydesta. Paivakodeissa pienimmat lapset eivat valttamatta osaa suulli-
sesti ilmaista tuntemuksiaan, mutta vastauksissa tyontekijat kertoivat huomaa-

vansa lasten kaytoksesta heidan olevan kuumissaan.

Kyselytutkimuksen viimeisessé osiossa kysyttiin vastaajien toiveita aarilampo-
tilojen vaikutuksiin liittyen. Rakennusten lampdtilaolosuhteisiin toivotaan muu-
tosta ja varsinkin kesan helteiden vaikutuksiin. Vastanneet toivoivat lisaa vii-
lennyslaitteita tiloihin sek& ilmanvaihdon ja pattereiden parempaa tarkkailua.
Piha-alueille haluttaisiin enemman kasvillisuutta lisddmaan varjoisuutta. Ylei-
sesti toivottiin parempaa varautumista ja etta asioita tehtaisiin lasten ja henki-
I6kunnan toiveita kuunnellen. Kyselytutkimuksen lopuksi vastaajat saivat halu-
tessaan jattaa palautetta yleisesti aiheeseen liittyen. Aarilampotiloista puhu-

mista pidettiin tdrkeana ja ajankohtaisena aiheena.
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7.1.2 Tekninen toimi

Teknisen toimen kyselyyn saatiin vastaukset Forssasta, Hausjarvelta ja Tam-
melasta. Kahdessa kunnassa lampdtiloja seurataan tarvittaessa ja yhdessa
viikoittain (kuva 3). Lampétiloja seurataan perinteisesti mittareille sekéa raken-
nusautomaatiolla ja Ouman tekniikalla. Rakennusautomaatiolla ja ouman tek-
niikalla lampdtiloja on mahdollista seurata reaaliajassa etayhteydella. LAmpoti-
lojen seurannassa 2 vastanneista huomioi lattioiden pintalampdotilat ja yksi ei

huomioi.

Kuinka usein lampotiloja seurataan?
3 vastausta

@ Viikottain
@ Kuukausittain
Tarvittaessa

Kuva 3. Vastaukset lampétilojen seurannasta

Kaikki kyselytutkimukseen vastanneista totesi kohteiden sisalampétilojen
kanssa olleen ongelmia. Ongelmana todettiin kuumuus erityisesti hellejak-
soilla. Ongelmaan on saatu osassa kohteista ratkaistua lisdamalla jadhdytysta

ja tuuletusta, mutta kaikissa kohteissa ongelma ei ole ratkennut.

Kyselytutkimuksen toisessa osassa kysyttiin ilmanvaihdon toimivuudesta. Kai-
kissa vastanneiden kohteissa on kaytdssa tulo- ja poistoilmajarjestelma ja
osassa kohteissa myos viilennys- ja jadhdytysjarjestelmat. Vastanneet ovat to-
denneet ilmanvaihdon olevan riittdva suurimmassa osassa kohteissa (kuva 4).
llmanvaihdossa ei ole todettu olevan ongelmia. Yksi vastanneista kuitenkin
kommentoi ilmanvaihdon riittavyyteen “Tehot ei valttamatta riitd”, jolloin ilman-
vaihtoa tehostetaan myos yoaikaan. Kuntien kohteissa on kaytossa viilennys-

laitteita, kuten ilmalampdpumppuja.
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Onko ilmanvaihdon todettu olevan riittdva rakennuksissa?

3 vastausta

@ KYLLA
@®El
OSITTAIN

Kuva 4. Vastaukset ilmanvaihdon riittdvyydesta

Kyselytutkimuksen viimeisessa osiossa kysyttiin toimia lampdtilojen suhteen
kesé- ja talvikautena. Lampétilojen hallinnassa pyritddn ennakoivaan toimin-
taan sdan vaihteluiden mukaan ja parempaan lampotilojen seurantaan (kuva
5).

Mita toimia rakennusten lampéatilojen suhteen tehdaan keséa/talvikautena?

3 vastausta

sédddetdan iv ja lammitystehoa tarvittaessa

Lampdotiloja seurataan jatkuvasti vahintéan kerran viikossa. Lampokayrig ja ilmanvaihdon tehostuksia
pyritdan séatilojen mukaan ennakoivasti.

seurataan tarkemmin ja pyritdén lisddméan tehoa/vahentamaan

Kuva 5. Vastaukset rakennusten lampétilojen hallintaan kesé- ja talvikautena

Viimeisena kyselytutkimuksessa kysyttiin ovatko teknisen toimen henkil6sto

tietoisia kayttgjien viihtyvyydesta tiloissa. Kaikki vastanneet totesivat olevansa
tietoisia kayttdjien viihtyvyydesta ja yksi vastanneista totesi palautteen tulevan
nopeasti, jos ongelmia ilmenee. Sanalliseen loppupalautteeseen tuli yksi vas-
taus, jossa kerrottiin, ettei kaikilla kohteilla ole aina hyvét olosuhteet lampdtilo-

jen suhteen.
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7.2 Lampotilamittausten tulokset
7.2.1 Paivakodit

Paivakodeissa lampotilat eivat ylittdneet asumisterveysasetuksen 22. § aset-
tamaa ylarajaa +32 °C:ta. Korkeimmillaan sisalampdtilat nousivat +27 °C:n ja
alimmillaan ne olivat +21 °C:ta. Jokaiselle mittauskerralla ulkolampdtila ei ollut
optimi mittauksia ajatellen. Korkeimmillaan ulkolampétila oli +28 °C:ta ja alim-
millaan +19 °C:ta. Osassa kohteissa oli kaytdéssa huonekohtaisia lampotilamit-
tareita. Mittauksista saadut tulokset ja lampdtilamittarien antamat lukemat vas-

tasivat toisiaan.

Mittauskohteiden tulosten valilla oli havaittavissa eroja, vaikka ulkolampétilat
pysyivat paiva kohtaisesti mittausten valilla samana (kuva 6). Jokaisella mit-

tauskerralla tiloissa ei ollut lapsia tai henkilokuntaa.

Lampétilojen vaihtelu paivakohtaisesti eri kohteiden valilla

28.5. 4.6. 17.6. 26.8. 27.8. 1.7. 2.7.

Paivamaara

Lampétila "C
= = ] ] [#3]
w (=] (&3] o w (=]

[=]

B 1. kohde (KA °C) m2.kohde (KA “C)

Kuva 6. Paivékotien lampdtilojen vaihtelu paivékohtaisesti eri kohteiden valilla

Osassa kohteissa oli kaytossa viilennyslaitteita, kuten ilmalampépumppuja. Ti-
loissa kaytdssa olevien viilennyslaiteiden vaikutukset nakyivat tuloksissa lam-
potilojen vaihteluna. lImalampdpumput auttavat lampétilaclosuhteiden hallin-
nassa. Kaaviossa (kuva 7) on kuvattu yksi mittauskohteista, jossa oli kAytossa

iimalampo6pumppuja. Mittauspaikassa 2 oli sijoitettuna ilmalampépumppu, kun
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taas esimerkiksi mittauspaikassa 4 ei ollut ilmalampépumppua, ikkunat oli vain
osittain suojattu ja huone sijaitsi eri kerroksessa. Tilojen valilla havaittava lam-

potilaero on noin 1,5 °C:ta ulkolampdtilan ollessa +25 °C:ta.

Kohteenx lampotilat

26,5
26

25,5

2
24
1 2 3 4 5 6

Mittauspisteet

Lampétila "C
w

[&]

W Sisalampétilat "C W Ulkolampétila "C

Kuva 7. Yksittaisen kohteen lampétilavaihtelu kaaviona

Lampdtilamittausten lisaksi oli mahdollista saada valmista mittausdataa koh-
teista. Mittausdataa saatiin yhden kunnan kahdesta paivéakodista. Kunnan tek-
nisen toimen henkild kerési mittausdataa neljalta eri paivalta kello 12—-13 vali-
seltd ajalta ja yhtena paivana kello 8-9. Ensimmaisen paivan data on keratty
toukokuulta ja viimeisen heinakuulta. Neljan ensimmaisen paivan ulkolampoti-
lat olivat +24 — +29 °C:ta. Yksittaisen paivan ulkolampétila oli +19 °C:ta. Aika-
valeiltd saaduista arvoista laskettiin keskiarvot. Saaduissa tuloksissa sisalam-
potila pysyivat +21 ja +23 °C:n valilla. Tuloksien valilla havaittiin noin kahden
celsiusasteen ero keskipaivalla mitattujen ja aamulla mitattujen lampdétilojen

valilla.

7.2.2 Alakoulut

Alakouluissa ei tullut asumisterveysasetuksen 22. § asettaman sisalampdatilo-
jen raja-arvojen ylityksid. Korkeimmillaan lAmpdétila nousi mittauksien aikana
lahes +25 °C:n ja alimmillaan lampdtilat olivat noin +21 °C:ta. Mittauspéaivien
valilla ulkolampadtila vaihteli +20 ja + 23 °C:n valilla. Yksittédisena paivana ulko-
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lampdtila oli alle +15 °C:ta. Alakoulujen [ampétilamittauksien kohdalle ei osu-
nut hellepaivia ja ulkolampdtilat pysyivat maltillisina, joka nakyy myos lampoti-

lamittauksien tuloksissa.

Lampotilamittauksia tehtiin yhteensé seitsemén kunnan 11 kohteessa. Kah-
den kohteen tilat olivat jaettu kahteen erilliseen rakennukseen, jolloin mittauk-
sia tehtiin lopulta yhteensa 13 kohteessa. Yksi kunnista ei osallistunut ollen-
kaan lampatilamittauksiin. Kohteiden valilla oli havaittavissa selkeitéa lampétila-
eroja ulkolampdtilojen pysyessa samana (kuva 8). Rakennusten valilla oli
enimmilladn havaittavissa noin 2 °C:n ero. Kohteina oli uudempia kouluraken-

nuksia sekéa vanhoja puukouluja.

Lampotilojen vaihtelu paivakohtaisesti eri kohteiden valilla

24,5

24

23,5
o 23
T 225
822
_-g 21,5
-

21

20,5

20

7.8. 8.8. 958 12.8. 13.8.

Paivamaara
B 1.kohde(KA°C) ™2 kohde(KA°C) M3.kohde(KA°C) m4.kohde(KA C)

Kuva 8. Eri alakoulu kohteiden vdlisia lampdétilojen vaihteluja paivakohtaisesti

Valmista mittausdataa saatiin yhden kunnan kahdelta alakoululta. Kohteissa

sisalampatilat pysyivat +21 ja +23 °C:n valilla. Teknisen toimen henkild kerasi
valmista mittausdataa toukokuun ja heindkuun ajalta yksittaisilté paivilta kello
12-13 valilta ja laski saaduista arvoista keskiarvon. Ulkolampdtilat vaihtelivat
mittauspdivina +25 ja +29 °C:n valilla ja yksittdisena paivana ulkolampdatila oli
noin +19 °C:ta, kun mittaustulos otettiin aamulla kello 8 ja 9 valilla. Kohteissa
aamulla ja paivalla mitattujen tulosten valilla oli noin 1-2 °C:n ero. Sisatilojen

olosuhteiden kannalta ero ei ollut merkittava.
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7.3 Havainnot

Havainnointi tehtiin lampotilamittauksien yhteydessa. Paivakodeissa ja ala-
kouluissa havainnointiin samoja asioita. Sisatilojen havainnointiin kuului aistin-
varainen havainnointi. Osassa kohteissa oli havaittavissa tunkkaisuutta ja eri
tilojen valilla huomasi selkeitéa lampdtilaeroja. Jokaisessa mitattavassa tilassa
oli havaittavissa tulo- ja poistoilmaventtiilit ja paasaantoisesti ne olivat siistissa
kunnossa. Tiloissa huomioitiin myos erilliset viilennyslaitteet, kuten tuulettimet
ja niitd oli suurimmasta osassa paivakodeista. Alakouluissa oli havaittavissa
vahemman viilennyslaitteita kuin paivakodeissa. Paivakotien tiloissa oli havait-

tavissa enemman lampéotilamittareita kuin alakoulujen.

Piha-alueilla kiinnitettiin huomiota pihojen suojaisuuteen. Suurimmassa
osassa kohteissa piha-alueilla oli suojaa joko katoksien tai kasvillisuuden puo-
lesta. Parhaimmillaan piha-alueella oli kasvillisuutta koko alueella ja lisaksi
erillisia katoksia antamassa suojaa. Huonoimmillaan koko piha-alue oli suo-

jaamaton.

Havainnoinnin ja mittauksien aikana tyontekijat olivat aktiivisia ja kertoivat
omista kokemuksistaan lampotilaolosuhteisiin liittyen. Moni tydntekija kertoi
lian kuumista olosuhteista, mutta myos vedon tunteesta talvisin. Osa lapsista
kertoi kokevansa kuumuutta. Mittauksien yhteydessa saadussa palautteessa
kavi ilmi, etta yksittaisissa kohteissa liiallinen kuumuus tiloissa on aiheuttanut
niiden kayttokelvottomuuden. Tyontekijat kommentoivat myés piha-alueiden

suojattomuudesta.

8 TULOSTEN TARKASTELU
8.1 Kyselytutkimukset

Kyselytutkimusten tuloksien perusteella lampdétilaolosuhteissa on parannetta-
vaa. Paivakodeilla ja alakouluilla on kaytossa aktiivisia ja passiivisia keinoja
lampdtilojen hallintaan, mutta ne eivét ole riittavia kaikkialla. Kyselytutkimuk-
sen tuloksien perusteella ei voida arvioida kaikkien kuntien koko tilannetta pai-
vakodeissa ja alakouluissa. Osasta kunnista saatiin vain yksittdisen kohteen

vastaus, joka ei anna taytta kuvaa koko kunnan tilanteesta. Vastauksia on
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myads voinut tulla samasta kohteesta useammalta tyontekijalta, joka vaikuttaa

tulosten arviointiin.

Teknisen toimen kyselytutkimuksen vastausten maara jai alhaiseksi. Vastauk-
sissa kuitenkin ilmeni samoja asioita kuin paivakotien ja alakoulujen kyse-
lyssa, jolloin kyselytutkimusten tulokset tukevat toisiaan. Lampotilaolosuhtei-
den ongelmiin ei ole kaikkialla saatu ratkaisua. Vaihtelevat sddolosuhteet voi-
vat hankaloittaa rakennusten lammonsaatelyd seka toimenpiteisiin ryhtymista.
Vastauksissa kavi ilmi, ettei lattioiden lampotiloja huomioida kaikkialla. Lattioi-
den lampdtilat on hyva ottaa huomioon ja seurantaan varsinkin paivakodeissa,
joissa lapset leikkivat lattian rajassa. Viileat lattiat voivat aiheuttaa lapsissa
kylmyyden tunnetta. Lattioiden lampdtilojen tulisi olla aina vahintaan +19 °C:ta

(Asumisterveysasetus 22. §).

Paivakotien tyontekijat olivat aktiivisempia vastaamaan kyselytutkimukseen
kuin alakoulujen tyontekijat. Koulut menevat kiinni kesaisin ja tyontekijat jaavat
lomalle, joka varmasti vaikutti koulujen vastausprosenttiin. Paivakotien aktiivi-
suus kyselytutkimukseen vastaamisessa voi my6s viitata siihen, etté heilla on
enemman ongelmia lampétilojen hallinnassa kuin kouluilla. Paivakodeissa lap-
set ovat myds nuorempia kuin kouluissa, joten riskit liian kuuman ja kylman al-

tistukselle ovat suuremmat ja otettava vakavasti.

Paivakotien ja alakoulujen kyselyyn vastanneet olivat kohteiden tyontekijoita
eivatka suoranaisesti kohderyhmaa eli lapsia. Kyselytutkimuksessa painotet-
tiin vastauksissa vastaamaan lasten kannalta, vaikka olosuhteet vaikuttavat
mya0s tyontekijoihin. Tuloksissa on huomioitava, etté jokainen vastanneista
kertoo, miten itse kokee lampatilaolosuhteet. Jokainen kokee kuuman ja kyl-
man eri tavalla ja eri lampotiloissa. Tyontekijéiden kokemuksia lampoétilaolo-
suhteista voidaan osittain rinnastaa lasten kokemiin olosuhteisiin. Lapset rea-
goivat lampdtiloihin aikuisia vahvemmin ja alhaisemmissa l[ampdtiloissa. On
tutkittu, etté lapset kokevat neutraaliksi sisdlampdétilaksi +20,1 °C:ta, kun taas
aikuiset +22,3 °C:ta (Weiming ym. 2022). Aikuisten vasta alkaessa tuntemaan

kuumuuden tunnetta, voi lapsilla olla jo tukalan kuuma. Kyselyn vastauksissa
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ei kaynyt ilmi, missa vaiheessa tydntekijat alkavat huomioimaan lasten viilen-
nyksen tarpeen ja reagoimaan siihen. Lampétilojen nousuun on syyta rea-
goida jo ennen kuin lampdétilat nousevat lilan korkeaksi. Lapset eivat voi itse
vaikuttaa lampdtilaolosuhteisiin vaan aikuisten tulee pyrkia yllapitamaan ti-
loissa lapsille sopivaa sisalampdtilaa (Weiming ym. 2022). Kyselyn vastauk-
sissa reilusti yli puolet kertoivat seuraavansa tyopaikkansa lampdétiloja. Kysy-
mykseen olisi voinut lisata jatkokysymyksen, jonka avulla olisi voinut selvittaa,
miten aktiivisesti tyontekijat seuraavat lampatiloja ja milla keinoin. Lampdtilo-

jen aktiivinen seuranta auttaa ennakoivaan lampatilojen hallintaan.

Piha-alueisiin liittyviin kysymyksiin tuli paljon toiveita nilden muutoksien suh-
teen. Piha-alueista halutaan luonnonmukaisempia. Luonnonmukaisuus auttaa
kesalla varjostamaan piha-aluetta ja esimerkiksi oikea nurmikko pintamateri-
aalina ei kuumene toisin kuin tekonurmi ja asfaltti (Ymparistoministerio 2012).
Talvella kasvillisuus auttaisi suojaamaan tuulelta, joka vahentaisi pakkasen
purevuutta. Erilaisista katoksista on myo6s hy6tya suojaamaan lapsia eri saa-

olosuhteilta.

8.2 Lampéotilamittaukset

Lampdotilamittausten tuloksiin vaikutti monet tekijat. Yksi vaikuttavimmista teki-
joista oli viilennyslaitteet. Viilennyslaitteilla pystytaan vaikuttamaan tehokkaasti
sisétilojen lampdtiloihin. Viilennyslaitteista tehokkain oli ilmalampdpumppu.
Lampotilat pysyivat kohtuullisina kuumimpinakin paivina tiloissa, joissa ilma-
[ampoépumput olivat kaytdssa. limalampopumput siirtédvat lamminta sisailmaa
ulos ja puhaltavat viilennettya ilmaa sisaan. Monessa kohteessa tilat, joissa ei
ollut ilmalampdpumppua olivat selkeasti lampimampia kuin tilat, joissa ilma-

lampoépumppu oli sijoitettuna (kuva 9).
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Huonekohtainen vertailu ilmalampépumpun vaikutuksesta tilan
sisdlampéotilaan
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Kuva 9. limalampdpumpun vaikutus kolmen eri kohteen tiloissa

lImalampdpumppujen lisaksi monessa kohteessa oli kaytéssa tuulettimia. Tuu-
lettimet eivat varsinaisesti viilenné siséilmaa vaan kierrattavat sita. Tuulettimet
auttavat alle +35 °C:n lampotiloissa, mutta sitd lampimammassa ne vain lisaa-
vat kehon lampodkuormaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b). Viilennys-
laitteet ovat merkittavia ihmisten viihtyvyyden kannalta. Lampétilamittauksien
aikana osassa tiloista oli lapsia, joka nékyi tilojen valisina lampétilojen vaihte-
luina. IThmiset lisdavat lampokuormaa tuottamalla lampo6a itsestdén ja vaikutta-

vat silté osin itse sisatilojen lampatilaolosuhteisiin.

Toinen merkittéava tuloksiin vaikuttava tekija oli ulkolampdétilat. Ulkolampdotilat
vaihtelivat mittausten valilla ja aiheuttivat eroja tuloksissa. Kaikkia mittauksia
ei pystytty tekeméaan lampimimpien hellejaksojen aikana. Pidempi hellejakso
ehtii lammittaa rakennusta, jolloin sisalampdtilat ovat korkeammat kuin yksit-
taisen hellepéaivan jalkeen. Mittauksia ei valttamatta saatu toteutettua paivan
kuumimpaan aikaan, jolloin tilojen korkeinta lampdétilaa ei valttdmatta saatu
mitattua. Mittaukset antoivat tulokset vain kyseiselta hetkelta, jolloin paivan ai-

kana tapahtuvaa lampadtilojen vaihtelua ei saatu selvitettyd mittausten avulla.

Siséatilojen olosuhteisiin vaikutti ulkolampdétilojen lisdksi myods vallitsevat saa-

olosuhteet. Sateen aiheuttama tai muuten kostea ilma lisadsi osassa kohteissa
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sisédilman suhteellista kosteutta, jonka pystyi havaitsemaan aistinvaraisesti. Si-
satilojen kosteus lisda ihmisten lampokuormaa, kun keho ei pysty jadhtymaan

normaalin tavoin (Baldwin ym. 2023).

Paivakotirakennusten valilla oli paljon eroja, jotka vaikuttivat lampaétilaolosuh-
teisiin. Osa rakennuksista oli vanhoja puutaloja, osa uudempia rakennuksia.
Vanhemmissa rakennuksissa lampdtilat olivat korkeammat kuin uudemmissa
rakennuksissa. Rakennuksista osa oli myos useammassa kerroksessa, jolloin
ylempien kerrosten [ampdtilat olivat korkeammat kuin alempien kerroksien.
Paivakotien sijainnilla oli myds merkitysta sisatilojen lampétilaolosuhteisiin.
Paivakodeista osa saivat hyvin suojaa puista, joka edesauttaa sisatiloja pysy-

maan viiledmpana.

8.3 Havainnot

Havaintojen tulokset tukevat kyselytutkimuksen tuloksia. Mittauskohteista oli
havaittavissa tunkkaisuutta sisétiloissa ja ilma seisoi. Tilojen tuuletus kerran
tunnissa on suositeltavaa, jos esimerkiksi ilmavaihto ei ole riittdvan tehokas
(Opetushallitus 2021). Osassa kohteissa oli havaittavissa polyisia tulo- ja pois-
toilmaventtiileja, jotka voivat vaikuttaa myos sisalampdétiloihin, kun ilma ei
paase kiertdméan normaalin tavoin. Tulo- ja poistoilmaventtiilit tulee putsata

saanndllisesti, jotta sisailma pysyisi hyvana.

Paivakotien ja alakoulujen tiloissa oli havaittavissa lampdtilamittareita. Alakou-
luissa niita oli havaittavissa huomattavasti vAhemman kuin paivakodeissa.
Lampdatilamittarit auttavat tyontekijoita itse seuraamaan lampdétiloja ja helpotta-

maan reagointia tilojen lampdotilaoclosuhteisiin tarvittaessa.

Piha-alueille tulisi olla paremmin suojaa varsinkin alueilla, joissa lapset leikki-
vat. Piha-alueiden luonnonmukaisuus vaikuttaisi myos positiivisesti lasten
mielenterveyteen ja kehitykseen seka lisaisi viintyisyytta (Bikomeye ym.
2021). Kasvillisuus piha-alueilla auttaisi my6s suojaamaan rakennuksia eri

saaolosuhteilta.



28

9 JOHTOPAATOKSET

Etela-Hameen ymparistdterveyden toimialueeseen kuuluvien kuntien péivéko-
tien ja alakoulujen lampatilaolosuhteissa on parannettavaa kyselytutkimuk-
seen tulleiden vastausten perusteella, vaikka lampdétilamittauksissa ei tullut
asumisterveysasetuksen asettamien raja-arvojen ylityksia. Kohteissa on ko-
ettu kesaisin liiallista kuumuutta ja talvisin vedon tunnetta, joka vaikuttaa tilan
kayttajien viihntyvyyteen. Kyselytutkimuksen vastauksien ja mittauksien aikana
saadun palautteiden yhteydessa ei ole kuitenkaan kaynyt ilmi, etta lampotila-

olosuhteista olisi aiheutunut selkeaa terveyshaittaa tilojen kayttajille.

Paivakotien ja alakoulujen tyontekijat ovat tietoisia aarilampotiloista. Kohteissa
ollaan tietoisia toimenpiteista, mita voi tehda helpottaakseen sisatilojen olo-
suhteita. Toimenpiteet, mita toimijat voivat tehda ovat kuitenkin passiivisia ja
niiden tueksi olisi hyva saada aktiivisia keinoja, kuten ilmalampépumppuja te-
hostamaan viilennysta tai lammitysta. Passiivisia keinoja on myos hyva tehos-

taa muun muassa ikkunoiden paremmalla suojaamisella.

Tutkimuksen aikana ei kaynyt ilmi, etté kohteissa olisi kirjallista ohjeistusta &4-
rilampotiloihin varautumisesta. Opinnaytetydn tuloksia hyddyntden on laadittu
ohjeistus toimijoille, jota he voivat hyddyntaa parhaaksi ndkemallaan tavalla.
Ohjeistus sisaltaa toimenpiteitd ennakoivaan toimintaa seka ohjeita toimintaan
saaolosuhteiden vallittaessa (lite 4). Opinnaytetydn aikana tehdyt mittaukset

ja niiden tulokset jatetaan tilaajalle tiedoksi ja hyodynnettavaksi.

Adarilampotiloista tiedottamista ja ohjeistamista olisi tarke4a painottaa paatok-
sentekijoille, jotta he ottaisivat lasten ja tyontekijoiden olosuhteet paremmin
huomioon. Aarilampdatilat yleistyvat ja vaikuttavat olosuhteisiin rakennuksissa
ja sen ulkopuolella. Lasten ja tyontekijoiden mielipiteet ja palaute tulee ottaa
huomioon, jotta lapsille voidaan taata my6s tulevaisuudessa turvallinen ja viih-

tyisd ympaéristd kasvaa ja oppia.
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KYSELYTUTKIMUS LAMPOTILAOLOSUHTEISTA PAIVAKODEILLE JA ALA-
KOULUILLE

Kyselytutkimus lampoétilaolosuhteista

Tama kysely on paivakotien ja alakoulujen toimijoille I&mpétilaolosuhteiden
vaikutuksista. llmastonmuutos aiheuttaa darilampaotiloja, kuten helle- ja

pakkasjaksoja ja niihin on syytd varautua silld ne vaikuttavat erityisesti

riskiryhmiin, kuten lapsiin. Lapsilla on esimerkiksi riski kuivumiseen, silla neste haihtuu
pois lapsien kehoista nopeammin kuin aikuisilla. My8s lasten fyysinen aktiivisuus lisda
terveyshaittoja kuumalla ilmalla.

Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa jo kdytdsséa

olevia menetelmia seka tyontekijoiden tietoisuutta &arilampatiloihin ja niiden
vaikutuksiin liittyen. My&s mahdollisia toiveita toimenpiteista otetaan vastaan.
Kysely toteutetaan anonyymisti.

Vaihda tilia F)
C& Eijaettu

Seuraava L IS Sivu 1/ 5 Tyhjenna lomake

Ala koskaan laheta salasanaa Google Formsin kautta.
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Tassa osiossa kysytaan perustietoja.

Kunta jossa tydskentelet *

Forssa
Hausjarvi
Humppila
Janakkala
Jokioinen
Loppi
Riihimaki

Tammela

OO 00000 O0O0

Ypéja

Koulu vai paivakoti? *

() Koulu

() Péivakoti

Rooli kohteessa *
() Ylempijohto
() Opettaja/Hoitaja

O Muu:



Liite 1/3

Oletko tietoinen ilmastonmuutoksen aiheuttamista darilampéstiloista? *

() KYLLA

() En

Jos vastasit edelliseen kysymykseen EN, kaipaisitko ty6antajan puolelta enemman
lisdtietoa darilampdtilojen vaikutuksista?

Oma vastauksesi

Seuraatko itse tydpaikkasi [ampdétiloja? *

() KYLLA

() EN

Takaisin Seuraava T Sivu 2 /5 Tyhjenna lomake

Taman osion kysymykset koskevat sisétiloja.

Onko tyopaikkasi sisatiloissa villennyslaitteita (esim. ilmaldmp&pumppu, *
tuulettimet...)?

() KYLLA

O &

Jos vastasit edelliseen kysymykseen KYLLA, mité viilennyslaitteita on kéytossd?

Oma vastauksesi
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Onko sisatiloissa muita keinoja (kuin laitteet) viilentda huoneita?

Oma vastauksesi

Ovatko lapset antaneet palautetta lilan kylmd#sta tai kuumasta sisétiloissa?

Oma vastauksesi

Oletko itse tyytyvainen tydpaikkasi lampdétilaclosuhteisiin? *

() KYLLA
() ®
O Muu:

Takaisin Seuraava e Sivu 3 /5 Tyhjenna lomake
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Taman
osion kysymykset koskevat ulkoalueita.

Onko piha-alueilla suojaa antavaa kasvillisuutta (mm. puut)? *

() KyLLA

O =

Onko piha-alueella muuta suojaa kuin kasvillisuus (esim. katokset)? *

Oma vastauksesi

Mita muutoksia toivoisit piha-alueelle (lasten kannalta)?

Oma vastauksesi

Takaisin Seuraava e Sivu 4 /5 Tyhjenna lomake
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T&ss8 osiossa on vain avoimia kysymyksia.

Onko lasten vanhemmilta tullut palautetta ldmpétilaclosuhteisiin liittyen? *

Oma vastauksesi

Mitad toimenpiteita toivoisit 4arildmpdétilojen vaikutusten suhteen?

Oma vastauksesi

Muuta kommentoitavaa tai terveisig?

Oma vastauksesi

KIITOS!
Kiitos kyselyyn vastaamisestal Paina vield LAHETA, jotta vastaukset tallentuvat!

Takaisin Laheta O Sivu 5/ 5 Tyhjenna lomake
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KYSELYTUTKIMUS LAMPOTILAOLOSUHTEISTA TEKNISELLE TOIMELLE

Kyselytutkimus l[ampétilaolosuhteista

Tama kysely on teknisen toimen henkilostdlle |dmpdtilaclosuhteiden vaikutuksista
alakouluissa ja pdivakodeissa. llmastonmuutos aiheuttaa &&rildmpatiloja, kuten helle- ja
pakkasjaksoja ja niihin on syyta varautua silla ne vaikuttavat erityisesti riskirgyhmiin, kuten
lapsiin. Lapsilla on esimerkiksi riski kuivumiseen, silld neste haihtuu pois lapsien kehoista
nopeammin kuin aikuisilla. Myds lasten fyysinen aktiivisuus lisd3 terveyshaittoja kuumalla
ilmalla.

Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa jo kéytdssa olevia menetelmia ja yleistd tilannetta.
Kysely toteutetaan anonyymisti.

vaihda tilia &

B2 Eijaettu

Seuraava Tyhjenna lomake

Kunta jossa tydskentelet *

Forssa
Hausjarvi
Humppila
Janakkala
Jokioinen
Loppi
Riihimaki
Tammela

Ypéja

OO0 O0O0000O0O0O0

Tyoskentelen useammassa kuin yhdessa
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Miten kuntasi kouluilla/paivakodeilla seurataan [ampétiloja (valmis data, *
mittauksen, jne...)?

Oma vastauksesi

Kuinka usein l[ampétiloja seurataan? *
() viikottain
() Kuukausittain

() Tarvittaessa

O Muu:

Onko rakennusten lampdétiloissa havaittu ongelmia? *

() KYLLA

O ®

Jos vastasit edelliseen KYLLA, mitd ongelmia on havaittu?

Oma vastauksesi

Jos vastasit edelliseen kysymykseen, onko ongelma/ongelmat saatu ratkaistua?
Miten?

Oma vastauksesi



Liite 2/3

Huomioidaanko lattioiden pintalampétiloja lampatilojen seurannassa? *

() KYLLA

() ®

Onko kaytissa tiloja, joissa on lattialdmmitys? *

() KYLLA

O ®

Takaisin Seuraava Tyhjenna lomake

Taman osion kysymykset koskevat ilmanvaihtoa- ja viillennysta.

Millaisia ilmanvaihtojdrjestelmis on kaytossa? *

Oma vastauksesi

Onko ilmanvaihdon todettu olevan riittava rakennuksissa? *

() KYLLA

() E

() OSITTAIN
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Onko ilmanvaihtojéarjestelmissa havaittu ongelmia? *

() KyLLA

() E

Jos vastasit edelliseen KYLLA, millaisia ongelmia?

Oma vastauksesi

Jos vastasit edelliseen kysymykseen, onko ongelma/ongelmat saatu ratkaistua?
Ja miten?

Oma vastauksesi

Millaisia jadghdytys/viilennys laitteita rakennuksista lGytyy? *

Oma vastauksesi

Mita toimia rakennusten lampétilojen suhteen tehdaan kesd/talvikautena? *

Oma vastauksesi

Takaisin Seuraava Tyhjenna lomake
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Oletteko tietoisia tilojen kayttajien viintyvyydestd lmpdtilaclosuhteiden suhteen? *

Oma vastauksesi

Muuta kommentoitavaa tai terveisia?

Oma vastauksesi

KITOS!
Kiitos kyselyyn vastaamisesta! Paina vield LAHETA, jotta vastaukset tallentuvat!

Takaisin Tyhjenna lomake



LAMPOTILAMITTAUSTEN MITTAUSPOYTAKIRJA

uoneiiman [smpétiian toimenpiderajat i a lasten
paivhaitopaikat, oppilaitokset ja muut vastaavat tilat + 20 °C -+ 26
°C ja ldmmityskauden ulkopuolalia + 20 °C — + 32 °C
(Asumisterveysasetus 545/2015).

Mittaaja:

Mittalaite:

Kohteen nimi:

Osoite:

Itmanvaihto (poisto-  OK/ EI OK

ja tuloilma):

ennys/limmitys

(Laitteet, muut):

Ulkoalue:

Muut havainnot:

Lampétilan mittaukset:

Ulkolimpitila (*C):

Sisalampaotilat (“C):

PAIKKA

TULOS (*C)

Liite 3

HUOMIOITAVAA
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2024

OHJEISTUS AARILAMPOTILOIHIN VARAUTUMISESTA

Ilmastonmuutoksen my&ta Suomessa on havaittavissa pidempi aikaisia helle- ja
pakkasjaksoja. Adrilampotilojen vaikutukset kohdistuvat riskiryhmiin, mihin kuuluu muun
muassa lapset. Lapset ovat herkkia &arilampétilojen ja ilmastonmuutoksen vaikutuksille, silla
he ovat enimmakseen riippuvaisia muista ihmisista. Aarilampotilojen vaikutuksiin on hyva
osata ennakoida ja varautua.

HELLERAJA: lampétila yli +25 "C PAKKASVAROITUS: -20 "C (Etel&-Suomi)

ENNAKOINTI

- Lampétilamittarit tiloihin
- Saaennusteen seuranta
» Huomioitava muun muassa pakkasella tuulen voimakkuus ja helteella Uv-
indeksi
- Tyontekijoiden, lasten (riippuen idsta) ja vanhempien tiedotus/muistutus kuinka toimia
eri sadolosuhteissa
- Tunnistaa pakkasen tai helteen aiheuttamat oireet
- Riittava suoja piha-alueilla
» Pakkasen purevuus vahenee tuulensuojan avulla
» Antaa suojaa auringolta

TOIMENPITEET
HELLE

- Kevyt sucjaava vaatetus
- Aurinkorasva (suojakerroin +50)
» HUOM! Kayttoika
- Ulkoilun vélttaminen kuumimpaan aikaan (kello 11-15)
- P&&n suojaus
- Riittava juominen ja syéminen
- Tilojen tuuletus jo ennen lampétilojen nousua

= Etelé-Hameeny
=01
* ytos!




2024
Verhot/salekaihtimet kiinni auringon paistaessa
» Ikkunoiden suojaus myos muilla keinoin suositeltavaa (esim. markiisi)
Viilennyslaitteiden hyodyntaminen
» Tuulettimet hyodyttavat alle +35 °C
» HUOM! Tuuletin haihduttaa iholta nestetta, huomioi sen sijoittamisessa

PAKKANEN

Riittava vaatetus
¥ Marat vaatteet tulee vaihtaa heti kuiviin!
» Kerrospukeutuminen!
» Paleltumisherkkien alueiden riittava suojaus
Ulkoillessa liikkeelld pysyminen
Riittava juominen ja syominen
Pakkasraja
# Kovilla pakkasilla ei liian pitkaa ulkoilua
» Sovittava yksikko kohtaisesti
Aurinkorasva tarvittaessa
» Huomioitava varsinkin kevaalla

» Etela-Hameen ymparistoterveys
* 0197585775
* ytos@riihimaki fi
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