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THVISTELMA

Opinnaytetytssa toteutettiin vaestonsuojan kayttéonottosuunnitelma Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueella sijaitsevalle Oulun yliopistolliselle sairaalalle.
Oulun yliopistollinen sairaala on yksi Suomen viidesta yliopistosairaalasta.
Sairaalalla tydoskentelee yhteenséa noin 6 000 tydntekijaa. Opinnaytetydn tar-
koituksena oli toteuttaa vaestdénsuojan kayttdonottosuunnitelma, jota voidaan
hyddyntaé poikkeusoloissa, tilanteeseen missé viranomainen maaraa vaes-
ténsuojan kayttdonotosta.

Opinnaytety6 toteutettiin produktiivisena eli toiminnallisena opinnaytetyona,
koska tarkoituksena oli tehdé konkreettisia havaintoja kayttoéonottosuunnitel-
man kohteena olevasta vaestdnsuojasta. Tarkoituksena oli perehtya olemassa
olevaan prosessiin, joka tassé tapauksessa oli vaestonsuojan kayttdoonotto.
Opinnaytetyon lopputuloksena syntyi kaytannonlaheinen ja konkreettinen va-
estdonsuojan kayttdonottosuunnitelma. Opinndytetyon teoreettinen viitekehys
koostuu vaestonsuojien yleisesta luvusta seka toimenpiteista vaesténsuojan
kayttoonotossa.

Opinnaytety6n lopputuloksena syntyi vaestonsuojan kayttdonottosuunnitelma.
Tarve vaestonsuojan kayttbonottosuunnitelmalle ilmeni yrityksen vuosittai-
sessa palotarkastuksessa yhteistydssa pelastuslaitoksen palotarkastajan
kanssa, koska yrityksella ei ollut minkaanlaista kayttdonottosuunnitelmaa va-
estonsuojien varalle.

Vaestonsuojan kayttoonottosuunnitelmassa havainnoitiin kayttéonottosuunni-
telman kohteena olevaa vaestonsuojaa teoriaosiin pohjautuen ja otettiin kuvia
vaestonsuojan kriittisista toiminnoista ja liitettiin ne vaestonsuojan kayttéonot-
tosuunnitelmaan.

Asiasanat: vaestbnsuoja, kayttoonotto, poikkeusolot, suojautuminen, parkki-
halli
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ABSTRACT

The thesis implemented an emergency shelter activation plan for the Oulu
University Hospital located in the Northern Ostrobothnia welfare region. Oulu
University Hospital is one of Finland's five university hospitals, with approxi-
mately 6,000 employees. The purpose of the thesis was to develop an emer-
gency shelter activation plan that could be utilized in exceptional circum-
stances, such as when authorities mandate the activation of the emergency
shelter.

The thesis was conducted as a practical, or functional, thesis because the aim
was to make tangible observations regarding the emergency shelter targeted
by the activation plan. The goal was to familiarize oneself with the existing
process, which in this case was the activation of the emergency shelter. The
result of the thesis was a practical and concrete emergency shelter activation
plan. The theoretical framework of the thesis consists of a general chapter on
emergency shelters and the procedures for activating them.

The outcome of the thesis was the development of an emergency shelter acti-
vation plan. The need for such a plan arose during the company's annual fire
inspection in collaboration with the fire inspector from the rescue department
because the company lacked any form of activation plan for emergency shel-
ters.

The emergency shelter activation plan involved observing the emergency
shelter targeted by the plan based on theoretical principles and taking photo-
graphs of critical functions within the emergency shelter, which were then in-
corporated into the activation plan.

Keywords: emergency shelter, activation, exceptional circumstances, protec-
tion, parking garage
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheeksi valikoitui vaestonsuojan kayttbonottosuunnitelma.
Tarve vaestonsuojan kayttdonottosuunnitelmalle ilmeni yrityksen vuosittai-
sessa palotarkastuksessa yhteistydssa pelastuslaitoksen palotarkastajan
kanssa. Palotarkastuksessa huomioitiin, etté yrityksella ei ole minkaanlaista
kayttoonottosuunnitelmaa vaestonsuojien varalle, joten tasta syysta paatin to-
teuttaa opinnaytetytna yritykselle sellaisen. Aihe on konkreettinen ja tarkea,
etenkin tdssa maailmanpoliittisessa tilanteessa, jossa me elamme vuonna
2024.

Opinnaytety6n toimeksiantaja on Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde.
Vaestonsuojan kayttbonottosuunnitelma toteutetaan Oulun yliopistollisella sai-
raalalla sijaitsevaan vaestonsuojaan. Kayttoonottosuunnitelman kohteena
oleva vaestbnsuoja sijaitsee sairaalan G-rakennusosassa ja toimii normaa-
lioloissa tyontekijoiden parkkihallina. Oulun yliopistollinen sairaala on yksi
Suomen viidesta yliopistosairaalasta. Sairaalalla tydskentelee yhteensa noin
6 000 tyontekijaa.

OpinnaytetyOn tavoitteena on tuottaa kirjallinen vaestdénsuojan kayttéonotto-
suunnitelma koskien Oulun yliopistollisen sairaalan G-rakennusosan vaesttn-
suojaa. Tarkoituksena on, ettd opinnaytety6ta voidaan hyddyntaa poikkeus-
oloissa eli tilanteessa, jossa viranomainen maaraa vaesténsuojan kaytt6on-
otosta. Kayttdonottosuunnitelmassa ohjeistetaan konkreettisesti kuvien avulla,
mité G-rakennusosan vaesténsuojalle tulee tehda, jotta vaesténsuoja on tur-
vallinen sinne saapuville henkiléille ja oleskeltavassa kunnossa. Opinnayte-
tyossa tarkastellaan vaestonsuojia yleisesti, perehdytaan tamén paivan lakei-
hin, asetuksiin ja ohjeistuksiin seka vanhempiin saadoksiin. Opinnaytetydssa
ohjeistetaan vaestonsuojan oikeaoppisesta kayttbonotosta poikkeusoloissa ja

sen kayttamisesta normaalioloissa.

Opinnaytety6 toteutetaan produktiivisena eli toiminnallisena opinnaytetyona,
koska tarkoituksena on tehdéa konkreettisia havaintoja kayttbonottosuunnitel-
man kohteena olevasta vaestonsuojasta. Tarkoituksena on perehtya ole-
massa olevaan prosessiin, joka téassa tapauksessa on vaestonsuojan kayt-

téonotto. Opinnaytetydn toteutuksessa kaytetaan apuna internetista loytyvia
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dokumentteja vaestonsuojiin ja vaestonsuojien kayttoonottoon liittyen. Opin-
naytetyon keskeisimpia lahteita ovat Suomen pelastusalan keskusjéarjeston,
pelastuslaitosten, pelastusliittojen ja pelastustoimen tuottamat dokumentit ja
ohjeet ja erindiset valtioneuvoston ja sisaministerion asetukset seka pelastus-
laki. Teoria vaestbnsuojista ja vaestonsuojan kayttoonottosuunnitelmasta to-
teutetaan edella mainituista lahteista ja hyvinvointialueen omista tietokan-

noista.

2 NYKYTILANNE JA SIIHEN LITTYVAT ONGELMAT

Luvussa kaksi esitetd&n opinnaytetyon toimeksiantaja, kerrotaan lahtokohdat
opinnaytetyon aiheelle ja maaritellaan opinnaytetydn kehittamistarve seka lo-

puksi esitetaan opinnaytetytssa kaytettavat menetelmat.

2.1 Toimeksiantaja

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde
ja toimipaikkana tarkemmin Oulun yliopistollinen sairaala. Pohjois-Pohjan-
maan hyvinvointialue on yksi Suomen 21 hyvinvointialueesta ja siihen kuuluu
yhteensa 30 paikkakuntaa (Sosiaali- ja terveysministerio 2023). Pohjois-Poh-
janmaan hyvinvointialueella tydskentelee yhteensa noin 18 000 sosiaali- ja
terveyspalveluiden seka pelastusalan ammattilaista ja yhdesséa he vastaavat
noin 416 000 asukkaan terveydesta, hyvinvoinnista ja turvallisuudesta Poh-

jois-Pohjanmaan alueella. (Pohde s.a.)

Hyvinvointialueiden vastuulla on tuottaa omalla alueellaan perusterveyden-
huolto, erikoissairaanhoito, sosiaalihuolto, lasten, nuorten ja perheiden palve-
lut, tydikaisten palvelut, mielenterveys- ja paihdepalvelut, vammaispalvelut,
oppilashuolto ja pelastustoimen seka ensihoidon palvelut (Sosiaali- ja terveys-
ministerié 2023).
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Koillismaa

Kuusamo, Taivalkoski

Oulu

Lakeus

Hailuoto, Kempele, Liminka, Oulunkaari

Lumijoki, Muhos, Tyméva li, Pudasjarvi, Utajarvi, Vaala

Rannikkoseutu
Oulun eteldinen

Kalajoki, Merijarvi, Pyhajoki,

Raahe, Siikajoki Alavieska, Haapajarvi, Haapavesi,

Kéarsamaki, Nivala, Qulainen,
Pyhajarvi, Pyhanta, Reisjarvi,
Sievi, Siikalatva, Ylivieska

Kuva 1. Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue (Pohde s.a.)

Oulun yliopistollinen sairaala (OYS) on yksi Suomen viidesta yliopistosairaa-
lasta. Muut Suomen yliopistolliset sairaalat ovat Helsingin yliopistollinen sai-
raala (HUS), Kuopion yliopistollinen sairaala (KYS), Tampereen yliopistollinen
sairaala (TAYS) ja Turun yliopistollinen keskussairaala (TYKS). Oulun yliopis-
tollinen sairaala on Pohjois-Suomen suurin sairaala. Sairaalalla tydskentelee
yhteensa noin 6 000 tyontekijaa, jotka yhdessa vastaavat lahes puolen miljoo-

nan suomalaisen erikoissairaanhoidosta. (OYS s.a.)

Ouluun rakennetaan uutta yliopistollista sairaalaa. Mittaavan rakennushank-
keen tarkoituksena on korvata koko Oulun yliopistollisen sairaalan rakennus-
kanta uudisrakennuksilla. Tavoitteena on rakentaa toimivat, turvalliset ja ter-
veelliset hoitotilat, joilla turvataan jatkossakin Pohjois-Suomen erikoissairaan-
hoidollisten palvelujen saatavuus. Uuden sairaalan rakentaminen aloitettiin
vuonna 2019. Ensimmaisen vaiheen rakennukset otetaan kaytt66n vuoden
2024 aikana. Toisen vaiheen rakennukset rakennetaan vuosien 2024-2028
aikana. Oulun vanha yliopistollinen sairaala puretaan kokonaisuudessaan
vuosien 2028-2029 aikana. Uuden sairaalan on tarkoitus olla valmis kokonai-
suudessaan 2030-luvulle tultaessa. (OYS2030 s.a.)



2.2 Lahtokohdat kehittamiselle

Opinnaytetyon aihe ilmeni Oulun yliopistollisen sairaalan vuosittaisessa palo-
tarkastuksessa yhteistydssa pelastuslaitoksen palotarkastajan kanssa. Palo-
tarkastuksen yhteydessa huomioitiin, etta Oulun yliopistollisella sairaalalla ei
ole minkaanlaista kayttbonottosuunnitelmaa vaestonsuojien varalle. Tasta
syysta paatin toteuttaa opinndytetydna sairaalalle vaestdénsuojan kayttdéonotto-
suunnitelman. Opinnaytetytn kohteeksi valikoitui sairaalan G-rakennusosan
vaestonsuoja, koska palotarkastuskierroksella huomioitiin, ettd G-raken-

nusosan vaestonsuojalla ei ole mink&anlaista kayttéonottosuunnitelmaa.

G-rakennusosan vaestdnsuoja toimii normaalioloissa sairaalan tyontekijoiden
parkkihallina, joka sijaitsee rakennuksen alimmassa P-kerroksessa. Vaeston-
suojan pinta-ala on kokonaisuudessaan 757 neliometria, mutta vaestonsuoje-
luun tarkoitettu vaestdénsuojan varsinainen pinta-ala on 675 neliometria ja va-
estbnsuojaan voidaan ottaa enimmilla&dn 900 henkildd. G-rakennusosan park-
kihallin molemmissa péaissa on erilliset vaestonsuojat, jotka ovat kokoluokal-
taan taysin identtisia eli G-rakennusosan parkkihallissa on kaksi toisistaan eril-
listd vaestbnsuojaa. G-rakennusosan vaestdnsuojien varsinaisten suojatilojen
yhteenlaskettu pinta-ala on 1 350 nelidmetria ja niiden yhteenlaskettu henkil6-
maara on 1 800. Oulun yliopistollisella sairaalalla on useita vaestonsuojia, joi-
den maaran ja kunnon viranomainen on tarkastanut. Tama kay ilmi Oulun yli-
opistollisen sairaalan vuonna 2021 tuottamasta vaestonsuojien selvityksesta.
(OYS 2021))

2.3 Kehittamistarpeen maarittely ja kaytettavat menetelmat

Opinnaytety6n kehittamistarpeena on vaestonsuojan kayttdénottosuunnitel-
man toteuttaminen Oulun yliopistollisen sairaalan G-rakennusosalle, koska
Oulun yliopistollisella sairaalalla ei ole minkaanlaista vaestonsuojan kaytt6on-
ottosuunnitelmaa. Vaestonsuojan kayttdonottosuunnitelman tarkoituksena on
esittaa suunnitelman kohteena olevasta vaestonsuojasta sen perustiedot: va-
estdnsuojan sijainti Oulun yliopistollisella sairaalalla, vaestdnsuojan rakennus-
vuosi ja vaestonsuojaan mahtuvien henkiléiden maara, vaesténsuojan nor-
maaliajan kayttd, vaestonsuojan koko ja suojaluokka sekéa vaesténsuojan hoi-

taja. Tarkoituksena on ohjeistaa konkreettisesti, mita vaestonsuojalle tulee
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tehda, jotta vaestbnsuoja on turvallinen sinne saapuville henkildille ja oleskel-

tavassa kunnossa.

Opinnaytetyon toteutuksessa kaytetaan apuna internetista I6ytyvia dokument-
teja vaestonsuojiin ja vaestonsuojien kayttbonottoon liittyen seka hyvinvointi-
alueen omia tietokantoja. Opinnaytety6n keskeisimpia lahteitd ovat Suomen
pelastusalan keskusjarjeston, pelastuslaitosten, pelastusliittojen ja pelastustoi-
men tuottamat dokumentit ja ohjeet ja erindiset valtioneuvoston ja sisaministe-
rion asetukset seké pelastuslaki. Edella mainituista l&hteistd ammennetaan
tietoa opinnaytetyon teoriaosioihin ja vaestonsuojan kayttbonottosuunnitel-
maan. Vaestonsuojan kayttoonottosuunnitelman kohteena olevaa vaestonsuo-
jaa havainnoidaan teoriaosiin pohjautuen ja otetaan kuvia vaesténsuojan Kkriit-
tisista toiminnoista ja liitetdan ne vaestonsuojan kayttéonottosuunnitelmaan.
Kuvien tarkoituksena on havainnoida vaestonsuojan kayttéonottosuunnitel-
man kohteena olevaa vaestonsuojaa, jotta kayttbonottosuunnitelmaa lukeva
henkilo tietaa konkreettisesti mitd millékin asialla tarkoitetaan. Nain vaeston-

suojan kayttéonotto onnistuu johdonmukaisesti ja sujuvasti.

3 YLEISTA TIETOA VAESTONSUOJISTA

Luvussa kolme perehdytaan vaestonsuojien normaali- ja poikkeusolojen kayt-
toon, kerrotaan vaestonsuojan hoitajasta ja vaestonsuojien rakentamisvelvolli-
suudesta, perehdytaan vaestonsuojien tarkastamiseen ja vaesténsuojien suo-

jaluokkiin sekéa lopuksi kerrotaan vaestdonsuojien varusteista.

3.1 Normaali- ja poikkeusolojen kaytto

Vaestbnsuoja on erityinen tila tai rakennus, joka on tarkoitettu suojaamaan ih-
misi& poikkeusoloissa, kuten sotilaallisessa hyokkayksessa. Vaestonsuojia ra-
kennetaan sinne, misséa ihmisid on paljon samassa paikassa ja misséa ihmiset
normaalistikin liikkuvat ja oleskelevat, kuten tydpaikat ja asuinrakennukset.
Vaestonsuoja on tarkoitettu vain ihmisille ei lemmikeille. Poikkeuksena opas-
koira tai vastaava palveluskoira, jonka saa tuoda mukanaan vaestonsuojaan.

(Vaestonsuojelu s.a.)
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Vaestonsuojat suojaavat rakennusten sortumilta, sateilylta, rajahdys- ja sirpa-
levaikutuksilta, paineaalloilta sekéa terveydelle vaarallisilta aineilta, kuten biolo-
gisilta aseilta. Sisaministerion selvityksen mukaan vuonna 2022 Suomessa oli
noin 50 500 vaestonsuojaa ja niissa oli tilaa yhteensa noin 4,8 miljoonalle hen-
kilolle. Suurin osa vaesténsuoijista, noin 85 prosenttia on asuin- ja liikekiinteis-
tojen tiloissa olevia terasbetonisuojia. Hyvinvointialueita tarkasteltaessa voi-
daan todeta, etta vaestonsuojapaikkoja on eniten paakaupunkiseudulla ja va-
hiten Etela-Pohjanmaalla. Helsingissa paikkoja on 34 prosenttia enemman
kuin vaestoa, kun taas Eteld-Pohjanmaalla paikkoja on vain 48 prosentille va-
estosta. (Sisaministerid 2023.)

Véestdnsuojapaikkojen maara suhteessa alueen vaestoon
Suojapaikkojen mdara,
% hyvinvointialueen vaestosta
<60
60-80
B s0-100

B >0

Pirkanmaa
102 %

Eteli-Pohjanmaa

48% \

Helsinki

134 % Vantaa ja Kerava

113%

Lahde: Sisdministerid, Pelastuslaitokset, Tilastokeskus, kartta Suomen hyvinvointialueet Maanm ttauslaitos

Kuva 2. Vaestonsuojapaikkojen maara suhteessa alueen vaestdon (Sisaministerié 2023)

Normaalioloissa vaestonsuojia kaytetaan useimmiten harrastustiloina, varas-
toina, parkkihalleina, kuntosaleina tai jossain muussa kaytossa. Ei ole tarkoi-
tuksen mukaista, ettd vaestdonsuojia pidetdan normaalioloissa kayttamatto-
mind, koska silloin, kun vaestonsuojia kaytetadn, havaitaan niiden viat huo-
mattavasti helpommin. (Vaestdnsuojelu s.a.) Pelastuslain mukaan vaeston-
suoja tulee olla sellaisessa kunnossa, etta se voidaan ottaa kayttéén 72 tunnin
eli kolmen vuorokauden kuluessa siita, kun viranomainen maaraa vaestbnsuo-

jan kayttoonotosta. Vaestonsuojaan suojaudutaan vain viranomaisen maa-
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rayksesta. (Pelastuslaki 29.4.2011/379, 76. 8.) Vaestonsuojan tunnistaa kan-
sainvalisestd merkista. Merkissa on oranssilla oleva pohja ja keskella sininen

kolmio. Kaikki vaestdnsuojat merkitaan talla tunnuksella. (Pelastustoimi s.a.)

Kuva 3. Vaesttnsuojelun kansainvalinen tunnus (Pelastustoimi s.a.)

Vaestonsuojan kalustot, ylimaaraiset tavarat, valiseinat ja muut normaaliajan
rakenteet tulee olla helposti poistettavissa, vaestonsuojasta loytyvilla tyoka-
luilla. Normaaliajan kayttoa varten rakennetut valiseinat tai muut rakenteet ei-
vat saa haitata vaestdnsuojan tarkastamista ja tiiveyskoetta. Vaesténsuojan
ilmanvaihtolaitteisto, varusteet ja muut suojan laitteet tulee olla lukittavassa ti-
lassa tai niiden ymparille tulee olla rakennettu lukittava hékki. Vaestonsuojaan
ei saa varastoida palavia nesteitd, rajahdystarvikkeita, nestekaasua tai muuta
tarpeetonta syttyvaa tavaraa, eika mitaan mista voi jaada vaikeasti poistetta-

vaa likaa tai hajua. (Virpiaro & Virtanen 2022, 11.)

3.2 Vaestonsuojan hoitaja ja rakentamisvelvollisuus

Jokaisella vaestonsuojalla on oltava nimetty ja koulutettu vaestdnsuojan hoi-
taja, joka on kirjattuna vaestonsuojan kayttoonottosuunnitelmaan. Vaeston-
suojan hoitaja vastaa vaestonsuojan kunnossapidosta ja sen kayttdonotosta
poikkeusoloissa. On suositeltavaa, ettd vaestbnsuojan hoitaja olisi rakennuk-
sessa oleva asukas, tyontekija tai muutoin oleskeleva henkild, koska vaeston-
suojan hoitaja toimii kyseisen vaestonsuojan sisélla suojautumistilanteessa.

(Lansi-Uudenmaan pelastuslaitos s.a.)

Vaestonsuojan hoitajalle on olemassa erilaisia kursseja: lahi- ja verkkokurs-
seja. Kursseja jarjestavat Suomen pelastusalan keskusjarjestd, eri kuntien pe-

lastuslaitokset ja pelastusliitot. Kurssi on tarkoitettu henkil6lle, joka on nimetty
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vaestbnsuojan hoitajaksi, mutta soveltuu myos vaestonsuojan huollosta vas-
taavalle henkildlle. Kurssin sisaltoon kuuluu vaestdnsuojan laitteet ja varus-
teet, suojan tarkastus ja vuosihuolto, suojan kayttdonotto suojautumistilan-
teessa, toiminta suojautumistilanteessa ja tiiveyskokeen suorittaminen. Koulu-
tus antaa valmiudet vaestonsuojan hoitajalle toimia oikeaoppisesti vaeston-
suojan kunnossapidossa kuin vaestonsuojan kayttdonotossakin. (Vaestonsuo-

jan hoitaja s.a.)

Nykyisen lainsaadannén mukaan rakennuksen omistajan on rakennuksen

teon yhteydessa rakennettava vaestonsuoja, joko rakennuksen yhteyteen tai
sen valittomaan laheisyyteen. Vaestonsuojan tulee olla riittavan suuri arvioi-
den rakennuksessa asuvien, pysyvasti tydskentelevien tai muutoin pysyvasti

oleskelevien henkildiden maaraan suhteutettuna. (Pelastuslaki 71. § mom. 1.)

Véaestonsuojan todellisen suojatilan pinta-ala taytyy olla vahintaan kaksi pro-
senttia kyseisen rakennuksen yhteenlasketusta kerrosalasta. Poikkeuksena
tasta on teollisuus-, myymala-, tuotanto- ja kokoontumisrakennukset seka va-
rastotilat, joiden osalta todellisen suojatilan pinta-ala taytyy olla vahintaan yksi
prosentti koko kerrosalasta. Vaestonsuojan todellisen suojatilan taytyy olla va-
hintd&dn 20 neliometria. Todellisella suojatilalla tarkoitetaan tilaa, missa ihmiset
oleskelevat ja siihen luetaan myds kaymalat. Todelliseen suojatilaan ei lueta
kuitenkaan teknisia tiloja, eikéa sulkuhuonetta tai -telttaa. (Valtioneuvoston ase-
tus vaestonsuojista 5.5.2011/408, 2. 8.)

Vaestonsuojia tulee rakentaa kaikkiin rakennuksiin, jotka kokoluokaltaan ylitta-
vat 1 200 nelibmetria ja siina asutaan, tyoskennelldan tai muutoin oleskellaan
pysyvasti. Tyypillisesti vaestonsuojia loytyy tyopaikkojen, koulujen ja sairaaloi-
den seka kerrostalojen yhteydesta. Poikkeuksena tastd maarayksesta on teol-
lisuus-, varasto-, tuotanto- ja kokoontumisrakennukset, joihin vaestonsuoja tu-
lee rakentaa, mikali rakennuksen pinta-ala ylittaa 1 500 nelibmetria. Vaeston-
suojan rakentamisvelvollisuudesta voidaan poiketa, mikali tontilla tai sen valit-
tomassa laheisyydessa on ennestddn maaravaatimukset tayttavia vaeston-

suojia. (Pelastuslaki 71. § mom. 2.)

Jokaiselle vaesttnsuojalle on maaratty sen maksimihenkilomaara, joka maa-

raytyy vaestonsuojan nelididen mukaan. Kiinteiston rakennusmaarayksesta
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l6ytyy vaestonsuojan maksimihenkildoméaara seka tarkempaa tietoa vaeston-
suojan mitoituksesta. Vaestonsuojan maksimihenkilomaara tulisi 10ytyd myos
vaestonsuojan ilmanvaihtolaitteiston laheisyydesta. (Vaestonsuojassa s.a.)
Paasaantona on, ettd jokaiselle vaestdnsuojaan tulijalle taytyy olla vahintaan

0,75 nelibmetrin tila (Valtioneuvoston asetus vaestbnsuojista 2. 8 mom. 3).

3.3 Tarkastaminen ja suojaluokat

Vaestbnsuojan yllapidosta ja sen toimintakunnosta vastaa loppukadessa ra-
kennuksen omistaja. On tarkead, etta rakennuksessa on vaestonsuojan kayt-
téonottoon perehtynyt henkild, joka on nimetty vaestonsuojan kayttdonotto-
suunnitelmaan. Vaestonsuojan hoitaja vastaa siita, ettd suojan maaraaikais-
tarkastukset tulee hoidettua, suoja on kayttokunnossa tilanteen vaatiessa ja
vastaa suojan kayttokuntoon laittamisesta tositilanteessa. Jokaiselle vaeston-
suojalle on hyva olla oma kayttoonottosuunnitelma ja jokaiselle suojalle tulee
olla nimetty siitd vastaava henkild. (Pelastustoimi s.a.)

Vaestonsuojan maaraaikaistarkastukset tulee suorittaa vuoden ja kymmenen
vuoden valein. Maéaraaikaistarkastuksissa tarkastetaan varusteiden ja laittei-
den kunto. Vuoden vélein suoritetaan vuosihuolto ja kymmenen vuoden vélein
tiveyskoe. Vuosihuollossa tarkastetaan vaestonsuojan merkinnat, ilmanvaih-
tolaitteisto, ylipainemittari, vesipiste, ovet, luukut, venttiilit, varusteiden kunto ja
lukumaara seka kommunikointivalineet ja sdhkdkeskus. (Safety Partners Oy
2024.)

Tiiveyskokeessa vaestbnsuojan varsinainen ovi, normaaliajan ilmanvaihto ja
kaikki venttiilit suljetaan mahdollisimman hyvin. Taman jalkeen vaestdnsuojan
ilmanvaihtolaitteiston avulla nostetaan vaestonsuojan paine ohjearvoon, jonka
jalkeen mitataan paineenlaskuun kuluva aika ja verrataan sita ohjearvoihin.
(Presto Oy 2024.) Tiiveyskokeesta tulee laatia poytakirja, josta ilmenee véaes-
tbnsuojan tarkastusajankohta ja toimenpiteet, jotka on tehty. Palotarkastuksen
yhteydessa poytékirja tulee pyydettdessa esittdd pelastusviranomaiselle. (Pe-

lastustoimi s.a.)

Vuonna 2011 ilmestyneen valtioneuvoston asetuksen mukaan vaestonsuojat

jaetaan nykyisin kolmeen eri suojaluokkaan. S1-luokan terasbetonisuoja, S2-
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luokan terasbetonisuoja ja kalliosuoja. Suojaluokka maaraytyy vaestonsuojan
koon mukaan. (Valtioneuvoston asetus vaestonsuojista 2. 8 mom. 5.) Taté en-
nen vuonna 2006 ilmestyneen sisaministerion asetuksen mukaan vaesténsuo-
jien suojaluokat jaettiin S1-, S3- ja S6-luokan kalliosuojiksi seka S3-luokan te-
rasbetonisiksi vaestonsuojiksi (Sisaministerion asetus S1-, S3- ja S6-luokan
kalliosuojista sek& S3-luokan terasbetonisesta vaestdnsuojasta
20.12.2006/1384, 1. 8). Taman lisaksi oli viela sisaministerion asetuksen mu-
kaan S1- ja K-luokan terasbetoniset vaestonsuojat (Sisaministerién asetus
S1- ja K-luokan terasbetonisista vaestdnsuojista 20.12.2006/1385, 1. §).

Varsinainen suojatila enintadn m=  Suojaluckka

135 51 terasbetonisuojana
Q00 52 terasbetonisuojana
4500 Kalliosuojana

Kuva 4. Vaestonsuojan suojaluokan maaraytyminen (kuvakaappaus Valtioneuvoston asetus
vaestonsuojista 408/2011)

3.4 Varusteet

Vaestonsuojan kiinteiden laitteiden, kuten ilmanvaihtolaitteiston, lisaksi vaes-
tbnsuojaan tulee hankkia vaestonsuojan suojaluokan ja koon mukaan erindi-
sia varusteita. Vaestbnsuojan varusteisiin paaasiassa kuuluu tyokaluja, joita
tarvitaan vaestonsuojaa kayttokuntoon laitettaessa ja vaestdnsuojasta ulos
murtauduttaessa, esimerkiksi paalla olevan rakennuksen sortuessa. Kaikki va-
estonsuojan varusteet tulee sailyttaa lukittavassa laatikossa, joka tulee sijoit-
taa, esimerkiksi ilmanvaihtolaitteiston suojahakkiin tai muuhun lukittuun tilaan.
Talla pyritdan ehkaisemaan ilkivallan kayttéa. Paikallinen pelastusviranomai-
nen voi antaa tarvittaessa lisdohjeita vaesténsuojan varusteista. (Virpiaro &
Virtanen 2022, 22.)

Vaestbnsuojassa tulee olla erilaisia varusteita paivittdisen olemiseen kuin ha-
tatilanteita vartenkin. Tarkeimpid vaestonsuojan varusteita ovat kdymalat, va-
ravesisailiot, vesiletku, ensiapulaukku, k&sivalaisin, rautakanki, kenttélapio,

sateilymittari, sankoruisku tai kAsisammutin, pajavasara, suojanaamari ja suo-

janaamarin suodatin seka vaesténsuojan huolto- ja kayttbopas. (Virpiaro &
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Virtanen 2022, 22—-23.) Tarkempi listaus vaestonsuojan varusteita I6ytyy Poh-
jois-Pohjanmaan pelastuslaitoksen tuottamasta vaestonsuojan materiaaliluet-

telosta liitteesta 3.

4 TOIMENPITEET VAESTONSUOJAN KAYTTOONOTOSSA

Luvussa nelja perehdytaan vaestonsuojan kayttbonottoon, kerrotaan mita tar-
koittaa vaestonsuojan purkaminen ja rakentaminen, perehdytaan vaestonsuo-
jien ilmanvaihtoon, kerrotaan vaesténsuojien jate- ja vesihuollosta, perehdy-
tdan vaestonsuojien valaistukseen ja viestiyhteyksiin seka lopuksi kerrotaan

vaestonsuojan alueista ja vaestonsuojaan saapuvan muistilistasta.

4.1 Purkaminen ja rakentaminen

Purkamisella tarkoitetaan vaesténsuojan normaaliajan tavaroiden poistamista
vaestonsuojasta. Vaestonsuoja tulee olla kaytettavissa viimeistaan 72 tun-
nissa siita, kun viranomainen maaraa vaestonsuojan kayttéonotosta, mutta
mielellaan ennen aikarajan umpeutumista. Tasta syysta tulee suunnitella etu-
kateen, miten vaestdnsuojan purkaminen toteutetaan. Vaestdnsuojan kayt-
toonottosuunnitelmaan tulee kirjata vaestonsuojan normaaliajan kaytto ja ku-
vaus siitd, minne suojan normaaliajan tavarat sijoitetaan purkamis- vaiheessa
ja toteutustapa miten tdméa onnistuu. (Suunnitelma vaestonsuojan tyhjentami-

sesta s.a.)

Rakentamisvaiheessa siivotaan vaestonsuoja liasta ja polysté ja tehdaan pe-
rusteellinen tuuletus. Tarkastetaan, etta vaestonsuojassa on kaikki siella tar-
vittavat tarvikkeet ja tydkalut. IImanvaihtolaitteiston suojahakissa tai laitteiston
erillisessa lukitussa tilassa tulee olla kaikkiin vaestonsuojan laitteisiin liittyvét
kaytto-, huolto- ja toimintaohjeet. Ovien ja luukkujen toiminta seka tiiveys tulee
varmistaa. Ovien saranat taytyy rasvata ja ovien tiivisteet on asennettava pai-
koilleen, mikali ne eivat ole. Tarvittaessa puretaan vaesténsuojan normaali-
kayton ovi ja muut esteet, jotta suojan varsinaiset ovet saadaan laitettua kiinni.
Mikali vaestonsuojassa ei ole sulkuhuonetta, asennetaan sulkuteltta paikoil-

leen valmistajan ohjeiden mukaisesti. Varauloskaytava tulee tarkastaa ja tar-
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vittaessa alkaa kaivamaan heti alkuvaiheessa. Tarkeda on varmistaa, etta va-
rauloskaytavan laheisyydessa ei ole esteita, jotta tarvittaessa ulostuloluukun

avaaminen onnistuu. (Varsinais-Suomen pelastuslaitos 2022, 3.)

4.2 Illmanvaihto

Suojautumistilanteessa ilmanvaihto on yksi tdrkeimmista vaestonsuojan asi-
oista, koska mikali sité ei olisi, ei vaestdnsuojassa voisi oleskella pitkaaikai-
sesti. liImanvaihtolaitteiston toimintakunta tulee tarkastaa vuosihuollon yhtey-
dessa. limanvaihtolaitteiston avulla pidetdéan vaestonsuojassa ylipainetta ja
yhdessa laitteiston suodatuksen ja ylipaineen ansiosta ilmassa olevat myrkylli-
set aineet eivat paase vaestonsuojan sisalle. Lahtbkohtaisesti ilmanvaihtolait-
teisto toimii séhkolla, mutta tarvittaessa sita voidaan kayttda myos kasikayttoi-
sesti tai suurempien vaestonsuojien tapauksessa dieselmoottorilla. (Vaeston-

suojassa s.a.)

lImanvaihtolaitteistossa on kolme erilaista kayttbominaisuutta, jotka on hyva
opetella ennen suojautumistilannetta, jotta laitteen kaytté onnistuu nopeasti ja
suojautumista vaarantamatta. NAma ominaisuudet ovat sulkukayttd, suodatus-
kaytto ja ohituskayttd. Viranomainen selvittdd koko ajan uhan laatua ja antaa
radiossa ohjeita, miké kolmesta ominaisuudesta otetaan kayttéon, milloinkin.
Sulkukayton aikana ilmanvaihto pysaytetdaén kokonaan ja taydessa vaeston-
suojassa sulkutilassa voidaan olla enintdan kaksi tuntia. Sulkutilaa kaytetaan
voimakkaan radioaktiivisen laskeuman tai muun saastetilan pahimman vai-
heen ollessa paalla. Nain saastetaan erityissuodattimen suodatuskapasiteet-
tia. Suodatuskayton aikana ilmaa otetaan erityissuodattimen kautta. Suoda-
tuskayttod kaytetddn radioaktiivisen laskeuman alkuvaiheissa tai, kun ilmassa
on terveydelle vaarallisia aineita. Ohituskayttn aikana ilmaa otetaan suodatta-
matta ja tama on ilmanvaihtolaitteiston tavallisin kayttotapa. Ohituskaytt6a
kaytetaan, esimerkiksi pommitusuhan alla, kun ilmassa ei ole terveydelle vaa-
rallisia aineita. (Virpiaro & Virtanen 2022, 28-29.)

4.3 Jéate- javesihuolto

Vaestonsuojassa taytyy olla kuivakdymalakaluste ja kuivakayméaldkomero jo-

kaista alkavaa varsinaisen suojatilan 20 neliometria kohden (Sis&ministerion
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asetus vaestonsuojien teknisista vaatimuksista ja vaestonsuojien laitteiden
kunnossapidosta 10.5.2011/506, 4. 8). Vesipiste voi olla S1-luokan terasbeto-
nisessa vaestonsuojassa vaestonsuojan ulkopuolella sen vélittémassa lahei-
syydessé, kun taas S2-luokan terasbetonisessa vaestonsuojassa ja kalliova-
estonsuojassa vesipiste taytyy olla vaestonsuojan sisapuolella (Sisdministe-
rion asetus vaestonsuojien teknisista vaatimuksista ja vaestonsuojien laittei-

den kunnossapidosta 17. 8 mom. 1).

Mikali vesipiste on vaestonsuojan sisapuolella, vaestonsuojassa taytyy olla
mahdollisuus sail6a juomavetta vahintaan 15 litraa jokaista suojatilan varsi-
naista neliometria kohden. Mikéli vesipiste on vaestonsuojan ulkopuolella, va-
estdonsuojassa taytyy olla mahdollisuus sailéa juomavetta vahintaan 40 litraa
jokaista suojatilan varsinaista neliometria kohden. Vaestonsuojan sisapuolella
olevan vesipisteen yhteydessa taytyy olla pesuallas ja lattiakaivo. (Sisaminis-
teribn asetus vaestonsuojien teknisista vaatimuksista ja vaestonsuojien laittei-
den kunnossapidosta 17. § mom. 2.) Imeytysturve, wc-paperi, jatesakit seka
roskalaatikot ovat hyva lisd hygienian ja hajujen seka siisteyden hallintaan

(Varsinais-Suomen pelastuslaitos 2022, 3).

4.4 Valaistus ja viestiyhteydet

Kaikki vaestonsuojat tulee olla liitettyna yleiseen sahkonjakeluverkkoon. Kal-
liovaestonsuojan ja S2-luokan terasbetonisen vaesténsuojan jokainen huone-
tila seka kaikki kulkutiet on varustettava kiintealla valaistuksella seka tarpeelli-
sella maaralla varavalaisimia ja pistorasioita. Vaestonsuojien valaistus perus-
tuu varsinaiseen valaistukseen seka varavalaistukseen. S1-luokan vaeston-
suojien varavalaistus voidaan toteuttaa ilmanvaihtolaitteistossa olevalla vara-
valaistuksella. (Sisaministerion asetus vaestdnsuojien teknisista vaatimuksista
ja vaestonsuojien laitteiden kunnossapidosta 18. 8 mom. 3.) Kynttildiden ja 6l-
Jylyhtyjen polttaminen vaestonsuojassa on kielletty&, koska ne kuluttavat hap-
pea (Virpiaro & Virtanen 2022, 31).

Vaestonsuojassa taytyy olla mahdollisuus matkapuhelinverkon kayttoon tai

vaihtoehtoisesti puhelinpiste, joka on kytkettyn& valmiiksi puhelinverkkoon
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joko rakennuksessa olevan puhelimen rinnakkaisliittymana tai omana liitty-
mana (Sisaministerion asetus vaestonsuojien teknisista vaatimuksista ja vaes-

tonsuojien laitteiden kunnossapidosta 19. 8§ mom. 1).

Vanhemmissa vaestonsuojissa yleisimmin on entisajan lankapuhelinpistok-
keet, kun taas uudemmissa vaestonsuojissa tulisi olla nykyaikaiset datayhtey-
det, jotka mahdollistavat normaalin matkapuhelinverkon toimivuuden vaeston-
suojassa. Matkapuhelinverkon toimivuus voidaan kokeilla sulkemalla kaikki
vaestonsuojan ovet ja luukut. Mikali puhelin ei vaesténsuojassa tdman jalkeen
toimi, voidaan vaestdnsuojaan lisata matkapuhelinverkon toimivuuden mah-
dollistava vahvistin. (Wallius 2022.)

4.5 Vaestdonsuojan alueet ja vaestonsuojaan saapuvan muistilista

Jokaisessa vaestbnsuojaan johtavassa ovessa tulee olla vaestonsuojan kan-
sainvalinen tunnus eli oranssilla pohjalla oleva sininen kolmio (kuva 3). Vaes-
tonsuojan reitti tulee merkita vaestonsuojan opasviitoituksella rakennuksen
paaovelta alkaen helpottamaan vaestdnsuojaan tulijoita. Vaestdnsuojan alu-
eet tulee jakaa suojaan tulevien kesken seka taytyy méaaritella paikat kayma-
I6ille. Isommissa vaestonsuojissa tulee olla myos kerrossangyt vahintaan kol-
masosalle vaestonsuojan henkildista. Jokaiselle henkildlle tulee maarata oma
paikka, jossa voi oleskella, jotta vaestonsuojassa oleminen sujuu rauhallisesti

ja ilman ylimaaraista liikkkumista. (Varsinais-Suomen pelastuslaitos 2022, 4.)

Vaestonsuojaan saapuvien on varauduttava ottamaan mukaansa helposti sai-
lyvia ja ilman valmistamista nautittavia elintarvikkeita ja juomaa seka ruokailu-
valineet, purkinavaaja, lammin vaatetus ja nukkumiseen tarkoitettu valine: ret-
kipatja ja makuupussi. Tarpeellisia tavaroita ovat myos henkilokohtaiset pe-
seytymis- ja hygieniavalineet: kosteuspyyhkeet ja pyyhe, taskulamppu, paris-
toja, ajanvietetta, joditabletit sek& henkilokohtaiset ladkkeet. Vaestonsuojaan
ei saa tuoda paihtymiseen tarkoitettuja tuotteita, kuten alkoholia tai huumeita,
eikd pahanhajuisia tuotteita tai aineita. Kiellettyja tavaroita ovat aseet ja |am-
poa& tuottavat laitteet, kuten kaasukeitin. Vaestonsuojassa ei saa tupakoida.
(Virpiaro & Virtanen 2022, 27.)
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5 KEHITTAMISTYO JA SEN TOTEUTUS

Opinnaytety6 toteutettiin kdytanndssa havainnoimalla vaestonsuojan kayt-
téonottosuunnitelman kohteena olevaa vaestdnsuojaa teoriaosiin pohjautuen
ja vaestbnsuojan kriittisista toiminnoista otettiin kuvia, jotka liitettiin vaeston-
suojan kayttoonottosuunnitelmaan. Kuvien tarkoituksena oli havainnoida vaes-
tonsuojan kayttoonottosuunnitelman kohteena olevaa véaestonsuojaa, jotta
kayttoonottosuunnitelmaa lukeva henkilo tietaa konkreettisesti mita millakin
asialla tarkoitetaan. Nain vaestdnsuojan kayttdonotto onnistuu johdonmukai-

sesti ja sujuvasti.

Opinnaytetyon tarkeimpéana tuloksena on vaestdénsuojan kayttdonottosuunni-
telma. Kayttdonottosuunnitelmassa on esitetty suunnitelman kohteena ole-
vasta vaestonsuojasta sen perustiedot, kuten vaestdnsuojan sijainti Oulun yli-
opistollisella sairaalalla, vaestdonsuojan rakennusvuosi ja vaesténsuojaan
mahtuvien henkildiden mé&éara, vaestbnsuojan normaaliajan kaytto ja vaeston-
suojan koko ja suojaluokka seka vaestdonsuojan hoitaja. Kayttdonottosuunni-
telmassa on esitetty, mita vaestonsuojalle tulee tehda, jotta vaestdnsuoja on

turvallinen sinne saapuville henkilgille ja oleskeltavassa kunnossa.

Vaestonsuojan kayttoonottosuunnitelmassa on konkreettisesti esitetty, mon-
tako ovea vaestdnsuojaan johtaa ja mita niille tulee tehda, mitéa varusteita va-
estonsuojassa tulee olla, montako varauloskaytavaa vaesténsuojassa on ja
mit& niista tulee tietdd, mitd ilmanvaihdolle tulee tehda ja mité siita tulee tietaa,
montako kaymalaa pitaa vaestonsuojassa olla ja montako litraa vetta vaeston-
suojassa taytyy pystya sailomaan ja mita valaistuksesta ja viestiyhteyksista tu-
lee tietdd sekd mita tarkoittaa vaestonsuojan alueet ja mitd vaestonsuojaan

saapuvan on hyva ottaa mukaan.

5.1 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytety6 toteutettiin produktiivisena eli toiminnallisena opinnaytetyona.
Toimintatutkimusta voidaan kayttad, mikali tutkija haluaa loytaa tutkittavasta
aiheesta kaytannon hyotyja. Toimintatutkimuksen avulla pyritdéan aktiivisesti

muuttamaan sosiaalisia kaytantdja eli toiminnan tapoja parempaan suuntaan.
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Samalla pyritdén selvittdmaan uutta tietoa naista kaytannaoista. Toimintatutki-
mus on interventioon perustuva, kaytannonlaheinen, osallistava, demokraatti-
nen, reflektiivinen ja sosiaalisia kaytantdja tutkiva tutkimusote, jonka tarkoitus
on tutkia todellisuutta, jotta sita voitaisiin muuttaa ja muuttaa todellisuutta, jotta
sita voitaisiin tutkia. Toimintatutkimuksessa saatua tietoa kaytetaan kaytanto-
jen kehittamista varten. (Heikkinen ym. 2023.)

Opinnaytetyon aihe sai alkunsa, kun harjoitteluni aikana organisaatiossa suo-
ritettiin vuosittaiset palotarkastukset. Yhdella palotarkastus kierroksella pelas-
tuslaitoksen palotarkastaja kysyi, ettd onko meilla esittaa vaestonsuojan kayt-
toonottosuunnitelmaa. Tata organisaatiolla ei valitettavasti ollut, joten tasta
sain idean, etta jospa mina toteuttaisin opinnaytetydéna organisaatiolle sellai-
sen. Tama organisaatiolle sopi ja lahdin viemaan asiaa eteenpain. Tein kou-

lulle asiasta opinnaytetytn aihe-ehdotuksen ja koulultakin aihe hyvaksyttiin.

Opinnaytety6n suunnittelu alkoi tutkimussuunnitelman tekemisella. Tutkimus-
suunnitelmaan kirjasin opinnaytetyon aiheen, toimeksiantajan, tutkimusongel-
mat, tavoitteen, tutkimuksellisen lahestymistavan, aineiston hankinnan mene-
telmét, tyon teoriataustat, keskeiset kasitteet ja alustavan aikataulun seké
alustavan siséallysluettelon. Tutkimussuunnitelman esittelin seminaarissa,
jossa opinnaytetydn luonne muuttui taysin. Aluksi oli tarkoitus toteuttaa opin-
naytetyo tapaustutkimuksena, mutta seminaarissa esille noussut toimintatutki-
mus todettiin opinnaytetyolleni parempana vaihtoehtona, koska opinnaytetyén
lopputuloksena oli tarkoitus syntya kaytannonlaheinen ja konkreettinen vaes-
tonsuojan kayttoonottosuunnitelma. Taman takia produktiivinen eli toiminnalli-

nen lahestymistapa todettiin opinnaytetydlleni paremmaksi vaihtoehdoksi.

Minulla ei ollut juurikaan tietoa entuudestaan vaestonsuojista, joten seuraa-
vaksi taytyi ryhtya opiskelemaan eli kdytdanndssa lukemaan internetista mita
vaestonsuojista kerrotaan. Tiedonhakuprosessi lahti kayntiin niin, ettd menin
ensimmaiseksi koulun kirjaston Kaakkurin sivulle ja lahdin etsim&aéan tietoa ha-
kusanoilla vaestonsuoja, vaestonsuojat ja vaestonsuojan kayttoonotto. Kaak-
kurin sivulta ei I6ytynyt hyvia lahteita, joten seuraavaksi laajensin hakua
Googlen hakuun samoilla hakusanoilla. Googlesta I6ytyi runsaasti hyvia l&h-
teitd, esimerkiksi Virpiaro & Virtasen tuottama 36-sivuinen vaestonsuojan

huolto ja kayttbopas vaestonsuojan haltijalle. Tama oli opinnaytetyon paras
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lahde, koska siin& oli runsaiten tietoa vaestonsuojista ja vaestonsuojan lait-

teista.

Suurimmaksi osaksi opinnaytetyd toteutettiin alkuvuonna 2024. Helmi-maalis-
kuussa kirjoitin teorian ja maalis-huhtikuussa toteutin vaestonsuojan kayttoon-
ottosuunnitelman. Opinnaytety6n aikana olin harjoittelussa Pohjois-Pohjan-
maan hyvinvointialueella, joten yhteydenpito organisaatioon hoidettiin kasvo-
tusten tai sdhkopostilla, mutta suurimmaksi osaksi tein opinnaytety6ta itsenai-
sesti ja yhteydenpito organisaatioon opinnaytetyon osalta oli vahaista. Yh-
teytta pidettiin lahinna opinnaytetydn alkuvaiheessa, kun sovimme vaeston-
suojassa vierailusta seka loppuvaiheessa, kun pyysin organisaatiota kommen-

toimaan tyotani toimeksiantajan lausuntoon.

5.2 Luotettavuuden arviointi

Opinnaytetyon luotettavuudella tarkoitetaan sita, ettd opinnaytetyon tekija pys-
tyy vakuuttamaan lukijan opinnaytetyon kaikenpuolisesta uskottavuudesta. Lu-
kijan tulisi pystya luottamaan siihen, etté tekija on pystynyt saamaan luotetta-
vaa ja ajantasaista tietoa tarkasteltavasta kohteesta. Ennen kaikkea tama tar-
koittaa sita, ettd opinnaytetydssa esitettavat asiat kuvastavat mahdollisimman
todenmukaisesti tutkittavaa ilmiota — tulokset ja esitettavat asiat eivét siis ole
vain mystisesti iimestyneet tydhon, vaan niille on olemassa perusteltu syy,

miksi ne ovat tydssa. (Hakala 2024.)

Opinnaytety0 toteutettiin produktiivisena eli toiminnallisena opinnaytetyona,
koska lopputuloksena syntyi kaytannonlaheinen ja konkreettinen vaesténsuo-
jan kayttéonottosuunnitelma. Opinnaytetydn lahteind kaytettiin niin sanottujen
virallisten tahojen tuottamia dokumentteja, kuten valtioneuvoston ja siséaminis-
teribn asetuksia, Suomen lainsaadantéd, Suomen pelastusalan keskusjarjes-
ton, pelastuslaitosten, pelastusliittojen seké pelastustoimen tuottamia doku-
mentteja. Naista uskoin saavani luotettavaa ja ajantasaista tietoa vaestonsuo-
jiin liittyen, koska edellda mainitut dokumentit ovat valtion tai viranomaisten

tuottamia asiakirjoja.
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Opinnaytety6n aineistoa kerattiin edella mainituista lahteisté ja hyvinvointialu-
een omista tietokannoista. Vierailin kayttoonottosuunnitelman kohteena ole-
vassa vaestonsuojassa suojan vastaavan hoitajan kanssa ja tein vierailulla
muistiinpanoja ja otin valokuvia esille nousseista asioista seka niistd mita olin
kirjoittamani teorian pohjalta todennut tarkeéksi vaestonsuojan kayttoon-
otossa. Vaestonsuojasta I6ytyi vaestonsuojan kaytto ja huolto opas, josta l0y-
tyi, esimerkiksi vaestdnsuojan laitteiden tekniset tiedot ja ominaisuudet. Valo-
kuvista, muistiinpanoista ja vaestonsuojan kaytto ja huolto oppaasta oli suuri

apu vaestbnsuojan kayttoonottosuunnitelman teossa.

5.3 Johtopaatokset

Opinnaytetyén paatavoitteena oli toteuttaa vaestdénsuojan kayttéénottosuunni-
telma Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella sijaitsevalle Oulun yliopistolli-
selle sairaalalle. Tavoitteeseen péaastiin ja vaestbnsuojan kayttéonottosuunni-
telma saatiin toteutettua. Lopputulos oli hyva seka omasta, etté toimeksianta-
jan nékdkulmasta. Johtopaatoksena opinnaytetydsta voidaan todeta, etta va-
estdnsuojat ja niiden kayttdonotto on moninainen kokonaisuus, joka vaatii pe-
rehtymistd etenkin vaestdnsuojan laitteisiin. Vaestonsuojan laitteista vaativin
ja monimutkaisin kokonaisuus syntyy vaestonsuojan ilmanvaihtolaitteistosta,
jonka kaytto vaatii hyvat ohjeet tai henkilon, joka osaa entuudestaan laitteistoa

kayttaa.

OpinnaytetyOn paatavoitetta varten laadittiin teoriapohja, jossa kasiteltiin vaes-
tonsuojien normaali- ja poikkeusolojen kaytt6a, vaestonsuojan hoitajaa, vaes-
tonsuojien rakentamisvelvollisuutta, vaestonsuojien tarkastamista, vaeston-
suojien suojaluokkia ja vaestdnsuojien varusteita seka kokonaisuudessaan
niita toimenpiteita, joita vaestonsuojan kayttboénotossa vaaditaan. Teoriaosioi-
den pohjalta pystyi l[&hte& toteuttamaan p&atavoitetta eli vaestonsuojan kayt-

tdonottosuunnitelmaa.

Vaestbnsuojat ovat saaneet runsaasti huomiota nyt viimeisten vuosien aikana,
etenkin Venajan hyokattyd Ukrainaan, jonka takia Suomessakin on heréatty
kartoittamaan vaestonsuojien nykytilaa. Opinnaytety6ta voisi jatkojalostaa ai-

nakin tutkimuksella, jossa opinnéytetydn kohteena oleva vaestbnsuoja otettai-
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siin kayttoon koemielessé ja seurattaisiin, saadaanko vaestonsuojaa kaytto-
valmiiksi vaaditussa 72-tunnissa. Tutkimuksessa olisi syyta kartoittaa, mika
vaihe vaestonsuojan kayttdonotossa vie eniten aikaa ja miten tété voisi mah-
dollisesti nopeuttaa seka mika toimenpide on kaikista haastavin ja voisiko sii-

hen laatia mahdollisesti tdydentavia ohjeita.

6 LOPUKSI

Vaestbnsuojista ja vaestonsuojien kayttdonotosta on olemassa runsaasti eri-
naisia ohjeita, oppaita ja erilaisia videoita, mutta suurimmaksi osaksi ne kos-
kevat niin sanottuja normaaleita vaestbnsuojia eli tiloja, jotka ovat lahtokohtai-
sesti rakennettu vain vaestonsuojelua ajatellen. Opinnaytetyon kohteena
oleva vaestonsuoja ei ole niin sanottu normaali vaestonsuoja, koska tilaa kay-
tetdan normaalioloissa parkkihallina, joten vaestonsuoja on normaalia vaes-
tbnsuojaa suurempi ja erityinen tila. Parkkihalleissa sijaitsevista vaestonsuo-
jista |0ytyi todella niukasti tietoa ja vaestonsuojan kayttdonottosuunnitelman
teossa taytyi hyddyntaa ja tulkita niin sanotun normaalin vaesténsuojan oh-
jeita, oppaita ja videoita. Vaestonsuojan kayttdonottosuunnitelman tarkoituk-
sena on opastaa vaestonsuojan oikeaoppisesta kayttbonotosta ja kertoa
yleista tietoa kayttéonottosuunnitelman kohteena olevasta véaestonsuojasta.
Tassa onnistuttiin ja vaestonsuojan kayttéonottosuunnitelma saatiin toteutet-

tua.

Véaestonsuojista ollaan valmistelemassa kansainvalista standardia, jonka ni-
meksi tulee 1SO 22359. Standardi on paraikaa maailmanlaajuisella avoimella
lausunnolla ja sen on tarkoitus valmistua vuoden 2024 aikana. (SFS 2023.)
Standardin valmistuttua se luo yhteisen linjan vaestdonsuojeluun ja helpottaa
jatkossa vaestonsuojien kayttoonottosuunnitelmien tekoa. Uskon, etta stan-
dardi on enemman kuin tervetullut, koska vaestonsuojelun asiat ovat hieman
sekavalla tolalla, koska ei ole olemassa yhteisté linjaa, miten asiat ovat tai pi-

taisi olla.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd vaestonsuojista l16ytyy runsaasti tietoa eri-
naisista lahteista, mutta suurimmaksi osaksi ne koskevat niin sanottuja nor-

maaleita vaestonsuojia ja niissa ei ole otettu huomioon erityisia vaestonsuoje-
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luun tarkoitettuja tiloja, kuten parkkihalleja. Tastakin syysta tuleva vaesténsuo-
jastandardi ISO 22359 on hyva asia, jotta saavutetaan yhteinen linja vaeston-
suojelussa. Uskon, etta standardi tulee ajan saatossa muuttamaan Suomen

lainsdadantda vaestonsuojien osalta.
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Liite 1
VAESTONSUOJAN KAYTTOONOTTOSUUNNITELMA

Tama vaestonsuojan kayttoonottosuunnitelma koskee Oulun yliopistollisen
sairaalan G-rakennusosan vaestonsuojaa. Vaestonsuoja tulisi laittaa viipy-
matta kayttbkuntoon viranomaisen maarayksen saamisesta, mutta viimeistaan
72 tunnissa (Pelastuslaki 76. 8 mom. 1). Tasta syysta tulee laatia vaestonsuo-
jan kayttéonottosuunnitelma, jotta tiedetaan mita tulee tehda ja onnistutaan

vaestonsuojan kayttdonotossa mahdollisimman nopeasti.

Vaestdonsuojan tila

Normaalioloissa G-rakennusosan vaestonsuoja toimii sairaalan tydntekijoiden
parkkihallina, joka sijaitsee rakennuksen alimmassa P-kerroksessa. Alla ole-
vassa kuvassa iso musta nuoli osoittaa G-rakennusosan sijainnin Oulun yli-

opistollisen sairaalan karttakuvassa.

Kuva 5. Oulun yliopistollisen sairaalan karttakuva (STT Info 2020)

G-rakennusosa on rakennettu vuonna 2008 ja tdmé& on myds vaestonsuojan
rakennusvuosi. G-rakennusosan parkkihalli on suojaluokaltaan S3-luokan va-
estdnsuoja, jonka pinta-ala on kokonaisuudessaan 757 neliometria, mutta va-

estdnsuojeluun tarkoitettu vaestdnsuojan varsinainen pinta-ala on 675 ne-
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liometrid ja vaestonsuojaan voidaan ottaa enimmillaéan 900 henkil6a. G-raken-
nusosan parkkihallin molemmissa paissa on erilliset vaestdonsuojat, jotka ovat
kokoluokaltaan taysin identtisia eli G-rakennusosan parkkihallissa on kaksi toi-
sistaan erillistéa vaestonsuojaa. Oulun yliopistollisella sairaalalla on useita va-
estonsuojia, joiden méaaran ja kunnon viranomainen on tarkastanut. Tama kay
ilmi Oulun yliopistollisen sairaalan vuonna 2021 tuottamasta vaestonsuojien
selvityksesta. (OYS 2021.)

Vaestonsuojan hoitaja

G-rakennusosan vaestonsuojan hoitajaksi on nimetty Pohjois-Pohjanmaan hy-
vinvointialueen Pohteen teknisten palveluiden ja rakennustekniikan huolto-
mestari Jari Huovinen. Vaestonsuojan hoitaja vastaa vaestonsuojan kaytto-
kuntoon saattamisesta.

Puhelinnumero: 040 5189 181

Séahkoposti: jari.k.huovinen@pohde.fi

Purkaminen ja rakentaminen

Purkamisella tarkoitetaan vaestbnsuojan normaaliajan tavaroiden poistamista
vaestonsuojasta. Aloita vaestdnsuojan kayttoonotto kaskemalla sairaalan val-
vomoa kuuluttamaan koko sairaalan alueelle, etta jokainen kenella on auto G-
rakennusosan parkkihallin P-kerroksessa, tulee siirtda auto mahdollisimman
nopeasti etelaiselle- tai huuhkajanpuiston parkkialueelle, koska parkkihallissa
alkaa vaestonsuojan kayttokuntoon saattaminen. Tyhjennettava tila on esitetty

kuvassa 6.


mailto:jari.k.huovinen@pohde.fi
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Kuva 6. Tyhjennettava tila

Poista vaestonsuojan normaalikayton ovet N8 P11 portaikon ja parkkihallin
puolelta. Pura sulkuhuoneen normaalikayton lattia ja autojen sisd&najo-ovien
kohdalla oleva normaalikayton ritila, jotta vaestbnsuojan varsinaiset ovet saa-
daan laitettua kiinni. Varmista vaestoénsuojan varsinaisten ovien ja luukkujen
toiminta seka tiiveys. Rasvaa ovien saranat ja tarkasta ovien tiivisteet, ettéa ne
ovat paikoillaan ja ehjat. Normaalikayton ovet N8 P11 on esitetty kuvassa 7. ja

kuvassa 8. Autojen sisdénajo-ovet on esitetty kuvassa 9.

Kuva 7. Normaalikaytdn ovi N8 P11 portaikon puolelta
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Kuva 9. Autojen sisdénajo-ovet

Siivoa vaestonsuoja liasta ja polysta. Liita vesiletku vaestbnsuojan vesipistee-
seen ja huuhtele lattia huolellisesti puhtaaksi. Vesiletku sijaitsee konehuo-
neessa tilassa N8 P09. Vesipisteitd on vaestdnsuojassa runsaasti ja niitd on
eri puolilla vaesténsuojaa. Vesipiste on esitetty kuvassa 10.



Kuva 10. Vesipiste

Tarkasta, etta vaestonsuojassa on kaikki siella tarvittavat tarvikkeet ja tyoka-
lut. Vaestbnsuojan materiaaliluettelo 16ytyy liitteesta 3. Vaestonsuojan varus-
teet sijaitsevat tilassa N8 P10 ja N8 P02. Vaesttnsuojan laitteisiin liittyvat

kaytto-, huolto- ja toimintaohjeet sijaitsevat konehuoneen sinisessa kaapissa

vaestonsuojan kansiossa tilassa N8 P09.

Tarkasta vaestonsuojan varauloskaytava ja kaiva reitti ulos asti vapaaksi,
mahdollista hatdpoistumista varten. Varmista, etta varauloskaytavan laheisyy-
dessa ei ole esteitd, jotta tarvittaessa ulostuloluukun avaaminen onnistuu. Va-
rauloskaytavia on vaestonsuojassa kaksi, ensimmainen sijaitsee vaesténsuo-
jan varsinaisessa tilassa ja toinen konehuoneessa tilassa N8 P09. Varaulos-

kaytava on esitetty kuvassa 11.
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Kuva 11. Varauloskaytavan ovi

lImanvaihto

Sulje kaikki normaaliajan ilmanvaihtoon tarkoitetut ilmanvaihtoputket ja ilman-
vaihtoritilat. llmanvaihtoputket sijaitsevat oven N8 P11 ylapuolella ja ilman-
vaihtoputkien sulkulevy sijaitsee konehuoneessa tilassa N8 P09. [Imanvaihto-
ritilat sijaitsevat autojen sisddnajo-ovien kohdalla vasemmalla puolella ja park-
kihallin peradlla N8 P10 ovea vastapaata. limanvaihtoputket on esitetty ku-
vassa 12. limanvaihtoputkien sulkulevy on esitetty kuvassa 13. limanvaihtoriti-

lat on esitetty kuvassa 14.
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Kuva 13. limanvaihtoputkien sulkulevy
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Kuva 14. limanvaihtoritilat

Tarkasta vaestonsuojan ylipainemittareiden kunto ja lisaa tarvittaessa nes-
tettd. Ylipainemittareita on vaestbnsuojassa kaksi, ensimmainen sijaitsee N8
P11 oven vieressa ja toinen konehuoneessa tilassa N8 P09. Ylipainemittari on
esitetty kuvassa 15.

NOLLAUS

Kuva 15. Ylipainemittari
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Perehdy vaestonsuojan ilmanvaihtolaitteiston toimintaan ja opettele sulkukay-
ton, suodatuskayton ja ohituskaytdn toiminta, jotta laitteen kaytté onnistuu no-
peasti ja suojautumista vaarantamatta. Lahtokohtaisesti ilmanvaihtolaitteisto

toimii s&hkdlla, mutta tarvittaessa sita voidaan kayttdd myds dieselmoottorilla

sadhkokatkon sattuessa.

Koekayta vaestonsuojan ilmanvaihtolaitteisto seka sahkon, ettéa dieselmootto-

rin avulla ja suorita tiiveyskoe valmistajan ohjeiden mukaisesti. lImanvaihtolait-
teisto sijaitsee konehuoneessa tilassa N8 P09 ja laitteiston kayttdohjeet sijait-

sevat konehuoneen perdlla sinisessa kaapissa vaestonsuojan kansiossa. Il-

manvaihtolaitteisto on esitetty kuvassa 16.

Kuva 16. llmanvaihtolaitteisto

Jéte- ja vesihuolto

Varsinaisen vaestonsuojan tila on 675 neliometria, joka tarkoittaa sita, etta va-
estonsuojassa tulee olla 34 kuivakaymalakalustetta ja kuivakdymaldkomeroa
(Sisaministeridn asetus S1-, S3- ja S6-luokan kalliosuojista sekéd S3-luokan te-
rasbetonisesta vaestonsuojasta 4. 8 mom. 1). Aseta kuivakaymalakalusteet ja
kuivakaymalakomerot paikoilleen. Kuivakaymalakalusteet ja kuivakaymaléko-
merot sijaitsevat tilassa N8 P02.
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Vaestbnsuojassa tulee olla mahdollisuus séil6a juomavetta vahintadan 10 125
litraa (Sis&ministerion asetus vaestonsuojien teknisistéa vaatimuksista ja vaes-
tonsuojien laitteiden kunnossapidosta 17. 8 mom. 2). Liita vesiletku vaeston-
suojan vesipisteeseen ja tayta varavesisailiot. Varavesisailiot sijaitsevat tilassa
N8 P10. Varaa vaestbnsuojaan imeytysturvetta, wc-paperia, jatesakkeja seka
roskalaatikoita tarvittava maéara. Aseta roskalaatikot paikoilleen. Kun vaeston-
suojan lattia on puhdistettu, varavesisailitt on taytetty ja vetta ei tarvitse enaa
laskea, sulje lattiakaivojen sulkuventtiilit. Lattiakaivot on esitetty kuvassa 17.

Kuva 17. Lattiakaivot

Valaistus ja viestiyhteydet

Tarkasta vaestdnsuojan varsinaisten valaisimien, katkaisimien ja seinapistora-
sioiden kunto ja toimivuus. Vaestdnsuojassa on varavalaisimet, jotka toimivat
vaestonsuojan ilmanvaihtolaitteiston avulla, mikéli sahkot katkeavat. Varava-
laisimiin tuotetaan sahkoa ilmanvaihtolaitteiston dieselmoottorin avulla ja siind
olevalla latausgeneraattorilla. Varavalaistusta ei saa kayttaa, mikali diesel-
moottori ei ole kaytdssa ja ilmanvaihtolaitteisto toimii normaalin sdhkéverkon
kautta, koska ilman dieselmoottorin latausgeneraattoria se kuluttaa laitteiston
akuston nopeasti loppuun. (Temet 2008, 6.) Kynttildiden ja 6ljylyhtyjen poltta-
minen vaestonsuojassa on kiellettya, koska ne kuluttavat happea.



38

Vaestonsuojassa toimii normaali matkapuhelinverkko. Tarkasta, etta vaeston-
suojassa on toimiva radio, jolla voidaan vastaanottaa viranomaisten tiedot-
teita. llmoita paikalliselle pelastusviranomaiselle vaesténsuojan puhelinnu-

mero, jonka avulla pelastusviranomainen voi olla yhteydessa vaesténsuojaan.

Vaestonsuoja on varustettu osiin varastoiduilla kerrosséngyilla, jotka sijaitse-
vat tilassa N8 P10. Kokoa kerrosséngyt valmistajan ohjeiden mukaisesti ja
aseta sangyt paikoilleen. Kerrossankyjen kokoamisohjeet sijaitsevat konehuo-

neen sinisessa kaapissa vaestonsuojan kansiossa.

Vaestdonsuojan alueet ja vaesténsuojaan saapuvan muistilista

Tarkasta, etta jokaisessa vaestonsuojaan johtavassa ovessa on vaestdnsuo-
jan kansainvalinen tunnus eli oranssilla pohjalla oleva sininen kolmio (kuva 3).
Aseta paikoilleen vaestonsuojan opasviitoitus rakennuksen paaovelta alkaen
helpottamaan vaestonsuojaan tulijoita. Maaraa jokaiselle vaestonsuojaan tuli-
jalle oma paikka, jossa henkildiden tulee oleskella, jotta vaestdnsuojassa ole-

minen sujuu rauhallisesti ja ilman ylimaaraista liikkumista.

Tiedota vaestdnsuojaan saapuvia ottamaan mukaansa helposti séilyvia ja il-
man valmistamista nautittavia elintarvikkeita ja juomaa seké ruokailuvalineet,
purkinavaaja, lAmmin vaatetus ja nukkumiseen tarkoitettu véline: retkipatja ja
makuupussi. Tarpeellisia tavaroita ovat myds henkilokohtaiset peseytymis- ja
hygieniavalineet: kosteuspyyhkeet ja pyyhe, taskulamppu, paristoja, ajan-
vietettd, joditabletit seka henkilokohtaiset ladkkeet. Suihkussa kdyminen vaes-
tonsuojassa ei ole mahdollista. Vaestonsuojaan ei saa tuoda paihtymiseen
tarkoitettuja tuotteita, kuten alkoholia tai huumeita, eika pahanhajuisia tuotteita
tai aineita. Kiellettyja tavaroita ovat aseet ja lampda tuottavat laitteet, kuten

kaasukeitin. Vaestonsuojassa ei saa tupakoida.
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Liite 3
VAESTONSUOJAN MATERIAALILUETTELO

% Pohjois-Pohjanmaan

pelastusinits Viiestonsuojan materiaaliluettelo 01/2023

Kohde:

Osoite:

Yritys-, laitos- seki talosuojelun materiaalin méirivahvuudet suojaa kohden

Viestonsuojaan liittyvien varusteiden (sulkuteltta- ja rimat, kiyméliastiat- ja
komerot seké vesiastiat) liséksi suojaan toimitettava:

Materiaalinimike Suojan ja henkiloston |Huomautuksia
viilineet
Suojan merkitsemiskilpisarja |
Sankoruisku 1
Kaisivalaisin 2
Ensiapulaukku + [+1* *1 kpl / 100 suojapaikkaa
suojasidepakkaus
Paarit 1
Rautakanki 1
Suojan ty6kalut 1*
Suojakypari 2
Suojalasit 2
Suojanaamari + yleissuodatin 2 (Suodattimen kéyttoiki on

10 vuotta valmistuksesta)

Sateilymittari 1 yli 100 suojapaikan suoja

Joditabletit - SUOSITUS 2 kpl/hl5 (tablettien
sdilyvyys yleensd 5 vuotta)

Veden siilytysaine Vesisiilididen tilavuuden
mukaan

Viestonsuojan huolto- ja |

kédyttoopas

Jiteastiat, JS-3 15 lit/ varsinaisen

Helposti liikuteltavat suojatilan m? kohden

kannelliset astiat, max 100 |

Vesisidilioiden tﬁy’[t('jﬁ varten 1 Letkun pituus lihimmisti vesipisteesti

(max15 m suojasta) vesiastioille.

letku + pikaliitin

*Suojan tybokalut: Pajavasara, katkaisutaltta, piikkitaltta, voimaleikkuri,
veistokirves, kenttilapio, sorkkarauta, késisaha, rautasaha + viisi terdd, jakoavain,
ruuvitaltta, ristipddruuvitaltta, vasara, nauloja, puukko, pelastuskdysi,
varustelaatikko.



