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Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ryhmanohjausmateriaali ja pitaa kuudelle eri ryh-
malle 45 minuuttia kestavia ryhmanohjaustuokiota alakoulun monialaisten oppiaineiden aihe-
kokonaisuuteen liittyen. Kevaalla 2024 Hakalantalon koulussa oli 1-2-luokkalaisilla monialais-
ten oppiaineiden kokonaisuuden aiheena Mina ihminen. Tahan kokonaisuuteen kehitettiin ma-
teriaalia, joka kasittelee lapsen hyvan itsetunnon ja positiivisen minakuvan tukemista seka
toteutettiin kuusi oppitunnin mittaista ryhmanohjausta, joiden tarkoituksena oli saada lapset
ymmartamaan ihmisten erilaisuuden myonteiset puolet ja hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin
on. Tavoitteena oli tuottaa materiaali koulun kaytettavaksi tulevaisuutta varten.

Teoreettiseen viitekehykseen koottiin tietoa minakuvan ja itsetunnon kasitteista seka niiden
vaikutuksesta yksilon hyvinvointiin. Se sisaltaa myos tietoa alkuopetusikaisten ominaispiir-
teista seka hyvan ryhmanohjauksen ominaisuuksista. Tata teoriapohjaa hyodynnettiin materi-
aalin suunnittelussa.

Lapset oppivat erilaisilla tavoilla. Taman vuoksi kehitetty ryhmanohjausmateriaali sisaltaa
pohdintaa, juttelua, tarinan kuuntelua seka askartelua. Materiaalia kehitettiin laadullisen tut-
kimuksen keinoin. Tutkimuskysymyksina oli, miten hyvin materiaali sopii monialaisten koko-
naisuuteen seka miten hyvin se toimii alkuopetusikaisilla. Alkuopetuksen opettajille annettiin
suunniteltu materiaali tutustumista varten, minka jalkeen heille lahetettiin kyselylomake
anonyymisti vastattavaksi. Materiaalin kehittamisessa hyodynnettiin myos havainnointia, joka
tapahtui opinnaytetyon tekijan toimesta hanen pitamissaan ryhmanohjauksissa.

Laadullisen tutkimuksen keinoin saatiin varmuus materiaalin toimivuudesta kyseiselle ikaryh-
malle seka soveltuvuudesta osana monialaista oppimiskokonaisuutta. Materiaali todettiin hyo-
dylliseksi, tosin arviot sen innovatiivisuudesta ja uutuusarvosta jaivat vahaisiksi. Materiaalia
pystyy hyodyntamaan tulevaisuudessa vastaavien monialaisten kokonaisuuksien osana tai itse-
naisena oppituntina.

Asiasanat: itsetunto, minakuva, alkuopetus, ryhmanohjaus
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The purpose of this thesis was to design a group guidance material and to hold 45-minute-long
group guidance sessions for six diverse groups. These group guidance sessions were a part of
the multidisciplinary studies in a primary school. The subject of the multidisciplinary studies
for the first and second graders at Hakalantalo school in the spring of 2024 was “Me, human”.
Material for this whole was developed to support children’s good self-esteem and positive
self-image. Also, six lesson-long group guidance sessions were held aiming to help children
understand the positive aspects of people’s differences and accept themselves as they are.
The goal was to produce material for future use in the school.

Information about the concepts of self-image ang self -esteem was collected for the theoreti-
cal framework, including their impact on an individual’s well-being. The framework also con-
tains information about the characteristic features of children in early education and the
qualities of a good group guidance session. This theoretical framework was used to design the
material.

Children learn in different ways, which is why the designed group guidance material includes
activities such as reflecting, chatting, listening to a story, and crafting. The material was de-
veloped using qualitative research methods. The research questions were, how well the mate-
rial suits the whole of the multidisciplinary studies and how well it works with the first and
second graders. Primary education teachers were given the material for review, after which
they received a questionnaire for anonymous feedback. Observation was also used to develop
the material. The observation took place in group guidance sessions by the thesis author.

Through the qualitative research methods, the validity of the material’s functionality for the
age group in question and suitability for the whole of the multidisciplinary studies was con-
firmed. The material was stated as useful, although the estimations of its innovativeness and
novelty value remained modest. The material can be used in the future as a part of similar
multidisciplinary studies or as an independent lesson.

Keywords: self-esteem, self-image, primary education, group guidance
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1 Johdanto

Viime aikoina on uutisoitu yhteiskunnassamme kasvaneesta lasten ja nuorten pahoinvoinnista
ja mielenterveysongelmien lisaantymisesta. Moni alaikainen voi huonosti, huonovointisuuden
kehityskaari voi alkaa jo alakouluikaisena. Kuinka moni lapsi kokeekaan jo ensimmaisesta luo-
kasta alkaen olevansa huono, osaamaton, tyhma? Lapsi voi kokea jo varhaislapsuudessaan ela-
massaan sellaisia asioita, jotka vaikuttavat pitkalle hanen tulevaisuudessaan. Kouluissa aikuis-
ten tuki on ensiarvoisen tarkeaa, viettavathan lapset siella ison osan paivastaan. Peruskou-
lulla on merkittava vaikutus lapsen identiteetin rakentumisessa (Wallin 2011, 28). Kouluissa
tehtava tyo oppilaiden hyvinvoinnin edistamiseksi lisaa yhteisollisyytta ja voi ehkaista ongel-
mien syntya (Wallin 2011, 107).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan koulutyon jarjestamisessa on huomi-
oitava oppilaan hyvinvointiin liittyvat tekijat (Opetushallitus 2023). Yksi hyvinvoinnin osate-
kija on itsetunto. Koulussa itsetuntoa voidaan tukea erilaisin tavoin ja ottaa naita keinoja mu-
kaan opetukseen. On tarkeaa, etta lasten itsetuntoa vahvistetaan koko koulutaipaleen ajan.
Lapsena saatu hyva itsetunto ja positiivinen minakuva suojaavat nuoria heidan haastavassa

kehitysvaiheessaan.

Kouluissa tyoskentelevien sosionomien tyonkuvaan kuuluu muun muassa ehkaisevan tyon teke-
minen seka lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen (Kettunen 2018). Koulukuraat-
torien ja -sosionomien on siis syyta tuntea oppilaiden hyvinvointiin liittyvia osatekijoita ja
osattava tukea oppilaiden hyvinvointia osana kouluyhteisoa. Sosionomin tyonkuvaan liittyy
usein erilaisten ryhmien kanssa tyoskentely tavoitteellisesti ja sosionomin tuleekin hallita ryh-

manohjaamisen perusteet (Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepsa 2020, 142 & 145).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ryhmanohjausmateriaali ja pitaa kuudelle eri ryh-
malle 45 minuuttia kestavia ryhmanohjaustuokiota alakoulun monialaisten oppiaineiden aihe-
kokonaisuuteen liittyen. Kevaalla 2024 Hakalantalon koulussa oli 1-2-luokkalaisilla monialais-
ten oppiaineiden kokonaisuuden aiheena Mina ihminen. Tahan kokonaisuuteen kehitettiin ma-
teriaalia, joka kasittelee lapsen hyvan itsetunnon ja positiivisen minakuvan tukemista seka
toteutettiin kuusi oppitunnin mittaista ryhmanohjausta, joiden tarkoituksena oli saada lapset
ymmartamaan ihmisten erilaisuuden myonteiset puolet ja hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin

on. Tavoitteena oli tuottaa materiaali koulun kaytettavaksi tulevaisuutta varten.

Opinnaytetyon aiheen tulisi olla tekijalleen mielekas ja on hyotya, jos siita on myos ennes-
taan tietoa tai kokemusta (Hakala 2022, luku Opinnaytetyo toimeksiantona). Olen tyoskennel-

lyt eri ikaisten lasten kanssa yli kymmenen vuoden ajan ja huomannut itsetunnon vaikutuksen



lapsen olemukseen ja hyvinvointiin. Opinnaytetyossa henkilokohtaisena tavoitteena oli saada

lisavarmuutta ikatason mukaisen ryhmatoiminnan suunnitteluun ja ohjausten toteuttamiseen.

2 Tyoelamakumppani

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Hakalantalon koulu Hyvinkaalla. Hakalantalon koulu
vastaa seka yleisopetuksen oppilaiden opetuksesta vuosiluokilla 1-6 seka pidennetyn oppivel-
vollisuuden, autististen ja kehitysvammaisten, oppilaiden opetuksesta esiopetuksesta aina yh-
deksanteen luokkaan saakka. Oppilaita koulussa oli lukuvuonna 2023-2024 noin 300 ja henkilo-
kuntaa 60. (Hyvinkaan kaupunki 2023.)

Hakalantalon koulu pyrkii antamaan hyvan tiedollisen ja taidollisen pohjan oppilaille tulevai-
suutta varten. Koulun toimintaa ohjaavana ajatuksena on oppilaiden kasvaminen vastuuntun-
toisiksi, suvaitsevaisiksi ja aktiivisiksi kansalaisiksi yhdessa oppien. Sosiaalista oppimista vah-
vistetaan panostamalla kouluarjessa yhteisollisyyteen, vastuuntuntoon ja erilaisuuden hyvak-

symiseen. (Hyvinkaan kaupunki 2023.)

Hakalantalon koulun toimintasuunnitelman (2023) mukaan 1.-2.-luokkalaisilla monialaisten
oppimiskokonaisuuksien aiheena on Mina ihminen. Kokonaisuus jakautuu siten, etta joka toi-
nen vuosi aiheena on fyysinen mina, esimerkiksi luut, lihakset, aivot ja aistit ja joka toinen
vuosi henkinen ja sosiaalinen mina, esimerkiksi elamankaari, erilaisuus, mielen hyvinvointi
seka oma sukupuu. Lukuvuonna 2023-2024 toteutui jalkimmaisena mainittu osa, johon taman

opinnaytetyon kehittamistehtava sisaltyi.

3 Minakuvan kasite

Minakasitys eli minakuva on ihmisen kasitys asioista, jotka liittyvat haneen itseensa. Naita
ovat esimerkiksi oma tausta, asenteet, arvot, ulkonako ja muut ominaisuudet. Minakasitys
vaikuttaa tiedostamattomasti ihmisen havaintoihin ja tulkintoihin seka jasentaa kokemuksia.
(Aro ym. 2014, 10.) Minakuvan avulla ihminen kuvaa erilaisia ominaisuuksiaan, toimintojaan

ja paamaariaan kokonaisuutena (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 118).

3.1 Minakuvan kehittyminen

Ihmisen psykologinen syntyminen tapahtuu syntyman jalkeen vuorovaikutuksessa muiden ih-
misten kanssa ensimmaisten kolmen ikavuoden aikana. Kehitys jatkuu viela tuon ajan jalkeen-
kin. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 121-122.) Varhaislapsuudessa vanhemmat vaikuttavat paljon
lapsen minakuvaan sanoittamalla lapsen ominaisuuksia taman kuullen (Aro ym. 2014, 10).

Lapsi ei automaattisesti tieda, onko jokin ominaisuus hanessa hyva vai huono. Han oppii



tulkitsemaan vanhempiensa palautteesta, mitka ominaisuudet hanessa on hyvia. (Keltinkan-
gas-Jarvinen 2023, 185.) Lapsi alkaa myohemmin itse lisaamaan minakuvaansa havaintojaan
omista taidoistaan ja haasteistaan, keinoistaan selviytya tilanteista seka tulevaisuudenajatuk-
sistaan (Aro ym. 2014, 10).

Ihmisen kehityksen myota minakuva eriytyy ja eheytyy. Eriytyminen tarkoittaa minakuvan
muuttumista monipuolisemmaksi; elaman eri osa-alueilla ihminen arvioi itseaan eri lailla.
Eheytyminen taas on kykya yhdistaa minan eri puolia kokonaisuudeksi. Minakuvan kehitykseen
ja sen eheytymiseen ja eriytymiseen vaikuttavat kognitiiviset kyvyt. (Aro ym. 2014,10.) Mina-
kuva jaetaan usein eri osa-alueisiin. Jakamistapoja on monia. Yleinen minakuva sisaltaa kaikki
kasitykset, joita ihmisella on itsestaan verrattuna muihin. Yleinen minakuva voidaan jakaa
akateemiseen ja ei-akateemiseen minakuvaan. Akateeminen minakuva sisaltaa koulunkayntiin
ja oppimiseen liittyvia osatekijoita ja ei-akateeminen sisaltaa sosiaalisia ja fyysisia osa-alu-
eita. (Yli-Luoma 2003, 32.)

Minuus voidaan jakaa myos sosiaaliseen, yksityiseen ja ihanneminaan. Yksityinen mina tarkoit-
taa kokemusta, siita, etta ihmisella on henkilokohtaisia ajatuksia, unelmia ja pelkoja, joista
vain han itse on tietoinen. Tama kokemus ajatusten erillisyydesta syntyy jo varhaislapsuu-
dessa. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 118.) Kun lapsi huomaa olevansa osa jotain ryhmaa tai
yhteisoa, syntyy sosiaalinen mina. Sosiaalinen mina vaihtelee sen mukaan, minka ryhman vii-
tekehyksessa itseaan tarkastelee. lhanneminan piirteita ei liiteta todelliseen minakuvaan. Se
sisaltaa ominaisuuden tai luonteenpiirteen, joka halutaan saavuttaa. (Keltinkangas-Jarvinen
2023,119.) lhanneminakuva auttaa ymmartamaan omat puutteet ja kehitystarpeet. lhanne-
mina voi auttaa ponnistelua vaativissa tilanteissa ja motivaation yllapidossa. (Aro ym. 2014,
12.) Liian suuri ristiriita minakuvien valilla voi johtaa neuroottiseen hairioon, jossa ihminen
kokee olevansa musertavan kaukana ihanneminastaan. Taysin puuttuva ristiriita minakuvien

valilla puolestaan viittaa narsistiseen hairioon. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 120.)

Lapsen kasitykseen itsestaan oppijana eli oppijaminakuvaan vaikuttaa se, miten paljon han
arvostaa koulunkayntia ja kouluoppimista. Lapsi, jolla on vaikeuksia suoriutua koulunkayn-
nista, saattaa vahatella koulusuoriutumisen merkitysta suojatakseen itseaan jatkuvalta mieli-
pahalta. Epaonnistumisen hetkella ahdistus voi ottaa vallan ja lamaannuttaa tai lapsi saattaa
syyttaa epaonnistumisistaan ymparistoa. (Aro ym. 2014, 13.) Kouluiassa lapsen sosiaalinen
piiri laajenee ja han alkaa enemman arvioida itseaan suhteessa muihin. Koulussa suuressa
roolissa on muiden asenne mahdollisiin oppimispulmiin. Runsas kielteinen palaute muokkaa
lapsen minakuvaa niin, etta han alkaa nakemaan itsensa tyhmana tai huonona. (Aro ym. 2014,
11.)

Kasvaessaan lapsi alkaa kayttamaan ylakasitteita ominaisuuksiensa ja piirteidensa luokitte-

lussa. Han osaa yhdistaa pienempia ominaisuuksia isommiksi kokonaisuuksiksi. Esimerkiksi



lapsi, joka kokee olevansa taitava jalkapallossa, yleisurheilussa ja suunnistuksessa, voi sanoa
olevansa hyva litkkunnassa. Sosiaalisen ympariston tekemat maaritelmat vaikuttavat murros-

ikaisella suuresti hanen itsestaan muodostamaansa kuvaan. (Aro ym. 2014, 11.)

Monipuolinen ja eriytynyt minakuva on suoja esimerkiksi stressia ja masennusta vastaan.
Lapsi, jolla on monipuolinen minakuva, pystyy epaonnistuessaan nakemaan itsensa positiivi-
sella tavalla muilla elaman alueilla. Huonoon itsetuntoon liittyy usein heikosti eriytynyt mina-
kuva, joka voi johtaa myos kayttaytymisen ja tunne-elaman haasteisiin. Jos lapsi nakee it-
sensa kovin yksipuolisena, hanen saamansa ulkoinen palaute vaikuttaa suuresti itsetuntoon ai-
heuttaen voimakkaita tunnepurkauksia. (Aro ym. 2014, 14.) Kyky ymmartaa, etta itselleen
tarkeilla osa-alueilla voi kehittya kuin myos kyky vahentaa heikompien osa-alueiden merki-
tysta itselleen, ovat tarkeita positiivisen minakuvan yllapitamisessa (Harter 1993, Iwahorin,
Oshiyaman & Matsuzakin 2022 mukaan).

3.2  Minakuvan tukeminen

Alkuopetusluokat ovat merkittavassa asemassa lapsen oppijaminakuvan kehityksessa. Lapselle
muotoutuu kuva itsestaan osaavana ja oppivana koululaisena, mikali han saa tarpeeksi myon-
teisia kokemuksia ja onnistumisia oppimisen suhteen. Liian haastavat tehtavat ja kokemus
osaamattomuudesta puolestaan heikentavat kuvaa itsesta oppijana, mika on otettava huomi-
oon erityisesti lapsilla, joilla on oppimisen pulmia. (Aro ym. 2014, 17.) Ei kuitenkaan voida
yleistaa, etta kaikilla lapsilla, joilla on oppimisen haasteita, olisi myos negatiivinen minakuva.

Oppimisvaikeuden vaikutus minakuvan kehitykseen on yksilollista. (Aro ym. 2014, 21.)

Kielteiset kokemukset jollakin osa-alueella saattavat johtaa jopa minakuvan eriytymiseen.
Huomatessaan suoriutuvansa jossakin asiassa muita heikommin lapsi saattaa alkaa aktiivisesti
etsimaan itsestaan positiivisia puolia, mika johtaa eriytyneempaan minakuvaan. Tallaiset lap-
set ymmartavat, ettei yksi seikka maarita koko heidan kasitystaan itsestaan. Kyetakseen ajat-
telemaan talla tavoin lapsella taytyy olla metakognitiivisia taitoja. Metakognitiivisettaidot
auttavat esimerkiksi arvioimaan omia vahvuuksia ja heikkouksia, asettamaan tavoitteita ja

suunnittelemaan tehtavia. (Aro ym. 2014, 22.)

Kun lapsen minakasitysta halutaan tukea, hanta ohjataan tutkiskelemaan itseaan ja huomaa-
maan hanessa olevat monet eri ominaisuudet. Hanta tuetaan huomaamaan onnistumiset ja
hanen hyvat puolensa. Lasta voi auttaa huomaamaan, etta elamassa ja ihmisissa on monia eri
osa-alueita. (Aro ym. 2014, 54.) On lapselle hyodyllista, etta han kasittaa kaikilla olevan seka
vahvoja ominaisuuksia etta heikompia, kehitettavia ominaisuuksia. Tarkeaa on, etta lapsi op-
pii tunnistamaan myo0s ne ominaisuudet tai taidot, joita hanen kannattaa kehittaa itsessaan.

Lapselle pitaa korostaa, etta ihmiset ovat erilaisia. (Juusola 2017, 156.)
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4  Itsetunto ja sen yhteys yksilon hyvinvointiin

Itsetunto on persoonallisuuden ja temperamentin osa, joka muovautuu vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa (Kiviluote 2012, 22). Itsetunto sisaltyy ihmisen minakuvaan. Se on minaku-
van sisaltaman positiivisuuden maara. Se on ihmisen oma tunne arvokkuudestaan ja hyvyydes-
taan. Itsetunto kuvaa ihmisen kykya nahda itsensa arvokkaana puutteistaan huolimatta ja ky-
kya luottaa parjaamiseensa. Heikko itsetunto ei merkitse epaonnistumista elamassa eika sen

mukana maarity ihmisen tulevaisuus. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 16-17.)

Voidaan sanoa, etta itsetunto on hyva, kun minakuvassa on enemman positiivisia ominaisuuk-
sia kuin negatiivisia. Minakuvan on oltava kuitenkin realistinen, silla hyvan itsetunnon omis-
tava on tietoinen myos heikkouksistaan ja han parjaa taman tiedon kanssa. Han kuitenkin na-
kee hyvat puolensa tarkeampina ja korostaa niita. Huonommista ominaisuuksistaan han pyrkii
eroon. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 18.)

4.1 Itsetunnon eri osa-alueita

Itsetunto on kokonaisuus, ei yksi ominaisuus. lhmisen varsinaista itsetuntoa voidaan kutsua
yksityiseksi itsetunnoksi. Siina han omassa mielessaan hiljaa miettii itseaan ja sita, millainen
han on. Julkinen itsetunto viestii ihmisesta muille hanen kaytoksensa ja sanojensa valityk-
sella. Julkinen ja yksityinen itsetunto eivat ole aina toistensa kaltaisia. Ihminen pitaa aina
osan itseaan koskevista ajatuksistaan itsellaan. lhminen, jolla on hyva itsetunto, saattaa silti
muille sanoittaa osaamattomuuttaan ja vahatella saavutuksiaan. Kuitenkin jos ihminen on ta-
sapainoinen, hanen julkinen ja yksityinen itsetuntonsa ovat melko samanlaisia. (Keltinkangas-
Jarvinen 2023, 26.) Sosiaalinen ymparisto maarittaa julkista itsetuntoa. Se normittaa, mita on

soveliasta kertoa ja miten omia ajatuksiaan ilmaista. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 27.)

Keskeinen itsetunnon osa-alue on suoritusitsetunto, joka kuvaa luottamusta omiin kykyihin ja
suoriutumiseen. Suoritusitsetuntokin voi jakautua eri alueisiin, esimerkiksi itseluottamus suh-
teessa opiskeluun ja suoriutumiseen kaytannon asioissa. Itsetunnossa on myos alue sosiaali-
selle selviytymiselle. Se liittyy tunteeseen, etta parjaa sosiaalisissa suhteissa ja on pidetty ys-
tavien keskuudessa. Kotiin liittyva itsetunto merkitsee lapsella varmuutta siita, etta vanhem-
mat rakastavat hanta. Jonkin itsetunnon osa-alueen heikkous kompensoituu toisen vahvuu-
della. Minkaanlaista maaraa ei voi asettaa sille, miten vahva minkakin osa-alueen tulisi olla
tai missa suhteessa eri osatekijoiden tulisi ilmeta, jotta kokonaisitsetunto olisi hyva. (Keltin-
kangas-Jarvinen 2023, 29-31.)

On tarkeaa ymmartaa, etta itsetunto koostuu eri osasista, jotta ihminen loytaisi positiivia
piirteita itsestaan ja mahdollisuuksistaan. Muutoin kasitys itsesta voi muodostua vain negatii-
viseksi. Ei olisi realistista, etta itsetunto olisi taydellinen, silla kaikilla ihmisilla on heikkoja

kohtia. Samoin kellaan ei ole taysin heikkoa itsetuntoa, kaikilla on edes hieman
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itseluottamusta jollakin elaman alueellaan. Suorituskeskeisessa yhteiskunnassamme arvottuu
itsetunnon osa-alueet epatasaisesti painottuen suoritusitsetuntoon. (Keltinkangas-Jarvinen
2023, 31-33).

Itsetunnon kokeminen vaihtelee ajallisesti. Joinain paivina saattaa tuntea itsensa surkeaksi ja
kokea kaiken menevan pieleen, toisina taas kaikki sujuu mallikkaasti ja itsesta on hyva olo.
Kuitenkaan hyvan itsetunnon omaavalla huonoinakaan paivina itsetunto ei romahda pohjalu-
kemiin. (Sinkkonen 2020, 133.) Epaonnistumisten myota alentunut itsetunto voi vaatia useita
toistuvia onnistumisia kohotakseen. Itsetunnon vaihtelut ja pettymysten ja onnistumisten ai-
heuttamien heilahdusten voimakkuus ovat yksilollisia. Ihmisella kuitenkin ajatellaan olevan
vakaa perusitsetunto, joka merkitsee hanen peruskasitystaan omasta arvostaan. Perusitse-
tunto on yksilollisen kehityksen myota syntynyt. Puuttuva itsearvostus on haitallisempaa kuin

tilapaiset itsetunnon laskut epaonnistumisia kohdatessa. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 34-36.)

4.2 ltsetunnon kehittyminen

Hyva itsetunto lahtee kehittymaan vaihe vaiheelta vauvan synnyttya. Ensimmaiseksi se kehit-
tyy varhaislapsuuden myonteisten hoivakokemusten kautta. (Keltinkangas-Jarvinen 2023,
149.) Kun vanhempi hellii ja hyvailee lasta rakastavasti, lapsen kehon rajat hahmottuvat lap-
selle miellyttavalla tavalla (Sinkkonen 2020, 135). Omasta kehosta muodostunut kuva vaikut-
taa itsetuntoon (Juusola 2017, 207). Perusturvallisuuden kokeminen vaikuttaa itsetuntoon (Ki-
viluote 2012, 22). Laheisessa ja turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi tulkitsee oman arvonsa
ja merkityksensa vanhempiensa tavasta katsoa ja kohdella hanta (Sinkkonen 2020, 135).
Vaikka varhaislapsuudella on suuri merkitys itsetunnon kehittymiselle, voi itsetunto muuttua

kumpaankin suuntaan myohemmassa elamassa (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 156).

Suoritusitsetunnon rakentuminen alkaa, kun lapsi alkaa oppia uusia asioita ja taitoja. Vaikka
lapsi ei viela osaisikaan puhua, han kylla ymmartaa puhetta. Siksi on tarkeaa, etta lapsi saisi
kehuja ja kiitosta toimistaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 158.) Lapsi peilaa vanhemmiltaan
saamaansa palautetta itseensa ja liittaa palautteesta saamansa piirteet osaksi itseaan. Tama
peilisuhde pysyy lapsen elamaan vaikuttavana murrosian loppuun saakka. Lapset tulkitsevat
myos aikuisen ilmeita ja eleita, aina ei tarvita sanoja. Itsetunnolle on haitallista, jos lapsi saa
sanatonta viestintaa aikuisen tyytymattomyydesta suhteessa haneen itseensa. (Keltinkangas-
Jarvinen 2023, 185-186.)

Lapsi alkaa arvioida itseaan tarkeana pitamiensa asioiden kautta. Itsetunto yleensa kasvaa,

jos lapsi arvostaa jotain ominaisuutta ja kokee kyseisen ominaisuuden saavuttamisen itselleen
mahdolliseksi. Itsetunnon syntyyn vaikuttaa se, miten lapsi tulkitsee ympariston palautetta ja
mika on eri elamanalueilta saadun palautteen merkitys lapselle itselleen. (Aro ym. 2014, 12.)
Samastuminen toimii lapselle voimanlahteena, silla han yrittaa tulla ihailemansa ihmisen kal-

taiseksi. Kun lapsi pyrkii kayttaytymaan ihailun kohteensa tavoin, han tuntee itsensa
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todellista taitavammaksi ja osaavammaksi, jolloin hanen itseluottamuksensa kasvaa. ltsetun-
non kehittyminen estyy, jos samastuminen jatkuu liian pitkaan, jolloin lapsen oma persoona
ei paase kehittymaan. Jos samastuminen on liian voimakasta, lapsen itselleen asettamat vaa-
timukset ovat liian korkeita ja han alkaa tuntea huonommuutta. (Keltinkangas-Jarvinen 2023,
189.)

Itsetunnon kannalta on tarkeaa, etta lapsi saa viestin hanen tunteidensa olevan sallittuja ja
etta hanta ei hylata haastavienkaan tunteiden ottaessa vallan (Sinkkonen 2020, 136). Turvalli-
set vanhemmat asettavat lapselle rajat ja kestavat rajojen asettamisesta aiheutuvan lapsen
kiukun (Sinkkonen 2020, 138). Suomalainen lastenkasvatuskulttuuri on perinteisesti ollut ne-
gatiivisesti lapsen itsetuntoon vaikuttava. On ajateltu, etta lasten tulee olla noyria ja tottele-
vaisia. Heita on pitanyt neuvoja ja varoitella jatkuvasti ja erehdyksista on pitanyt rangaista
valittomasti. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 198.)

Lapsen itsetunto vahvistuu mielikuvituksellisissa leikeissa, joissa lapsi saa kuvitella olevansa
iso, vahva ja taitava (Sinkkonen 2020, 139). Oman pienuuden ja taidottomuuden hyvaksymi-
nen on ehto kehitykselle ja uusien taitojen oppimiselle (Sinkkonen 2020, 143). Ennen kou-
luikaa kehittyy lapselle ylimina, joka sisaltaa ihanteet ja normit. Se asettaa tavoitteet ja pi-
taa vaatimustasoa ylla. Lisaksi ylimina tuottaa syyllisyyden- ja hapeantunteita. Yliminan anka-
ruus on yhteydessa itsetuntoon. Ankara ylimina asettaa jopa liian korkean tavoitetason, mika
johtaa toistuviin epaonnistumisen tunteisiin. Liian ankara ylimina voi kehittya, kun lapsi vel-
voitetaan liian varhain suoriutumaan yksin asioista ja epaonnistuessaan hanta syyllistetaan.
(Keltinkangas-Jarvinen 2023, 190.)

Itsetuntoa heikentaa voimakkaasti koettu hapea. Jos lapsi kokee tulleensa torjutuksi, han
saattaa tuntea hapeaa itseaan kohtaan. Pieni lapsi, joka on tehnyt jotain luvatonta, ei voi
ymmartaa suuttuneen vanhemman reaktiota eika sita miksi vanhempi ei otakaan hanta syliin,
vaikka lasta itkettaa vanhemman suuttumus. (Sinkkonen 2020, 148.) Lapsen nolaaminen ja
noyryyttaminen aiheuttavat lapsessa hapean tunnetta kuin myds porukasta pois jattaminen ja
julkinen nuhtelu esimerkiksi koulussa (Sinkkonen 2020, 149). Yksinainen, porukasta jatetty
lapsi kokee, etta hanessa itsessaan on jotain vikaa (Sinkkonen 2020, 152). Pitkaan jatkunut

kiusaaminen heikentaa lapsen itsetuntoa myohemmassakin elamassa (Sinkkonen 2020, 161).

Ryhmassa olemisella on vaikutus itsetunnon kehittymiseen. Vertaisryhma on tarpeellinen lap-
selle kehityksen kannalta. Ryhmaan kuulumisessa itsetunnon kannalta olennaista on sosiaali-
sen hyvaksynnan saaminen vertaisiltaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 72.) Jotta lapsen sosi-
aaliset taidot pystyvat kehittymaan, tarvitsee han toistuvaa ymparistosta tulevaa vahvistusta
sille, etta han on arvokas ja hyva yksilo. Nama vahvistavat kokemukset tulevat turvallisessa

vuorovaikutuksessa muiden kanssa seka osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden kokemuksen
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kautta. (Juusola 2017, 8.) Valtavaestosta poikkeavan lapsen leimaaminen heikoksi ja poik-

keavaksi, on haitallista hanen itsetunnolleen (Juusola 2017, 9).

Nuoruusiassa itsetunnon kehitys on kytkoksissa kehossa tapahtuviin muutoksiin. Oman ulko-
naon ja kehityksen vertailu muihin voi aiheuttaa nuorelle huolta. Murrosikainen on itsetunnon
kannalta erityisen haavoittuvassa vaiheessa. Kaveripiirin mielipiteilla on suuri painoarvo itsea
koskevissa asioissa. (Sinkkonen 2020, 143-145.)

4.3  Itsetunnon laadun merkitys elamassa

Hyva itsetunto on tunne-elamaan vaikuttava suojaava tekija (Kiviluote 2023, 9). Lapsen
heikko itsetunto voi nakya epavarmuutena ja arkuutena tai epaonnistumisia vahattelevana
asenteena. Lapsi, jolla on heikko itsetunto, ei nayta epaonnistumisen hetkella sinnikkyytta tai
halua suoriutua peremmin seuraavalla kerralla. Hyvalla itsetunnolla varustettu lapsi on moti-
voitunut parantamaan suoritustaan. (Aro ym. 2014, 12.) Heikkoitsetuntoinen lapsi saattaa ali-
suoriutua koulussa. Lapsi ei valttamatta uskalla kayttaa luovuuttaan, vaikka muuten parjaakin
hyvin koulussa. (Juusola 2017, 150.) Heikko itsetunto nakyy siina, etta vaatimustaso, jonka
ihminen asettaa itselleen, vaihtelee onnistumisten mukaan, kun taas hyva itsetunto nakyy
vaatimustason pysymisena samankaltaisena (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 44). Lapsi, jolla on
heikko itsetunto, saattaa miettia jatkuvasti, mita muut ajattelevat hanesta. Lapsi saattaa
myos leuhkia omistamallaan materialla yrittaessaan kohottaa heikkoa itsetuntoaan. Taidoilla
kehuskelu puolestaan ei valttamatta ilmenne itsetunnon heikkoutta, vaan lapsi voi olla iloinen

osaamisestaan. (Juusola 2017, 152.)

Heikkoon itsetuntoon voidaan liittaa tietynlaisia virheellisia ajatusmalleja tai tapoja havain-
noida tai tulkita ymparistoa. Lapsi saattaa selittaa epaonnistumistaan omalla tyhmyydellaan
tai han vertaa suoriutumistaan itselleen epaedulliseen vertailuryhmaan. Esimerkiksi lukivai-
keudesta karsiva lapsi saattaa verrata lukutaitoaan sujuvasti lukeviin luokkatovereihinsa, mika
voi olla riski lapsen itsetunnolle. (Aro ym. 2014, 13-14.) Oppimisvaikeudet eivat valttamatta
ole riski lapsen itsetunnolle, jos lapsi ei arvota koulumenestysta kovin suureksi elamassaan.
Han voi saada itsetuntoa kohottavia kokemuksia koulumaailman ulkopuolelta esimerkiksi har-
rastuksistaan. (Aro ym. 2014, 14.)

Koulumenestyksen ja itsetunnon valinen yhteys on suuri. Kasitys omasta taitavuudesta ja itse-
luottamus selittavat koulumenestysta enemman kuin alykkyys. (Keltinkangas-Jarvinen 2023,
46.) Lapsi saattaa toteuttaa vanhemmiltaan saamaansa mielikuvaa itsestaan oppijana. Esi-
merkiksi vanhemmat ovat voineet todeta, etta lapsi ei ole matemaattisesti lahjakas. Itsetunto
ennustaa koulumenestysta vuosiksi eteenpain. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 47.) On todettu,
etta suomalaislapsilla yleinen itsetunto eli itsetunnon pysyva osuus ja itsetunnon osa, joka

liittyy koulumenestykseen, ovat yhtenevat. Muualla maailmassa ne ovat lapsilla selkeasti
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erilliset. Suomalaislapset maarittavat siis omaa arvoaan ja hyvyyttaan koulumenestyksen pe-

rusteella. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 48.)

Hyva itsetunto auttaa menestymaan koulussa ja koulumenestys puolestaan nostaa itsetuntoa.
Koulunkaynti voi toimia lapsen itsetunnon vahvistajana ja lisata lapsen itseluottamusta. (Kel-
tinkangas-Jarvinen 2017, 219.) Koulun vaikutus lapsen itsetuntoon voi olla negatiivinen, jos
lapsi saa palautetta, jossa hanta pyydetaan aina vain parantamaan suorituksiaan. Pahimmil-
laan lapsi kokee kouluajan pettymysten sarjana, etenkin jos varhaislapsuuden itsetunnon ke-
hittyminen on ollut puutteellista ja koulumotivaatiota ei ole. Heikoin tilanne on oppilaalla,
jolla on valmiiksi huono itsetunto, jonka lisaksi han on luokassa hiljainen ja ikaan kuin naky-
maton. (Keltinkangas-Jarvinen 2017, 220.) Ne oppilaat, joilla on valmiiksi hyva itsetunto,
yleensa menestyvat koulussakin mukavasti, jolloin koulunkaynti toimii heilla psyykkisen hyvin-

voinnin vahvistajana (Keltinkangas-Jarvinen 2017, 221).

Itsensa kelpaamattomaksi tunteva lapsi saattaa alkaa kayttaytya narsistisesti. Hanen tar-
peensa tulla muiden ihailemaksi on suuri. Ristiriitaisesti han tuntee samanaikaisesti olevansa
kelpaamaton ja voittamaton. Koulukiusaajilla nahdaan usein narsistisia piirteita, joiden on
my0s havaittu olevan yleisempia ADHD-pojilla kuin neurotyypillisilla ikatovereillaan. Voidaan
ajatella, etta heidan itsetuntonsa on vaurioitunut, koska lapsi on saanut toistuvasti kuulla
moitteita itsestaan. Terve itsetunto suojaa antisosiaaliselta kayttaytymiselta. (Juusola 2017,
152-153.)

Hyva itsetunto on yhteydessa yleiseen hyvinvoinnin tunteeseen. Kokemus siita, millainen itse-
tunto on, vaikuttaa usein mielialaan. Heikko itsetunto voi vahvistaa mielialojen vaikutusta it-
sesta tehtyihin seka positiivisiin etta negatiivisiin arvioihin. Heikko itsetunto ja alavireisyys
voivat muodostaa kehamaisen vaikutussuhteen, jossa ne vahvistavat toisiaan. Hyva itsetunto
saa aikaan tunteen elamanhallinnasta. Ihmiset, joilla on hyva itsetunto, pystyvat paatoksen
tekoon ja osaavat tehda omaan elamaansa liittyvia ratkaisuja. Jos itsetunto on heikko, ihmi-
nen on tapahtumien ja elamansa objekti. Hanelta puuttuu hallinnantunne. (Keltinkangas-Jar-
vinen 2023, 40-41.)

Ihminen, jolla on hyva itsetunto, sopeutuu todennakoisesti sosiaalisesti paremmin kuin heik-
koitsetuntoinen ihminen. Hyva itsetunto ei pelkastaan selita sosiaalista sopeutumista, vaan
lapselle taytyy opettaa myos tapoja olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa. (Keltinkangas-Jar-
vinen 2023, 42.) Heikko itsetunto puolestaan voi yksistaan johtaa haasteisiin muiden kanssa
olemisessa, sen vaikutus sosiaalisessa sopeutumattomuudessa on suuri (Keltinkangas-Jarvinen
2023, 43).

Ihminen, joka arvostaa itseaan ja jolla on hyva itsetunto, osaa arvostaa myos muiden osaa-

mista ja mielipiteita. Huono itsetunto saa aikaan kateuden tunnetta ja turvattomuutta
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suhteessa muihin. Huonon itsetunnon omaava saattaa mitatoida toisia ja kritisoida heidan te-

kemisiaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 21.)

Itsetunto kulkee rinnakkain itsenaisyyden kanssa. Hyvalla itsetunnolla varustettu ihminen pys-
tyy toimimaan miettimatta muiden mielipiteita ja hyvaksyntaa. Han osaa itse maaritella itsel-
leen sopivat rajat ja paamaarat ja tekemaan ratkaisuja itsenaisesti ilman, etta loukkaa
muita. Itsenaisyyden puuttuessa ihminen on riippuvainen muista ja han tekee ratkaisunsa ym-
pariston mielipiteiden perusteella. Hanella on suuri tarve saada muilta hyvaksyntaa ja arvos-
tusta. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 22.)

Hyva itsetunto tarkoittaa myos pettymysten ja epaonnistumisten sietokykya. lhminen ymmar-
taa, etta vaikka epaonnistuukin jossain, han ei ole huono. Epaonnistumistilanne auttaa pohti-
maan tilannetta ja oppimaan siita. lhminen, jolla on hyva itsetunto, ymmartaa, etta petty-
mykset ja epaonnistumiset kuuluvat muidenkin ihmisten elamiin. (Keltinkangas-Jarvinen 2023,
25.)

4.4 Lapsen itsetunnon tukeminen

Aikuinen voi omalla kaytoksellaan vaikuttaa lapsen itsetuntoon joko vahvistavasti osoittamalla
valittamista ja kiinnostusta lasta kohtaan tai heikentavasti lannistavilla sanoillaan ja teoil-
laan. Lapsen itsetuntoa vahvistavia keinoja ovat esimerkiksi vahvuuksien huomaaminen ja
lasna oleminen. Lasta taytyy tukea sopivalla tavalla ja sopivassa maarin, lapsen tulee saada
kokemuksia myos itsenaisesta selviytymisesta. Aikuinen nayttaa lapselle hyvaa mallia arvosta-

malla itseaan ja iloitsemalla onnistumisistaan. (Kiviluote 2023, 22.)

Lapselle annetun palautteen luonne ja se, miten lapsi kokee saadun palautteen, vaikuttavat
hanen itsetuntoonsa. Aikuisen voikin olla haastavaa muotoilla palaute niin, etta lapsella sailyy
positiivinen kasitys oppimisestaan, mutta olemassa olevat haasteet tulevat kuitenkin ilmi. Pa-
lautteen avulla lapselle tulee mielikuva itsestaan osaavana ja onnistuvana yksilona. Hyva pa-
laute on uskottavaa ja tasmallista. Palaute kannattaa suunnata konkreettisesti tehtyyn asiaan
ja ilmaista se selkeasti ja ytimekkaasti. (Aro ym. 2014, 15 & 17-18.) Liian usein annetut ja
lilan yleiset kehut kokevat inflaation ja menettavat merkityksensa (Sinkkonen 2020, 133).
Yrittamisesta voi myos kiittaa lasta ja han ansaitsee kehut ponnistelustaan, vaikka epaonnis-
tuisikin tavoitteessaan (Sinkkonen 2020, 134). Lopputuloksen lisaksi palautetta on hyva antaa
tyoskentelyn eri vaiheissa. Korjaavaa palautetta annettaessa tulee perustella, miksi jokin asia
on vaarin. Lapset huomaavat, mikali kehu on aiheeton. (Aro ym. 2014, 17-18.) Katteettomat
kehut eivat rakenna lujaa itseluottamusta (Sinkkonen 2020, 132). Lasta tulee kehua muuten-
kin kuin suoritusten yhteydessa. Hanelle voi muun muassa ilmaista, miten mukava hanen

kanssaan on olla. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 161.)
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Aina palautteen ei tarvitse suuntautua suoraan lapselle, vaan lapsi kuuntelee myos, mita van-
hempi hanesta puhuu muille. Lapsi alkaa olettaa, etta han on sellainen, millaiseksi aikuiset
hanta kuvaavat ja alkaa kayttaytya sen mukaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 187.) Vaaranlai-
set olettamukset voivat estaa uusien asioiden oppimista ja seurata aikuisuuteen asti. (Keltin-
kangas-Jarvinen 2023, 188.) Kouluikaisella lapsella alkaa voimistua omasta osaamisestaan saa-
mansa konkreettisen palautteen merkitys itsetunnon laskijana tai nostajana. Koulun aloitta-
nut lapsi alkaa arvioida kaytostaan kriittisemmin ja eri tavalla kuin aiemmin. (Keltinkangas-
Jarvinen 2023, 218.) Alkuopetusvuodet vaikuttavat lapsen kasitykseen omasta osaamisestaan
ja tuo kasitys vaikuttaa viela myohemminkin hanen elamassaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2023,
219.)

Aikuisen tuottama viestinta, joka sanoittaa lapsen tunteita ja kokemuksia, saa lapsen tunte-
maan itsensa ymmarretyksi (Juusola 2017, 18). Lapsen negatiivisia tunteita ei saa tukahdut-
taa, niita tyynnytetaan. Positiivisia tunteita vahvistetaan. Kummassakin naissa apuna on tun-
teiden sanoittaminen. (Juusola 2017, 51-52.) Herkat ja sosiaaliset tilanteet pelottavaksi koke-
vat lapset tarvitsevat aikuisen tukea sosiaalisissa tilanteissa. Tilanteiden auki kertominen ja
aikuisen mukana olo helpottavat muiden lahestymista. Lapsentahtisuus on huomioitava eika

lasta saa painostaa epamiellyttavalta tuntuviin tilanteisiin. (Juusola 2017, 63.)

On hyodyllista opettaa lapsille taitoja, jotka auttavat kasittelemaan tilanteita, joissa he jou-
tuvat kuulemaan itseaan koskevia ikavia huomautuksia tai kommentteja toisilta. Voi olla hyva
opettaa lapselle, etta ei valita tai kuuntele ikavia puheita. Kuitenkin on myos kannustettava
lasta kertomaan esimerkiksi koulussa kohtaamastaan epaasiallisesta kaytoksesta opettajalle.
(Juusola 2017, 63-64.) Jamakkyystaitojen opettaminen lapselle auttaa lasta esimerkiksi tilan-
teissa, joissa hanen koskemattomuuteensa kajotaan tai kaveripiiri yllyttaa hanta tekemaan
jotain haitallista. Itseaan arvostava ihminen pitaa kiinni rajoistaan ja oikeuksistaan. (Juusola
2017, 66-68.)

On todettu, etta lapsen itsetuntoon vaikuttavat merkittavasti ympariston suhtautuminen lap-
sen oppimisen haasteisiin seka koululuokan ilmapiiri ja ryhmaytymisen onnistuminen. Kotoa
saatu tuki toimii itsetuntoa vahvistavana tekijana erityisesti, jos lapsella on kavereiden
kanssa pulmia. (Aro ym. 2014, 15.) Varhaislapsuudessa kehittynyt hyvakin itsetunto voi hei-
keta lapsen aloittaessa koulun. Kiusaaminen ja vertaisryhmasta ulossulkeminen aiheuttavat
itsetunnolle vakavia vaurioita. Kiusattu lapsi saattaa alkaa kokemaan sosiaaliset tilanteet uh-
kaavina ja pitaa itseaan huonona ja ei-kiinnostavana seurana. Vaikutus voi nakya pitkalle ai-
kuisuuteen. (Juusola 2017, 146-147.) Pahimmassa tapauksessa kiusattu lapsi saattaa kuulla
aikuisilta syytoksia, etta hanen kaytoksensa on johtanut kiusaamiseen. Itsetunnon menettami-
sen lisaksi lapsi menettaa luottamuksen myos aikuisiin. (Juusola 2017, 194.) Lapselle tulee
opettaa, etta hanta ei saa kiusata ja kohdella epaoikeudenmukaisesti. Aikuisten on puutut-

tava asiallisesti lasten kiusaamistilanteisiin. (Juusola 2017, 60.) Kiusaamistilanteissa lapselle
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on haitallista, mikali aikuinen viestittaa hanen olevan uhri. On parempi, etta lapsi nahdaan
aktiivisena toimijana, jolla on kyky vaikuttaa asioihin. (Juusola 2017, 62.) Kiusatun itsetuntoa
parantaa, kun kiusaamisen selvittelyn jalkeen han saa aidon anteeksipyynnon kiusaajaltaan.
Kiusaava lapsi puolestaan saa muita alistaessaan vaaranlaista vallantunnetta, joka aikuisten
tulee hanelta saada pois. Vaaranlaisen vallantunteen poistaminen eheyttaa hanen itsetunto-
aan. (Juusola 2017, 148-149.)

Jos aikuinen asettaa lapselle liian suuria vaatimuksia tai ei ole tyytyvainen pienen lapsen suo-
rituksiin, myohemmin lapsen on viela aikuisenakin vaikea asettaa tavoitteita itselleen tai olla
tyytyvainen tekemisiinsa (Keltinkangas-Jarvinen 2023, 159). Alisuoriutuvaa lasta tulee tukea
loytamaan omat vahvuutensa ja muistuttaa, etta epaonnistuminen ei haittaa (Juusola 2017,
152). Aikuisen roolina on nahda lapsi kayttaytymisen takana ja alkaa valaa lapselle uskoa ta-
man omiin vahvuuksiin. Lapsen vahvuuksien loytaminen ja ympariston muokkaaminen vah-
vuuksien pohjalta sopivammaksi ovat keinoja vahvistaa lapsen itsetuntoa. Kaikenlaisen luovan

toiminnan on todettu toimivan itsetuntoa vahvistavana tekijana. (Juusola 2017, 153.)

On haitallista, jos aikuinen viestii lapselle sanoin tai elein, etta tama on ikatovereistaan poik-
keava. Lapsen yksilollisyys tulee hyvaksya ja huomioida, ja lasta tulee tukea olemaan ympa-
ristoissaan omien ominaisuuksiensa kanssa. (Juusola 2017, 79-80.) Noin kymmenella prosen-
tilla suomalaislapsista on ADHD-, tourette- tai autisminkirjon diagnoosi. Nailla lapsilla vaarin
kohdattuina on suuri heikon itsetunnon ja mielenterveyden ongelmien riski. Siksi toimiminen

heidan vahvuuksiensa kautta on tarkeaa. (Juusola 2017, 219-221.)

5  Alkuopetuksen ryhmanohjaus

Alkuopetus tarkoittaa peruskoulun kahta ensimmaista vuosiluokkaa (Hellstrom 2008, 14). Op-
pivelvollisuuslain (1214/2020) 2 §:n mukaan oppivelvollisuus alkaa sina vuotena, jolloin lapsi
tayttaa seitseman vuotta. Nain ollen alkuopetusikaiset oppilaat ovat 6-9-vuotiaita lapsia. Pe-
rusopetuslaki (628/1998) maarittelee alkuopetuksessa tapahtuvaa toimintaa. Sen 2 §:n mu-
kaan opetuksessa tavoitteena tulee olla oppilaiden tukeminen kasvussa ihmisyyteen ja yhteis-

kunnan jasenyyteen seka elamassa tarpeellisten tietojen ja taitojen antaminen.

5.1 Alkuopetusikaiset

Alkuopetusiassa 6-9-vuotiaana lapsi alkaa oppia, etta asioihin on erilaisia nakokulmia. Hanen
pitaisi jaksaa kuunnella toisen puhetta ja odottaa omaa vuoroaan halutessaan sanoa jotain.

Oletetaan, etta alkuopetusikainen osaa noudattaa ohjeita. Hapean tunne voi olla vahva, jou-
kosta ei haluta erottua rikkomalla ikaryhman saantoja. Seitsemanvuotiaalla on jo yleensa ka-

sitys omista taidoistaan: siita, missa han on hyva ja missa ei. (Juusola 2017, 46-47.)
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Kavereiden merkitys alkaa korostua seitsemannesta ikavuodesta lahtien. Joitakin lapsia saate-
taan alkaa torjua jonkin ominaisuutensa takia. Aikuisen rooli tallaisissa tilanteissa on tarkea.
Aikuinen mallintaa ystavallista kanssakaymista lasten kanssa ja osoittaa lapsille toistensa
myonteisia ominaisuuksia. Jo alkuopetusikaisilla voi ilmeta ulkonakopaineita. Sallimalla lap-
sen olla lapsi ja mahdollistamalla leikkiminen seka yllapitamalla keskusteluyhteytta lapsen
kanssa tuetaan lapsen hyvinvointia ja ehkaistaan muualta tulevia ulkonakoon liittyvia pai-
neita. (Juusola 2017, 47-48.)

Peruskoulun opetussuunnitelman mukaan 1.-2. -luokkalaisille on tavoitteena koulussa luoda
myonteista kuvaa itsesta koululaisena. Toiminnallisuus, tarinallisuus, mielikuvituksen kaytto
ja havainnollistaminen ovat taman ikaisille hyodyllisia toimintatapoja. (Opetushallitus 2023.)
Sanavarastoa kehittavat, keskittymiskykya ja kuullun ymmartamista tukevat lukuhetket ovat
hyodyllisia. Kaikille taman ikaisille ei ole viela helppoa hallita impulssejaan tai tunteitaan.
Lapsen tietovaraston lisaamiseen hyva keino on keskustelu, mutta tarjottavan tiedon maaran
tulee olla maltillinen. (Juusola 2017, 46-47.) Lasten kanssa on hyodyllista opetella toisen

osaan asettumista (Juusola 2017, 57).
5.2 Hyvan ryhmanohjauksen ominaisuuksia

Ohjaus voidaan maaritella ohjattavan toimijuutta vahvistavaksi yhteistoiminnaksi. Sen avulla
voidaan kehittaa ohjauksen kohteena olevan henkilon kasvu-, ongelmanratkaisu- ja oppimis-
prosesseja. Dialoginen vuorovaikutus ja kunnioittava kohtaaminen ovat avainasemassa. (Veh-
vilainen 2014, 12.)

Koulussa ohjausprosessit kytkeytyvat usein opetussuunnitelmiin (Vehvilainen 2014, 12). Perus-
opetuslaissa (628/1998, 148) saadetaan opetussuunnitelmien teosta. Opetusryhmiin liittyy
tiettyja erityispiirteita. Esimerkiksi ryhman jasenet eivat voi itse paattaa osallistumisestaan
ryhmaan tai vaikuttaa sen jasenistoon. Ryhmanohjaukset koulussa tapahtuvat ennalta maara-
tyn aikataulun mukaisesti ryhmalaisten motivaatiotasosta huolimatta. (Jaaskelainen 2022,
23.)

Ohjauksen pitaa soveltua ohjattavan tai ohjattavien maailmaan ja tilanteeseen. Koulussa ta-
pahtuvalla ohjauksella on instituution asettamia tavoitteita, rajoja ja painotuksia. Institutio-
naalisissa tilanteissa ohjaajalla on asiantuntijan ominaisuudessaan tietty valta tehda paatok-
sia ja vaikuttaa prosessin etenemiseen. Ohjattavan ryhman sisalla voi olla piilevia valtasuh-
teita, jotka estavat kaikkien ryhmalaisen tasapuolisen osallistumisen yhteiseen toimintaan.
Ohjaajan taytyy huolehtia myos hiljaisempien aanen kuuluviin paaseminen. (Vehvilainen
2014, 17-19.) Ohjaajan on huomioitava osallistujien mahdolliset erityistarpeet. Ryhmaan osal-
listuvaa ei saa painostaa esimerkiksi puhumaan, mikali han kokee sen ahdistavana tai pelotta-
vana. (Jaaskelainen 2022, 168.)
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Ohjauksen keinojen tulee olla hyodyllisia ohjattavalle siten, etta han osaisi tunnistaa omat
tietonsa ja taitonsa seka voimavaransa. Ohjattava tulisi saada ohjauksesta uusia toimintamah-
dollisuuksia ja tunteita esimerkiksi rauhoittumisesta, kykenevaisyydesta seka osallisuudesta.
(Vehvilainen 2014, 20.) Ryhmatoiminnan avulla ohjattava voi oppia ymmartamaan itseaan pa-
remmin seka lisaamaan sosiaalisia taitojaan (Kaukkila & Lehtonen 2007, 12). Ohjauksen to-
teuttaminen voi olla eraanlaista tasapainoilua ohjattavan itsenaisen toiminnan ja konkreetti-
sen ohjauksen maaran valilla. Ohjaajan pitaa tiedostaa ohjattavan tarpeet ja kyvyt. (Vehvilai-
nen 2014, 28-29.)

Ryhman jasenena olemisen katsotaan olevan ihmisen perustarve. Ryhman jasenilla voi olla
ryhmassa erilaisia rooleja. Joku saattaa yrittaa ottaa valtaa, joku taas on hiljainen sivustaseu-
raaja ja ryhmasta voi loytya myos pelleilija. (Karjalainen, Lindroos, Matero & Simola 2020,
37.) Ohjaajan tulee tuntea ryhma, jota han ohjaa. Tieto ryhman jasenista, toimintamalleista
ja motivaatiosta auttaa hahmottamaan oppimisprosessia ohjattavien nakokulmasta. Ohjaus on
sosiaalista toimintaa. Siten sen sisaltoa ja keinoja maarittavat erinaiset saannot ja normit
seka vuorovaikutusmenetelmat. Ohjauksessa on huomioitava myos ihmisen yksilollisyys koki-
jana, joka maarittaa, miten han tulkitsee ja jasentaa ymparoivaa maailmaa. Ohjauksen sosi-
aalinen ja yksilollinen kokija -nakokulmat yhdessa mahdollistavat oppimisprosessin ohjauk-
sessa. Oppiminen voidaan nahda muutostyona, jossa ihminen muovaa jatkuvasti suhdettaan
todellisuuteen, ymparistoonsa ja itseensa. Oppimista voidaan edistaa tuomalla esiin muiden
nakokulmia. (Vehvilainen 2014, 39, 41 & 45-46.) Oppimisprosessi toteutuu parhaiten osana

ryhmaa, joka tuottaa osallisuuden kokemuksia (Jaaskelainen 2022, 24).

Ohjaajan vuorovaikutusosaaminen on merkittavassa asemassa ryhmia ohjatessaan. Ohjaajan
on tarkeaa tiedostaa selkean sanallisen viestinnan ohella myos sanaton viestinta. Sanaton
viestinta saattaa kertoa sanoja enemman ohjaajan lasnaolosta ja aidosta kiinnostuksesta ryh-
maa kohtaan. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 34.) Hyvassa kohtaamisessa ohjattava tulee kuul-
luksi ja nahdyksi. Sen avulla luodaan yhteys ja turvallisuuden tunne, joiden avulla ohjauspro-
sessi etenee. (Vehvilainen 2014, 61.) Hyva ryhmanohjaaja on ominaisuuksiltaan muun muassa
empaattinen, kannustava, oikeudenmukainen ja innostava (Kaukkila & Lehtonen 2007, 59).

Ohjaaja hyodyntaa ohjaustyossaan persoonaansa (Karjalainen ym. 2020, 36).

Ohjaajan pitaa ymmartaa ryhman tehtava ohjaustilanteen kannalta. Ohjauksessa huomioi-
daan, onko ryhman tarkoitus oppia ryhmassa toimimista vai onko ryhma tyovaline oppimispro-
sessissa. Parinkymmenen hengen ryhmaa pidetaan niin isona, etta ohjaajan rooli ryhman joh-
tajana korostuu. Tamankokoinen ryhma saattaa tuntua turvattomalta seka kuormittavalta
seka olla este yksilon aktiiviselle osallistumiselle. Kuitenkin ryhman sisaiset vuorovaikutussuh-
teet edesauttavat parinkymmenen hengen ryhman toimivuutta. Iso ryhma mahdollistaa mo-
nenlaisten nakokulmien esiintuomista. Ryhmanjasenilla taytyy olla selvilla toimintaa maarit-

televat saannot. Ryhmalaisten on myos hyva tietaa toiminnan etenemisesta. (Vehvilainen
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2014, 87-89.) Turvallisessa ryhmassa ilmapiiri on erilaisuutta salliva ja muita osallistujia kuun-
nellaan. Osallistujat uskaltavat olla eri mielta asioista ja mahdolliset ristiriidat pystytaan rat-
kaisemaan. (Kaukkila & Lehtonen 2007, 13.)

Ryhmatoiminnan tavoitteita ovat tunne- eli sosiaalinen tavoite ja asiatavoite. Sosiaalinen ta-
voite mahdollistaa esimerkiksi vuorovaikutustaitojen ja toisten kanssa toimeen tulemisen har-
joittelua. Asiatavoite sisaltaa ryhmaan liittyvan perustehtavan. (Karjalainen ym. 2020, 37.)
Jotta ryhmanohjaus olisi toimiva, on osallistujien ymmarrettava ryhman perustehtava (Kauk-
kila & Lehtonen 2007, 13). Ohjausprosessia kaynnistettaessa tavoitteen asettelu on tarkeaa.
Tavoitteet voivat olla my0s institutionaalisesti maariteltyja. Tyoskentelyprosessin aikataulut,
kriteerit ja muut puitteet tulee olla ohjaajan tiedossa. Ohjaajan on hyva myos reflektoida
omia asenteitaan, taitojaan ja aiempia kokemuksiaan suhteessa tulevaan ohjaukseen. Omien
voimavarojen ja vahvuuksien seka mahdollisten uhkien ja tiedollisten tarpeiden analysointi

ennen ohjausta on tarpeellista. (Vehvilainen 2014, 109-110.)

5.3  Ryhmanohjaus alkuopetuksessa

Alkuopetuksen ryhmanohjauksessa opettamisorientaatio on toimiva ohjaustyyli. Siina ohjaus-
prosessi on jasennelty kokonaisuudeksi, joka etenee suunnitelmallisesti. Ohjaussuunnitel-
massa hyodynnetaan tietoa siita, mita on tarkoitus oppia seka millaisia toimintatapoja ja teh-
tavia voidaan kayttaa. (Vehvilainen 2014, 120.) Lapset oppivat eri tavoilla. Oppimisen tapoja
voivat olla kuuntelu, lukeminen, kirjoittaminen tai tekeminen. Oppiminen tehostuu myontei-
sessa ilmapiirissa. Lapsi kieltaytyy oppimasta ikavan aikuisen seurassa. Oppimiseen on varat-
tava aikaa. Rauhallinen ymparisto ja rutiinit auttavat oppimistilanteessa. On hyva varmistaa,

etta lapsi on ymmartanyt ohjeet. (Juusola 2017, 105-107.)

Palautteen antaminen ja saaminen on hyodyllisinta silloin, kun toiminta ei ole viela paatty-
nyt. Palautteen voi tulkita reaktiona, joka kehittaa suoritusta paremmaksi. Korjaava palaute
osoittaa havaitun ongelman ja toimii neuvona jatkotyoskentelylle. (Vehvilainen 2014, 168.)
On tarkeaa, etta korjaava palaute muotoillaan siten, ettei sita tulkita moitteeksi ja vahin-
goita palautteen saajan itsetuntoa (Vehvilainen 2014, 170). Palautetta annettaessa on huomi-

oitava, etta kehut erottuvat selkeasti korjaavasta palautteesta (Vehvilainen 2014, 172).

Lasta, jonka fysiologiset tarpeet eivat ole tyydyttyneet, esimerkiksi nalkainen tai janoinen
lapsi, on vaikea saada motivoitumaan oppimiseen. Oppimistilanteen on myos oltava turvalli-
nen. Kiusaaminen ja mitatoiminen estavat turvallisuuden tarpeen tayttymisen. lhmisella on
myos tarve tulla hyvaksytyksi ja osaksi jotain ryhmaa eli sosiaalisuuden tarve. Nama tarpeet
tulee tayttya, ennen kuin lapsi pystyy motivoitumaan oppimiseen ja oppimisprosessi voi alkaa.
(Yli-Luoma 2003, 38-39.)
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On syyta muistaa, etta oppijalla on kokemuksia, joiden avulla han prosessoi ja yhdistelee
uutta tietoa (Yli-Luoma 2003, 79). Kun oppimisen kohteena olevat asiat pystytaan liittamaan
johonkin kokonaisuuteen, ne jaavat mieleen helposti. Oppiessaan ihminen kehittaa uusia yh-
teyksia asioiden valille. Yksityiskohdat sulautuvat suurempiin kokonaisuuksiin. (Lonka 2023, 11
& 13.) Aikuisen avulla oppilas voi ymmartaa jotakin, mita ei yksin pystyisi ymmartamaan. (Yli-
Luoma 2003, 79.) Koulussa opitun tulisi olla helposti siirrettavissa ja sovellettavissa tosiela-
man tilanteisiin (Yli-Luoma 2003, 81). Reflektointi muiden ryhmalaisten/luokkatovereiden
kanssa kehittavat loogista ajattelukykya ja moraalista paatoksentekoa. Yksinoppimiseen ver-

rattuna yhdessa oppiminen on havaittu tehokkaammaksi tavaksi oppia. (Yli-Luoma 2003, 82.)

6  Opinnaytetyon prosessi

6.1 Tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ryhmanohjausmateriaali ja pitaa kuudelle eri ryh-
malle 45 minuuttia kestavia ryhmanohjaustuokiota alakoulun monialaisten oppiaineiden aihe-
kokonaisuuteen liittyen. Kevaalla 2024 Hakalantalon koulussa oli 1-2-luokkalaisilla monialais-
ten oppiaineiden kokonaisuuden aiheena Mina ihminen. Tahan kokonaisuuteen kehitettiin ma-
teriaalia, joka kasittelee lapsen hyvan itsetunnon ja positiivisen minakuvan tukemista seka
toteutettiin kuusi oppitunnin mittaista ryhmanohjausta, joiden tarkoituksena oli saada lapset
ymmartamaan ihmisten erilaisuuden myonteiset puolet ja hyvaksymaan itsensa sellaisena kuin

on. Tavoitteena oli tuottaa materiaali koulun kaytettavaksi tulevaisuutta varten.
6.2 Toiminnallinen kehittamistyo

Toiminnallisessa opinnaytetyossa on mukana kehittamisen nakokulma tieteellinen tutkimus
huomioiden (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 9). Kehittamistyona tehty opinnaytetyo sisal-
taa kehitettavan tuotoksen seka kehittamistyota taustoittavan raporttiosan (Hakala 2022,
luku Opinnaytetyo on prosessi). Kehitettavassa tuotoksessa on hyodynnetty tutkimuksellista
otetta ja raportti on toteutettu akateemisen viestinnan menetelmin. Raportissa on kaytetty
ammatillista lahdekirjallisuutta tai aiempia tutkimuksia perustelemaan tehtyja ratkaisuita
(Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 11-12).

Toiminnallinen opinnaytetyo on vahvasti sidoksissa toimeksiantajan organisaatioon tai asiakas-
ryhmaan. Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla esimerkiksi ammatillisten ohjeistojen, oppai-
den, opetusmateriaalin tai tapahtuminen tuottaminen. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022,

11 & 13.) Toiminnallisessa opinnaytetyossa hyodynnettavat aineistot voivat olla muun muassa
toimintaympariston arjessa tuotettua aineistoa, toimintaa saatelevaa aineistoa, kuten lait ja
asetukset tai toimintaymparistossa tyoskentelevien ihmisten kokemuksiin pohjautuvaa aineis-

toa. Aineistoa voi kertya myos omasta havainnoinnista koskien kohteen toimintaa. (Kostamo,
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Airaksinen & Vilkka 2022, 46.) Tassa opinnaytetyossa kehitettiin opetusmateriaalia, jota yh-
teistyoorganisaatio voi hyodyntaa. Kehitettavassa materiaalissa hyodynnettiin tutkimuksellisia

menetelmia ja lahdekirjallisuutta.

Tutkimuksellinen kehittamistyo on kaytannonlaheista ja kohderyhmaa osallistavaa (Kostamo,
Airaksinen & Vilkka 2022, 10). Kehittamistyota ei voi tehda yksin, vaan se toteutuu yhteis-
tyossa muiden toimijoiden ja asiakkaiden kanssa (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017,
39). Tassa opinnaytetyossa ilmentyi vahvasti tekemani yhteistyo toimeksiantajan organisaa-
tion kanssa. Huomioin organisaation asettamat puitteet ja saannot materiaalin kehittamisessa

seka ryhmanohjausten toteuttamisessa.

Opinnaytetyossa hyodynnettiin laadullisen tutkimuksen menetelmia. Laadullisen opinnayte-
tyon ominaisuuksiin kuuluu esimerkiksi se, etta tutkimus tehdaan luonnollisessa ymparistos-
saan ja etta aineistoa kerataan vuorovaikutussuhteessa. Tutkija keraa aineistoa monista lah-
teista. Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan saamaan ymmarrysta jostain ilmiosta. Tutkimuk-
sessa hyodynnettavaa aineistoa voidaan kerata muun muassa erilaisilla haastatteluilla tai ha-
vainnoimisella. (Kananen 2019, 75-76.) Lomakehaastattelu, josta kaytetaan myos nimityksia
strukturoitu/standardoitu haastattelu, on yksi laadullisen tutkimuksen haastattelumuoto.

Siina tutkija ennalta paattaa kysymykset. (Vilkka 2021, luku 5.)

Tassa opinnaytetyossa on toimintatutkimuksen piirteita. Toimintatutkimuksessa tutkija on
mukana toteuttamassa muutosprosessia (Kananen 2017, 48-49). Toimintatutkimuksessa toistu-
vat suunnittelun, toiminnan, havainnoinnin ja reflektoinnin syklit useitakin kertoja (Heikki-
nen, Kaukko & Salo 2023, 26). Olin itse vahvasti mukana kehitettavan materiaalin kayttoon-
otossa. Opinnaytetyossa toteutuivat toimintatutkimukselle tyypilliset vaiheet, jotka toistuivat
kehittamistyon edetessa. Suunnitelmasta saatujen palautteiden seka toteutusten havainnoin-

tien perusteella palattiin toistuvasti materiaalin kehittamiseen (kuvio 1).

aYaYayYayaya

Kehitetty Palautekysely Kyselyn Materiaalin Paranneltu 1. Ryhménohjaus Havainnointi
materiaali opettajille analysointi kehittdminen materiaali (yhteensa 6 kertaa) ohjauksen aikana
kyselyn pohjalta

AW AWA

Materiaalin Havainnointi 2-6. Ryhmanohjaus Paranneltu
kehittaminen ohjausten aikana materiaali
havaintojen pohjalta

Materiaalin
kehittdminen
havaintojen pohjalta

VALMIS
MATERIAALI

Kuvio 1: Toimintatutkimukselle tyypillisten vaiheiden toteutuminen tassa opinnaytetyossa
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6.3 Aikataulu

Opinnaytetyon tekeminen koostuu erilaisista osasista, jota eivat seuraa toisiaan jarjestelmal-
lisesti, vaan prosessin osien valilla liikutaan edestakaisin. Tyota tehdaan erissa ja valilla pala-
taan aiemmin tehtyyn tyohon muokaten ja tarkentaen sita. On tarkeaa laatia realistinen aika-
taulu prosessille. (Hakala 2022, luku Suunnitelmat ja aikataulu.) Taman opinnaytetyon yhteis-
tyo tyoelamakumppanin kanssa varmistui kevaalla 2023, kun sain idean opinnaytetyohon ja

esittelin sen tuntemalleni rehtorille. Aikataulu maaraytyi tyoelamakumppanin suunnitellun

monialaisten oppiaineiden kokonaisuuden ajoituksen mukaan. Aikatauluun vaikutti myds oma

opiskeluni seka tyossakaynti. Prosessi kesti lahes puolitoista vuotta (kuvio 2).

Toukokuu Elokuu Syyskuu Tammikuu Helmikuu
2023 2023 2023 2024 2024

(=]

Idea opinnaytety6n
aiheesta ja sen
esittely
tydeldmakumppanille

o Oppilaitos hyvaksyi

=]

aiheanalyysin
Aineiston
keréaminen alkoi

o

[e]

Opinnaytetydsopimus
tyoelamakumppanin
kanssa
Opinnaytetyon

o Opinnéytetyon

suunnitelma
valmistui

o Kaytdnnon asioista

Opinnaytetyon
suunnitelmaseminaari
Ryhmanohjausmateriaalin
valmistuminen

sgynnitelman 7 sopiminen Kyselylomake opettajille —
kirjoittaminen alkoi tydelamakumppanin Materiaalin muckkaus
kanssa o Infokirje huoltajille
Maaliskuu Toukokuu Kesakuu Elokuu Syyskuu
2024 2024 2024 2024 2024
o Ryhmanohjaukset ja o Palaute o Opinndytetyon

o Opinnédytetyon
raportti valmistui

o Opinnéytetytn loppu-
raportin kirjoittaminen
aloitettiin

havainnointi tydelamakumppanilta
o Materiaalin kehittdminen

havaintojen perusteella
o Valmiin materiaalin

luovutus

tydeldmakumppanille

julkaisuseminaari

Kuvio 2: Opinnaytetyon aikajana

Opinnaytetyon aiheanalyysi hyvaksyttiin oppilaitoksessa elokuussa 2023, minka jalkeen laadin
syyskuussa opinnaytetyosopimuksen tyoelamakumppanin kanssa. Suunnitteluvaihetta seuraa
tutkiva ja kehittava toiminta, jossa kootaan aineistoa, etsitaan aineistosta perustelut ratkai-
suille seka mietitaan vastuullisia ratkaisuvaihtoehtoja (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022,18).
Teoria ja asiantuntijatieto yhdistyvat kokemuksen ja kaytantojen kanssa (Kostamo, Airaksinen
& Vilkka 2022, 16). Aloin kerata aineistoa heti, kun aiheanalyysi oli hyvaksytty. Materiaalin
suunnittelussa hyodynsin omaa tyoelamassa kerryttamaani kokemustietoa seka alan kirjalli-
suudesta saatua tietoa. Opinnaytetyon toimintaymparistossa tyoskentelya ohjasivat muun mu-
assa perusopetuslaki, perusopetuksen opetussuunnitelma seka koulun oma toimintasuunni-
telma, jotka oli otettava huomioon. Samanaikaisesti aineiston keraamisen kanssa aloitin opin-

naytetyon suunnitelman kirjoittaminen syksyn 2023 aikana.

Tyoelamakumppanin yhteyshenkilon kanssa kaydyilla keskusteluilla oli tarkoitus selvittaa kay-
tannon asioita lahinna aikatauluihin ja ryhmaohjausten maariin liittyen. Alkuvuodesta 2024

lahestyin hanta kerran sahkopostitse seka tapasin kerran koululla paikan paalla.
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Opinnaytetyon suunnitelma valmistui tammikuussa 2024. Lopullisen suunnitelman kirjoittami-
sessa hyodynsin ohjaavalta lehtorilta saatua palautetta. Helmikuun 2024 alussa olleen opin-
naytetyon suunnitelmaseminaarin jalkeen valmistin ryhmanohjausmateriaalin, jota olin ideoi-
nut jo syksyn aikana teoriapohjaa kootessani. Materiaalin valmistuttua lahetin opettajille
Google Forms -kyselylomakkeen (liite 1), jolla kartoitin heidan mielipiteitaan opetusalan am-
mattilaisina kehityksen kohteena olevasta materiaalista. Kyselyn perusteella tein materiaaliin
muutoksia. Helmikuun lopulla laadin oppilaiden huoltajille infokirjeen (liite 2), jonka opetta-

jat lahettivat heille.

Ryhmanohjaukset toteutuivat maaliskuussa 2024. Ohjauksissa tehtyjen havaintojen pohjalta
tein materiaaliin muutoksia ja viimeisen pidetyn ohjauskerran jalkeen pystyin toteamaan,
etta materiaali toimii hyvin kohderyhmassa ja oli siten valmis. Luovutin valmiin materiaalin
tuolloin heti tyoelamakumppanille. Tyoelamakumppanilta pyysin palautetta toteutuneesta

tyosta ja sain sen toukokuun 2024 alussa.

Toiminnallisen opinnaytetyon raportin kirjoittaminen kulkee yhta matkaa kehittamistyon rin-
nalla. Raportti jasentaa ja tukee omaa tekemista seka tuottaa olennaisen tiedon kehittamis-
prosessista opinnaytetyon lukijoille. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 16.) Tein raporttia

varten muistiinpanoja jo kehittamistyon aikana. Raporttia aloin kirjoittamaan kesakuussa

2024 ja se valmistui elokuussa, jolloin lahetin sen opinnaytetyota ohjaavalle lehtorille.
6.4 Materiaalin suunnittelu ja valmistaminen

Juusolan (2017, 105) mukaan lapset hyotyvat erilaisista opettamisen menetelmista, koska
kaikki eivat opi samalla tavalla. Taman vuoksi sisallytin 45 minuuttia kestavaan ohjaukseen
useamman eri tavan oppia. Materiaaliin tuli pohtimista ja juttelua, kuuntelua, katsomista
seka kasilla tekemista. Oppilaat hyotyvat siita, etta tietavat, miten toiminta etenee (Vehvilai-
nen 2014, 89). Ohjausta tukemaan suunnittelin visuaalisen tuen, josta nakyy mita oppitunnilla

on luvassa ja missa kohtaa oppituntia ollaan menossa (kuva 1).
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Kuva 1: Visuaalinen tuki oppitunnin kulkuun

Ohjauksen aluksi suunnittelin aiheeseen orientoitumisen. Tiesin aiemmasta kokemuksestani
alkuopetusikaisten kanssa, etta oppilaille tuttua oli peukkutehtava, jossa vaittaman todenmu-
kaisuus osoitetaan nayttamalla peukaloa ylos vaittaman ollessa totta tai alas vaittaman ol-
lessa valheellista. Ensimmaisena tehtavana oppilaiden tuli peukalolla nayttaa itsetuntoon ja
ihmisen ominaisuuksiin liittyviin vaittamiin, ovatko ne totta vai ei. Vaitteiden keksimisessa
hyodynsin Mervi Juusolan Hyva mina! Tutkimusretki itsetuntoon (2015) -kirjan teemoja. Iso
ryhma voi olla este oppilaan aktiiviselle osallistumiselle (Vehvilainen 2014, 87). Jollekin voi
tuntua hankalalta osallistua esimerkiksi viittaamalla ja vastaamalla kysymyksiin. Edella maini-
tun kaltainen peukkutehtava mahdollistaa kaikkien osallistumisen, silla peukkua voi nayttaa
siten, etteivat muut oppilaat edes nae sita, jolloin pelko vaarin vastaamisesta vaistyy. Ryhma
voi olla tyovaline oppimisprosessissa (Vehvilainen 2014, 87). Kun tehtavaan liitetaan tilaisuus
perustella oma mielipiteensa, saavat oppilaat mahdollisuuden esittaa nakemyksiaan ja kuulla
muiden mielipiteita, jotka ehka poikkeavat omista. Kenellekaan ei kuitenkaan tule painetta,

etta on pakko sanoa jotain, silla perustelu on vapaaehtoista.

Lonka (2023, 13) korostaa, etta opittavat asiat tulee jotenkin liittya oppilaalle merkitykselli-
siin asioihin ja johonkin kokonaisuuteen. Tarinallisuus vahvistaa opittavan asian siirtymista
suoraan pitkakestoiseen muistiin, silla tarinat auttavat oppilasta kokemaan olevansa osa il-
miota ja han luo emotionaalisia yhteyksia sen suhteen. Tarinoiden kuuntelu auttaa yllapita-
maan keskittymista ja se on myos rentouttavaa. (Kinossalo 2020, 17 & 37.) Siksi halusin luoda
ohjausmateriaaliin tarinan, jossa olisi oppilaille paljon tuttuja asioita ja samastuttavia tilan-

teita.
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Koska loin ohjaukseen tarinan itse enka kayttanyt valmista tarinaa, oli tarkeaa huomioida,
minkalainen on hyva tarina opetustuokioon alkuopetusikaisille. Kinossalon (2020, 144 & 162)
mukaan tarinassa on oltava selkeasti kolme osiota: aloitus, keskikohta ja lopetus. Tarinan tu-
lee olla ikatasoinen, silla liian vaikeaselkoista tarinaa oppilaat eivat jaksaisi kuunnella. Tari-
naan kannattaa myos lisata kuvia ja pyytaa lapsia etsimaan oppimisen kohteena olevia asioita
tarinasta. Tarinassa kannattaa korostaa vastakohtia seka esittaa myonteinen ratkaisu niista
johtuvaan ristiriitatilanteeseen. Lopuksi taytyy varmistaa, etta lapset ovat ymmartaneet ai-

heen ja oppineet siita jotain.

Keksin tarinan kahdesta lapsesta, jotka ovat kaveruksia erilaisuudestaan huolimatta. Tari-
nassa lapset joutuvat tilanteisiin, joissa heidan luonteenpiirteidensa erilaisuus korostuu. Tari-
nassa lopuksi todetaan, etta kummatkin ovat juuri hyvia sellaisena kuin ovat vahvuuksineen ja
heikkouksineen. Loin myos kuvituksen tukemaan tarinan seuraamista (kuva 2). Tarinan lop-
puun liitin kysymyksia, joilla varmistetaan, etta oppilaat ovat ymmartaneet opiskeltavan

asian.

Kuva 2: Tarinan kuvaesimerkkeja

Halusin materiaaliin jonkin oppilaalle henkilokohtaisen osuuden, jonka avulla opiskeltava asia
liittyisi juuri kyseisen oppilaan kokemusmaailmaan. Olen tyokokemukseni perusteella huo-
mannut, etta alkuopetusikaiset oppilaat eivat valttamatta jaksa istua paikoillaan kuunnellen
45 minuuttia ja he hyotyvat toiminnallisuudesta jossain kohtaa oppituntia. Ohjauksen vii-
meiseksi osioksi suunnittelin askartelun, jossa oppilaat paasevat pohtimaan muun muassa
omia luonteenvahvuuksiaan. Askartelun suunnittelin sellaiseksi, etta oppilas pystyy sen to-
teuttamaan hienomotorisista taidoistaan riippumatta. Omien vahvuuksien tunnistamisella on

itsetuntoa tukeva vaikutus. Ryhmanohjaaja voi antaa esimerkin omista vahvuuksistaan ja
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myos kiinnittaa oppilaan huomion taman vahvuuksiin. (Avola & Pentikainen 2020, 100 & 118.)
Alkuopetusikaisten sanalliset valmiudet voivat viela olla rajalliset pohdittaessa abstrakteja
asioita ja ilmaistessa ajatuksiaan (Kinossalo 2020, 110). Siksi tein tahan tehtavaan tueksi lis-

tan erilaista vahvuuksista ja luonteenpiirteista (kuva 3).
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Kuva 3: Lista vahvuuksista ja luonteenpiirteista

Materiaalin valmistuttua lahetin sen sahkopostitse kuudelle alkuopetuksen opettajalle, joille
lahetin myos linkin Google Formsilla luotuun anonyymiin kyselylomakkeeseen (liite 1). Kysely-
lomakkeen tutkimuskysymyksena oli: Miten hyvin kehitetty materiaali toimii osana alkuope-
tuksen monialaisten oppiaineiden kokonaisuutta? Lomakkeen kysymykset liittyivat muun mu-
assa siihen, onko materiaali sopiva juuri talle ikaryhmalle, tukeeko se oppilaiden itsetuntoa ja
tuoko se jotain uutta jo olemassa olevaan kokonaisuuteen. Opettajille sahkoisesti lahetettava
kyselylomake sisalsi myos maarallisen tutkimuksen piirteita, silla siihen vastattiin anonyymisti
opinnaytetyon tekijaa tapaamatta ja se sisalsi suljettuja kysymyksia, joihin oli annettu
kylla/ei -vastausvaihtoehdot valmiiksi. Kuitenkin taman kehittamistyon kannalta olennaisem-
paa oli jokaisen suljetun kysymyksen jalkeen tuleva osio, jossa vastaus pyydetaan perustele-

maan.

Vastauksia maaraaikaan mennessa tuli nelja kappaletta. Tassa opinnaytetyossa teoriaohjaava
sisallonanalyysi oli toimiva sisallonanalyysin muoto. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa ai-

neistosta tunnistetaan aiemmin tietyn nayttoon perustuvan viitekehyksen perusteella paatet-
tyja ilmauksia ja luokkia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 135). Vastausten analysoinnissa hyodynnet-

tiin lomakkeen kysymyksia tutkimustulosten paaluokkina.
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Materiaali todettiin sopivaksi monialaisten oppiaineiden kokonaisuuteen. Perusteluna oli yh-

dessa vastauksessa:

Juuri tata teemaa ja aihetta kasittelemme.

Kun arvioitiin materiaalin sopivuutta ikaryhmalle, todettiin sen olevan sopivan yksinkertaista
kyseiselle ikaryhmalle. Myos havainnollisuuden ja konkreettisuuden todettiin olevan sellaisia

ominaisuuksia, jotka palvelevat tata ikaryhmaa. Yksi vastaajista perusteli:
Pohtimiskysymykset seka tarina ovat suoraan lasten arjen kokemuspiirista.

Materiaalin todettiin olevan oppilaan positiivista minakuvaa ja itsetuntoa tukevaa esimerkiksi
silla perusteella, ettda materiaalissa tuodaan esille paljon erilaisia yksilon ominaisuuksia ja

tuodaan ilmi, etta ne kaikki ovat hyvaksyttavia. Eraassa kommentissa todettiin kutenkin:

Osittainhan tahan vaikuttaa paljon myos se, mihin suuntaan lasten kayma kes-
kustelu etenee ja mihin suuntaan aikuinen sita ohjaa.
Kun kysyttiin, minkalaista uutuusarvoa tama materiaali tuo Mina ihminen -kokonaisuuteen yksi

vastaajista perusteli:

Monipuolinen tarkastelu antaa monenlaisille lapsille mahdollisuuden ymmartaa
asiaa omista lahtokohdistaan.
Muutoin uutuusarvoa ei juuri perusteltu. Kehittamisehdotuksina tuli ajatuksia materiaalin si-
sallon laajuudesta suhteessa kaytossa olevaan aikaan. Myos tarinan epailtiin olevan liian

pitka, lapset eivat valttamatta jaksaisi kuunnella sita. Eras kommenteista kuului:

Saa melkein aina varautua siihen, etta on suunnitellut liilkaa asiaa oppituntia
varten.
Kyselylomakkeen tulosten perusteella pystyin toteamaan, etta materiaali sopii hyvin monia-
laisten kokonaisuuteen ja ikaryhmalle. Lyhensin alkuperaista tarinaa hieman, jotta aika ja op-

pilaiden mielenkiinto riittaisivat varmasti koko materiaalin lapikaymiseen.
6.5 Ryhmanohjaukset

Ennen toteutettavia ohjauksia oppilaiden huoltajille lahetettiin infokirje tulevista oppitun-
neista (liite 2). Lahetin kirjeen sahkopostitse opettajille, jotka lahettivat sen edelleen oppi-
laidensa huoltajille. Koska oppitunnit olivat osa tutkimuksellista opinnaytetyota, huoltajilla
olisi ollut oikeus kieltaa huollettavansa osallistuminen opinnaytetyon tekijan pitamiin ohjauk-
siin. Tallaisia tapauksia ei tullut ilmi.

Ryhmanohjaukset, joissa materiaalin toimivuutta testattiin ikaryhmassa, toteutuivat viikoilla

10 ja 11. Oppilaat osallistuivat kuutena koulupaivana monialaisten opetukseen kello 9-9.45
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ryhmissa, joihin oli sekoitettu oppilaita kaikista viidesta alkuopetuksen ryhmasta. Oppilaat ei-
vat olleet aiemmin olleet naissa ryhmissa ennen tata monialaista oppimiskokonaisuutta. Oppi-
laat osallistuivat kahden viikon aikana kuuteen erisisaltoiseen oppituntiin, joista yhden sisalto
oli tassa opinnaytetyossa kehittamani ja pitamani ryhmanohjaus. Kuhunkin pitamaani ryhman-
ohjaukseen osallistui 13-16 oppilasta, paikalla oli opinnaytetyon tekijan lisaksi aina sama toi-

sen luokan opettaja ja kolmella kerralla myos koulunkaynninohjaaja.

Laadullisen tutkimuksen menetelmassa strukturoidussa havainnoinnissa on ennalta maaritelty
havainnoinnin kohteet, jotka pohjaavat tutkimuskysymykseen. Havaitut asiat kirjataan muis-
tiin. (Kananen 2014, 67.) Ennen ryhmanohjauksia tein listan asioista, joihin kiinnittaisin oh-
jauksissa huomiota materiaalin toimivuuden kannalta. Tarkasteltavia aiheita olivat ajankaytto
eli kuinka hyvin 45 minuuttia riittaa kaikkien osioiden lapikaymiseen, ymmarrettavyys eli
kuinka hyvin oppilaat kasittivat, mita piti tehda ja mista oli kyse seka mielenkiinto eli miten
materiaali vastasi oppilaiden kokemusmaailmaa ja miten heilla riitti motivaatio ja keskittymi-
nen oppitunnin ajan. Seurasin ohjauksen lomassa ajankulua ja miten paljon aikaa mihinkin
osioon kului seka sita, miten paljon minun tuli toistaa ohjeita ja vaikuttivatko oppilaat pitkas-
tyneilta tai mielenkiinnottomilta touhuten esimerkiksi jotain muuta. Valittomasti jokaisen oh-
jauksen jalkeen kirjoitin kasin ruutupaperille muistiin havaintoja ohjauksesta koskien kolmea

aihetta seka mita muuta havaitsin koskien materiaalin toimivuutta (kuva 4).
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Kuva 4: Esimerkkeja havaintomuistiinpanoista.

Ensimmainen ohjauskerta oli tiistaina 5.3. Ajankayton osalta huomasin, etta viimeiseen eli as-
karteluosioon jaanyt kaksikymmenta minuuttia oli sopiva aika. Kaikki saivat tyonsa valmiiksi
eika ylimaaraista aikaa kuitenkaan jaanyt. Ensimmaisen ryhman hiljaisuus ja se, etta he eivat
juurikaan lahteneet keskusteluun mukaan sai pohtimaan, olivatko aiheet liian vaikeita. Peuk-
kutehtavaan oppilaat kuitenkin osallistuivat aktiivisesti. Ryhmassa ei esiintynyt levotto-

muutta, kaikki tuntuivat seuraavan ohjausta.
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Keskiviikkona 6.3. varmistui, etta askartelu vaatii kaksikymmenta minuuttia ennalta suunni-
tellun viidentoista minuutin sijaan. Ymmarrettavyyden osalta huomasin, etta oppilaille oli
haastavaa ymmartaa vaite “Toista minunlaista ei ole”, siten etta he laittaisivat peukalon ylos-
pain. He olivat sita mielta, etta jokaista ihmista on vain yksi samanlainen, mutta vaitteen
kieltomuoto sai heidat laittamaan peukalon alaspain, jolloin vaite olisi vaarin. Saman havain-
noin teki ohjausta seurannut opettaja. Muokkasin vaitetta seuraavaan toteutukseen muotoon
”Joku toinen maailmassa voi olla taysin samanlainen kuin mina ”. Tassa ryhmassa huomasin,
etta jotkut oppilaat joutuivat pinnistelemaan pohtiessaan vahvuuksiaan. Kaikille ei ollut aivan
helppo keksia itsestaan hyvia ominaisuuksia ja kehua itseaan. Muutama ensimmaisen luokan

oppilas tarvitsi apua kirjoittamisen kanssa.

Torstain 7.3. ryhma oli dynamiikaltaan edeltajiaan vilkkaampi. Joukossa oli oppilaita, joiden
oli selvasti hankalampi keskittya aiheeseen ja heidan kaytoksensa vaikutti muidenkin keskitty-
miseen. Kun aloin lukea tarinaa ja nayttaa siihen liittyvia kuvia valkokankaalta, koko ryhma
rauhoittui kuuntelemaan ja rauhallinen tunnelma sailyi lopputunninkin. Tassa ryhmassa koros-
tui vahvuuslistan hyodyllisyys. Moni oppilas kavi lukemassa siita, mitka ominaisuudet kuvaisi-

vat itseaan.

Perjantain 8.3. ohjauksessa oli aktiivista viittailua ja mielipiteiden esittamista, mika vahvisti
vaittamaa, etta materiaali on ikatasolle ymmarrettavaa. Toteutuksen aikataulu oli vahvistu-
nut edellisten ohjauskertojen myota toimivaksi. Huomasin myos, etta askartelun lomassa ne-

kin oppilaat, jotka eivat valttamatta rohjenneet viitata, juttelivat aiheesta aikuisten kanssa.

Maanantaina 11.3. ohjauksen alku viivastyi, silla useampia oppilaita jouduttiin odottelemaan
paikalle. Peukkuvaittamien maaraa vahentamalla pystyi aikataulua hyvin saatamaan orientoi-
tumisen siita karsimatta. Tassa ryhmassa peukkuvaittamiin vastaaminen tapahtui lisaksi to-
della nopeasti. Useamman toteutuskerran jalkeen huomasin, etta oppilailla on paljon erilaisia

ajatuksia aiheesta, silla tassa ryhmassa tuli taas uudenlaisia nakemyksia.

Viimeisena toteutuskertana tiistaina 12.3. ei enaa ilmennyt mitaan uusia havaintoja. Aika-
taulu piti hyvin ja oppilaat osallistuivat aktiivisesti tuoden hyvia nakemyksia aiheeseen. Ryh-
manohjausten ja materiaaliin tekemieni muutosten jalkeen ryhmanohjausmateriaali oli valmis
(liite 3). Materiaalipaketin loppuun lisasin tulostettavat kuvat ja askartelua varten tarvittavat

lappuset. Luovutin materiaalin koulun kayttoon kahtena paperiversiona tulevaisuutta varten.

6.6 Yhteenveto ja arviointi

Opettajilta saadun palautteen perusteella muokattavaa materiaalissa ei ollut paljon. Kahden
kommentin perusteella alkuperaista tarinaa lyhennettiin eika tarinan opetuksellisuus karsinyt
siitd. Kommenteissa tuotiin esiin nakemys siita, etta materiaalia ei voi taysin arvioida irral-

laan ohjauksesta ja vuorovaikutuksesta. Ohjaajan rooli ja vuorovaikutus oppilaiden kanssa on
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merkittava. Havainnoinnin kohteeksi valikoiduista kriteereista ajankayttoa ja ymmarretta-
vyytta voidaan tarkastella erillaan ohjaustyylistakin, mutta mielenkiinnon yllapitamisella ja
ohjaajan ohjaustavalla on ratkaiseva yhteys. Innoton ja vaisu ohjaaja tuskin saa yllapidettya

oppilaiden mielenkiintoa.

Havainnot ryhmanohjauksista vahvistivat hyvaksi ratkaisuksi, etta tarinaa oli lyhennetty alku-
peraisesta. Oppilaat jaksoivat kuunnella koko tarinan ja viela vastata siihen esitettyihin kysy-
myksiin. Tarina selkeasti kiinnitti oppilaiden huomion, kuvat olivat viela lisatukena tassa. Li-
saksi huomasin, etta askartelu vaatikin ennalta pidemman ajan. Kaikki oppilaat paneutuivat
oman taulun tekemiseen ja moni halusi koristella sen mieleisekseen. Kukaan ei tehnyt tyota
hutaisten tai vitsilla kirjoittanut jotain hassua. Noin yhdeksastakymmenesta oppilaasta lahes
kaikki saivat tyonsa valmiiksi, muutamalla oppilaalla jai joitakin kohtia kirjoittamatta. Oppi-
laat malttoivat myos miettia juuri omia ominaisuuksiaan, eivatka kirjoittaneet samoja kuin

vieressa istuvalla kaverilla.

Voidaan kyseenalaistaa, onko oman tuotoksen havainnointi varmasti objektiivista. Siksi onkin
perusteltua, etta palautetta pyydettiin paikalla olleelta opettajalta. Ohjauksia seurannut
opettaja totesi kolmen toteutuskerran jalkeen materiaalin olevan jo valmis. Olisi voinut olla
mielenkiintoista, jos joku muu aikuinen olisikin toteuttanut ryhmanohjaukset ja olisin itse ol-
lut havainnoimassa taustalla. Talloin olisi voitu nahda, kuinka paljon vaikuttaa ryhman ohjaa-
jan persoona ja lahestymistapa. Oppilaat varmasti olisivat osallistuneet eritavalla tutun aikui-
sen seurassa. Ryhmien tilapaiset uudet kokoonpanot saattoivat vaikuttaa myos siihen, etta
kaikki oppilaat eivat uskaltaneet kertoa mielipiteitaan ja vastauksiaan muiden kuullen. Tu-
tussa ryhmassa ja oman opettajan johdolla useampi olisi saattanut uskaltautua vastaamaan.
Vaikka ohjaaja omalla toiminnallaan voikin rohkaista osallistumaan, on ymmarrettava, etta
toiset lampenevat toimintaan muita vahan hitaammin eika minkaanlaista painostusta saa il-

meta.

Yllattavaa oli, miten monenlaisia nakemyksia ja perusteluita ryhmissa esiintyi. Syvallistakin
pohdintaa ilmeni. Esimerkiksi vaitteeseen ”Joku toinen maailmassa voi olla taysin samanlai-
nen kuin mina” kaksi oppilasta eri ryhmissa totesi, etta identtiset kaksoset ovat samanlaisia.
Talloin paastiin tarkemmin pohtimaan, etta pelkka ulkonako ei olekaan koko totuus ihmisesta.
Oppilailta kysyttiin myos, mita tarkoittaa, etta ihminen on arvokas. Tahan oppilaat vastailivat
muun muassa, etta kaikki ovat tarkeita ja kaikki ovat hyvia ja etta kaikkia tulee kohdella sa-
manarvoisesti. Eras oppilas perusteli, etta ihminen on aina tavaraa arvokkaampi. Abstraktitkin
kasitteet aukesivat hyvin oppilaille, kun he kuulivat ikatovereiden pohdintaa ja nakemyksia
asioista.

Vaikka oppilaat vastasivatkin peukkuvaittamiin ja tarinan lopussa esitettyihin kysymyksiin no-

peasti ja oikein, olikin omien ominaisuuksien ja vahvuuksien miettiminen usealle haastavaa.
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Lista ominaisuuksista osoittautui hyodylliseksi ja moni tarvitsi aikuisen apua pohdinnassa,
missa on taitava tai millainen on. Tama osoittaa, etta oppitunti oli hyodyllinen ja tuli monelle
varmasti tarpeeseen. Askartelu toi mahdollisuuden aikuiselle kohdata jokainen lapsi yksilolli-
sesti ja jutella, mita lapsi kirjoittaisi taytettaviin kohtiin tai mita lapsi oli jo kirjoittanut. Jot-
kut lapsista tarvitsivat aikuisen apua kirjoittamisessa. Taman vuoksi tehtava ei sovellu ensim-
maisen kouluvuoden alkuun, vaan loppupuolelle, jolloin suurin osa on kirjoitustaitoisia. Kai-
kista osallistuneista lapsista neljalta jai askartelutehtava kesken siten, etta 1-3 kohtaa jai
tayttamatta. Ohjaajan/opettajan rooli on merkittava siind, miten lapset saadaan mukaan
miettimaan tosissaan. Jotkut lapsista hieman peittelivat, mita olivat kirjoittaneet, mutta pyy-

dettaessa he nayttivat aikuiselle.

Materiaalia arvioivilta opettajilta tuli positiivista palautetta anonyymisti. Oli hyodyllista, etta
heilta tuli myos kehittamisehdotuksia. Tyoelamakumppanin edustajalta tuli myos positiivista
palautetta, yhteydenpidon ja yhteistyon todettiin olleen taydellista. Opettajien mielipiteista
ja saadusta palautteesta ei selkeasti kay ilmi materiaalin uutuusarvo monialaisessa kokonai-
suudessa. Monialaisten oppiaineiden kokonaisuudessa ei kuitenkaan ole aiemmin ollut juuri
tallaista kokonaan itsetuntoa ja minakuvaa kasittelevaa ja tukevaa oppituntia, vaikka eri ai-
heet sita ovatkin sivunneet. Voidaankin miettia, olisiko materiaalin ja toteutuksen pitanyt
olla innovatiivisempi. Toteutus olisi voinut olla luovempi, esimerkiksi pelillinen tai jonkinlai-
seen ryhmatoimintaan perustuva, jolloin jokainen olisi voinut tuoda esiin omia vahvuuksiaan.
Kuitenkin ensimmaisen luokan oppilaille monialaisten oppiaineiden kokonaisuus oli uusi ti-
lanne ja toisen luokan oppilaatkin olivat siina osallisena vasta toista kertaa. Lisaksi tutut ryh-
mat oli sekoitettu ja luokan edessa oli vieras aikuinen. Naiden uutuustekijoiden lisaksi oppi-
laille aivan uudenlainen lahestymistapa olisi voinut vieda huomion opiskeltavasta asiasta. Tu-

tut toimintatavat voivat luoda turvaa uusissa tilanteissa.

Materiaalin osalta tyoelamaedustajan palautteessa todettiin, etta sita kaytettiin osana monia-
laisten oppiaineiden kokonaisuutta. Materiaali on varmasti hyodyllinen, mutta tarpeellisuus-
nakokulma ei korostunut tassa tapauksessa, mika johtunee siita, etta idea materiaalin tuotta-
miseen tuli minulta itseltani eika kummunnut suoraan tyoelamakumppanin tarpeista. Materi-
aalia pystyy kuitenkin hyodyntamaan vuodesta toiseen itsenaisena osana ilman monialaisten
oppiaineiden kokonaisuuttakin. Opinnaytetyon aikataulu ei valitettavasti suonut mahdolli-
suutta toiminnan pitkaaikaiseen seurantaan eli siihen, otetaanko kehitetty materiaali aktiivi-

seen kayttoon ja onko siita hyotya pitkaaikaista organisaatiolle ja kohderyhmalle.

7  Eettisyys ja luotettavuus

Vastuu ja eettisyys ovat opinnaytetyossa tarkeita aiheita, erityisesti silloin, kun tyo tehdaan

toimeksiantajalle (Hakala 2022, luku Opinnaytetyo toimeksiantona). Asianmukaisesti koottu
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aineisto, joka on hyvin perusteltua ja tarkkaan dokumentoitua, kuvastaa ammattimaista eet-
tista ja luotettavaa tutkimusprosessia (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 13). Olen perustel-
lut tehdyt ratkaisut teoriatiedolla seka opetusalan ammattilaisilta saadun palautteen ja ha-

vainnoinnin perusteella. Dokumentoin havainnot paivakirjamaisesti, jotta niihin pystyi palaa-

maan tarpeen mukaan.

Toimeksiantajan kanssa sovitaan kehittamistyon kokonaisuudesta. Sovittavia asioita ovat
muun muassa opinnaytetyon aihe, aikataulu seka millaista aineistoa kootaan ja milla keinoin.
Tarkeita asioita ovat myos henkilotietojen kasittelyyn liittyvat asiat, aineiston julkisuus ja
syntyneiden tuotosten kayttooikeudet. Opinnaytetyontekija on vastuussa muun muassa pro-
sessin etenemisesta, tiedottamisesta seka aikataulussa pysymisesta. (Kostamo, Airaksinen &
Vilkka 2022, 30-31.) Kun tarvittavaa aineistoa kootaan, opinnaytetyon tekijan on noudatet-
tava tietosuojaa, salassapitovelvollisuutta ja luottamuksellisuutta. Toimeksiantajaa pyyde-
taan tarkistamaan tietojen oikeellisuus. Opinnaytetyon tekijan on tutustuttava kohderyh-
maan, joka on kehittamisen kohteena. Tassa kohden voi olla tarpeen tutkimusluvan tai mui-
den toiminnan vaatimien kaytantojen sopiminen toimeksiantajan kanssa. (Kostamo, Airaksi-
nen & Vilkka 2022, 35.) Jos tutkimukseen osallistuu alaikaisia, on pyydettava suostumus huol-
tajilta. (TENK 2019, 10).

Somin tyoelamakumppanin kanssa Laurea-ammattikorkeakoulun opinnaytetyosopimuksen,
jossa maariteltiin opinnaytetyon yksityiskohdat. Kerasin tietoja vain kehitettavan materiaalin
toimivuuden varmistamiseksi. Jotta pystyin jakamaan kehittamisen kohteena olevan materi-
aalin opettajille arvioitavaksi ja linkin palautelomakkeeseen, tarvitsin heidan sahkopostiosoit-
teensa. Huolehdin, etta oman tietokoneeni tietoturva oli kunnossa enka jakanut osoitteita ke-

nellekaan sivulliselle. Postin lahetetyt viestit, kun yhteistyo paattyi.

Alaikaiset eivat olleet tutkimuksen kohteena, mutta he osallistuivat materiaalin kohderyh-
mana sen testaukseen. Laadin alkuopetuksen oppilaiden huoltajille informatiivisen tiedot-
teen, jossa kerrottiin tarkasti, mita olin tekemassa ja miksi. Tiedotteessa kerroin myos, etta
oppilaista ei tulla keraamaan mitaan tietoja ja etta kehitetty materiaali olisi opettajien tar-
kistama ja etta ryhmanohjauksessa olisi paikalla myos koulun opettaja. Toimeksiantajan oh-
jeistuksen mukaisesti tiedotteessa kerroin, etta vanhemmilla olisi mahdollisuus kieltaa lap-
sensa osallistuminen ohjaukseen ilmoittamalla asiasta lapsen omalle opettajalle. Toimeksian-
tajan mukaan tamantyyppiseen opinnaytetyohon ei heidan organisaatiossaan tarvittu tutki-

muslupaa.

Toiminnallisesta opinnaytetyota tehtaessa on tarkeaa, etta sen tekeminen ei aiheuta suurta
haittaa toimeksiantajalle ja tyontekijoille. Tutkimusaineistoa voidaan koota pyytamalla asiak-
kaan tai kokijan mielipiteita kehittamiskohteesta. Opinnaytetyossa tutkimusaineisto on kerat-

tava vastuullisesti. Tutkimukseen osallisille henkilgille on annettava tarpeeksi tietoa
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tehtavasta tutkimuksesta. Heille on kerrottava, mita tietoa tullaan keraamaan ja miten sita
kaytetaan ja sailytetaan seka miten keratty aineisto havitetaan. Tutkimukseen osallistuville
on kerrottava, etta he sailyvat anonyymeina. On koottava vain kehittamistyon kannalta oleel-
lista tietoa. Tutkimukseen osallistuvilla on oikeus olla osallistumatta siihen tai keskeyttaa
osallistumisensa. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 52-53.)

Kerasin toimeksiantajalta tietoja siten, etta hairitsin organisaation perustyota mahdollisim-
man vahan. Yhteen tapaamiseen tai viestiin pyrin keskittamaan useampia kysymyksia kerral-
laan. Opettajille suunnatusta kyselylomakkeesta suunnittelin sellaisen, etta sen vastaamiseen
ei kulunut paljoa aikaa, mutta joka kattoi kuitenkin tarpeeksi tutkimuksen kannalta. Lomak-

keessa oli maininta, ettei siihen ole pakko vastata ja etta vastaaminen on anonyymia.

Lahteiden kayton tulee olla eettisesti kestavaa (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 86). Mui-
den tutkijoiden toihin ja lahdekirjallisuuteen viitataan asianmukaisesti (TENK 2012, 6). Tar-

kastin opinnaytetyossa hyodynnettyjen kirjallisten lahteiden kirjoittajien patevyyden ja ajan-
tasaisuuden. Referoin tekstia ja merkitsin lahdeviitteet huolellisesti. Sisallonanalyysissa kayt-

tamani suorat lainaukset merkitsin oppilaitoksen ohjeiden mukaisesti.

Opinnaytetyossa kaytettavan tiedon hakemisessa tarkeaa on loytaa ajantasaista tietoa, joka
perustuu tutkimukseen ja nayttoon. Keratty tieto on vakuuttavampaa, jos se on saatu useasta
eri lahteesta. Lahdevalintoja on huolellisesti arvioitava. Tiedon pitaa olla alan asiantuntijan
tai toimijan tuottamaa ja sen pitaa tuottaa juuri kyseiselle opinnaytetyolle olennaista tietoa.
(Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 84.) Lahteen tulee palvella opinnaytetyon tarkoitusta ja
tavoitetta (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 86). Ensisijaiset lahteet ovat aina parempia
kuin toissijaiset ja lahteiden olisi oltava mahdollisimman tuoreita. (Kostamo, Airaksinen &
Vilkka 2022, 85.) Lahes kaikki opinnaytetyossa kaytetyt kirjalliset lahteet ovat enintaan kym-
menen vuotta vanhoja. Sita vanhemmat lahteet, joita hyodynsin, sisaltavat tutkittua tietoa,

joka on yleispatevaa ajankohdasta riippumatta.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tyontekijoilta saatu subjektiivinen tieto on arvokasta. Opin-
naytetyon tekijan on tarkasteltava saatua tietoa henkilon kokemusten ja uskomusten kautta
seka peilattava sita muiden ammattilasten tuottamaan tietoon ja tutkittuun tietoon ja niiden
avulla paatettava subjektiivisen tiedon uskottavuudesta ja luotettavuudesta. Nain saatu tieto
on vahvempaa kuin yhdesta lahteesta saatu. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 27.) Hyodyn-
sin opetusalan ammattilaisten kokemustietoa. Opettajille lahetettava kyselylomakkeen kysy-
mykset muotoilin siten, etta siina tarkasteltiin kehitettavaa materiaalia ammatillisesta nako-

kulmasta ja vastaukset pyydettiin perustelemaan.

Luotettavuutta lisaa useampi kuin yksi havainnointikerta. Havaintojen pysyvyys todentuu eri
aikoina suoritetussa havainnoinnissa. (Eskola & Suoranta 2014, 214-215.) Testasin kehitta-

maani materiaalia ja havainnoin sen toimivuutta kuudella eri ryhmanohjaustuokiolla. Nain
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sain kattavasti tietoa, miten materiaali toimi erilaisilla ryhmakokoonpanoilla. Viimeisella to-
teutuskerralla ei ilmennyt enaa uutta tietoa, mika vahvistaa sen, etta havainnointikertoja oli
riittavasti.

8 Pohdinta

Minakuvan ja itsetunnon kasitteet ovat laajasisaltoisia ja niiden laadun merkitys hyvinvoin-
nille on merkittava. Eraiden psykologian professoreiden mukaan yksilon hyva itsetunto hyo-
dyttaa jopa koko yhteiskuntaa, jolloin niiden laadun merkitys korostuu entisestaan (Orth &
Robins 2022). Sosionomin tyossa onkin hyva tunnistaa, miten heikko itsetunto ja negatiivinen
minakuva voivat nayttaytya seka lapsen etta aikuisenkin elamassa. Olennaista on myos tietaa

keinot, joilla kohentaa itsetuntoa ja parantaa minakuvan laatua.

Peruskouluissa voisi olla laajemminkin positiivista minakuvaa ja hyvaa itsetuntoa tukevia op-
pitunteja. Japanilaisen tutkimuksen mukaan kerran kuukaudessa pidetyt hyvinvointioppitunnit
lisasivat vuoden aikana niiden oppilaiden itsetuntoa, joilla oli ennen tutkimusta heikko tai
keskiverto itsetunto. Verrokkiryhmassa, joka ei osallistunut hyvinvointioppitunneille, itsetun-
non paranemista ei havaittu. (Iwahori, Oshiyama & Matsuzaki 2022.) Kehittamani materiaalin
kaltaisia kokonaisuuksia voisi olla muillekin ikaryhmille tai materiaalia voisi laajentaa siten,

etta sen avulla voisi toteuttaa useampia oppitunteja.

Edella mainitun japanilaisen tutkimuksen mukaan positiivinen vuorovaikutus oli merkittavassa
roolissa oppilaiden itsetunnon paranemisessa. Sama huomio todetaan tutkimuksessa, jossa
tutkittiin vanhemman ja lapsen yhteenkuuluvuuden tunteen, koulumenestyksen ja itsetunnon
valista yhteytta (Wang, Huebner & Tian 2021). Nykymaailman kasvottomassa ja raadollisessa-
kin nettimaailmassa seka kiireisessa yhteiskunnassamme tama on mielestani erittain tarkeaa
huomioida etenkin lasten parissa tyoskenneltaessa. Oikea-aikainen ja aiheellinen kehu aikui-
selta seka turvallisen aikuisen valittava lasnaolo ovat ensiarvoisen tarkeita keinoja parantaa

lapsen itsetuntoa ja minakuvaa.

Vaikka sosionomit eivat kouluissa olekaan pitamassa oppitunteja, on sosionomin tyodssa tar-
keaa hallita ryhmanohjaustaitoja. Kullakin ika- ja asiakasryhmalla on ominaisia piirteita, joi-
den tunteminen auttaa suunnittelemaan ja toteuttamaan juuri kyseiselle ryhmalle sopivaa
toimintaa. Erilaisia ideoita ryhmien vetamiseen ja toteutukseen sisaltoon loytyy monista kir-
joista ja netista, joten aivan alusta ei tarvitse ohjausta suunnitella. Tassakin opinnaytetyossa

hyodynsin valmiita ideoita, joista kokosin alkuopetukseen sopivan ohjausmateriaalin.

Perusteellinen taustatiedon keraaminen ja kokemus ohjaustyosta nakyivat suunnittelemassani
materiaalissa ja pitamissani ryhmanohjauksissa. Varmuus ohjaustyohon karttuu jokaisen pide-

tyn ohjaustuokioin jalkeen. Opettajien kyselyssa eraassa vastauksessa mainittiin, etta
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ryhmanohjauksessa ei riita pelkka materiaali, vaan ohjaajan vuorovaikutustaidoilla on suuri
merkitys. Tama pitaakin paikkansa ja ohjaajan oma innostuneisuus aiheeseen motivoi myos

ohjaukseen osallistujia.

Erilaiset oppijat huomioiva kokonaisuus, visuaaliset keinot seka konkreettinen tekeminen teki-
vat kehittamastani materiaalista monipuolisen ja tehokkaan. Yhteisessa keskustelussa asiaa
kasiteltiin yleisella tasolla, jottei kenellekaan tullut painetta siita, etta joutuu muille kerto-
maan omista ominaisuuksistaan. Kukin oppilas paasi kuitenkin viela pohtimaan askarteluosi-
ossa juuri itsedaan koskevia asioita. Itse askarreltu muisto oppitunnista voi myohemmin hyo-
dyttaa itsetunnon ja minakuvan tukijana. Oppilaat saattavat valilla tarvita apua siina, etta

oikeasti huomaavat olevansa riittavan hyvia.

Itselleni opinnaytetyoprosessi opetti paljon lapsen itsetunnosta ja minakuvasta. Kasitteet ovat
laajoja ja niilla on valtaisa merkitys lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Materiaalin suunnit-
telu ja ryhmanohjausten toteutukset vahvistivat osaamistani toimia alkuopetusikaisten pa-

rissa. Onnistunut kokonaisuus rohkaisee tulevaisuudessa toimia erilaisten ryhmien kanssa.
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Liite 1: Opettajille lahetetty kyselylomake

.
Oppilaan positiivisen minakuvan ja
itsetunnon tukeminen -materiaali
alkuopetuksen ryhmanohjaukseen

Hei! Olet saanut tutustumista varten kehittdmani materiaalin koulun alkuopetuksen
monialaisten kokonaisuuteen. Pyydan talld lomakkeella palautetta materiaalista sen
arvioimista ja kehittdmista varten 28.2. mennessa. Vastaukset kerdtdan anonyymisti.
Kiitos osallistumisestasi!

&
£a Eijaettu
* Pakollinen kysymys
Sopiiko mielestdsi materiaali alkuopetuksen monialaiseen Mina ihminen - *

kokonaisuuteen? Perustele vastauksesi.

Oma vastauksesi

Onko materiaali mielestasi ikdryhmalle sopiva? Perustele vastauksesi. *

Oma vastauksesi



Onko materiaali mielestasi lapsen positiivista mindkuvaa ja itsetuntoa tukevaa?
Perustele vastauksesi.

Oma vastauksesi

Tuoko materiaali mielestasi jotain uutta jo clemassa olevaan Mina ihminen
kokonaisuuteen?

Oma vastauksesi

Voisiko materiaalia vield kehittaa jotenkin? *

O Kyl
O Ei

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, miten materiaalia voisi kehittaa.

Oma vastauksesi

*

*
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Liite 2: Infokirje huoltajille
Hei eka- tai tokaluokkalaisen kotivaki!

Olen sosionomiopiskelija Laurea-ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyotani koskien lap-
sen positiivisen minakuvan ja itsetunnon tukemista. Tahan liittyen olen koonnut Hakalantalon
koululle opetusmateriaalin ja tulen sen pohjalta pitamaan oppitunteja viikoilla 10 ja 11 osana
monialaista oppimiskokonaisuutta. Materiaali on alkuopetuksen opettajien hyvaksyma ja oppi-
tunneilla on paikalla myos 2A-luokan opettaja. Pitamieni oppituntien tarkoitus on suorittaa
laadullista tutkimusta koskien kehittamaani opetusmateriaalia ja tarkastella, miten materiaali
toimii kaytannossa ja tarvitseeko sita kehittaa edelleen. Tulen siis havainnoimaan pelkastaan
materiaalin toimivuutta, en yksittaisia oppilaita eika lopullisessa tutkimusraportissani mainita
oppilaista minkaanlaisia tietoja. Minua sitoo vaitiolovelvollisuus. Tutkimuseettisiin periaattei-
siin kuuluu vapaaehtoisuus, joten halutessanne voitte kieltaa lapsenne osallistumisen pitamil-
leni oppitunneille. Tallaisessa tapauksessa pyydan ottamaan yhteytta lapsenne omaan opetta-
jaan mahdollisimman pian, jolloin lapselle jarjestetaan korvaavaa toimintaa pitamani oppi-

tunnin ajaksi.

Mikali haluatte lisatietoja tutkimuksestani, voitte olla minuun yhteydessa: ulla.holm-

stedt@student.laurea.fi.

Ystavallisin terveisin,

Ulla Holmstedt


mailto:ulla.holmstedt@student.laurea.fi
mailto:ulla.holmstedt@student.laurea.fi
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Liite 3: Valmis ryhmanohjausmateriaali

Itsetuntoa ja minakuvaa tukeva ryhmanohijaus alkuopetukseen

Saatteeksi:

Olen kehittanyt oheisen materiaalin sosionomi (AMK)-opintojeni opinnaytetyona. Sen kehitta-
misessa hyodynsin alkuopetuksen opettajilta keraamaani palautetta seka suorittamaani ha-

vainnointia oppilasryhmassa. Materiaali on alun perin suunniteltu osaksi monialaista oppimis-
kokonaisuutta, mutta sita voi hyodyntaa myos muissa yhteyksissa ja muiden toimijoiden kuin

opettajien taholta.

Materiaalin tarina ja sen kuvat ovat omatekemiani. Materiaalin suunnittelussa hyodynsin las-
ten parissa tyoskentelysta kertynytta kokemustietoani seka teoriatietoa minakuvasta, itsetun-
nosta seka alkuopetusikaisista ja ryhmanohjauksesta. Tietopohjana kaytetty kirjallisuus loytyy

materiaalin lopusta.

Hyvinkaalla syyskuussa 2024

Ulla Holmstedt
Sosionomiopiskelija

Laurea-ammattikorkeakoulu
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Oppitunnin aloitus ja aiheeseen orientoituminen:
*Toivotetaan oppilaat tervetulleeksi oppitunnille.

*Kerrotaan, etta tanaan pohditaan omia ominaisuuksia ja tutustutaan siihen, millainen itse
on. Kerrotaan, etta tarkoitus on tutustua ominaisuuksiin, joita ei valttamatta nae esimerkiksi

ulkonaosta, kuten katsomalla nahdaan ika tai pituus tai hiusten vari.

*Naytetaan oppilaille oppitunnintunnin kulku (kuva 1) valkokankaalta tai kiinnitettyna tau-
lulle.

& poh-di-taan

Q" kuun-nel-laan

D

opNe) .
=" ju-tel-laan

U%N as-kar-rel-laan

Kuva 1: oppitunnin kulku
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*Luetaan, mita oppitunti sisaltaa ja laitetaan nuoli tai jokin muu merkki osoittamaan ensim-

maista osiota.
POHDITAAN (aika-arvio 5-10 min)

*Oppilaille esitetaan noin kymmenen vaittamaa, joihin he vastaavat nayttamalla peukku ylos=
vaite on totta/ oppilas on samaa mielta tai peukku alas= vaite ei ole totta/ oppilas on eri

mielta.
*Oppilaita kehotetaan pohtimaan rohkeasti itse eika katsomaan kaverien vastauksia.

*Vaittaman jalkeen voi kysya perusteluita vastaukseen tai kokemuksia asiasta, mikali haluk-
kaita vastaajia on. Voidaan myos kysya tarkentavia kysymyksia, esimerkiksi mita tarkoittaa,
etta ihminen on arvokas tai ovatko leuhkiminen ja itseensa tyytyvaisena oleminen samoja asi-

oita.

Vaitteet (listasta voidaan valita kymmenen tai enemman/vahemman sen mukaan, miten pal-

jon oppilaat haluavat niista keskustella):

1. Vaikka en osaa jotain, olen silti hyva jossain toisessa asiassa. (totta)

2. Jos epaonnistuu, ei kannata yrittaa uudelleen. (ei totta)

3. Epaonnistuminen tarkoittaa, etta olen surkea tyyppi. (ei totta)

4. On olemassa ihmisia, jotka osaavat kaiken eivatka tee virheita. (ei totta)
5. Saan olla iloinen ja ylpea, kun onnistun. (totta)

6. Minun taytyy pitaa samoista asioista kuin kaverini. (ei totta)

7. On jarkevaa harkita itse eika tehda kuin muut. (totta)

8. Itsestaan kannattaa pitaa juuri sellaisena kuin on. (totta)

9. Joku toinen maailmassa voi olla taysin samanlainen kuin mina. (ei totta)
10. Olen arvokas ja hyva ihminen. (totta)

11. Jos olen toiminut vaarin, paras ratkaisu on valehdella asiasta. (ei totta)
12. Kaikki tarvitsevat kavereita. (totta)

13. Hyvalle ystavalle ei voi sanoa ei. (ei totta)
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14. Vaikka joskus asiat menevat pieleen, elamassani on silti paljon hyvia ja kivoja asioita.
(totta)

15. Vaikka joskus rikkoisin saantoja tai teen vaarin, en silti ole paha ihminen. (totta)
16. Kaikki ihmiset erehtyvat joskus. (totta)

17. Kaikki ovat yhta arvokkaita. (totta)

*Siirretaan nuoli/muu merkki seuraavaan kohtaan oppitunnin etenemiskuvassa.

KUUNNELLAAN (aika-arvio 10 min)

*Pyydetaan oppilaita ottamaan mukava kuunteluasento ja luetaan tarina Jomppe ja Tuua.
Naytetaan tarinan kuvat sen edetessa. Kuvat on erillisille A4-papereille tulostettu (loytyy ta-

man tiedoston lopusta).

Jomppe ja Tuua.

Kuva 2
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(Kuva 2) Jomppe oli ikionnellinen. Ensimmainen kouluvuosi oli saatu paatokseen ja oli kesalo-
man aika. Ensimmaiset kesdlomaviikot Jomppe sai viettdd mummolassa didin ja isén ollessa
viela toissa. Mika parasta Jomppe oli saanut uuden ystavan mummin naapuriin muuttaneesta
tytosta, Tuuasta.

Vauhdikas Tuua oli rauhallisen Jompen vastakohta. Jomppe kuunteli mielelldan Tuuan runsasta
puhetulvaa, vaikka han ei ihan kaikkia Tuuan varikkaita juttuja uskonutkaan. Jompen lempipuu-
haa oli lukeminen ja luonnossa kulkeminen. Mummin koiraa, kultaista noutajaa Nestoria,
Jomppe hoivasi mielellaan.

|
=
Y
e
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| TL DN v
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Kuva 3

(Kuva 3) Jomppe oli juuri heittelemassa palloa Nestorille, kun Tuuan paa kurkkasi aidan yli.
“Hei! Lahetdaanko pyordilemadan Jomppe?” Tuua huusi kovaan daneen ja kiipesi vauhdilla aidan
yli. Nestori pelastyi yhtakkista huutoa ja juoksi sisdlle. “Tuo koira ei kylla tykkda musta”, Tuua
totesi. “Se vain peldstyi huutoasi”, Jomppe lohdutteli.

Kuva 4
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(Kuva 4) Lapset lahtivat pyorailemaan kohti leikkipuistoa. Tuua viiletti pian pitkalla. “Onpas
Tuua nopea pyordilemaan!” ihaili Jomppe. Tuua jai kuitenkin valillda odottamaan hitaammin
pyordilevaa Jomppea. “Hei tuolla puisto jo onkin!” huudahti Tuua.

Kuva 5

(Kuva 5) Puistossa oli Jompelle ja Tuualle vieraita lapsia leikkimassa. Jomppea vahan ujostutti
ja jannitti, mita jos lapset sanoisivatkin jotain ikdavaa. Tuua huikkasi lapsille: “Hei, leikitaanko
jotain yhdessa?” Toiset lapset suostuivat ja hippaleikki alkoi. Puiston kiipeilyteline sovittiin tur-
vaksi. Tuua oli juuri jaadmaisillaan kiinni, mutta han pelastui viime hetkella kiipedmalla verkkoa
pitkin turvaan. “Jomppe tuu sakin tanne ylos turvaan!” Tuua huusi. Jomppea hirvitti korkeat
paikat, han ei ollut kettera kiipeilija. Jomppe jai hipaksi kerta toisensa jalkeen, mutta han ei
siitd piitannut, silla leikkiminen yhdessa oli niin kivaa. Tuua jai hipaksi kerran, mista han vahan
suutahti ja epadili, ettei hippa ollut koskettanut hanta oikeasti. Jomppe kannusti Tuuaa jatka-
maan leikkia ja hetken pdasta nopeajalkainen Tuua saikin toisen lapsen kiinni.
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Kuva 6

Kotiintuloaika koitti. Tuua ehdotti Jompelle eri reittid paluumatkalle. (Kuva 6) Metsatieltd poik-
kesi polku, jonka varrella oli iso maki. Maki tunnettiin nimellda Murikkamaki, silld polun molem-
min puolin oli paljon isoja kivid. Jomppe ei halunnut kulkea kyseista reittid, silla hanta arvelutti,
oliko se turvallinen. Jomppe kertoi tdman Tuualle. “Miksi sa oot tollanen pelkuri? Ma ainakin
menen!” tuhahti Tuua ja meni menojaan.

Kuva 7

(Kuva 7) Paastyaan perille mummin luo, Jomppea harmitti. Miksi hdn ei voinut olla yhta rohkea
ja vauhdikas kuin Tuua? Miksi hdn oli téllainen: arka ja hiljainen? Pelkuri, niin kuin Tuua sanoi.
Mummi huomasi myrtyneen ilmeen ja kysyi Jompelta, mika talla oli hatana. Jomppe kertoi,
mita oli tapahtunut. “Kuulepas Jomppe, ei haittaa, vaikka et ole vauhdikas ja rohkea. Sinussa
on paljon hyvid ominaisuuksia ja olet monessa asiassa taitava”, mummi sanoi. “Mutta en mina
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osaa kiivetd aidan yli tai verkkoa pitkin kiipeilytelineeseen”, Jomppe murehti. “Sina olet taitava
eldinten kanssa ja tiedat paljon asioita, mita olet lukenut”, mummi sanoi. “Haluaisin uskaltaa
menna juttelemaan puistossa lapsille, joita en tunne niin kuin Tuua tekee”, Jomppe sanoi.
“Varmasti sind jonain pdivana uskallatkin ja vaikka et ole kovin puhelias, olet aina kohtelias ja
puhut toisille kiltisti. Ne ovat tarkeita taitoja myos. Olet myo6s hyva kuuntelija”, mummi kertoi.
“Tuua sanoi, ettd olen pelkuri, kun en uskalla ajaa isoa makea alas pyoralla”, Jomppe murehti.
“Joskus on ihan hyva olla varovainen eika suin pdin hurjastella menemaan”, totesi mummi.

Kuva 8

(Kuva 8) Tuuan paa kurkkasi aidan reunan yli. “Anna anteeksi Jomppe”, hdn sanoi katuvainen
ilme kasvoillaan ja kiipesi aidan yli Jompen ja mummin luo. Tuua oli kuullut mummin ja Jompen
keskustelun. Tuuan polvet olivat ruhjeilla ja silmalasin sanka oli teipattu kiinni. “Olit oikeassa,
se maki oli aika hurja. Et sina ole pelkuri, sind olet todella mahtava kaveri. On kiva, etta olet
rauhallisempi kuin mina niin en joudu niin helposti hankaluuksiin. Ihailen sita, miten osaat olla
Nestorin kanssa ja jaksat aina kuunnella mun hopinéita. Olet just hyva noin.” Jomppea hymyi-
lytti. “Saat anteeksi ja sd oot kanssa just hyva noin”, hdn sanoi.

*Siirretaan merkki osoittamaan kohtaa "jutellaan”.

JUTELLAAN (aika-arvio 5 min)

Kysytaan lapsilta millainen Jomppe on tarinan mukaan? (rauhallinen, ystavallinen, harkitseva,

arka) Enta Tuua? (vauhdikas, vahan harkitsematon, rohkea, puhelias)

Missa Jomppe on taitava? (osaa olla elainten kanssa, hyva kaveri, hyva kuuntelija) Missa Tuua

on taitava? (pyorailyssa, kiipeilyssa, tarinoiden kertomisessa, muiden kohtaamisessa)
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Mista Jomppe pitaa? (lukemisesta, elaimista) Enta Tuua? (vauhdista, jannityksesta, pyorai-

lysta)

Mita Jomppe haluaisi osata? (lahestya rohkeasti muita lapsia, kiiveta korkealle ja pyorailla ko-

vaa) Mita Tuua haluaisi osata? (toimia valilla rauhallisemmin, osata toimia koiran kanssa)

*Siirretaan merkki osoittamaan kohtaa ”askarrellaan”

ASKARRELLAAN (aika-arvio 20 min)

*Pyydetaan oppilaita pohtimaan nyt itsestaan samoja kysymyksia: Millainen mina olen? Missa

olen taitava? Mista mina pidan? Mita haluaisin osata?

*Oppilaita ohjeistetaan kuuntelemaan ohjeet ja lahtemaan liikkeelle vasta, kun saa luvan.

*Annetaan askarteluohjeet, samalla voidaan havainnollistaa toimintaa valkokankaalle:

1.
2.
3.

Tarvitaan liimapuikko ja lyijykyna, mahdollisesti varikynat.

Ota mieluisan varinen A4-kokoinen kartonki. Naytetaan kartonkien sijainti.

Ota jokaisesta viidesta laatikosta yksi paperinpala. Papereissa on seuraavat tekstit:
Olen, Pidan, Haluaisin osata, Olen taitava seka Olen just hyva nain!

Ohjeistetaan oppilaita liimaamaan paperinpalat kartongille ja taydentamaan lauseet.
Esim. Olen reilu. Pidan leipomisesta. Olen taitava piirtamaan. Haluaisin osata soittaa
kitaraa. (Naytetaan esimerkki valkokankaalle) Painotetaan, etta Olen -lausetta tay-
dentamaan halutaan jokin vahvuus tai ominaisuus, millainen oppilas on. Ei esimerkiksi
olen tytto, olen 8-vuotias. (kuva 9)

Jos aikaa jaa voi ottaa lisaa lauseiden alkuja ja taydentaa seka liimata ne. Teosta voi
myos koristella varikynilla.

Olen Pidan
reilu leipomisesta
Olen just hyva
nain!
Olen taitava Haluaisin osata
piirtamaadn Soittaa
kitaraa

Kuva 9 Malli valmiista tyosta
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*Pyydetaan oppilaita vahan kerrallaan hakemaan pyydetyt kartonki ja paperit, jotka on

sijoiteltu luokkaan sopivasti tarjolle.

*Kannustetaan pyytamaan apua, jos sita tarvitsee. Esille voi laittaa myos listan erilaisista

vahvuuksista ja ominaisuuksista (kuva 10). Kierretaan katsomassa, etta hommat sujuvat.

*rei-lu

* ys-ta-val-li-nen
* ah-ke-ra

* an-teek-si-an-ta-vai-nen
* rau-hal-li-nen
*ren-to

* roh-ke-a

* pu-he-li-as

* tark-ka

* vauh-di-kas

* huu-mo-rin-ta-jui-nen
* kek-se-lias
 ur-hei-lul-li-nen
* u-te-lias
*sin-ni-kas

* te-ho-kas

* SO-pui-sa
*re-hel-li-nen

* har-kit-se-va

* tun-tei-kas
*|luo-va

* si-su-kas

* in-no-kas

* paat-ta-vai-nen

Kuva 10 Esimerkkeja vahvuuksista
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*Oppitunnin lopetus. Tehty tyo liitetaan oppilaiden monialaisten kansioon/kirjaseen. Neu-
votaan, etta nyt askarreltua taulua voi valilla kayda lukaisemassa, jos itsella on paha
mieli tai sellainen olo, etta ei osaa jotain. Tulee parempi mieli, kun muistuttaa valilla it-
selleen, mita jo osaakin ja onkin just hyva tallaisena. Kehutaan oppilaita tyoskentelysta

ja kiitetaan tuntiin osallistumisesta.

*Ohjeistetaan oppilaita jatkamaan koulupaivaa (esim. siirtymaan valitunnille.)

TULOSTETTAVAT materiaalit seuraavilla sivuilla
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*rei-lu

e ys-ta-val-li-nen
* ah-ke-ra

* an-teek-si-an-ta-vai-nen
* rau-hal-li-nen
*ren-to

* roh-ke-a

* pu-he-li-as

e tark-ka

e vauh-di-kas

* huu-mo-rin-ta-jui-nen
* kek-se-lias
 ur-hei-lul-li-nen
* u-te-lias

* sin-ni-kas

* te-ho-kas

* SO-pui-sa

* re-hel-li-nen

* har-kit-se-va

* tun-tei-kas
*luo-va

* si-su-kas

* in-no-kas

* paat-ta-vai-nen
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Olen just hyva Olen just hyva
nain! nain!
Olen Olen
Olen taitava Olen taitava
Pidan Pidan

Haluaisin osata

Haluaisin osata
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