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taisimme mita saavutuksia mitalin ansaitseminen edellyttaa.

Kavimme opintomatkalla Lontoossa kerddmassa tietoa itse Florence Nightingalesta ja ha-
nen nimedan kantavasta mitalista. Opintomatkalla saimme haastattelun Florence Nightin-
gale -museon edustajalta. Florence Nightingale -mitalista saimme tietoa Britannian Punai-
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tehnyt urotekoja sodassa tai tehnyt merkittdvaa uraa Suomen Punaiselle Ristille. Tuntemalla
hoitotyon historiaa voi oppia ymmartamaan ja kunnioittamaan hoitotydta nykypdaivana.

Paivitetty suomalaisten mitalinsaajien kansio ja opintomatkan aikana aanitetty haastattelu
ovat saatavilla Hoitotyon koulutuksen museossa. Lista suomalaisista Florence Nightingale -
mitalinsaajista on luettavissa Hoitotydn koulutuksen museon internet-sivuilla.
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1 Johdanto

Florence Nightingale -mitali on Punaisen Ristin kansainvalinen tunnustus rohkeudesta
ja aktiivisuudesta hoitotydssa ja sen kehittamisessa. Se on suurin ansio ja kunnianosoi-
tus, mink& sairaanhoitaja voi urallaan saavuttaa. Opinnaytetydssa perehdyttiin Florence
Nightingale -mitalin historiaan ja jakoprosessiin nykypaivana. Tyossa tutustuttiin Flo-
rence Nightingaleen, jota kunnioittamaan mitali luotiin. Lisdksi opinnaytetydssa esitel-
ladn suomalaiset Florence Nightingale -mitalinsaajat ja heita yhdistavat tekijat. Aineisto
keré&ttiin vanhoista artikkeleista, elaméakerroista, museoista sekd Florence Nightingale -
museon edustajan haastattelulla. Opinnaytetyé on osana vuoden 2012 kaynnistynytta
Hoitotyon koulutuksen museon projektia. Taméa on ensimmainen projektin sisélla oleva
opinnaytetyo, joka kokoaa Florence Nightingale -mitalin historiaa yhtenaiseksi kokonai-
suudeksi.

Hoitotyon koulutuksen museon projektin tavoitteena on lisété hoitotyon koulutuksen néa-
kyvyytta ja tallentaa hoitotydn historian vaiheita alkuajoista nykyisyyteen ja tulevaan. Ta-
man opinnaytetyon tavoitteena oli, etta opinndytetydn tuomaa tietoa voitaisiin kayttaa
osana museon kokoelmaa seka syventaa tuntemusta Florence Nightingale -mitalista ja

sen historiasta.

Aiheeseen syvennyttiin lahtemalla opintomatkalle Lontooseen, heindkuussa 2014. Mat-
kan aikana vierailtiin Florence Nightingale -museossa, St Thomasin sairaalassa seka
Krimin sodan muistomerkilla. Opintomatkan tavoitteena oli saada kansainvélinen nako-
kulma Florence Nightingaleen ja hdnen nimeaan kantavan mitalin merkitykseen. Tarkoi-
tuksena oli saada lisdé aineistoa opinnaytetytta varten keraten materiaalia matkapaiva-
kirjan, havainnollistavien kuvien ja haastattelun keinoin. Opintomatkan Lontoossa mah-
dollisti Metropolian tukisaétion ja Metropolian kansainvalisyystoiminnan myontamat apu-

rahat.

2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyd on osana Metropolian Ammattikorkeakoulun yllapitaméan Hoitotyon koulu-

tuksen museon projektia. Projektin tavoitteena on tuoda museolle ndkyvyytta, tallentaa



hoitoty6n historian vaiheita ja dokumentoida sen koulutuksen kehittdmisessd mukana
olleiden vaikuttajahenkildiden elamaa ja kokemuksia. Opinnaytetydn tavoitteena oli sy-
ventaa tietdmysta Florence Nightingalesta ja hdnen nime&én kantavasta mitalista niin
kansainvalisella kuin myds suomalaisella tasolla seké vakuuttaa lukija tutkimuksen mer-
kittavyydesta. Tavoitteena on, etté opinndytetydn tuomaa tietoa voitaisiin kayttaa osana

museon kokoelmaa.

Opinnaytetydssa perehdyttiin Florence Nightingale -mitalin alkuperééan ja sen jakopro-
sessiin nykypaivana. Opinnaytetydssa koottiin aiempien mitalia kasittelevien aineistojen
tiedot yhtenaiseksi kokonaisuudeksi. Tarkoituksena oli tallentaa Florence Nightingalen
tydn vaiheita ja selvittdd, mitd merkittdvaa han urallaan teki saavuttaakseen omaa nime-
aan kantavan mitalin. Opinnaytetyon tulosten perusteella pohdittiin Florence Nightinga-
len tydn vaikutusta ja Florence Nightingale -mitalin merkitysta tana paivana. Osana tie-
donhakua oli tarkoitus lahtea opintomatkalle Lontooseen ja tuottaa kerétyistd havain-
noista matkapaivakirja. Lisaksi tydssa oli tarkoitus kasitella suomalaiset Florence Nigh-
tingale -mitalinsaajat ja pohdittiin, mitk& tekijat yhdistavat heitd. Suomalaisten Florence
Nightingale -mitalinsaajien kansio on esilla Hoitotyon koulutuksen museossa Tyyne Luo-
man huoneessa. Tarkoituksena oli tdydent&da kansiosta puuttuvat osuudet.

3 Opinnaytetyon tydtavat ja -menetelmat

3.1 Tyo- ja aineistonkeruumenetelmét

Opinnaytetydssa sovellettiin historiallis-kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa. Oleelliseksi
osaksi tata tydbmenetelmaa kuuluu lahteiden kriittinen arviointi eli lahdekritiikki. Historian-
tutkimuksia kirjoitetaan kaunokirjallisuuden tavoin kerronnallisesti, mutta tulokset taytyy
perustella. Pelkat asianmukaiset lahteet eivét riitd, vaan ne tulee arvioida kriittisesti. His-
toriallis-kvalitatiivinen tutkimusmenetelm& soveltuu hyvin historiantutkimuksiin, joiden
lahteisséa on kirjallisten materiaalien lisdksi haastattelut ja konkreettiset esineistét. (Ka-
lela 2000: 163.)

Tiedonhaussa kaytettiin Medic-, Cinahl- ja Theseus-tietokantoja. Medicista ja Cinahlista
etsittiin aihetta kasittelevia artikkeleita ja Theseuksesta mahdollisia aiempia tutkimuksia

Florence Nightingale -mitalista. Hakusanoina kaytettiin "Florence Nightingale”, "Florence



Nightingale -mitali”, "mitali” ja "Sophie Mannerheim”. Theseuksesta ei I6ytynyt Florence
Nightingale -mitalia eik& Florence Nightingalea kasittelevia opinnaytetoita. Itse Florence
Nightingalesta historiantutkimuksia ja elamékerrallisia teoksia 10ytyi runsaasti.

Florence Nightingale -mitalia kasitteleviin kappaleisiin saatiin materiaalia artikkelien, net-
tilahteiden ja organisaatioiden yhteyshenkildiden kautta. Elaméakertojen (Tuulio 1938;
Cook 1913) seka Florence Nightingale -museon tarjonnan avulla perehdyttiin Florence
Nightingalen elamaan ja tyéhén. Suomalaisten Florence Nightingale -mitalistien tunnus-
tuksen myontamiseen johtaneet taustatekijat ja ansiot kaytiin lapi lukuprosessin yhtey-
dessa ja ne koottiin yhteen. Florence Nightingalea ja Florence Nightingale -mitalia kasit-

televia lukuja varten kuvattiin museoesineistta.

Osa lahdemateriaaleista oli vieraskielisid, mista johtuen tyéprosessiin kuului myds kaan-
ndstoita. Vieraskielisistd materiaaleista yksi oli ruotsinkielinen ja loput englanninkielisia.
Opinnaytety6ta varten suomennettiin esimerkiksi englanninkieliset The life of Florence
Nightingale (Cook 1913) elamakerta, Florence Nightingale -museon materiaalit sek& mu-
seon edustajan haastattelu (ks. liite 1). Alkuperdinen vieraskielinen teksti suomennettiin
mahdollisimman oikeaoppiseen ja muuttumattomaan muotoon hyédyntden MOT-sana-

kirjaa.

Heindkuussa 2014 toteutui opintomatka Lontooseen, jossa keréattiin [&hteita opinnayte-
tyéhon. Matkalla vierailtiin Florence Nightingale -museossa, St Thomasin sairaalassa ja
Krimin sodan muistomerkilla. St Thomasin sairaalassa vierailu koettiin oleelliseksi osaksi
matkaa, silla Florence Nightingale on ollut mukana sairaalan perustamisessa. Krimin so-
dan muistomerkilla sijaitsee Nightingalen patsas, jota kaytiin kuvaamassa ja havainnoi-
massa. Museon edustajalta saatiin haastattelu koskien Florence Nightingalea. Haastat-
telu tehtiin englanniksi ja se nauhoitettiin. Matkan ensisijaisia lahteita olivat Florence
Nightingale -museon kokoelmat sekd omat kokemusperaiset havainnot. Tietoa kerattiin
kuvien, havaintojen, haastattelun ja museossa olleiden danitteiden avulla. Keratty tieto
k&siteltiin opintomatkan jalkeen. Opintomatkasta pidettiin matkapéaivakirjaa (ks. liite 2),

jossa kasitelladn omia havaintoja ja pohditaan keratyn materiaalin sisaltoa.

Laadullisen tutkimusaineiston analyysia ohjasivat opinnéytetydn tavoitteet ja tarkoituk-
set. Aineiston kasittelyn paamaarana oli ymmartaa syvallisemmin tutkittavan aineiston
merkitys ja poimia sen p&adkohdat. Aineistossa tarkasteltiin lahteiden tuomien tietojen

lisdksi omia kokemuksia ja ymmarrysprosesseja. Aineistoa lahestyttiin ilman ennakko-



oletuksia ja sen tulkinnalla saatiin laajempaa ymmarrysta tutkittavasta kohteesta. Aineis-
ton analyysilla kiteytettiin haastattelun, elaméakertojen ja artikkelien sisaltd seka tarkas-
teltiin tutkimuskysymysten kannalta keskeisia asioita. (Koppa 2014.) Historiantutkimuk-
seen kuuluu my@s esineiston analysointi. (Kalela 2000: 163).

Florence Nightingale -museon edustajan haastattelu analysoitiin sisallon analyysilla. Si-
sallénanalyysilla luodaan tutkittavasta ilmidsta tiivistetty kuvaus, jonka tulokset liitetaan
opinnaytetyon tuotoksiin. (Tuomi - Sarajarvi 2002: 105, viitattu lahteessa Saaranen-
Kauppinen - Puusniekka 2006b.) Tehtavana oli pohtia, mitkd haastateltavan kertomat
asiat olivat luotettavia ja faktatietoon perustuvia. Haastattelu referointiin suomeksi (ks.
liite 1).

3.2 Aikataulu

Opinnaytetydn tiedonhaku aloitettiin Hoitotydn koulutuksen museosta, josta keréttiin
pohjatietoa tydlle. TAma selvensi mita tietoa taytyy hakea muualta. Apurahahakemukset
opintomatkaa varten lahetettiin tammikuussa 2014. Helsingin Ritarihuoneella jarjestettiin
nayttely Keitd He Olivat? Aateli yhteiskunnan rakentajana 31.1.—16.2.2014. Nayttelyssa
vierailtiin helmikuussa 2014.

Ennen opintomatkaa tehtiin matkasuunnitelma ja perehdyttiin aiheeseen lukemalla ela-
makerrat Vapaaherratar Sophie Mannerheim: ihminen ja elamantyd (Tuulio 1948), Flo-
rence Nightingale, Nykyaikaisen sairaanhoidon luoja (Tuulio 1937) ja The Life of Flo-
rence Nightingale (Cook 1913). Opintomatka ajoittui 2.—6.7.2014. Elokuussa 2014 mat-
kan tuotokset kasiteltiin ja aloitettiin kokoava kirjoitusprosessi edeten Florence Nightin-

galesta, Florence Nightingale -mitaliin ja siita edelleen suomalaisiin mitalinsaajiin.

Punaisen Ristin kansainvalisen komitean (ICRC), Suomen Punaisen Ristin (SPR) seka
Iso-Britannian Punaisen Ristin museon edustajiin otettiin yhteytta kirjoitusprosessin ai-
kana. Opinnaytetyon viimeistely ja aineiston analysointi tehtiin marraskuun 2014 aikana.
Joulukuussa otettiin yhteytta Sairaanhoitajaliiton lehden paatoimittajaan ja kysyttiin mah-

dollisuutta julkaista kevaalla 2015 artikkeli matkapaivakirjasta.



4 Opintomatka Lontooseen

Opintomatkan tavoitteena oli selvittdd mika merkitys Florence Nightingalella ja hénen
mukaansa nimetylla mitalilla on Iso-Britanniassa, ja miten se nakyy tana paivana Lon-
toossa. Tavoitteena oli, ettd matkalta kerattyd kansainvalista tietoa voitaisiin kayttaa
osana opinnaytetyén lahdemateriaalia ja Hoitotyén koulutuksen museon kokoelmia.
Opintomatkalta keratty tieto dokumentoitiin sek& omista havainnoista ja pohdinnoista
tuotettiin matkapaivakirja (ks. liite 2). Matkan tarkoituksena oli saada haastattelu Flo-
rence Nightingale -museon edustajalta seka esittelykierros St Thomasin sairaalassa.
Museon ja sairaalan liséksi tarkoituksena oli kayda Krimin Sodan muistomerkilld, johon
on pystytetty patsas Florence Nightingalen kunniaksi.

Opintomatka toteutui 2.—6.7.2014 ja sitéa ennen laadittiin matkasuunnitelma. Matkaa var-
ten haettiin apurahaa Metropolian tukisaatiolta ja Metropolian Ammattikorkeakoulun kan-
sainvalisyystoiminnalta. Florence Nightingale -museoon ja St Thomasin sairaalan hen-
kilokuntaan otettiin yhteytta ja selvitettiin museon ja sairaalan haastattelu- ja dokumen-
tointimahdollisuudet. Kun haastattelu varmistui, suunniteltiin haastattelukysymykset Flo-
rence Nightingale -museon edustajalle Holly Carter-Chappellille. Haastattelukysymykset

olivat:

1) Mika on mielestési Florence Nightingalen tarkein saavutus ja miksi?

2) Mika on Florence Nightingale -mitalin ja Florence Nightingalen merkitys brittil&i-
sille nykypaivana?

3) Mista olette kerdnneet tiedot museoon?

4) Onko kokoelma valmis vai puuttuuko siita jotain?

5) Onko Florence Nightingale -mitalin sijaan jotain toista mitalia, joka on merkityk-

sellisempi Iso-Britannian sairaanhoitajien keskuudessa?

Matkaan valmistauduttiin tutustumalla Florence Nightingale -museon internet-sivuihin ja
selvittdmalla kesan aukioloajat. Ennen matkaa selvitettiin myds mahdollisuudet doku-
mentoida tietoa museossa ja St Thomasin sairaalassa. Matkasuunnitelman ensimmai-
send paivana 2.7. oli tutustumiskaynti museossa. Toiselle paivalle 3.7. saatiin sovittua
haastattelu Holly Carter-Chappellin kanssa ja 4.7. oli vuorossa vierailu St Thomasin sai-

raalassa. 5.7. oli tarkoituksena suunnata Krimin sodan muistomerkille.



4.1 Matkapaivakirja

Matkapaivakirjan avulla lukija paésee tutustumaan opintomatkan kohteisiin sairaanhoi-
tajaopiskelijoiden ndkodkulmasta. Se kertoo mité kysymyksia ja havaintoja matkan aikana
herédsi ja miten matka syvensi opinnaytetyon aihetta. Matkapaivéakirjan avulla pystyttiin
valittamaan paremmin se tunne ja kuva miljoosta, jonka matka avasi. Matkapaivakirjan
tavoitteena on herattaa ajatuksia ja kysymyksia hoitotyon historiasta ja alan kehityksesta

matkapaivakirjan kautta.

Matkapaivakirja tehtiin subjektiivisesta nakdkulmasta. Paivakirjassa kuvaillaan matka-
kohteita kuvien ja kerronnan keinoin. Pohja matkapaivakirjalle laadittiin itse. Tavoitteena
on julkaista Sairaanhoitaja-lehdessa artikkeli, jossa on otteita matkapaivékirjasta. Jul-
kaisu tuo nakyvyytta Hoitotyon koulutuksen museolla ja kansainvalista tietoa Florence
Nightingale -mitalista hoitotyon koulutuksen opiskelijoille ja ammattilaisille.

5 Florence Nightingale

5.1 Elaman ja tyéuran alkuvaiheet

Florence Nightingale syntyi toukokuussa vuonna 1820 keskivertoa varakkaampaan eng-
lantilaisperheeseen. Perheeseen kuului iti Frances Smith, isa William Edward Nightin-
gale seka vanhempi sisar Parthenope. (Florence Nightingale -museo 2014.) Molemmat
lapsista saivat nimensa synnyinpaikkansa mukaan. Tyttaret saivat hyvat lahtokohdat
kouluttaa itsensa ja menestya elamassaan. Nightingalen isa puolsi naisten koulutta-
mista. Tama oli hyvin poikkeuksellista, silla tuohon aikaan naisten koulutusta ei pidetty
lainkaan merkittavana. 1sé valvoi tytarten koulutusta ja suunnitteli heidan opetussuunni-
telman lisaten siihen myds aineita nuorten naisten opetussuunnitelman ulkopuolelta, esi-
merkiksi latinan ja matematiikan. Kun Florence Nightingale oli 12-vuotias, heidan koti-
opettajatar kuoli. Taméan jalkeen isa ryhtyi itse kouluttamaan tyttariaédn. (Cook 1913: 12.)
Florence Nightingale oli innokas oppilas. Han ei voinut sietda sanoja "en tieda”. Han
halusi ymmartaa ja tietda tarkalleen, mihin henkild, kirja tai instituutio pyrki. Nightingalen
mielesta kirja olisi pit&nyt jattaa kirjoittamatta, jos silla ei ollut mitdan painoarvoa. "Unless

a book had something of definite importance to say, it had better, she thought, not be



written - - Of all human sounds - - | think the words | don’t know are the saddest.” (Cook
1913: XXIlIl.)

Koko Nightingalen perhe oli ahkerasti mukana hyvantekevaisyystyossa. Florence Nigh-
tingale kuitenkin osoitti eniten kiinnostusta auttamaan vahaosaisempia. (Tuulio 1938:
25-26.) Nightingale pohti voiko se, etta elamme ylellista elamaé olla Jumalan kunnia,
kun maailmassa on niin paljon kurjuutta kdyhien keskella. “Can it be to the glory of God,”
she asked, “when there is so much misery among the poor, which we might be curing
instead if living in luxury?” (Cook 1913: 81.) Helmikuun seitsemantena paivana vuonna
1837 Nightingale totesi elamankerrallisessa muistiinpanossa, etta Jumala puhui hanelle
ja kutsui hanet palvelukseensa (Cook 1913:15, Florence Nightingale -museo 2014).
"God spoke to me and called me to His Service.” (Cook 1913: 15.) Jo kuusivuotiaana

Nightingale sanoo ensi kertaa aavistaneensa kutsumuksen (Tuulio 1938: 31).

Ensimmaisen kerran Nightingale uskalsi mainita sairaanhoitajan urasuunnitelmista aidil-
leen vuonna 1844. Han pyysi lupaa p&asta Salisburyn sairaalaan muutamaksi kuukau-
deksi kokeilemaan sairaanhoitajan tyota kaytannossa. Aidin vastaus oli kielteinen, joka
luultavasti johtuu siita, ettd sairaanhoitajan ammatilla oli tuohon aikaan huono maine.
Tyyni Tuulio toteaa kirjassaan, etta 1800-luvun sairaanhoitajattareksi ryhtyi nainen, jolla
ei ollut mahdollisuutta kouluttautua tai ei pystynyt mihinkaan muuhun. Aiti tunsi vain sai-
raanhoitajia, jotka juopottelivat ja kayttaytyivat siveettémasti. Han ei missdan nimessa
halunnut tytartddn tdhan hapealliseen ammattiin ja isa oli samaa mielta. Nightingale tai-
pui vanhempiensa tahtoon ja vajosi masennuskierteeseen, josta ei ollut nousua ennen
kuin han paasi toteuttamaan unelmiaan. (Tuulio 1938: 47.) Florence Nightingale kirjoitti
serkulleen Hilary Bonham Carterille vuonna 1845 haaveilleensa salaa sairaanhoitajan
tydsta Salisburyn sairaalassa, ja paatti lahtea tavoittelemaan suunnitelmansa hiljaisuu-
dessa kaikilta. “I have always found that there was so much truth in the suggestion that
you must dig for hidden treasures in silence or you will not find it; and so | dug after my
poor little plan in silence, even from you. It was to go to be a nurse at Salisbury Hospital
- -.“ (Cook 1913: 44.) Henkisesti vaikeista ajoista huolimatta itsepintainen Nightingale

kuitenkin opiskeli salaa sairaanhoitoa (Florence Nightingale -museo 2014).

Varakkaan perheensa kanssa Florence Nightingale oli jo pienesta pitden tottunut mat-
kustamaan. Matkat saivat nuoren Nightingalen kiinnostumaan sairaanhoidosta ja jo tuol-
loin han osoitti innostusta statistikon uralle. Vanhemmat eivét olleet tasta mielissaan ja

l[Ahettivat hanet syksylla 1847 matkalle tuttavaperheen, herra ja rouva Bracebridgen,



kanssa Roomaan. Vanhemmat toivoivat, ettd matkalla Nightingale paasisi paikallisiin
seurapiireihin ja kiinnostuisi jostain hanen asemalleen sopivammasta tyosta. (Tuulio
1938: 57-58.) Roomassa politikan ja monumenttien sijaan hanta kiinnosti enemman
Rooman metodiset opit, rituaalit ja sdantdjen motiivit (Cook 1913: 77-78).

Paastyaan Kaiserwerthiin diakonissalaitokselle toihin vuonna 1849 Florence Nightingale
kertoi kirjeessaan aidilleen, etta han koki voivansa hyvin seka ruumiillisesti ettéa henki-
sesti. Ty6 toi hanelle suurta elamaniloa, eikd hén toivonut mitdédn muuta maailmaa.
"Tama on elamaa. Nyt tiedan mita on elaa ja rakastaa elamaa. Nyt olisi saali jattaa taméa
elama.” Nightingale iloitsee aidilleen. Tama oli hanen ensimmainen kosketus todelliseen
sairaanhoitoon ja oli hanelle kuin uskonvahvistus. Han sai tasta uutta virtaa unelmiensa

saavuttamiseksi ja tajusi taman olevan sitd, mita han todella haluaa. (Cook 1913: 112.)

“I find the deepest interest in everything here, and am so well in body and mind.
This is Life. Now | know what it is to live and to love life, and really | should be sorry
now to leave life. | know you will be glad to hear this dearest Mum. God has indeed
made life rich in interests and blessings, and | wish for no other earth, no other
world but this.“ (Cook 1913: 112.)

Tyoskenneltyaan Kaiserwerthissa Florence Nightingalen varmuus ja usko omiin kykyihin
kasvoivat. Han vaati paasta takaisin toihin Kaiserwerthiin pidemmaksi aikaa. Tama toive
toteutui heindkuussa vuonna 1851. Sairaanhoitajan uran alussa Nightingale kokeili eri-
naisia tehtavid. Helmikuussa vuonna 1853 han paasi virallisen luvan saattelemana tut-
kimaan Pariisin sairaaloita ja armeliaisuuslaitoksia. Mybhemmin samana vuonna Nigh-
tingale sai viran Lontoon saatylaisnaisten sairaalan johtajattarena. Kuitenkin ehtoina oli,

ettd han saisi suorittaa opintonsa loppuun ja asua sairaalassa. (Tuulio 1938: 72—-74.)

5.2 Kaannekohta tyouralle - Krimin sota

Sota Vendjan ja Turkin valilla puhkesi syksylla vuonna 1853 ja se julistettiin virallisesti
maaliskuussa vuonna 1854. Tama sota kulkee nimella Krimin sota. Englannin ja Rans-
kan laivastot [&htivat apuun rintamalle tammikuussa vuonna 1854 (Tuulio 1938: 79.) Ti-
lanne rintamalla oli toivoton. 12. lokakuuta vuonna 1854 Times-lehti kirjoitti Iso-Britan-
nian epaonnistuneesta haavoittuneiden hoidosta. (Cook 1913: 145-147; Florence Nigh-
tingale -museo 2014.) Sotilaita kuoli enemman sairauksiin ja kylmyyteen kuin vastapuo-

len hyokkayksiin (Florence Nightingale -museo). Haavoittuneiden sotilaiden sairaanhoi-



toon ei ollut osattu varautua néain suurella mittakaavalla ja lisdd apuvoimia tarvittiin. Flo-
rence Nightingalen ystava ja sotaministerion leivissa toiminut virkailija Sidney Herbert
sai ajatuksen koota ryhméan sairaanhoitajia avuksi rintamalle. Tama ryhma olisi taysin
virallinen ja sotaministerion alainen. Heitéd johtamaan Herbert kaavaili Nightingalea, jolla
oli motivaatiota ja kykya tehtavan suorittamiseen. Nightingale myontyi tahan empimaétta.
Sairaanhoitajien ryhma valittiin Sidney Herbertin ja Florence Nightingalen yhteistytssa.
He pyrkivat valitsemaan tasapuolisesti eri uskontokuntien edustajia. (Tuulio 1938: 85—
90.) Mukaan lahti kymmenen roomalaiskatollista sisarta, kahdeksan anglikaania sisarta,
kuusi hoitajaa John's Housesta seké 14 hoitajaa sairaaloista eri puolilta Englantia. Seu-
rue lahti Lontoosta 21.10.1854. (Tuulio 1938: 85-90; Cook 1913: 159.)

Vastaanotto Istanbulin lahidssa Skutarissa ei ollut lammin (ICRC 2010). Moni ei uskonut,
etta nainen selviytyisi sotilassairaalan koettelemuksista. Vaikka aluksi l1&a&kéarit ja upseerit
eivat olleet huomaavinaankaan Florence Nightingalen ja Sidney Herbertin kokoamaa
sairaanhoitajaryhmaa, oli naisjoukosta suuri hyoty sotasairaalassa. Nightingalen ty6teh-
taviin kuului perushoidon lisdksi hankkia tarvikkeita ja organisoida sotasairaalan toimin-
taa. Parissa kuukaudessa Nightingalen ansiosta sairaalaan kunnostettiin lisdosa, raken-
nettiin varastosuojia ja potilaille hankittiin peitteitd ja vaatteita. (Tuulio 1938: 108.) Han
piti myds huolta siita, etta potilaille tarjottiin muitakin virikkeita kuin juopottelu. Tammi-
kuussa vuonna 1856 Skutarissa avattiin luku- ja koulusali, jotka mahdollistivat lukemisen

ja opiskelemisen sodan aikana. (Tuulio 1938: 119.)

Aiemmin ydhoitajista luotettiin vain miehiin. Yleensa hoitajat nukkuivat yévuoronsa ai-
kana, mutta Florence Nightingalella oli tapana kiertaa 6isin koko sairaala. Han varmisti,
ettd kaikki on kunnossa ja viipyi joskus yonkin toipilaiden vierella. Sotilaille tama oli ter-
vetullutta. Nightingale siirsi rauhallisuutensa sotilaisiin ja toimi ikd&n kuin heidan omai-
sina, jotka olivat niin kovin kaukana. Nightingalen empaattisuudesta kertoo se, etta han
kirjoitti kuolleiden sotilaiden omaisille. Ha&n ymmairsi, etta tieto lohduttaa huolen ja surun
keskella. Kirjeisiin Nightingale liitti kuvauksen potilaan viimeisistad hetkista, sanoista ja
toiveista. Vaikka omaisten tiedottaminen on hoitajille nykyaan itsestdénselvyys, oli se
tuohon aikaan ennenkuulumatonta huomaavaisuutta. Nama lampimat eleet tekivat soti-
laisiin ja heiddn omaisiin pysyvan vaikutuksen. N&in huhut tastd tyolleen omistautu-
neesta naisesta alkoivat levitéa ja vuonna 1855 London News julkaisi kuvan, jossa Nigh-
tingale seisoo sotilaiden keskella oljylamppu kadessaan. (Tuulio 1938: 105-106.) Kuva
antoi nostetta legendalle "Lampun Leidi”, sotajoukkojen suojelusenkeli (Florence Nigh-

tingale -museo 2014).
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Kuvio 1. Tama turkkilainen lamppu oli kaytdssa Skutarissa Krimin sodan aikana. Sen on arveltu
olleen Florence Nightingalen kaytdssa hanen yokierroksillaan osastolla. Taiteilijat usein
virheellisesti kuvaavat hanet pitimassa kreikkalaista lamppua tai 6ljylamppua. Lamppu
on esilla Florence Nightingale -museossa. (Kuningas ja Ojala 2014.)

Krimin sota paattyi ja Pariisin rauhansopimus allekirjoitettiin maaliskuussa vuonna 1856.
Florence Nightingale ei kuitenkaan suostunut lahtemaan Skutarista ennen kuin kaikki
potilaat oli saatu parannettua. (Tuulio 1938: 118.) 38 hoitajasta 11 kuoli sairauksiin (Flo-
rence Nightingale -museo 2014). Edes Nightingale ei valttynyt sodan aikana levinneilta
taudeilta, vaan kdydesséaan rintamalla sairastui niin sanottuun Krimin kuumeeseen (Tuu-
lio 1938:117). Sodan jalkeen Nightingalesta tuli sotainvalidi ja han vietti kaytannéssa
koko loppuelaméansa vuodepotilaana. Syyta invalidisoitumiseen ei tiedetd, mutta speku-
laatioita on paljon. (Florence Nightingale -museo 2014.) H&an oli kuitenkin aktiivinen kes-
kittyen tyotehtaviss&d suunnitteluun, johtamiseen ja asioiden organisoimiseen (Tuulio
1938: 135-136). Han harjoitti myds kansainvalista kirjeenvaihtoa ja kirjoitti useita teoksia

(Florence Nightingale -museo 2014).
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Heindkuun lopussa vuonna 1856 Florence Nightingale 1&hti kotimatkalle. Krimilta palat-
tua hanella oli kaikki kortit k&siss&én: Sidney Herbertin ystavyys, sanomalehtien kanna-
tus, suuren yleison ihailu, hallituksen kiitollisuus ja kuningatar Viktorian suosio. (Tuulio
1938: 134.) Lehdisto kirjoitti Nightingalesta paljon jo sodan aikana. lhmiset halusivat
kuulla, mit& juuri hanelld on sanottavana. Vaikka Nightingale koki julkisuuden turhana ja
hairitsevana, oli siité paljon hyotya hanen urallaan. Julkisuuden avulla hén sai 4anensa
kuuluviin ja péasi vaikuttamaan tarkeiksi kokemiinsa epéakohtiin. (Tuulio 1938: 130.)
Muutamassa viikossa kotiintulon jalkeen kuningattaren henkilaékari James Clark kutsui
Nightingalen vieraakseen Skotlantiin. Nightingale paasi talléin tapaamaan kuninkaalliset
kasvokkain. Tapaamisesta on Prinssi Albertin paivakirjassa kirjoitus. Kirjoituksessa pu-
hutaan Nightingalesta kunnioittavaan savyyn ja sanotaan hanen osoittaneen nykyisen

sotilassairaalajarjestelman viat ja tarvittavat uudistukset. (Tuulio 1938: 139-140.)

Sodan aikana perustettiin Nightingale-rahasto Florence Nightingalen kunniaksi. Rahaa
kerattiin lahjoituksin ja ne kaytettiin sairaanhoitajien koulutuksen edistamiseen. Lahjoi-
tuksia kertyi yli 44,000 Englannin puntaa, joka vastaa nykypaivana kahta miljoonaa pun-
taa. Rahaston avulla perustettiin Katildkoulu King’s Collegen sairaalaan ja Nightingale
koulu St Thomasin sairaalan yhteyteen. Florence Nightingale oli itse aktiivisesti mukana
vuonna 1860 avatun Nightingale koulun toiminnassa ja tutustui henkilokohtaisesti oppi-
laiden ja henkilokunnan uran etenemiseen. Vuonna 1996 Nightingale koulusta valmistui
viimeiset oppilaat ja sairaanhoitajakoulutus siirtyi yliopistolle. (Florence Nightingale -mu-
seo 2014.)

Florence Nightingalen ty6ta kunnioittamaan luotiin Florence Nightingale -mitali. Mitali
jaetaan joka toinen vuosi Nightingalen syntymapaivana. Se on kansainvalinen mitali,
joka myonnetdan Kansalliselle Punaiselle ristille tai Punaiselle puolikuulle merkittavaa
hoitoty6téa tehneelle henkildlle. Florence Nightingale -mitalista kerrotaan tarkemmin lu-

vussa kuusi.

5.3 Kirjalliset tuotokset

Florence Nightingale luki ja opiskeli jatkuvasti. Han omasi kirjallisen ilmaisun lahjan ja
tuottikin elamansa aikana liki 200 kirjaa, artikkelia ja esitettd. Han kirjoitti sairaanhoidon
lisdksi uskonnosta ja teki tilastollisia tutkimuksia. (Cook 1913: 93; Florence Nightingale -
museo 2014.)
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Masennusvuosien seurauksena Florence Nightingale kirjoitti manifestityylisen kirjan ni-
melta Cassandra. Kirja kertoi ylaluokan naisten ahdingosta ja kyvyttomyydesté ilmaista
itsedan alyllisesti. Kirjaa painettiin yksityisesti, ja vuonna 1860 se oli osana Nightingalen
toista kirjaa Suggestions for Thought. Vasta vuonna 1928 kirja paasi kokonaisuudessaan
julkisuuteen. Nightingalen kirjassa Cassandra hammastelee naisten asemaa ja tdman
aseman hyvaksymista otteissa: "Miksi naisilla on intohimoa, alya, kykya henkiseen aktii-
visuuteen - - ja yhteiskunnassa paikka, missa mitdan naista kolmesta ei voida kayttaa?
- - Heilla ei koskaan katsota olevan niin tarkeata tyota, ettei sita voisi keskeyttaa mina

hetkena tahansa, ja naiset itse ovat suostuneet tahan.” (Tuulio, Tyyni 1938: 50-51.)

Florence Nightingale paasi tutustumaan tilastotieteisiin jo nuorena. Palattuaan kotiin Kri-
min sodasta han paasi hyddyntamaan naita taitoja. Nightingale tutustui Lontoon sairaa-
loista tehtyihin tilastoihin ja huomasi, etta niista puuttui taysin tieteelliset todisteet. Nigh-
tingale loi lomakkeen ja taivutteli osan Lontoon sairaaloista ottamaan sen kokeelliseen
kayttoon. Lomakkeella Nightingale kerasi tietoa eri hoitojen ja toimenpiteiden merkityk-
sesta potilaan hoidossa. Tilastoilla h&n pyrki tieteellisesti todistamaan niiden tarkeyden.
(Cook 1913: 430-431.)

Vuonna 1856 Florence Nightingale aloitti ensimmaisen kirjallisen suurtydnsa. Nightin-
gale painatti omakustanteisesti 500 kappaletta téasta yli 800 sivuisesta Notes on Matters
affecting the health, efficiency and hospital administration of the British Army -kirjasta.
Kirja kasitteli Iso-Britannian armeijan terveysoloja sekd mieshoitajien ja ladkintaupsee-
rien koulutusta. Kirja pohjautuu tutkimuksiin, tilastoihin ja muihin yksityiskohtaisiin ensi-
kaden tietoihin, joita Nightingale oli hankkinut kirjein eri henkil6ilta. Nightingale hyddynsi
my6s omakohtaisia kokemuksia Krimin sodasta. Teosta jaettiin vain tarkeille henkiléille,
eika suuri yleisd koskaan paadssyt tutustumaan siihen. Kirjan jatko-osana Nightingale
painatti 184 sivuisen Subsidiary Notes as to the Introduction of Female Nursing into Mil-
itary Hospitals in Peace and in War. Kirjassa on taydentavia huomautuksia naishoitajien
kaytosta sotilassairaaloissa sodan ja rauhan aikana. Kuninkaallisen komitean antaman
raportin pohjalta Nightingalen uudistukset saatiin pa&osin toteutettua. (Tuulio 1938: 144—
146.)

Florence Nightingalen ensimmainen yleisdlle merkittdva teos oli Huomioita sairaaloista,
joka julkaistiin alkuvuodesta 1859. Sen seurauksena saatiin aikaan parannuksia sairaa-

loiden rakenteisiin, olosuhteisiin ja toimintaan. (Forsius 1995.) Mydhemmin samana
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vuonna ilmestyi ensimmainen sairaanhoidon kasikirja Sairaanhoidosta (Florence Nigh-
tingale -museo 2014). Kirja oli suunnattu perheen aideille ja siin& painotettiin elinolosuh-
teiden puhtautta, lamp64a, raitista ilmaa seka ihmisen hyvaa ravitsemusta. Nightingale
sanoo kirjassaan, ettad "Jokainen nainen tai ainakin miltei jokainen on joskus eldamassaan
vastuussa toisen, joko lapsen tai sairaan henkilokohtaisesta terveydestéa — toisin sanoen,
kaikki naiset ovat sairaanhoitajia.” (Nightingale 1964: 9.) Kasikirja antoi ohjeita tydpajoja,
kouluja ja koteja varten ja toimi myds yleisen sairaanhoidon oppikirjana (Forsius 1995).
Suurin osa Nightingalen huomioimista periaatteista hoitotydssa pitaa viela nykypaivana-

kin paikkaansa.

Intiassa alkoi sepoy -kapina vuonna 1857. Satilaita ja vaestda kuoli puhtaan veden puut-
teeseen ja huonoon hygieniaan. Florence Nightingale kerasi tietoa kyselylomakkeiden
avulla ja analysoi ne. Naiden pohjalta han loi omakustanteisesti kirjan nimelta Observa-
tions by Miss Nightingale. Kirja kasitteli Intian sen aikaista tilaa ja miten olosuhteita voi-
taisiin parantaa. Intian komitealta ilmestyi yli 2000 sivuinen raportti vuonna 1863, mika
oli kaytanndssa Nightingalen k&sialaa. Florence Nightingalen tyon seurauksena kuollei-
suusprosentti laski merkittavasti. Vaikka han ei koskaan itse kaynyt Intiassa, jatkui tyo
Intian hyvinvoinnin parantamiseksi niin kauan kuin han kykeni terveydeltaan toita teke-
maéan. (Florence Nightingale -museo 2014; Tuulio 1938: 152—-153.)

Kuvio 2. Ote Florence Nightingalen kirjoittamasta raportista vuodelta 1863. Kuva on otettu Flo-
rence Nightingale -museon kokoelmista. (Kuningas ja Ojala 2014.)
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5.4 Tyon tulokset

Seurapiireista ja naiseudesta johtuen Florence Nightingalen koko nuoruus oli kamppai-
lua olosuhteista vapautumisesta. Nightingale voitti taistelun nostaen hoitotyén arvostuk-
sen korkeuksiin ja saavutti aseman yhtena suurimmista naisvaikuttajista kautta aikojen.
Tarkeimpia Nightingalen ajamia asioita olivat hygienia, aseptiikka, nayttéén perustuva
hoitoty® ja oman tyén arvostaminen. Han painotti naita asioita tydssaan ja julkaisuissaan.
Nightingale halusi ndiden teemojen nékyvéan sairaanhoitajien tydssa ja tydolosuhteissa.

(Florence Nightingale -museo 2014.)

Florence Nightingale painotti hoitajien ammattimaista kaytosta. Han halusi, etta sotilaat
ja laakarit kohtelisivat hoitajia kunnioittaen. Nightingale tahtoi, etta mielikuva sairaanhoi-
tajan ammatin kuvasta muuttuisi arvokkaammaksi. Han méarasi, etta hoitajat pukeutui-
sivat rumiin mitddnsanomattomiin vaatteisiin, jotka eivat herattaisi miehille epapyhia aja-
tuksia. Han vaati hoitajien tydskentelevan arvokkaasti, eika suvainnut hoitajien juopotte-
lua, flirttailua tai siveetontad kaytosta. Tama oli alkusysays hoitajien maineen muutok-
selle. (Florence Nightingale -museo 2014.)

Florence Nightingalea pidetaan naissairaanhoidon perustajana sodassa ja modernin sai-
raanhoidon luojana. Krimin sodassa saatu julkisuus antoi Nightingalelle mahdollisuuden
tehdéa pysyvia palveluksia Iso-Britannian hallitukselle ja maailmalle. Han uudisti Britan-
nian armeijan terveyshallintoa ja jalleenrakensi sairaaloita ympari maailmaa. Han loi
myds terveyshallinnon Intiaan. Punaisten Ristien yhteis6t ympari maailmaa ovat suora
tulos Nightingalen tydstd Krimin sodassa. (Cook 1913: XXVI-XXIX.)

6 Florence Nightingale -mitali

Monissa maissa kasvava véakivalta asettaa tuhansien ihmisten terveydenhuollon saata-
vuuden vaaraan. Kriisi- ja konfliktitilanteissa laékkeet ja resurssit kayvat vahiin. Samaan
aikaan hoitotydntekijoiden toimintaa estetaan, heitd uhataan ja heidan kimppuun kay-
daan kasvavassa maarin. Silti yhd suurempi maara hoitajia ja vapaaehtoistydntekijoita
suorittaa uskomattomia tekoja auttaakseen haavoittuneita ja sairaita vakivaltatilanteissa.

(Florence Nightingale Medal: Call for nominations 2012.) Nama ovat alkusanat kirjeesta
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(ks. liite 3), jonka ICRC (International Committee of the Red Cross) lahetti Punaisen Ris-
tin ja Punaisen Puolikuun yhdistyksille vuonna 2012 seuraavan vuoden hakuprosessia
varten. Florence Nightingale -mitali on kansainvalinen kunnianosoitus ja korkein tunnus-
tus, minka sairaanhoitaja voi urallaan saavuttaa. Se voidaan myontaa sodan tai rauhan
aikana poikkeuksellista rohkeutta ja omistautumista osoittaneelle hoitotydta harjoitta-
neelle henkilélle. (ICRC 2003.)

Vuonna 1907 Punaisen Ristin kahdeksas kansainvélinen konferenssi kokoontui Lon-
toossa, jossa ehdotettiin kunnianosoitusta Florence Nightingalen elaméntyélle. Konfe-
renssi kokoontui seuraavan kerran vuonna 1912 Washingtonissa. Talldin paatettiin pe-
rustaa rahasto, jonka varoilla kustannettaisiin Florence Nightingale -mitali. (Sorvettula
1993: 5; ICRC 2003.) Ensimmaiset mitalit jaettiin kuitenkin vasta vuonna 1920 ensim-
maisesta maailmansodasta johtuen (Palmieri 2014). The British Journal of Nursing -lehti

julkaisi artikkelin ensimmaisista mitalinsaajista (ks. liite 4).

Punaisen Ristin kansainvélinen komitea (ICRC) my6ntaa mitalin joka toinen vuosi (Sor-
vettula 1993: 5). Téh&n mennessa mitalin saaneita on kaiken kaikkiaan jo 1411 (Florence
Nightingale Medal: Call for nominations 2012; ICRC 2013). Seuraavan kerran Florence
Nightingale -mitali jaetaan toukokuussa 2015. Edeltavan vuoden syyskuussa komitea
lAhettdd kirjeen Kansallisen Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun yhdistyksille, jotka
voivat ehdottaa palkittavia omasta maastaan (ICRC 2003). Liitteena oleva kirje on vuo-
den 2012 versio. Kandidaatteja voi olla useampia, jos he tayttavat ICRC:n laatimat kri-
teerit. Kansallinen yhdistys voi pidattaytyd kandidaattien ehdottamisesta kokonaan, jos
kriteereita tayttavaa henkiléa ei 10ydy. (Sorvettula 1993: 5.) Opinnaytetydn lopussa on

lista kaikista suomalaisista mitalin saaneista.

Suomen Punainen Risti tiedustelee suomalaisilta sairaanhoitajajarjestoilta tai SPR:n sai-
raanhoitajavaliokunnalta mahdollisia ehdokkaita. SPR:n keskushallitus kay l&pi ehdok-
kaat ja suosittaa mitalinsaajia Punaisen Ristin kansainvéliselle komitealle. (Sanmark
2014; Sorvettula 1993: 6.) Endokkaan nimen lisaksi suositukseen liitetddn mukaan an-
sioluettelo, joka kertoo miksi kyseinen henkilé ansaitsisi mitalin. Ehdotukset tulee lahet-
tda perusteluineen komitealle mitalinjako vuoden ensimmaéinen péaivd maaliskuuta.
(ICRC 2003.)
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Florence Nightingale -mitalin luovuttaa valtion paamies, kansallisen Punaisen Ristin kes-
kuskomitean puheenjohtaja tai edustaja. Mitali luovutetaan Florence Nightingalen synty-
mapaivana 12. toukokuuta. Mitalin liséaksi palkittu saa kunniakirjan, Florence Nightinga-
len suurikokoisen kuvan seka kansallisten Punaisen Ristin ja Punaisen Puolikuun yhdis-
tysten luettelon. Naiden lisaksi mitalinsaajalle annetaan pienoisversio mitalista pienem-

pié tilaisuuksia varten. Mitalin kaytostéa ei ole erityisia sdantdja. (Sorvettula 1993: 5.)

Kuvio 3. Kunniakirja, jonka palkittu saa Florence Nightingale -mitalin jakotilaisuuden yhtey-
dessda. Kunniakirja on vuodelta 1947. Kuva on otettu Hoitotydn koulutuksen museon
kokoelmasta. (Kuningas ja Ojala 2014.)

6.1 Valintakriteerit

Florence Nightingale -mitalin myéntamissaanttja on tarkistettu sen perustamisesta lah-
tien, mutta pa&piirteittain niiden sisélté on sailynyt muuttumattomana. Jo alkuperéisissa
saannoissa mitalinsaajiksi kelpuutettiin sek& koulutetut sairaanhoitajat ettd Punaiselle
Ristin vapaaehtoistyontekijat. Ennen mitalinsaajien oletettiin olevan automaattisesti nai-
sia. Vuonna 1991 marraskuussa ehdotettiin mitalin myontamistd miehille. Tama aloite
tehtiin Punaisen Ristin 26. kansainvalisessa konferenssissa Budapestissa. Ehdotukselle

asetettiin maaraaika, jonka aikana oli mahdollisuus esittda vasta-argumentteja. Kolmas
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elokuuta 1992 aloite pantiin taytantoon ja nykydan miehet on mainittu sd&nngissé erik-
seen. Kolmas elokuuta 1992 ehdotus pantiin taytantoon. (ICRC 2003.)

Aluksi oli tarkoitus jakaa kuusi Florence Nightingale -mitalia joka toinen vuosi, mutta
1900-luvun puolessa valissé ylaraja nostettiin 36. Vuonna 1992 ylaraja nostettiin 50 mi-
taliin ja tdm& saantd on voimassa edelleen. (Sorvettula 1993: 5-6.) Jos mitali on ollut
mahdotonta jakaa, voi mitalinsaajien lukumaaraa nostaa seuraavana mitalin jakovuo-
tena. Ylimaaraisten lukumaara ei kuitenkaan saa ylittdd maksimirajaa, joka on talla het-
kella 50. Kuitenkin ensimmaisessd mitalinjaossa jouduttiin poikkeamaan néista saan-
ndista ensimmaisen maailmansodan takia. Sodan aikana mitaleja ei jaettu ja vuonna
1920 ICRC péaatti jakaa 50 Florence Nightingale -mitalia. (British Red Cross 2014.)

Viimeisimpien saanttjen mukaan Florence Nightingale -mitali voidaan myontaa koulute-
tulle mies- tai naissairaanhoitajalle tai vapaaehtoisena kansallisen Punaisen Ristin tai
Punaisen Puolikuun riveissa toimivalle. Mitali voidaan luovuttaa merkittavasta rohkeu-
desta ja omistautumisesta hoitaa haavoittuneita, sairaita tai vammaisia sodan ja rauhan
aikana seka konflikti- tai katastrofitilanteissa siviiliuhrien auttamisesta. Mitalin voi saavut-
taa my0s luovasta ja uraauurtavasta asenteesta edistdd kansanterveytta seka kehittaa
terveydenhuoltoa ja hoitotydn koulutusta. Florence Nightingale -mitali on mahdollista
myontdd myds eldkkeelle jaéaneelle tai kuolleelle. Kuolematapauksissa kysymyksessa
on oltava aktiivipalveluksessa kaatunut henkild. (ICRC 2003.) Naissa erikoistapauksissa
henkild on pitédnyt asettaa ehdolle kahden vuoden sisélla palveluksen paatyttya (Flo-
rence Nightingale Medal: Call for nominations 2012).

6.2 Ulkoasu

Florence Nightingale -mitali on ellipsin muotoinen ja sen keskelld on hopeinen kohokuva
Florence Nightingalesta kuuluisa lamppu kaddessaan. Kohokuvaa ympéaroi kultareunus,
jossa lukee teksti "Ad memoriam Florence Nightingale 1820-1910", suom. Florence
Nightingalen muistolle 1820-1910. (Sorvettula 1993: 5.) Kehyksen takana ovat sanat
"Pro vera misericordia et cara humanitate perennis decor universalis / Pysyva maailman-
laajuinen kunnianosoitus vilpittémasta laupeudesta ja arvokkaasta inhimillisyydesta

(suomennos opettaja Antti Heikkonen 7.11.2006).” (Hoitotyon koulutuksen museo 2014.)
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Kuvio 4. Florence Nightingale -mitali vuodelta 1967. Kuva on otettu Hoitotydn koulutuksen mu-
seosta. (Kuningas ja Ojala 2014.)

Florence Nightingale -mitali on ripustettu puna-valko-keltaiseen taitettuun nauhaan,
jonka keskella on kultavihreén laakeriseppeleen ymparéima punainen risti. Mitali on ko-
konaisuudessaan 7,5 cm korkea. Kultahopean osion korkeus on 4,5 cm ja leveys 2,5
cm. Jokaiseen mitaliin kaiverretaan saajan nimi ja mitalin myéntamispaiva. (Sorvettula
1993:5.)

6.3 Merkitys

Koska Florence Nightingale -mitali kantaa néin mittavaa hoitoty6ta tehneen henkilon ni-
med, antaa se jo itsessaan hoitoalalle nékyvyytta. Florence Nightingale -mitalinsaajat
julkaistaan aina paikallisessa mediassa, ja henkild saa nimensa historian kirjoihin. Mita-
linsaajan tyon historiallinen merkittévyys ja julkisuus antavat nakyvyytta kansalliselle hoi-
totyolle. Mitali kertoo yksilon kehitystyostd, saavutuksista ja uudistuksista, joita hoito-
tydssa on tehty. Nakyvyytté organisaatioista ja heidan toiminnastaan tulee ICRC:lle ja
kansallisella tasolla Punaiselle Ristille ja Punaisen Puolikuun yhdistykselle aina. Palkinto
tuo tunnetuksi myos ne organisaatiot, joissa mitalinsaaja on tyoskennellyt. Mitalin julki-
suudessa ja nékyvyydessa on tapahtunut kuitenkin ajansaatossa muutoksia.

Viela 1960-luvun alussa mitalin jakoi Suomen paamies, tasavallan presidentti. Presiden-
tit osoittivat kunnioituksensa mitalinsaajia kohtaan kutsumalla heidat Presidentinlinnaan.

2000-luvulta lahtien mitalinjaon on suorittanut yleensa sosiaali- ja terveysministeri SPR:n
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yleiskokouksessa, mutta viimeisimméan mitalin jakoi Punaisen Ristin viestintgjohtaja
SPR:n keskustoimistossa. Yleensd mitalin jakotilaisuudesta julkaistaan artikkeli, jossa
kerrotaan mitalinsaajasta ja hanen ansioista. Vuoden 1987 jakotilaisuudesta ei kuiten-
kaan julkaistu edes kuvaa SPR:n lehdessa. (Sorvettula 1993: 6-9.)

Mitalinjako on suoritettu aina saantdjen mukaisesti, mutta luovutusseremonioiden juhlal-
lisuudet ovat hiipuneet ajan my6ta. Opinnaytetyon tiedonhausta kavi ilmi, etté Florence
Nightingale -mitalinsaajia kasittelevien julkaisujen maaré on vahentynyt ja uusimmista
mitalinsaajista on vaikeampi 16ytaa heita kasittelevaa aineistoa. Vaikka Florence Nigh-
tingale -mitalin ndkyvyys on laskenut ajansaatossa, on mitali edelleen Suomen sairaan-

hoitajien keskuudessa hyvin tunnettu ja arvostettu.

Kotimaassaan Iso-Britanniassa Florence Nightingale on merkittava henkil6 ja hanen ta-
rinansa on muodostunut osaksi peruskoulun opetussuunnitelmaa. Hanelle osoitetusta
kunniasta kertoo muistopatsaat, St Thomasin sairaalan yhteydessa olevat Florence
Nightingale koulu ja -museo. (Florence Nightingale -museo 2014.) Iso-Britannialla on siis
paljon omia Nightingalelle omistettuja kansallisia muistomerkkeja ja kunnianosoituksia,
joiden merkitys on britannialaisille sairaanhoitajille hyvin suuri. Osittain tama voi selittda
sita, miksi kansainvalinen Florence Nightingale -mitali ei ole britannialaisten keskuu-

dessa niin tunnettu.

Opintomatkalta keréatyn tiedon pohjalta tehtiin paatelma, ettéa Florence Nightingale -mita-
lin tunnettavuus ei ole yhta merkittava Iso-Britanniassa kuin esimerkiksi Suomessa. Flo-
rence Nightingalen elamasta kertovassa museossa ei ollut mitdén Florence Nightingale
-mitalista (Florence Nightingale -museo 2014). Florence Nightingale -museon edustaja
vahvisti haastattelussa, etta tunnetumpi on Iso-Britannian Punaisen Ristin sotasairaan-
hoitajille myonnettava Royal Red Cross -mitali. (Carter-Chappell 2014a; Carter-Chappell
2014b.)

Florence Nightingale -mitalin merkityksen ja tunnettavuuden yllapitdminen edellyttaa,
ettd jatkossakin sd&ntdja noudatetaan ehdottomasti ja valintakriteerit mitalin saamiselle
ovat korkeat. (Sorvettula 1993: 9.) TAma vaatii Punaisen Ristin kansallisten yhdistysten
paasihteereiltd ja puheenjohtajilta erityistd huolellisuutta kandidaattien valitsemisessa
(Florence Nightingale Medal: Call for nominations 2012). Mitalin merkityksen ja nakyvyy-

den yllapitdAminen on tarkeda. Se tuo arvokkuudellaan hoitoty6ta ja sen esimerkillisia
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kehittgjid tunnetuksi motivoiden hoitotydn ammattilaisia kehittimaan omaa ammattitaito-

aan ja koko terveydenhuoltoa.

7 Suomalaiset Florence Nightingale -mitalinsaajat

7.1 Sophie Mannerheim

Vapaaherratar Sophie Mannerheim syntyi 21.12.1863 Helsingissd. Mannerheim kuului
1800-luvun suomalaisen yhteiskunnan ylimystéon. Kuten Florence Nightingalella, oli
Mannerheimillakin mahdollisuus matkustella. Ensimmaiselle ulkomaanmatkalla Manner-
heim paasi jo 10-vuotiaana. (Tuulio 1948: 23-24, 46.) Sophie Mannerheimilla oli moni-
puoliset Kkielitaidot. Hanen aidinkielensa oli ruotsi ja han osasi taydellisesti englantia ja
ranskaa (Tuulio 1948: 73, 116). Mannerheim kavi vuoden mittaisen opettajakoulun ja
valmistui vuonna 1883 hyvin arvosanoin. TAman jalkeen hén toimi kotiopettajattarena
Tukholmassa. (Tuulio 1948: 56-58.)

Florence Nightingalen tyén perintdna Englanti oli sairaanhoitajien luvattu maa. Sinne
Sophie Mannerheimkin suuntasi vuonna 1899, jolloin han pyrki St Thomasin sairaalan
Nightingale kouluun opiskelemaan (Sorvettula 1998: 447). Mannerheimin ystavat ja tutut
yrittivat saada kaannettyd hanen paansa, mutta Mannerheim ei luovuttanut. Vuosisata
vaihtui ja Mannerheim paasi koesisareksi timan arvostetun sairaalan oppiin. Palattuaan
Suomeen vuonna 1902 han aloitti tydn hoitajana Hogsandin parantolassa. Hogsandissa
Mannerheim kohtasi ensikertaa lapsipotilaita ja tama kokemus toimi pohjana tydlle Suo-
men lasten hyvaksi. (Tuulio 1948: 87-89, 101-106.)

Vuonna 1904 Sophie Mannerheim sai viran ylihoitajattarena Kirurgisessa sairaalassa,
jossa han tyoskenteli lapi elamansa (Sorvettula 1998: 447). Viran saamisen ehtona oli,
ettda Mannerheim opiskelisi suomen kielta. Niinp& ennen virkaan astumista han tydsken-
teli hoitajana Pielisjarven pikkupappilassa ja opiskeli suomea. (Tuulio 1948: 115.) Han
teki monia uudistuksia ja pyrki edistamaan sairaanhoitajien ja sairaanhoidonopiskelijoi-
den tyohyvinvointia esimerkiksi tydaikojen muutoksilla ja parantamalla ty6- ja asuinoloja.
Olennaisena parannuksena oli myos sairaanhoitajakurssin muuttaminen englantilaisen
mallin mukaiseksi, mink& ansiosta oppilaat saivat lisaa oppiaikaa ja varmuutta tekemi-
seensé. (Tuulio 1948: 127-129.)
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Sophie Mannerheim oli aktiivisesti jarjestotoiminnassa mukana. Hanesté tuli Suomen
sairaanhoitajataryhdistyksen puheenjohtaja vuonna 1905 ja vuonna 1907 han perusti
yhdistyksen oman jasenlehden Epionen. Ensimmainen lehti julkaistiin tammikuussa
vuonna 1908. Mannerheim oli myds edustamassa Suomea sairaanhoitajien kansainva-
lisessa kongressissa ja paasi vuonna 1909 jaseneksi kansainvéliseen sairaanhoitajaliit-
toon ICN:n. (Tuulio 1948: 140-143.) Vuosina 1922-1925 Mannerheim toimi ICN:n pu-
heenjohtajana (Sorvettula 1998: 447). Puheenjohtajana héanella oli velvollisuus kutsua
ICN:n kongressi Helsinkiin, mika toi suomalaiselle hoitotydlle nakyvyytta. Lisaksi Man-
nerheim oli mukana myds Pohjoismaiden sairaanhoitajien yhteistoiminnassa, jonka oh-
jelmaan kuului kolmivuotisen sairaanhoitajakoulutuksen jarjestaminen kaikkiin Pohjois-
maihin. (Tuulio 1948: 234-237.)

Sophie Mannerheimin elamantyd painottui edistamaan suomalaisten lasten hoitotyéta ja
terveytta. Mannerheim ymmarsi lasten koulutuksen tarkeyden, vaikka Suomessa oppi-
velvollisuutta ei vield ollutkaan. Han perusti sairaalakoulun lapsille, jotta lasten mielen-
kiinto opiskeluun lisdantyisi ja heilla olisi itsetuntoa kohottava virikkeellinen ymparisto.
Moni lapsista oppikin sairaalassa lukemaan ja kirjoittamaan. (Tuulio 1948: 180-181.)
Vuonna 1918 Mannerheim perusti Lastenlinnan, joka toimi osattomien lasten ja heidan
aitien turvakotina sodan aikana. Myohemmin Lastenlinna kehittyi professori Arvo Ylpon
myo6ta lastensairaalaksi. Berta Edelfeltin mukaan Lastenlinna on ollut perustavana aja-
tuksena Sophie Mannerheimin veljen Kenraali Mannerheimin lastensuojeluliitolle, joka
perustettiin vuonna 1920. Sophie Mannerheim toimi itse lastensuojeluliiton varapuheen-
johtajana. (Tuulio 1948: 180-181, 222—-225.) Lastensuojeluliitossa han tydskenteli muun

muassa lastenhuolto- ja terveydenhuoltokoulutuksen hyvaksi (Sorvettula 1998:447).

Elamé&kertoja (Cook 1913; Tuulio 1937; Tuulio 1948) lukiessa voi huomata, etta Sophie
Mannerheimilla ja Florence Nightingalella on paljon yhtalaisyyksia. Molempien ominai-
suuksiin kuului alykkyys ja tarmokkuus, jotka auttoivat heitd ajamaan asioita miesten
maailmassa. Molemmilla oli hyvat l&ahtékohdat opiskeluun ja matkustamiseen. Samoin
kuin Nightingalelle, muiden auttaminen oli Mannerheimille kutsumus. He eivat suostu-
neet mukautumaan ajan normeihin, vaan halusivat aktiivisesti kehittdd yhteiskunnan

epakohtia. Nightingale loi pohjan modernille sairaanhoidolle, jonka oppeja Mannerheim
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sovelsi ja kehitti Suomessa. Nightingale toimi maailmanlaajuisesti esikuvana sairaan-

hoitajille. Mannerheim vastasi samaa Suomen sairaanhoitajille. (Tuulio 1948: 283.)

Kuvio 5. Muotokuva Sophie Mannerheimista vuodelta 1925, jolloin hanelle mydnnettiin Florence
Nightingale -mitali. Kuva on otettu Hoitotyén koulutuksen museosta (Kuningas ja Ojala
2014).

Tuulion vuonna 1948 kirjoittamaa Vapaaherratar Sophie Mannerheim -elaméakertaa ki-
teyttden Mannerheim sai jo eldesséan paljon tunnustusta tyostaan sekda Suomessa etta
kansainvalisesti. Mannerheim nosti Suomen sairaanhoidon maailmankartalle osallistuen
aktiivisesti kansainvalisiin kongresseihin esitelméiden suomalaisesta sairaanhoidosta.
Vuonna 1916 Mannerheim palkittin Annan ritarikunnan mitalilla tydstdan haavoittunei-
den hyvéksi (Tuulio 1948: 206). Viimein vuonna 1925 Mannerheimin elamantyé palkittiin
Florence Nightingale -mitalilla. TA&ma oli suuri kunnia, silla aiemmin mitali oli mydnnetty
vain sotaan osallistuneille hoitajille. Hanen tyonsa katsottiin olevan samanarvoinen so-
takentalla suoritettuun tyohon ja oli néin ollen tdmé&n harvinaisen kunnianosoituksen an-
sainnut. (Tuulio 1948: 283.)
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7.2 Muut suomalaiset Florence Nightingale -mitalinsaajat

Lyyli Ingrid Hagan syntyi vuonna 1889 Kokkolassa. Valmistuttuaan ylioppilaaksi
vuonna 1907 Hagan kouluttautui edelleen Kirurgin kurssilta vuonna 1911 sairaanhoita-
jaksi ja kouluhoitajaksi vuonna 1923 Mannerheimin Lastensuojeluliiton kurssilta. Han teki

opintomatkoja Euroopan lisdksi Pohjois-Amerikkaan. (Porvarillisen Tydn Arkisto 2009.)

Paaosin Lyyli Hagan suoritti kouluhoitajan virkaa, mutta toimi samalla aktiivisesti sai-
raanhoitajien jarjestotoiminnassa. Itse Mannerheim valitsi h&net sairaanhoitajatarliiton
puheenjohtajaksi (Sorvettula 1998: 434). Hagan p&asi Suomen Punaisen Ristin jase-
neksi, jossa han toimi sairaanhoitajatarvaliokunnan varapuheenjohtajana ja mydhemmin
puheenjohtajana. (Porvarillisen Tyon Arkisto 2009.) Erikoisansiona voidaan mainita Suo-
men Punaisen Ristin sairaanhoitajatarreservin luominen, jonka paallikkona han toimi
talvi- ja jatkosodan aikana. Han loi myos sairaanhoitajatartoimiston, jonka kortistossa
olivat kaikki maan sairaanhoitajattaret. TAma helpotti heidan sijoittamistaan sotavuosien
poikkeuksellisten tarpeiden mukaan. Haganin ansiokas tyé Suomen Punaiselle Ristille
palkittiin vuonna 1947, kun hanelle myénnettiin Florence Nightingale -mitali. (Sorvettula
1993: 6.)

Venny Snellman syntyi Raahessa suurperheeseen vuonna 1893. Ylioppilas Snellman
aloitti sairaanhoitajan opinnot Helsingin yleisen sairaalan kirurgian klinikan sairaanhoita-
jankoulussa vuonna 1915. Koulun johtajatar Sophie Mannerheim valitsi oppilaistaan par-
haimmat, joista Venny Snellman valikoitui kehittdmaan ennalta ehkaisevaa hoitotytta.
Han opiskeli Bedford Collegessa Lontoossa 1920-luvulla. Hanesté kehkeytyi Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton lastenhoidon tarkastaja ja terveyssisarten kouluttaja, kun han pa-
lasi Suomeen. Hanen tavoitteenaan oli, etté joka paikkakunnalle saataisiin terveyssisar.
Snellman lahti puolen vuoden opintomatkalle Yhdysvaltoihin 1920-luvun lopulla. (Sai-

raanhoitajien Koulutussaatio 2014.)

Venny Snellmanista tuli Laakintdhallitukseen perustetun ensimmaisen naispuolisen sai-
raanhoitajatarkoulutuksen tarkastaja vuosiksi 1930-1957. Tehtéaviin kuului etsia sairaan-
hoitajatarkoulutuksen epékohtia, jotta koulutus vastaisi korkeaa kutsumusta. Tarmok-
kaalla ty6lladn hén sai aikaan inhimilliset opiskeluolosuhteet sairaanhoitajatarkouluun.
Snellman teki mittavan tyon opetuksen kehittdjana ja yhtendisti sairaanhoitajatarkoulu-

tuksen siséllon. Han toimi Sairaanhoitajatarjarjeston oppikirjakomitean puheenjohtajana
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kehittden alan oppikirjoja. Naista ainakin kaksi tuli pakolliseksi kaikissa sairaanhoitaja-
tarkouluissa ja harjoitussairaaloissa ladkintohallituksen maarayksesta. (Sairaanhoitajien
Koulutussaatio 2014.) Tunnustuksena kovasta uurastuksestaan Snellman sai Florence
Nightingale -mitalin vuonna 1947 (Sorvettula 1993: 6).

Elina Siitonen oli ammatiltaan terveyssisar. Suojeltuaan haavoittunutta sotilasta ilma-
hyokkayksen ja konekivaaritulen keskelld, han sai urheudestaan Florence Nightingale -
mitalin. Siitoselle jaettiin mitali vuonna 1947 itse Marsalkka Mannerheimin kotona. (Sor-
vettula 1993: 6.)

Rachel Edgren syntyi vuonna 1893 Savonlinnassa. Suoritettuaan ylioppilastutkinnon
vuonna 1912 han lahti opiskelemaan kétiloksi Helsingin synnytyssairaalaan ja toimi sit-
temmin myo6s osastonhoitajana Helsingissa. (Louhisto 2014.) 1920-luvulta lahtien Ed-
gren omistautui kansanterveyskysymyksiin ja tyoskenteli Samfundet Folkhélsan i
Svenska Finland -jarjeston johtotehtavissa (Sorvettula 1993: 7). Han oli Suomen ensim-
mainen terveyssisar ja ennaltaehkéaisevan kansanterveystyon uranuurtaja. Edgren oli
toisen maailman sodan jalkeen mukana luomassa sairaanhoitajille ja terveyssisarille yh-
tendista koulutusta. (Sorvettula 2001.) H&n toimi Suomen Sairaanhoitajayhdistyksen hal-
lituksen jasenenda ja puheenjohtajana vuosina 1934-1952. Edgren osallistui myds sai-
raanhoitajien yhteistydbhon pohjoismaissa. Florence Nightingale -mitali myonnettiin Ed-
grenille vuonna 1949. (Sorvettula 1993: 7.)

Kyllikki Pohjala syntyi vuonna 1894 Nakkilassa. Han valmistui Porissa ylioppilaaksi
vuonna 1914 ja tydskenteli toimittajana jonkin aikaa. Hanen kiinnostuksensa laéketie-
teeseen sai hénet lopulta hakeutumaan Sophie Mannerheimin kouluun sairaanhoitaja-
opintojen pariin. Valmistuttuaan 1917 Pohjala toimi lyhyina ajanjaksoina sairaanhoitajat-
tarena mm. Suomen vapaussodassa vuonna 1918 ja Viron vapaussodassa vuonna 1919
(Sorvettula 1998: 452). 1920-luvulla Pohjala lisdkouluttautui sairaanhoidon opettajaksi
New Yorkissa, Yhdysvalloissa. Han valmistui 1927, mutta paatyi opettajan toimen sijaan
tydskentelemdan Sairaanhoitaja-lehden paatoimittajana jopa lahes 40 vuotta. (Kariméaki
2008.) Vuosien 1933-1962 valisena aikana Kyllikki Pohjala toimi aktiivisesti politiikan
parissa. Kansanedustajana h&n osallistui sosiaalisen lainsaadannon kehittdmiseen.
(Sorvettula 1993: 7.)

Edella mainitut Rachel Edgren ja Kyllikki Pohjala saivat vuonna 1949 Florence Nightin-

gale -mitalin. Mitali myodnnettiin arvokkaasta tyosta omalle ammattikunnalle ja koko
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maalle. Tasavallan presidentti J. K. Paasikivi halusi osoittaa kunnioituksensa Florence
Nightingale -mitalin saaneille ottamalla heidat vastaan Presidentinlinnassa. (Sorvettula
1993: 7.)

Tyyne Luoma syntyi vuonna 1893. Han valmistui sairaanhoitajaksi Kirurgin kurssilta
vuonna 1917. Aluksi Luoma toimi hoitajana Helsingin yleisen sairaalan gynekologisella
osastolla ja myohemmin leikkaussalissa. Luomalla oli keskeinen rooli terveyssisartyon
kehittamisessa. Han opiskeli terveyssisareksi 1920-luvulla New Yorkissa, Yhdysval-
loissa. Opiskelujen siivittamana Tyyne Luoma loi Suomen sairaanhoitajatarliiton piirissa
kotisairaanhoidon ja modernin terveydenhuollon keskuksen. (Sorvettula 1998: 445.)
Luomasta tuli terveyssisarkoulutuksen johtajatar koulutuksen siirryttya vapaaehtoisjar-
jestdilta Valtion terveydenhuolto-opistoon. Luoma toimi Laakintéhallituksen terveyssisar-
toiminnan tarkastajana vuodesta 1944. Han tyéuransa palkittiin Florence Nightingale -
mitalilla vuonna 1951. Mitalin ojensi itse tasavallan presidentti J.K. Paasikivi. (Sorvettula
1993: 7.)

Sigrid Larsson syntyi Savonlinnassa vuonna 1896. Larsson valmistui ylioppilaaksi 1916
ja Sairaanhoitajataryhdistyksen kurssilta 1922 sairaanhoitajaksi. Vuosina 1923-1924
Larsson opiskeli Bedford Collegessa, Englannissa. (Sorvettula 1998: 443.) Valmistuttu-
aan Larsson toimi muuan muassa terveyssisarkurssin johtajattarena ja terveyshuollon
tarkastajana Mannerheimin Lastensuojeluliitossa. Terveyshuollon tarkastajana han oli
mukana terveydenhuollon kehittdmisessé. Larsson oli aktiivisesti mukana sairaanhoita-
jien ja terveyssisarten jarjestétoiminnassa. Han oli esimerkiksi Punaisen Ristin sairaan-
hoitajavaliokunnan jasen vuosina 1937-1962. Sigrid Larssonille mydnnettiin arvok-
kaasta tyostaan Florence Nightingale -mitali vuonna 1957. (Sorvettula 1993: 7; Sorvet-
tula 1998: 443.)

Anne-Marie Krohn syntyi 1904 Helsingissa. Han valmistui ylioppilaaksi vuonna 1922 ja
sairaanhoitajaksi vuonna 1929. Krohn aloitti uransa laboratoriohoitajana Kirurgisessa
sairaalassa ja toimi myohemmin osastonhoitajana Kulkutautisairaalassa. Vuosina 1934—
1936 han opiskeli terveyssisar- ja sosiaalitydta Bedford Collegessa. Krohn tydskenteli
sosiaalikuraattorina Raajarikkojen laitoksessa vuosina 1936-1948 ja myohemmin Raa-
jarikkojen Koulusaation johtajana. Talvisodan aikaan Krohn oli jasenend Punaisen Ristin
sairaanhoitajavaliokunnassa ja myéhemmin jatkosodan aikaan Punaisen Ristin sairaan-
hoitajatoimiston apulaisjohtajana. Krohn sai Florence Nightingale -mitalin vuonna 1961.
(Sorvettula 1998: 439.)
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Annemarie van Bockhoven syntyi vuonna 1902. Han valmistui sairaanhoitajaksi
vuonna 1930 ja kavi vuosina 1938-1939 Bedford Collegen hallinnollisen koulutuksen.
Van Bockhovenin sairaanhoitajan ura alkoi Kirurgisen sairaalan poliklinikalla ja leikkaus-
salissa. Vuonna 1932 valmistui Punaisen Ristin sairaala, jossa van Bockhoven toimi
osastonhoitajana. Vuosina 1940-1945 han tydskenteli Suomen Punaisen Ristin Invali-
disairaalan ylihoitajattarena. Taman jalkeen han siirtyi Auroran sairaalan ylihoitajaksi.
Van Bockhovenin kansanvalinen kokemus karttui hdnen opintomatkoillaan Euroopassa
ja Pohjois-Amerikassa. (Sorvettula 1998: 428.) Tama kokemus ja jarjestolliset yhteydet
auttoivat hantd sairaalahallinnon ja sairaanhoitajan ammatin kehittamistydssa. Hanen
tavoitteena oli nostaa sairaanhoidon tasoa kouluttamalla sairaalahenkilékuntaa ja paran-
tamalla henkildstoryhmien yhteisty6ta. Florence Nightingale -mitalin van Bockhoven saa-
vutti vuonna 1961. Mitalin ojensi tasavallan presidentti Urho Kekkonen. (Sorvettula 1993:
7.)

Aino Durchman syntyi vuonna 1892. Han valmistui ylioppilaaksi vuonna 1912 Kuopion
Yhteiskoulusta ja sairaanhoitajaksi vuonna 1918 Kirurgin kurssilta. Aino Durchman
opiskeli Bachelor of Science -tutkinnon Teachers Collegessa, Columbian yliopistossa.
Paaaineena héanelld oli Teaching in Schools of Nursing. Vuonna 1919 han aloitti tydnsa
Viipurin laaninsairaalan osastonhoitajana ja vuonna 1928 hanesta tuli sairaalan ylihoita-
jatar. Durchman lahti vuonna 1933 opintomatkalle Kanadaan ja Yhdysvaltoihin Rocke-
feller -s&aation stipendien avustuksella. (Sorvettula 1998: 431.) Palattuaan Suomeen héan
aloitti tyon Helsingin Yleisen Sairaalan ylihoitajana, jonka jalkeen hanesta tuli Helsingin
sairaanhoito-opiston rehtori (Havanto - livonen - Lahtiharju - Maéattédnen -Sibenberg -
Willman 1989: 75). Durchman osallistui sairaanhoitajakoulutuksen kehittdmisty6hon ak-
tiivisesti hyddyntden omaa kansainvélisen kokemustaan ja kansallisia kontaktejaan.
(Sorvettula 1993: 8.) Han osallistui Sairaanhoitajatarliiton hallintoon ja oli jarjestdn kun-
niajasen. Durchman sai useita tunnustuksia ansioistaan Sophie Mannerheimin ty6n jat-
kajana ja sairaanhoitajakoulutuksen kehittdjana. Hanen aiempi opinahjo Columbian yli-
opisto palkitsi hdnet Teachers Collegen mitalilla vuonna 1954. Durchmanille my6nnettiin

Florence Nightingale -mitali vuonna 1967. (Sorvettula 1998: 431.)

Irja Pohjala syntyi vuonna 1902 Viipurissa. Pohjala valmistui ylioppilaaksi vuonna 1922
ja sairaanhoitajaksi vuonna 1927. Vuosina 1935-1947 han opiskeli sairaanhoitoa ulko-
mailla Englannissa Bedford Collegessa sekad Pohjois-Amerikassa Yale University School

of Nursing:ssa ja University of Torontossa. Tama ei kuitenkaan maailmanmatkaajalle
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riittanyt, silla 1960-luvulla Pohjala teki viela opintomatkat Saksaan ja Puolaan. Ty6ural-
laan Pohjala toimi apulaisjohtajattarena ja mydhemmin johtajattarena Helsingin sairaan-
hoitajakoulun valmistavassa koulussa. Vuonna 1959 han aloitti viran Helsingin sairaan-
hoito-opiston rehtorina (Harvakari - Kiianheimo - Korhonen - Kyllastinen - Maattanen -
Salvén 1988: 77). Sairaanhoitajien koulutussaation hallituksen jasenena Pohjala oli mu-
kana oppikirjojen tuottamisessa. (Sorvettula 1998: 451.) Pohjalalle mydnnettiin Florence
Nightingale -mitalin vuonna 1969 Suomen Punaisen Ristin yleiskokouspaivien yhtey-
dessa. (Sorvettula 1993: 8.)

Rita Berggren syntyi 1923 Kemissa. Berggren toimi pikkulottana sotasairaalassa toisen
maailmansodan aikana. Sodan jalkeen han kouluttautui Helsingissa katiloksi. Katilokou-
lutukseen kuului jo tuohon aikaan sairaanhoitajan koulutus. (Leinikki 2013.) Han toimi
Utsjoella terveyssisarena ja Outaskosken sairasmajalla hoitajan tehtévissa. Sairasmajan
karuissa olosuhteissa Berggren suoritti esimerkillista hoitoty6téd. Han toimitti ansiokkaasti
katilon virkaa monissa epatavallisissa synnytyksissé ja nousi pian paikkakunnalla suu-
reen suosioon. Suomen Punaisen Ristin keskushallitus paéatti ehdottaa Rita Berggrenia
Florence Nightingale -mitalinsaajaksi. Mitali myonnettiin hanelle vuonna 1971. (Sorvet-
tula 1993: 8.)

Ruth Saynéajarvi syntyi vuonna 1913. Han opiskeli sairaanhoitajaksi Helsingin sairaan-
hoitajaopistossa ja terveyssisareksi Valtion Terveydenhoito-opistossa 1930-luvulla.
1950-luvun vaihteessa han jatkoi opintoja Englannissa ja Yhdysvalloissa stipendiaattina.
Saynajarven merkittdvin saavutus oli ura Tyoterveyslaitoksella. Siella han vaikutti tyéter-
veyshuoltoon ja kehitti siihen valmistavaa koulutusta. Saynajarvi raivasi tien tyoterveys-
hoitajien kansainvaliselle yhteisty6lle. Han oli Teollisuusterveyssisaryhdistyksen perus-
tajajasen ja toiminnan puheenjohtaja vuosikymmenien ajan. (Sorvettula 1998: 455.) Joh-
tava tyoterveyshoitaja Ruth Sayngjarvi sai ansioistaan Florence Nightingale -mitalin
vuonna 1977 (Sorvettula 1993: 8). Terveydenhuoltoneuvoksen arvonimi myonnettiin

Saynajarvelle samana vuonna (Sorvettula 1998: 455).

Inkeri Kallela opiskeli terveyssisareksi, jonka jalkeen han toimi opettajana Valtion Ter-
veydenhuolto-opistossa. Taman jalkeen Kallela tyoskenteli Sairaanhoitajien jatko-opis-
tossa seka Helsingin sairaanhoito-opiston jatko-opintojen osastolla. Han oli sairaanhoi-

tajien koulutussaation toiminnan johtaja vuosina 1966—1981. Talla johtajakaudella Kal-
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lela loi voimavarakeskeisen saation, joka oli ensiarvoisen tarkea terveyden- ja sairaan-
hoidon kehitystyon kannalta. Inkeri Kallela sai Florence Nightingale -mitalin vuonna
1981. (Sorvettula 1993: 8-9.)

Ingrid Hamelin tydskenteli ylihoitajana Kristiinankaupungissa ja opettajana Sairaanhoi-
tajien jatko-opistossa. H&n toimi myds suunnittelijana Helsingin terveysvirastossa. Ha-
melin oli johtajana ICN:n (International Council of Nurses) Florence Nightingale Educa-
tion Division -yksikdssa. Han kehitti aktiivisesti sairaanhoitajakoulutusta etenkin kehitys-
maissa. Hanen ammattitaitoaan on kaytetty lukuisat kerrat Maailman terveysjarjesto
WHO:n piirissd. Florence Nightingale -mitalin Hamelin sai vuonna 1987 monipuolisista

ansioistaan. (Sorvettula 1993: 8-9.)

Maija Sorvettula on koulutukseltaan sairaanhoitaja ja terveyssisar. Han toimi johtoteh-
tavissa WHO:n hoitotyon tutkimus- ja kehittamisohjelmassa vuosina 1977-1983. Sorvet-
tula oli Sairaanhoitajaliiton keskushallituksen jasen 1990-luvulla (Sorvettula 1998: 5-6).
Han on kirjoittanut lukuisia teoksia. Naistad esimerkkind on Johdatus suomalaisen hoito-
tydn historiaan -kirja. Han on edistanyt hoitoty6n tutkimustoimintaa ja ollut merkittdvassa
roolissa hoitotyon akateemisen koulutuksen kaynnistamisessa. Sorvettulalle mydnnettiin
Florence Nightingale -mitali vuonna 1993 hoitoty6n ja sen koulutuksen kehittamisesta.
Mitalin jakoi sosiaali- ja terveysministeri Jorma Huuhtanen ja SPR:n puheenjohtaja Ha-
kan Hellberg. (Sorvettula 1998: 9.)

Leena Kallio syntyi vuonna 1943. Han on koulutukseltaan sairaanhoitaja (Suomen Pu-
nainen Risti 2001). Han kavi peruskurssin Punaisen Ristin kriisialueilla tydskentelysta ja
vuonna 1981 Kalliolle tuli ensimmainen komennus Etiopiaan. Kallio teki avustustyota
Etiopian lisaksi Afganistanissa viiden vuoden ajan. Viimeinen komennus oli Etela-Suda-
niin vuonna 2001. (Kokkonen 2010.) Kaiken kaikkiaan Kallio sai 15 komennusta Punai-
selta Ristiltd. Suomessa Kallio tydskenteli Tilkan keskussotilassairaalassa Helsingissa.
Kalliolle my6nnettiin Florence Nightingale -mitali vuonna 2001 ansiokkaasta kansainva-
lisestd tydstd maailman kdyhien ja kriisien uhrien hyvéksi. (Suomen Punainen Risti
2001.)

Marianne Tallberg syntyi vuonna 1928 ja on koulutukseltaan sairaanhoitaja. Dosentti
Tallberg toimi luennoitsijana ja tutkijana. Han oli mukana jarjestamassa hoitoalan ensim-

maisid kansainvalisia kongresseja sairaanhoitajille 1990-luvun alussa Eteld-Euroo-
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passa. Tallberg oli mukana my6s Suomen L&&ketieteen Historian Seuran vuosikirjan toi-
mitusneuvostossa ja julkaisi siina useita artikkeleita. Tallberg erikoistui tietotekniikan
haasteisiin hoitotytssa. Han toimi EU:n terveydenhuollon tietotekniikan ohjelmassa et-
sien vastauksia kysymyksiin tietotekniikan merkityksesté ja vaikutuksesta hoitotyohon.
Han halusi yhtenaistad kansainvélista hoitotyota tietotekniikan avulla. Tallberg sai Flo-
rence Nightingale -mitalin vuonna 2001 tutkittuaan hoitotydn historiaa ja sen kehitysta

tietotekniikan nakdkulmasta. (Suomen Punainen Risti 2001.)

Anitta Juntunen on koulutukseltaan sairaanhoitaja ja terveystieteiden tohtori. Juntunen
tydskenteli Tansaniassa vuosina 1989-1991 sairaanhoitajien ja katildiden opettajana
Sosiaali- ja terveysalan ammattijarjestd Tehyn rahoittamana. Suomessa han on toiminut
yliopettajana Kajaanin ammattikorkeakoulussa. Juntunen on aktiivisesti tehnyt tutkimus-
tyota koulutuksen ja kaytannon kehittdmiseksi. Florence Nightingale -mitali mydnnettiin
hanelle Tehyn liittokokouksessa vuonna 2005. (Sairaanhoitajaliitto 2005; Wilskman

2014.) Mitalin luovutti sosiaali- ja terveysministeri Sinikka Ménkare (Tehy 2005).

Paivi Muma on kouluttautunut sairaanhoitajaksi, psykiatrian erikoissairaanhoitajaksi ja
psykoterapeutiksi. Muma opiskeli johtamista ja on suorittanut terveystieteiden maiste-
riopinnot. Kriisitydn asiantuntijana han on tydskennellyt esimerkiksi Myyrmannin kaup-
pakeskuksen pommionnettomuuden seka Jokelan ja Kauhajoen kouluampumistapaus-
ten yhteydessa Punaisen Ristin kriisiryhméssa. Taman lisaksi han on tehnyt kansainva-
lisi& avustustoitd muun muassa Sri Lankassa ja Gazassa. Mumalla on kliinisen hoitotyon
erikoispatevyys kriisihoitoty6n asiantuntijana Sairaanhoitajalitossa. Vuonna 2011 han
sai Florence Nightingale -mitalin aktiivisesta tyostaan konfliktialueilla. (Punainen Risti
2011.) Palkitsemistilaisuudessa Helsingissa mitalin ojensi sosiaali- ja terveysministeri
Paula Risikko (Sairaanhoitajaliitto 2011).

Hilkka Hares on koulutukseltaan kéatilo-terveydenhoitaja. Han on suorittanut opiskeluja
Suomessa ja Englannissa. Hares on kaynyt lahetystydntekijan koulutuksen ja tytsken-
nellyt Evankelis-luterilaisen Lahetysyhdistys Kylvajan piirissa naisten ja lasten hyvaksi
Ita-Afrikassa sodan ja rauhan aikana (Evankelis-luterilainen Lahetysyhdistys Kylvaja
2013). Suurimman osan 45 vuoden ty6rupeamastaan Hares on tydskennellyt Etiopiassa.
Han on perehtynyt kouluttamaan kéatil6ita ja tuottanut terveydenhoitoon liittyvaa opetus-
materiaalia sek& koordinoinut terveysasemia ja rokotekampanjoita. Eldkkeelle jaatyaan
Hares sai Florence Nightingale -mitalin 2013 Punaisen Ristin viestintdjohtaja Hannu-

Pekka Laihon ojentamana. (Punainen Risti 2013; Punainen Risti 2014.)
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7.3 Suomalaisia Florence Nightingale -mitalinsaajia yhdistavat tekijat

Suurin osa suomalaisista Florence Nightingale -mitalin saaneista on suorittanut ylioppi-
lastutkinnon ja on koulutukseltaan sairaanhoitaja. Heista osa on kouluttautunut katiloksi
ja varhaisimpien mitalinsaajien joukossa on myds terveyssisaria. Ennen 1920-lukua
kaikki sairaanhoitajaksi kouluttautuneet mitalinsaajat olivat suorittaneet Sophie Manner-
heimin Kirurgin kurssin. Kurssin suorittivat Lyyli Hagan, Venny Snellman, Kyllikki Poh-

jala, Tyyne Luoma ja Aino Durchman.

Suomalaisista Florence Nightingale -mitalinsaajista suurin osa on suorittanut opintojaan
ulkomailla. Opintojen perdssa matkustettiin esimerkiksi Yhdysvaltoihin, Kanadaan ja
Englantiin. 1920-luvun jalkeen suosituin opinahjo oli Englannissa sijaitseva Bedford Col-
lege, joka on Punaisen Ristin lahjoittama koulu sairaanhoitajille. Suosiota selitténee se,
etta koulun sanottiin olevan Florence Nightingalen elava muistomerkki. Siella tarjottiin
vuoden kestéavaa jatkokoulutusta hoitajille, jotka olivat saaneet omassa maassaan sai-
raanhoitajakoulutuksen. Bedford Collegessa opiskelivat esimerkiksi Sigrid Larsson,
Anne-Marie Krohn ja Irja Pohjala. (Tuulio 1948: 304.)

Merkittavimpid Florence Nightingale -mitalinsaajia yhdistavia tekijoitd on ansiot hoito-
tydssa ja sen koulutuksen kehittamisessa. Kaikkia heitd yhdistdd aito auttamisen halu
seka aktiivisuus hoitotydn kehittamisessda. Suomessa sairaanhoitajien keskuudessa
heista tunnetuimpia ovat Sophie Mannerheim, Aino Durchman ja Irja Pohjala. Hoitoty6ta
kehittavaa tutkimustyota tekivat Marianne Tallberg ja Anitta Juntunen. Opetuksellista Kir-
jallisuutta ja muita julkaisuja on tuottanut muun muassa Maija Sorvettula ja Hilkka Hares.
Hoitotyon opettamiselle omistautui esimerkiksi Inkeri Kallela ja Ingrid Hamelin. Useat mi-
talinsaajat olivat olleet johtotehtéavissa osastonhoitajana tai puheenjohtajana. Heista hy-
vana esimerkkina Sophie Mannerheim, joka toimi Kirurgisessa sairaalassa ylihoitajatta-

rena ja kansainvélisen sairaanhoitajaliiton (ICN) puheenjohtajana.

Florence Nightingale -mitalinsaajista osa oli toiminut sodassa ja kriisialueilla. Sotasai-
raanhoitoa harjoitettiin Suomen vapaussodassa seka talvi- ja jatkosodassa. Elina Siito-
nen oli yksi ndista mitalinsaajista, joka palkittiin urheudesta sodan aikana. 1980-luvulta
l[ahtien mitalin on saanut moni ulkomailla kriisialueilla vapaaehtoisty6ta tehnyt, esimer-

kiksi Leena Kallio Afganistanissa ja Paivi Muma Gazassa.
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8 Pohdinta

8.1 Yhteenveto

Hoitotyon koulutuksen museon projektin tavoitteena on dokumentoida niiden henkiléiden
elamaa, jotka ovat kehitténeet hoitotyon koulutusta. Opinnaytetydn tavoitteena oli lisata
ymmarrysta Florence Nightingalesta ja hdnen nime&an kantavasta mitalista seké& perus-
tella tutkimuksen merkittavyys. Opinnaytety0 tuo Florence Nightingale -mitalin uudes-
taan esille edistaen sen tunnettavuuden séilymista. Tavoitteena on julkaista Ammattijar-
jeston lehdessa kevaalla 2015 artikkeli, mita kautta opinnaytetyon aihe ja Hoitotydn kou-
lutuksen museo saa nakyvyytta.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli koota Florence Nightingale -mitalin kannalta keskeiset
tiedot. Opinnaytetydssa kerrottiin mitalin historiasta ja sen jakoprosessista tdné paivana.
Tyo6ssa tallennettiin Florence Nightingalen elamaa ja tyon vaiheita. Nightingalea kasitte-
levaa materiaalia |0ytyi kattavasti useista eri lahteista, joista poimittiin merkittdvimmat
hoitoty6ta kehittaneet teot. Opintomatka Lontooseen toteutui tarkoituksenmukaisesti hei-
nakuussa 2014. Matkan aikana kerattiin aineistoa opinnaytetydta varten ja omista ha-
vainnoista tuotettiin matkapaivakirja. Opinnaytety6n tarkoituksena oli kuvata suomalais-
ten Florence Nightingale -mitalinsaajien henkilhistoriaa ja koota yhteen heita yhdistavat
tekijat. Mitalinsaajien elamakerralliset osiot on kirjoitettu painottaen tekoja, jotka ovat
edistaneet mitalin saamista. Mitalinsaajien kansio saatettiin ajan tasalle Hoitoty6n kou-

lutuksen museolle.

Opinnaytetydn tydstdminen alkoi Hoitoty6n koulutuksen museosta, jossa selvitettiin mita
aineistoa Florence Nightingalesta, Florence Nightingale -mitalista sek& suomalaisista mi-
talinsaajista 16ytyy. Museossa on Tyyne Luoman huone, jossa on esilla Florence Nigh-
tingale -mitali sekd suomalaisten mitalinsaajien kansio. Naiden l&hteiden pohjalta opin-

naytety6ta lahdettiin rakentamaan.

Sophie Mannerheim oli ensimmainen suomalainen Florence Nightingale -mitalinsaaja.
Hanta voisi kaytannossa kutsua Suomen Florence Nightingaleksi ja siksi opinnayte-
tydssa han korostuu suomalaisista mitalinsaajista eniten. Helmikuussa vierailtiin Helsin-

gin Ritarihuoneen Keita he olivat? Aateli yhteiskunnan rakentajana -nayttelyssa. Nayttely
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kertoi Mannerheimin elamaéasta ja tydsta. Nayttelyn jalkeen saatiin idea perehtya hénesta

kirjoitettuun elamékertaan (Tuulio 1948).

Idea opintomatkasta syntyi opinndytetydn aiheenjasentamisvaiheessa. Lontoossa sijait-
see Florence Nightingale -museo, johon on tallennettu Florence Nightingalen elaméaa ja
Krimin sotaa ké&sittelevaa aineistoa. Matkan tarkoituksena oli saada kansainvalisté néa-
kokulmaa Nightingalen elamaan ja Florence Nightingale -mitaliin. Opintomatkaa varten
valmistauduttiin lukemalla elaméakerrat (Cook 1913; Tuulio 1937), jotta pohjaty6 Nightin-
galen elamaa kasittelevaén osioon olisi tehty. Elamékerroissa mainittiin, etta Nightingale
on ollut mukana St Thomasin sairaalan perustamisessa ja Krimin sodan muistomerkille
on pystytetty Florence Nightingalen patsas. Matkasuunnitelmaa laatiessa paatettiin vie-

railla museon lisdksi naissa kohteissa.

Pohjatydn jalkeen alkoi varsinainen tiedonkeruu. Florence Nightingale -museossa ei ollut
saatavilla tietoa Florence Nightingale -mitalista, mika oli yllattavaa. Museon kautta saa-
tiin kuitenkin British Red Cross -museon edustajan yhteystiedot. Haastattelu edustajan
kanssa ei toteutunut, mutta sdhkopostitse saatiin 1ahdemateriaalia Florence Nightingale
-mitalista. Matkan jalkeen otettiin yhteytta viel& Punaisen Ristin kansainvaliseen komite-
aan (ICRC) seka Iso-Britannian ja Suomen Punaisen Ristin yhdistyksiin. Nailté organi-
saatioilta saatiin lisatietoa mitalia kasitteleviin osioihin. Syksyn kirjoitusprosessissa haas-
tetta toivat muutamat suomalaiset Florence Nightingale -mitalinsaajat, joista oli vaikea
l6ytaa luotettavaa lahdemateriaalia. Hoitotyon koulutuksen museon vapaaehtoistyonte-

kijoista oli suuri hyoty aineistonhaussa.

Keratyt lahteet analysoitiin laadullisen tutkimusaineiston analyysilla. Aineistossa tarkas-
teltiin lahteiden tuomia tietoja, omia kokemuksia ja aineiston sisalléon ymmarrysproses-
sia. Opintomatkalle tehty haastattelu analysoitiin siséllonanalyysilla, jolla kiteytettiin

haastateltavan kertomat asiat. Haastattelu referoitiin suomeksi.

Opinnaytetydssa haluttiin kunnioittaa historiallisia merkkihenkilgitéa. Heidan tydsta kirjoi-
tettiin arvokkaasti painottaen tekoja ja saavutuksia. Opinnaytetydssa kaytettiin henkilo-
kuvausta vain, jos se oli henkilén tydn kannalta oleellista mainita. Historiantutkimuksessa
on tarke&a esittda henkilo aikalaistensa kaltaisina (Kalela 2000: 88). Sitaatit ja ajan nor-
mien kuvaus olivat keinoja, joilla muodostettiin lukijalle kasitys 1800-luvun ihmisista ja

heidan ajatusmaailmoistaan. Suorilla lainauksilla annettiin lukijalle mahdollisuus tehda
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itse paatelmid henkildistd, jotta opinnaytetyon tekijoiden omat tulkinnat ja sanamuodot ei

olisi vaikuttamassa.

8.2 Johtopaatokset

Florence Nightingale -mitalin taustat ja merkityksen ymmartaa paremmin tuntemalla Flo-
rence Nightingalen elaméantyodn. Mitali on kunnianosoitus ja muistutus Nightingalen teke-
masta tydsta ja antaa motivaatiota tuleville hoitotydn kehittajille. Opinnaytetyon tuloksista
muodostuu kokonaiskuva siitd, mitd Nightingalen tyd piti siséllaén ja mika vaikutus silla
on ollut nykyiseen moderniin sairaanhoitotyéhén. Nightingalea pidetddan modernin sai-
raanhoidon luojana. Han teki mittavaa tyota tilastotieteen parissa ja kirjoitti lukuisia teok-
sia. Nightingale uudisti sotasairaanhoitoa, muutti kasityksia hygieniasta ja liséasi sairaan-

hoitajien ammattikunnan arvostusta esimerkillddn luoden siitd kutsumusammatin.

Opinnaytetyon perusteella tultiin siihen lopputulokseen, ettd Florence Nightingale -mita-
lin tunnettavuus on laskenut Suomessa ja sen arvostus on Iso-Britanniassa kansallisia
mitaleja vahaisempi. Tiedonhaussa Florence Nightingale -mitalia k&sittelevia historian-
tutkimuksia I6ytyi vahan. Suomalaisista mitalinsaajista artikkeleita 16ytyi muutamia,
mutta mitalin historiaa ei kasitella kovin syvallisesti yhdessakaan naista. Artikkeleiden
pohjalta huomattiin, ettd Florence Nightingale -mitalin jakotilaisuuksien juhlallisuudet
ovat vahentyneet Suomessa vuosi vuodelta. Iso-Britanniassa mitalin tunnettavuuden va-
haisyydesta kertoi se, etta Florence Nightingale -museosta oli vaikea 16ytaa tietoa mita-
lista. Haastattelusta saadun tiedon perusteella Iso-Britanniassa on muitakin tunnustuksia
ja arvonimia, joita hoitotytntekija voi urallaan saavuttaa. Oletettavasti useammin kuin
kerran kahdessa vuodessa jaettavat mitalit ovat kansallisesti tunnetumpia, koska niita

korostettiin Florence Nightingale -museossa ja St Thomasin sairaalassa.

Florence Nightingale -mitalin merkityksen ja tunnettavuuden yllapitdminen edellyttaa,
ettd jatkossakin sd&ntdja noudatetaan ehdottomasti ja valintakriteerit mitalin saamiselle
ovat korkeat. (Sorvettula 1993: 9.) TAma vaatii Punaisen Ristin kansallisten yhdistysten
paasihteereiltd ja puheenjohtajilta erityistd huolellisuutta kandidaattien valitsemisessa
(Florence Nightingale Medal: Call for nominations 2012). Nakyvyyttd mitalille saadaan
julkaisujen avulla, joissa kerrotaan Florence Nightingalen ja Florence Nightingale -mita-
linsaajien elamantydsta. Mitalin merkityksen ja nakyvyyden yllapitdminen on tarkeaa,

silla se tuo arvokkuudellaan hoitoty6ta ja sen esimerkillisia kehittdjia tunnetuksi. Mital
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motivoi hoitotydn ammattilaisia kehittdm&&n omaa ammattitaitoaan ja koko terveyden-
huoltoa. Tamé on keino edistaa myos koko kansanterveyttd. Florence Nightingalen ta-
rina auttaa ymmartamaan mitd modernin sairaanhoidon taustalla on ja se lisé& arvos-

tusta nykyiseen terveydenhuoltoon ja hoitotydn nykyiseen tasoon.

8.3 Tyon julkistaminen ja tiedottaminen

Lista Florence Nightingale -mitalin saaneista suomalaisista laitetaan Hoitotyon koulutuk-
sen museon internet-sivuille. Lisdksi museon Tyyne Luoman huoneessa esilla oleva
suomalaisten Florence Nightingale -mitalinsaajien kansiota taydennetaan. Tavoitteena
on kevaan 2015 aikana julkaista Sairaanhoitaja-lehdessa artikkeli opintomatkasta ja
opinnaytetyosta. Hoitotydn koulutuksen museo saa luvan kayttaa opinnaytetydn tuomaa
tietoa osana museon kokoelmaa. Museo saa myo6s oikeudet kayttda opinnaytetydssa

esiintyvia kuvia ja matkan aikana nauhoitettua haastattelua.

9 Tutkimusetiikka

Tutkimusetiikassa pureudutaan eettisesti hyvan ja luotettavan tutkimuksen kriteereihin
(Leino-Kilpi - Valimaki 2008: 362). Tieteellisesti eettisessa tutkimuksessa on noudatet-
tava tiedeyhteisdn yleisesti tunnustamia toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, huolelli-
suus seka tarkkuus. Naitd ominaisuuksia vaaditaan tutkimustydssa tulosten tallentami-
sessa ja arvioinnissa. Tutkimukseen on sovellettava eettisesti kestavia tiedonhankinta-
ja arviointimenetelmié. Tulosten julkaisussa tulee noudattaa avointa ja vastuullista vies-

tintéd&. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

9.1 Eettisyys

Historiantutkimuksessa on eettisesti tarkeaa tehda oikeutta tutkimuksen kohteena ole-
ville ihmisille ja asioille (Kalela 2000: 55). Opinnaytetydssa on oltu kriittisia henkil6ista ja
asioista esitettyja vaitteita kohtaan. Ty6hon valittiin huolellisesti luotettavin lahdemateri-
aali ja varmistettiin vaitteiden todenperaisyys useasta eri lahteesta. Lahteitd kasiteltiin
eettisesti sailyttaen tiedon sisaltd muuttumattomana. Haastattelun suullinen tiedonanto

tuotiin sellaisessa muodossa kuin se ilmaistiin. Toisen ihmisen sanoja ei voi muokata
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omiin tarkoituksiin sopivaksi, vaan ne tulee ilmaista mahdollisimman rehellisesti ja ob-

jektiivisesti.

Haastateltavalle on annettava riittava tieto opinnaytetyon tarkoituksesta, menetelmista
ja tutkittavan oikeuksista. (Laki laaketieteellisesté tutkimuksesta 488/1999 § 6.) Selvitys
on annettava niin, etta haastateltava pystyy tietoisesti paattamaan suostumuksestaan.
Tieto opinnaytetyon aiheesta ja sen tarkoituksesta lahetettiin museon edustajalle Holly
Carter-Chappellille. Mukaan liitettiin haastattelukysymykset, jotta hanella olisi aikaa pe-
rehtya aiheeseen ja valmistella vastauksia etukateen. Kysymykset muotoiltiin siten, etta
niilla ei voi johdatella haastateltavaa. Haastattelua varten luotiin haastattelulupalomake
(ks. liite 5). Paikan paalla pyydettiin viela suullisesti lupaa haastatella ja muistutettiin oi-
keudesta keskeyttaa haastattelu missa vaiheessa tahansa (Laki ladketieteellisesta tutki-
muksesta 488/1999 § 6). Carter-Chappell antoi luvan puhutella hanta omalla nimella

hanta referoidessa.

Florence Nightingale- ja Hoitotyon koulutuksen museosta saatiin luvat kuvata ja doku-
mentoida kokoelmia. Tekijanoikeuslain mukaan kuvan ottajalla on tekijanoikeudet valo-
kuvateokseen (Tekijanoikeuslaki 404/1961 § 1). Opinnaytetydssa kaytetyt kuvat on
otettu itse. Nain ollen tekijanoikeuslakia ei ole rikottu eikd suostumusta kuvien kayttoon

ole tarvittu.

9.2 Luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden maarittéaa sen validiteetti ja reliabiliteetti. Tutkimuksen vali-
diteetti on hyva, jos se on perusteellisesti tehty ja sen tulokset ja paatelmat pystytdan
osoittamaan todeksi. (Saaranen-Kauppinen - Puusniekka 2006c.) Reliabiliteetilla tarkoi-
tetaan tulosten johdonmukaisuutta ja pysyvyytta. Jos vaite pystytaan toistamaan useasti
eri olosuhteissa ja tulos pysyy muuttumattomana, on sen reliaabelius hyva. (Saaranen-

Kauppinen - Puusniekka 2006a.)

Opinnaytetydn tiedonhaussa on mukailtu laadullista historiantutkimuksen menetelmaa.
"Historiantutkimus on yksi tieteenala ja siksi siltdkin edellytetaan tiedon todenperaisyy-
den selvittamista” (Kalela 2000: 162). Historiantutkimuksen tutkimusmenetelmiin kuuluu
aina lahdekritiikki. Pelkat asianmukaiset lahteet eivat riit4, vaan ne tulee arvioida Kriitti-
sesti ja perustella niiden kaytto. (Kalela 2000: 163.) Lahdekritiikilla varmistetaan lahtei-

den luotettavuus.
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Florence Nightingale -museossa ja The life of Florence Nightingale -elaméakerrassa
(Cook 1913) luotettavuutta lisasi se, ettd niissa on kaytetty ensisijaisia lahteité Florence
Nightingalen henkilbhistoriaa koottaessa. Museon tiedot pohjautuvat Cookin kirjaan,
Nightingalen omiin kirjoituksiin sek& hanesta kirjoitettuihin julkaisuihin. Cookin kirjassa
ensisijaisia lahteita olivat Nightingalen omat julkaisut ja kirjoitukset. Nightingale oli sailyt-
tanyt lahes kaikki saamansa kirjeet. Cookin kirjaa varten saatiin kerattya myds Nightin-
galen itse lahettamia kirjeita. Kirjeet jarjesteltin myéhemmin kronologisesti. Kirja ei ole
vain yhden ihmisen nakokulmasta Kirjoitettu, silla Nightingalen serkku Vaughan Nash
luki Cookin kirjoittaman kasikirjoituksen seka valmiin teoksen. Nashilta saatiin kirjaa var-
ten tietoa, ehdotuksia, oikaisuja ja kritiikkia. (Cook 1913: VI-VII.)

Luotettavimpia Florence Nightingale -mitalia kasittelevia tiedonlahteita olivat Punaisten
Ristien organisaatiot, kuten ICRC, SPR ja British Red Cross. Lahteiden luotettavuuden
lisaamiseksi otettiin suoraan yhteytta organisaatioiden edustajiin, joilta pyydettiin sahko-
postitse lahdemateriaalia. Internet-lahteissé kaytettiin organisaatioiden omilta internet-
sivuilta saatua tietoa. Suomalaisten Florence Nightingale -mitalinsaajien listassa suurin
osa tiedosta oli koottu artikkeleista. Luotettavuutta lisasi se, ettd useista lahteista var-

mistui sama tieto.

Historiantutkimus sisaltda aina tutkijan subjektiivisia paatelmia. liman naitd paatelmia ei
voida valittaa tietoa ja tutkimustuloksia, silla itse tapahtuman kokeneelta henkilolta ei
voida kysyéa tapahtuneesta, eikd omia havaintoja tilanteesta ole. Artikkeleissa ja muussa
kirjallisuudessa on taustalla ihminen, jonka mielipiteet ja ajatukset voivat valittya rivien
valistd. (Kalela 2000: 55, 144.) Elamakerrat voidaan Kirjoittaa tietysta nakékulmasta ja
korostaa itselle merkittavia asioita, jolloin jokin tekija tai tapahtuma saattaa jaada mainit-
sematta. Kirjailija pystyy luomaan hahmosta esimerkiksi vihatun tai ihaillun. Florence
Nightingalea ké&sittelevat elamakerrat (Cook 1913; Tuulio 1937) on kirjoitettu arvok-
kaassa valossa. Tassa opinnaytetytssa korostettiin niitd konkreettisia tekoja, jotka johti-
vat Florence Nightingale -mitalin syntyyn. Koska mitali on arvostettu ja merkittava, halut-
tiin omalta osalta yllapitdd mitalin arvostusta kirjoittamalla opinnaytetyd sita kunnioitta-

vassa valossa.

Opinnaytetytssa analysoitiin Florence Nightingale -museon edustajan Holly Carter-
Chappellin haastattelussa kertomat asiat. Haastattelun tulokset sisalsivat seka objektii-

vista ettd subjektiivista tietoa. Haastattelussa saadun tiedon ongelma on se, ettd myos
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tosiasiat saatetaan nahda subjektiivisessa valossa. Jokin oleellinen asia on voinut unoh-
tua tai jopa vaaristya. Opinnaytetydsséa ilmaistiin lahdeviitteiden avulla mita haastateltava
on sanonut. Haastattelun tallentaminen &&ninauhalle lisaa luotettavuutta. Nain voidaan
jalkikateen vertailla haastattelun kdannoksia ja tulkintoja. (Saaranen-Kauppinen - Puus-
niekka 2006a.) Aaninauha luovutettiin Hoitotyon koulutuksen museolle.

Opinnaytetydssa vieraskielisia lahteita olivat Cookin kirjoittama The Life of Florence
Nightingale -elamakerta, Florence Nightingale -museon edustajan haastattelu ja muuta-
mat internet-lahteet. Vieraskielisten tekstien ja suullisten tiedonantojen tulkinta ja kaan-
taminen ovat saattaneet heikentaa lahteiden luotettavuutta. Suorat englanninkieliset lai-
naukset lisaavat avoimuutta, silla lukija voi itse kaantaa ja tarkastaa tekstin. Suomen-
nosten luotettavuutta lisaa se, ettd molemmat opinnaytetyontekijat ovat olleet yksimieli-

sia kaannoksesta.

Luotettavuuteen vaikuttaa opinnaytetydn tekijdiden méaara, toimiva kommunikaatio ja
ajatusten reflektointi. Opinnaytetydn aineistonkeruu ja tyon tuotokset on koottu yhdessa.
Havainnoissa on otettu huomioon molempien nakdkulma ja koottu naista yhteinen nake-
mys. Mikaan tekstin siséllostéa ei ole vain yhden ihmisen analysoimaa, kertomaa tai tar-
kastamaa. Opinnaytetyd on tehty tiiviissa yhteistydssa Hoitotydén koulutuksen museon
kanssa. Metropolian Ammattikorkeakoulun ja Hoitotydn koulutuksen museon kanssa on
allekirjoitettu sopimus, jossa sitouduttiin projektiin ja méaariteltiin tydn aihe. Tydprosessin
aikana kaytiin opinnaytetyén ohjauksessa ja hyddynnettiin sieltd saatuja muutosehdo-

tuksia.

10 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Sophie Mannerheim on tehnyt mittavan uran hoitotytn parissa. Tassa opinnaytetydssa
hanen saavutukset rajattiin keskeisimpiin. Mannerheimista voisi tehda laajan opinnayte-
tyon, jossa syvennyttaisiin tarkemmin hanen elamé&én ja uraan. Opinnaytetydprosessin
aikana huomattiin yhtélaisyyksia Sophie Mannerheimin ja Florence Nightingalen el&-
massa, tydssa ja persoonassa. Mielenkiintoista olisi tehda tutkimusta naiden kahden vai-
kuttajahenkilon yhdistavista tekijoista ja kuvata miten Sophie Mannerheim on jatkanut
Florence Nightingalen ty6td Suomessa. Mannerheimista I0ytyy l1&hde- ja kuvamateriaalia

esimerkiksi Hoitotydn koulutuksen museosta.
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Jatkotutkimusideana kaikista suomalaisista Florence Nightingale -mitalinsaajista voisi
tehd& kattavan henkilokuvauksen, jossa perehdyttaisiin tarkemmin mitalinsaajien henki-
I6historiaan. Toinen jatkotutkimusmahdollisuus olisi perehtya vain yksittaisiin henkilgihin,
jotka ovat vieneet Nightingalen oppeja eteenpdin ja kehittaneet niité. Heisté voisi koros-
taa Aino Durchmanin ja Irja Pohjalan elaménty6ta sairaanhoitajakoulutuksen kehittajiné.
Durchman ja Pohjala ovat molemmat toimineet rehtoreina Helsingin sairaanhoito-opis-
tossa, jonka tilalla on nykyisin Metropolian Ammattikorkeakoulun toimipiste. Tassa Tuk-
holmankadulla sijaitsevassa toimipisteessa on tarjolla sairaanhoitajille suunnattu hoito-
tydn koulutusohjelma. Henkilokuvauksiin materiaalia kannattaa hakea Kansallisarkis-
tosta tai haastattelemalla elossa olevia mitalin saaneita henkil6ita seka Hoitotydn koulu-

tuksen museon vapaaehtoistyontekijoita.
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Florence Nightingale -museon edustajan haastattelu

Ensimmaiseksi kysyttiin, mik& on Carter-Chappellin mielesta Florence Nightingalen tér-
kein saavutus ja miksi. Carter-Chappellin mielesta Nightingalella on niin paljon saavu-
tuksia, ettei niita voi rajata vain yhteen ansioon. Nightingale teki tarke&a tyota krimin
sodassa pelastaen lukuisia sotilaita. Toisena tarkeana saavutuksena oli sairaanhoitajan
ammatin kehittdminen. Nightingalen opit nakyvat edelleen sairaanhoitajakoulutuksessa.
Tarkedaa on myods muistaa Nightingalen tyd tilastotieteilijand. Han oli ensimmaisia

naisstatistikkoja.

Toinen kysymys liittyi Florence Nightingalen ja Florence Nightingale -mitalin merkityk-
seen britannialaisille. Carter-Chappellin mukaan mitali ei ole niin laajasti tunnettu Iso-
Britanniassa kuin mitd se on muissa maissa. Nightingalen perintd on kuitenkin tunnettu.
Florence Nightingale liitetd&n edelleen vahvasti terveydenhuoltoalaan. Esimerkiksi Iso-
Britannian p&aministerin David Cameronin pitAmassa ladketiedetta koskevassa pu-
heessa Florence Nightingalen patsas oli strategisesti sijoitettu h&nen taakseen. Florence
Nightingale -museossa vierailee sairaanhoitajia ympari maailmaa, mutta myds paikallisia
sairaanhoitajia. Florence Nightingale kuuluu kansalliseen 5-7-vuotiaiden opetussuunni-

telmaan. Museossa vierailee vuosittain 18 000 koululaista.

Kolmas kysymys kuului, mistd museon saatu tieto on keratty. Museon kokoelma on Nigh-
tingale Training Schoolilta. Koulu on perustettu vuonna 1860. Siella kerattiin aineistoa
Nightingalea koskien. Nightingalen kuoltua sairaanhoidon koulutus nousi korkeakouluta-
soiseksi. Nightingalen elaméaa kasittelevaa aineistoa on helppo |6ytaa. Florence Nightin-
gale -museossa on kokoelmissaan tuhansia Nightingalen kirjoittamia kirjeitd. Taméa on
kuitenkin vain jd&vuoren huippu niistd lukuisista kirjeista, joita Nightingale elamansa ai-

kana kirjoitti.

Neljannessa kysymyksesséa pohdittiin, onko kokoelma eheda vai puuttuuko siitd jotain
oleellista. Kokoelmasta ei talla hetkell& puutu mitdén oleellista, mutta Carter-Chappellin
sanoin mikaan kokoelma ei ole koskaan taysin valmis. Laéketieteellisen yhteisén ryhmat
Iso-Britanniassa lainaavat toisilleen esineistda. Nain museon nayttelyyn saa vaihtelua ja
uusia nakokulmia. Se, ettd museossa ei ole juuri talla hetkelld jotain kokoelmassa, ei

tarkoita sita, ettei sita voisi koskaan saada naytteille.
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Viimeisena kysyttiin onko Iso-Britanniassa jotain toista mitalia, jolla olisi suurempi mer-
kitys kuin Florence Nightingale -mitalilla. Carter-Chappellin mielesta tunnetuin on Iso-

Britannian Punaisen Ristin sotasairaanhoitajille myonnettdva Royal Red Cross -mitali.

Haastattelu kaytiin Lontoossa Florence Nightingale -museossa heindkuussa 2014.
Haastattelu koski Florence Nightingalea, Florence Nightingale -mitalia sekd Florence
Nightingale -museota. Haastateltavana oli museon edustaja Holly Carter-Chappell.
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Matkapaivakirja

Kavimme opintomatkalla Lontoossa 2.7.—6.7.2014. Opintomatkan tarkoituksena oli ke-
rata kansainvalista tietoa Florence Nightingalesta ja Florence Nightingale -mitalista. Iso-
Britannia on Nightingalen kotimaa. Halusimme saada kasityksen siitd, mika merkitys

Nightingalella ja hanen nimeé&én kantavalla mitalilla on tana paivana Iso-Britanniassa.

Lontoossa sijaitsee Florence Nightingale -museo, jossa on nayttely Florence Nightinga-
len elamasta. Matkan toteutumisen kriteerina oli saada haastattelu Florence Nightingale
-mitalista, joten otimme yhteyttd museon edustaja Holly Carter-Chappelliin. Sovimme,
etta haastattelu toteutettaisiin 3.7.2014. Museon lisédksi halusimme vierailla St Thomasin
sairaalassa. Florence Nightingale oli yksi sairaalan perustajista ja halusimme selvittda
miten Nightingalen perintd nakyy siella. Kolmantena matkakohteena oli Krimin sodan
muistomerkki, johon on pystytetty Florence Nightingalen patsas.

Matkan tuotoksena toteutimme matkapaivakirjan, jonka kautta lukija pddsee tutustu-
maan matkakohteisiin tarkemmin. Matkapaivakirjassa on omien havaintojen lisaksi tut-
kittua tietoa. Toivomme, etta tdma tuotos herattaa ajatuksia ja kysymyksia hoitoty6n his-
toriasta ja alan kehityksesta seka kannustaa kaymaan itse paikan paalla.

Keskiviikko 2.7.2014 Vierailu Florence Nightingale -museoon:

Kavimme Florence Nightingale -museossa heti Lontooseen saavuttua, jotta meilla olisi
mahdollisuus vierailla sielléa viela toisen kerran. Tarkoituksena oli tutustua museon koko-
elmiin ja dokumentoida materiaalia opinnaytetyttd varten. Toivoimme Holly Carter-
Chappellin olevan paikalla museossa, jotta saisimme sovittua tarkemman haastattelu-
ajan seuraavalle pdaivalle. Haastattelukysymykset oli tarkoitus tehdéa museovierailun jal-

keen.

Florence Nightingale -museo sijaitsee keskeisella paikalla Lontoossa St Thomasin sai-
raalan takana. Museon sisaantuloaulassa on pieni matkamuistomyymald, jossa on
myynnissa Nightingalen omaa tuotantoa seka kirjallisuutta Florence Nightingalesta ja
Krimin sodasta. Vaikka museo on pienen ja vaatimattoman nakéinen ulkoapain, esittelee

se kattavasti Florence Nightingalen elamé&a ja Krimin sotaa.



Liite 2
2(9)

Kuvio 6. Kuvassa on matkamuistomyymala ja Florence Nightingale -museon kartta. Kuva on
otettu museon sisaéntuloaulasta. (Kuningas 2014.)

Florence Nightingalen elama kasitella&dn museossa kolmessa osiossa. Nama osa-alueet
nakyvat kartassa, jonka jokainen saa mukaan museon aulasta. Ensimmainen osio kasit-
telee Nightingalen nuoruusvuodet. Seuraavassa osiossa esitelladn hanen ikimuistoista
tyotaan Krimin sodassa. Viimeinen osio kertoo loppuelaméan saavutuksista ja kansain-
valisesta tyosta, kuten Nightingalen tekemisté uudistuksista Intian armeijan parissa. Mu-
seossa on myds erillinen huone, jossa kerrotaan sota-ajan sairaanhoidosta.

Kuvio 7. Florence Nightingale -museon Krimin sotaa kasitteleva nayttelytila (Kuningas ja Ojala
2014).
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Kavimme yksityiskohtaisesti lapi Florence Nightingale -museon kokoelman. Kirjoitimme
ylés havaintoja, otimme paljon valokuvia ja kuuntelimme kaikki tarjolla olevat &&aninéyt-
teet. Meilla oli Nightingalesta hyva tietoperusta, silld perehdyimme ennen matkaa ha-
nesta kirjoitettuihin elamakertoihin (Tuulio 1938; Cook 1913). Museossa on esilla Nigh-
tingalen henkilokohtaisia tavaroita seka hanen omaa tuotantoa. Esineisto lisasi kokoel-
man nayttavyytta ja avasi kirjoitettua tekstia. Valitettavasti opinnaytetydmme péaaai-
heesta Florence Nightingale -mitalista ei museolla ollut mitddn mainintaa. Museon koko-

elmasta saimme vahvistusta ja luotettavuutta lahteisiin.

Kuvio 8. Florence Nightingalen omaa esineisttd. Kuva on otettu Florence Nightingale -museon
kokoelmista. (Kuningas ja Ojala 2014.)

Florence Nightingalen omasta tuotannosta saa kattavasti tietoa sairaanhoidon juurista.
Florence Nightingale -museossa on mahdollista tutustua Florence Nightingalen Sairaan-
hoidosta-kirjaan siité otettujen suorien lainausten ja 4aninaytteiden avulla. Oli uskoma-
tonta huomata kuinka nykyaikaisia ajatuksia Nightingalella on ollut jo tuohon aikaan. Ha-
nen mielesta oli hoitajan vika, jos hoitaja ei ole osannut ennaltaehkaista potilaan pai-

nehaavan syntya. Nykyaan hoitotyon koulutuksessa opetetaan samoin. Puhtauden ja
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hygienian saralla Nightingale on ollut edellakavija. Nightingalen aikaan peseytymétto-
myytta pidettiin ylpeyden aiheena. Sen sijaan han painotti seké hoitajien etta potilaiden
ihon hoidon ja hygienian tarkeytta. (Nightingale 1964: 103—-113.) Hanen ehdotuksenaan
oli, ettd huoneita tuuletettaisiin ja huonekalut pyyhittaisiin marélla kankaalla pollyttami-
sen sijaan. Nightingalen huomiot puhtauden merkityksesta terveyden edistamisessa ja
henkilokohtaisen hygienian tarkeydesta ovat olleet mullistavia. Hanen ohjeet ovat muo-

dostuneet nykyisen modernin sairaanhoidon kulmakiviksi.

Seké elaméakerrat (Cook 1913; Tuulio 1938) etta Florence Nightingale -museo kertoivat
karun totuuden siitda, mitd sairaanhoitajan ammatti on aikanaan ollut ja mita se on mer-
kinnyt. Sairaanhoitajaksi ryhtyi nainen, joka ei osannut mitdaén eika kyennyt kouluttautu-
maan mihinkaan muuhun ammattiin. 1800-luvulla oli hyvaksyttavaa, etta sairaanhoitajat
juopottelivat ja kayttaytyivat siveettdmasti seka potilaiden etté ladkareiden kanssa. Tama
nakyi heidan maineessa. (Tuulio 1938: 47.) Florence Nightingale loi uudistuksia Krimin
sodassa hoitajien kaytésmalleihin. Han ei hyvaksynyt hoitajien alkoholin kaytt6a tai flirt-
tailua tytajalla. Tybasujen tuli olla mahdollisimman vahan huomiota herattavia, jotta laa-
kéreiden ja sotilaiden ahdistelu minimoitaisiin. Nightingale ansaitsee kiitoksen roh-
keudestaan kunnioittaa itseaan ja nostaa alamme arvokkuus sen ansaitsemalle tasolle.
H&n antoi nostetta monille tuleville naissairaanhoitajille, ja hanen tyon tuloksena sairaan-

hoitajan ammattiin ryhdyttiin kutsumuksesta.

ce 7U|

a TDAMP

Kuvio 9. Aikuisviihdelehden kansi Florence Nightingale -museon kokoelmista (Kuningas ja
Ojala 2014).
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Pohdinnoissa olimme yhta mielta siitd, ettéd nykyaan kutsumuksen sijaan taloudellinen
turva ja kansainvéaliset mahdollisuudet toimivat isompina motivaation lahteina hoitoalalle
hakiessa. Kutsumuksen ohella myds hoitotydn arvostus on laskenut. 2000-luvun tait-
teessa saippuaoopperat ja elokuvat ovat lisénneet sairaanhoitajan ammatin mediasek-
sikkyytta. Nightingale osoitti, ettd pystymme omalla kaytoksella muuttamaan asenteita.
Jotta alan arvostus muuttuisi, tulee meidan itse kayttaytya haluamamme arvostuksen

mukaisesti eika alistua median luomille malleille.

Tapasimme museokéaynnin jalkeen Holly Carter-Chappellin ja sovimme haastatteluajan.
Han kertoi, ettd Florence Nightingale -museossa ei kerrota Florence Nightingale -mita-
lista mitaan, silla mitali ei ole Iso-Britanniassa niin tunnettu kuin muissa maissa. Carter-
Chappell kertoi, etta britannialaisille merkittavampi on paikallisen Punaisen Ristin sota-
sairaanhoitajille myonnettava mitali. Carter-Chappell oli kuitenkin ystavallisesti ottanut
meita varten ylos Iso-Britannian Punaisen Ristin -museon yhteyshenkilon tiedot, jotta
saisimme enemman materiaalia mitalista. Otimme illalla yhteytta British Red Cross -mu-
seon kuraattoriin Emily Oldfieldiin. Kysyimme Oldfieldilta olisiko h&ntd mahdollista haas-

tatella opintomatkan aikana.

Florence Nightingale -museo on tehty arvokkuudella kunnioittaen Florence Nightingalen
suurta elamantyota sita kuitenkaan kaunistelematta. Museon kokoelma antaa realistisen
kuvan hoitajan tyon vaativuudesta ja arvokkuudesta. Florence Nightingale -museota

voimme suositella my6s inmisille, jotka eivat tydskentele hoitoalalla.

Kehittamisideana museossa voisi olla edes maininta Florence Nightingale -mitalista. Mi-
tali on kansainvalinen tunnustus hoitotydsta sek& kunnianosoitus koko Florence Nightin-
galen elaméntyodlle. Nain museoon saisi myos osion siitd, miten Nightingalen tyon kun-

nioitus nakyy tana paivana.
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Torstai 3.7.2014 Holly Carter-Chappellin haastattelu ja British Red Cross

museoon yhteydenotto:

Kuvio 10. Matkalla Florence Nightingale -museoon (Ojala 2014)

Florence Nightingale -mitalia koskevan materiaalin puuttuminen heratti lisaa kysymyksia
haastatteluun, joten paatimme muokata haastattelukysymyksid. Kysymysten painopiste
siirrettiin mitalista itse Florence Nightingaleen ja Florence Nightingale -museoon.
Olimme etukateen lahettaneet Holly Carter-Chappelille haastattelulupalomakkeen. En-
nen haastattelun alkamista kerroimme opinnaytetytn luonteesta ja pyysimme viela lupaa

nauhoittaa haastattelu.

Haastattelu suoritettiin Florence Nightingale -museon tiloissa rennossa tunnelmassa.
Tarkein haastattelusta saatu tieto oli museon kokoelmien lahteet. Holly Carter-Chappell
kertoi yhteistydkumppaneista ja mistd museo on saanut kerddmansa esineiston. Suurin
osa museon kokoelmista on Nightingale Training Schoolista. Yhteistybkumppaneiden
valilla museot vaihtavat keskendaéan nayttelyesineistdd. Tasta johtuen osa kokoelmasta

esitellaan kausittain.

Haastattelu oli ainutlaatuinen mahdollisuus, josta saimme taustatietoa Florence Nightin-
gale -museosta. lllalla kokosimme haastattelun tuotoksia ja ajatuksia kokoon. Haastat-

telun (ks. liite 1) voi lukea kokonaisuudessaan opinnadytetydmme liitteista.
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Perjantai 4.7.2014 Kaynti St Thomasin sairaalassa:

Kuvio 11. Kuvassa St Thomasin sairaala Thames-joen varrella (Kuningas ja Ojala 2014).

Kavimme katsomassa millainen tdma vuonna 1871 auennut St Thomasin sairaala nyky-
aan on. Haastattelu tai esittelykierros sairaalan yhteyshenkilén kanssa eivat toteutuneet,
mutta paatimme silti kdyda katsomassa tata historiallista rakennusta. Sairaala on hyvin
modernin ndkoinen ulkoapain. Sairaalan sisatiloja on kunnostettu vanhoja rakenteita ja
vaikutteita kunnioittaen. Ikkunoissa on upeita lasimaalauksia ja kaytavilla vanhoja holvi-
kaaria ja korkeita pylvaita. Kaytavilta 16ytyy myos historiallisia henkil6ita esittavia pat-

saita.

Kun padaulasta jatkaa syvemmalle sairaalaan, astuu pienenpéén aulamaiseen tilaan,
jonka seinustaa ympardivét patsaat. Taman hallin paadyssa kunniapaikalla seisoo Flo-
rence Nightingalen patsas. Patsaan tunnistaa helposti, silla naisella on symbolisesti
lamppu kédessa. Patsaan vieressd on molemmin puolin vitriinit, jossa on esilla Florence
Nightingale Training Schoolista valmistuneiden mitalit. Hallissa oli hyvin juhlava tun-

nelma ja sita korosti elava pianomusiikki.

Kuvio 12. Kuva hallista St Thomasin sairaalan sisatiloissa (Kuningas ja Ojala 2014).
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lllalla s&hkopostiin tuli viestia British Red Cross -museon kuraattori Emily Oldfieldilté.
Valitettavasta tapaamista ei ollut mahdollista jarjestaa. Oldfield kuitenkin liitti viestiin luo-
tettavia lahteita koskien Florence Nightingale -mitalia. Tasta saimme opinnaytety6hoén

hyodyllista tietoa.

Lauantai 5.7.2014 kaynti Krimin sodan muistomerkilla:

Kun kavelee Regent Street:ia alas St Jamesin puistoa kohti, ei voi olla huomaamatta
suurta aukiota, jossa sijaitsee muistomerkki Krimin sodan sankareille. Florence Nightin-
galen patsas seisoo ylvaasti lamppu kadessaan vasemmalla puolella aukiota. Aukion
oikealla laidalla on Sidney Herbertin patsas. Naiden kahden vélissa korkeimpana pat-

saana kohoaa kaatuneiden sotilaiden muistomerkki. Heitd kuvastaa kolme sotilasta.

Kuvio 13. Opintomatkalaiset Krimin sodan muistomerkilla (Kuningas ja Ojala 2014).
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Vaistamatta naisena tuntee ylpeytta siitd, ettd Florence Nightingale on ansainnut nain
suuren tunnustuksen ahkerasta tyonteostaan. Elamakerroissa kay ilmi, etté Nightinga-
len elinaikana suurin osa vastusti naisten osallistumista sotasairaanhoitoon. Nightingale
kuitenkin voitti sotilaiden kunnioituksen puolelleen, mullisti kasityksen naisten kyvyista
seka sairaanhoitajan tyosta.

Kuvio 14. Florence Nightingale -museosta 16ytynyt Times-lehden kuva, jossa Florence Nightin-
gale seisoo lamppu kadessaén sotilaiden keskella. (Kuningas ja Ojala 2014.)

Lopuksi

Matkapaivakirja avaa osan keraamistamme havainnoista opintomatkan aikana. Jos Kiin-
nostuit aiheesta, lisdaa materiaalia 16ytyy Florence Nightingale -mitali opinnaytetyos-
samme. Opinnaytety6 kasittelee Florence Nightingale - mitalia, sen saaneita suomalaisia
ja Florence Nightingalea. Opinnaytetydssa on lisdd kuvamateriaalia museosta. Liitteista
I0ytyy itse matkapaivakirjan lisdksi haastattelu kokonaisuudessaan Holly Carter-Chap-
pellin kanssa.
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ICRC:n Kirje

THEY GARE

HONQURING EXCEPTIONAL NURSES AND NURSING AIDES
IC HC ORENGE NIGHTINGALE MEDAL

44th Award - 12 May 2013

INASRISIS
CE

CIRCULAR No. 624

Florence Nightingale Medal: Call for nominations

Geneva, 25 September 2012
To the secretaries-general and presidents of Mational Societies

Dear SirfMadam,

In many countries in the world, growing violence puts access to health care in danger for thousands of
people. Medicines and resocurces are in short supply, while health-care workers are increasingly being
blocked, threatened and direcily attacked. And yet a large number of nurses and nursing aides perform
outstanding acts in order to help the wounded and the sick in situations of violence.

The role of nurses and nursing aides is also crucial in natural and technological disasters. In these situations,
working conditions can be parficularly grueling, and the entire health-care system is at risk of collapse.

In recognition of this, the Florence Mighlingale medal will be awarded on 12 May 2013 to candidates who
hawe shown excepiional courage and devotion to the wounded, sick or disabled or o civilian victims in these
crises. It will also be awarded in recognition of exemplary services or a creative and pioneering spirit in the
areas of public health or nursing education.

We believe that it is important to celebrate the contribution that nurses and nursing aides make to the work of
the Internafional Red Cross and Red Crescent Movement and to humanitarian action in genseral. By ensuring
that wvulnerable people receive medical care in some of the most difficult circurmstances, nurses and nursing
aides personify the spirt of humanity, one of our fundamental principles. It is with great pleasure that | invite
the secretaries-general and presidents of Mational Societies fo nominate candidates who have distinguished
themselves in this way.

Whe was Florence Nightingale?

Few people have had as sirong am impact on nursing as Florence Mighfingale. Born in 1820 to British
parents, she was a true innovator who achieved legendary status during her lifefime thanks fo her efforts to
advance the nursing profession and health care in general.

As there was litle nursing fraining at the time, Florence Mightingale was virtually self-taught. Leaming
through experience, she established herself as a nurse and became one of the first experts on public
hygiene and sanitation.

Florence Mightingale's experience during the Crimean War (1854-1858) caring for British soldiers inspired
mot only her work to fransform the field of health care, but also the task later undertaken by Mational Red
Cross and Red Crescent Societies to care for wounded and sick members of the armed forces. In fact,
Henry Dunant commented that Florence Nightingale's example inspired his work to found the Movement.

The impact on the profession made by Florence Mightingale has also inspired, and continues to do so,
counfless nurses throughouwt the world. A medal was created in her honour in 1812, a distinction that has so
far been awarded to 1,378 nurses and nursing aides.



Terms for nominating candidates

Candidates for the Florence Nightingale Medal must be nominated in accordance with the regulations
governing the awarding of the Medal:

"The Florence Nightingale Medal may be awarded to qualified nurses and also to voluntary nursing
aides who are active members or regular helpers of a National Red Cross or Red Crescent Society or
of an affiliated medical or nursing institution.

The Medal may be awarded to those of the above-mentioned persons who have distinguished
themselves in time of peace or war by:

* exceptional courage and devotion to the wounded, sick or disabled or to civilian victims of a
conflict or disaster,

* exemplary services or a creative and pioneering spirit in the areas of public health or nursing
education.

The Medal may be awarded posthumously if the prospective recipient has died while on active
service."

The significance of the Florence Nightingale Medal can only be maintained if the secretaries-general and
presidents of National Societies exercise the greatest of care in selecting candidates. To facilitate their
choice, they are advised to consider the following criteria reflecting the candidate's personal attributes and
work:

* courage and active compassion;

* practical activities on behalf of injured, sick or otherwise vulnerable persons - including meeting
cultural and spiritual needs;

* innovative activities that have improved the quality of care and/or of training.

The specific grounds for the nomination should also be stated, in particular the circumstances in which the
candidate has shown exceptional courage and devotion or in which he or she has displayed exemplary
moral and professional conduct. In addition, a description should be given of the candidate’s current and
past responsibilities in order to provide a full picture of his or her qualities. Please note that if the candidate
has retired or is deceased, no more than two years may have elapsed between the end of his or her
activities and the date on which the nomination is submitted.

Consultation with national associations of nurses

National Societies are encouraged to ask their national associations of nurses to recommend candidates
for consideration.

Nomination process

Secretaries-general and presidents are invited to submit their nominations to the International Committee of
the Red Cross (ICRC), and are free to put forward more than one candidate if they wish. The deadline is
1 March 2013. Attached is a nomination form, which can be completed in English, Arabic, French or
Spanish. Kindly return the form to ICRC headquarters in Geneva, addressed to Emmanuel Séité.
Nominations not received by the stated deadline may be resubmitted for consideration in 2015. We would
like to emphasize that the Florence Nightingale Medal is not intended to crown a career.

We are sure you will make good use of this opportunity to recognize and honour individuals eligible for this
distinction and, in so doing, inspire your colleagues to continue their important work. If you have any
questions or would like assistance in preparing the nominations, please contact the ICRC's cooperation or
health delegates in your country.

Yours sincerely,

Christiane Augsburger Peter Maurer
President of the Commission for President
The Florence Nightingale Medal
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Queen Alexandra received at Marlborough House
the members of the Military and Civil Nursing Services
who have been awarded the Royal Red Cross and the
Military Medal, subsequent to the Investiture at
Buckingham Palace.

Miss A. B. Smith, R.R.C. (Matron-in-Chief, Queen
Alexandra's Imperial Military Nursing Service), was
also received by Her Majesty.

.

THE FLORENCE NIGHTINGALE MEDAL.

The first awards of the Florence Nightingale Medal
have now been made by the International Red Cross
Committee at Geneva.

The medal was instituted by the International
Committee in 1912 in memory of the work of Miss
Florence Nightingale, to be distributed annually to
six trained nurses who, in the opinion of the Com-
mittee, have rendered exceptional service in con-
nection with nursing. During the war no distribution
was made, but shortly after the signing of peace it
was decided to award fifty of these medals, and all
National Red Cross Societies were requested to submit
recommendations for consideration by the Com-
mittee. Forty-two medals have been awarded to
the following :—

GREAT BRITAIN.

Mrs. John Lambert, of the Royal Naval Nursing
Reserve, for services in 1915 and 1916, especially on
the hospital ship Rewa at Gallipoli.

Miss Beatrice Isabel Jones, R.R.C., C.B.E., matron,
Q.A.LM.N.S., for services in Mesopotamia since 1916.

Miss Gladys Laura White (Sister), B.R.C.S., for
service, 1915 to 1918, especially at No. 9 B.R.C.S.
Hospital at St. Omer (No. 56 Casualty Clearing
Station).

Miss Kate Maxey, R.R.C., M.M., (sister), T.F.
MNursing Service, for services from 1914 to 1918,
.especially at No. 58 Casualty Clearing Station.

Miss Gertrude Mary Wilton Smith, Q. ALMN.S,,
for services as sister-in-charge of Anglo-French hospital
train No. ¥ and No. 3 Casualty Clearing Station,
France.

Miss Margaret Clotilde Macdonald, R.R.C., Matron-
in-chief of the Canadian Army Nursing Service.

Miss Lucy Minchin, nursing sister of the British
Army in India and Mesopotamia.

Miss Hester Maclean, R.R.C., matron-in-chief, New
Zealand Army Nursing Service.

Mrs. E. R, Creagh, O.B.E,, R.R.C., matron-in-chief,
South African Military Nursing Service. .

AUSTRIA.

Mile. Martha Paula Heller, Red Cross Hospital
sister at Vienna; employed on the Russian and
Italian fronts and in Albania.

Mlle. Maria. Adamezyk (Sister Theckla), Red Cross
sister at Vienna ; formerly served in the Balkan War,
afterwards head of the Red Cross Hospital at Lemburg.

BeLGcIUM.

Miss Astley Campbell, an English nurse, matron of
the Ocean Ambulance at Brussels.
Mlle. Kate Schandeleer, of the Edith Cavell School,

DENMARX.

Mlle. Magdalene Tidemane, worked with the Danish
Ambulances in France and with the American Red
Cross at Belgrade.

The Britisb FJournal of Mursing.
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UNITED STATES.

Miss Helen Scott Hay, of the North Western
Academy, Illinois. .

Miss Florence Merriam Johnson, trained at the New
York Hospital Training School; a_director of the
nursing department of the Atlantic Division.

Miss Martha M. Russell, trained at the New York
Hospital Training School; also with the Atlantic
Division Department; and matron of the University
Hospital, Boulder, Colorado. i .

Miss Linda I. Meirs, trained at Philadelphia
Hospital ; served in Germany in 1914, France 1915,
Rumania and elsewhere ; matron of the Naval Hospital
at Boston. .

Miss Alma E. Forster, trained at the Presbyterian
Hospital, Chicago; served in Russia 1914, the
American Red Cross in Rumania in 1917, and Russia
1918.

gI\/Iiss Mary E. Gladwin, trained at the Boston City
Hospital ; served at Nisch in 1914, and 1917 to 1919.

FRANCE.

Mme. Marie Panas (née Valli), of the Société de
Secours aux Blessés Militaires.

Mme. veuve Germaine le Grix (née St. Girons),
Association des Dames Francaises. ,

Mme. Louise Hugues (nfe Leclerc), Union des
Femmes de France, President of the Comité de St.
Quentin. )

‘Mlle Christine de Chevron de Vilette, Société de
Secours aux Blessés Militaires.

Mme. la Marquise de Clapiers (née de Foresta),
Société Secours aux Blessés Militaires, President of
the Comité de Marseilles.

Mlle. Marguerite Voisin, Société de Secours aux
Blessés Militaires.

Mlle. Renee Aline Flourens, Union des Femmes de
France.

Mlle. Marie Elisabeth Lajusan, Association des
Dames Francaises,

GREECE.

Mlle. Helene Vassiloboulo.

HUNGARY.
Baronne Eizella Apor, Mlle. Ilona Durgo.
Itavy,

H.R.H. Elena di Francia, Duchessa I)’Aosta, Mile,
Ina Battistella, Mlle. Maria Concetta Clhudzinska,
Mlle. Maria Andina, Mlle. Maria Antonietta Clerigi.

Jaran.

Mme. Take Hagiwara, Mme. Ya-o Yomamoto,
Mme. Ume Yu-asa.

RumANIA.

Mlle. Elenore Mihailescu.

CzZECHO-SLOVAKIA,

Mlle. Irene Metekickova, Mile. Sylva Macharova.
Switzerland, not being among the belligerent nations,
preferred not to put forward any names.

HOW ABOUT IT?

Wereceived so many interesting and useful let-
ters inreply toto our enquiry if Private Nurses wish-
ed tobeincluded in the Hours of Employment Bill,
we should like to hear their views on the * Living
Out ” question ; that is, the for and against a
s.ys'tem of Sisters, Staff Nurses and Probationers
living outside the gates of the hospitals to which
they are attached.
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