LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

NEUROKIRJON PARISUHDE UUSPERHEESSA

UUSPARIA TUKEVA PARISUHDEKARTTA

Rivas Sandra
Opinnaytety6
Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Sosionomi (AMK)

2024



LAPIN AM |(1 Opinnaytetyon tiivistelma

Lapland University of Applied Sciences

Sosionomikoulutus

Sosionomi
Tekija Sandra Rivas Vuosi 2024
Ohjaaja(t) Kirsi Poikajarvi ja Mikko Ravantti
Toimeksiantaja Suomen Uusperheiden Liitto ry
Tyon nimi Neurokirjon Parisuhde Uusperheessa

Sivu- ja liitesivumaara 49 + 2

Opinnaytety6ssani tutkin uusperheen parisuhteessa ilmenevia neurokirjon
piirteitd seka parisuhdetta tukevia tekijoitd. Opinnaytetyd koostuu toiminnallisesta
osuudesta ja kirjallisesta raportoinnista. Tavoitteena on koota tutkimustietoa ja -
tapoja, joilla uusperheiden neurokirjon parisuhteita voi tehokkaammin tukea
heiddn todetuissa haasteissaan ja lisata parisuhteen hyvinvointia.
Toimeksiantajana toimii Suomen Uusperheiden Liitto ja luomani tuotos
Parisuhdekartta tulee osaksi NEPU- Neurokirjon parisuhde uusperheessa -

hankkeen kurssimateriaalia.

Teoreettisessa viitekehyksessa kayn l&api parisuhteen merkitys, neurokirjon
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In my thesis, | study the neurospectrum characteristics of stepfamilies and the
factors that support the relationship. The thesis consists of an operational part
and written reporting. The aim is to collect research data and methods by which
relationships in stepfamilies on the neurospectrum can be more effectively
supported in their identified challenges and increase the well-being of the
relationship. The commissioning party is Suomen Uusperheiden Liitto ry, and the
product | created Parisuhdekartta (Relationship Map), will become part of the

course material of the NEPU- Neurospectrum relationship in stepfamily project.

The theoretical framework covers the significance of a relationship, the
manifestation of neurospectrum traits in a relationship, and the impact stepfamily
related issues can have on relationships. The questions that the thesis answers
are: What is the significance of the neurospectrum in a relationship? What
stepfamily issues affect a relationship? What methods support the uniqueness

and well-being of a relationship.

The results revealed that stepfamily couples are very engaged in making their
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehd& neurokirjon monitasoisuus ja sen merkitys
parisuhteeseen nakyvaksi. Lisaksi korostaa parisuhteen hyvinvointiin vaikuttavia
uusperheen monimuotoisuuteen ja sen muodostamaan verkostoon ja
dynamiikkaan liittyvia erityiskysymyksia. Opinnaytetytn tarkoituksena on liséksi
tuottaa nakodkulmia ja taitoja parisuhteen ainutlaatuisuuden ja omannakoisyyden

yllapitamiselle.

Maailma muuttuu ihmisyyden moninaisuuden ymmartadmisen kohdalla. Neurokirjon
seka ihmissuhteen ja perheen monimuotoisuuden ymmarrys ei vield ole silla
tasolla kuin olisi toivottavaa ja se voi aiheuttaa eriarvoisuutta, syrjaytymista seka
lisatd yksilon, parisuhteen ja koko perherakenteen uupumista. Lisdamalla
tietoisuutta voidaan vaikuttaa yhteiskunnallisesti, erityisesti asenteisiin ja
palvelurakenteeseen seké ihmisten kohtaamiseen ja tasavertaisuuteen liittyvien

nakemysten laajentamiseen.

Viime vuosien parisuhde- ja uusperhepalveluissa, kyselyissd ja
yhteistyéverkostojen palvelukartoituksessa on noussut huoli uusparien tuen
tarpeesta seka tarve uusperhedynamiikkaa ettéa neurokirjoa ymmartavalle tiedolle
ja tuelle. On huomattu, ettd neuromonimuotoisille henkildille suunnatut palvelut
ovat suurimmaksi osaksi kohdistettu lapsille ja nuorille ja tiedetdan, etta
mahdollisuudet saada parisuhteeseen neurokirjon moninaisuutta ymmartavaa
tukea ovat puutteelliset. Parisuhteen hyvinvointiin keskittyvalla
ennaltaehkaisevalla ja matalakynnyksisella tyolla on tutkitusti koko perheen

hyvinvointia tukeva merkitys ja siihen olisi panostettava nykyista tehokkaammin.

Suomessa parisuhdety6ta tekevien jarjestdjen matalan kynnyksen palvelut ovat
tarkeita perheiden hyvinvoinnin ja kansantalouden kannalta. Psyykkisen
hyvinvoinnin  perusta on hyvinvoivissa ihmissuhteissa ja vaikeuksia
kohdanneiden parien tulisi saada tukea varhain. Matalan kynnyksen
parisuhdety6 on tarkeaa yksildiden ja yhteiskunnan hyvinvoinnille. Varhainen tuki
estaa ongelmien karjistymista ja vahentaa taloudellisia rasitteita, kuten avioeroja
ja mielenterveysongelmia. Jéarjestdjen tarjoamat joustavat ja saavutettavat
palvelut tavoittavat perheet tehokkaasti. Ennaltaechkaisevat toimet kuten

parisuhdevalmennus, tukevat pariskuntia ja vaikuttavat myos lasten hyvinvointiin.
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On tarkeda, ettd ndma palvelut saavat riittdvasti rahoitusta ja tukea toiminnan

kehittamiseksi.

Opinnaytety® vastaa tarpeeseen tehda nakyvaksi neurokirjon ja uusperheen
moninaiset ja eritasoiset tekijat ja tarjota tietoa siitd, miten yksilolliset piirteet
voivat kuormittaa parisuhdetta. Neurokirjon piirteiden tunnistaminen ja
hyvaksyminen yhteisessa arjessa lisda ymmarrysta ja ndkemysté toisenlaiseen
tapaan havainnoida ymparistéd ja I0ytdd uusia toimivia keinoja suunnata,

ongelmien sijaan ratkaisuja kohti.

Parisuhdekartta yhdessa NEPU-hankkeen muiden menetelmallisten tyokalujen
ja materiaalien kanssa tarjoaa ratkaisukeskeiseen ja joustavaan psykologiaan
pohjautuvia, myonteiseen ajatteluun ja itsereflektointiin keskittyvia toiminnallisia
menetelmia ja arkeen soveltuvia kaytannon vinkkeja. Aikaisemmasta toiminnasta
ja kyselyistd voi paatella, ettd uusparit ovat sitoutuneita ja kiinnostuneita
panostamaan parisuhteen hyvinvointiin ja tata pitaisi tukea ennaltaehkaisevilla
tukimuodoilla. Visuaalinen tuotos tukee oman tilanteen hahmottamista seka pyrkii
nostamaan itsemyodtatunnon ja tietoisen lasnaolon  merkityksellisyytta

vasymyksen ja hankaluuksien ensisijaisena ladkkeena.

Tavoitteena on, ettd opinndytetydn sisaltd tarjoaa tietoa ja ymmarrysta
opinnaytetyon kohderyhman piirteistéa sekd hyvinvointia koko perheelle. Haluan
talla tyolla kasvattaa ymmarrysta siitd, ettd olemme parisuhteessa erilaisine
tarpeinemme ja toiveinemme, ja jokaisella on tarve tulla huomatuksi ja
rakastetuksi omana itsend. Tavoitteena on, ettd arvostus ja ymmarrys
monimuotoisuutta kohtaan lisdantyy ja vaikka kayttaydymme ja reagoimme
ihmisin& hyvinkin eri tavoin erilaisissa tilanteissa, huomaisimme ja luottaisimme

siihen, ettd omannakdisyys ja ainutlaatuisuus on yhteiskunnallekin rikkaus.

2 TEOREETTISTA TAUSTAA JA KESKEISET KASITTEET
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Neurokirjon piirteet ovat lasna meissa kaikissa jossain maarin ja on ensisijaisen
tarkedd maarittdd, miten mahdolliset piirteet vaikuttavat ihmisen arkeen,
toimintakykyyn ja elaman eri osa-alueisiin. Neuropsykiatrisella erityispiirrekirjolle
I6ytyy monta nimed, valitsin mahdollisimman neutraalin k&sitteen; neurokirjo.
Ihmisen luokittelu normaaliin ja epanormaaliin/epatyypillinen ei tunne ole
eettisesti oikein enka halua kayttda sellaista suhtautumista omassa tekstissani.
Tasavertaisessa yhteiskunnassa ei ole olemassa vaaria tai oikeita, ainoastaan
erilaisia tapoja hahmottaa ympaérist6a. Kun tarkastellaan neurokirjon piirteita ja
kokemuksia on tarke&a muistaa, ettd tamanhetkinen yhteiskunta on rakennettu
padasiassa muille kuin neurokirjon piirteita tunnistaville. (Naenepsy 2024.;
ADHD-liitto 2024.) Sama péatee siihen, etta jokainen ihmissuhde ja perhe on
uniikki ja kaikkien pitaisi olla yhdenvertaisessa asemassa. Monimuotoiset
perheet -verkoston (2024) tavoitteena, ettd jokainen perhe nahtaisi
yhdenvertaisena ja uniikkina. Olisi tarked nahda ja hyvaksya ihmisten
moninaisuus ja vahvuudet sen sijaan, ettéa leimattaisiin ja puhuttaisiin oireista ja
ongelmista. Hyvinvointia lisdtdan tunnistamalla ja ymmartamalla hyoty siitd, mita
saadaan huomioimalla toisenlaisia, omista poikkeavia nakokulmia tai elamiseen
littyvia ratkaisuja. Tama onnistuu, kun paatamme oppia toisiltamme ja

tuomitsemisen sijaan osoitamme mielenkiintoa ja uteliaisuutta.

Tama tyo sisaltaa vain pienen osan siitéa, mita neurokirjo uusparisuhteesta voisi
tutkia. Rajasin tyoni koskemaan parisuhteita, joissa ainakin toisella on
neurokirjon piirteita ja valitsin kohderyhmaksi uusperheen parisuhde: johon
kaytetaan kasitteen uusipari. Tyon viitekehyksessa tarkastelen neurokirjon
uusparin yleisimpié piirteita, niiden tunnistamista ja ilmentymista parisuhteessa.
Tarkastelen seuraavaksi Kkirjallisuudesta, ajankohtaisista julkaisuista ja
asiantuntijoilta saatuja tietoja seka tuoreista kyselyistd kerattyd materiaalia
neurokirjon piirteistd ja kokemuksia piirteiden vaikutuksista parisuhteen
hyvinvoinnille. Tass& opinndyteydssa neurokirjolla viitataan aikuisten seka

ADHD- ja autismikirjon piirteisiin.

Neurokirjon piirteisiin liittyvid haasteita tulisi pyrkid tuomaan esiin avoimesti ja
rakentavasti, riippumatta siitd tunnistaako itse ilmiota vai ei. Myds piirteita
tunnistavan on tarkea ymmartaa, milloin omat erityispiirteet ja mahdolliset niihin

littyvat haasteet ovat itselle ja/tai toiselle oleellisia tietdd, valttaakseen
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tulkinnanvaraisia ja vaarinkasityksesta syntyneita johtopaatoksia. Tunnistamalla
ja hyvaksymalla omat piirteet voi kdantdad ne vahvuudeksi ja voimavaraksi eri

elamanalueilla.

2.1 Neurokirjo

Neurokirjo on asiantuntijakielessa kaytetty sateenvarjotermi (ei ladketieteellinen),
jonka alle mahtuvat neurokognitiivisten erityispiirteiden diagnoosit, kuten ADHD,
autismikirjo, Touretten oireyhtyma, OCD sekd& hahmottamisen vaikeudet,
kuten lukemisen ja oppimisen haasteet. (Virta & Salakari 2020.) Neurokirjon
kasitteella viitataan jo lapsuudessa ilmeneviin useisiin kehityksellisiin,
neurobiologisiin ja neuropsykiatrisiin hairiéihin. Hairidihin esiintyy aivojen
toiminnan ja rakenteen poikkeavuudet, jotka vaikuttavat toiminnanohjaukseen,
havainnointiin, sosiaalisiin taitoihin seka kayttaytymiseen. Naiden lisaksi
tunnesaately- ja aistitiedon kasittelyn vaikeudet ovat hyvin tyypillisia. (Puustjarvi
2022,19.) Perimélla on merkitys neurokirjohairion ilmenemisessa, mutta jotkin
ymparistotekijat ja kokemukset vaikuttavat olennaisesti toimintakykyyn seka
siihen, miten aivot ja selviytymistaidot Kkehittyvat. Oirekuva on hyvin
yksilokohtainen ja muuttuu yksilon kehityksen ja ian myota. Yksittaisella inmisella
voi samanaikaisesti esiintyd useamman hairibn piirteitd, jotka lisaavat
kayttaytymiseen liittyvid ongelmia ja hankaloittavat selviytymista itsenaisesti.
(Puustjarvi 2022,18; Virta & Salakari 2020, 41.)

Neurokirjon henkil6illa on usein vaikeuksia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.
Toiminnanohjauksessa ja selviytymiskyvyssa voi olla haasteita ja ne voivat
hairiintyd mm. sellaisissa ymparistdssad, joissa on paljon aistidrsykkeita.
Neurokirjon piirteet ovat yksilollisesti hyvin vaihtelevia ja eritasoisia, eivatka aina
nayttdydy samalla tavalla. (Puustjarvi 2022,32.) Aikuisen piirteet eivat aina nay
ulospain ja voivat herkasti johtaa erityyppisiin vaarintulkintoihin ja lisata
kuormitusta erilaisissa tilanteissa. Neurokirjon henkil6illa on tavallista herkempi
tai korkeampi stressitaso ja tunteiden hallinnassa on miltei aina jonkinasteisia
haasteita. Sosiaaliset tilanteet, isot ja &killiset muutokset ja arkirutiineista
suoriutuminen voivat kuormittaa huomattavasti, laskea toimintakykyé ja vaikuttaa
kayttaytymiseen joko aggressiivisella tavalla tai henkil6 voi sulkeutua kokonaan

(Puustjarvi 2022,24). Neurokirjon erityispiirteet kehittyvat yksildllisesti ajan
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myo6ta. Opinnayteydssa tarkastellaan erityispiirteiden tunnistamista, esiintymista
ja vaikutusta uusparisuhteisiin. On tarkead huomata, ettd piirteet eivat ilmene
kaikilla aikuisilla samalla tavalla. Sosiaalisuus voi olla hyvin vahainen tai esiintya
liiallisena, ja sosiaalinen séilio voi tayttya nopeasti ja aiheuttaa kuormitusta.
Jokainen neurovdhemmistéén kuuluva yksild6 on ainutlaatuinen ja erilaiset
vahvuudet ja haasteet voivat ndkya hyvin eri tavoin. Paivittdinen vireys- ja
mielentila voi vaihdella nopeasti ja muutokset voivat olla isoja. Neurokirjo
nayttaytyy monessa yhteydessa vahvuuksina, jotka hyddyttavat elamén eri osa-

alueilla (Naenepsy 2024).

ADHD on kehityksellinen neuropsykiatrinen hairié, jonka oireet kehittyvat
yksil6llisesti ajan myo6ta, ja sen vaikutus aikuisen elamaéan on ainutlaatuinen seka
vaihtelee elamantilanteiden ja ymparistdjen mukaan. Oireet, jotka on alun perin
tunnistettu lapsuudessa tai nuoruudessa, voivat muuttua tai kehittya
aikuisuudessa (Virta & Salakari 2018, 22). Aikuisilla ADHD-oireita voidaan
edelleen tutkia, jolloin arvioidaan niiden kehitys ja alkupera lapsuudessa.
Tutkimukset osoittavat, ettd naisten ADHD-oireet saattavat erota miesten
oireista, mik&a voi johtaa viivastyneeseen tunnistamiseen. Sukupuolten valiset
erot ovat tarkeitd ottaa huomioon. Motorinen levottomuus aikuisilla voi olla
vahaista tai jopa huomaamatonta, kun taas sisainen levottomuus ilmenee usein

jatkuvana ajatteluna tai tarpeena toimia (Virta & Salakari 2018, 22—-23).

Tarkkaavuuden saatelyongelmat ovat yleisia ja voivat merkittavasti kuormittaa
paivittaista elamaa. Tehtdvien aloittaminen ja loppuun saattaminen voi olla
haastavaa ja ylikeskittyminen voi johtaa siihen, ettd henkild6 syventyy
merkityksellisiin asioihin pitkiksi ajoiksi. Impulsiivisuus aikuisilla voi ilmeta
karsimattomyytend ja nopeina paatoksina, mika voi lisata tapaturmariskia ja
riskialtista kayttaytymista. Hallittu impulsiivisuus voi kuitenkin rikastuttaa arkea ja
auttaa sopeutumaan uusiin tilanteisiin. Toiminnanohjauksessa on yleensa
haasteita, mik& nayttaytyy toiminnan suunnittelun ja aloittamisen vaikeutena seka
intensiivisen tekemisen ja lapiviennin vaikeutena. My6s tyomuisti voi olla
heikentynyt. Kirjalliset ohjeet usein helpottavat, koska niihin voi palata. Arjen
hallinta voi olla haastavaa ja edellyttdad itsensa tuntemista, erityispiirteiden
tunnistamista sek& haastavien tilanteiden ymmartamista. (Virta & Salakari 2020,
30-33.)
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Autismikirjo on keskushermoston kehityksellinen héirid, jonka ydinoireita ovat
toimintakykya haittaavat, pysyvat ja laaja-alaiset sosiaalisen vuorovaikutuksen ja
kommunikaation erityispiirteet. Rajoittuneet, toistavat ja joustamattomat
kaytésmallit, kiinnostuksen kohteet tai aktiviteetit. on neurobiologinen
kehityshairio, joka vaikuttaa yksilon sosiaalisiin  vuorovaikutustaitoihin,
kommunikaatioon ja kayttaytymiseen. Autismikirjon piirteet ilmenevat
monimuotoisesti eri ihmisilla. Rajoittuneet ja toistuvat kiinnostuksen kohteet
voivat ilmetd vahvana kiinnostuksena tiettyihin aktiviteetteihin tai aiheisiin. Taméa
johtuu tarpeesta yllapitaa tiettyja rutiineja vastustuksena muutoksille.
Stereotyyppiset liikkeet tai kayttaytymismallit voivat toistua kasien pyorittelyna,
tiettyjen esineiden keréilya tai valikoitujen sanojen tai lauseiden toistamisena.
Lisaksi autismikirjon piirteisiin voi kuulua aistiyliherkkyyksia tai -aliherkkyyksia,
motorisia- ja kielellisia vaikeuksia seka oppimisvaikeuksia. (kaypahoito 2024.)
Sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeudet voivat ilmeta vaikeutena ymmartaa
tunteita ja ajatuksia, vaikeutena luoda ja yllapitaéa ihnmissuhteita seka vaikeutena

lukea nonverbaalisia viesteja, kuten ilmeita ja eleita. (Autismiliitto 2024a.)

Autismi on synnynndinen ja elinikdinen tila, joka ilmenee yksildllisesti.
Toimintarajoitteet vaihtelevat, jotkut voivat elaa itsenéisesti, kun taas toiset
tarvitsevat jatkuvaa tukea. Autistisen mielensisaisen maailman kokeminen voi
olla hyvin erilainen, esim. tapa hahmottaa ja kasitella tietoa, joka vaikuttaa
olennaisesti selviytymiseen tdssa maailmassa, jossa kaikki on rakennettu ikdén

kuin eri kayttojarjestelmalle. (Autismiliitto 2024a.)

2.2 Uusperhe

Uusperheet ovat rakenteeltaan monenlaisia ja eroavat ensiperheesta monin
tavoin. Uusperheen taustalla voi olla vanhempien ero, toisen vanhemman
kuolema tai perhe, jossa vanhempia on alusta alkaen ollut vain yksi. Uusperheen
rakenne voi rakenteeltaan olla monimuotoinen, esim. monikielinen tai

monikulttuurinen tai sateenkaari- adoptio- tai monikkoperhe taustainen.

Tilastokeskuksen virallinen maaritelméa uusperheelle on, etta uusperheessa on
alle 18-vuotias vain toisen puolison lapsi ja perheen kaikki lapset eivat ole

puolisoiden yhteisid. Uusimman, vuoden 2023 tilaston mukaan uusperheiden
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maara Suomessa on 46250 (Suomen virallinen tilasto 2023). Tilastokeskuksen
perhetilaston mukaan, henkild6 voi olla kirjoilla vain yhdessd paikassa, joten
vuoroasuva lapsi maaritellaan ja lasketaan kuuluvaksi vain yhteen kotitalouteen,
vaikka tosiasiallisesti asuisikin kahdessa kodissa. Tilastoissa huomioidaan
toistaiseksi vain eri sukupuolta olevien aikuisten perheet. Sen vuoksi muodostuu
harhaanjohtava tilasto ja tiedetaan, etta todellisuudessa uusperheita on reilusti

enemman. (Suomen Uusperheiden Liitto 2024.)

Uusperheen yksildiden yhteinen historia tai perimé ei valttdmatta heita yhdista.
Uusperheen muodostaminen ja perheytyminen on omanlainen prosessi, joka
rakennetaan ajan kanssa ja sen kulkuun vaikuttaa uusparin omien taitojen liséksi
paljon muitakin tekijoitd. (Papernow 2019, 139.) Kaikkia uusperheitd yhdistaa
ainakin  yksi vanhempi-lapsisuhde, joka on saanut alkunsa ennen
uusparisuhdetta. Muuten kokoonpano voi olla hyvinkin monimuotoinen ja uniikki.
(Monimuotoiset perheet 2024.) Lienee paikallaan todeta, ettd uusperhe on
monelle uusi tilaisuus onneen ja aikuisilla on uuden kasvuhistorian alkaessa
avaimet siihen, mink&laisen kasvualustan he onnistuvat rakentamaan niin

parisuhteelle kuin lapsilleen. (Heikinheimo & Teerijoki 2022, 250.)

Uusperheiden maarad kasvaa ja ammattilaiset, jotka heitd kohtaavat yksil6-
parisuhde tai perhety6ssa tulisi huomioida neurokirjon piirteitd sek& uusperhe-
elamaa haastavia tekijoita. Papernow (2019) painottaa, etta uusparin kanssa ei
toimi sama interventio kuin ensiparille. Niin Papernowin (2019) kuin Suplin (2022)
tutkimusten perusteella oivalsin, ettd uusparien tukimuodot ovat ainakin jossain
muodossa valttamattomia koko uusperheen hyvinvoinnille. Monimuotoisuuden
huomioiminen on jokaisessa kohtaamisessa ensisijaisen merkityksellinen

(monimuotoiset perheet 2024).

Tutkimus monimuotoisen uusparisuhteen hyvinvoinnista on tarked ja
ajankohtainen aihe nykypaivan yhteiskunnassa. Uusperheiden verkostoon ja
dynamiikkaan kytketyt haasteet saattavat vaikuttaa merkittavasti koko perheen
sopeutumiseen ja hyvinvointiin. (Papernow 2019, 141.) Uusperheen
erityiskysymykset ovat tarkeitd huomioida, ja tunteiden Kkasittely seka
kommunikointi ovat avainasemassa luodessa turvallista ja laheistd ilmapiiria
uusperheessa. (Heikinheimo & Teerijoki 2022, 97) Heikinheimo (2022), joka on

toiminut pitkdan uusperheiden parissa painottaa, ettd perhekéasite on
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yhteiskunnallinen, lainsdddanndllinen seka subjektiivinen, eikd sita maaritella
vain virallisten suhteiden kautta, vaan yhta lailla henkilokohtaisten ja
emotionaalisten yhteyksien avulla. Perhe voi koostua my6s ihmisistd, jotka
kokevat toistensa merkityksellisiksi. Perhettd ja suhteita voidaan ymmartaa
laajemmassa merkityksessd, mik& voisi auttaa edistam&an hyvinvointia ja
ehkdisemaan syrjaytymista. Lansimaissa yksilbnvapaus ja valinnanvapaus
perhesiteissd on yh& vahvempi, ja yksilon kokemukset, odotukset ja vastuu
suhteissa korostaa, etta perhesiteet voivat olla monimuotoisia ja joustavia.
(Heikinheimo 2022.)

Parisuhde on uusperheen keskeinen ja kantava voima. Ilman vahvaa
parisuhdetta uusperhettd ei voi syntya. Uusparisuhteen yksi tarkeimmista
haasteista on loytaa sosiaalisen vanhemman ja uuden puolison rooli lapsen
elaméssa. Tama roolien maarittely on usein vaikeaa, silla se vaatii uusperheen
aikuisilta kykya yhdistaa erilaisia vuorovaikutusmaailmoja. On luotava uusia
saantoja ja rajoja, ymmartaa toistensa nakokulmia seka kehittda yhteista
kulttuuria. Sosiaalisen vanhemmuuden rooliin liittyy usein ulkopuolisuuden
kokemus ja aikuisten on usein tasapainoiltava useiden eri roolien ja odotusten
valilla, mika voi johtaa konflikteihin parisuhteessa. Uusparisuhteiden haasteet
kytkeytyvat usein myods entisten kumppaneiden vaikutukseen ja siihen, kuinka
aikuiset ovat aikaisemmin kokeneet parisuhteensa. (Heikinheimo 2022, 42, 143.)
Yhteistyon, avoimen kommunikaation ja sitoutumisen avulla uusperheet voivat
rakentaa kestavia ja onnellisia suhteita, jotka tukevat kaikkien perheenjasenten
hyvinvointia ja elamé&nlaatua. Uusperheen muodostaminen voi olla seka antoisa

etta haastava kokemus. (Papernow 2022, 98.)

Yksi merkittavimmista haasteista uusperheelld liittyy lasten kasvatukseen ja
erimielisyyksiin siitd, miten lapsia tulisi kasvattaa. Lasten sopeutuminen uuteen
perhetilanteeseen on usein vaikeaa, ja sopeutumisprosessi voi vaikuttaa myos
aikuisten valisiin suhteisiin ja kommunikaatioon. (Bonnell &Papernow 2019, 185.)
Toinen merkittava haaste uusperheessa on entisten kumppaneiden lasnéolo. Ex-
puolisoiden vaikutus voi herattdd mustasukkaisuutta ja epaluottamusta, mika
vaikeuttaa uusperheen sisaista dynamiikkaa ja rauhaa. Tama voi johtaa siihen,
ettd uusperheen aikuiset kokevat paineita ja ristiriitoja, jotka voivat heikentda

parisuhteen laatua. (Papernow 2022, 250.)
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Yhteisen ajan jarjestdminen ja toimivan vuorovaikutuksen kehittaminen ovat
Papernowin  (2019) mukaan ratkaisevat tekijat uusparin  yhteyden
yllapitamisessa. Arjen kiireet, tyovelvoitteet ja lastenhoito voivat tehda yhteisen
ajan loytdmisesta haastavaa. Kun perheen aikuiset eivat 1oyda aikaa syvéllisille
keskusteluille, se voi johtaa v&arinkasityksiin ja etaisyyden syntymiseen
parisuhteessa. TA&man vuoksi on ddrimmaisen tarke&a, ettd uusperheen aikuiset
panostavat aktiivisesti avoimeen kommunikaatioon ja yhteiseen aikaan.
Turvalliseksi uusperheen tekee sen keskuudessa vallitseva luottamus, avoin
vuorovaikutus ja tahto ajatella toisista hyvaad. Parisuhde kestdd vaikeallakin
hetkellda, mikéali ymmarretdadn miten korvaamaton tietoinen lasnaolo ja aito

kohtaaminen on tunneyhteyden sailyttamiselle. (Papernow 2022, 265.)

Papernow on, vuonna 1984 kehittanyt seitseméanvaiheisen uusperhesyklin, jonka
kehitysvaiheet jaetaan alkusykliin, keskivaiheeseen ja mydhdaisvaiheeseen.
Kehitysvaiheet alkavat mielikuvavaiheesta ja paatyvat ratkaisuun. Tiedostamalla
uusperheen kehitysvaiheita, tarkeimpid haasteita ja mahdollisuuksia seké
tunnistamalla oman tilansa seké roolinsa uusperheessa voi hel[pommin sopeutua
ja ennakoida tarkeité ja uusperheen rakenteelle ja dynamiikalle tyypillisia ilmioita.
Perheytyminen vaatii aikaa, sitoutumista ja empatiaa, mutta tarvitaan ennen
kaikkea aikuisia, joilla on kyky ja halu oppia sekéa kehittya niin omana yksilona
kuin tiiminakin. Pariskunta, joka ymmartad, etta vahvan rakkaussiteen liséksi
onnistunut liitto vaatii paljon huolenpitoa ja taitoja, voi rakentaa pysyvan pohjan
onnistuneelle suhteelle. (Bonnell & Papernow 2019, 290.) Erilaisten uusperheen
kehityskaarta hahmottavien tutkimusten mukaan uusperheen perheidentiteetin

muodostaminen kestaa 4—10 vuotta. (Bonnell & Papernow 2019, 272.)

2.3 Parisuhde

Parisuhde on kahden aikuisen valinen, kiintymykseen ja seksuaalisuuteen
perustuvaa suhde. Parisuhteen perustarpeet ovat luottamus, turva ja
sitoutuminen. Alan tutkijat ovat yksimielisia siitd, etta vakaa, rakastava
ihmissuhde on ihmisen onnellisuuden ja yleisen hyvinvoinnin ehdoton kulmakivi.
Parisuhde on perheen perusta ja se luo pohjan perheen hyvinvoinnille.
Ihmissuhteet perustuvat ihmisten valisiin kohtaamisiin, joissa tunteet ovat

keskeisia. Suhteen turvallisuus on ratkaiseva teyksilon toimintakyvylle ja
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parisuhteen hyvinvoinnille. (Kallio 2023, 46.) Parisuhde on yksi ihmiselamén
merkittdvimpi& suhteita, joka vaikuttaa sekéa fyysiseen henkiseen hyvinvointiin.
Parisuhteen voi ndhda yhteisenda sopimuksena sitoutumisesta kohti yhteisia
paamaaria sisaltaéen molemminpuolisia kompromisseja ja jatkuvaa halua toisen
nakokulman ymmartamiselle. Toisinaan voidaan ajatella, ettd kumppani tekee
elamén  paremmaksi, mutta loppupeleissd  tyytyvaisyyttd  lisdava,

vuorovaikutteinen suhde on se mika onnen tuo. (Parisuhdekeskus Kataja 2024.)

"The quality of our relationships determines the quality of our lives”, sanoo
pari- ja perhepsykoterapeutti seka palkittu kirjailija Perel (2023), joka on tunnettu
ajankohtaisista, rohkeista ja aitoon kohtaamiseen keskittyvista tavoista lahestya
kaikentyyppisid ihmissuhteita. Perel painottaa, ettd tarvitsemme ainakin
uteliaisuutta, tietoista lasndoloa seka jannitysta turvallisuuden vastapainoksi. On
uskallettava olla haavoittuvaisia saavuttaaksemme syvemman tunneyhteyden
itseemme ja kumppaniimme. Tahan yhtyy myds Johnson (2011), joka on
kuuluisan tunnekeskeisen terapian toinen kehittdjd. Tunnepohjaiseen
kiintymyssuhteeseen pohjautuvassa teoriassa, Johnson perustelee toimivan
parisuhteen silla, etta kestava ja rakastava yhteys saavutetaan, kun pystymme
kuuntelemaan syvimpia tarpeitamme ja halujamme sekéd ilmaisemaan naita
selkeasti, kumppanimme voivat vastata meille. Meidan on lisdksi osattava
vastaanottaa rakkautta ja vuorostaan olemaan vastaanottavaisia toisen
ilmaisuille. Tunneyhteyden paivittaminen on rakkauden yllapitava voima.
Tyydyttava seksuaalisuus kulkee turvallisen ja hoivatun tunneyhteyden rinnalla.
(Johnson S. 2011, 58.)

Hyvinvoiva suhde tarvitsee avoimen ja rehellisen kommunikaation, vahvan
luottamuksen, syvallisen kunnioituksen, yhteiset arvot sekd& kyvyn kasitella
erimielisyyksia. Tasta rakentuu hyva pohja rakastavalle ja kestavalle suhteelle,
jossa kummankin hyvinvointi ja onnellisuus huomioidaan tasapuolisesti. (Maatta
& Uusiautti 2014, 60.) On tarkedd osoittaa kiinnostusta kumppanin elamaa
kohtaan ja vetovoiman yllapitoon tarvitaan myonteista vuorovaikutusta ja
tunnetaitoja. On tarkeaa, etta itselle ja toiselle mahdollistuu terve erillisyys ja oma
aika (Maattd & Uusiautti 2014, 67.) Kuunteleminen ja kuulluksi tuleminen on
tarkeaa, ja kumppanille olisi tarkedd pystya kertomaan omista toiveista ja

tarpeista. Parisuhteeseen kuuluvat erilaiset vaiheet ja hankaluudet, keinot
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havaita, kasitella ja korjata niitd vaihtelevat pareilla olennaisesti. (Maatta &
Uusiautti 2014, 78).

Suhdetaitoja voi oppia seka yksin etta yhdessa kumppanin kanssa kautta elaman
ja toimivaan suhteeseen kuuluu laheisyyttda, seksuaalisuutta ja turvallista
erillisyyttd. Hyvassd suhteessa on oltava tasapainossa olevaa toiveikkuutta,

ratkaistavia riitoja ja yhteisia tavoitteita ja unelmia. (Kallio 2022, 94.)

2.4 Uusparisuhde

Ensiperheesta poiketen, uusperheessé pari sukeltaa suoraan lapsiperhearkeen
ja uusien roolien muodostumiseen. Papernow (2024) on tutkimuksessaan
havainnoinut, ettd tam& voi johtaa siihen, ettd parisuhde jad vahemmaélle
huomiolle ja keskittyminen siirtyy lapsiin ja heidan tarpeisiinsa. Jos aiemmat
suhteet ovat jaaneet kasittelematta, niista kumpuavat tunteet, kuten suru ja viha,
voivat nousta yllattavan voimakkaina esiin uusissa ristiriitatilanteissa. Tama voi
vaikeuttaa uuden suhteen rakentamista ja luoda jannitteitd. Mustasukkaisuus ja
ulkopuolisuuden tunne ovat myos yleisida haasteita uusperheissa. Joku
perheenjasenista voi tuntea itsensa syrjaytyneeksi tai riittdmattoémaksi, mika voi
rasittaa suhteita entisestaan. Ulkopuolisuuden sietdminen on vaikeaa, ja se voi
johtaa eristyneisyyden tunteisiin, jotka vaikuttavat koko perheen dynamiikkaan.
(Papernow 2024.)

Psykologian tohtori Vuokko Malisen vaitostutkimus “UUSPARI, uusperheen
parisuhde ja koulutuksellisen intervention mahdollisuudet sen tukemiseen”
vaitostutkimukseen osallistui 65 uusparia, jotka arvioivat parisuhteensa tilaa
ennen ja jalkeen interventiota. Malinen on kehittanyt kaksipaivaisen ohjelman,
joka tukee uusparisuhteita ja vanhemmuutta. Ohjelman jalkeen osallistujat
kokivat parantuneita suhteita ja vdhenneitd vanhemmuuden ongelmia. Tutkimus
korostaa  ennaltaehkéisevien interventioiden  kansallista  merkitysta.
Uusparisuhteessa vanhemmuus tuo haasteita, mutta lyhyt interventio voi
parantaa seka parisuhteen etta vanhemmuuden toimivuutta. Tarkeimpia tekijoita
ovat me-henki, kiintymys ja ystavyys, kun taas erouhka heikentaa hyvinvointia.
(Malinen 2015,76.)
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Malisen (2015), edella mainitussa tutkimuksessa tehdyt havainnoinnit olivat
seuraavat: Ensisuhteissa pari usein ehtii luoda vahvan ja intohimoisen siteen
ennen lasten syntymista, ja he voivat myos yllapitaa tata yhteyttd. Uusperheissa
tilanne on kuitenkin erilainen, ja parin on aktiivisesti panostettava suhteensa
hoitamiseen. Kahdenkeskisen ajan jarjestaminen on elintdrkeaa, jotta suhde ei
rapistuisi arjen keskella. liman tietoista panostusta yhteiseen aikaan parin voi olla
helppo kadota toistensa nékyvista, ja arjen kiireet voivat helposti vieda voiton.
Tunneyhteyden yllapitdAmiseksi voi olla hyddyllista opettaa itselleen erilaisia
rituaaleja, kuten aamu- ja iltarutiineja, joissa osoitetaan huolenpitoa ja rakkautta.
Esimerkiksi toisen saattaminen ovelle tai vastaanottaminen illalla voi olla pieni,
mutta merkityksellinen ele, joka vahvistaa yhteytta. (Heikinheimo & Teerijoki
2022, 118-120.)

Uusparisuhteen onnellisuus muodostaa positiivisen kehén, jossa parannukset
yhdessa ulottuvuudessa heijastuvat muihin  osa-alueisiin. Esimerkiksi
uusparisuhteen toimivuuden parantuessa myds vanhemmuuden hoitaminen
paranee. On tarkeaa, etta pari saa tuekseen uusperheen turvaverkoston ja
kykenee ratkaisemaan vanhemmuuskysymyksia, mika vaikuttaa myoénteisesti
my®os lapsiin, jotka usein ovat osallisina eroriidoissa. Tutkimus viittaa siihen, etta
vanhempien hyvinvoinnin parantuessa ja parisuhdeongelmien helpottaessa koko
perheen ja lasten hyvinvointi paranee. Toimivien mallien Kkehittaminen
uusparisuhteiden  ongelmien  ennaltaehkdisemiseksi on tarkedd ja
kustannustehokasta, ja sen merkitys tulisi ottaa vakavasti myos poliittisessa

paatdoksenteossa.

Uusperheen arjen keskella parin on tarke&aa vaalia keskindista tunneyhteytta ja
mystisyytta. Arjen kiireet ja vAsymys voivat helposti estaa tata, mutta parisuhteen
jatkumolle yhteisen ajan varmistaminen on ratkaisevassa roolissa. Rakkauden ja
kumppanuuden yllapitaminen vaatii tietoista panostusta, jotta suhde voi kasvaa
ja kehittyd vaikka perhetilanne on monimutkainen. Tietoisuus moninaisista
haasteista voi auttaa pareja kehittdmaan strategioita, joilla vahvistaa yhteytta ja

luoda kestavampaa perhesiteen tunnetta. (Malinen 2015, 80.)

Uusparisuhteen vakiintuessa arjen huolet ja velvollisuudet voivat syrjayttaa
romanttiset hetket, ja vanhemmuus nousee etusijalle. Uuspari rakastuu, kasvaa

ja vakiintuu usein toistensa rinnalla, mutta ajan myoéta, kun perusta on luotu,
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syntyy vaistamaton tarve parisuhteen tunneyhteyden ja seksuaalisuuden
palauttamiselle. (Heikinheimo &Teerijoki 2022, 115-119.) Yhteisten laatuhetkien
odottaminen ja niiden suunnittelu voivat auttaa pitdmaan suhteen elavana ja
dynaamisena, mika on erityisen tarkedad uusperheissa, joissa haasteita on usein
enemman. Tietoisuus ja aktiivinen osallistuminen suhteeseen ovat
avainasemassa, jotta rakkaus ja yhteys voivat kukoistaa arjen keskella. (Malinen
2015,11.)

Paivan aikana lahetetyt yksinkertaiset viestit, jotka ilmaisevat ajatuksia ja tunteita
toisen valittAmisesta, voivat auttaa pitamaan tunneyhteyttéa elavana. Suhde,
jossa molemmat aikuiset pystyvat seka riippuvuuteen etté itsenaisyyteen, vaatii
puolisoilta keskenaan jaettuja kokemuksia ja merkityksia. Yhteisen todellisuuden
luominen on tarkedd, ja siihen voi sisdltyd toisen sisdisen maailman
paivittaminen. Rituaalikeskustelut, joissa toinen puhuu itsestddn ja toinen
kuuntelee, voivat olla tehokas tapa syventaa yhteytta. Nain kumppanit voivat
jakaa ajatuksiaan, tunteitaan ja stressinaiheitaan, mika auttaa ymmartamaan
toista paremmin. Liséksi parin voi olla hyva luoda yhteisia aktiviteetteja, jotka
irrottavat heidat perhe-elamastd ja antavat heille mahdollisuuden nauttia
toistensa seurasta. Yhteiset hetket ja kokemukset voivat lisata halua viettaa aikaa

yhdessa ja vahvistaa parisuhteen sidettd. (Malinen 2015, 82.)
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3 NEUROKIRJON PIIRTEET PARISUHTEESSA

Neurokirjon erityispiirteet heijastuvat arkeen, tyéhon, opiskeluun, vapaa-aikaan
ja laajasti sosiaalisiin suhteisiin. Oireiden ilmeneminen voi nékya yhdella tai
useammalla osa-alueella tai vaihdella olennaisesti tilanteen ja ympéariston
mukaan. Useimmiten jossakin tilanteessa ilmeneva vaikeus ilmenee toisessa
tilanteessa tarkeand vahvuutena. Tiedostamalla miten omat seka toisen
neurokirjopiirteet heijastuvat parisuhteeseen ja ottamalla vastuuta naista
yhteisella panostuksella, parisuhteen hyvinvointiin saadaan hyodyllisia ja
voimannuttavia taitoja toimia mahdollisimman hyvin yhdessa. (Humaljoki 2023,
69.)

3.1 Neurokirjopiirteiden ilmeneminen

Neurokirjon- sek& uusperheen erityiskysymykset voivat lisaté haasteita ja vaatia
entistd enemman panostusta parisuhdetaitoihin. Uusparit ovat usein hyvin
sitoutuneita tekemaan tditd oman ja yhteisen hyvinvoinnin eteen, ja haluavat
onnistua rakentamaan vahvan yhteyden sekd kestavan ja turvallisen

kasvualustan parisuhteelle ja uusperheen lapsille. (Humaljoki 2023.)

Avoin vuorovaikutus on erityisen tarkeaa, kun autismikirjon piirteitd ilmenee
parisuhteessa. Molempien tarpeiden ymmartaminen ja tieto autismikirjosta
vahvistavat suhdetta. Hyva parisuhde lisaa tyytyvaisyytta, terveytta ja elinikaa,
mik& tukee myos lasten tasapainoista kasvua. Kriisit voivat yhdistaa pareja, mutta
ne voivat myos eristdd. Avoin keskustelu tunteista ja ristiriidoista on merkittavaa.
Autismikirjon piirteet voivat vaikuttaa tunteiden tunnistamiseen ja ilmaisemiseen
seka edellyttaa avointa keskustelua. Autismikirjon ihmisen kommunikaatio voi
olla rehellistd, mutta se voi tuntua neurotyypilliselle kumppanille tylylta. Aisti- tai
sosiaalinen kuormitus voi johtaa psyykkiseen ylikuormittumiseen, joka ilmenee
sulkeutumisena tai tunneromahduksena. Autismikirjon ja neurotyypillisten

tulkintatavat voivat poiketa toisistaan, mika aiheuttaa vaarinymmarryksia.

Ristiriitatilanteissa kumppanin sulkeutuminen voi aiheuttaa hylatyksi tulemisen
tunteen. Hallitsemattomat tunnereaktiot voivat heréttdd pelkoa, joten molempien

on huolehdittava tilanteen turvallisuudesta. On hyodyllista aloittaa keskustelu
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ridan aiheesta ennen tunteiden kasittelyd, mika voi selventdd tilanteita.
Tunnekokemuksien vastavuoroisuuden puute vaikeuttaa  tunteiden
ymmartamista, jolloin syvempi tunneyhteys jad muodostumatta. Ei-kielellisen
kommunikaatiokyvyn puute johtaa vaarinkasityksiin, ja sosiaalisten saantdjen

sisaistamattomyys vaikeuttaa yhdesséaoloa. (Autismiliitto 2024b.)

Neurokirjon henkil6illa vuorovaikutustaidoissa saattaa korostua impulsiivista,
tunteikasta, nopeaa ja ronsyilevaa puhetta tai paalle puhumista ja kuunteleminen
saattaa olla haastavaa. Vuorovaikutus keskittyy verbaaliseen viestintdan ja
sanatarkkaan tulkintaan, josta voi syntya vaarinkasityksia seké loukkaantumista
ja etaantymista. (Humaljoki 2018, 290.) Neurokirjon parisuhteessa suurimmat
konfliktit johtuvat kumppaneiden vaikeuksista ymmartaa, miten he kasittelevat
tietoa eri tavoin. Molemmat osapuolet kokevat usein itsensa ymmartamattomiksi.
Toinen voi tuntea, ettei kumppani valita tarpeeksi, kun taas neurokirjolla oleva
kokee karsivallisyyden puutetta. Puolustautuminen on yleistd, koska osapuolet
voivat ndhda asiat eri tavalla ja heidan voi olla vaikeaa hallita tunteita ja
kayttaytymista. Neurokirjolla oleva saattaa kokea tarpeen selittaa itseaan, mika
voi aiheuttaa epdmukavuutta konflikteissa. Neurotyypillinen kumppani ei aina
ymmarra tai huomioi, etta heidan kumppaninsa aivot toimivat eri tavalla, mika luo
helpommin  vaarinkdsityksia ja virheellisia tulkintoja. Pitkdkestoinen
suunnitelmallisuus ja harkittu paatoksenteko ovat vaikeita, minka vuoksi
elaméssa saattaa olla paljon epajarjestysta ja kaaosta. Puoliso joutuu usein
vastuunkantajan ja tehtévien toteuttajan rooliin. Muistivaikeuksien vuoksi sovitut

lupaukset eivat valttamatta toteudu. (Gottman 2024.)

Osapuolet tekevat usein hatikoityja johtopaatdksia omien tulkintojensa
perusteella. Yleisimmat konfliktiin johtavat syyt ovat impulsiivisuuden hallinta, ei-
verbaalisten vihjeiden lukeminen, herkkyys hylkaamiselle, aistien ylikuormitus,
suorituskyvyn  hallinta,  erityisharrastuksiin ~ syventyminen ja  alhainen
turhautumiskynnys. Neurokirjon  parisuhteissa  katkeruus  keskeisen
ymmartamisen vaikeudesta voi johtaa etaantymiseen. (Gottman 2024.)
Neurokirjon henkildiden ihmissuhteissa tulee herkasti vaarinymmarryksia ja heilla
voi olla haasteita kumppanin loytamisessa ja suhteiden yllapitamisessa.
Ongelmia aiheuttaa muun muassa puutteelliset sosiaaliset taidot (Virta &
Salakari, 2018, s. 64)
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Neurokirjon parisuhteessa syntyy monia kayttaytymismalleja ja dynamiikkoja,
jotka voivat joko tukea tai haastaa kumppaneita. Parisuhde voi yllapitaa
turvallisuuden tunnetta, yhteytta ja emotionaalista tukea, mutta se voi myds tuoda
esiin erimielisyyksia ja haasteita, jopa vakivaltaa silloin, kun neurokirjon piirteisiin
ei ole kiinnitetty tarpeeksi huomioita tai on haastavia liitdnn&isoireita tai
elaméntaustaa. (Humaljoki 2023.) Kayttaytyminen, joka liittyy neurokirjon
piirteisiin, voi olla seka synnynndista etta ympariston, kasvatuksen tai
henkilokohtaisten kokemusten kautta kehittynyttd. On tarked& tunnistaa, mitka
kayttaytymismallit ovat osa henkilon neuropsykiatrista profiilia ja mitkd ovat

seurausta parisuhteen dynamiikasta tai kasvatusymparistosta.

Neurokirjon parisuhteessa voi ilmetd voimakasta tunteidenilmaisua,
harkitsematonta rahankayttba ja runsaspuheisuutta, jotka ovat esimerkkeja
impulsiivisen kaytoksen haitallisista puolista. Parisuhteeseen impulsiivisuus tuo

ennakoimattomuutta, yllatyksia ja pettymyksia.

Neurokirjon vahvuudet parisuhteessa ovat moninaiset ja merkittavat. Naihin
kuuluvat Humaljoen (2023) mukaan erityinen luovuus, tarkkuus yksityiskohtien
havainnoinnissa, syva keskittymiskyky, rehellisyys ja suoruus
vuorovaikutuksessa. Liséksi parisuhteeseen kuuluu iloisia sattumuksia ja
huumoria, mielikuvitusta ja leikki&, sensitiivista ja avarakatseista asennetta seka
rehellisyytta ja vahvaa oikeudenmukaisuutta, huippuosaamista ja paljon muuta.
Naiden ominaisuuksien tunnistaminen ja arvostaminen on tarke&a, silla ne voivat
edistdéd neurokirjon henkildiden hyvinvointia ja osallisuutta yhteiskunnassa. Tuen
tarjoaminen ndaiden vahvuuksien hyoddyntamisessa voi johtaa myonteisiin
vaikutuksiin niin yksilon elamassa kuin laajemmassa yhteisdssa. (Humaljoki,
2018, s. 286—288).

ADHD-piirteiset ovat usein spontaaneja, avoimia ja huumorintajuisia, mika tekee
heistd houkuttelevia kumppaneita. Kuitenkin heilla voi olla vaikeuksia
ihmissuhteissaan. Tutkimusten mukaan ADHD:n omaavien kumppaneiden
suhteet paatyvat todennakdéisemmin eroon. (Humaljoki 2023.) Tama voi johtua
siitd, ettd monet ADHD-piirteiset ihmiset eivat valttdméatta kaipaa parisuhteita,
nauttivat omasta ajastaan tai kokevat kumppanin huomioimisen monimutkaisena.
ADHD-piirteisten parisuhde alkaa usein tulisesti ja intohimoisesti ja puolisoiden

sitoutuminen on nopeaa. Rakastuminen ja intohimo toimivat erinomaisena
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stimulanttina. Arki koittaa kuitenkin jokaiseen parisuhteeseen ja tylsyyden
sietaminen on usein haasteellista. Vaikeudet kommunikoida tunteista voivat
johtaa vaarinkasityksiin ja ahdistukseen, mika tekee parisuhteesta haastavan. On

tarkedd ymmartaa, ettd onnelliset suhteet eivat aina ole tdynna suuria tunteita.

Rakkauden vaalimiseen tarvitaan jatkuvasti uusia ideoita ja mielikuvitusta.
ADHD-piirteisten kumppanien on myos vaikeaa kohdata arjen haasteita, mika voi
johtaa epatasapainoon vastuissa. Seksuaalisuus voi olla monimutkainen aihe ja
kiinnostus seksiin voi vaihdella. Avoin keskustelu ja kuuntelu ovat
avainasemassa, jotta suhde pysyy onnellisena ja molemmat osapuolet voivat
tuntea olonsa kuulluiksi ja ymmarretyiksi. (Virta & Salakari 2020, 34.) ADHD-
piirteiset ovat usein luonteeltaan spontaaneja, avoimia, aktiivisia seka
huumorintajuisia ja oivia kumppaniehdokkaita. lhmissuhdevaikeudet ovat
kuitenkin melko tavallisia aikuisian tarkkaavuushairidissa ja tutkimusten mukaan
suhteen on todettu paattyvan todennakdisemmin eroon, jos toisella
kumppaneista on ADHD (Virta & Salakari 2020, 69-70.)

Monilla ADHD -piirteisilla on elamanmittaista kokemusta tunteesta, ettei koskaan
sovi joukkoon. Keskusteluja saattaa olla vaikea seurata, ajatukset harhailla tai
tulee sanottua jotain, mistd saa osakseen vinoja katseita. Kun 16ytyy ihminen,
jonka seurassa on hyva olla, ihastuu tdhan helposti. Suhteen alku on ihanaa.
Seksi on monipuolista ja sitd on paljon. Kumppania saattaa ADHD-oireisessa
ihmisesséa viehattaa kokeilunhaluisuus ja iloisuus, ADHD-piirteistd kumppanin
tasaisuus ja vakaus. Jos hyvin kay, suhteeseen lbytyy tasapaino, jossa
molemmat taydentavat toisiaan ja suhde kestda ja kukoistaa. (Humaljoki, ym.
2018.) LiitAnnaishairidind voi olla aistiyliherkkyyttd sekd motorista kompelyytta.
Puolisoiden véliseen fyysiseen laheisyyteen ne tuovat erityispiirteitd. Kosketus
voi olla valilla rajua ja toisinaan taas hyvin hellad. Kosketuksen kokemus taas voi

olla miellyttdvaa ja toisinaan ahdistavaakin. (Humaljoki, ym. 2018.)

Alun voimakkaiden ihastumisten tunteiden jalkeen tasaantuva suhde voi alkaa
tuntua tylsaltd. Uutuudenviehéatyksen laantuessa elama saattaa alkaa tuntua
alamaelta ja kumppanin luonteesta paljastua kaikenlaisia "vikoja”. Vaikeat tunteet
alkavat herkasti pyoria ja kasvaa mielessa, etenkin jos niista ei oikein osata
puhua. Lopulta tuntuu, ettd kaikki parisuhteen ongelmat ovat lilan suuria ja

ahdistavia. Voi olla vaikea ymmartdaa hankalan olon johtuvan stimulaation
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vahenemisesta ja dopamiinipiikkien tasaantumisesta eika valttamatta toisesta
ihmisesta. Voi olla vaikea jaksaa sita, ettei onnellinen suhde ole koko ajan

suihketta ja sapinda, suuria tunteita ja vuoristorataa. (Humaljoki 2018, 2.)

Parisuhde on monelle autismikirjon tunnistavalle ennen kaikkea tunnesuhde, ja
tunneyhteys nahdaan suhteen hyvinvoinnin mittarina. Turvallisessa suhteessa
tunteiden ilmaiseminen on avointa, mutta autismikirjon kumppani saattaa kokea
ja ilmaista tunteita eri tavalla kuin neurotyypillinen, mik& voi aiheuttaa ristiriitoja.
Tunteet ovat intiimejd kokemuksia, jotka riippuvat temperamentista, opituista
arvoista ja elamankokemuksista. Parisuhteessa kumppanit vaikuttavat siihen,
mitd tunteita on lupa ilmaista ja mitkd ovat vaikeita kasitelld. Tunteiden
tunnistaminen ja ilmaiseminen ovat tarkeita laheisyyden kannalta, ja keskustelut
tunteista auttavat niiden kasittelyssd. Tunne-elaman sanoittaminen ja
nayttdminen voivat vaihdella kumppaneiden valilla. llman keskustelua rakkauden
ilmaisemisen erilaisuudesta voi syntya tunne, etta tunneyhteyden vaaliminen on
vain toisen vastuulla. Tunnesaatelyn haasteet ja tunteiden tunnistamisen

vaikeudet voivat vaikuttaa parisuhteeseen. (Autismiliitto 2024.)

Rakentavasti ratkaistut ongelmat voivat syventdd suhdetta, kun taas
epéaonnistuneet ratkaisut voivat johtaa etddntymiseen ja heikentaa hyvinvointia.
Erilaiset ajattelu- ja toimintatavat voivat aiheuttaa haasteita erityisesti suhteen
alkuhuuman jalkeen, kun mielipiteet ja toimintatavat térméaavat. Ristiriidat ovat
luonnollinen seuraus erilaisuudesta, ja niiden kohtaaminen on tarkeda
parisuhteen kannalta. Neurotyyppi ei saa olla esteené vastuulliselle toiminnalle,
eikd se oikeuta epatasa-arvoiseen kohteluun. Parisuhteeseen kuuluu myé6s
tavallisia arjen neuvotteluja ja kompromisseja, jotka voivat haastaa
mukavuusaluetta, kuten perheen tydnjaosta ja arjen kaytadnndistd sopiminen.
(Autismiliitto 2024b.)

3.2 Parisuhteen yllapitamiselle merkittavia tekijoita

Parisuhteen merkitys, niin yksilo- kuin yhteiskunnallisella tasolla on muuttunut ja
nykyaan kumppanin odotetaan tayttavan paljon laajemman kattauksen odotuksia
kuin mitéd ennen. Tdma luo paljon laajemmat paineet sille, mitk& kaikki taidot olisi

oltava osattava odotusten tayttamiseksi. Parisuhteelta vaaditaan entista
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enemman ymmarrysta siitd, miten elamaa rakennetaan toimivaksi ja mihin
kannattaa panostaa, jotta voisimme kokea riittdvasti merkityksellisyytta elamén
eri osa-alueilla. Merkityksellisyys syntyy ihmissuhteista, tietoisesta lasnaolosta,
sitoutumisesta yhteisiin arvoihin sek& omien tarpeiden ja tavoitteiden sisaltdjen
tarkastelusta. (Perel 2024.)

Parisuhde tarvitsee molempien osapuolten halua ja ymmarrysta yhteisen ajan
merkityksellisyydesta koko perheen hyvinvoinnille. Tarvitaan aikaa, voimia,
taitoja ja tyOkaluja, jotta voidaan vaalia toimivaa suhdetta. Vasymys kiristaa
tunnelmaa ja lisaa stressia, jolloin parisuhde jaa taka-alalle ja tauolle, eika toisen
huomioimista ja rakkaudellista suhdetta toiseen ole helppoa aloittaa alusta.
Yhteinen aika on erityisen tarkedd kumppaneiden tunneyhteyden parantamiselle.
(Kallio 2023.)

Hyvinvoivan parisuhteen perusta rakentuu useista keskeisista elementeistd, jotka
yhdessa Iluovat vahvan ja kestavan yhteyden. Tehokas ja rehellinen
kommunikointi on &aarimmaisen tarkedd. Kumppanit, jotka osaavat jakaa
ajatuksiaan, tunteitaan ja tarpeitaan toisilleen avoimesti, pystyvat luomaan
syvemman ymmarryksen ja laheisyyden toistensa valilla. Tama tarkoittaa ennen
kaikkea tietoista kuuntelemista, jossa kumpikin osapuoli todella kuuntelee ja
ottaa vastaan ilman keskeytyksid tai ennakkoluuloja. Tasavertaisessa
parisuhteessa toisen tunteita, ajatuksia ja rajoja kunnioitetaan ja kumppanit
luovat turvallisen ja hyvaksyvan ympariston, jossa molemmat voivat olla oma
itsensa ilman vahattelya ja tuomitsemisesta. Kunnioitus on myoés kykya arvostaa
toisen ainutlaatuisuutta ja erilaisia nakokulmia, mika on seka uusperheen etta
neurokirjon nakodkulmasta erityisen merkittava ja eheyttava taito. Parisuhteen
kivijalka muodostuu luottamuksen parissa. Luottamus ei synny hetkessa, se on
ajan myota kehittyva ja kumppaneiden osoituksiin sidottu. Luottamus on tekoja ja
luvatuista asioista kiinnipitamista. Vankka luottamus lis&a turvallisuuden tunnetta
ja ennaltaehkaisee ongelmien paisumista suhteessa. (Maatta &Uusiautti 2014,
64.)
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4 MENETELMALLINEN TOTEUTUS

4.1 Tarkoitus ja tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytety6n tarkoitus on tuottaa uuspareille ajantasaista tietoa neurokirjon
parisuhteista uusperheessa. Opinnaytety0 vastaa tarpeeseen tehda nakyvaksi
neurokirjon ja uusperheen moninaiset ja eritasoiset haasteet sekd vahvuudet ja
syventya siihen, miten uusparia voidaan tukea sailyttdmaan yhteys ja usko

parisuhteeseensa uusperhekuormituksen keskella.

Tutkimuskysymysten asettaminen tulee seuraavaksi. Kysymysten on oltava
hyvin pohdittuja. Johdonmukaiset, selkeat ja yksiselitteiset kysymykset luovat
raamit kokonaisuudelle ja edesauttavat suuntaamaan tutkimuksen oikeaan
suuntaan. Aiheen valinnan lisaksi tutkimuksen nadkokulman maaritteleminen on

prosessille eettisesti hyvin olennaista. (Viinamaki 2007, 18.)

Tutkimuksessa vastaan kysymyksiin: Millainen merkitys neurokirjolla on
parisuhteessa? Millaiset  uusperheen erityiskysymykset  vaikuttavat
parisuhteeseen? Mitka menetelmat tukevat parisuhteen ainutlaatuisuutta ja

hyvinvoinnin yllapitamista?

4.2 Toimeksiantaja ja NEPU - hanke

Toimeksiantajana opinnaytetydlle toimii Suomen Uusperheiden Liitto ry (Supli).
Supli on vuodesta 1996 toiminut asiantuntija- ja kansalaisjarjesto, joka edistaa
uusperheiden hyvinvointia. Liiton tavoitteet ovat, ettd uusperheen lapsilla on
oikeus kaikkiin merkityksellisiin vanhempiinsa ja etta aikuisten parisuhde on
perheen tukipilari. Supli esittelee uusperheiden ongelmia ja tarjoaa ohjausta seka
vertaistukea. Liiton toimintoja ovat neuvonta, vertaistoiminta ja koulutus
vertaispareille. Liitto kouluttaa myds vapaaehtoisia ja mahdollistaa osallistumisen
tutkimukseen. (Supli 2024.)

Supli  on huhtikuussa 2023  kaynnistanyt  kolmivuotinen  NEPU-
neurokirjonparisuhde uusperheessa hanke, jonka tarkoituksena on neurokirjon
uusparien ja -perheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdminen, ongelmien

ennaltaehkaisy seka oikea-aikaisen varhaisen tuen tarjoaminen. Hankkeen
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tavoitteena on uudenlaisen yhteiskehitetyn, tarvelahtdisen, matalan kynnyksen
tuki- ja tietorakenteen Iluominen. Konkreettisina tuotoksina hankkeessa
toteutetaan yhteiskehittdmisen keinoin verkossa toteutettava vertaisohjattu
verkkokurssi neurokirjon uuspareille. Lisaksi tuotetaan vertaisohjaajien
koulutusmalli, kurssia tukeva tyoOkirja seké kaikkien kaytbssé oleva tieto- ja
materiaalipankki. Hanke lisda uusparien ja heita tydssdan kohtaavien
ammattilaisten ymmarrysta neurokirjosta ja uusperhedynamiikasta jarjestamalla
yleis6luentoja, webinaareja ja koulutuksia. Hankkeessa tarvittavaa tietoa
kerataan, paitsi keskeisista ja ajankohtaisista julkaisuista ja tutkimuksista, myos
hankkeen tekemilla kyselyilla, yhteiskehittamisen kautta sekd haastatteluilla.
(NEPU-hanke 2024)

Hankkeen toiminnanjohtaja toimii Kirsi Heikinheimo ja hankesuunnittelijoina Eija
Saarikivi ja Cathy Kononow, jotka tekevat aktiivista yhteisty6ta uusperheellisten
kokemuskehittajien, uusperheitd ammatissaan kohtaavien ammattilaisten seka
muiden jarjestotoimijoiden ja verkostojen kanssa. Hankkeen ohjausryhma
koostuu, hankkeen em. tiiminvetdjien liséksi muiden jarjestdjen edustajista ja
mukaan pyydetyista henkildjasenista mahdollisimman moninaisten n&kdkulmien
takaamiseksi. Ohjausryhmaan kuuluvat mm. ADHD- liitto, Autismiliitto, Maria
Akatemia, Miessakit ry, Opintokeskus Sivis ja Parisuhdekeskus Kataja seké
yksityisind toimijoina Kaisa Humaljoki, Sanna Aavaluoma (Suhteessa Oy) ja
Marika Rosenborg, joiden yhteisena tehtavana on tarjota reflektiopintaa

hankkeen suunnitteluun ja toteutukseen. (NEPU-hanke 2024.)

Hankkeen toiminnan perustana on yhteiskehittdminen kokemuskehittgjien
kanssa. Kokemuskehittajaryhma on aloittanut toimintansa jo ensimmaisen
hankevuoden alkupuolella. Kokemuskehittdjaryhman tehtavaksi on maaritelty
hankkeessa tuotettavien asioiden kommentointi, yhteinen keskustelu ja ideointi,
testaaminen seka materiaalin lapikdyminen ja arviointi. Tarpeen mukaan
kokemuskehittgjia voidaan tavata myos yksilo- ja paritapaamisissa. (NEPU-
hanke 2024.)

Hankkeessa toteutuva Omilla savyilla -vertaisohjattu verkkokurssi on tarkoitettu
uuspareille, jotka haluavat lisatd ymmarrysta omasta parisuhteesta ja tehda
asioita oman hyvinvoinnin ja parisuhteen parantamiseksi. Kurssin tausta-

ajatuksia ovat ratkaisukeskeisyys sekd psykologisen joustavuuden
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vahvistaminen. Kurssilla tarjotaan tietoa, joka auttaa ymmartamaan itsea,
puolisoa ja kummankin toimintatapojen merkitysta parisuhteen hyvinvoinnille.
Kurssilla olevien tehtdvien avulla voi I0ytdd lisaa tyokaluja tunnesaatelyyn,
vuorovaikutukseen ja arjen toimivuuteen. Kurssin aikana kirkastetaan yhteista
kasitysta jokaisen parin omanlaisesta ja heille sopivasta parisuhteesta. (NEPU-
hanke 2024.)

Kurssin tueksi luodaan hankkeen aikana tyokirja, jossa on mukana kurssin
teemat tiivistetysti ja niin kurssilla kaytavat tehtavat kuin valittuja lisatehtavia.
Tyokirjan tarkoituksena on auttaa osallistujia tekemaan kirjauksia oppimastaan,
tukea harjoitusten tekemista ja auttaa palaamaan kurssilla kaytyihin teemoihin
myos kurssin jalkeen. Tassa hankkeessa esitetty toiminnallisen lopputydn tuotos
eli parisuhdekartta on hankkeen nakokulmasta suunniteltu kaytettavaksi osana

tyokirjaa ja jatkotapaamisten tukena. (NEPU-hanke 2024.)

4.3 Toiminnallisen opinnaytetydn lahestymistapa

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on luoda konkreettinen tuotos, jota sen
kohderyhma voi tulevaisuudessa hyoddyntda. Toteutuksessa hyoddynnetaén
Salosen lineaarista mallia, joka noudattaa klassisia tyon kehittdmisen ja
paatoksenteon malleja (Salonen 2013). Parisuhdekartta on luonnosteltuna

jallempana.

Toiminnallinen opinnéytetyd on ammattikorkeakoulun ty6elaman tarpeisiin
opinnaytetyd. Toiminnallisella opinnaytetydlla kehitetdan toimintaa ja silla
tavoitetaan opiskelijan tiedonhankintaan, ongelmanratkaisuun ja viestintaan
littyvdd osaamisennayttdd. Toiminnalliseen osuuteen siséltyy varsinaisen
tuotoksen valmistaminen. (Salonen 2003, 6) Toiminnallinen opinnaytety®
muodostaa prosessin, joka etenee vaiheittain. Prosessi aloitetaan huolellisella
suunnittelulla seka tavoitteiden maarittelylla. Suunnitelmaan siséaltyy myo6s
vaiheiden maarittely Suunnitelman valmistuttua ja tavoitteiden selkiydyttya
voidaan siirtyd toteutus vaiheeseen. Toteutusvaihe etenee vaiheittain ennalta

laaditun suunnitelman mukaan. (Salonen 2003, 14.)

Muihin opinnaytetyotyyppeihin verrattuna toiminnallisessa opinnaytetytssa

keskitytddn tuotokseen tahtdavan tyon kehittamiseen, mika edellyttda eri
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vaiheissa mukana olevien toimijoiden eli opiskelijoiden aktiivista osallistumista.
Tallaisen opinnaytetyon tyoskentelytapa etenee dialogisessa
vuorovaikutussuhteessa, mika tarkoittaa jatkuvaa keskustelua, arviointia,
vertaistukea, toiminnan uudelleen suuntaamista seka palautteen antamista ja

vastaanottamista koko prosessin ajan. (Salonen 2013, 6.)

4.4 Opinndytetydn prosessin eteneminen vaiheittain

Tutkimusprosessi on monivaiheinen huolellista suunnittelua ja toteutusta
sisaltava prosessi, joka koostuu useista vaiheista; ongelman maarittely,
tutkimuskysymysten asettaminen, teoreettinen viitekehys, aineiston keruu,
analyysi seka tulosten tulkinta ja raportointi (Viinamaki 2007, 16).
Tutkimusprosessin ensimmainen, ehka tarkein vaihe on ideointivaihe eli aiheen
valinta tai ongelman maarittely. Ongelman maarittelyssa tulee selvittda ongelman
tausta ja miksi sitd on syyta tutkia, jonka pohjalta tulee maarittdd ongelmaan
vastaavat tutkimuskysymykset (Viinamaki 2007, 16).

Halusin opinnaytety6ssani yhdistaa osaamiseni ja kokemukseni sosiaalialalta
sekd terapiakentaltd. Mietin erilaisia vaihtoehtoja tyon toteuttamiselle ja
keskustelin eri aihealueista opettajien sekd alan ammattilaisten kanssa. Naissa
keskusteluissa nousi esille neurokirjon uusparien kuormitus, neurokirjon
piirteiden vaikutus parisuhteen hyvinvointiin ja puutteelliset tukimuodot. Naiden
keskustelujen pohjalta aihepiiriksi valikoitui neurokirjon uusparien tukeminen ja
toiminnallisen parisuhdekartan luominen, joka tdydentaa Supli ry:n ohjaamaa

NEPU-hankkeen Omilla savyilla -kurssin materiaalia. Aihepiiri oli nyt valmis.

Opinnaytetydon valmistelu alkoi aiheen valinnasta. Tutkin mahdollisia aiheita
omien kiinnostuksen kohteiden ja havaintojen pohjalta. Hirsjarvi, Remes ja
Sajavaara (2009) kuvaavat aiheen valintaprosessia systemaattisena toimintana,
jossa edetddn laajemmasta aihealueesta yksityiskohtaisempaan aiheeseen
erilaisten harkinta- ja paattelyvaiheiden kautta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, s. 67-68). Tavoitteenani oli yhdistda tydssa kokemukseni neurokirjon
henkildiden ja uusperheiden kanssa tytskentelystd sekd oma kokemukseni
uusperheellisend. Mietin useita toteutusvaihtoehtoja ja kavin keskusteluja seka

tydeldman asiantuntijoiden ettd koulun kuraattorin kanssa, joka toimi tarkedna
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tukena prosessin alkuvaiheessa. Mahdollisina vaihtoehtoina tarkastelin
esimerkiksi erilaisten kyselyjen ja haastattelujen kayttoa, tarinankerrontaa seka
toiminnallisen tyokalupakin kehittamistd. Usean keskustelun ja pohdinnan
jalkeen syntyi ajatus parisuhdekartasta, jonka avulla voitaisiin tiivistaa tarkeita ja
tutkimusten mukaan voimauttavia kannustuslauseita ja kaytannon vinkkeja
uuspareille. Toiminnallisen opinnaytetydon tekeminen perustui haluuni haastaa
itseni uudella tavalla ja keratd aiheen ympariltd tietoa, jota voin hyddyntaa

tulevissa projekteissani.

Esittelin idean parisuhdekartasta entiselle kollegalleni harjoittelupaikassani ja
han katsoi, etta se voisi toimia erinomaisena perustana jatkosuunnittelulle seka
mahdolliselle yhteisty6lle. Suomen Uusperheiden Liitto ry toimi parisuhdekartan
tilaajana ja tydelaméaohjaajana toimi yhdistyksen toiminnanjohtaja Kirsi
Heikinheimo yhdesséa NEPU-hankkeen suunnittelijoiden Eija Saarikiven ja
Maarita Karhun kanssa. Parisuhdekartan on tarkoitus tukea uusperhetyéta ja
kartta seka sen luomisprosessin aikana keréatyt hyodylliset tiedot ja menetelmét
on tarkoitus jakaa uuspareille. Tavoitteeni oli suunnitella ty6 huolellisesti ja
sitoutua alustavaan aikatauluun. Parisuhdekartan lisaksi opinnaytetyohoni kuului
raportointi, joka sisdlsi parisuhdekartan teoreettisen viitekehyksen,
kokonaisprosessin etenemisen seka pohdintaa prosessista ja valmiista
tuotoksesta. Lopullinen tuotos ja prosessin kuvaava raportti muodostavat

kehittdmistyon ytimen (Salonen 2013, 25).

Suunnitteluvaiheen aloitin aiheen rajaamisella ja toteutustavan maarittamisen
jalkeen ryhdyin laatimaan kehittdmissuunnitelmaa, johon sisallytin myos
alustavan aikataulun opinnaytetydprosessille. Tavoitteena oli aikataulun avulla

asettaa selkeat vali- ja lopputavoitteet koko prosessille.

Kehittdmistyon teoreettiseksi viitekehykseksi valitsin parisuhteen hyvinvointiin
littyvat ihmissuhdetaidot, neurokirjon piirteiden tunnistamisen ja tarkastelun
parisuhteessa seka uusperheiden kokemukset tarkeimmista tukimuodoista.
Vilkan (2021) mukaan teoreettisessa viitekehyksessa tulee laajasti esittaa
teoriapohjaa viittaamalla lahdekirjallisuuteen ja valitun viitekehyksen perustelut
ovat tarkeitd (Vilkka 2021, s. 77). Parisuhdekartan laatimisen tueksi oli
tarkoituksenmukaista sisallyttda viitekehykseen tietoa neurokirjon yleisimmista

piirteista ja niiden ilmenemisestd parisuhteissa. Parisuhdekartan teemat
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valikoituivat neurokirjon parisuhteen ja uusperheiden erityiskysymysten

perusteella.

Tiedonhaussa kielenrajaus on rajattu suomen- ja englanninkielisiin lahteisiin.
Aikarajauksessa on paasaantodisesti huomioitu viimeisen viiden vuoden aikana
julkaistut teokset seka joitakin vanhempia teoksia, jotka nykypaivanakin ovat

relevantteja, mikali uudempia vastaavia teoksia ei ole julkaistu tai saatavilla.

Aineistonkeruuseen kaytin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Aineistot kerasin
tietokannoista, kirjoista, ammattilehdista ja artikkeleista seka tuoreista internet-
julkaisuista. Tutkijan on oltava mahdollisimman avoin ja monipuolinen, samalla
kriittinen arvioidessaan aineiston laadun ennen sen kayttamista, silla valinta
vaikuttaa suoraan aineiston luotettavuuteen (Vilkka 2007, 33-34).
Kirjallisuuskatsaus auttaa tutkijaa ymmartamaan, mita aiheesta on jo tutkittu ja
nakemaan mahdolliset aukot nykyisessa tiedossa. Aiempien tutkimusten
tarkastelu auttaa myoOs tutkijaa maarittdméaan yleisia teemoja aiheesta ja
tutkimuksen tulokset voidaan asettaa kontekstin suhteessa aiempiin
tutkimuksiin. (Valli 2018, 11.)
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5 PARISUHDEKARTTA

Parisuhdekartta tadydentdd NEPU - hankkeen Omilla savyilla -kurssin
materiaalia. Kurssin teemat ovat: uusperhe neurokirjolla, tunnesaately,
vuorovaikutus, sujuva arki ja meidan nékdisemme parisuhde. (NEPU-hanke
2024.)

Kurssin jalkeen uusparin olisi todella tarkea yllapitaa sita, mité he ovat kurssilta
ammentaneet osaksi arkea ja toimintatapoja. Parisuhdekartta voisi olla toimiva
apukeino positiivisen vireen kantajaksi ja opittujen taitojen muistuttajaksi niissé
hetkissa, kun kuormitus alkaa viemaan ajatuksia ja toimintaa pois parisuhteen
yhteisista sopimuksista. Silla hetkelld, kun emme tavoita palvelujarjestelman tai
muun ulkoisen tuen tarjpamaa tukea, korostuu meidan keskeiset taitomme pysya
toisilemme mydtatuntoisina ja pyrkia rauhoittamaan tilannetta, ennen kun
teemme isompia johtopaatoksia. Kun meillda on valmiita tydkaluja tallaiselle
tilanteelle, osaamme tarttua haasteisiin yhteisella paamaaralla, tastakin

selvidmme yhdessa!

Parisuhdekartta on ensisijaisesti uusparien omaan kayttéon suunniteltu, mutta
sitd voi myos kayttda tilanteissa, jotka ammattilainen kokee tarpeelliseksi ja
hyodylliseksi. Parisuhdekartan tausta-ajatuksena ovat voimaannuttava- ja
ratkaisukeskeinen suuntaus, jonka tarkoituksena on tukea hankkeessa kasiteltyja
teemoja, jotka perustuvat samoihin teorioihin. Ratkaisukeskeisyydessa
keskitytddn ihmisen olemassa olevien voimavarojen ja kaytettdavissa olevien
resurssien tunnistamiseen ja vahvistamiseen. Psykologiseen joustavuuteen
vaikuttavat muun muassa kyky olla kosketuksissa nykyhetkeen, ajatusten
vaikutusvallan heikentdminen, tunteiden kohtaaminen, kasittely ja hyvaksynta,

omien arvojen tunnistaminen seka sitoutuminen arvojen mukaisiin tekoihin.

Parisuhdekartan suunnittelin uuspareille, jotka ovat osallistuneet NEPU-
hankkeen Omilla savyilla -kurssille ja kurssilla osallistuneet viiteen eri
tapaamiseen, joissa kasitellaan eri teemoja, kuten uusperhedynamiikkaa,
tunteiden tunnistamista, vuorovaikutusta ja tulevaisuuden nakymid. Kurssiin

littyvat tehtavat on suunniteltu tapaamisten valiin, ja ne auttavat siirtAmaan
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opittua arkeen. Jokaisessa tapaamisessa uuspari kay lapi valitehtavia ja
tyokirjassa on lisaksi syventavia tehtavid. Uusparit ovat yleensa vahvasti
sitoutuneita parisuhteen hoitamiseen ja uuden perhemahdollisuuden myo6ta
arvostavat erityisen paljon yhteistd halua keskustella ja sitoutua (Heikinheimo
&Teerijoki 2022, 28-29).

Parisuhdekartan taustateoriana toimii positiivinen psykologia, joka tutkii sité, mika
saa ihmiset ja yhteis6t voimaan hyvin. Liséksi se tutkii elaman merkityksellisyytta,
myo0tatuntoa, innostusta, sisua, onnellisuutta seka resilienssid. Opinnaytetyon
viitekehyksessa esille tuodut kasitteet auttavat ymmartamaan parisuhdetta ja
kummankin osapuolen toimintatapojen syvallisemp&& henkilokohtaista historiaa
ja miksi nain moniulotteisten tilanteiden edessa olisi erityisen tarkead loytaa
myotatuntoa itseamme ja toisiamme kohtaan. Liséksi lienee tarkea mainita, etta
neurokirjon parisuhteeseen vaikuttaa lisdksi jokaisen oma temperamentti ja
kasvuhistoria kokemuksineen seka nykyhetkeen asti kertyneet ihmissuhdetaidot.
Moniin asioihin emme voi vaikuttaa, vaikka olisikin oikea tahtotila ja taitoja.
Vastuu parisuhteen hyvinvoinnista on kuitenkin yhteinen ja siihen kannattaa

panostaa.

Parisuhdekartalta voi jokainen kayttaja [6ytad omiin pohdintoihin sopivia vinkkeja
ja voimaannuttavia lauseita, jotka ohjaavat pohdintoja kohti tunnesaatelya,
vuorovaikutusta ja arjen toimivuutta sekd yhteenkuuluvuutta ja rakkauden
lujittamista. Toivomukseni on, etta parisuhdekartta voisi toimia voimannuttavana
valineena uuspareille silloin, kun kuormittunut tilanne ottaa vallan ja pienikin
muistutus voi olla ratkaiseva. Haluan silla muistuttaa, etta riittavan hyvin toimiva
ja luotto omannékdisen parisuhteen toiminnalle on tarkea. Laheiset ihmissuhteet
ansaitsevat ennen kaikkea aikaa ja tukea (Vaestoliitto 2024). Toimivan
parisuhteen vahvuutena on rohkeus ja osaaminen tunnistaa ongelmia, hyodyntaa
molempien kokemuksia ja suunnistaa yhteisilla vahvuuksilla kohti
ratkaisuja. Toiminnallisen tuotoksen lauseet on myonteiseksi tyovalineeksi
tarkoitettu ja siihen keratyt materiaalit ovat kirjoittajan omalla vastuulla, jotkin
voivat toimia, toisille eivat. Jokaisen on kuitenkin hyva loytaa oma tapansa elaa
piirteidensa kanssa, ja ylla olevasta tekstista 10ytyy ajatuksia, joista voi lahtea

liikkeelle. Parisuhteet voivat olla merkittavia tassé prosessissa
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5.1 Sisallon tydstaminen

Suomessa uusperheiden parisuhteiden tutkimus on toistaiseksi rajallista, ja
uusparisuhteiden vahaisen tuen haittavaikutuksiin ollaan vasta kiinnittdméassa
huomiota. Kun lisdtdan tahan viela neurokirjon piirteiden tunnistamiseen ja
ilmenemiseen liittyva tutkimus, on se vieldkin vahaisempaa. Lahdekriittisessa
ajattelussa on olennaista arvioida lahteiden ajankohtaisuutta ja kirjoittajien
asiantuntemusta. Halusin hy6dyntaa parisuhteeseen liittyvissa lahteissa tuoreita
julkaisuja ja ajankohtaista materiaalia, joten rajasin etsinn&n viimeisen viiden
vuoden aikana ilmestyneisiin teoksiin. Tutkimusmetodin valintaan siirrytdan
seuraavaksi tutkimusprosessissa. Tama vaatii huolellista suunnittelua ja
toteutusta, jotta aineiston laatu sdilytetdan. Aineiston keruussa tulee kayttaa
menetelmid, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin ja -ongelmaan. Aineiston
tuottamisen jalkeen siirrytaan tarkeddn analyysivaiheeseen, jossa keskitytaan
aineistoista kerattyjen tulosten tulkintaan. Tulosten tarkassa tulkinnassa tulee
varmistaa, etta vastaukset vastaavat tutkimuskysymyksiin ja —ongelmaan.
Laadullisen tutkimuksen kelpoisuus ei ole datan maarassa, vaan analyysin
kelvollisuus nahdaan pikimmiten taitona I0ytaéa aineistosta tutkimukseen liittyvaa

oleellista tietoa ja nahda millaisiin johtopaatoksiin se virtaa. (Valli 2018, 17.)

Tutkin sosiaalialan ja terapiakentan kirjallisuutta, laadukkaita artikkeleita,
podcasteja, koulutuswebinaareja sekd koulutusmateriaalia. Tuoreimpien teosten
lahdeluetteloiden tarkastaminen osoittautui hyodylliseksi, kun yritin laajentaa
niukkaa tarjontaa. Valitsin kirjallisuudesta teoksia, joissa kasiteltiin
parisuhdekarttaan littyvia  keskeisid  aiheita.  Tarkistin  Kirjoittajien
asiantuntemuksen ja luotettavuuden, ja joistakin aiheista etsin useita eri
julkaisuja vertailua varten. Hakupalvelussa kéaytin hakusanoina parisuhteet,
ihmissuhdetaidot, tunne- ja tunnesaatelytaidot, uusperheiden dynamiikka seka
uuspari. Lisaksi kaytin ratkaisukeskeiseen terapiaan sek& joustavaan
psykologiaan pohjautuvia lahteitd. Perehdyttydni teoreettiseen viitekehykseen
linjasin opinnaytetydon sisaltdd. Neurokirjon erityispiirteistd esiin nousivat
tunnesadately- ja vuorovaikutustaitojen haasteet, tietoiseen lasné&oloon,
vireystilaan ja aistisaatelyyn liittyvat vaikeudet seka toiminnanohjaukseen ja
arkeen liittyvat pulmat. My6s itsemydtatunnon merkitys on uusperheelliselle ja

neurokirjon parisuhteelle hyvin merkittava.
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Aloitin parisuhdekartan kokoamisen tutkimalla ja kerdadmalla tietoa seka
lahdekirjallisuutta viitekehykseni pohjalta. Tarvittavaa tietoa kerdsin, paitsi
keskeisistd ja ajankohtaisista julkaisuista ja tutkimuksista, myds hankkeen

tekemien kyselyiden valmiista materiaaleista.

Jokaisen uusparin piirteet ovat ainutlaatuisia, mika tarkoittaa, etta yksi tavoite tai
toimintatapa ei sovi kaikille. Uusparia haluan talla parisuhdekartalla tukea
jatkossakin pohtimaan omia piirteitd ja niiden vaikutusta parisuhteeseen seka
mahdollisia pieniad tekoja tai sanoja mitk& voivat arjen keskella tehda ihmeita.
Pienet muutokset ovat ratkaisukeskeisessd terapiassa hankalampiinkin
tilanteisiin kaytetty menetelma, ja ndkemyksen vaihtamisen taito on keskeisessa
roolissa ongelmien ratkaisemisessa ja uusien nakokulmien etsimisessa. Naihin
tilanteisiin on kuitenkin todettu olevan suuri apu niin ulkoisen tuen saamisesta
kuin konkreettisista toiminnallisista menetelmista. Parisuhdekartta ei tarjoa
erillisia tehtavia, vaan ohjaa uusparia tunnistamaan ja muistamaan omien taitojen
olemassaolon ja niiden kayton hydédyn kuormittuneessa tilanteessa.
Kumppaneiden on harjoiteltava taidot keskenaan ja mietittava henkilokohtaisia

tavoitteita.

Muutoksen avaimet ovat jo ihmisilla itsella olemassa, mutta tarvitsemme keinoja
niiden nakemiselle ja aktivoitumiselle. Itsemme ja toisen ymmartaminen auttaa
meita saatelemaan kayttaytymistamme myos silloin, kuin olemme haastavan
tilanteen edessa ja hyotyisimme kaikista eniten lempedasta ja myotatuntoisesta
suhtautumisesta itseemme. Ep&onnistuminen ei ole yhta voimaa vievéaa silloin,
kun meilla on kaytdssdmme enemman psykologista joustavuutta eli resilienssia
seka valmiit selviytymisstrategiat, joihin luotamme. Lipponen (2020, 35) on
tutkinut arjen resilienssia ja havainnoinut, etta arkeen liittyvat haasteet ovat
isoimpiin  vaikeuksiin verrattuna kaikkien kuormittavimpia. Emme oikeuta
myotatuntoon itsedmme tai laheisiamme pienten ongelmien syntyessa.
Suunnittelusta syntyi lopulta idea luoda visuaalinen tyokalu, joka keskittyy
tuottamaan ajattomia parisuhteen yllapitamiseen liittyvia ja kannustavia vinkkeja
ja voimalauseita. Kokonaisuus olisi uusparille empaattinen ja hauska tyovaline
parisuhteensa ainutlaatuisuuden ja omannakoisyyden vyllapitamiseksi ja

rakkauden vaalimiselle.
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Kirjasin aluksi Canvas -ohjelman whiteboard-alustalle otsikot niille aihealueille,
joita oli tarkoitus kayttda parisuhdekartan suunnitteluun. Taytin otsikkojen alle
kaiken sen, mitd siihen mennessé olin teoriaosuuden lahteista kokenut sopivaksi.
Tassé vaiheessa keskityin siihen, etta saan kirjattua kaiken olennaisen siitd, mité
pitaisin neurokirjon uuspareille hyodyllisend. Lahetin sitten toimeksiantajalle
aivohiiren (lite x) ja pyysin kommentoimaan tdman ennen parisuhdekartan

visuaalisen ilmeen suunnittelun aloittamista.

Vallin (2018) mukaan kokonaisuuden hahmottamiseksi voi hyddyntad
visualisointity6kalua riippumatta siitd, tuleeko sita kaytettya lopullisessa
kirjallisessa tydssa. Tassa naen, ettd aineiston koostaminen kasitekartaksi tai
taulukoksi voi toimia analyysin apuvalineené tai tytkaluna. Lukijalle analyysin
visualisointi antaa tiiviin kasityksen kokonaisaineistosta. Tehtiin analyysi sitten
millaisia menetelmia ja apuvalineitd kayttaen, yleisesti olennaisinta on, etta
analyysin parissa tyoskentelevd kuvaa, miten han on analyysiaan tehnyt,
perustelee tekemansa valinnat ja selittdd, miksi h&dn on mitékin tehnyt. Nain lukija
pystyy seuraamaan analyysia ja arvioimaan, etta analyysi on perusteltua,
uskottavaa ja mahdollisimman luotettavaa. Aineistoon katketty& informaatiota on
oivalluttava ja osattava nahda, ilman sita tutkimuksestakaan ei tule laadukasta.
(valli 2018, 11.)

Kavimme yhteistybkumppanin kanssa lapi ajatuksia aiheiden sisaltdjen
rajaamisesta ja pohdimme erilaisia vaihtoehtoja lopulliselle ulkoasulle. Taman
jalkeen aloin rajaamaan ja muodostamaan aiheiden sisaltdd mahdollisimman
selkeaksi, ottaen huomioon niin yksittaisen aiheen kuin kokonaisuuden
hahmottamisen helppouden. Pyrin tunnistamaan sellaiset lauseet ja ajatukset,
jotka resonoivat myds henkil6kohtaisesti, toivat hymyé&, positiivista ajatusta ja
voimaannuttavaa oloa itselle. Tulosten tarkassa tulkinnassa tulee varmistaa, etta

vastaukset vastaavat tutkimuskysymyksiin ja -ongelmaan (Valli 2018, 17).

Parisuhdekarttaa suunnittelin silla ajatuksella, etta sité sijoitettaisi uusparin kodin
nakyvalle paikalle kuten esim. jadkapin ovelle tai eteisen ilmoitustaululle. Lisaksi
halusin parisuhdekartan ulkoasun olevan mahdollisimman selkea ja tyylikas ja

helposti hahmottuva kokonaisuus. Olematta lilan yksityiskohtainen tai
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suorasanainen kartan keskeinen sanoma uusparille oli hyvaksya toistensa
ominaispiirteitd ja erilaisissa tilanteissa hyoddyntaa niita piirteitda vahvuuksina ja

voimavaroina.

Toiminnallinen tydosuus vastasi toimeksiantajan toiveisiin ja parisuhdekartta
tulee mahdollisesti kayttoon NEPU- hankkeeseen liittyvissa materiaaleissa.
Kartta tavoittaa tatd kautta uuspareja, joille kartan ensisijaisesti suunnittelin,
mutta sen lisdksi myos ammattilaisia ja muita, jotka ovat tekemisissa
uusperheiden ja neurokirjolla olevien asiakkaiden kanssa. Tarke&na tavoitteena
oli tehda parisuhdekartasta mahdollisimman selkea ja tyylikds sek& varmistaa,

ettd se soveltuisi erityisen hyvin opinnaytetyon kohderyhmalle kaytettavaksi.

5.2 Visuaalisen ilmeen luominen

Kavimme useamman keskustelun yhteistydkumppanin kanssa kyseiselle
kohderyhmalle soveltuvan kartan ulkoasusta, jolle keskustelut loivat hyvan
pohjan. Valmiin tuotoksen tulisi olla hauska, selkea ja sisallon tulisi olla
havainnoitavissa yhdella vilkaisulla. Parisuhdekartan tulisi kiinnittaa katsojan
huomio hetkessé, jotta se herattdd kiinnostusta ja tekee vaikutuksen
kayttajaansa. Tyokalua voisi verrata julisteen halutulle tulokselle, jonka tarkoitus
Timmersin (2003, 8) mukaan on saada katsojansa haukkomaan henkea,
nauramaan, pohtimaan, kyseenalaistamaan, protestoimaan tai reagoimaan
joillain tavalla. Viesti tulisi valittyd heti ja kayttajan pitaisi toimia sen viestin
pohjalta. Valitettava viesti pitéisi olla tehokas ja sopia kohderyhmalleen. Téasséa
korostuu graafisen kielen ymmarrettavyys ja sopivuus. Piti myds huomioida, etta

tuotoksen tulostus ja laminointi onnistuisi helposti.

Minun oli alussa vaikea hahmottaa miltd valmis tuotos nayttaisi. Tein tdsséa
vaiheessa tietoisen paatdksen, etta suunnittelisin kaksipuolisen, A4-kokoisen
laminoidun tuotoksen, joka sopisi kaytettavaksi nakyvalla paikalla saajan kodissa
tai muussa tarkedssa arjen paikassa. Sen voisi sijoittaa joko jaakaapin oveen,
eteisen poydalle tai muulle nékyvalle paikalle, jotta se toimisi visuaalisena
muistutuksena parisuhteelle merkittavista asioista. Visualisoimalla tietoa mité
uuspari kokee hyvinvoinnille merkitykselliseksi, tuetaan toimivien toimintatapojen

integroitumista osaksi arkea. Tuotoksen kansipuolelle kokosin aiheeseen sopivia,



36

konkreettisia ja helposti samaistuttavia vinkkeja ja voimalauseita uuspareille.
Kansipuolen vylakulmaan jaisi tarkoituksella tyhjaa tilaa parin valitsemalle
valokuvalle, tekstille, symbolille tai piirustukselle, joka symboloi heid&n
rakkauttansa. Tuotoksen kaantopuolella on yhteenveto NEPU-hankkeen Omilla-
savyilla kurssin aikana tyOstetyistd teemoista. Ensimmaisessa luonnoksessa

(kuvio 1) pyrin hahmottamaan kartan ulkoasun loogista ja siséllén perusteella

PARISUHDEKARTTA

KERRO MITA MIETIT - MUUTEN EN TIEDA

VOIKO ASIAN NAHDA TOISIN?

KOSKETUKSEN VOIMA ON KORVAAMATON

toimivinta esitysmuotoa, aiheiden perusteella kdytettavia vareja ja tekstinpituutta

seka sijoittelua Canva-ohjelmassa.

Kuvio 1. Parisuhdekartan ensimmainen luonnos

Huomasin kuitenkin, ettd alkuperaisen tietomaaran sisalto oli liian laaja ja jouduin
useaan kertaan arvioimaan sen tarkoituksenmukaisuutta, rajaamista ja
visuaalista toimivuutta. Kartan tilaan mahduttava tieto oli my6s rajattava ja
tiivistettava, jotta siita tulisi selked ja visualisesti tyylikds. Tassa kohtaa ajattelin,
ettd olisiko minulla pitanyt olla joku erilainen toteuttamismuoto nain runsaalle
tietotulvalle, mutta sain ohjaajalta hyvaa tukea ja kannustusta jatkaa
alkuperaisella idealla ja sdastad muut ideat tuleville toteutuksille. Ajatus siita, ettei
tietojen kerddminen menisi kokonaan hukkaan antoi uuden motivaation jatkaa
kartan viimeistelya. Lisasin ja muokkasin parisuhdekartan sisalttéa lukemattomia

kertoja ja kyselin seka ystavilta ettd ohjaajilta kommentteja aina sopivin vélein.
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Varivalintojen tekeminen on mietittava huolellisesti, silla voimakkaat véarit voivat
aiheuttaa kohderyhman keskuudessa aistiarsykkeita ja jopa hammennysta tai
arsytysta mielenrauhan sijaan. Varien harkittu kaytté on kuitenkin tehokas tapa
erotella ja korostaa eri aiheita ja osioita. (Graafinen suunnittelija 2024.) Teoksen
kirjaintyyppia suunnittelin ystavan kanssa, joka on perehtynyt typografiaan ja
graafisen- suunnitteluun. Paadyin kayttamaan kirjaintyyppi, Noto Serif, joka oli
helposti luettava ja selked. Tamé& lopullinen ulkoasu tuntui toimivalta ja
tyylikkaalta tallaiselle tuotokselle. Karttaan valitsin kaksi, selvasti erilaisia varia,

jotka toivat visuaalista kontrastia ulkoasuun.

5.3 Tarkistusvaihe ja muutostyot

Tulostin kartan ensimmaisen version ja lahetin sen pdf-litteena sahkopostitse
yhteisty6tahon edustajille. Pyysin kartasta palautetta ja korjausehdotuksia. Sain
oppaasta positiivista palautetta ja yksittdisia muutosehdotuksia. Palautteissa
oppaan mainittiin olevan selkea ja helppolukuinen ja todettiin siitd 16ytyvan
olennaisimmat asiat. Mielestani tydelamatahon ohjaajan ehdottamat
tasmennykset ja korjaukset olivat paikallaan, joten tein korjaukset niiden pohjalta.
Tassa vaiheessa kavin uudestaan itse kartan sisaltéa huolellisesti [api ja kiinnitin

erityista huomiota tekstin liséaksi oppaan ilmeeseen ja ulkoasuun.

Parisuhdekartan korjatun version lahetin yhteisty6tahon ohjaajalle, joka totesi
olevan tyytyvainen tuotokseen. Pidimme palaverin opinnéytety6téani ohjaavien

opettajien kanssa, ja kdvimme lapi raporttiosion seka parisuhdekartan.

5.4 Viimeistelyvaihe ja valmis tuotos

Tuotoksen viimeistelyn ohella oli myds raporttiosion yksittaiset osiot saatettava
valmiiksi. Tama vaihe koetaan usein erityisen tydlaaksi (Salonen 2013, 18).
Tybskentelin opinnaytetyoni raporttiosan parissa rinnakkain kartan kanssa ja
ohjauskeskustelussa saamani palautteen perusteella tein koko ajan pienia
muutoksia ja lisayksid. Kiinnitin huomioita siihen, ettd tassa vaiheessa
opinnaytetydon prosessia alkoi jo olemaan vasymystd ja jonkinasteista
turhautumista yksityiskohtien sédatelyyn, joka alkoi nayttaytymaan paatoksenteon

epavarmuutena. Koin tdh&n hetkeen hyodylliseksi ja jopa lohduttavaksi



38

ajatukseksi kaantyd ystavan puoleen ja hyddyntdaa hanen tarjoamaa apua
raakaversion lapikayntiin. Se osoittautui hyvéksi ajatukseksi, silla sain hanelta

rehellista ja rakentavaa palautetta.

Parisuhdekartan ulkoasuun ja sisaltéon tehtiin tarkistusvaiheessa viimeistelevia
muutoksia. Sen jalkeen paétin, etté tuotos on valmis (liite 1 ja 2). Samalla pidin
mielessa, ettd viimeisia hienosaatoja ja virheiden korjauksia saatetaan tarvita
viela mydhemmin ennen parisuhdekartan ja koko opinnaytetydn julkaisemista.
Lopullisesta kartasta muodostui selked kokonaisuus. Koin, ettd lopullisessa
tuotoksessa on selked ja myonteinen ilme. Esittelen seuraavaksi valmiin
parisuhdekartan ja siirryn tybni viimeiseen osioon eli pohdintaan.
Parisuhdekarttaan kaikki hyodylliset versiot tallennettin  pdf-muodossa
tilaajatahojarjeston kaytdssa olevaan pilvipalveluun, josta ne ovat jarjeston

tyontekijoiden kaytettavissa ja tulostettavissa tarpeen tullen.
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6 POHDINTA

6.1 Johtopaatokset

Opinnaytety6n suunnitteluvaiheessa tarkeaksi lahtokohdaksi nousi parisuhteen
yhteyden parantaminen. Tuntui luontevalta ajatella, ettd opinnaytetyd liittyisi
omaan vahvuuteeni, toiminnallisuuteen. Ajatuksena oli, ettd toimeksiantajani
Supli hyétyisi myds tekemastani opinnaytetyostd. Monimuotoiset perheet ja
neurokirjon erityispiirteiden vaikutus elamaan on kiinnostanut minua pitk&an niin
ammatillisessa mielessd kuin  henkilokohtaisella tasolla. Kyseiseen
viitekehykseen sisaltyy kuitenkin niin paljon mielenkiintoisia lahestymistapoja ja
nakodkulmia, etta tyon sisalto oli rajattava johonkin. Paatin keskittaa toiminnallisen

tyon parisuhteen laatuun.

Tyoni ratkaisukeskeisena lyhytterapeuttina ja uusperheneuvojana antaa omat
lahtokohtansa uusparin neurokirjon erityispiirteiden kokemuksille ja uusparin
parisuhteen hyvinvoinnin tarkastelulle. Yhdistamalla ensin eri nakoékulmia ja
rajaamalla tyOn aihepiiria moneen otteeseen, paadyin lopulta keskittymaan

uusperheen parisuhteeseen vaikuttavien neurokirjon piirteisiin.

Syventymalla viitekehykseen ymmarsin, kuinka ratkaisevia inmissuhdetaidot ovat
meille kaikille ja miten merkittavasti niihin panostaminen vaikuttaa parisuhteen
laatuun ja sailyttamiseen. Nama tiedot vahvistivat kasitystani toiminnallisten
menetelmien hyddyllisyydesta uusparin arjessa. Opinnaytety6n tarkoituksena oli
keratd ajankohtaista ja tasmallista tietoa neurokirjolla olevien uusparien
yksildllisista piirteista ja ndiden seké uusperheen erityiskysymysten vaikutuksista
parisuhteen laatuun. Omien ja/tai toisen neurokirjon piirteiden tunnistaminen ja
hyvaksyminen auttaa uusparia hyddyntdmaan heille omaisia vahvuuksia ja

keskittyma&an siihen mita juuri heille toimii erityisen hyvin.

Tavoitteeni oli suunnitella konkreettinen visuaalinen tuotos, joka soveltuisi
iimeelldan ja kayttotarkoituksellaan osaksi NEPU- hankkeen materiaalipankkia.
Tuotoksena parisuhdekartta kannustaisi, voimannuttavilla ja ratkaisukeskeisilla
lauseilla  uusparia kadantymaan toisiinsa pain ja ohjaisi  heidat
myo6tatuntoisempaan ajatteluun. Karttaan kertyi suunnitelman mukaisesti

sopivan lyhyita lauseita, johon mahdollisimman moni voi samaistua ja hyotya
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arjessa. Parisuhdekarttaa suunnittelin silla ajatuksella, ettd se sijoitettaisiin
uusparin kodin nakyvalle paikalle, esimerkiksi jaakapin oveen tai eteisen
ilmoitustaululle.  Liséksi  halusin  parisuhdekartan  ulkoasun  olevan
mahdollisimman selked, tyylikas ja helposti hahmottuva kokonaisuus. Olematta
liian yksityiskohtainen tai suorasanainen kartan keskeinen sanoma uusparille oli
hyvaksya toistensa ominaispiirteita ja erilaisissa tilanteissa hyodyntda niita

piirteitéd vahvuuksina ja voimavaroina.

Toiminnallinen tydosuus vastasi toimeksiantajan toiveisiin ja parisuhdekartta
tulee mahdollisesti kayttdon NEPU- hankkeeseen liittyvissa materiaaleissa.
Kartta tavoittaa tata kautta uuspareja, joille kartan ensisijaisesti suunnittelin,
mutta lisdksi ammattilaisia ja muita, jotka ovat tekemisissd uusperheen ja
neurokirjolla olevien asiakkaiden kanssa. Olisi mielenkiintoista saada lisatietoa
parisuhdekartan hyddyista myds muilta alan toimijoilta. TAma antaisi laajemman
perspektiivin sille, onko alun perin uusparille suunnattu sisalté liian yksilditya

sellaisenaan suunnattavaksi jokaiselle parisuhteessa elavalle.

Yhteiskunnan neurokirjon uuspareille tarjoamat palvelut ovat vahaisia ja
mahdollisuudet saada parisuhteeseen neurokirjon moninaisuutta ymmartavaa ja
oikeaa kieltd puhuvaa tukea ovat puutteelliset. Perheiden monimuotoisuuden
huomioonottamista ja ymmartamista parisuhdetta tukevissa palveluissa tarvitaan
ja niiden vaikutus lisaantyneelle uupumisen kokemuksille on merkityksellinen

koko perheen kannalta (Monimuotoiset perheet 2024).

Yhdeksi prosessin aikataulussa pysymisen ongelmaksi muodostui se, etta
viitekehys ja taustateoriaan paneutuminen veivat oman innostumiseni takia liian
paljon sivuraiteille ja saivat nain mielessani suuremman painoarvon Kkuin
toiminnallinen osuus, joka lopulta osoittautui tydladmmaksi kuin osasin arvioida.
Toisaalta mikaan luettu materiaali ei mene hukkaan, vaan sailyy tulevaa varten.
Olisin voinut tehda vield tarkempaa suunnitelmaa tuotoksen rakenteesta seka
tiukempaa rajausta joissain kohdissa. Kartan tydstdmisessa paasin kayttamaan
luovuuttani monipuolisesti seka kirjoittaessani tekstida, mutta myds pohtiessani ja
tyostaessani itse tuotoksen ulkoasua. Teorian tuoreeseen ammattikirjallisuuteen
perehdyin etsiessani lahdemateriaalia karttaan ja jouduin myds analyyttisesti
tekemdan rajausta kayttdmaani materiaalin sekd pohtimaan lahteiden

luotettavuutta.
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Olen tyytyvainen opinnaytetyoni lopulliseen aiheeseen ja menetelman valintaan.
Oman kokemukseeni ja toimeksiantajan palautteeseen nojaten tuottamallani
kartalle tulee olemaan kayttéa. Tulevan vuoden aikana selvida, miten aktiivisesti
se tulee konkreettisesti kayttoon ja miten tehokkaasti NEPU - hankkeen kautta
tavoittaa ne ihmiset, joille parisuhdekartalla voisi olla hyotya ja merkitysta. Tassa

vaiheessa toivon, etta kayttgjien kokemukset olisivat positiivisia.

Tavoitteena pidemmalla tdhtaimella on, ettd opinnaytetydn sisalto tarjoaisi tietoa
ja ymmarrysta opinnaytetydn kohderyhman kokemuksista ja lisaisi hyvinvointia
uusparille. Opinnaytety6sta ei ole selkeita tuloksia. Tuotoksen siséltd on jo alun
perin koettu tarpeelliseksi ja valikoitu visuaalinen tuotos oli toimeksiantajan
asiantuntijuuden valossa hyodyllinen. Minulla ei ole jatkoresursseja kehittéaa
tuotoksen kayttoon liittyvia ajatuksia taman laajemmin. Mikali toimeksiantajalla
on halua hy6dyntaé opinnaytetydssé olevaa sisaltoa, olisi se mielestani hienoa.
Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi keratad uusparien nakdékulma siita, miten
tuotos on heitd auttanut ja ovatko he kokeneet sen sisallon alkuperéisen
kayttotarkoituksen mukaisena. Tassa yhteydessa olisi tarked selvittda mita he

kokivat puuttuvan, ja mitd voisi viela tyokalussa kehittaa.

6.2 Eettiset [ahtokohdat ja luotettavuus

Opinnaytetytssani hyvaa tieteellista kaytantva ohjaavat keskeiset nadkokulmat ja
tutkimusetiikkaan kuuluvat tarkeat periaatteet ovat olleet lasné koko prosessin
lapi. Viinamaki (2007) korostaa, ettd eettisyys sisaltyy kaikkiin vaiheisiin ja
valointoihin. Tarkkuuden, huolellisuuden ja rehellisyyden noudattaminen
tutkimusty6ssé, aineistojen kasittelyssa seka tutkimusten ja niiden tulosten
arvioinnissa on ratkaisevaa onnistuneen tutkimusprosessin  osalta.
Tutkimuseettinen reflektiivisyys on tarked osa hyvaa tieteellista toimintatapaa ja
se kysyy jatkuvaa herkistymista ja itsetietoisuutta tutkimuksen vaikutuksista
toisiin ihmisiin (Viinamaki 2007, 11-12).

Tutkijan on analysoitava keitd tutkimuksen tulokset hyodyttavat ja onko
tutkimuksella yhteiskunnallista relevanssia (Vilkka 2004, 129). Tyoni kirjoitin
noudattaen tarkasti oppilaitoksen opinnaytetydlle laatimia ohjeita, joiden avulla

pyrin mahdollisimman johdonmukaiseen lopputulokseen. Olen toiminut
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tutkimuksen tekemiseen liittyvien rehellisten, vastuullisten ja oikeaksi todettujen
toimintatapojen mukaisesti. Tarpeelliset sopimukset on asianmukaisesti hoidettu
ja kaikki opinnaytetyoprosessiin kuuluvaa tutkimusaineistoa on huolella
dokumentoitu. Kirjallisen tyén sekd toiminallisen tuotoksen tallensin omalle
tietokoneelle ja toiminnallisen osuuden sisaltd on lisdksi tallennettu

toimeksiantajalle jatkoajatuksia varten.

Koen, ettd minun vastuuni tutkijana on kriittisesti valikoida ja arvioida
kohderyhmalle heidan nakodkulmastansa hyoédyllisimmaéat sisallét huomioiden
asiantuntijoiden ja NEPU-hankkeen valmis tieto. On edettava sensitiivisella
otteella, ja innostuneisuuden vastapainoksi olla my6s valppaana siita, ettei omat
ajatukset ja mielipiteet sotkeudu faktaan ja aineistokeruun kautta kerattyihin
materiaaleihin.  Eettisesti keskeisia valinnan paikkoja ilmenee aina
tutkimusaineiston kerddmisen yhteydessa ja on huomioitava erikseen jokaisen
menetelman osalta mitkéa eettiset ratkaisut patevat tiedon saamiseksi (Viinamaki
2007, 19).

Kayttamani lahteet ja liitteet on tarkasti harkittu alkuperaista lahdetta kunnioittaen
seka lainattu ja kirjattu asianmukaisesti, jotta lopputulos olisi luotettava. Olen
kayttanyt opiskelujen aikana kertyneet opit ja ammattieettisen osaamiseni
hyddyksi tutkimusaineiston objektiivisen tulkinnan tekemiseen ja pyrkinyt
esittimaan tiedot ja kasitteet mahdollisimman taitavasti ja luotettavasti.
Opinnaytetydbn raportointia varten soveltuu arkikielta tasmallisempi ja
tarkkarajaisempi kasitteiden kaytto, joka osoittaa tutkimuksellisen nékdkulman
haltuun ottamista. (Vilkka 2004, 104.) Opinnaytetytssa kaytettyja kasitteita olen
pyrkinyt maarittelemdan teoriaosuudessa mahdollisimman tarkasti, siita
teoreettisesta nakokulmasta mihin se tyodssani liittyy. Kasitteiden tarkka
maarittely on keskeinen osa tutkimusta ja raportointia, toimien perustana

ymmarrykselle ja viestinnalle erikoisalalla (Vilkka 2004, 104).

Opinnaytety6n luotettavuus varmistettiin  kayttamalla ty6ssa vain hyvien
tieteellisten kaytantéjen kriteerien mukaisia tietolahteitd. Teoria pohjautui
tieteellisiin tutkimuksiin, artikkeleihin seka Kkirjallisuuteen ja teoksiin, jotka
tayttavat tieteellisen tutkimuksen vaatimukset. Hyddynnettavét tietolahteet
valittiin huolellisesti ja niiden sopivuutta arvioitiin kriittisesti eri kriteerien, kuten

luotettavuusluokituksen ja ajantasaisuuden perusteella. Opinnaytety6n
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luotettavuutta lisattin myds raportoimalla koko tutkimusprosessi kriteerien
mukaisesti ja riittavan laajasti, mikd mahdollistaa tulosten toistettavuuden ja
Tutkimuseettinen reflektiivisyys on tarkead osa hyvaa tieteellista toimintatapaa, se
kysyy jatkuvaa herkistymista ja itsetietoisuutta tutkimuksen vaikutuksista toisiin
ihmisiin (Viinamaki 2007, 11-12). Tutkijan on analysoitava kenelle tutkimuksen
tulokset ovat hyodyllisia ja onko tutkimuksella yhteiskunnallista relevanssia
(Vilkka 2004, 129).

Toteutusvaiheessa suunnittelin prosessin huolellisesti ja johdonmukaisesti,
pitden kiinni tehdystd aikataulusta ja suunnitelmasta. L&hdeviitteiden ja
lahdeluettelomerkintdjen oikeaan kirjaamiseen kiinnitin erityistd huomiota, silla
tarkka viittauskaytantd on keskeinen osa tieteellista kirjoittamista. Lahdeviitteet
on merkitty Lapin ammattikorkeakoulun opinnaytetydohjeen mukaisesti, mikéa
takaa yhdenmukaisuuden ja luotettavuuden. Liséksi ennen julkaisua
opinnaytetyd kavi lapi plagioinnin tunnistusjarjestelméan, joka toimi tarkeana
valineena alkuperéaisyyden varmistamiseksi. Tama vaihe ei ainoastaan suojaa
tekijanoikeuksia, vaan myo6s vahvistaa tyOn eettistd perustaa ja tieteellista
integriteettid. Tallaiset toimenpiteet ovat valttamattomia, jotta opinnaytetyd voi

tayttaa akateemiset vaatimukset ja tarjota luotettavaa tietoa tutkimusalueella.

6.3 Oman oppimisen pohdinta

Sosiaalialan tyé on ilmididen tarkastelemista sosiaalisen ja hyvinvoinnin
viitekehyksen kautta, mik& on ollut keskeinen osa opinnaytetyéni muodostumista.
Tama prosessi on auttanut minua ymmartamaan, kuinka vastuullinen asiakas- ja
asiantuntijatyd ohjaa yhteiskuntatieteellistd tietoperustaa ja ammattieettista
arvopohjaa. Laaja-alaista osaamista vaativan tyon vaikutukset ulottuvat syvalle
yksittaisen ihmisen elamaan ja elamisen ehtoihin. Sosiaalialalla osallisuuden
lisdaminen, niin ihmisten kuin yhteisdjen osalta, palvelujen tuottaminen ja
heikommassa asemassa olevien asioiden ajaminen on tarkeassa roolissa.
Ihmistybn ammattilaisena on osattava ratkaisevat taidot, kuten ongelmien
ennaltaehkaisy, paatoksenteko ja erilaisten arviointien tekeminen. (Talentia
2024.)
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Tarkedd on ollut myés huomata, ettd opinnaytetyoni sisalsi lahes kaikki
sosiaalialan ammattilaisia yhdistavat ja arvoja kunnioittavat elementit. Olen
kokenut, ettd tyoni kasitti olennaiset aiheet, jotka ovat korostuneet opintojeni
alkkana ja tyOharjoitteluissa, vapaaehtoistydssd, vertaisohjaajana seké
uusperheneuvojana. Nama arvot ovat olleet minulle henkilokohtaisesti tarkeita ja
vahvistuneet sosionomikoulutuksen aikana. Sosionomille jatkuva oman tydn
kehittaminen ja omasta ammattitaidosta huolehtiminen on tarkedad. Kuten
Raatikainen (2020, 158) toteaa, luovia ja toiminnallisia menetelmid voidaan
kayttaa tyoskentelyn valineind, kun niiden kayttd tukee tavoitteisiin paasemista.

Sosiaalialalla tydskentelyyn liittyy olennaisena osana

Kokemukseni opinnaytetydprosessista oli hyva ja opettavainen ja toiminnallinen
opinnaytetyd oli tAhén hetkeen paras valinta. Pystyin hyddyntamaan aiempaa
kokemusta, mutta samalla haastaa itseani uuden prosessin myoéta ja joutua
tasapainottelemaan  mielenkiintoisen  aiheen ja  aikataulun  valilla.
Suunnitteluvaiheessa olisin viela tarkemmin voinut rajata télle tyolle
aiheellisimmat osiot ja tiukentaa raamit tyoskentelylle, jotta viitekehyksen
hahmottaminen olisi ollut helpompaa ja toteuttamisvaiheesta olisi tullut entista

johdonmukaisempaa.

Pohdin tyon alussa, etta olisi voinut olla mielenkiintoista tehda tAma opinnaytety6
toisen opiskelijan kanssa. Se olisi mahdollistanut enemman yhteista pohdintaa ja
syventymista tiettyihin aiheisiin. Raportin kirjoittaminen oli valilla raskasta ja niilla
hetkilla olisi ollut mukavaa pohtia tiettyja valintoja parin kanssa, joka olisi tuonut
kokonaisuuteen ja eri osioihin oman nakemyksen. Koen, etta prosessi sindnsa ei
ollut haastava, mutta aiheen rajaamiseen ja joidenkin menetelmallisen osioiden
kasitteiden ymmartadmiseen olisin kaivannut enemman ohjausta. Opinnaytetydn
viimeistelyn aikataulu osui kuitenkin kesdaikaan ja sellaiseen kohtaan, jolloin
seka koulun ohjaajat etta jarjeston yhteyshenkilot olivat kesédlomalla, joten selvitin
parhaani mukaan vastauksia omin voimin. Samalla kertyi itsevarmuutta ja usko

omaan tekemiseen sekd osaamiseen.

Kokonaisuudessaan tama opinnaytetyOprosessi opetti minua sietdmaan

paremmin epatietoisuutta ja keskenerdisyytta seka ottamaan vastaan ja
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hyodyntdmaan saamani rakentavaa palautetta. Huomasin myds pystyvani
toimimaan itseohjautuvasti ja etenemaan valitavoitteiden kautta kohti lopullista

tavoitetta, joka tdssa tapauksessa oli tama valmis opinnaytetyo.

Halusin opinnaytetyo6lla kasvattaa ymmarrysta siita, etta olemme parisuhteessa
erilaisine tarpeinemme ja toiveinemme, ja jokaisella on tarve tulla huomatuksi ja
rakastetuksi parisuhteessa omana itsend ja yksilond. Tavoitteena oli, etta
arvostus ja ymmarrys molempien tarpeita kohtaan lisaantyisi. Vaikka
kayttaydymme ja reagoimme hyvinkin eri tavoin erilaisissa tilanteissa, on tarke&aa
huomata ja luottaa siihen, etta erilaisuus on parisuhteen rikkaus. Parisuhteeseen
tullaan erillisind ihmising, jonka ansiosta voidaan tarjota toisillemme seka lapsille

hieno yhdistelma mielenkiintoisia ajatuksia ja nakemyksia.

Unelma laadukkaasta ja riittavan onnellisesta parisuhteesta on jokaisella. Jos
opinnaytetydn sisaltd ja parisuhdekartta tuo lukijalle lisaa itsemyoétatunnon ja
hyvanolon kokemusta seka uusia oivalluksia parisuhteeseen panostamiselle,

olen enemman kuin onnellinen.
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OMA KUVA TAHAN M E IT N

LUJITTAA KANNATTELEE

TURVALLISET RAJAT -PIENET ASIAT JA MUUTOKSET
TIETOINEN LASNAOLO - LAATUAIKA TASSA JA NYT

TUNTEIDEN TUTKIMINEN JA SALLIMINEN

wWee w1,
LK S L S
POSITIIVINEN JA HYVAKSYVA ILMAPIIRI
KUUNTELEMINEN JA AANEEN PUHUMINEN
UNELMAT JA TAVOITTEET - OMAT JA YHTEISET
A O T4 s
g P

3
o o

JATKUVA UTELIAISUUS LUOVUUS JA HUUMORI
PIENET RAKKAUDENTEOT

KIITOS KANNUSTUS KEHU

KOSKETUS
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OMILLA SAVYILLA -PARISUHDEKURSSI

UUSPERHE NEUROKIRJOLLA

MINA, SINA JA MEIDAN - PIIRTEEMME
NEUROKIRJON PARISUHDE UUSPERHEESSA
UUSPERHEEN RAKENNE
UUSPERHEEN KEHITYSVAIHEET

TUNNESAATELY

OMIEN TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN

TOISEN TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN

TUNTEET JA NIIDEN SAATELYTAIDOT
TUNNEKET]U JA OMAN TOIMINNAN HAVAINNOT

VUOROVAIKUTUS

TUNTEIDEN VIESTITTAMINEN JA KUVAILU
VUOROVAIKUTUSTAIDOT PARISUHTEESSA
KONFLIKTIEN KOHTAAMINEN
KUUNTELEMINEN JA KERTOMINEN

SUJUVA ARKI

OMAN AJAN SEURANTA
ARJEN VASTUUT JA TYONJAOT
PARISUHTEEN ROOLIT
VANHEMMUUDEN ROOLIT

MEIDAN NAKOINEN PARISUHDE

MEIDAN ONNELLISUUS
TAVOITTEET JA TULEVAISUUS
PARISUHTEEN YDINARVOT
SOPIMUS SITOUTUMISESTA YHTEISIIN TAVOITTEISIIN

(LAHDE: NEPU - HANKE 2024)
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