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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa sahkoinen opas lempean kasvatuksen keinoista Kiinty-
mysvanhemmuusperheet ry:n kayttoon. Tyon tavoitteena oli lisata vanhempien tietoisuutta
lempean kasvatuksen merkityksesta seka tarjota kaytannon keinoja, miten toteuttaa lempeaa
kasvatusta leikki-ikaisen lapsen kanssa. Lisaksi tavoitteena oli tuottaa selkea ja kaytannonla-

heinen opas.

Jokaisen lapsen kasvuun, kehitykseen ja mielenterveyteen vaikuttavat geneettinen perima ja
kasvuymparisto. Vanhemmilla on suuri tehtava leikki-ikaisen eli 3-6-vuotiaan lapsen kehityk-
sen tukemisessa, jota voidaan edistaa eri keinoilla. Leikki-ikaiset lapset ovat usein aktiivisia,
aloitteellisia ja uteliaita tutkijoita. Kiintymysvanhemmuusperheet ry on lanseerannut nimityk-
sen Lempea kasvatus, jonka avulla pyritaan vahvistamaan lasten rakentavia vuorovaikutus- ja

tunnetaitoja.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona, jonka tuotoksena syntyi Leikki-
ikaisen lapsen Lempea kasvatus -opas. Oppaasta pyydettiin palautetta kyselylomakkeilla Kiin-
tymysvanhemmuusperheet ry:n hallituksen jasenilta seka kahdelta Laurean terveydenhoitaja-
opiskelijoiden ryhmalta. Saadun palautteen perusteella opasta kehitettiin. Oppaan lukeneiden
terveydenhoitajaopiskelijoiden tietoisuus Lempeasta kasvatuksesta lisaantyi. Yhteistyokump-

pani uskoo oppaan olevan hyodyllinen varsinkin vanhemmille, jotka tutustuvat aiheeseen.

Kiintymysvanhemmuusperheet ry jakoi oppaan yhdistyksen verkkosivuilla ja oppaasta tiedo-
tettiin yhdistyksen jasenia. Opasta jaetaan myos yhdistyksen sosiaalisessa mediassa ja paikal-
listoiminnan perhekahviloissa. Opasta voi jatkokehittaa lisaamalla oppaaseen esimerkkeja
lempean kasvatuksen kaytannonkeinoista. Oppaan voi kaantaa myos eri kielille, jolloin tietoi-

suus Lempeasta kasvatuksesta saavuttaisi suuremman joukon vanhempia.
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The purpose of the thesis was to produce an electronic guide on methods of gentle upbringing
for the use of Kiintymysvanhemmuusperheet ry. The aim of the thesis was to increase parents’
awareness of the importance of gentle upbringing and to offer practical means, how to imple-
ment gentle upbringing with a toddler. Additionally, the aim was to produce a clear and prac-

tical guide.

Every child's growth, development and mental health are influenced by their genetic makeup
and growing environment. Parents play a significant role in supporting the development of a
toddler i.e. a 3-6-year old child. Development can be promoted by different means. Toddlers
are often active, proactive and curious explorers. Kiintymysvanhemmuusperheet ry has
launched the term gentle upbringing, which aims to strengthen children's constructive inter-

action and emotional skills.

The thesis was conducted as a functional thesis, as a result of which the toddler's gentle up-
bringing guide was made. Feedback on the guide was requested from members of the board
of Kiintymysvanhemmuusperheet ry and two groups of Laurea’'s public health nursing students
using questionnaires. The guide was improved based on the feedback received. Public health
nursing students who read the guide increased their awareness of gentle upbringing. The
working life partner believes that the guide will be useful especially for parents who are fa-

miliar with the topic.

Kiintymysvanhemmuusperheet ry shared the guide on the association's website and members
were informed about it. The guide is also shared on the association's social media and in local
family cafes. The guide can be further developed by adding examples of practical methods of
gentle upbringing. The guide can also be translated into different languages, thus a larger

group of people could gain information about gentle upbringing.

Keywords: toddler, attachment relationship, attachment parenting, gentle upbringing, guide
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1 Johdanto

Jokainen lapsi on yksilo, jonka kasvuun, kehitykseen ja mielenterveyteen vaikuttavat geneet-
tinen perima seka kokemukset ja ihmissuhteet perheessa, varhaiskasvatuksessa ja koulussa
(Heiskala 2020; THL 2024a). Myo0s poliittiset paatokset ja yhteiskunnan suvaitsevaisuus tai syr-
jinta voivat vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Hyva mielenterveys tukee lapsia ianmukaisissa
haasteissa ja auttaa hyvaksymaan itsensa sellaisenaan kuin on. Silla on myos vaikutusta myon-

teiseen vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa. (THL 2024a; THL 2024b.)

Tilastollisesti lasten vakavampien hairididen esiintyvyys on pysynyt lahes samana, mutta lie-
vaasteinen oireilu on lisaantynyt viime aikoina. Lapsilla voi olla erilaisia haasteita, kuten kes-
kittymisvaikeuksia, ylivilkkautta, kaytosongelmia ja ahdistuneisuutta. Tutkimusten mukaan
noin puolet mielenterveyden hairioista alkaa ennen 14 vuoden ikaa. Tama korostaa varhaisen
puuttumisen ja tuen merkitysta lasten mielenterveyden edistamisessa ja ongelmien ehkaise-
misessa. (THL 2024a; THL 2024b.) Taytyy kuitenkin muistaa, etta uhma- eli tahtoiassa lasten
lievat kaytosongelmat kuten uhmakas ja omaehtoinen kaytos ovat osa lapsen normaalia kehi-
tysta, joita ilmenee jossain maarin lahes jokaisella lapsella (Janka-Junttila & Riihonen 2022).
Vuonna 2023 tehdyssa kouluterveyskyselyssa 4. ja 5. luokkalaisista tytoista 14 prosenttia ja
pojista yhdeksan prosenttia koki terveydentilan keskinkertaiseksi tai huonoksi. Elamaansa tyy-
tyvaisten oppilaiden osuudet olivat pienentyneet vuosien 2019 ja 2021 valilla, mutta pysyivat
kuitenkin ennallaan viimeisimmassa kyselyssa verrattuna edelliseen kyselyyn. (THL 2023a.)
Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan lasten ahdistuneisuus ja masennus lisaantyivat,
fyysinen aktiivisuus vaheni seka vanhemmuuden haasteet kasvoivat vuosina 2016-2020 (Leb-
run-Harris, Kogan, Ghandour & Warren 2022). Korona-pandemialla on oletettavasti ollut vai-
kutusta kyseisten tutkimusten tuloksiin. Mediassa on kuitenkin viime aikoina tullut paljon ilmi
tapauksia, joissa on nakynyt lasten pahoinvointi. Heiskalan (2020) mukaan vanhempien hyva
vanhemmuus on tarkein tekija lapsen kehityksen tukemisessa, ja sita voidaan edistaa eri kei-
noilla, kuten tukemalla perheiden vuorovaikutusongelmia. Lempealla kasvatuksella pyritaan
vahvistamaan rakentavia vuorovaikutus- ja tunnetaitoja, joiden avulla jokainen perheenjasen

tulee kuulluksi ja nahdyksi (Kiintymysvanhemmuusperheet 2024d).

Tassa opinnaytetyossa tyoelamakumppanina oli Kiintymysvanhemmuusperheet ry, joka on va-
paaehtoistyona toimiva yhdistys. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa sahkoinen opas lem-
pean kasvatuksen keinoista Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n kayttoon. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli lisata vanhempien tietoisuutta lempean kasvatuksen merkityksesta seka tarjota
kaytannon keinoja, miten toteuttaa lempeaa kasvatusta leikki-ikaisen lapsen kanssa. Tavoit-

teena oli myos tuottaa selkea ja kaytannonlaheinen opas.



2  Teoreettinen tausta

2.1 Leikki-ikainen

Leikki-ikaisena pidetaan 3-6-vuotiasta lasta. Tassa iassa lapset ovat usein aktiivisia, aloitteel-
lisia ja uteliaita tutkijoita. (Korhonen 2021a.) Heidan liikkumisensa voi olla luontaisesti rieha-
kasta, joten liikunnan pitaisi kuulua jokaisen lapsen arkeen. Nykypaivana lasten vapaa liikku-
minen ja pihaleikit ovat vahentyneet ja tilalle on tullut tavoitteellinen joukkueurheilu. Osa
keskittymisvaikeuksista ja levottomuudesta johtuu siita, etta lapset eivat paase purkamaan
energiaansa lilkkumalla. Lastenpsykiatrin Jukka Makelan mielesta lapsille pitaisi tarjota
enemman mahdollisuuksia liikkumiseen, riehumiseen ja keinumiseen, silla liikunta nopeuttaa
ajatteluja ja parantaa muun muassa toiminnanohjausta. Liikunnan jalkeen aivosolujen kasvu-
tekijan maara lisaantyy runsaasti ja uusien asioiden oppiminen on silloin helpompaa. Luonto
on hyva paikka riehakkaaseenkin liikkumiseen ja siella kehittyvat hyvin myos motoriset taidot.
Lisaksi luonto rauhoittaa hermostoa ja lisaa keskittymiskykya. (Aivoliitto 2018; Juusola 2017,
91-92.)

Leikki-ikaisten syominen ja pukeminen on jo melko sujuvaa ja kiinnostus numeroita ja kirjai-
mia kohtaan lisaantyy. Heidan hienomotoristen taitojen kehitys nakyy muun muassa piirrel-
lessa ja askarrellessa. Leikki-ikaisen lapsen keskustelutaidot kehittyvat vauhdilla. Han voi ky-
sella paljon ja pohtia syvallisiakin asioita. Aikuinen voi tukea lapsen kielen kehitysta luke-
malla hanelle kirjoja. (Korhonen 2021a; Mieli ry 2023.) Lapsen itsetunto kehittyy, kun han saa
huomiota ja kehuja uuden taidon opettelussa, joten lapsen on tarkeaa paasta esittelemaan
opittuja taitoja muille. Leikki-iassa lapsi oppii vahitellen saatelemaan tunteitaan ja kaytos-
taan, minka myota keskittymiskyky, oman vuoron odottaminen, lelujen jakaminen ja ohjeiden
noudattaminen alkaa sujumaan. Lapsi alkaa ymmartamaan oikean ja vaaran valisen eron seka
tekojen seurauksia. Kuitenkin totuus ja lapsen omat toiveet voivat viela menna sekaisin. Pa-
hin tahtovaihe alkaa tassa vaiheessa vaistymaan, mutta lapsi saattaa kovastikin viela testata
aikuisen asettamia rajoja. Kohdatessaan vaikeita tunteita, lapsi tarvitsee aikuisen lasnaoloa
ja lohduttavaa sylia. Leikki-iassa kaverisuhteet alkavat muodostumaan ja rinnakkaisleikit
muuttuvat yhteisleikiksi. Leikeissa symbolileikki lisaantyy. Vilkkaan mielikuvituksen ansiosta
lapselle saattaa tulla joitain pelkoja, ja mielikuvitusystavat voivat olla osa lapsen arkea. (Kor-
honen 2021a; Mieli ry 2023.)

2.2 Kiintymyssuhdeteoria ja kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhde on tunnesuhde, joka syntyy vauvan ja hanta hoitavan aikuisen valille ensim-
maisten elinvuosien aikana. Kiintymyssuhteen muodostumiseen vaikuttaa se, miten aikuinen
tunnistaa vauvan tunteita ja tarpeita seka kykenee vastaamaan niihin. (Airo & Tokola 2024;
THL 2023b.) Lapsi pystyy muodostamaan samanaikaisesti useampia kiintymyssuhteita laheisiin

ihmisiin kuten vanhempiin, sisaruksiin, isovanhempiin, adoptiovanhempiin tai hoitajaan (THL



2023b). John Bowlby (1907-1990) on brittilainen psykiatri ja psykoanalyytikko, joka tunnetaan
kiintymyssuhdeteorian isana. Kiintymyssuhdeteoriassa yhdistyvat psykoanalyysin periaatteet
ja elainten leimautumishavainnot. Hanen mukaansa ihmislapsen varhaiskehitysta ohjaavat

turvallisuuden tarve ja halu pysya lahella hanta hoivaavaa aikuista. (Sinkkonen 2004.)

Vuorovaikutussuhde alkaa muodostumaan jo raskausaikana vanhempien muodostaessa mieli-
kuvia syntyvasta vauvasta. Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys lapsen hyvinvoinnille ja kehi-
tykselle on merkityksellista, silla se luo perustan lapsen maailmankuvalle ja kayttaytymisen
mallit tuleviin ihmissuhteisiin. Toisen ihmisen lasnaolo ja laheisyys vaikuttavat lapsen sosiaali-
seen ja alylliseen kehitykseen seka tunne-elamaan ja persoonallisuuteen. (Silven 2010, 14;
Sinkkonen 2004.) Mary Ainsworth (1913-1999) on kehityspsykologian tutkija, joka tunnetaan
erityisesti aidin ja vauvan valisten kiintymyssuhteiden tutkimisesta. Han teki tutkimuksia ai-
heesta ensin Ugandassa ja myohemmin Baltimoressa, ja loysi kolme erilaista kiintymyssuhde-
mallia, jotka ovat nimetty turvalliseksi, valttelevaksi ja ristiriitaiseksi kiintymyssuhteeksi.
(Sinkkonen 2018, 45.) Naiden lisaksi on viela neljas kiintymyssuhdemalli, jasentymaton kiinty-

myssuhde, joka on malleista harvinaisin (Airo & Tokola 2024).

Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsen tarpeisiin vastataan oikea-aikaisesti ja hanen
tunteitaan kuunnellaan ja ymmarretaan. Lapsi saa rohkeasti nayttaa kaikenlaiset tunteet,
myos pettymyksen ja raivon tunteet, ilman hylatyksi tulemisen pelkoa. Turvallinen kiintymys-
suhde vaikuttaa myonteisesti lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja luo vahvan pohjan lapsen
tunne-elaman kehitykselle. (Airo & Tokola 2024; Siegel & Bryson 2020, 29; Sinkkonen 2018,
46.) Valtteleva kiintymyssuhde syntyy, kun lapsi jatetaan voimakkaissa tunnekuohuissa selviy-
tymaan itsekseen eika aikuinen sieda hanen negatiivisia tunneilmaisujaan. Myos positiivisten
tunteiden ilmaisu voi olla vajavaista. Talloin lapsi alkaa tukahduttamaan tunteensa ja pyrkii
vain toimimaan aikuisen toivomalla tavalla ja aikuisena han saattaa miellyttaa muita. (Airo &
Tokola 2024; Siegel & Bryson 2020, 42.)

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa aikuinen toimii epajohdonmukaisesti ja ailahtelevasti, jol-
loin lapsi ei osaa ennustaa aikuisen reaktiota. Esimerkiksi kahdessa samankaltaisessa tilan-
teessa lapsi voi toisella kertaa saada aikuisen apua ja toisella kertaa tilanne saa aikuisen suut-
tumaan. Taman seurauksena lapsi joutuu olemaan koko ajan varuillaan ja seuraamaan aikui-
sen mielialaa seka varomaan, etta ei aiheuttaisi aikuisessa negatiivista reaktiota. Joskus lapsi
saattaa liioitella omaa tunnekokemusta saadakseen aikuisen huomion. (Airo & Tokola 2024;
Siegel & Bryson 2020, 55; Sinkkonen 2018, 46.) Kun vanhempien toiminta on jatkuvasti epa-
johdonmukaista, uhkaavaa, pelottavaa tai ajoittain jopa vaarallista, vanhemman ja lapsen va-
lille syntyy jasentymaton kiintymyssuhde. Perheessa voi olla alkoholiongelmia tai vakivaltaa,
jolloin lapsi ei voi luottaa vanhempiinsa ja hanen on myos vaikea luottaa muihin aikuisiin. Ja-

sentymattomassa kiintymyssuhteessa lapsen hermosto on jatkuvassa ylivireystilassa, mika voi



johtaa monenlaisiin psyykkisiin ja fyysisiin oireisiin. Aikuisena hanen on vaikea saadella tun-
teitaan ja tuntea oloansa turvalliseksi. (Airo & Tokola 2024; Siegel & Bryson 2020, 55.)

2.3 Kiintymysvanhemmuus ja lempea kasvatus

Yhdysvaltalainen lastenlaakari William Sears ja hanen puolisonsa Martha Sears ovat kahdek-
sanlapsisen perheen vanhemmat, jotka ovat lanseeranneet 1980-luvulla termin attachment
parenting, joka tarkoittaa suomennettuna kiintymysvanhemmuutta. Kiintymysvanhemmuus
filosofia perustuu kiintymyssuhdeteoriaan ja on vanhemmuuden malli, jolla pyritaan luomaan
turvallinen ja tasapainoinen yhteys vanhemman ja lapsen valille ihmiselle lajityypillisella ta-
valla. Kiintymysvanhemmuus on lapsen tarpeiden tunnistamista, empaattista ja rakentavaa
vuorovaikutusta seka lasnaoloa lapsen elamassa. (Sears, W. & Sears, M. 2008.) Searsit ovat to-
teuttaneet kiintymysvanhemmuutta omien lasten kasvatuksessa ja ovat tulleet tunnetuiksi
kirjoittaessaan useita vanhemmuuteen ja lastenhoitoon liittyvia kirjoja. Kiintymysvanhem-
muusfilosofiasta pariskunta julkaisi The Baby Book -kirjan vuonna 1992. (Sears, W. & Sears, M.
2008; Vallinkoski 2020.) Suomessa tama kasvatusfilosofia on tullut tunnetuksi vuonna 2009 pe-

rustetun Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n myota.

Varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta puhutaan paljon kulttuurissamme. Kuitenkin vau-
vanhoitokulttuurissa on tapahtunut etaantymista vauvan todellisten tarpeiden tunnistamisessa
vuosikymmenien saatossa. lhmislapselle tyypillisia tarpeita ovat imetyksen jatkuminen luon-
nolliseen vieroittumiseen saakka, nukkuminen hoivaajan vieressa, mahdollisuus olla ihokoske-
tuksessa ja saada liikeaistilleen stimulaatiota kannettuna seka viestittaa vessahataansa.
(Paakko-Matilainen 2022, 8.) Lansimaisessa kulttuurissa pyritaan muodostamaan jo pienelle
vauvalle saannollinen paivarytmi. Usein ihanteena pidetaan vauvaa, joka syo reippaasti ja
nukkuu pitkat paivaunet ja yot herailematta omassa sangyssa. Ihannevauva ei vaadi vaipan-
vaihtoa kolmen tunnin valein, ja han on tyytyvainen makoillessaan sitterissa tai lattialla. Jos
vauva ei tayta ympariston asettamia odotuksia, niin hanta pidetaan suuritarpeisena tai vaati-
vana vauvana. (Paakko-Matilainen 2022, 11.) Kiintymysvanhempana toimiminen ei edellyta,
etta pitaisi noudattaa tarkalleen kaikkia kiintymysvanhemmuuden kaytantoja, vaan kasvatus-

filosofiaa voi myos soveltaa perheelle sopivalla tavalla (Paakko-Matilainen 2022, 111).

Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n lanseeraama nimitys Lempea kasvatus tarkoittaa kiinty-
mysvanhemmuuden toteuttamista isompien lasten kasvatuksessa, jossa lapsen ymmartami-
nen, kunnioittaminen, empaattisuus ja rakentavat vuorovaikutustaidot ovat keskeisia asioita
(Kiintymysvanhemmuusperheet ry 2016). Ymmartaminen on lapsen tunteiden ja tarpeiden
huomioimista. Kunnioittamisella tarkoitetaan lapsen arvostamista ja kunnioittamista omana
yksilona. Empatia on kykya ymmartamaan toisten ihmisten tunteita ja kykya asettua muiden
asemaan. Rakentavilla vuorovaikutustaidoilla tarkoitetaan positiivista ja kannustavaa kommu-

nikaatiota lapsen kanssa, joka edistaa lapsen itsetuntoa ja hyvinvointia. (Mieli ry 2024b.)
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Aikuinen on vastuussa siita, millainen suhde hanen ja lapsen valille muodostuu. Lapsen kasva-
essa ja kehittyessa hanen toimintatapansa muuttuvat, jolloin aikuisen eteen tulee aina uu-
denlainen kasvatustilanne. Samalla kun vanhempi opettaa lasta, niin myos lapsi opettaa ai-
kuista vanhemmuuteen kasvussa. Lahtokohtaisesti ajatellaan, etta lapsi on aina halukas yh-
teistyohon toisten ihmisten kanssa, kunhan hanelle annetaan siihen mahdollisuus. Lapselle tu-
lee opettaa muun muassa kaytostapoja ja sopivia toimintatapoja yhteiskunnassa, mutta lap-
sella tulee olla mahdollisuus ilmaista myos oma nakemys ja kokeilla asioita. Aikuinen on esi-
merkkina lapselle tunteiden ja tarpeiden ilmaisussa. Naita taitoja myos aikuinen voi itse har-
joitella, jolloin lapsen tukeminen on helpompaa. Lempeassa kasvatuksessa ristiriidat pyritaan
ratkaisemaan siten, etta jokaisen osapuolen mielipiteet ja tunteet kuullaan. (Kiintymysvan-
hemmuusperheet 2024d.) Lempea kasvatus pohjautuu kiintymyssuhdeteoriaan, humanistisen
psykologian tieteellisiin tutkimuksiin ja evoluutiopsykologiaan (Kiintymysvanhemmuusperheet
ry 2016).

2.4  Vuorovaikutus vanhemman ja lapsen valilla

Kasvun tuki on asiantuntijatiimi, joka arvioi lasten, nuorten ja perheiden mielenterveytta
edistavien psykososiaalisten menetelmien vaikuttavuutta seka edistaa naiden nayttoon perus-
tuvien menetelmien kayttoonottoa. Kasvun tuki on arvioinut 33 psykososiaalista menetelmaa,
joista seitseman liittyi lapsen ja vanhemman valiseen kiintymyssuhteeseen. (Kasvun tuki
2024a.) Naiden menetelmien tavoitteena on tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaiku-
tusta. Menetelmilla tuetaan muun muassa myonteisia vanhemmuuden keinoja, kuten taitoa
tulkita vauvan viesteja, vastata vauvan tarpeisiin johdonmukaisesti, myonteisen huomion an-
tamista lapselle ja lapsilahtoista toimintaa. Menetelmissa nousi esiin myos vanhemman kuun-
telun, kunnioituksen, lasnaolon ja aidon kiinnostuksen merkitys lapsen asioihin. (Kasvun tuki
2024b.)

Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutussuhde opettaa lapselle, miten haneen suhtaudu-
taan ja miten toisia ihmisia kohdellaan (Trogen 2021b, 41). Vuorovaikutustaitoja tarvitaan ih-
misten valisessa sosiaalisessa kanssakaymisessa. Vuorovaikutusta ei ole pelkastaan puhumi-
nen, vaan sita tapahtuu kaikessa ihmisten valisessa kanssakaymisessa esimerkiksi lasten lei-
keissa. Myonteista ja rakentavaa vuorovaikutusta on muun muassa toisen kuuntelu ja huomi-
oon ottaminen, lasnaolo, myotatunto ja kannustaminen. Vuorovaikutuksessa tarvitaan myos
empatiaa. (Mieli ry 2024b.) Empatian avulla lapsi tulee nahdyksi, kuulluksi ja ymmarretyksi
seka se auttaa lasta rauhoittumaan. Yhteyden luominen on mahdollista, kun osoitamme lasta
kohtaa empatiaa ja sen myota yhteistyd on mahdollista. Empatiaa on kolmea muotoa: aktiivi-
nen, passiivinen ja kuunteleva. Aktiivinen empatia on sita, etta aikuinen sanottaa lapsen ti-
lannetta ja tunteita seka rauhoittaa ja lohduttaa lasta ottaen hanet syliin tai olemalla muu-
ten vaan lahella. Passiivinen empatia on sita, kun aikuinen on lapsen laheisyydessa ja saata-

villa silloin, kun lapsi ei tunnekuohun vallassa sieda aikuisen puhetta tai kosketusta. Aikuinen
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voi myos katseella ja eleilla ilmaista lapselle tahtoa auttaa. Kun lapsi on niin iso, etta osaa jo
kertoa mielipiteitaan ja tunteitaan ilman aikuisen apua, niin silloin aikuiselta vaaditaan em-
paattista kuuntelua. (Trogen 2021b, 119.) Lapselle on myos tarkea paasta itse vaikuttamaan
asioihin. Hanen kanssaan voi yhdessa valita seuraavan paivan vaatteet valmiiksi illalla tai han

voi valita, kayko ensin suihkussa vai peseeko hampaat. (Trogen 2021b, 156.)

Vanhemman ja vauvan valista varhaista vuorovaikutusta tuetaan myos aitiys- ja lastenneuvo-
loissa. VaVu-menetelma on varhaista vuorovaikutusta tukeva haastattelumenetelma, jota py-
ritaan toteuttamaan perheen kotona. Vuorovaikutuksen laatua arvioidaan tarkastelemalla

vanhemman ja vauvan kayttaytymista, tunteiden ilmaisua ja seka sita, miten he ymmartavat

toisiaan. (Puura & Hastrup 2024.)
2.5 Yhteys aikuisen ja lapsen valilla

Hyvan vuorovaikutuksen perusta on yhteys. Yhteys on toisen ihmisen tarpeiden huomioon ot-
tamista, kuuntelemista, ymmartamista ja yhdessa olemista. Lapsella on luontainen tarve olla
yhteydessa toisten ihmisten kanssa ja se on valttamatonta lapsen kehitykselle. Lapsella on
tarve tulla nahdyksi ja hanen tulee voida luottaa, etta saa hoivaa ja lohdutusta tarvittaessa.
Myos kosketus ja katsekontakti vahvistavat yhteyden syntymista. Yhteys antaa rakastavaisen
pohjan lapsen kasvatukselle. (Trogen 2021a, 49-51.) Trogen (2021a, 49) sanoo, etta samalla
tapaa kuin lapsen uhmaiasta on alettu puhua tahtoikana, niin lapsen huomionhakuisesta kay-
toksesta voisi alkaa kayttamaan termia yhteydenhaluinen. Huomionhakuista kaytosta pidetaan
usein negatiivisena kaytoksena, mutta yhteydenhaluisella kaytoksella lapsi pyrkii kertomaan

toiveitaan ja tarpeitaan.

Kun lapsella on kokemus, etta aikuinen kuuntelee hanta, niin hankin kykenee kuuntelemaan,
mita aikuisella on kerrottavaa. Yhteys johtaa hyvaan yhteistyohon ja vahentaa ongelmatilan-
teita lapsen arjessa. Hyvassa yhteydessa aikuisen on helpompi tunnistaa, mita lapsella on
mielessa ja tietaa, mika hanen oloansa helpottaa ristiriitatilanteissa seka pystyy tarvittaessa
kysymaan lisaa selvittaakseen lapsen pohjimmaista tarvetta tunteen takana. Leikki-ikaiselle
lapselle uusien asioiden opettaminen ja ohjaaminen on lahes mahdotonta, jos yhteytta ei ole.
Kun lapsuudessa on kokenut yhteytta toisiin ihmisiin, niin aikuisena ihmissuhteiden muodosta-
minen on helpompaa. Lapsen ei-toivottu kayttaytyminen vahenee, kun han kokee vahvaa ja

positiivista yhteytta aikuiseen. (Trogen 2021a, 49-51.)

Lapsi tarkastelee jatkuvasti itseaan ja omaa kaytostaan aikuisen reaktioiden kautta eri tilan-
teissa. Lapsen kaytokseen vaikuttaa se, miten han kokee tulleensa arvostetuksi. (Laane &
Saukkola 2023, 15.) Lapsen kasvaessa, han alkaa osoittamaan omaa tahtoa enemman, jolloin
yhteyden yllapitaminen ei ole enaa niin helppoa. Lapsi alkaa ottamaan aikuiseen etaisyytta
myos verbaalisesti. Han saattaa nimitella tai kaskea poistumaan. Lapsen fyysinen irtaantumi-

nen voi tapahtua hanen juostessa karkuun ja laittamalla oven kiinni perassaan. Naissa
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hetkissa aikuisen on hyva sanoa lapselle, etta on valmis juttelemaan sitten, kun lapsikin on
siihen valmis. (Trogen 2021a, 57-58.)

Leikki-ikaisen lapsen kanssa yhteytta voi yllapitaa leikin avulla, jolloin aikuinen oppii tunte-
maan lastaan paremmin. Kirjan lukuhetket ovat myos hyvia hetkia yhteyden yllapitamiselle ja
rauhoittumiselle, silloin aikuinenkin on myos siina hetkessa keskittyessaan lukemaan kirjaa.
Lapset elavat usein maailmassa, mika on aikuisen toiveiden mukaan aikataulutettu ja ruti-
noitu. Toimiva yhteistyo edellyttaa myos vastavuoroista toimintaa, joten aikuisen tulee olla
mukana myos lapsen maailmassa. Se voi olla vierailua lapsen rakentamassa majassa tai yh-
dessa otokoiden tutkimista. Katse, hymy ja pieni kosketus ohimennen auttavat yhteyden loy-
tymisessa. (Trogen 2021a, 52.) Vaikka lapsi tarvitsee silitysta ja hellaa kosketusta, niin joskus
ne voi tuntua lapsesta epamukavilta tai vaikeilta, jonka seurauksena yhteys saattaa katketa.

Satuhierontaa voi kayttaa apuna kosketusyhteyden palauttamisessa. (Trogen 2021a, 57-58.)

The Power of Showing -kirjassa on harjoitus aikuiselle, joka auttaa muistamaan erilaisia sa-
nattoman viestinnan keinoja yhteyden muodostamiseen lapsen kanssa. Siihen kuuluu seitse-
man askelta. Ensimmainen askel on, etta kierra sormella kasvojesi ympari, mika muistuttaa
sinua ilmeiden merkityksesta. Toiseksi osoita silmia ja muistuta katsekontaktista. Kolmantena
osoita kurkkua muistutuksena aanensavysta. Neljantena vie huomio olkapaihin ja vartaloon ja
kiinnita huomio koko kehon asentoon. Viidentena liikuta kasia ja kasivarsia, mika muistuttaa
sinua eleiden merkityksesta. Kuudentena osoita rannettasi, ikaan kuin rannekellon kohtaa.
Taman tarkoitus muistuttaa siita, etta ajoita lapsen kohtaaminen oikea-aikaisesti. Viimeisena
purista nyrkit yhteen muistutuksena siita, milla intensiteetilla kohtaat lapsen eli kuinka lasna

oleva oikeasti olet. (Siegel & Bryson 2020, 187.)
2.6  Kuuntelun merkitys vuorovaikutuksessa

Kuuntelemalla aikuinen osoittaa valittamista ja yhteistyota lapsen kanssa. Aikuisen tulee vies-
tia ilmeilla, eleilla ja asennolla, etta on aidosti kiinnostunut kuulemaan, mita lapsella on
asiaa. Kun lapsi tulee aikuisen luokse kertomaan jotain, niin aikuisen tulee keskeyttaa se toi-
minta, mita oli tekemassa ja keskittya lapseen. Kuunnellessa, aikuisen on hyva asettua lapsen
tasolle ja katsoa hanta silmiin. (Mielenterveystalo 2024a; Neuvokas perhe 2020; Trogen
2021a, 241.) Lasta ei kuitenkaan saa pakottaa katsomaan silmiin, jos han ei sita halua, silla se
voi tuntua lapsesta vaikealta ja silmien sulkeminen voi olla lapsen keino saadella tunteitaan
(Trogen 2021a, 241). Kohtaamista voi tehostaa kosketuksella tai silittamisella, jos se tuntuu
lapsesta hyvalta. Aikuisen tulee pyrkia ymmartamaan lapsen ajattelutapaa ja kunnioittaa ha-
nen nakemyksiaan seka antaa hanen kertoa asiansa rauhassa loppuun. Kiinnostusta voi vahvis-
taa kysymyksilla ja rohkaisemalla lasta kertomaan lisaa. Aikuisen tulisi pyrkia kuulla lapsen
sanojen taakse, mita han tuntee ja kokee seka mita hanen kehonsa kertoo. (Mielenterveystalo
2024a; Neuvokas perhe 2020; Trogen 2021a, 241.)
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On kuitenkin tilanteita, jolloin lapsi ei halua puhua, vaikka aikuinen olisi miten empaattinen
tahansa ja valmis kuuntelemaan. Syita puhumattomuudelle voi olla monia. Yksi syy voi olla,
etta aikuisen seisoessa lapsen edessa, lapsi voi kokea suuren hahmon uhkana ja laukaista lap-
sen mielessa alkukantaisen pelon, jolloin hanen kehonsa menee taistele ja pakene -tilaan eika
siten kykene puheyhteyteen. Toinen syy voi olla, etta lapsi ei luota aikuiseen tai kokee yhtey-
den puuttuvan. Talloin aikuisen tulee antaa lapselle aikaa ja kertoa olevansa kuitenkin valmis
kuuntelemaan, kun lapsesta tuntuu, etta han haluaa kertoa ajatuksiaan ja tunteitaan. Kol-
mantena syyna puhumattomuudelle voi olla, etta lapsi ei ole tottunut keskustelemaan tai ha-
nen keskustelutaitonsa eivat ole viela tarpeeksi kypsyneet ikatovereihin verrattuna. (Trogen
2021a, 244-245.)

Psykologi Thomas Gordon on puhunut aktiivisesta kuuntelusta ja mina-viestista. Aktiivisessa
kuuntelussa aikuinen pysahtyy aidosti kuuntelemaan lasta ja sanoittaa lapselle, miten han tul-
kitsee lapsen viestin ja tunteen sen takana, jolloin lapsella on mahdollisuus joko vahvistaa tai
halutessaan korjata viesti. Vanhempi ei kerro omaa ratkaisuehdotusta, vaikka sellainen tulisi-
kin mieleen. (Gordon 2004, 90; Kauppila 2018, 43-44.) Aktiivinen kuuntelu perustuu luotta-
mukseen ja rohkaisee lasta omatoimisuuteen, vastuullisuuteen ja itsenaistymiseen, silla se ei
sisalla lapsessa epaluottamusta herattavaa neuvomista, jarkeilya tai opettamista. Se rohkai-
see lasta nayttamaan myos kielteisia tunteita kuten vihaa ja kateutta seka auttaa lasta etsi-
maan ratkaisun omaan ongelmaan. (Gordon 2004, 94-96.) Kuunnellessaan aikuinen voi paastaa
myotailevia aannahdyksia lapsen kertoessaan asiaansa. Aktiivinen kuuntelu lisaa myos ymmar-
rysta siita, etta toisten ihmisten kanssa voi olla asiasta eri mielta ilman vaittelya. (Kauppila
2018, 44.) Aktiivinen kuuntelu lahentaa suhdetta vanhemman ja lapsen valilla. Sita kannattaa
kayttaa etenkin silloin, kun lapsi on tunnekuohussa, hanella on jokin huolenaihe tai han ha-
luaa kertoa tunteistaan. Lapsen on helpompi ottaa vastaa aikuisen ajatuksia ja tunteita, kun
hanella on tunne, etta on itse tullut kuulluksi ja nahdyksi. (Gordon 2004, 95; Kauppila 2018,
43-44.)

Mina-viestien avulla pyritaan ilmaisemaan selkeasti ja rehellisesti omia tuntemuksia ja tar-
peita ilman toisen syyttelya ja arvostelua. Niiden avulla aikuinen voi kertoa lapselle myos
omista tunteista ja toiminnan seuraamuksista. Leikki-ikaisille lapsille mina-viesteja taytyy
taydentaa selkeilla toimintaohjeilla, silla lapsi ei valttamatta tieda, miten hanen odotetaan
toimivan ja kayttaytyvan. Mina-viestin avulla lapsen ei-toivottu kayttaytyminen vahenee,
mika vaikuttaa myonteisesti vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen. Mina-viesteja kaytta-
essa, ihminen on avoin ja rehellinen oma itsensa, mika lisaa laheisyytta ja luottamusta ihmis-
ten valisessa suhteessa. Kun aikuinen viestittaa lapselle, mita han aidosti tunteen, niin lap-
senkin on helpompi tuoda omat ajatukset ja tunteet esiin. (Gordon 2004, 170-177.) Gordonin
(2004, 189) mukaan monet vanhemmat ovat kertoneet lastensa yllattyneen, kun he ovat kuul-

leet, mita heidan vanhempansa oikeasti ajattelevat ja tuntevat.
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Esimerkki mina-viestin kaytosta:

Vanhempi: ”Sinun lelusi ovat aina levallaan ympari taloa. Heitan ne pois, jos et keraa niita.”
Lause sisaltaa lapsen syyttelya ja uhkailua. Sen sijaan, jos vanhempi sanoo: ”"Minusta tuntuu
kurjalta, kun lelut ovat sekaisin olohuoneen lattialla ja meinaan kompastua niihin. Voisitko
kerata ne?”, lause on lasta kunnioittava, ja siina tulee ilmi vanhemman oma tarve elella siis-

tissa kodissa.
2.7 Tunnetaitojen vahvistaminen

Tunteet ovat mielen tiloja, jotka liittyvat ihmisen kokemukseen ja reaktioon erilaisissa tilan-
teissa. Ajatukset ja toiminta vaikuttavat siihen, mita ihminen tuntee. Ne voivat joko vahvis-
taa tai heikentaa tunnetta. Vastaavasti taas tunteet vaikuttavat ihmisen ajatuksiin ja kayttay-
tymiseen. (Mielenterveystalo 2024b; Nurmi & Pruuki 2020, 14, Kokkosen 2010 mukaan.) Myos
lapsuudella on vaikutusta siihen, miten aikuisena suhtautuu omiin ja muiden tunteisiin (Tro-
gen 2022, 44). Kielteisia tunteita ei ole olemassa, vaan jokainen tunne kertoo meille jostakin
tarpeesta (Juusela 2017, 95; Mielenterveystalo 2024b). Tunteita voidaan ilmaista puhumalla,
kirjoittamalla tai fyysisesti kuten itkemalla, nauramalla, huutamalla ja koskettamalla (Mieli ry
2024a). Tunnetaitoja tarvitaan joka paiva. Kun ihminen on tietoinen omista tunteista, niin
toisen tunteiden huomaaminen ja ymmartaminen on helpompaa seka omat kuormittavat tun-
teet on helpompi huomata. Ilhmisen keho ilmoittaa tunnetarpeista samalla tapaa kuin esimer-
kiksi nalasta tai vessahadasta. (Trogen 2022, 24-25; Mielenterveystalo 2024b.)

Tunteiden ilmaisu on pienelle lapselle spontaania ja han oppii nopeasti, millainen vaikutus
niilla on hanen ymparillaan oleviin ihmisiin (Nurmi & Pruuki 2020, 24). Tunnesaatelytaitojen
oppiminen edellyttaa, etta lapsi osaa tunnistaa, nimeta ja arvioida tunteita seka niiden vaiku-
tuksia. Lapsen tunnesaatelytaidot kehittyvat vahitellen ollessaan vuorovaikutuksessa aikuisen
kanssa. Jokaisen lapsen on hyva tunnistaa vahintaan joitakin perustunteita kuten ilo, suru,
pelko ja viha. Toiset ihmiset oppivat tunnistamaan tunteita helpommin kuin toiset. Voi olla,
etta jo kaksivuotias osaa ilmaista ja sanoittaa tunteitaan luontevasti, kun taas jonkun aikui-
sen voi olla vaikeaa huomata, milta itsesta tuntuu. Lapsen tunteiden opettelu lahtee liik-
keelle siita, etta aikuinen alkaa sanottamaan lapsen tunteita, jonka myota lapsi alkaa itse
tunnistamaan ja nimeamaan tunteita. Kun aikuinen tunnistaa jonkin lapsen tunteen, niin han
voi todeta aanen: ”Oletpa sina iloinen”. Talloin lapsi oppii yhdistamaan oman olonsa tiettyyn
tunteeseen. Aikuinen ei kuitenkaan voi olla aina taysin varma, mita lapsi tuntee. Esimerkiksi
uudessa tilanteessa lapselle voi sanoa: ”"Nayttaa silta, etta sinua jannittaa”, sen sijaan, etta
sanoisi ”Sinua jannittaa”. Tunnekeskustelua voi kayda luontevasti eri hetkissa, kuten leikin
lomassa, kirjaa lukiessa tai riitatilanteen jalkeen lapsen rauhoituttua. (Koskinen & Riihonen
2020, 62-67.)
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Tunteiden validoiminen on tunteiden oikeaksi vahvistamista. Aikuisen tulee nayttaa sanoilla
ja teoilla ymmartavansa ja hyvaksyvansa lapsen tunnekokemusta, hanen ei tule vahatella sita.
(Koskinen & Riihonen 2020, 68; Trogen 2021b, 120.) Vaikka lapsi ei saisikaan haluamaansa
tahtoa lapi, niin tunteiden vahvistaminen antaa lapselle kokemuksen, etta han tuli kuulluksi
ja nahdyksi. Sen jalkeen lapsi kykenee paremmin ottamaan vastaan aikuisen ohjausta ja neu-
voja. Jos lapsi itkee, etta ei halua laittaa aurinkoisella saalla paahinetta, niin aikuinen saat-
taa herkasti sanoa: ”Koska ulkona paistaa aurinko, niin hattu pitaa laittaa paahan!”. Sen si-
jaan on hyva validoida lapsen tunnetta ja sanoa: "Tiedan, etta inhoat hellehattua. Et haluaisi
laittaa sita, mutta aurinko paistaa niin kuumasti, joten hattua tarvitaan suojaamaan paatasi,
ettet saa auringonpistosta”. Lisaksi leikki-ikaiselle voisi kertoa ikatasoisesti, mita auringonpis-
tos tarkoittaa. Talla tavalla toimimalla voidaan valttya mahdolliselta hatun aiheuttamalta kiu-
kulta. (Koskinen & Riihonen 2020, 68-69.)

2.8 Rajojen asettaminen ja pettymysten sietaminen

Positiivisessa ja lempeassa kasvatuksessa lasta ohjataan rakkaudella ja kunnioituksella. Siihen
ei kuulu rangaistukset, vaan tarkoitus on opettaa lasta oman kayttaytymisen ja impulssien
saatelyssa seka ratkaisukeskeisesti korjaamaan omat virheensa. Lapsi tarvitsee rajat, mutta
hanella tulee olla tilaa kasvaa ja tutkia maailmaa. Rajojen tulee olla konkreettisia, ymmar-
rettavia ja johdonmukaisia. Rajojen merkitys on hyva kertoa lapselle. Jos vanhempi sanoo:
”Siksi, koska mina sanon niin”, ei auta lasta ymmartamaan rajan merkitysta. Jo leikki-ikaisen
lapsen kanssa voi yhdessa pohtia rajojen merkitysta, jolloin hanen on helpompi sisaistaa ja
muistaa ne jatkossa. Rajoista voi keskustella ja neuvotella lapsen ikatason mukaan. Joskus
vanhempi saattaa asettaa lapselle liian tiukat rajat omien pelkojen tai epavarmuuksien vuoksi
tai sen vuoksi, ettei sieda omaa tai lapsen tekemia virheita. On hyva muistaa, etta virheiden

kautta lapsen on myos mahdollista oppia. (Trogen 2021b, 77-81.)

Lapsi kohtaa pettymyksia elamassaan vaistamatta. Aikuisen tulee kohdata lapsi empaattisesti
pettymyksen hetkella ja sanoittaa pettymyksen tunnetta, jolloin lapsi kokee tulleensa hyvak-
sytyksi tunteensa kanssa ja oppii siten sietamaan pettymyksia. Aikuisen tehtava on pysya rau-
hallisena, silloin kun lapsen tunteet alkavat kiihtya. (Kiintymysvanhemmuusperheet ry 2024e;
Sinkkonen 2021.) Lempeassa kasvatuksessa lapselle ei tule tietoisesti aiheuttaa pettymyksia

(Kiintymysvanhemmuusperheet ry 2024e).

Aggressio on tunnetila, johon voi liittya raivoa, vihaa tai pettymysta. Aggressiivinen kaytos
puolestaan on tekoja, joiden tarkoitus on satuttaa tai vahingoittaa toista ihmista tai toisen
omaisuutta. (Korhonen 2021b.) Sinkkosen (2021) mukaan Siegel ja Bryson ovat kuvanneet kah-
denlaisia lapsen raivokohtauksia. ”Alakerrasta” eli aivojen syvista osista esiin tuleva raivo
viestittaa lapsen kyvyttomyydesta hallita voimakkaita tunnekuohuja. Naissa tilanteissa lasta

ei saa jattaa selviytymaan yksin missaan tilanteessa. ”Ylakerrasta” eli aivojen



16

kuorikerroksesta ja etulohkosta tuleva raivo puolestaan on suunnitelmallista ja lapsi kykenee
lopettamaan kiukuttelunsa, jos haluaa. Talloin lapselle tulee viestittaa, etta kiukuttelemalla
han ei saa tahtoaan lapi ja kiukuttelun voi jattaa huomiotta. Lapsen syyt aggressiivisuudelle
tulee aina pyrkia selvittamaan (Korhonen 2021b; Sinkkonen 2021). Lempean kasvatuksen ydin-
ajatus on, etta aggressiiviset tunteet on sallittuja, mutta aggressiivista kaytosta ei hyvaksyta

(Kiintymysvanhemmuusperheet ry 2016).

3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa sahkoinen opas lempean kasvatuksen keinoista Kiinty-
mysvanhemmuusperheet ry:n kayttoon. Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata vanhempien tie-
toisuutta lempean kasvatuksen merkityksesta seka tarjota kaytannon keinoja, miten toteuttaa
lempeaa kasvatusta leikki-ikaisen lapsen kanssa. Tavoitteena oli myos tuottaa selkea ja kay-

tannonlaheinen opas.

Opinnaytetyon tekijan henkilokohtaisena tavoitteena opinnaytetyoprosessille oli syventaa
omaa asiantuntemusta kiintymyssuhdeteoriasta ja lempeasta kasvatuksesta seka kehittya aka-

teemisen tekstin kirjoittajana.

4 Opinnaytetyoprosessi

Ammattikorkeakoulussa opiskelija tekee opintojen lopussa opinnaytetyon, jolla han osoittaa
valmiuksiaan soveltaa tietoja ja taitoja kaytannon asiantuntijatehtavassa. Opinnaytetyon voi
tehda kehittamis- tai tutkimustyon lisaksi paivakirjamuotoisena tai portfoliona. Opinnayte-
tyon voi tehda yksin, parityona tai joissain tilanteissa pienena ryhmana ja se tehdaan usein
yhteistyossa tyoelamakumppanin kanssa. Tyo on laajuudeltaan 15 opintopistetta ja sen tyos-
tamisen voi aloittaa aiheen loytymisen jalkeen. Opinnaytetyo on kestoltaan pitka prosessi, jo-
ten sen tekemiseen vaaditaan opiskelijalta pitkajanteisyytta ja sitoutumista. (Ammattikorkea-
kouluopinnot.fi 2021.)

Opinnaytetyon toteutustapaa miettiessa on hyva pohtia, mitka ovat omat ajalliset, taloudelli-
set ja henkiset resurssit opinnaytetyon tekemiseen seka tekijan tulee tiedostaa oma aiempi
osaaminen. Lopullinen toteutustapa syntyy omien resurssien, tyoelamakumppanin toiveiden,
kohderyhman tarpeiden ja oppilaitoksen asettamien opinnaytetyota koskevien kriteerien pe-
rusteella. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57.) Tama opinnaytetyo toteutetaan toiminnallisena
opinnaytetyona yhden opiskelijan toimesta. Opinnaytetyon tekija koki toiminnallisen opinnay-

tetyon tai kirjallisuuskatsauksen olevan hanelle sopivin tapa toteuttaa opinnaytetyo
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huomioidessaan omat ajalliset ja henkiset resurssit, joten ehdotti niita tapoja myos yhteistyo-

kumppanille.
4.1 Tyoelamakumppani

Taman opinnaytetyon tyoelamakumppanina on Kiintymysvanhemmuusperheet ry (KiVa ry),
joka on vapaaehtoistyona toimiva yhdistys. KiVa ry tarjoaa vertaistukea vanhemmuuteen ja
jakaa tietoa vauvanhoitotavoista, joilla tuetaan turvallisen kiintymyssuhteen syntymista lisa-
ten lapsen ja koko perheen hyvinvointia. Kiintymysvanhemmuusperheet ry on lanseerannut
nimityksen lempea kasvatus, jolla tarkoitetaan kiintymysvanhemmuutta isompien lasten kas-
vatuksessa. Lempeassa kasvatuksessa pyritaan rakentavien vuorovaikutus- ja tunnetaitojen
keinoin aikuisen ja lapsen valille muodostamaan molemminpuolinen luottamuksellinen ja kun-
nioittava suhde, jossa lapsi tulee ymmarretyksi. Yhdistys on perustettu vuonna 2009 Seinajo-
ella. Vuonna 2014 yhdistys levitti toimintaansa ympari Suomea. Vuonna 2017 toimintaa oli jo

14 eri kaupungissa. (Kiintymysvanhemmuusperheet 2024a.)

Yhdistyksen hallitukseen kuuluu puheenjohtajan, sihteerin ja rahastonhoitajan lisaksi vaihte-
leva maara muita jasenia kuten paikallistoimintavastaava, tapahtumavastaava, verkkosivu-
vastaava ja moderointivastaava. Yhdistys jarjestaa vertaistukitoimintaa avoimissa perhekahvi-
loissa, yhdistyksen omilla verkkosivuilla, Instagram-tililla ja Facebook-ryhmassa. Kuka tahansa
voi ryhtya Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n jaseneksi. Jasenille yhdistys tarjoaa lisaksi
Google Meet -digipuu tapaamisia, jasenetuja, luentoja, leireja seka suljetun Facebook-ryh-

man. (Kiintymysvanhemmuusperheet 2024a; Kiintymysvanhemmuusperheet ry 2024.)

4.2  Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo on kehittamistyo ja yksi opinnaytetyotyyppi, joka sisaltaa rapor-
tin eli opinnaytetyon toteuttamisprosessin ja produktin eli tuotoksen. Tuotos on jokin konk-
reettinen asia esimerkiksi opas, tapahtuma tai podcast, joka kehitetaan kohderyhman tarpei-
siin. Raportissa kerrotaan tuotokseen liittyvat lahtokohdat, valinnat ja ratkaisut perustellusti,
joilla kirjoittaja osoittaa asiantuntijuutensa kyseiseen aiheeseen. Ammatillinen lahdekirjalli-
suus seka aikaisemmat tutkimukset ja hankkeet ovat lahteina kaikille perusteluille. (Kostamo,
Airaksinen & Vilkka 2022, 11-13.) Raportin keskeiset osat ovat johdanto, tyoelamakumppanin
ja menetelmien esittely, toteutuksen kuvaaminen, arviointi ja pohdinta. Naiden lisaksi ot-
sikko ja tiivistelma ovat tarkeita. (Kostamo ym. 2022, 117.) Raportissa on tarkeaa keskittya
olennaiseen, edeta tasmallisesti ja johdonmukaisesti, silla ne lisaavat toiminnallisen opinnay-
teyon luotettavuutta (Kostamo ym. 2022, 109). Tuotos voidaan sijoittaa opinnaytetyoraportin

loppuun tai laittaa erillisena liitteena raporttiin (Salonen 2013, 25).

Idea toiminnallisen opinnaytetyolle voi syntya jostain kaytannon kehittamistarpeesta tyopai-

kalla tai tyoharjoittelussa. Oppilaitoksella voi myos olla jokin kehittamistarve esimerkiksi
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opetusmateriaalin liittyen tai toisen opiskelijan opinnaytetyon pohjalta voi saada omalle
tyolle aiheen. (Kostamo ym. 2022, 22.) Opiskelija, ohjaaja ja toimeksiantaja sopivat yhdessa
kehittamistyon kokonaisuudesta. Sovittavia asioita ovat opinnaytetyon aihe, millaista tuotosta
tavoitellaan, aikataulu ja toimeksiantajan tarjoamat aineistot opiskelijan kayttoon. (Kostamo
ym. 2022, 30.)

Loppuvuodesta 2023 opinnaytetyon tekija alkoi miettimaan opinnaytetyota. Opinnaytetyon
aiheena kiinnostivat lapsiin tai vanhemmuuteen liittyvat asiat. Marras-joulukuussa tekija oli
tyoharjoittelussa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen neuvolassa, mutta sielta ei aihetta opin-
naytetyolleni syntynyt, joten han alkoi etsimaan Googlesta erilaisia yhdistyksia, jotka tekevat
tyota lapsiperheiden hyvaksi. Kolmelta yhdistykselta tuli kielteinen vastaus yhteistyokumppa-
niksi ryhtymisesta. Sitten vastaan tuli Kiintymysvanhemmuusperheet ry. Tekija perehtyi yhdis-
tyksen verkkosivuihin ja laittoi tammikuussa yhdistyksen hallitukselle sahkopostia, jossa kertoi
mielenkiinnosta tehda opinnaytetyo lapsiin, vanhemmuuteen, kiintymyssuhteeseen tai tunne-
kasvatukseen liittyvasta aiheesta seka mahdollisuudesta tehda toiminnallinen opinnaytetyo tai
kirjallisuuskatsaus opinnaytetyona. KiVa ry lupautui yhteistyokumppaniksi ja hallituksesta

kaksi vapaaehtoistyontekijaa lupautui yhteyshenkiloksi opinnaytetyoprosessiin.

Tyoelakumppanilla, KiVa ry:lla, on vuonna 2016 tehdyt esitteet Kiintymysvanhemmuudesta ja
Lempeasta kasvatuksesta, joiden paivittamista yhdistys oli pohtinut. Tyoelamakumppanin toi-
veet huomioiden ja opinnaytetyon tekijan mielenkiinnon mukaan opinnaytetyona paadyttiin
toteuttamaan opas Lempean kasvatuksen keinoista Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n kayt-
toon. Lisaksi tekijan kokemus siita, etta nykypaivana pienten lasten vanhemmat ovat kiinnos-
tuneita lasten lempeasta ja positiivisesta kasvatuksesta ja kaipaavat vinkkeja niihin, innoitti
aiheen rajaamista juuri leikki-ikaisiin. Koska opinnaytetyona syntyi tuotos eli opas, niin opin-
naytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Oppaan tekemisessa saatiin hyodyntaa
Kiintymysvanhemmuus pahkinankuoressa ja Lempea kasvatus pahkinankuoressa -esitteita seka

yhdistyksen Kiintymysvanhemmuus-kirjaa.

Toiminnallinen opinnaytetyo aloitetaan tavoitteiden maarittelylla, toteutuksen suunnittelulla
ja kehittamistyon menetelmien valinnalla. Naiden lisaksi tyoskentelya aikataulutetaan seka
pohditaan, miten opinnaytetyon tuotosta arvioidaan ja palautteen keruu toteutetaan. Suun-
nitteluvaiheessa maaritellaan keskeiset kasitteet ja hankitaan tarvittava lahdeaineisto taus-
teoriaa ja tuotoksen tekoa varten. Opiskelija tuo oman asiantuntijuutensa ja opintojen aikana
saadun tiedon kehittamistyohon. Hanella on ajantasaista tietoa alasta, han tuntee keskeisim-
mat asiantuntijalahteet ja on perehtynyt alan uusimpaan tutkimukseen. Tyoelamakumppani
puolestaan tuo tietoa todellisesta tyoelaman arjesta ja tamanhetkisesta tilanteesta kehitta-
mistarpeelle. Toteutusvaiheessa kehitettavaa asiaa tutkitaan, tehdaan tuotosta, kirjoitetaan
reflektoiden raporttia ja kerataan palautetta, jonka myota muokataan opinnaytetyota. Jokai-

nen opinnaytetyo opponoidaan. Opponenteilta saadun palautteen perusteella tuotosta ja
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tekstia voi muokata. Valmis tyo esitellaan oppilaitoksessa tai toimeksiantajalle. (Kostamo ym.
2022, 15-18.) Toiminnallisen opinnaytetyon lopputulokseen vaikuttavat kirjoittajan henkilo-
kohtaiset tavoitteet asiantuntemuksen lisaamiseksi, tyoelamakumppanin tavoitteet ja toiveet
tuotokselle seka oppilaitoksen asettamat tavoitteet opinnaytetyolle kokonaisuutena (Kostamo
ym. 2022, 11-13).

4.3  Oppaan suunnittelu ja toteutus

Maaliskuussa opinnaytetyon tekijalla oli KiVa ry:n yhteyshenkiloiden kanssa Google Meet -pa-
laveri, jossa ideoitiin alustavasti oppaan sisaltoa. Huhti-toukokuun aikana oppaan sisaltoa
pohdittiin lisaa. Aihetta rajattiin ja tarkennettiin yhteyshenkiloiden kanssa yhteisymmarryk-
sessa. Opinnaytetyon aktiivinen kirjoittaminen aloitettiin toukokuussa. Opinnaytetyon tekija
osallistui oppilaitoksen jarjestamaan tiedonhankintapajaan, josta sai hyvia vinkkeja tausta-
teorian tiedonhakuun. Opinnaytetyon teoriatieto koostui paljolti painetuista kirjaston kir-
joista ja Finnan e-kirjoista. Tiedonhaun tietokantointa kaytettiin Finnaa, Googlen tarkennet-
tua hakua, Google Scholoria seka Duodecimin tietokantoja Terveyskirjastoa ja NEUKO-tieto-
kantaa. Lisaksi taustateoriaa haettiin Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen, Mieli ry:n ja Mie-
lenterveystalon verkkosivuilta. Hakusanoina kaytettiin yhdistellen ja erikseen muun muassa
sanoja lapsi, leikki-ikainen, vanhempi, kasvattaja, kiintymyssuhde, vanhempi-lapsisuhde,
lempea kasvatus, positiivinen kasvatus, tunnetaidot, taitokasvatus, rakentava vuorovaikutus,
kuunteleminen, toiminnallinen opinnaytetyo ja opas. Haku rajattiin enintaan 10 vuotta van-
hoihin lahteisiin, lukuun ottamatta muutamia vanhempia hyvaksi todettuja lahteita. Yhden
aiheen kasittelyyn haettiin teoriatietoa useammasta eri lahteesta, mika lisasi tiedon luotetta-

vuutta.

Opinnaytetyosuunnitelmaa tyostettiin ja siihen pyydettiin ohjausta opinnaytetyon ohjaajalta
muutamia kertoja. Opinnaytetyon tekija kirjoitti, luki tekstia useaan kertaan ja muokkasi kir-
joittamaansa, jotta teksti olisi mahdollisimman sujuvaa. Opinnaytetyosuunnitelma valmistui
suunnitellussa aikataulussa ja se esitettiin hyvaksytysti toukokuun lopussa opinnaytetydsemi-
naarissa. Seminaarissa kaksi opiskelijaa opponoi suunnitelman ja opinnaytetyon ohjaajan
kanssa pidettiin kahdenkeskeinen palaveri opinnaytetyon jatkotyostamisesta. Opponenteilta
tuli hyvia vinkkeja opinnaytetyon raportin rakenteeseen seka oppaan sisaltoon. Oppaan sisal-
losta kerrotaan tarkemmin luvussa 11.4. Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen alkoi oppaan
tyostaminen. Opas tehtiin graafisen suunnittelun tyokalulla Canvalla. Oppaan nimeksi tuli
Leikki-ikaisen lapsen Lempea kasvatus. Opasta tehdessa tekija luki tekstia useaan kertaan,
suunnitteli ja sommitteli kayttamiaan kuvia oppaaseen ja muokkasi tarpeen vaatiessa. Pa-
lautetta oppaasta kerattiin kesakuun lopulla tyoelamakumppanilta seka terveydenhoitajaopis-
kelijoiden ryhmilta, joiden joukossa oli vanhempia ja huoltajia. Palautteen perusteella opasta

muokattiin lisaa. Palautteen keraamisen toteutustavoista ja oppaan muokkaamisesta
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kerrotaan tarkemmin luvuissa 4.5 ja 4.6. Yhdistys voi jakaa opasta perheille ja kaikille lempe-

asta kasvatuksesta kiinnostuneille esimerkiksi sosiaalisen median kautta.
4.4  Hyvan oppaan tunnusmerkit

Opasta laatiessa tekstia tulee miettia lukijan nakokulmasta. Oppaan tarkoitus on antaa oh-
jausta ja neuvontaa valitulle kohderyhmalle. Hyva opas on sellainen, joka vastaa juuri kysei-
sen asiakasryhman tarpeisiin. (Kotimaisten kielten keskus 2024a; Torkkola 2002, 34.) Taman
opinnaytetyona syntyneen oppaan alussa kerrotaan, mita kiintymyssuhdeteoria, kiintymysvan-
hemmuus ja lempea kasvatus tarkoittavat. Niiden jalkeen tulee konkreettisia keinoja van-
hemmille, miten he voivat lastensa kanssa toteuttaa lempeaa kasvatusta. Lopuksi esitellaan

Kiintymysvanhemmuusperheet ry.

Kirjoitetun tekstin tulee olla helppolukuista ja selkeaa yleiskielta (Hyvarinen 2005). Teksti on
helppolukuista, kun tekstissa olevat sanat ovat lukijalle tuttuja. Lahtokohtaisesti tekstiin ei
tule laittaa ammattitermeja eika lyhenteita. Jos niita kuitenkin on tarpeen kayttaa, pitaa ne
selittaa siten, etta lukija ymmartaa lukemaansa. (Kotimaisten kielten keskus 2024b.) Otsikot
ja valiotsikot ovat tarkeita, silla ne kertovat, mita aihe kokonaisuudessaan kasittelee ja mita
kappaleessa seuraavaksi kerrotaan. Ne tekevat tekstista myos kevyemman ja selkeamman.
(Hyvarinen 2005.) Oppaita voi rakentaa eri tavoilla. Yksi asioiden esittamisjarjestyksena kay-
tettava tapa on laittaa asiat aikajarjestykseen. Muita tapoja rakentaa opas on edeta asioiden
tarkeysjarjestyksessa tai aihepiireittain. (Hyvarinen 2005; Kotimaisten kielten keskus 2024a.)
Tekstin hahmottaminen on helpompaa, kun asiakokonaisuuksia kasitellaan tutusta uuteen ja
kokonaisuudesta yksityiskohtiin pain (Kotimaisten kielten keskus 2024b). Tekstin asetteluun
tulee kiinnittaa huomiota, jos opas tehdaan sahkoisessa muodossa ja halutaan, etta se voi-

daan tarvittaessa myos tulostaa (Hyvarinen 2005).

Opas kirjoitettiin selkealla yleiskielella ja siina pyrittiin valttamaan hankalampien sanojen ja
termien kayttoa, jotta jokaisen lukijan olisi helppo ymmartaa lukemaansa. Otsikoista tehtiin
kuvailevia, tarkoituksena johdatella lukijaa seuraavaan asiaan. Opas rakennettiin aihepiireit-
tain ajatuksena, etta ensin lukija saa tietoa, mista lempea kasvatus on peraisin ja mita se tar-
koittaa, jonka jalkeen tuli kaytannon keinoja, miten lempeaa kasvatusta voi toteuttaa. Opin-
naytetyon tekija sai kayttoonsa Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n Canva-tilin, jossa oli yh-
distyksen julkaisuissaan kayttamat fontit ja varit valmiina. Yhdistyksen paavareina on liilan
eri savyja ja persikan savy. Lisaksi tililla oli yhdistyksen rekistergimat Kiintymysvanhemmuus

ja Lempea kasvatus logot valmiina. Opas tehtiin aluksi vaakasuunnassa.



21

Kuva 1: Kiintymysvanhemmuus logo (Kiintymysvanhemmuusperheet 2024f)

LEMPEA KASVATUS

Kuva 2: Lempea kasvatus logo (Kiintymysvanhemmuusperheet 2024f)

Oppaassa voi kayttaa myos kuvia. Kuvien tehtava on herattaa lukijan mielenkiinto ja auttaa
ymmartamaan kasiteltavaa asiaa enemman. Kuvien kayttoon on oltava aina tekijan lupa. Li-
saksi oppaaseen tulee laittaa tekijan tiedot. (Torkkola 2002, 40-42.) Tassa oppaassa kaytettiin
paljon varillisia kuvia. Tyoelamakumppanin toiveet huomioiden, oppaassa olevat kuvat oli ai-

heeseen sopivia ja niissa nakyi perheiden moninaisuus. Kuvat ovat peraisin Canvasta.

Opas oli tarkoitus toteuttaa siten, etta se on tulostettavissa. Tyostovaiheessa pohdittiin, etta
isot varilliset kuvat saattavat vaikuttaa oppaan tulostettavuuteen, jos ei esimerkiksi ole vari-
tulostinta. Tekija paatyi kuitenkin kayttamaan varillisia kuvia, silla ensisijaisesti opas oli tar-
koitettu sahkoiseksi versioksi ja nykyaan valtetaan paperisten versioiden kayttoa saastosyista.
Sahkoisen version visuaalisen ilme oli tassa tilanteessa merkittavampaa verraten siihen, etta

olisi kayttanyt mustavalkoisia kuvia.
4.5 Oppaan arviointi

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tyoelamakumppanilta ja kohderyhmalta saatu palaute tuo-
toksesta ja raportista on merkityksellista opinnaytetyon tekijalle, silla se tukee tekijan am-
matillista kehitysta. Palautetta tulisi saada kehittamistyon tekovaiheessa seka sen paatyttya.
(Kostamo ym. 2022, 71-72).

Kun oppaan ensimmainen versio oli valmis, se lahetettiin sahkopostilla tyoelamakumppanin
kommentoitavaksi. Saadun palautteen perusteella oppaan ulkoasua muokattiin, tekstia tiivis-
tettiin ja sivujen maaraa lisattiin, jolloin oppaaseen saatiin valjyytta ja siita tuli helppolukui-

sempi. Lisaksi yhdistyksen esittelya avattiin tarkemmin ja lisattiin yhdistyksen molemmat
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logot oppaan sivuille yhteistyokumppanin toiveiden mukaan. Sen jalkeen palautetta pyydet-
tiin Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n hallituksen jasenilta seka kahdelta Laurean terveyden-
hoitajaopiskelijoiden ryhmalta erillisilla kyselylomakkeilla. Kyselyja varten ei tarvittu erillisia
tutkimuslupia Kiintymysvanhemmuusperheet ry:lta eika Laurean ammattikorkeakoululta.
Opinnaytetyona kehitetyn tuotoksen arviointiin ei tarvita tutkimuslupaa, jos palautteen anta-
nut opiskelijajoukko on pieni ja palautekyselya ei laheteta Laurean sahkopostin valityksella
(Opiskelijaintranet 2024). Laurean terveydenhoitajaopiskelijoille kyselylomake lahetettiin

opiskelijoiden perustaman suljetun WhatsApp-ryhman kautta.

Kyselomakkeet luotiin Google Formsilla, jolla voi tehda erilaisia lomakkeita ja kyselyita ver-
kossa ilmaiseksi (Google Forms 2024). Hallituksen jasenille ja terveydenhoitajille tarkoite-
tuissa palautekyselyissa painotettiin hieman eri asioita. Heikkilan (2014, 45-46) mukaan tutki-
muksen tavoite ja se, mihin kysymyksiin vastauksia kyselylla haetaan pitaa olla selvilla ennen
kyselylomakkeen laatimista. Taustatekijat, joilla voi olla vaikutusta tutkittaviin asioihin, tu-

lee myos selvittaa.

Palautteiden keraamisessa kaytettiin 4-portaista Likert-asteikkoa ja avoimia kysymyksia. Li-
kert-asteikko on kyselylomakkeiden vastausasteikko, jota kaytetaan paljon mielipidevaitta-
missa. Asteikossa on erilaisia vaittamia. Keskikohdasta lahtien toiseen suuntaan ilmaistaan
myonteisesta asennetta ja toiseen suuntaan kielteista asennetta kysyttavaan asiaan. Asteik-
koa voi kayttaa esimerkiksi 4-, 5-, 7- tai 9-portaisena. (Heikkila 2014, 51-52.) Taman opinnay-
tetyon palautekyselyihin valikoitui 4-portainen Likert-asteikko siksi, koska sen avulla saadaan
laajemmin tietoa vastaajien mielipiteista enta pelkilla "kylla” tai ”ei” -vastauksilla. Lisaksi 4-
portainen Likert-asteikko ohjaa kyselyyn vastaajaa valitsemaan onko han asiasta enemman sa-
maa mielta vai eri mielta verrattuna esimerkiksi 5-portaiseen Likert-asteikkoon, jossa vas-
tausvaihtoehtona on myos neutraali vaihtoehto ”en samaa enka eri mielta” (Heikkila 2014,
52). 4-portaiseen Likert-asteikkoon vastaaminen on myos melko nopeaa, joten sen ajateltiin

lisaavaan vastaajien maaraa.

Avoimissa kysymyksissa ei ole vastausvaihtoehtoja, vaan vastaaja voi kirjoittaa vastauksen
omin sanoin. Tavoitteena talla on saada vastaajien mielipiteet oppaasta paremmin esiin.
(Vilkka 2007, 62.) Heikkilan (2014, 48) mukaan vastaukset voivat tuoda myos uusia nakokulmia
kehitettavaan aiheeseen, joita kysymysten laatija ei ole huomannut edes ajatella. Avoimet
kysymykset on helppo laatia, mutta niiden vastauksien analysointi vie aikaa (Heikkila 2014,
47). Tassa palautekyselyssa avoimilla kysymyksilla annettiin vastaajille mahdollisuus kertoa
vapaasti mielipiteensa ja kehitysehdotukset oppaalle, jotka huomioitiin oppaan tyostami-

sessa.

Kyselylomakkeiden linkit sisallytettiin saatekirjeeseen. Saatekirjeen ensisijainen tarkoitus on

vakuuttaa kohderyhma tuotoksen merkityksesta, perehtya tuotokseen, motivoida heidat
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vastaamaan saatuun kyselyyn ja tehda paatos kyselyyn vastaamisesta. Saatekirjeen ja kysely-
lomakkeen visuaalinen ilme, saatteen sisalto seka kyselyn laajuus ja kieli vaikuttavat vastaa-
jan paatoksentekoon kyselyyn vastaamisesta. (Vilkka 2021b.) Taman oppaan palautekyselyn
saatekirjeessa kerrottiin oppaan tekija ja kyselyn laatija, oppaan tarkoitus ja tavoitteet, ky-
selyn tarkoitus, kyselyyn vastaamiseen kuluva aika ja viimeinen vastauspaivamaara. Lisaksi
kirjeessa mainittiin, etta kyselyyn vastaaminen perustuu taysin vapaaehtoisuuteen, vastaami-
nen tapahtuu anonyymisti, kyselyn vastauksia kasitellaan opinnaytetyossa ja ne havitetaan tu-

losten analysoinnin jalkeen. Saatekirje oli visuaaliselta ilmeeltaan selkea ja yksinkertainen.

Hallituksen yhdeksalle jasenelle lahetettiin sahkopostilla saatekirje, jossa oli linkki kyselylo-
makkeelle. Sahkopostin liitteena oli Leikki-ikaisen Lempea kasvatus -opas. Kyselylomakkeessa
oli kolme vaittamaa koskien oppaan visuaalista ilmetta, helppolukuisuutta seka mielipidetta
siihen, voisivatko he suositella lempeasta kasvatuksesta kiinnostuneita lukemaan oppaan. Li-
saksi siina oli kaksi avointa kysymysta, joiden tavoite oli selvittaa mika oppaassa oli hyvaa ja
miten opasta voisi viela kehittaa tai parannella. Kyselylomakkeessa oli oppaan aiheeseen so-

piva kuva.

Terveydenhoitajaopiskelijoiden ryhmissa ajateltiin olevan kohderyhmaan sopivia henkiloita eli
eri ikaisten lasten vanhempia ja huoltajia seka henkiloita, joilla ei ollut lapsia, mutta kuiten-
kin saattavat olla kiinnostuneita lempeasta kasvatuksesta. Opas ja saatekirje kyselylomakkei-
neen jaettiin kahdessa opiskelijoiden WhatsApp-ryhmassa, joissa opiskelijoita oli yhteensa 64.
Kysely sisalsi viisi vaittamaa ja yhden avoimen kysymyksen. Terveydenhoitajaopiskelijoille
osoitetun kyselyn tarkoitus oli arvioida oppaan kaytettavyytta ja sisaltoa siihen, lisaako se
heidan tietoisuuttaan lempeasta kasvatuksesta ja tarjoaako se kaytannon keinoja lempeaan
kasvatukseen. Lisaksi kyselyn tarkoitus oli selvittaa, miten selkea opas on ja voisiko vastaaja
suositella leikki-ikaisten huoltajia lukemaan oppaan. Avoimeen kysymyskenttaan vastaajilla
oli mahdollisuus kertoa jotain muuta mieleen nousevaa ajatusta oppaan sisaltoon tai ulko-

asuun liittyen.

Kyselyihin oli aikaa vastata kymmenen vuorokautta. Tavoitteena oli saada yhteensa vahintaan
kymmenen palautevastausta. Kyselyjen vastausten avulla kehitettiin opasta, jotta se vastaisi
mahdollisimman hyvin kohderyhman tarpeita, olisi ulkoasultaan selkea ja KiVa ry:n sisaltoon

sopiva. Vastausten avulla arvioitiin myos opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista.
4.6  Kyselylomakkeiden tulokset

Palautekyselyihin saatiin yhteensa yhdeksan vastausta, mika jai hieman alle tavoitteen, silla
tavoitteena oli saada kymmenen vastausta. Opinnaytetyon tekija oli kuitenkin tyytyvainen
saatuihin kattaviin vastauksiin ja niista saatiin hyvia kehittamisehdotuksia oppaalle. Opinnay-

tetyohon liittyvan oppaan palautekyselyn vastauksia analysoitaessa, tarkoitus ei ole
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analysoida kaikkea tietoa, vaan vain ne asiat, jotka antavat vastauksia asianmukaiseen tarkoi-
tukseen (Kylma & Juvakka 2007, 111).

KiVa ry:n hallituksen jasenille lahetettyyn palautekyselyyn saatiin nelja vastausta (n=4). Kyse-
lyssa oli kolme vaittamaa, joihin vastaukset annettiin neliportaisella Likert-asteikolla. As-
teikossa nelja tarkoitti vastaajan olevan ”taysin samaa mielta”, kolme tarkoitti vastaajan ole-
van ”jokseenkin samaa mielta”, kaksi tarkoitti vastaajan olevan ”jokseenkin eri mielta” ja
yksi tarkoitti vastaajan olevan ”taysin eri mielta”. Kyselyssa oli lisaksi kaksi avointa kysy-

mysta.

KiVa ry:n hallitukselle osoitetun palautekyselyn vaittamat olivat:
e Opas sopii mielestani yhdistyksen julkaisuksi visuaaliselta ilmeeltaan.
e Opas on mielestani helppolukuinen.

e Voisin suositella kaikkia lempeasta kasvatuksesta kiinnostuneita lukemaan oppaan.

Palautekyselyn avoimet kysymykset olivat:
e Mika oppaassa oli hyvin toteutettu?

e Miten opasta voisi kehittaa tai parannella?

Kaksi vastaajaa (50 %) oli taysin samaa mielta siita, etta opas sopii yhdistyksen julkaisuksi vi-
suaaliselta ilmeeltaan. Yksi vastaaja (25 %) oli kyseisen vaittaman kanssa jokseenkin samaa
mielta ja yksi vastaaja (25 %) puolestaan oli jokseenkin eri mielta. Vaitteeseen oppaan help-
polukuisuudesta vastauksen oli antanut vain kolme henkiloa. Kaksi heista (66,7 %) oli vaitta-
man kanssa jokseenkin eri mielta ja yksi vastaaja (33,3 %) oli vaitteesta taysin eri mielta. Nai-

den vastausten perusteella opasta tuli muokata helppolukuisemmaksi.

Avoimessa kysymyksessa, miten opasta voisi kehittaa tai parannella nousi kolmessa vastauk-
sessa esiin sama asia. Kaikki kokivat vaakasuunnassa olevan tiedoston vaikealukuiseksi, eten-
kin puhelimella lukiessa ja toivoi tekstin asettelua pystysuuntaan. Eras vastaaja toivoi myos
isompaa fonttikokoa, jolloin teksti olisi nopeammin luettavissa kiireista lapsiperhearkea ela-
ville vanhemmille. Nama vastaukset oletettavasti vaikuttivat myos vastaustuloksiin oppaan
helppolukuisuudesta. Palautteiden perusteella opas muokattiin pystyasentoon ja tekstia ase-
teltiin valjemmin. Lisaksi vastauksissa annettiin paranteluehdotuksia koskien oppaan visuaa-
lista ilmetta. Oppaan ensimmaisen version sivujen otsikoissa oli kaytetty useita KiVa ry:n va-
reja yhdistettyna eri tavalla. Naiden palautteiden perusteella otsikoiden varit muokattiin si-
ten, etta joka toisella sivulla kaytettiin samaa varia. Vastaajien mielesta oppaassa oli toteu-
tunut hyvin seuraavat asiat: kuvitus, tekstin selkeys seka se, miten oppaaseen oli saatu lyhy-

esti ja ytimekkaasti paljon asiaa.
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Kaikki vastaajat (100 %) olivat viimeisesta vaittamasta taysin samaa mielta eli he voisivat suo-
sitella kaikkia lempeasta kasvatuksesta kiinnostuneita lukemaan oppaan. Hallituksen jasenilta
saatuun vastausmaaraan opinnaytetyon tekija oli oikein tyytyvainen, silla yhteyshenkilon

kanssa oli pohdittu, etta tavoitteena olisi saada KiVa ry:lta kolme vastausta.

Terveydenhoitajaopiskelijoille lahetettyyn palautekyselyyn saatiin yhteensa viisi vastausta
(n=5), mika oli terveydenhoitajaopiskelijoiden maaraan suhteutettuna melko vahan. Tasta
joukosta toivottiin enemman vastauksia, jolloin kokonaistavoitteena ollut kymmenen palaute-
vastausta olisi tayttynyt. Vaikka vastauksia kertyi vahan, niiden perusteella opasta pystyttiin
kuitenkin muokkaamaan enemman kohderyhman tarpeiden mukaiseksi seka opinnaytetyon ta-
voitteiden toteutumista pystyttiin arvioimaan. Terveydenhoitajaopiskelijoille osoitetussa pa-
lautekysely sisalsi viisi vaittamaa, joihin vastattiin neliportaisella Likert-asteikolla seka yhden
avoimen kysymyksen. Myos tassa kyselyssa vaittamien vastausvaihtoehdot tarkoittivat samaa
kuin KiVa ry:n hallituksen jasenille osoitetussa kyselyssa eli nelja tarkoitti vastaajan olevan
vaittaman kanssa ”taysin samaa mielta” ja yksi tarkoitti vastaajan olevan "taysin eri mielta”.

Naiden valiin jaivat vastausvaihtoehdot ”jokseenkin samaa mielta” ja ”jokseenkin eri mielta”.

Palautekyselyn ensimmainen vaittama oli: "Oppaan ulkoasu on mielestdni houkutteleva”.
Vastaajista 60 % (3 hlo) oli taysin samaa mielta vaittaman kanssa. 20 % (1 hlo) vastaajista oli

vaittamasta jokseenkin samaa mielta ja 20 % (1 hlo) oli jokseenkin eri mielta.

Toinen vaittama oli: ”Opas on mielestdni selked”. Tassa 60 % (3 hlo) vastaajista oli taysin sa-

maa mielta vaittaman kanssa ja 40 % (2 hlo) oli jokseenkin samaa mielta.

Kolmas vaittama oli: ”Sain oppaasta uutta tietoa lempedstd kasvatuksesta”. Tassa myos 60 %
(3 hlo) oli taysin samaa mielta vaittamasta ja vastausvaihtoehdot jokseenkin samaa mielta ja

jokseenkin eri mielta, saivat molemmat yhden vastauksen (20 %).

Neljas vaittama oli: ”Opas tarjoaa mielestdni riittdvdsti kdytdnnon keinoja, miten toteuttaa
lempedd kasvatusta”. Vastaukset olivat jakautuneet samalla tavalla kuin vaittamissa 1 ja 3 eli
vastaajista 60 % (3 hlo) oli taysin samaa mielta vaittaman kanssa, 20 % (1 hlo) oli jokseenkin

samaa mielta ja 20 % (1 hlo) oli jokseenkin eri mielta.

Viimeinen ja viides vaittamana oli: ”Voisin suositella leikki-ikdisten lasten huoltajia luke-
maan oppaan.” Vastaajista 80 % (4 hlo) oli vaittaman kanssa taysin samaa mielta ja 20 % (1

hlo) oli jokseenkin samaa mielta.

Avoin kysymys oli: ”Haluaisitko kertoa vield jotain muuta oppaan sisdltdon tai ulkoasuun liit-
tyen?” Avoimen kysymyksen palautteen perusteella vastaajat kokivat oppaan aiheen tarkeaksi
ja mielenkiintoiseksi. Suurin osa vastaajista koki oppaan selkeaksi ja helppolukuiseksi seka

sen pituutta pidettiin sopivan mittaisena. Vastaajat loysivat muutaman kirjoitusvirheen
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oppaasta ja ne korjattiin. Kaksi vastaajaa koki oppaassa olevan liian paljon tekstia ja tekstin
olevan raskaslukuista. Toinen heista ehdotti, etta voisiko tarkeimpia kohtia oppaasta nostaa
enemman esiin, mika lisaisi oppaan helppolukuisuutta. Eras terveydenhoitajaopiskelija toivoi
oppaan sisaltavan tietoa myos siita, miten rajojen asettamiseen ja pettymysten sietoon suh-
taudutaan lempeassa kasvatuksessa. Naiden palautteiden perusteella tekstia tiivistettiin lisaa
ja tekstia aseteltiin siten, etta se olisi selkeampaa. Lisaksi oppaaseen lisattiin tietoa siita, mi-
ten lempeassa kasvatuksessa suhtaudutaan rajojen asettamiseen ja pettymysten kohtaami-

seen.

5 Pohdinta

Tassa kappaleessa tarkastellaan opinnaytetyoprosessia, kerrotaan opinnaytetyon tavoitteiden
saavuttamisesta, eettisyydesta ja luotettavuudessa tassa tyossa seka miten opasta voisi jatko-

kehittaa ja hyodyntaa.
5.1  Opinnaytetyoprosessin tarkastelua

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisata vanhempien tietoisuutta lempean kasvatuksen merkityk-
sesta seka tarjota kaytannon keinoja, miten toteuttaa lempeaa kasvatusta leikki-ikaisen lap-
sen kanssa. Tavoitteena oli myos tuottaa selkea ja kaytannonlaheinen opas. Tavoitteiden saa-
vuttamista arvioitiin kyselylomakkeiden avulla saatujen palautteiden perusteella, tyoelaman-
kumppanin kommenttien ja palautelomakkeen perusteella seka ohjaavan opettajan komment-
tien perusteella. Opinnaytetyon tekija muodosti kyselylomakkeiden kysymykset itsenaisesti
ilman ohjaavan opettajan ohjausta hanen kesataukonsa vuoksi. Kysymyksia olisi ollut tarpeen
hieman tarkentaa, jolloin ne olisivat antaneet opinnaytetyon tavoitteisiin suorat vastaukset.
Tekija koki opinnaytetyon edistymisen kuitenkin merkityksellisemmaksi, joten ei jaanyt odot-

tamaan ohjaavan opettajan kommentteja kyselylomakkeista ennen niiden lahettamista.

Opinnaytetyon yhtena tavoitteena oli lisata vanhempien tietoisuutta lempean kasvatuksen
merkityksesta. Tahan tavoitteeseen haettiin vastausta terveydenhoitajaopiskelijoiden kysely-
lomakkeen kolmannella vaittamalla: ”Sain oppaasta uutta tietoa lempeasta kasvatuksesta”.
Kysymys olisi voinut olla ohjaavan opettajan mukaan tarkennettuna: ”Sain tietoa lempean
kasvatuksen merkityksesta”. Vastausten perusteella jokainen vastaaja sai oppaasta uutta tie-
toa lempeasta kasvatuksesta, osa enemman osa vahemman. Tama ei kuitenkaan kerro suoraa,
etta lisasiko opas nimenomaan vanhempien tietoisuutta lempean kasvatuksen merkityksesta.
Kuten Heikkila (2014, 46) on sanonut, etta taustatekijat, joilla voi olla vaikutusta tutkittaviin
asioihin, tulee myos selvittaa, niin tassa terveydenhoitajaopiskelijoille osoitetussa kyselylo-
makkeessa olisi taustakysymyksina voinut olla esimerkiksi: ”Oletko vanhempi/huoltaja?” ja

”Oletko aiemmin kuullut lempeasta kasvatuksesta?”. Oletettavasti opas ei tarjoa sellaiselle



27

henkilolle niin paljon tai jopa ollenkaan uutta tietoa, jolle lempea kasvatus ja Kiintymysvan-
hemmuusperheet ry:n toiminta on entuudestaan tuttua, kun taas henkilolle, jolle asia on tay-
sin uusi, opas voi tarjota todella paljon uutta tietoa. Tyoelamakumppanin palautteeseen tyo-
elaman edustaja oli kirjannut: "Uskomme, etta opas on hyodyllinen varsinkin vanhemmille,
jotka tutustuvat aiheeseen”. Naiden vastausten perusteella opinnaytetyo lisasi jossain maarin

vanhempien tietoisuutta lempean kasvatuksen merkityksesta.

Opinnaytetyon yhtena tavoitteena oli tarjota kaytannon keinoja, miten toteuttaa lempeaa
kasvatusta leikki-ikaisen lapsen kanssa. Tahan tavoitteeseen haettiin vastausta terveydenhoi-
tajien kyselylomakkeen neljannella vaittamalla, joka oli: ”Opas tarjoaa mielestani riittavasti
kaytannon keinoja, miten toteuttaa lempeaa kasvatusta”. Taman vaittaman vastauksissa oli
hajontaa, kuitenkin suurin osa oli vaittaman kanssa taysin samaa mielta, joten asetetut ta-
voitteet saavutettiin melko hyvin. Taman vaittaman vastaustuloksiin voi myos vaikuttaa se,
oliko lempea kasvatus vastaajalle entuudestaan tuttua. Saadun palautteen perusteella, op-

paaseen lisattiin myos tietoa rajojen asettamisesta ja pettymysten kohtaamisesta.

Yhtena tavoitteena opinnaytetyolle oli tuottaa selkea opas. Tassa tekija koki onnistuneen
erinomaisesti, silla terveydenhoitajaopiskelijoiden palautekyselyn toisessa vaittamassa, jossa
arvioitiin oppaan selkeytta, kaikki olivat vaittaman kanssa taysin tai jokseenkin samaa mielta.
Lisaksi avoimessa kysymyksessa tuotiin ilmi, etta opas oli selkea. KiVa ry:n hallituksen jase-
nille osoitetun kyselylomakkeen avoimessa kysymyksessa: ”Mika oppaassa oli hyvin toteu-
tettu?”, annettiin myos palautetta, etta oppaan teksti on selkeaa ja oppaaseen on saatu lyhy-
esti ja ytimekkaasti paljon asiaa. Naiden lisaksi ohjaavan opettajan kommentti oppaasta oli:

“erittain selkea”.

Lisaksi opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa kaytannonlaheinen opas. Tata tavoitetta tekija
ei ollut taysin huomioinut kyselylomaketta laatiessa, joten taman tavoitteen saavuttamista on
vaikea suoraa arvioida. Ohjaavan opettajan mukaan yksi vaittama olisi voinut olla: ”Opas on
kaytannonlaheinen”, jolloin taman vaittaman vastauksista olisi saanut suoran vastauksen
opinnaytetyon tavoitteeseen. Kyselylomakkeiden avoimissa kysymyksissa nousi esiin seuraavia
asioita, jotka viittaavat oppaan kaytannonlaheisyyteen. Tyoelamakumppanin palautteen mu-
kaan opasta tullaan hyodyntamaan jakamalla sita sosiaalisessa mediassa ja paikallistoiminnan
perhekahviloissa seka yhdistyksen verkkosivuille. Opasta pidettiin sopivan mittaisena. Oppaan
muokkaaminen pystyasentoon teki siitd puhelimella helpommin luettavan, mika mahdollisesti
lisaa sen kaytettavyytta. Oppaaseen oli saatu lyhyesti ja ytimekkaasti paljon asiaa, mika mah-
dollisesti lisaa oppaan kaytettavyytta ja siita on helppo saada kokonaiskuva, mita lempea kas-
vatus on. Eras vastaaja piti opasta raskaslukuisena, joten opasta muokattiin selkeammaksi ja
tekstia aseteltiin valjemmin. Tekija itse kokee oppaan helppokayttoiseksi. Se tulee olemaan
kaikkien saatavilla ja on helposti luettavissa puhelimella. Lisaksi se sisaltaa konkreettisia

vinkkeja, miten lempeaa kasvatusta voi toteuttaa. Yhta vastaajaa lukuun ottamatta kaikki
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olivat taysin samaa mielta siita, etta voisivat suositella huoltajia tai lempeasta kasvatuksesta
kiinnostuneita lukemaan oppaan. Tasta paatellen opas on kayttokelpoinen ja hyodyllinen tie-

topaketti lempeasta kasvatuksesta kiinnostuneille.

Opinnaytetyon tekijan henkilokohtaisena tavoitteena opinnaytetyoprosessille oli syventaa
omaa asiantuntemusta kiintymyssuhdeteoriasta ja lempeasta kasvatuksesta seka kehittya aka-
teemisen tekstin kirjoittajana. Tekija koki oman asiantuntijuutensa lisaantyvan merkittavasti
kiintymyssuhdeteoriaan, kiintymysvanhemmuuteen ja lempeaan kasvatukseen liittyen seka
kehittyvan akateemisen tekstin kirjoittamisessa. Etenkin yhteyden ja empatian merkitys ai-
kuisen ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa tekivat vaikutuksen tekijaan ja laittoi pohti-
maan myos omaa toimintatapaa lasten kanssa. Opinnaytetyoprosessi seka oppaan tuottaminen
oli tekijalle entuudestaan vierasta, joten sen valmiiksi tyostaminen lisasi itsevarmuutta ja
osaamista toimia mahdollisissa tyoelamassa vastaan tulevissa kehittamistoissa. Prosessin ai-
kana taidot kehittyivat muun muassa tiedonhankinnassa, lahdekriittisyydessa, tietoteknisissa
taidoissa, Canva ja Google Forms -ohjelmien kaytossa, oppaan toteuttamisessa seka kyselyn
tulosten analysoinnissa. Myos opponointi koettiin hyodylliseksi, silla opponoidessaan toisen

opiskelijaparin toiminnallista opinnaytetyota, sai tekija omaan tyohon hyvia vinkkeja.

Opinnaytetyon tekijan oma ammatillinen uskottavuus ja luotettavuus kasvaa, jos tyoelama-
kumppani ottaa opinnaytetyona syntyneet tuotoksen kayttoonsa (Kostamo ym. 2022, 73). Kun
opasta oli muokattu kyselylomakkeiden palautteen perusteella saatujen kehitysehdotusten
perusteella, se lahettiin tyoelamakumppanille kommentoitavaksi ja samalla pyydettiin tyoela-
makumppanin palaute yhteistyosta. Palautelomakkeelle tyoelaman edustaja on kirjannut:
”Opinnaytetyota jaetaan yhdistyksen sosiaalisessa mediassa ja paikallistoiminnan perhekahvi-
loissa. Opas tulee yhdistyksen verkkosivuille luettavaksi. Lisaksi oppaasta tiedotetaan yhdis-
tyksen jasenia.” Tyoelaman palautelomakkeelle tyoelaman edustaja on myos kirjannut, etta
yhteistyo opinnaytetyon tekijan kanssa on sujunut erinomaisesti. Hanen mukaansa opinnayte-
tyon tekija on ottanut upeasti vastuun tyoskentelyn etenemisesta ja vienyt aktiivisesti proses-
sia eteenpain sovitun aikataulun mukaisesti. Aihetta rajatessa yhteistyo sujui molemminpuoli-
sena keskusteluna. Lisaksi tyoelaman edustaja laittoi sahkopostiviestiin, etta KiVa ry:n halli-
tuksessa kommentoitiin oppaan viimeisen version olevan paljon parempi, mita edellinen ver-

sio ja myos kannykalla lukeminen on helppoa pystysuuntaisen oppaan myota.

Palautevastauksia oli tavoitteena saada yhteensa kymmenelta vastaajalta. Vastauksia tuli vain
yhdeksan, joten tekija pohti, mitka asiat vaikuttivat terveydenhoitajilta saatuihin palauttei-

den vahaiseen maaraan. Terveydenhoitajaopiskelijoita oli 64, mutta vain viisi heista antoi pa-
lautetta. Oliko saatekirje tarpeeksi motivoiva tai vaikuttiko ajankohta opiskelijoiden motivaa-
tioon vastata kyselyyn, silla kysely toteutettiin kesakuussa, jolloin opiskelijoiden opinnot ovat

paasaantoisesti kesatauolla? Lisaksi pohdittiin, olisiko palautteen keruu pitanyt tehda
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selkeasti ryhmalle, jossa suurin osa olisi pienten lasten vanhempia, huoltajia ja kasvattajia,

jolloin aihe olisi saattanut kiinnostaa enemman, mika olisi saattanut lisata vastaajien maaraa.

Opinnaytetyon tekija pohti tyota aloittaessa, tekeeko opinnaytetyon yksin vai parin kanssa.
Parityoskentelyn etuina ajatteli sen, etta parin kanssa voisi yhdessa pohtia opinnaytetyonpro-
sessin aikana vastaan tulevia kysymyksia ja tyomaara olisi vahempi. Puolestaan yksilotyosken-
telyn etuna tekija ajatteli, etta opinnaytetyon tyostaminen voi tapahtua oman aikataulun mu-
kaan riippumatta toisesta opiskelijasta. Tekija paatyi toteuttamaan opinnaytetyon yksilotyos-
kentelyna. Ajoittain yksintyoskentely tuntui haastavalta, silla opinnaytetyon eri vaiheissa asi-
oita joutui pohtimaan yksin seka paatoksia tekemaan itsenaisesti ilman opiskelijakollegan tu-
kea. Opinnaytetyonohjaajalta ja tyoelamakumppanilta tekija koki kuitenkin saavansa riitta-
vasti tukea. Tekija oli kaiken kaikkiaan tyytyvainen paatokseen toteuttaa opinnaytetyo ilman
paria. Tyoelamakumppanin ollessa vapaaehtoistyona toimiva yhdistys, koki opinnaytetyon te-
kija sen tietynlaisena haasteena ja valilla pohti, kuluttaako liikaa vapaaehtoistyota tekevien
yhteyshenkiloiden vapaa-aikaa kysyessaan heilta vinkkeja oppaaseen. Missaan vaiheessa yh-
teyshenkildiden puolelta ei valittynyt viesti, etta heita olisi kuormitettu liikaa ja yhteydenpito

oli riittavaa opinnaytetyon etenemisen kannalta.

Tekija koki merkitykselliseksi tehda opinnaytetyon lempeasta kasvatuksesta, silla sen keinoin
lapset tulevat nahdyksi ja kuulluksi luonnollisella tavalla. Oppaan avulla voidaan tukea lasten
hyvinvointia jo varhaisessa vaiheessa, mika on erittain tarkeaa, silla lapset ovat yhteiskun-

tamme tulevaisuuden rakentajia.
5.2 Opinnaytetyon eettisyys

Kehittamistoimintana syntyneen tuotoksen tekee eettisesti hyvaksyttavan ja luotettavan, kun
se tehdaan hyvaa tieteellista kaytantoa (HTK) noudattaen (TENK 2012). Opinnaytetyon tekija
on ensisijaisessa vastuussa HTK:n noudattamisesta opinnaytetyoprosessissa. Toiminnan tulee
olla rehellisesta ja huolellisesta kaikissa opinnaytetyon vaiheissa (HTK 2012, 7). Tekijan on
kunnioitettava ja arvostettava muiden tutkijoiden tekemia toita. Hanen tulee osoittaa omassa
kehittamistyossa, mika on omaa nakemysta tai kehittamistyon tulosta ja mika asia perustuu
jonkun muun tekemaan tutkimukseen viittaamalla asianmukaisella tavalla alkuperaisiin lah-
teisiin. (TENK 2012.) Taman opinnaytetyoprosessin suunnittelu- ja toteutusvaiheessa tekijan
toiminta oli rehellista, huolellista ja avointa. Raportissa tuodaan ilmi, mika on toisen henkilon

tuotosta ja viittaukset on tehty Laurean lahdeviittausohjeiden mukaisesti.

Yhteistyokumppanin kanssa sovitaan, mita tietoja ja tausta-aineistoja opiskelija saa kayt-

toonsa opinnaytetyon tekemiseen seka sovitaan ohjauksesta ja kaytanteista muun muassa yh-
teydenpitoon liittyen. Opiskelija hankkii tarvittavat tutkimusluvat esimerkiksi palautteen ke-
ruuta varten. Kehittamistyon edetessa sopimuksia voi tarvittaessa tarkentaa (TENK 2012). Ta-

man tyon opinnaytetyosopimuksessa sovittiin yhteistyokumppanin kanssa, etta yhteytta
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pidetaan sahkopostilla ja etatapaamiset pidetaan Google Meet- sovelluksella. KiVa ry antoi
opinnaytetyon tekijalle luvan kayttaa opinnaytetyossaan tausta-aineisona heidan tekemaa ai-
neistoa, joita ovat Kiintymysvanhemmuus pahkinan kuoressa ja Lempea kasvatus pahkinan
kuoressa -esitteet seka kirja nimelta Kiintymysvanhemmuus - lapsen perustarpeet ja niihin
vastaaminen. Lisaksi sopimukseen kirjattiin, etta yhteistyokumppani sitoutuu antamaan pa-
lautetta ja kehittamisehdotuksia opiskelijalle tuotoksen tekovaiheessa seka sitten, kun tuotos
on valmis. Kiintymysvanhemmuusperheet ry sai paivitys- ja muokkausoikeudet oppaaseen. Yk-
simielisesti sovittiin myos, etta erillista tutkimuslupaa oppaan palautteen keruuta varten ei

tassa tyossa tarvita.

Kun tutkimuksen kohteena on ihminen, tutkittavan henkilon on pystyttava luottamaan tutki-
joihin ja tieteeseen. Luottamuksen sailyttamiseksi tutkijoiden on kunnioitettavia tutkimuk-
seen osallistuvien henkildiden ihmisarvoa ja oikeuksia. Tutkittavalle tulee kertoa ymmarretta-
valla kielella, etta osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumisen voi keskeyttaa milloin
tahansa. On tarkeaa kertoa myos tutkimuksen sisallosta, henkilotietojen ja aineiston kasitte-
lysta ja niiden havittamisesta. (TENK 2019.) Tutkijat ovat vastuussa tutkimukseen osallistunei-
den henkilotietojen kasittelysta ja tietosuojan toteutumisesta (Arene 2019). Taman opinnay-
tetyona syntyneen oppaan arviointia varten laaditun palautekyselyn saatekirjeessa osallistu-
jille kerrottiin, etta kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja se toteutetaan anonyy-
misti, vastaamisen voi keskeyttaa missa vaiheessa kyselya tahansa, vastauksia kasitellaan
opinnaytetyossa ja opinnaytetyon valmistuttua ne havitetaan. Lisaksi mainittiin, etta kyselyn
lopussa on avoin kysymyskentta, johon voi kirjoittaa vastauksen omin sanoin ja pyydettiin,
ettei vastaaja kirjoita avoimeen kenttaan henkilotietoja tai muita tunnistettavia tietoja it-

sesta tai toisista henkiloista.

Terveydenhoitajan eettisten suositusten mukaan terveydenhoitajan tehtava on yllapitaa ja
edistaa kaikenikaisten ihmisten terveytta ja hyvinvointia. Yksittaisten ihmisten, perheiden ja
yhteisdjen ongelmien ehkaiseminen ja riskien tunnistaminen mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa ovat keskeisessa asemassa terveydenhoitajan tyossa. (Terveydenhoitajaliitto 2016.)
Opinnaytetyon tekija ajattelee, etta lisaamalla vanhempien ja kasvattajien tietoutta lempe-
asta kasvatuksesta, voidaan vaikuttaa ennaltaehkaisevasti lasten ja nuorten mielenterveyson-
gelmien syntyyn seka auttaa tunnistamaan vuorovaikutustaitojen puutteita lapsiperheissa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Lempealla kasvatuksella voidaan muun muassa kasvat-
taa lasten itseluottamusta ja tunnetaitoja. Kun lapsi tulee kuulluksi ja ymmarretyksi, han voi
paremmin ja hanen arkensa on tasaisempaa. Lapsen hyvinvointi lisaa koko perheen jaksamista

ja hyvinvointia, mika taas heijastuu koko yhteiskunnan hyvinvointiin.
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5.3  Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa jarjestelmallinen ja johdonmukainen tyoskentely. Opin-
naytetyontekijan tulee koko prosessin ajan arvioida tekemiaan valintoja ja niiden tarpeelli-
suutta. (Vilkka 2021a.) Tassa tyossa pyrittiin jarjestelmalliseen ja johdonmukaiseen tyosken-
telyyn kaikissa opinnaytetyon eri vaiheissa. Aihetta rajattiin, ja etsittaessa lahteita taustateo-
riaa varten, pyrittiin pitamaan mielessa opinnaytetyon tavoitteet, jotta osattiin etsia juuri oi-
keanlaista tietoa eika aiheesta tullut liian laaja. Toiminnallisessa opinnaytetyossa arvioidaan,
miten opinnaytetyoprosessi on toteutettu ja suunniteltu, miten neuvottelu- ja yhteistyotilan-
teet ovat sujuneet, miten opinnaytetyon tavoitteet on saavutettu seka millainen lopullinen
tuotos on (Vilkka 2021a, Toikon & Rantasen 2009 mukaan).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereina pidetaan uskottavuutta, vahvistettavuutta,
reflektiivisyytta ja siirrettavyytta (Kylma & Juvakka 2007, 127). Tutkimustyon uskottavuutta
lisaa keskustelut tutkimukseen osallistuvien kanssa prosessin eri vaiheissa (Kylma & Juvakka
2007, 128). Opasta suunniteltiin yhdessa tyoelamakumppanin kanssa ja arviointivaiheessa pa-
lautetta pyydettiin tyoelamakumppanilta seka terveydenhoitajaopiskelijoilta, joilta saadun
palautteen perusteella opasta kehitettiin. Raportin kehittamiseen ohjausta saatiin ohjaavalta
opettajalta. Vahvistettavuus varmistetaan siten, etta opinnaytetyon raporttiin kirjataan
kaikki kehittamisprosessin vaiheet niin selkeasti, etta lukija saa kasityksen siita, mitka tekijat
ovat vaikuttaneet oppaan syntymiseen ja tehtyihin johtopaatoksiin (Kylma & Juvakka 2007,
129). Tassa opinnaytetyossa raportoidaan menetelmalliset valinnat opinnaytetyolle, oppaan
suunnittelu- toteutus ja arviointivaiheet seka miten ja millainen opas tuotettiin. Siirrettavyys
tarkoittaa kehittamistyona syntyneen tuotoksen siirrettavyytta muihin samankaltaisiin tilan-
teisiin (Kylma & Juvakka 2007, 129). Opinnaytetyona syntyi opas leikki-ikaisten lasten van-
hemmille. Opasta voi kuitenkin hyodyntaa kaikki, kenen lahipiirissa on leikki-ikaisia lapsia tai
lasten parissa tyoskentelevat esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja neuvolan tyontekijat. Reflek-
tiivisyydella tarkoitetaan sita, etta kehittamistyota tekevan on ymmarrettava ja tunnistettava
omat lahtokohtansa ja nakokulmansa, jotka vaikuttavat kehittamisprosessiin (Kylma & Ju-
vakka 2007, 129). Opinnaytetyon tekija on kohdannut erilaisia haastavia tilanteita lasten
kanssa tyoskennellessaan varhaiskasvatuksessa seka oman vanhemmuuden myota, joten nama
kokemukset ovat lisanneet tiedonhalua, miten tukea lempealla ja empaattisella tavalla lasta

ja koko perhetta haastavilla hetkilla.

Opinnaytetyossa tulee kayttaa luotettavia ja ajantasaisia lahteita seka tuoreinta saatavilla
olevaa nayttoon perustuvaa tutkimustietoa. Lahdekritiikilla arvioidaan lahteiden tekijoita ja
taustoja. Lahteita tarkasteltaessa tulee kiinnittaa huomiota muun muassa lahteiden julkaisu-
vuoteen eli kuinka tuoretta tieto on ja onko saatavilla tuoreempaa tietoa, kuka tekstin on kir-
joittanut ja missa se on julkaistu. (Kostamo ym. 2022, 84-85.) Tunnetun asiantuntijan tuot-

tama ajantasaisen teos on useimmiten varma valinta luotettavaksi lahteeksi. Lahtokohtaisesti
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tulisi kayttaa aina tiedon alkuperaisia julkaisuja, silla toissijaisia lahteita kayttaessa on ole-
massa riski, etta alkuperainen tieto on muuttunut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-73.) Lahteen
laadulla on suurempi merkitys kuin lahteiden maaralla. Opinnaytetyon tietoperusta koostuu
vertailemalla ja yhdistelemalla tutkittuun tietoon perustuvista lahteista saatua tietoa, ja
tuottaen siita kyseiseen kehittamistyohon tarvitsemaa tietoa. Tietoperustaa tulee etsia oman
alan tietokannoista ja tieteellisista julkaisuista. Tietoperustassa on tarkeaa muodostaa syn-
teeseja, ei pelkastaan raportoida ja referoida hankittua tietoa. (Kostamo ym. 2022, 86-88.)
Taustateorian lahteina kaytettiin mahdollisimman tuoreita lahteita, paasaantoisesti enintaan
kymmenen vuotta vanhaa aineistoa. Joidenkin tietoperustan lahteet olivat vanhempia, kuten
kiintymyssuhdeteorian ja mina-viestien lahteet, mutta ne olivat edelleen paikkansapitavia ja

niiden kaytto oli merkityksellista tassa tyossa.
5.4 Hyodynnettavyys ja jatkokehittamisehdotukset

Kiintymysvanhemmuusperheet ry voi jakaa opasta sosiaalisen median alustoilla seka paikallis-
toiminnan jarjestamissa perhekahviloissa. Tulostettavan version oppaasta voi laittaa lapsiper-
heille suunnattujen paikkojen ilmoitustauluille kuten neuvoloihin ja asukaspuistoihin. Nain

tietoa lempeasta kasvatuksesta voi jakaa leikki-ikaisten lasten huoltajille.

Opasta voi jatkokehittaa lisaamalla oppaaseen enemman kaytannon esimerkkeja. Oppaan voi
kaantaa myos eri kielille, jolloin tietoisuus Lempeasta kasvatuksesta saavuttaisi suuremman
joukon vanhempia. Kiintymysvanhemmuusperheet ry sai muokkaus- ja paivitysoikeudet op-

paalle seka luvan jakaa opasta myos pienissa osissa sosiaalisen median alustoilla.
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Liite 1: Saatekirje Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n hallituksen jasenille

Hei KiVa ry:n hallituksen jasen,

Kiitos, ettd saan tehda opinnaytety6ta yhteistydssa yhdistyksenne kanssa. Opinnaytetydn
tarkoituksena on tuottaa sahkdinen opas lempeéan kasvatuksen keinoista
Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n kayttoon.

Oppaan tavoitteena on lisata vanhempien tietoisuutta lempean kasvatuksen merkityksesta seka
tarjota kdytdnnon keinoja, miten toteuttaa lempeaa kasvatusta leikki-ikaisen lapsen kanssa.
Tavoitteena on my0s tuottaa selkea ja kaytanndnlaheinen opas. Opas on tarkoitettu kaikille lempeasta
kasvatuksesta kiinnostuneille.

Seuraavaksi minun tarkoitukseni on kerata palautetta Google Formsin kyselylomakkeen avulla
tehdystani oppaasta. Kyselyn vastausten avulla voin kehittaa lopullista opasta, jotta se sisaltaisi
oleellista tietoa lempeasta kasvatuksesta ja olisi ulkoasultaan selkea ja KiVa ry:n sisaltoon sopiva.
Vastausten avulla voin myods arvioida opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista.

Kyselyyn vastaaminen on tdysin vapaaehtoista ja se toteutetaan anonyymisti. Vastaamisen voi
keskeyttaa missa vaiheessa kyselya tahansa poistuen kyselylomakkeelta. Kyselyn vastauksia
kasitellaan opinnaytetydssa, jonka jalkeen ne havitetaan. Kyselyssa on avoimia kysymyskenttia, johon
voi kirjoittaa vastauksen omin sanoin. Ethan kirjoita niihin henkilétietoja tai muita tunnistettavia tietoja
itsestési tai toisista henkildista.

Oppaaseen perehtyminen ja kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 15 minuuttia.
Vastausaikaa on 28.6.2024 saakka.

Opas on liitetiedostona tassa sahkopostiviestissa.
Linkki kyselyyn: https://forms.gle/8jdweF3jVHItNUHY8

Lisatietoa kyselysta ja opinnaytetydsta saat tarvittaessa kaisa.simonen@student.laurea.fi

Kiitos paljon mahdollisesta vastauksesta ja aurinkoista kesaa!

Ystavallisin terveisin,

Kaisa Simonen
Terveydenhoitajaopiskelija
Laurea-ammattikorkeakoulu
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Liite 2: Saatekirje terveydenhoitajaopiskelijoille

Hei opiskelijakollegani,

Minulla on toiminnallisena opinnaytetyona tarkoitus tuottaa sahkdinen opas leikki-ikaisen lapsen
lempean kasvatuksen keinoista Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n kayttoon. Opas on tarkoitettu
kaikille lempeéasta kasvatuksesta kiinnostuneille.

Oppaan tavoitteena on lisata vanhempien tietoisuutta lempean kasvatuksen merkityksesta seka
tarjota kaytdnnon keinoja, miten toteuttaa lempeaa kasvatusta leikki-ikaisen lapsen kanssa.
Tavoitteena on myds tuottaa selkea ja kaytannonlaheinen opas.

Taman kyselyn tarkoitus on kerata palautetta tehdystani oppaasta. Kyselyn tarkoituksena on arvioida
oppaan kaytettavyytta ja sisaltoa siihen, lisdako se tietoisuutta lempeasta kasvatuksesta ja tarjoaako
se kaytannon keinoja lempedan kasvatukseen. Lisaksi kyselyn tarkoitus on selvittda, miten selkeé ja
helppolukuinen opas on. Kyselyn vastausten avulla voin kehittda lopullista opasta, joten jokainen
vastaus on tarkea.

Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja se toteutetaan anonyymisti. Vastaamisen voi
keskeyttaa missa vaiheessa kyselya tahansa poistuen kyselylomakkeelta. Kyselyn vastauksia
kasitellaan opinnaytetydssa, jonka jalkeen ne havitetaan. Kyselyn lopussa on avoin kysymyskentta,
johon voi kirjoittaa vastauksen omin sanoin. Ethan kirjoita avoimeen kenttdan henkilotietoja tai muita
tunnistettavia tietoja itsestasi tai toisista henkildista.

Oppaaseen perehtyminen ja kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 10-15 minuuttia.
Vastausaikaa on 28.6.2024 saakka.

Opas on erillisena tiedostona.
Linkki kyselyyn:
https://forms.gle/x1D904044BYk5RAH7

Lisatietoa kyselysta ja opinnaytetyosta saat tarvittaessa kaisa.simonen@student.laurea.fi

Kiitos paljon mahdollisesta vastauksesta ja aurinkoista kesaa!

Ystavallisin terveisin,

Kaisa Simonen
Terveydenhoitajaopiskelija
Laurea-ammattikorkeakoulu
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Lemped kasvatus_ponjoutuu

Kilntymyssundeteoriao

Kiintymyssuhde on tunnesuhde, joka syntyy vauvan ja hianta hoitavan
aikuisen valille vauvan ensimmaisten elinvuosien aikana.

Kiintymyssuhdeteorian on kehittanyt John Bowlby, jonka mukaan lapsen
varhaiskehitystd ohjaavat luontainen turvallisuuden tarve ja halu pysya
lahelld hdanta hoivaavaa aikuista.

Kiintymyssuhteen muodostumiseen vaikuttaa se, miten aikuinen
tunnistaa vauvan tunteita ja tarpeita sekd miten han niihin reagoi.

Lapsi pystyy muodostamaan samanaikaisesti useampia kiintymyssuhteita
[dheisiin ihmisiin kuten vanhempiin, sisaruksiin, isovanhempiin,
adoptiovanhempiin tai hoitajaan.

Varhaislapsuudessa muodostuneet kiintymyssuhteet muodostavat
kiintymyssuhdemallin, mika vaikuttaa lapsen kaikkiin ihmissuhteisiin
lapieldman.

LEMPEA\&ASVATUS
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Kiintymyssuindemallit

_— = —

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi voi luottaa, ettd hdnen
tarpeisiin vastataan oikea-aikaisestija hinen tunteitaan
kuunnellaan jaymmarretdan. Lapsi saa rohkeasti nayttaa
kaikenlaiset tunteet, myds pettymyksen ja raivon tunteet,

ilman hylatyksi tulemisen pelkoa. Turvallinen kiintymyssuhde

luo vahvan pohjan lapsen tunne-elaméan kehitykselle ja

aikuisena lapsi kykenee luottamaan toisiin ihmisiin.

——— e e —

Vilttelevissa kiintymyssuhteessa lapsi kokee jadvinsi
voimakkaissa tunnekuohuissa selviytymaan itsekseen ja
aikuinen sietaa heikosti hanen kielteisia tunteita, kuten vihaa,
kateutta, katkeruutta tai turhautumista. Myds positiivisten
tunteiden ilmaisu voi olla perheessa vajavaista. Tallgin lapsi
saattaa tukahduttaa omat tunteensaja pyrkid vain toimimaan
aikuisen toivomalla tavalla. Aikuisena hin saattaa miellyttia

muita.

— - ==

Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa aikuisen toiminta voi olla
epijohdonmukaista ja ailahtelevaa, jolloin lapsi ei osaa
ennustaa aikuisen reaktiota. Esimerkiksi kahdessa
samankaltaisessa tilanteessa lapsi voi toisella kertaa saada
aikuisen apuajatoisella kertaa tilanne saa aikuisen
suuttumaan. Aikuisena ristiriitaisesti kiintynyt tarkkailee

muiden ihmisten tunnereaktioita valtellen konfliktitilanteita.

Jasentymattomassa kiintymyssuhteessa vanhempien
toiminta lasta kohtaan on jatkuvasti epidjohdonmukaista,
uhkaavaa, pelottavaa taijoskus jopa vaarallista. Perheessa voi
olla vikivaltaa tai alkoholiongelmia. Lapsen hermosto on
jatkuvassa ylivireystilassa, miki voi johtaa monenlaisiin
psyykkisiin ja fyysisiin oireisiin ja lapsen on vaikea luottaa
aikuisiin.

_m-m- —

LEMPEA‘&ASVI\TUS

43



44

Mitd on

Kiintymysvanhemmuus

Yhdysvaltalaiset William ja Martha Sears ovat kahdeksanlapsisen perheen
vanhemmat, jotka ovat lanseeranneet1980-luvulla termin attachment
parenting, joka tarkoittaa suomennettuna kiintymysvanhemmuutta.
Kiintymysvanhemmuuden filosofia perustuu kiintymyssuhdeteoriaanja on
vanhemmuuden malli, jolla pyritddn luomaan turvallinen ja tasapainoinen
yhteys vanhemmanja lapsen vélille ihmiselle lajityypilliselld tavalla. Lapselle
luontaisia tapoja ovat lapsentahtinen ruokailu, perhepedissd nukkuminen,
ihokosketuksen ja kantovilineiden hyddyntaminen liheisyyden tarpeiden
tayttymisessa seki vessahddastd viestiminen. Kiintymysvanhempana
toimiminen ei edellyta, ettd pitdisi tarkalleen noudattaa kaikkia
kiintymysvanhemmuuden kdytantojd, vaan jokainen perhe voi soveltaa sitd
itselle sopivaksi.

Kiintymysvanhemmuus on siis lapsen tarpeiden tunnistamista,
empaattista ja rakentavaa vuorovaikutusta seka lasndoloa lapsen
elimadssa. Lapsen ja vanhemman vdlinen vuorovaikutussuhde opettaa
lapselle, miten hineen suhtaudutaan ja miten toisia ihmisid kohdellaan.

LEMPEA&ASVATUS




Mt on Lemped iasvatus

Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n lanseeraama nimitys Lemped kasvatus
tarkoittaa kiintymysvanhemmuuden toteuttamista isompien lasten
kasvatuksessa, jossa lapsen ymmartaminen, kunnioittaminen, empaattisuus ja
rakentavat vuorovaikutustaidot ovat keskeisid asioita.

Lempedssa kasvatuksessa lapsen ajatellaan olevan [dhtokohtaisesti
sosiaalinenja hyvintahtoinen, joka on halukas tekeméin yhteistydtd muiden
ihmisten kanssa.

Lapset mallioppivat muiden lasten ja aikuisten tavoista olla ja elaa
yhteiskunnassa. Lapset tarvitsevat aikuisten tukea eri kehitysvaiheissa.
Aikuisen tehtdva on auttaa lasta sietdmaan pettymyksid ja tukea hantd
ongelmanratkaisutaitojen kehityksessa. Aikuisen tulee ndyttda lapselle, miten
omia tarpeita ja tunteita voi nayttdd hyviksyttavalld ja rakentavalla tavalla.
Esimerkillaan aikuinen myos ndyttdd, miten ristiriitatilanteet voi ratkaista
neuvottelemalla rauhallisesti.

Aikuisen vastuulla on se, millainen suhde hdnenja lapsen vilille muodostuu.

LEMPEA\&ASVATUS
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Lapsen ja alkuisen vdlinen

rokentava vuorovalkuft

Lapsen ja vanhemman vilinen vuorovaikutussuhde opettaa lapselle, miten
hineen suhtaudutaan ja miten toisia ihmisid kohdellaan.

Vuorovaikutustaitoja tarvitaan ihmisten vilisessa sosiaalisessa

kanssakaymisessa.

Vuorovaikutusta ei ole pelkistdan puhuminen, vaan sitd tapahtuu kaikessa
ihmisten vilisessd kanssakdymisessa esimerkiksi lasten leikeissa.

Mydnteistd ja rakentavaa vuorovaikutusta on muun muassa toisen kuuntelu ja
huomioon ottaminen, ldsndolo, mydtitunto ja kannustaminen.

Vuorovaikutuksessa tarvitaan myds empatiaa.

Lapsenja aikuisen valilld taytyy olla yhteys, jotta rakentava vuorovaikutus on
mahdollista.

LEM[’EA&ASVATUS
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Lapsen luonfainen tarve ola yifeydessi foisin imisiin.

|

\ o Hyvan vuorovaikutuksen
Vahvan yteyden avulla \ perusta ja
lapsen ei-fovotfu: kayttaytyminen syuvan yifeistyon edelytys.

vinenes.

Lapsen ja alkuisein Vil hteys
Mitd se on?

/ \ \\_7 Kosketusta ja

\ kafsefta,

Hyvissi yinfeydessii lapsen funteed, toveet jo \/

ojotukset on helpompi havoifo. .
Viitamatontd lapsen kehitykselle ja

Wisien asioden oppimisele.
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nteyden luomisessa farvitaon

empation <

Yhteyden luominen on mahdollista, kun osoitamme lasta kohtaa empatiaa.

Kun lasta harmittaa tai kiukuttaa, niin aikuinen voi sanottaa lapsen
tilannetta, rauhoittaaja lohduttaa hantd ottamalla hdnet syliin tai olemalla
muuten vaan ldhelld. Tima on aktiivista empatiaa.

Lapsen kasvaessa, hian alkaa osoittamaan omaa tahtoa enemman, jolloin
yhteyden ylldpitiminen ei ole endd niin helppoa. Lapsi alkaa ottamaan
aikuiseen etdisyyttd sanallisestija fyysisesti. Hin saattaa nimitell3 tai
kdsked poistumaan tai voi paeta itse tilanteesta ja sulkea oven kiinni
perdssaan. Talloin tarvitaan passiivista empatiaa. Jos tunnekuohun
vallassa lapsi ei sieda aikuisen ldsndoloa, niin aikuisen tulee viestittaa
lapselle, ettd hdn on valmis juttelemaan sitten, kun lapsesta siltd tuntuu.

Sitten kun lapsi osaa jo kertoa mielipiteitddn ja tunteitaan ilman aikuisen
apua, niinsilloin aikuiselta vaaditaan empaattista kuuntelua. Tassa
hetkessa aikuisen tehtdvi on kuunnella, mita lapsella on kerrottavaa ja
osoittaa kiinnostusta lapsen asioita kohtaan.
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Kateo, hymyile tai koskefa lasta onimennen.

Lue lapselle kirjaa.
Lapsi saa samalla kosketusta
ollessaan sylissé tai vieressd.
Aikuisen omat ajatukset ja
tekemiset eivat padase [
harhailemaan.

Leid lapsen kanssa.

Mild fapaa yinfeyttd vo

ylipttdia ja polautton®

Tee lapsele safunierontao.
Mene mukaan lapsen maaimaan. A S RO TS NI

) : alauttamisessa lapsen kanssa
Lapset kulkevat usein maailmassa, P e i

josta silitys ja halaukset
joka on aikuisen toiveiden mukaan JRts TR an e

tuntuvat epamukavilta tai
aikataulutettu ja rutinoitu. untuvat epamukaviiia tal

e e vaikeilta.
Vastavuoroisesti vieraile lapsen

rakentamassa majassa tai tutki

piidesss B, A lapsen valkuttaa asiolnin

Esim. Valitse yhdessd lapsen kanssa seuraavan
pdivan vaatteet tai anna lapsen valita, kayks ensin
suihkussa vai peseeké hampaat.

L[MPLA"&ASVATUS
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Kuuntelemisella_on iso

Merkitys VUOrovaKUtuK

Nayta omalla olemuksella kuten ilmeilld, eleilld ja myotailevilla
adannihdyksilla halusi kuulla, mité lapsella on asiaa.

Kun lapsi tulee kertomaan jotain, keskeytd se mitd olit tekemdssa ja laita
puhelin pois.
Asetu lapsen tasolle ja katso hanta silmiin.

Kuunnellessa lasta, voit koskettaa tai silittd4 hanta.
Osoita aitoa kiinnostusta lapsen asiaa kohtaan.
Anna lapsen kertoa rauhassa asiansa loppuun.

Pyriymmartamaan lapsen ajattelutapaaja kunnioita lapsen nakemyksia.
Vahvista kiinnostusta kysymyksilld ja yhteenvedoilla ja rohkaise lasta
kertomaan lisda.

“Ymmdrsinkd olkein, effd foivoist..”
Toistaja vahvista lapsen sanominen:

Lopsi: Katso, ma rakensin laivan'

Adkuinen: "Vou, si oot rokentanut laivan Rokensitko sen Tnan ftee <"
Yritd kuulla lapsen sanojen taakse, mitd hin tuntee ja kokee sekd mita
hanen kehonsa kertoo.

LEMPEA‘&ASVATUS




Aldivinen Kuirtet——

Edistad suhdetta vanhemman ja lapsen valilla.

Ei sisilla neuvomista, jarkeilya tai opettamista.

Aikuinen pysahtyy aidosti kuuntelemaan lasta ja sanoittaa lapselle,
miten han tulkitsee lapsen viestin ja tunteen sen takana.

Lapsella on mahdollisuus joko vahvistaa tai halutessaan korjata
aikuisen tulkinta viestista.

Auttaa lasta ratkaisemaan itse omat ongelmansa seka ndyttimaan
myos negatiivisia tunteita kuten vihaaja kateutta.

Kannattaa kayttaa etenkin silloin, kun lapsi on tunnekuohussa,
hanelld onjokin huolenaihe tai han haluaa kertoa tunteistaan.
Lisad ymmarrystd siitd, ettd toisten ihmisten kanssa voi olla asiasta eri
mieltd ilman vdittelya.

Lapsi kokee tulleensa kuulluksija ymmarretyksi.

L FMP[A‘&A\VATUS
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Mind-viestt—

Mina-viestien avulla pyritdan ilmaisemaan selkeasti ja rehellisesti omia
tuntemubksia ja tarpeita ilman toisen syyttelya ja arvostelua. Niiden avulla
aikuinen voi kertoa lapselle omista tunteista ja toiminnan seuraamuksista.
Leikki-ikaisille lapsille mind-viesteja taytyy taydentaa selkeilla
toimintaohjeilla, silld lapsi ei valttimatta tiedd, miten hinen odotetaan
toimivan ja kayttaytyvan.

Jos vanhempi sanco:
‘Sinun lelusi ovat aina levélddn ympari foloa. Hettdn ne pois, jos ef kerdd nitdl
Viesti sicilfia lapsen syytelyd ja unkaiua.

Sen sijaan, jos vanhemgi sanoo: Minusta funtuu kurjafta, kun lelur ovat sekaisin
oohuoneen lattialla jo meinaan kompastua nilnin. Kerdistkd ne pois ja loiffoisit
omin laatiolnin

Viesti on lasta kunniofava, siind on selked toimintaohie lapselle ja sing fulee imi
vanhemman oma tarve elelld sistissd kodissa

LEMPEA&ASV}\TUS
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T sanattoman_viestinndn

askelta

Néiden 7 askeleen avulla aikuinen voi harjoitella muistamaan sanattoman
viestinnan keinoja, joita tarvitaan yhteyden yllapitimisessa ja kuuntelussa:

1. Kierrd sormella kasvojen ympari— ilmeet

2. Osoita silmid — katsekontakti

3. Osoita kurkkua - danensavy

4. Kiinnitd huomio olkapaihin ja vartaloon - asento

5. Heilauta kasid ja kdsivarsia — eleet

6. Osoita rannetta (rannekellon kohtaa) - ajoita kohtaaminen oikea-aikaisesti

7. Purista nyrkit yhteen - huomioi intensiteetti, jolla kohtaat lapsen eli kuinka
ldsndoleva oikeastiolet

L FMPFA‘&A\VATUS
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Tuntelden Tmacs

Tunnetaitoja tarvitaan joka paiva. Kun ihminen on tietoinen omista tunteista,
niin toisen tunteiden huomaaminen jaymmartiminen on helpompaa seka
omat kuormittavat tunteet on helpompi huomata.

Ihmisen keho ilmoittaa tunnetarpeista samalla tapaa kuin esimerkiksi
naldstd tai vessahadasta. Kielteisia tunteita ei ole olemassa, vaan jokainen
tunne kertoo meille jostakin tarpeesta.

Tunteiden ilmaisu on pienelle lapselle spontaania ja hdan oppii nopeasti,
millainen vaikutus niilld on hdnen ymparillaan oleviin ihmisiin.

Aikuisen on tarkead validoida lapsen tunteet eli vahvistaa ne oikeiksi siind
tilanteessa missd lapsi ne kokee, eika vahatelld niita. Tilanteen mennessa ohi,
voijalkikdteen yhdessa miettid, oliko tunteiden voimakkuus tilanteeseen
sopivaa vai voisiko asian nahda myos toisella tavalla.

LEMPEA&ASV}\TUS



Tunnesaatelytaitojen oppiminen edellyttid, ettd lapsi osaa tunnistaa,
nimetaja arvioida tunteita seka niiden vaikutuksia.

Lapsen tunteiden opettelu lahtee liikkeelle siitd, ettd aikuinen alkaa
sanottamaan lapsen tunteita, jonka myota lapsi alkaa itse tunnistamaan
janimeamaan tunteita.

Tunnekeskustelua voi kdyda luontevasti eri hetkissd, kuten leikin
lomassa, kirjaa lukiessa tai riitatilanteen jalkeen lapsen rauhoituttua.

Kun alkuinen funnistaa jonkin lopsen tunteen, nin han voi todefa ddnen
"Oletpa sind loinen”. Talloin lapsi oppii yhdistimddn oman olonsa tiettyyn
funteeseen. Aluinen el kuttenkaan voi ola aina faysin varma, miéi lapsi
funtee. Uudessa tllanteessa lopselle voi sanoa: “Nawttad sitd, et sinua

Jannitad’, sen sioan, et sanoisi "Sinua jdnnittad”

;’\ !
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Tunteiden valdominen  _

Tunteiden validoiminen on tunteiden oikeaksi vahvistamista. Aikuisen tulee
nayttad sanoillaja teoilla ymmartavansa ja hyvaksyvansa lapsen
tunnekokemusta, hinen ei tule vihatelld sita. Vaikka lapsi ei saisikaan
haluamaansa tahtoa lapi, niin tunteiden vahvistaminen antaa lapselle
kokemuksen, etta han tuli kuulluksija nahdyksi. Senjalkeen lapsi kykenee
paremmin ottamaan vastaan aikuisen ohjausta ja neuvoja.

Jos lapsi fikee, effd el halua laiffoa ourinkoisela sdalld. padninettd, nin: akuinen
saaffoa herkdsti sanoa: "oska ukona paistaa aurinko, nin attu pitdd loitton
padnant’. Sen siaan on hyva validoida lapsen tunneffa ja sanoa: "Tieddn, effdl
Inhoat hellehatfua. Ef haluaisi laittoa sifé, mutta aurinko poistaa nin kuumast
Joten hattua farvifaan sugjpamaan sinun pddda eftel fule auringonpistosta”. Ja
lisksi leikki-kaiselle voi kerton kdtasoisesti, mifd auringongistos farkoittaa.
Tala fovala toimimala voidaan vaitya mahndolisetta hafun alneuttamalia. kiukutto.
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Kojojen  aseffaminen——

Lempeassa kasvatuksessa lasta ohjataan rakkaudellaja kunnioituksella.
Siihen ei kuulu rangaistukset, vaan tarkoitus on opettaa lasta oman
kdyttdytymisenjaimpulssien sadtelyssd seka ratkaisukeskeisesti
korjaamaan omat virheensa. Lapsi tarvitsee rajat, mutta hanella tulee olla
my0s tilaa kasvaa ja tutkia maailmaa.

Rajojen tulee olla konkreettisio, ymmdrrettavia ja johdonmukaisio. Niden
merkitys fulee kertoa lapselle. Jos vanhempi sanoo: "Sisi, koska mind
sanon Nin', el aufa lasta ymmarfamadn rojan merkitysti.

Joskus vanhempi saattaa asettaa lapselle liian tiukat rajat omien pelkojen
tai epavarmuuksien vuoksi tai sen vuoksi, ettei siedd omaa tai lapsen
tekemia virheita. Lapsen kanssa voi yhdessd pohtia rajojen merkitysta,
jolloin hdnen on helpompi sisdistdd ja muistaa ne jatkossa.
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Pettymysten Koroomien

Lapselle ei tarvitse tietoisesti aiheuttaa pettymyksid, silla niitd tulee elamassa
vaistamattakin vastaan.

Aikuisen tulee kohdata lapsi empaattisesti pettymyksen hetkelld sanoittaen
tunnetta, jolloin lapsi kokee tulleensa hyvaksytyksi tunteensa kanssa ja oppii

siten sietamaan pettymyksia.

Aikuisen tehtdva on pysya rauhallisena, silloin kun lapsen tunteet alkavat
kiihtya.

Aggressio on tunnetila, johon voi liittya raivoa, vihaa tai pettymysta.

Aggressiivinen kdytds puolestaan on tekoja, joiden tarkoitus on satuttaa tai
vahingoittaa toista ihmista tai toisen omaisuutta.

Lempedn kasvatuksen ydinajatus on, ettd aggressiiviset tunteet on sallittuja,
mutta aggressiivista kdytosta ei hyvaksyta.
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Kiintymysvanhemmuusperheet ry (KiVa ry) on vuonna 2009 perustettu

vapaaehtoistyona toimiva yhdistys kaikille kiintymysvanhemmuudesta ja
lempeésta kasvatuksesta kiinnostuneille. Yhdistys tarjoaa vertaistukea
vanhemmuuteen ja jakaa tietoa lapsentahtisista vauvanhoitotavoista ja

rakentavasta vuorovaikutuksesta isompien lasten kanssa.

Vertaistukitoimintaa jarjestetaan kaikille avoimissa perhekahviloissa,

yvhdistyksen omilla verkkosivuilla, Instagram-tililla ja Facebook-ryhmdssa.
Kuka tahansa voi ryhtya Kiintymysvanhemmuusperheet ry:n jaseneksi.

Jasenille yhdistys tarjoaa lisiksi Google Meet -digipuu tapaamisia,
jasenetuja, luentoja, leireja seka suljetun Facebook-ryhman.
Tervetuloa jaseneksi!

Lisda tietoja:
www.kiintymysvanhemmuus.fi

@kiintymysvanhemmuusperheet
f Kiintymysvanhemmuusperheet ry
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