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Kokonaisvaltainen hyvinvointi tukee ihmista yllapitamaan elamansa merkitysta
ja olemaan aktiivisia yhteiskunnan ja yhteison jasenia jokaisessa elamanvai-
heessa. Palvelukotiin muuttaessaan ihmisen kokemus muiden armoilla olon
tunteesta kuitenkin usein lisaantyy. Kuvan hyddyntaminen luovan prosessin
kautta tarjosi mahdollisuuden oman persoonan ja sen tunteiden tarkastelulle
tassa elamanvaiheessa.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinndytetydna. Kaytannon toimin-
nallisena osuutena ohjattiin yhdentoista kerran kuvataideterapeuttinen ryhma
palvelukodin asukkaille kevaalla 2024. Tutkimusotteena tyossa kaytettiin kva-
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lautettaan ei voitu pitda aukotta luotettavana. Teoriapohjassa kasiteltiin ikaih-
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puoliset hyodyt ikdihmisten hyvinvointiin palvelukodin ymparistossa. Kaikilla
asukkailla sosiaalinen hyvinvointi parani, ja osalla asukkaista myos psyykkinen
hyvinvointi kohentui merkittavasti. Naiden asukkaiden kohdalla myo6s henkilo-
kunta raportoi hoitotyon helpottuneen kuvaryhmatyoskentelyn aikana.
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The purpose of the thesis was to investigate the effects of art therapy method
on the well-being of elderly residents of a service home. Almost all of the resi-
dents in the group had some kind of memory disorder.

Holistic well-being supports a person to maintain the meaning of their life and
to be active members of society and community at every stage of life. How-
ever, when moving into a service home, a person's experience of feeling at the
mercy of others often increases. Utilizing the image through the creative pro-
cess provided an opportunity to examine one's own persona and its emotions
at this stage in life.

The thesis was conducted as a functional thesis. As a practical functional part,
an art therapeutic group was directed to the residents of the service home in
the spring of 2024. The research method used in the thesis was qualitative.

The material collection methods were the instructor's participatory observation,
the image material created in the group, and a survey aimed at the nursing
staff. The residents were also interviewed, but due to memory disorders, their
feedback could not be considered a reliable. The theoretical basis covered el-
derly people, memory disorders, well-being, art therapy and group activities.

The results of the study showed the multifaceted benefits of art therapy group
activities for the well-being of elderly people in a service home environ-
ment. Social well-being improved for all residents, and for some residents,
mental well-being also improved significantly. In the case of these residents,
the staff also reported that nursing has become easier during group work.

Keywords: art therapy, elderly, memory disorders, group, art therapeutic
method, well-being
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1 JOHDANTO

Sosionomit tekevat tyota inmisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin, arjessa sel-
viytymisen ja asiakkaan itsensa nakdisen elaman edistamiseksi. (Opintopolku,
2024). Suomessa vaestorakenteemme on suuren murroksen edessa - vaesto
ikdantyy nopeasti, tyoikaisten suhteellinen maara vahenee ja syntyvyys on en-
natysalhaalla, jolloin sosionomien osaamista tullaan tarvitsemaan enemmissa

maarin ikaantyneiden parissa.

Opinnaytetydssani tutkin kuvataideterapeuttisten menetelmien kuntouttavia ja
hyvinvointia tukevia mahdollisuuksia ikaantyneiden ymparivuorokautisen pal-
velukodin asukkaille. Sosionomiopinnoissani olen suuntautunut kuvataidetera-
peuttisen menetelman soveltamiseen, joten aiheen valinta oli luonnollinen ja
kiinnostava, johon olin saanut opintojeni aikana vahvan tietoperustan. Aiheen
mielenkiintoa lisasi edella mainitsemani vaeston ikaantyminen juuri sosiono-
min tehtavankuvan kautta — ikaantyneen ihmisen omannakaoisen elaman tuke-
minen, kun han on kohdannut uuden identiteetin, eika kykene asumaan koto-

naan.

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna, jossa toiminnallisena
osana ohjattiin yhdentoista kerran kuvataideterapeuttinen ryhma Porin Suo-
malaisessa palvelukodissa kevaan 2024 aikana. Lahes kaikilla ryhmaan osal-

listuvilla asukkailla on jokin muistisairaus.



2 OPINNAYTETYON TEOREETTISET LAHTOKOHDAT JA KES-
KEISET KASITTEET

2.1 Ikdihmiset Suomessa

Suomessa ikaihmiselle ei ole tarkkaa yksiselitteista ikamaaritelmaa, vaan se
voi vaihdella eri palveluissa. Yleisimmin kuitenkin Suomen lainsdadanndssa
ikaantyneella vaestolla tarkoitetaan vanhuuselakkeeseen oikeuttavassa iassa
olevaa vaestoa eli yli 65-vuotiaita. (Kansanelakelaitos, 2024). Yli 65-vuotiaiden

osuus Suomen vaestosta on 23,4% ja kasvaa jatkuvasti. (Tilastokeskus, 2024)

Toimintakykyyn perustuva ikaantymiskasitys maarittaa vanhuuden alkavaksi
vasta 75 vuoden idssa. Kuitenkin vain joka kolmas 70—74-vuotias pitaa itseaan
vanhana. Vanhenemisen merkitystasoja on useita ja ne voidaan nahda saman
ilmion eri ulottuvuuksina - fysiologisena, biologisena, psykologisena, sosiaali-
sena ja subjektiivisena ikana. Kalenteri-ika eroaa muista merkitystasoista
siina, etta se kohtelee kaikkia tasapuolisesti, silla ikaa kertyy kaikille paiva ker-
rallaan. Fysiologinen ja biologinen ika kertovat, miten ihmisen keho toimii. Sub-
jektiivista ikaa maarittaa ihmisen henkilokohtainen tuntemus ja sosiaalista ikaa

yhteisén nakemys. (Verneri, 2019)

Sitran vaestdéennuste mukaan lahitulevaisuuden suurimmat vaestolliset haas-
teet liittyvat ikdrakenteen muutoksiin. Alle 15-vuotiaiden lasten ja 15-64-vuoti-
aiden tyoikaisten maara alenee samaan aikaan, kun yli 65-vuotiaiden maara
kasvaa. (Aro ym., 2020, s. 153).

Ymparivuorokautisen palveluasumisen asiakkaita oli vuoden 2023 lopussa 45
820. Asiakkaista yli puolet asui yksityisen palveluntuottajan yksikdssa. Sosi-
aalihuollon iakkaiden ymparivuorokautisten palvelujen eli laitospalvelun ja ym-
parivuorokautisen palveluasumisen asiakkaina olleiden keski-ika oli 84 vuotta.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 20244, s. 6)

Ymparivuorokautinen palveluasuminen on sosiaalihuoltolain mukainen asu-

mispalvelun muoto, joita jarjestavat yksityiset, julkiset tai kolmannen sektorin



palveluntuottajat. Asumispalvelut on tarkoitettu ikdantyneille, jotka eivat toi-
mintakyvyn rajoitteiden vuoksi selvia omassa kodissaan ja tarvitsevat ympari-
vuorokautista valvottua asumista seka siihen liittyvia palveluja. Ymparivuoro-
kautisen palveluasumisen paikan saaminen edellyttaa myonteista SAS-paa-
tosta. SAS-paatds tarkoittaa "selvitys, arviointi ja sijoitus" -paatosta, joka on
hyvinvointialueen tekema arvio siita, tarvitseeko ikaantynyt henkild ymparivuo-
rokautista palveluasumista. Paatos perustuu kattavaan arviointiin ikdantyneen
toimintakyvysta, terveydentilasta ja avuntarpeesta. Myonteinen SAS-paatos
merkitsee, etta henkild on oikeutettu saamaan ymparivuorokautista palvelu-

asumista. (Satakunnan hyvinvointialue, 2024)

2.2 Neljannen ian identiteetti

Ihminen siirtyy neljanteen ikaan, kun hanen toimintakykynsa heikkenee. Nel-
jatta ikaa maarittelee erityisesti avun tarpeen kasvu ja nain ollen juuri esimer-
kiksi palvelukotiin siirtymisistd voidaan pitaa merkkina neljanteen ikaan siirty-
misesta. Suomessa, kuten muissakin lansimaissa, ihmisten kasitysta hyvasta
elamasta maarittelee paljolti itsenainen suoriutuminen, joten neljas ika on
myos sosiokulttuurinen kasite. Kuitenkin ikaihmisen hyvinvointia maarittelee
my0s perustavanlaatuinen kysymys, osaako elamasta nauttia ja pystyyko siita
ottamaan irti kaiken sen, minka pystyy, vaikka rajoitteiden lisdantyminen onkin

vaistamatonta. (Pirhonen ym., 2019, s. 106)

Ihmiset ovat neljannessa iassa kaiken kokemansa, niin ilon kuin surun varitta-
mien kokemusten nakoisia. Siina ovat vaikuttamassa ajankohtaisten tapahtu-
mien ohella myds elamankokemukset ja persoonallisuuden muotoutuminen
perinndllisten ja kokemuksellisten tekijoiden pohjalta. Kokonaisuutena kaikki
vaikuttaa kaikkeen, joista rakentuu myds ihmisen hyvinvoinnin kokonaisuus.
Kypsassa vanhuudessa ihminen hyvaksyy vanhenemiselle tunnusomaiset
menetykset, jolloin vanhuus eldamanvaiheena voi olla henkisesti antoisa. (Lei-
jala-Marttila, 2011, s. 421-422)



Ihminen muuttuu ikdantyessaan antajasta vastaanottajaksi ja sosiaaliset kon-
taktit vahenevat. Huomattavia ikaantyvan kohtaamia toimintakyvyn muutoksia
ja menetyksia ovat mm.: fyysinen rappeutuminen eri puolella kehoa, muutok-
set seksuaalisuudessa esim. vaihdevuosien ja impotenssin myoéta tai riippu-

mattomuuden menettaminen tulojen muuttuessa.

Olisi tarkeaa opetella tyytymaan vahempaan. Muutosten myo6ta on odotetta-
vissa lievia ahdistuksen ja masennuksen tunteita, jotka ovat kuitenkin luonnol-
lisia reaktioita, kun elamassa tapahtuu menetyksia tai kriiseja. lkaantynyt voi
kuitenkin pyrkia niin itsepaisesti pitamaan kiinni vanhasta elamastaan, etta se
johtaa persoonallisuuden muutoksiin, vaikeampaan masennukseen tai psyyk-
kisiin sairauksiin. (Malchiodi, 2010, s. 349-351)

2.3 Muistisairauksista

Suomessa on arviolta yli 150 000 henkil6a, jolla on diagnosoitu muistisairaus
ja keskimaarin 23 000 uutta sairastunutta vuosittain. Vuonna 2040 arvioidaan
Suomessa olevan jopa 247 000 muistisairasta, mita selittda vaeston ikaanty-
minen. (Muistiliitto, 2024a) Muistisairaudet ovat yleisin syy, jonka vuoksi ikaan-
tyessa ihmiset tarvitsevat palveluja kotiin ja mydhemmin tuettua ymparivuoro-

kautista asumispalvelua. (Muistiliitto, 2024b)

Muistisairaudet ovat yleisempia ikaihmisilla. Etenevat muistisairaudet rappeut-
tavat aivoja ja heikentavat laaja-alaisesti toimintakykya. Edetessaan etenevat
muistisairaudet johtavat dementiaoireyhtymaan. Sairauden eteneminen on hy-
vinkin yksildllista, johon vaikuttavat mm. sairastuneen peruspersoonallisuus,
eletty elama kokemuksineen, haasteet sairauteen sopeutumisessa, muistisai-

rauden vaikeusaste ja muistisairauden diagnoosi. (Muistiliitto, 2024a)

Yleisimmat muistisairaudet ovat Alzheimerin tauti, verisuoniperainen muisti-
sairaus, kahden edella mainitun yhdistelma (ns. sekamuoto), Lewyn kappale -
tauti ja otsa-ohimolohkorappeumasta johtuva muistisairaus. Lisaksi Parkinso-

nin tautiin ja MS-tautiin voi liittya tiedonkasittelyn vaikeuksia, kuten muistin
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heikkenemista. Naiden lisaksi tunnetaan lukuisia harvinaisempia muistisai-
rauksia. (Muistiliitto, 2024a)

Muistisairaus voi joskus vaikuttaa merkittavasti ihmisen luonteeseen, toiminta-
tapoihin ja kayttaytymiseen. Kaytosoireita voivat olla esimerkiksi masennus,
levottomuus, vaeltelu tai persoonallisuuden muuttuminen. On kuitenkin tar-
keaa muistaa, etta kaikki muistisairaan henkilon toimet eivat johdu sairaudesta
- ihminen tunteineen ja tarpeineen ei katoa sairauden myota. Se, miten koh-
taamme muistisairaan henkilon, vaikuttaa merkittavasti hanen hyvinvointiinsa,

turvallisuuden tunteeseensa ja kayttaytymiseensa. (Muistiliitto, 2024c)

Kun muistisairas ihminen kayttaytyy muiden mielestd “oudosti” tai poik-
keavasti, on helppo ajatella hanen olevan "vaikeasti muistisairas” tai tarkoituk-
sella ilkea ja hankala. Muistisairas ihminen reagoi kuitenkin ymparistonsa ta-
pahtumiin ja omiin sisaisiin kokemuksiinsa - aivan kuten jokainen. Oudoilta
tuntuva kayttaytyminen on usein muistisairaalle itselleen jarkevaa ja loogista.
Usein kayttaytymisen ja tunteiden ilmaisun tapoja ei ole tarpeen, eika edes
mahdollista hoitaa laakkeilla, vaan ne tulisi hoitaa ladkkeettomin keinoin — esi-

merkiksi sisallyttamalla taideterapioita kuntoutukseen. (Muistiliitto, 2024d)

2.4 Kuvataideterapeuttinen menetelma muistiongelmista karsivan asiakkaan
hyvinvoinnin tukena

Kuvataideterapia on vuorovaikutussuhteessa tapahtuvaa taiteellisen ilmaisun
kayttda, jossa kuva, asiakas ja terapeutti/ohjaaja muodostavat kolmiosuhteen.
Kuvataideterapian tavoitteet maaraytyvat aina asiakaskohtaisesti. Ihmisen it-
seymmarryksen lisdaminen, kayttaen tunteita ja ajatuksia luovan prosessin
kautta, on kuvataideterapian perimmainen tarkoitus, joka onnistuessaan edis-
tda myds ihmisen persoonallista kehitysta kaikissa elamanvaiheissa, lisaa luo-

vuutta sekd antaa keinoja kriiseista selviytymiseen. (Hautala, 2012, s. 11)

Terapeuttiset ulkoiset rajat - tila, aika, paikka, kesto ja taidemateriaalit, tukevat
kolmiosuhteen luomaa vuorovaikutusta ja mahdollistavat sen luomalla turval-

lisen tilan. Turvallinen tila mahdollistaa ilmapiirin, jonka sisalla asiakkaat voivat
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iimaista itseaan vapaasti ja kasitella henkildkohtaisia tunteitaan. Naiden edel-
lytyksien tayttyessa on mahdollista luoda myOs sisaiset rajat, jotka voidaan
nahda kuvataideterapian kuvallisena prosessina eli kuvan, asiakkaan ja tera-

peutin kolmiosuhteena. (Hautala, 2008, s. 98)

Kuvataideterapiaa kaytetaan erilaisissa toimintaymparistoissa, ikaantyneille
esimerkiksi palvelukodeissa, kotihoidossa tai sairaalapalveluissa osana asiak-
kaan kokonaishoitoa ja/tai kuntoutusta. Kuvataideterapian kayttomahdollisuu-
det tapahtumapaikan nakokulmasta voidaankin nahda perinteisia terapiaistun-
toja monipuolisempana, silla kuvataideterapeuttista ohjausta pystyy suoritta-
maan kunkin ty0ympariston ammattilainen, jolla on kuvataideterapeuttisten
menetelmien koulutus. Yksilo- ja ryhmaterapian lisaksi kuvataideterapiaa voi-

daan toteuttaa myo6s parisuhde- ja perheterapiana. (Hautala, 2012, s. 12)

Jokainen voi olla luova. Luova ilmaisu kuvataideterapian keinoin voi antaa
ikdihmiselle uutta energiaa ja uusia mahdollisuuksia katsella elamaa eteen-
pain. Kuvataideterapiaa voi myos kayttaa elaman tarkasteluun eli muisteluun,
mika antaa mahdollisuuden elaman jasentelyyn ja saavutettujen asioiden tun-
nistamiseen. Luovalla ilmaisulla voidaan yllapitaa tai lisata hyvinvoinnin osa-
alueita, kuten kognitiivisia ja havaitsemisen taitoja, stimuloida aisteja ja elvyt-
taa sosiaalista vuorovaikutusta, jotka ikaantymisen vaikutuksesta usein vahe-
nevat. (Malchiodi, 2010, s. 351)

Kuvataideterapia soveltuu terapiamuodoksi myds erityisryhmille, kuten muisti-
sairaille ikaihmisille, joiden kielellinen itseilmaisu saattaa olla haastavaa.
Vaikka kyseessa on taiteellisesta itseilmaisun muodosta, ei esteettinen loppu-
tulos ole itsetarkoitus, vaan turvallisessa tilassa tapahtuva asiakkaan persoo-
nallinen kehitys. (Suomen taideterapiayhdistys, 2023). Asiakkaille tuleekin sel-
ventaa, etta kuvataideterapiassa kuvallisia toita ei arvioida, vaan jokainen tyo

hyvaksytaan arvioimatta turvallisessa ilmapiirissa. (Malchiodi, 2010, s. 83)

Kuvataideterapiaryhmien muistia yllapitavia vaikutuksia on havaittu useissa

laadullisissa tutkimuksissa. Havainnot on yhdistetty sensorisen eli aistillisen
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tydskentelyn seka luovan itseilmaisun luomaan vaikutukseen. (Rankanen,
2009, s. 60)

Muistiongelmaiset asiakkaat hyotyvat todellisuuteen suuntautumisesta ja vaa-
tivat tukea turvallisuuteen, paatoksentekoon ja ongelmanratkaisuihin liittyvissa
ongelmissa seka paljon tukea, vihjeiden antamista, rohkaisua, aistiarsykkeita
ja yksinkertaisia tehtavia. Menetelmalliset valinnat tehdaan aina tarkkaan har-
kiten ikaantyneen sairauden ja elaman kannalta olennaiset ongelmat ja mene-
tykset, muistaen jokaisen asiakkaan olevan erilainen. (Malchiodi, 2006, s.
353-354)

Laadukkaat taidemateriaalit ovat tarkeita, koska ne osoittavat asiakkaita koh-
taan kunnioitusta ja arvostusta. Tarkeaa on asettaa toiminnan viitekehys niin,
etta asiakkaat voivat onnistua — pyritaan minimoimaan puutteet ja maksimoi-
maan vahvuudet. Taustamusiikin soittamisesta asiakkaan aikakaudelta saat-
taa olla hyotya mm. virittaytymiseen ja muisteluun. (Malchiodi, 2010, s. 354—
355)

Myds ikaihmisella on tarve olla aktiivisia oman elamansa saatelijoita, jotta voi-
vat kokea itsensa merkityksellisiksi. Tama nakokulma on tarkea, kun pohdi-
taan mika tuottaa elamaniloa ja hyvinvointia. Heilta itseltaan tulee kysya, mika
heille tuottaa iloa ja ottaa heidat toimijoiksi omassa elamassaan, eika vain pas-
siivisiksi vastaanottajiksi. Kuvataideterapeuttisessa toiminnassa tama tarkoit-
taa mm. aihe-ehdotusten tiedustelua. (Hohenthal-Antin, 2006, s. 110-111)

2.5 Ryhmamuotoinen toiminta

Ihminen on sosiaalinen olento, joka on riippuvainen perheesta ja erilaisista so-
siaalisista ryhmista. Kuvataideterapiaa toteutetaan usein ryhmassa, ryhmien
koon vaihdellessa yleensa kolmen ja kahdeksan valilla. (Mantere, 2009, s.
177)
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Ihmisten keskelld oleminen on normaaliin eldamaan kuuluva tilanne. Se taas,
etta kuvataideterapeuttisessa rynmassa keskitytaan muiden ihmisten kanssa
taiteelliseen ilmaisuun, omiin ja muiden kuvien ja kokemusten jakamiseen, on
epatavallinen yhdessa olemisen malli. Se avaa kuitenkin yhteyksia seka omien
ettd muiden ihmisten psyyken alueille, jotka muuten jaavat vaille huomioita. Se
tuo taiteen keinoin yhdessa koettaviksi inmisten yksilollisia kokemuksia, jotka

ovat paradoksaalisesti myos osa yhteista ihmisyytta. (Mantere, 2009, s. 178)

Ikaantyneiden kohdalla yhteisollisyys vaikuttaa monella tavoin terveyteen ja
hyvinvointiin. Yhteyksia on havaittu olevan mm. matalampaan kuolleisuuteen,
parempaan fyysiseen, psyykkiseen ja itsearvioituun terveyteen seka positiivi-
sempaan kognitiivisen toimintakyvyn kehitykseen. (Pulkkinen, 2019, s. 5) Ku-
vataideterapiassa yhteisollisyyteen voidaan kasvaa saamalla kokemuksia ti-
lanteessa, jossa itselle merkittavia kokemuksia uskalletaan jakaa ja vastaan-

ottaa toisten tunneviesteja. (Mantere, 2009, s. 180)

Ryhmalaiset ovat aina suhteessa itseensa, toisiinsa seka koko rynmaan. Nain
syntyy ryhmadynaaminen kayttaytyminen, johon vaikuttaa jokainen ryhman ja-
sen — my0Os ohjaaja. (Hautala, 2012, s. 25) Ryhmadynamiikka muuttaa kuva-
taideterapian kolmiosuhdetta, jolloin kolmiosuhteeseen tulee neljas kannatte-
leva tekija — ryhma. Ohjaaja siirtyy tarkkailemaan ja kannattelemaan koko ryh-

man toimintaa, siina tapahtuvaa kolmiosuhdetta. (Hautala, 2008, s. 110)

Kuvataideterapeuttiset ryhmat voivat olla luonteeltaan joko suljettuja tai avoi-
mia. Suljetussa ryhmassa osallistujat ovat koko ajan samoja, joten uusia osal-
listujia ei oteta mukaan ryhman aloituksen jalkeen. Hyotyna suljetussa ryh-
massa on osallistujien toisilleen tutuksi tuleminen ja keskinaisen luottamuksen
kasvaminen, jolloin kokemusten jakaminen olisi helpompaa. Avoimessa ryh-
massa osallistujat voivat tulla ja poistua silloin kun itse haluavat. (Malchiodi,
2010, s. 385)
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittaa, lisaako kuvataideterapeuttinen ryh-
matoiminta palvelukodin asukkaiden hyvinvointia. Hyvinvointi on vahvistetta-

vissa olevan voimavara, joten siihen mahdollisuus vaikuttaa.

Ikaantyminen ei tule yksin, vaan se tuo aina mukanaan muutoksia. Tama on
osa ihmisen elamankaarta. Lahes kaikilla rynmaan osallistuvilla asukkailla on
jokin muistisairaus. Kuvataideterapeuttinen toiminta tarjoaa ikaihmisille luovan
tavan itseilmaisulle ja ryhma sosiaalisen vuorovaikutuksen ja osallisuuden ko-

kemisen mahdollisuuden, joilla on suora yhteys koettuun hyvinvointiin.

Kuvallinen ryhmatyoskentely voi toimia ikdantyneen tarkeimpana, joskus jopa
ainoana sosiaalisen kanssakaymisen muotona, paikaten mm. puolison tai ys-
tavien menetysta. (Malchiodi, 2010, s.361) Ihmisen asuessa asumispalvelui-
den piirissa, hanella on periaatteessa paljon ihmisia ymparillaan, mutta yksi-

naisyyden kokemus voi silti olla vahvasti lasna. (Hautala, 2023)

Kaikilla on oikeus yllapitaa sosiaalista vuorovaikutusta ja saada osallistua mie-
lekkaaseen seka hyvinvointia tukevaan arkeen jokaisessa elamanvaiheessa.
(Rasanen, 2019, s. 18) Kuvataideterapialla voidaan tukea kykya tyoskennella
menetyksista ja rajoituksista johtuvien emotionaalisten reaktioidensa kanssa,
esimerkiksi hyvaksymaan uudet elamanvaiheet, joita ikaantyminen tuo tulles-
saan. (Hautala, 2012, s. 14)

4 TYOELAMAYHTEYS

Sopivaa harjoittelupaikkaa kartoittaessani olin yhteydessa opinnaytetydn oh-
jaajaani ja yhdessa keskustelimme mahdollisuudestani suorittaa kuvataidete-

rapeuttinen ryhmaharjoitteluni  ikdihmisten kanssa. Mielenkiintoiseksi
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vaihtoehdoksi nousi Porin Suomalainen palvelukoti, jonne ohjaajallani oli enti-

sen opiskelijansa kautta kontakti.

Palvelukodin kanssa sovin pitavani kevaan 2024 aikana kuvataideterapeutti-
sen ryhmaharjoitteluni ja samasta ryhmasta tekisin toiminnallisen opinnayte-
tydni. Opinnaytetyon aineisto nousisi esille prosessin aikana, josta pitaisin pai-
vakirjaa keratakseni havaintoaineiston. Toimintakertoja pitaisin vahintaan

kymmenen, mahdollisesti enemmankin.

Porin Suomalainen palvelukoti tarjoaa ikaihmisille kodinomaista ymparivuoro-
kautista palveluasumista, jonka lisaksi se tarjoaa asukkailleen hoivan ja huo-
lenpidon seka kotisairaanhoidon. Palvelukodissa on asiakaspaikkoja kaikki-
aan 68 huonetta, joista viisi on ns. pariskuntahuoneita. Palvelukodissa pyritaan
tarjoamaan asukkaalle mahdollisuus asua kotona mahdollisimman pitkaan tai
elamansa loppuun asti. Hoitotyon Iahtdkohtina ovat turvallisen elaman ja ar-
vostuksen turvaamisen lisaksi vanhuksen itsemaaraamisoikeus, kokonaisval-
tainen hoitaminen seka auttaminen arkipaivan askareissa. (Dagmaaria,
2024a), (Dagmaaria, 2024b)

5 OPINNAYTETYON MENETELMALLISET VALINNAT

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyd. Kaytannon toiminnallisena to-
teutuksena ohjasin kuudelle palvelukodin asukkaalle kuvataideterapeuttista
ryhmaa kevaan 2024 aikana. Opinnaytetyoni aineisto koostuu paaosin ryhma-
prosessin aikana tekemistani havainnoista, joista pidin paivakirjaa seka ryh-
malaisten tekemista kuvista ja hoitohenkildkunnalle suunnatusta kyselysta.
Haastattelin myds ryhmaan osallistujat viimeisen tapaamisen yhteydessa,
mutta muistisairauksien takia en voinut pitdaa heidan vastauksiaan tarpeeksi
luotettavina. Tutkimusotteena tyossa kaytettiin kvalitatiivista, eli laadullista tut-

kimusotetta.
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5.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi tutkimuksellisen kehittamisen tapa ja opin-
naytetyotyyppi ammattikorkeakoulussa. Toiminnallisessa opinnaytetyossa
opiskelija nayttaa ammatillisen asiantuntijuuden kehittavalla ja tutkimukselli-
sella otteella tehdylla tuotoksella ja raportilla, joka kuvaa tuotokseen liittyvia

lahtokohtia, valintoja ja ratkaisuja perustellusti. (Vilkka, 2022, s. 11)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kehittamisen tavoitteena on ammatillinen
tuotos, joka palvelee kohderyhmaa (esim. palvelukodin asukkaat) tai toimin-

taympariston (esim. palvelukoti) arjen kaytantoja. (Vilkka, 2022, s. 11)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa eri toiminnan tai kehittamisen vaiheet kohti
tuotosta etenevat toimijoiden kanssa vuorovaikutussuhteessa tietyssa ympa-
ristdssa. Tama merkitsee keskustelua, arviointia, toiminnan uudelleen suun-
taamista, vertaistukea seka palautteen antoa ja vastaanottoa. Nama kaikki voi-
vat syntya vain ihnmisten valisessa vuorovaikutuksessa toiminnan keskella, jota
omassa tyossani toteutin reagoimalla asukkaiden kokemuksiin ja hoitohenki-
I6kunnan palautteeseen ryhmaprosessin aikana. Pidin saanndllisesti yhteytta
palvelukodin johtajaan ja palveluvastaavaan, koska he olivat tietoisia muutok-
sista, jotka voisivat vaikuttaa koko ryhnmaan ja siten myds opinnaytetyoni pro-
sessiin. Nain ollen vuorovaikutuksemme eteni sujuvasti, silla suunnittelu, to-
teutus ja arviointi muodostivat yhtendisen kokonaisuuden, jossa kommuni-

koimme saman kielen avulla. (Salonen, 2013, s. 6)

5.2 Osallistuva havainnointi

Kerasin opinnaytetyoni aineiston kayttamalla osallistuvaa havainnointia osal-
listumalla tutkimuskohteeni eli ryhman, toimintaan ennalta sovittujen ehtojen
mukaisesti. Saadakseen luotettavia tutkimustuloksia, osallistuva havainnointi
edellyttaa tutkijan paasemista tutkittavan yhteison sisalle ja havainnointi on en-
nalta suunniteltu valitun nakékulman avulla. (Vilkka, 2006, s. 44—45)
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Olin ennalta suunnitellut paivakirjaani havaintojeni rungoksi toimintamallin,
jossa havainnoin osallistujien toimintaa alkukeskustelun, virittaytymisen, ku-
vallisen tydskentelyn ja loppukeskustelun aikana — huomioiden toiminnan suh-
teessa yksiloon, rynmaan ja minuun ohjaajana/tutkijana. Naita kuvataidetera-
peuttisen tyoskentelyn vaiheita kaytetaan yleisena terapiaprossin jasentelyn
keinona. (Rankanen, 2009, s. 92)

Havainnointitilanteessa tutkijan voi nahda olevan lasna kahdella eri tavalla —
toisaalta osallistujana ja toisaalta seuraajana. Osallistuvassa havainnoinnissa
tutkija ei kuitenkaan voi olla taysin ulkopuolinen, silla hanen lasnaolonsa on
kaikkien osallistujien tiedossa. Osallistuvassa havainnoissa on kyse muusta-
kin kuin kielellisestda kommunikoinnista, ja taman takia kuvataideterapia luo-
vana prosessina soveltuukin nahdakseni menetelmana opinnaytetyoni aineis-
ton keraamiseen. (Anttila, 2014, luku 9.1.1.4)

5.3 Kysely

Kuvataideterapeuttisen ryhmaprosessin paatyttya laadin palvelukodin hoito-
henkilokunnalle lyhyen kyselyn (ks. Liite 1), koska halusin saada omien ha-
vaintojeni tueksi myos ammattilaisten, jotka nakevat asukkaat arjessaan, na-

kemyksia toiminnan vaikutuksista.

Suunnittelin kyselyn lyhyeksi, keskusteltuani palveluvastaavan kanssa. Myos
tutkimustulosten mukaan oli perusteltua olettaa, ettei hoitohenkilokunta oman
tarkean perustyonsa lisaksi, ehtisi vastaamaan pitkaan ja yksityiskohtaiseen
kyselyyn, sen sijaan tiivis kysely voisi heitd motivoida vastaamaan. (Pirhonen,
2017, s. 55) Henkildkunnan vastauksista odotin I6ytavani yhtalaisyyksia omien
havaintojeni tueksi. Taustalla oli ajatus kuvataideterapeuttisen tyoskentelyn
transformaatisesta luonteesta, jossa kuvan avulla koettua siirtyy asukkaiden

arkeen.

Kyselyni tapahtui kaytannossa tarkoitusta varten suunnitellun lomakkeen

avulla (Anttila, 2014, luku 9.1.5.) ja siihen sisaltyi kolme kysymysta, jotka on
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luonteeltaan avoimia kysymyksia. Kaytin avoimia kysymyksia, koska tiesin nii-
den aihealueen olevan vastaajajoukolle ammatillisesti tuttuja. Laadin kysy-
mykset, joiden vastaukset kertovat asukkaiden muutoksista prosessin aikana
erityisesti hyvinvoinnin osa-alueiden kannalta. Lisaksi halusin tarkemmat tie-
dot asukkaiden muistisairauksista, koska asiaa oli kasitelty ainoastaan palve-
lukodin johdon kanssa pintapuolisesti ryhnman suunnitteluvaiheessa. Tarkempi

tieto auttaisi myohemmassa aineiston pohdinnassani.

Lomakkeessa informoin tutkimustyon keskeisten periaatteiden mukaisesti,
etta kyselyyn vastataan anonyymisti ja siita saatavaa tietoa kasitellaan luotta-
muksellisesti. (Anttila, 2014, luku 11.1.)

6 TOIMINNALLISEN OSUUDEN KUVAUS

6.1 Osallistujat

Kaytan ryhmaan osallistujista nimitysta asukkaat. Kuvataideterapeuttiseen
ryhmaohjaukseeni osallistuvat olivat palvelukodin asukkaita. Ryhman koko oli
kuusi ikaihmista, joilla useimmilla oli muistisairaus. Ryhma oli luonteeltaan sul-

jettu. Asukkaat on nimetty opinnaytetyossa numeroin 1-6.

Keskustelin ensimmaisena palvelukodin johdon kanssa kuvataideterapeutti-
sen ryhmatoiminnan tarkoituksesta ja ryhnmaan osallistujien valintaperusteista,
etteivat henkilokunta ja asukkaat saa vaaraa kasitysta toiminnan luonteesta.
(Malchiodi, 2010, s. 377) Henkildkunnan apu ryhman kokoamisessa on ensiar-
voisen tarkeaa, silla he osaavat arvioida asukkaiden soveltuvuutta ryhmaan

oman paivittaisen tydnsa tuoman kokemuksen kautta.

Asetin ryhman turvalliseksi tavoitekooksi kuusi asukasta ja olin varautunut,
etta osa heista saattaisi poistua ryhmasta kesken prosessin. Kolmea asukasta

pidin sopivana minimiosallistujamaarana. (Malchiodi, 2010, s. 385)
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Valintaperusteissa asukkaan tuli olla kiinnostunut kuvallisesti tydskentelysta ja
ryhmatoiminnassa. Nako- ja kuuloaisteissa ei saanut olla merkittavaa heikke-
nemaa. Vaikka luovassa terapiassa ja ryhmassa kommunikointikeinoja kayte-
taan monipuolisesti, asukkaan tuli kyeta myods puhumaan, silla se helpottaisi
merkittavasti vuorovaikutusta rynman muiden osallistujien kanssa. Myos oh-
jaajana eri merkitystasojen ymmartaminen helpottuu, kun asukas osaa il-
maista itsedan kuvan lisaksi puheen avulla. Fyysisen toimintakyvyn tuli sallia
asukkaan istuma-asennossa oleminen ohjauksen keston (noin 90 min) ajan ja

erilaisten taidetarvikkeiden (mm. kynat, liidut, sudit) kaytto.

Palvelukodin henkildkunnan tekeman kartoituksen jalkeen haastattelin viela
itse kaikki kuusi valikoitunutta asukasta, jotta sain mahdollisuuden henkilokoh-
taisesti tavata heidat ja kertoa tarkemmin ryhman tarkoituksesta. Paatin ottaa

heidat kaikki mukaan lopulliseen ryhmaan.

Asukkaat allekirjoittivat Satakunnan ammattikorkeakoulun sopimukset taidete-
rapeuttisen menetelman kaytosta asiakastyossa, ja suostumuksesta opiskeli-
jan kayttaa ryhmassa syntynytta kuvamateriaalia seka havaintoja anonyymisti
opinnaytetydssa. Asukkaiden kohdalla, joiden muistisairaus oli edennyt pit-

kalle, suostumus varmistettiin myos omaisilta puhelimitse.

6.2 Ulkoiset edellytykset

Palvelukodilla oli kuvataideterapeuttiseen tyoskentelyyn soveltuva rauhallinen
tila, josta kaytan nimea viriketila (Kuva 1). Viriketila sijaitsi kaksikerroksisen
rakennuksen pohjakerroksessa. Tilan merkitys kuvataideterapeuttisen tyos-
kentelyn onnistumiselle on merkittdva. (Hautala, 2012, s. 28). Tarkistin virike-
tilan ennen ensimmaista ryhman tapaamiskertaa, jotta edellytykset tyoskente-

lylle tayttyivat.

Viriketilassa ei ollut lapikulkua eika muita hairidtekijoita, jotka olisivat voineet

haitata tyoskentelya. Henkildkunnalla kerrottin ryhmamme kaipaamasta
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yksityisyydesta ja sitd kunnioitettiin. Suuret ikkunat antoivat luonnonvaloa si-
sapihan puolelta, jotta varit, muodot ja materiaalit tulevat kuvassa nakyville —
erityisesti ikaantyneille tama on tarkeaa heikentyneen nakokyvyn takia. Lisaksi
tilan valaistus oli saadettavissa sen mukaan tarvitsimmeko pimennysta videoi-

den katseluun tai kirkasta valaistusta kuvalliseen tyoskentelyyn.

Palvelukodilla oli viriketilan yhteydessa monipuolisesti laadukkaita taidemate-
riaaleja kaytettavissamme. Materiaalit olivat vedettavan liukuoven takana,
jossa oli nimettyna omat kaapit mm. erilaisille sudeille, tusseille, liiduille, ky-
nille, papereille, pahveille ja lehdille. Kuvataideterapeuttinen tyoskentely edel-
lyttdakin monipuolisesti korkealaatuisia materiaaleja ja etta niistd huolehditaan
hyvin — tama viestittda kunnioitusta asiakkaille. (Huttula, 2011, s. 186) Vesi-
piste sijaitsi viriketilan laheisyydessa, ja olin paattanyt itse huolehtivani veden
hakemisesta. Myos tapaamisten jalkeisen siivouksen paatin suorittaa itse,

asukkaiden korkean ian vuoksi.

Asukkaiden tyot oli mahdollista sailda liukuoven taakse lukittavaan kaappiin,
jotta heidan henkilokohtaisen prosessinsa kuvat olivat turvassa ulkopuolisilta.
Kerroin tasta asukkaille jokaisen tapaamiskerran paatteeksi, kun he luovuttivat
tydnsa minulle. Uskon tdman rakentavan luottamusta, joka mahdollistaa ku-
vallisen tyoskentelyn luottamuksellisistakin aiheista. Halusin myos asukkaiden
istuvan jokaisella kerralla samalla paikalla, silla uskoin taman auttavan turval-

lisen tilan ja pysyvyyden luomisessa.

Ryhman tapaamiskerrat jarjestettiin kaksi kertaa viikossa, maanantaisin ja
torstaisin, yhta poikkeusta lukuun ottamatta. Jokaiseen tapaamiseen olin va-
rannut aikaa 1,5-2 tuntia. Tapaamiset sijoittuivat aamupaivaan klo 9:30 al-
kaen, jonka jalkeen asukkaat paasivat lounaalle. Saavuin jokaisella kerralla
viriketilaan ensimmaisena, varmistaen etta tila oli mahdollisimman ennallaan,

jotta ryhman keskittyminen suuntautuisi olennaiseen. (Kuva 1.)
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Kuva 1. Viriketila

7 TAPAAMISKERRAT

7.1 Paikallismaisemia

Saavuin palvelukodin viriketilaan hyvissa ajoin tekemaan valmisteluni ryhmaa
varten. Paikalle saapui hetken kuluttua hoitaja, jonka kanssa nostelimme kaksi
poytaa yhdeksi isommaksi kokonaisuudeksi. Nyt kaikilla asukkailla olisi riittava
henkilokohtainen tila tyoskentelylle suuren poydan aaressa.

Seuraavaksi suojasin poydan vahakankaalla, jonka jalkeen asettelin paivan
taidetarvikkeet poydalle — tussit ja suuret paperit. Viela tassa vaiheessa en
asetellut tarvikkeita asukkaiden paikoille, vaan keskelle poytaa. Tarkoitukseni
oli antaa heille hieman aikaa ja etaisyytta taidetarvikkeiden silmailyyn, silla ai-

kaa, kun esittelisin itseni ja virittaytyisimme taiteen tekemiseen.

Seuraavaksi avasin tietokoneeni, kytkin sen videotykkiin ja asettelin valkokan-
kaan paikoilleen. Vahensin myds valaistusta. Katsoisimme Finnan Elonetista
noin 14 minuutin mittaisen videon "400-vuotias Pori”. Olin ennakkoon varmis-

tanut, etta kaikilla asukkailla olisi side Poriin.

llahduttavasti kaikki rynmaan valikoidut kuusi asukasta saapuivatkin pian pai-

kalle — osa itsenaisesti kavellen, osa rollaattorin kanssa ja osa hoitajan ja
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pyoratuolin kanssa. Asukkaat asettuivat istumaan poydan ymparille. Ulkopuo-
liset poistuivat viriketilasta. Aluksi esittelin itseani ja kerroin lyhyesti opinnois-
tani, tyohistoriastani ja ryhmamme tarkoituksesta. Myds asukkaat esittelivat it-
sensa. Selvisi, etta kukaan ei tuntenut toistaan ennakkoon. Puheeksi nousikin
valittomasti, miten on kiva, kun tallaiseen pieneen ryhmaan paasee mukaan ja

tutustuu toisiin.

Jatkoimme tapaamista nyt katsomalla "400-vuotias Pori” videon. Pyysin kaik-
kia havainnoimaan videolta vanhoja tuttuja porilaisia rakennuksia ja muita
paikkoja. Jos videolta ei erottaisi paikkoja, voisi keskittya myos pelkastaan ker-
tojan selostukseen. Mikali Pori ei olisikaan niin tuttu, voisi asukas miettia esi-

merkiksi muita itselleen tarkeita paikkoja.

Olin alusta alkaen positiivisesti yllattynyt kaikkien keskittymiseen. Videon ai-
kana muutama asukas havaitsi vanhasta filmiraidasta tuttuja paikkoja ja innos-
tuneina mainitsivat niita aaneen. Tama ei kuitenkaan vaikuttanut hairitsevan
muita asukkaita. Kokemaenjoki, Puuvillatehdas, kauppatori, Cygnaeuksen

koulu ja Yyteri olivat asukkaiden havaitsemia paikkoja.

Nyt oli aika aloittaa kuvallinen tyoskentely videon herattamista aiheista. Taman
lisaksi pyysin, etta jokainen Kirjoittaisi nimensa paperille selvilla kirjaimilla.
Koska olin rajannut kaytettavat taidemateriaalit, halusin antaa asukkailla ai-
heenvalinnassa enemman vapauksia. Kyseeseen voisi tulla rakas paikka, ta-
pahtuma, ihminen tai mika tahansa muisto. Poriin sen ei tarvitsisi liittya, silla
videon perimmainen tarkoitus oli vain herattaa ajatuksia. Taustalle laitoin rau-

hoittavia luontoaania YouTubesta.

Huomasin asukkaiden jakautuvan kolmeen ryhmaan tyon aloittamisen suh-
teen. Kaksi asukkaista aloitti tydskentelyn nopeasti ja olivat koko ajan keskit-
tyneita. Kolme asukasta tarkkaili hetken aikaa tilannetta, mutta kun olivat roh-
kaisseet ottamaan tussit kasiinsa, tyoskentely oli paattavaista. Heista yksi ky-
seli useaan kertaan "Missa me olemme?” ja "Mita me teemme taalla?” Han
halusi myds kayda oman huoneensa wc:ssa tapaamisen aikana. Yksi asukas

ei ollut kirjoittanut edes nimeaan paperille, kun tyoskentelyaika oli puolivalissa,
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joten lopulta I&hestyin asukasta ja hanen luvallaan yhdessa tussista kiinni pi-
taen kirjoitimme nimen paperin alakulmaan ja teimme yhdessa paperille har-

joitteeksi tussilla kuvioita.

Ensimmainen tapaaminen lopetettiin katselemalla kaikkien kuvalliset tyot. Ko-
rostin tassa vaiheessa, ettei omasta tyosta ole pakko kertoa mitaan, jos silta
ei tunnu. Kaikki kuitenkin esittelivat tyonsa ja osa intoutui kertomaan enem-
mankin. Rakentavinta oli kuitenkin positiivinen palaute, jota ryhman kaksi ak-

tiivisinta keskustelijaa antoivat muille asukkaille.

Lupasin asukkailla tassa vaiheessa osallistuvani itsekin ensi kerralla kuvalli-
seen tydskentelyyn ja pyysin heiltd musiikkitoiveita seuraavalle tapaamisel-

lemme.

7.2 Virtuaalisesti metsaan

Palvelukodin henkilokunnan kanssa kaymieni keskustelujen pohjalta olin va-
linnat tapaamisen aiheeksi luontoteeman. Luontoteemaa oli aiemmin sovel-
lettu lupaavin tuloksin asukkaiden iloksi. Poydat ja tuolit olivat jatetty viime ker-
rasta valmiiksi paikoilleen. Suojasin jalleen pdydan ja asettelin kaikki valmiiksi.

Kaikki kuusi asukasta saapuivat jalleen paikalle.

Aloitimme keskustelemalle ensimmaisesta tapaamisestamme. Nopeasti ha-
vaitsin, etta kaikki eivat kunnolla muistaneet tuota tapaamista. Tiedustelin
my0s tunnelmia — he, ketka tapaamisen muistivat, kertoivat sen olleen viikon
kohokohta. Kaikki istuivat samalla paikalla kuin viimeksi, osa ei muistanut

viime kerran paikkaansa, mutta ohjasin heidat.

Jatkaisimme kuvallista tydskentelya tusseilla, mutta halusin tahan ohjaukseen
hieman pienemman ja kiiltopintaisemman paperin. Tusseilla tydskentely on
melko tarkkaa, mutta laajoja alueita silla ei saa helposti taytettya. Tavoitteeni

oli jattaa ensimmaisesta tapaamisesta tuttuja elementteja — varsinkin, koska
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kaikki asukkaat olivat lopulta rohkaistuneet kuvalliseen tyoskentelyyn, mutta

tuoda aina joka tapaamiseen jotakin uutta.

Seuraavaksi asetin viriketilaan himmeamman valaistuksen. Naytin asukkaille
YouTubesta MIELI Suomen Mielenterveys ry:n videon nimeltadan "Hyvan mie-
len metsakavely — Kevat®. Ohjeistuksi annoin heille tarkkailla luontoa — mita
kasveja, kukkia, eldaimia tai luonnon ilmi6ita he havaitsevat. Pyysin kayttamaan
my0s kuuloaistia, jos halusi keskittya luonnon tarjpamaan aanimaailmaan. Vi-
deo kesti vain 6 minuuttia ja se oli tarkoituksellinen ratkaisu. Halusin seurata,

kuinka pitkaan asukkaat jaksavat keskittya.

Video vaikutti olevan sopivan ytimekas. Muutama asukas kommentoi hiljaisella
aanella videon aikana esimerkiksi "tuo on varmaan vastarakki” ja "kylla on kau-
nis pieni vesipuro”. Nama kommentit eivat tuntuneet haittaavan muiden kes-

Kittymista, vaan aiheuttivat hymyilya.

Nyt olisi kuvallisen tyoskentelyn vuoro. Aiheena kevat ja luonto. Taustalla lai-
toin soimaan viime kerran lopuksi saamieni toivekappaleiden pohjalta luomani

soittolistan, joka sisalsi mm. Tapio Rautavaaraa ja Kari Tapiota.

Huomasin, etta osa asukkaista muisti ohjauksen rakenteen viime tapaamiselta
ja kuvallinen tydskentely lahti heilta taas hyvin vaivatta liikkeelle. Yksi asukas
piteli tussia kddessaan, ennen kuin olin kertonut tarkemmin tydskentelyn ai-
heesta. Kaikki hiljentyivat keskittyneen oloisina ja antoivat rauhan tyoskente-

lylle.

Kaikki asukkaat saivat jalleen tehtya kuvaa. Ensimmaisella tapaamiskerralla
avustamani asukas uskaltautui nyt pitelemaan tussia yksin kadessaan ja piir-
tamaan. Toinen asukas totesi, etta osaa kuvitella itsensa kyseisiin maisemiin
ja tuntee luonnon tuulen ihollaan. Hetken paasta asukkaalla olikin kylma ja
pyysin hoitajaa hakemaan hanelle villapuseron. Hyvassa hengessa arvuutte-
limme, aiheuttiko kylmyyden ikkunasta tuleva veto, jonka vieressa asukas istui
vai luontovideomme aiheuttama mielikuva tuulesta. Viime kerralla useaan ker-

taan kysymyksia esittanyt asukas kysyi nyt vain kerran "Missa olemme?”.
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Lopuksi kavimme jalleen kaikkien tyot vuorotellen lapi. My6s omani. Keskus-
telu oli vilkkaampaa kuin ensimmaisella kerralla ja yhta kannustavaa. Asukkaat
alkoivat myos tiedustelemaan, saavatko lopuksi pitaa omat tyonsa, johon vas-
tasin myontavasti. Yksi asukas on kaynyt nyt molempien tapaamisten aikana
oman huoneensa wc:ssa, vaikka henkilokunnan mukaan hanelle ei pitaisi olla

laaketieteellisesta nakokulmasta siihen erityista siita.

7.3 Kollaaseja kahdella tapaamisella

Talla kertaa kaytin ohjauksessa kollaasi eli sekatekniikkaa. Saavuin viriketi-
laan hyvissa ajoin. Asettelin poydalle ison pinon erilaisia lehtia (mm. Retki,
Metsastys ja Kalastus, Hevoshullu, Tuulilasi, Moottori, Me Naiset, Kotiliesi),
erivarisia papereita, puikkoliimoja, saksia, tusseja, varikynia ja erilaisia vaha-
liituja. Olin kaynyt hoitohenkilokunnalta varmistamassa, etta saksien kaytté on
asukkaiden kanssa turvallista. Paatin kuitenkin, etta lahtékohtaisesti pitaisin
sakset [ahettyvillani ja tarjoutuisin leikkaamaan kuvat asukkaille ja myds avus-

tamaan liiman kanssa.

Kaikki paitsi yksi paasivat tanaan osallistumaan toimintaan. Alkuun juttelimme
kaikenlaista. Asukkaat keskustelivat saavansa pian kakkukahvit, kun palvelu-
koti tayttaisi tasavuosia. Kaikki asukkaat eivat tasta tienneet ja olivat siita in-

noissaan.

Talla kertaa en kayttanyt alkuvirittaytymiseen materiaalia, vaan halusin itse
nayttaa, miten kollaasia tehdaan. Jokainen asukas tarkkaili, kun leikkasin leh-
desta auton, liimasin sen paperille ja piirsin autotien ja likennemerkkeja. Mi-
nulla oli aavistus, etta tasta kerrasta tulisi jalleen onnistunut, silla asukkaat vai-

kuttivat kiinnostuneilta.

Kaikki asukkaat aloittivat lehtien selaamisen. Osa halusi esitella sielta 16ytami-
aan kuvia. Aktiivisin kuvien esittelija totesi, ettei halunnut leikata ja nain ollen

tuhota hyvaa lehtead. Vaikka kerroin lehtien olevan taalla vapaasti
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kaytdssamme, han paatti vain piirtda ja sanoin arvostavani hanen paatéstaan.
Kaikki muut asukkaat kayttivat kollaasitekniikkaa, myos aikaisemmilla kerroilla
arkaillut asukas oli nyt selvasti aktiivisempi. Elain- ja luontoaiheet olivat suosi-
tuimpia. Kaksi asukasta ilmaisi toiveensa jatkaa kollaasia, silla paperille jai ti-

laa ja aikakin loppui kesken.

Kuvallisen tydskentelyn aikana pidin tietokoneeni (joka oli jalleen yhdistettyna
kaiuttimiin) auki ja asukkaat saivat esittaa toivemusiikkiaan. Pidin huolen, etta
kaikki saivat esittdaa kaksi kappaletta. Osa asukkaista esitti useampiakin toi-
veita. Huomasin musiikin nousseen ryhmassa merkitykselliseksi koke-
mukseksi, jonka avulla myds ryhman valinen vuorovaikutus oli lisdantynyt. Ky-
seleva asukas oli sosiaalisempi eikd kysynyt kertaakaan kysymyksia ryh-

mamme tarkoituksesta tai olinpaikastamme.

Esittelyvaiheessa oli havaittavissa runsaampaa keskustelua kuin viime ker-
roilla. Asukkaat olivat hyvin kiinnostuneita toistensa toista. Jalleen kyseltiin,
ettd saadaanhan tyot varmasti pitaa itsella, kun ryhmamme aikanaan loppuu.
Lopuksi kerroin, etta jatkaisimme ensi kerralla kollaasiteemalla — oman valin-
nan mukaan joko aloittaen uuden tyon tai sitten taydentaen taman paivaisia

teoksia. Tapaaminen tuntui menevan nopeasti eika keskeytyksia ollut.

Sitten kollaasit valmiiksi. Kuten toiveita oli ilmaantunut, jatkoimme talla kertaa
kollaasien parissa. Osa halusi jatkaa ty6taan, osa teki kokonaan uutta tyota.
Annoin asukkailla tdhan asiaan vapaat kadet. My6s musiikin kuuntelu oli nous-
sut ryhnmassamme yha tarkeampaan rooliin, joten soitin Iskelman hitti-listaa
tyoskentelyn aikana ja otin myds muutamia toivekappaleita asukkailta. Yksi

asukas oli tanaan poissa.

Viriketilan tuolit olivat sikin sokin ja pdytaakin oli siirretty, joten oli hyva, etta
olin ajoissa valmistelujen parissa. Asettelin poydalle jalleen lehtia, osin samoja
kuin viimeksi, mutta myo6s uusia. Jos joku asukas muistaisi viime kerran leh-
den, jossa oli nahnyt kiinnostavia kuvia, oli jarkevaa kayttaa myos samoja leh-

tia.
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Viime kerralla olin varmistanut saksien soveltuvuuden ja ennen kaikkea turval-
lisuuden hoitajilta. Nyt olin nostanut sakset taas poydalle lahettyvilleni, kuten
my0s puikkoliimat. Tarvittaessa auttaisin jalleen asukkaita niiden kaytossa.

Kollaasien pohjaksi jaoin taas paljon eri varisia papereita.

Asukas, joka viimeksi ei halunnut leikata lehtia, halusi keskittya lehtien lukemi-
seen. Sanoin, etta han voisi myos toimia kanssani musiikkivastaavana. Asu-
kas halusi kuitenkin nahda viime kerran tyonsa ja hetken muistelun jalkeen

vaikutti muistavan sen.

Kaksi asukasta jatkoi viime kerran kollaasiaan ja kaksi teki kokonaan uuden.
Tallakin kertaa elainaihe oli suosituin. Esittelyvaiheessa keskustelu siirtyi sel-
vasti myos kuvan teon ulkopuolisiin aiheisiin, kuten nuoruuteen, sairauksiin,
ihmissuhteisiin ja elaman arvostamiseen. Myos aiemmin pidattaytyneemmat
asukkaat kertoivat hyvinkin henkilokohtaisia asioita elamastaan. Huomasin jal-

leen myos musiikin herattaneen muistoja.

Keskeytyksia ei tullut tapaamisen aikana.

7.4 Tunteita paperille

Viime Kerralla huomasin lopun keskusteluvaiheessa useamman asukkaan
rohkaistuneen kertomaan hyvinkin henkilokohtaisia asioita. Vaikka keskuste-
luissa oli menetysten ja kaipuun tunnetta, myds tarkeista asioista puhuttiin ja

kiitollisuus nousi esille useankin asukkaan puheista.

Nyt olin suunnitellut voimavaralahtodisen ohjauskerran. Kaikki asukkaat olivat
paikalla. Valmistelin ensimmaisena tilan. Taidetarvikkeiksi valitsin vesivarit.
Lukisin Opetushallituksen sivuilta lyhyet tekstit tunteiden saatelysta ja erilai-
sista tunteista, joita ihminen elamansa aikana kokee. Lukijana painotin, etta
kaikki tunteet ovat kokijalleen todellisia ja sellaisina arvokkaita. Tunteita oli si-
vulla yhteensa 104 aakkosjarjestyksessa, mutta olin karsinut ne 50 asukkaiden

keskittymiskyvyn yllapitdmiseksi. Luin rauhallisella aanelld viisi tunnetta
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kerrallaan, jonka jalkeen asukkaat saivat kirjoittaa naista paperille yhden tun-
teen, joka puhutteli heita eniten. Huomion, etta aluksi muutama asukas ei kir-

joittanut mitaan, mutta myos he paasivat pian rytmiin.

Seuraavassa vaiheessa asukkaat saivat maalata yhden heille tarkeimman tun-
teen paperille. Sanoin, etta vaikka tunne saattaisi aluksi tuntui negatiiviselta,
se olisi myos mahdollista kdantaa voimavaraksi, silla on parempi aina tuntea
jotakin kuin olla tunteeton. Aihe vaikutti aluksi hankalalta. "Miten tunteen voi
piirtdaa?”, minulta kysyttiin. Kerroin, etta jokainen kokee elaman ja sen mukana
tuomat tunteet hieman eritavalla, joten kaikkien tyot olisivat varmasti juuri oi-

kealla tavalla tehtyja.

Lopulta kaikki asukkaat saivat maalattua. Nelja asukasta maalasi esittavan ku-
van ja kaksi abstraktin kuvan. Asukkaiden valitsemat tarkeimmat tunteet olivat:

ilo, Kiitollisuus, rakkaus, rakkaus, vapaus ja ystavallisyys.

Kerroin tapaamisen lopuksi, etta rynmamme on nyt kokoontunut viisi kertaa,
joten olemme suunnilleen nyt puolessa valissa, hieman riippuen kuinka monta
ohjausta ehdin pitamaan, ennen kuin suuntaan seuraavaan harjoittelupaik-

kaani.

7.5 Varien maailma

Saavuin hyvissa ajoin paikalle. Suojasin pdydan vahakankaalla. Asettelin mo-
nipuolisesti taidetarvikkeita (puuvarit, tussit, vahaliidut ja vesivarit) pdydalle —
talla kertaa suoraan asukkaiden paikoille, heidan ulottuvilleen. Aiemmin olin
asetellut valineet aluksi keskelle poytaa ja jakanut ne vasta myohemmin asuk-
kaille. Paikalla oli nelja asukasta.

Olin viimeksi luvannut, etta voisimme talla kertaa leikitella vareilla, eika kenen-
kaan tarvitsisi edes yrittaa maalata tai piirtaa mitaan esittavaa. Tekisimme
abstraktia eli ei-esittavaa kuvaa. Tavoitteeni oli, etta kaikki viihtyisivat ja osal-

listuisivat kuvan tekoon.
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Luin talla kertaa artikkelin sivustolta Mielenihmeet.fi aiheesta ” Varien psyko-
logiaa: mita varit tarkoittavat ja mita ne voivat tehda”. Artikkeli oli sopivan mit-
tainen, lukuaika noin 6 min, jotta kaikki jaksoivat keskittya ja kuunnella. Hyvin-

kin keskittyneesi kuuntelivat ja mielenkiintoisissa kohdissa hymahtivat.

Seuraavaksi oli kuvallinen tyoskentelyn vuoro. Paivan teemana siis varien
maailma. Ohjeistin viela asukkaita valitsemaan omia suosikkivarejaan tai luke-
mani perusteella mielenkiintoisia vareja. Asukkaat kayttivat materiaaleista ve-

sivareja eniten. Punainen oli suosituin vari ja vihrea hyvana kakkosena.

Kaikki asukkaat osallistuivat kuvan tekoon. Yksi asukas selvasti arasteli omia
taitojaan ja vasta lopussa rohkaisuni jalkeen, uskaltautui maalaamaan. Kes-
kustelin tapaamisen jalkeen kahden kesken hanen kanssaan. Asukas kertoi,
ettd hanta harmittaa, etta vie jonkun toisen paikan ryhmassa, johtuen siita, etta
asukas kokee itsensa niin huonoksi. Sanoin asukkaalle, ettd han on tarkea
ryhman jasen, eika joka kerta ole pakko osallistua kuvan tekoon, jos ei halua.

Asukas kertoi lopuksi, etta viihtyy ryhmassa todella paljon.

Kaikki asukkaat, myOs arkaileva asukas, halusivat esitella tydnsa. Aiemmin
kyseleva asukas on jattanyt kyselyn ja vaikuttaa joka kerta keskittyneemmailta.
Han ei ole mydskaan kaynyt enaa wc:ssa yhta ahkeraan kuin rynman aloitta-

eSssa.

7.6 Vuodenajat

Olin kaynyt keskusteluja asukkaiden ja henkilékunnan kanssa aihe-ehdotuk-
sista ja luonto oli noussut usein esille. Keskustelujen ja kevaan toisen takatal-

ven viimeinkin vaistyessa, olin valinnat aiheeksi vuodenajat.

Suojaisin podydan ja asettelin tuolit paikoilleen, kunnes jo ensimmaisia asuk-
kaita alkoi saapua viriketilaan. Asettelin viela monipuolisen kattauksen taide-

tarvikkeita ja erikokoisia papereita pdydalle. Tassa vaiheessa kaikki kuusi
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asukasta olivatkin jo paikoillaan. Samalla, kun vield viimeistelin viriketilaa,
asukkaat vilkuilivat jo ikkunoista sisapihalle ja ihastelivat kevaan tuomaa valoi-

suutta. Virittelin viela videotykin ja valkokankaan valmiiksi.

Aloitin lukemalla asukkaille artikkelin vuodenajoista sivustolta luontoon.fi. Lu-
kuaika oli noin 7 minuuttia. Kaikki kuuntelivat hyvin keskittyneesti. Seuraavaksi
keskustelimme artikkelista. Kevat oli kahdelle, lapsuudessaan maatilalla vart-
tuneelle asukkaalle hyvinkin merkityksellinen vuodenaika, silla silloin tehtiin

kovasti toita pelloilla.

Seuraavaksi katsoimme luomani PowerPoint-diaesityksen vuodenajoista. Ku-
via oli yhteensa kaksikymmenta. Kuvat synnyttivat monipuolisemmin keskus-
telua kuin lukemani artikkeli. Kaikki asukkaat olivat aanessa.

Huomasin asukkaiden odottavan jo tydskentelyvaihetta. Ohjeistukseksi annoin
tehda kuvaa paivan teemasta. Taustalle laitoin soimaan asukkaiden toiveiden

mukaisesti kotimaista iskelmamusiikkia YouTubesta.

Asukkaat kayttivat monipuolisesti erilaisia taidetarvikkeita, kuten puuvareja,
tusseja, liituja ja vesivareja. Kahdella asukkaalla vaikutti olevan vaikeuksia
aloittaa tyoskentelya. Toinen aloitti maalaamisen rohkaisuni jalkeen, mutta toi-
nen asukas halusi talla kertaa keskittya musiikin kuunteluun. Kuten aiemmin

olin hanelle todennut, asia oli taysin hanen paatettavissaan.

Huomaisin asukkaiden olevan yha kiinnostuneempia ryhmamme muiden
asukkaiden kokemuksista. Yksi asukas pyysi minua hieman hiljentamaan
taustamusiikkia, kun pdydan ymparilla virisi keskustelua, jotta kuulisi parem-
min keskustelun. Myohemmin toinen asukas intoutui laulamaan Tapio Rauta-

vaaraa ja muut ottivat mallia.

Kyseleva asukas vaikuttaa kokonaan lopettaneen kyselyn. Han kavi kuitenkin
jalleen wc:ssa, vaikka olen hoitajalle kertaalleen ilmaissut, josko tarpeet hoi-
dettaisiin aina ennen ryhmaamme. Jokaiselle kerralla han tarvitsee saattajan,

jotta 16ytda oman huoneensa ovelle. Ensimmaisilla tapaamisilla han ei
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palattuaan viriketilaan Idytanyt ovelta pdydan ympariltd omaa istumapaik-
kaansa, mutta nyt menee suoraan istumaan omalle paikalleen ja jatkaa tyos-

kentelya.

7.7 Planeetat ja avaruus

Olin halunnut valita tahan kertaan selvasti tarkemmin rajatun aiheen ja kaytet-
tavat taidetarvikkeet. Saavuin hyvissa ajoin viriketilaan. Suojasin pdydan, aset-
telin jokaisen asukkaan paikalla valkoisen ja mustan paperin, vesivaripaletit,
isot siveltimet ja taytin jokaiselle vesikupit. Yksi asukas oli poissa ja toinen saa-

pui myohassa, koska oli odottanut l1aakarilta soittoa.

Talla kertaa tekisin itse esimerkkisuorituksen. Tama toimisi asukkaille virittay-
tymisena. Sanoin, etta jokainen valitsisi kaksi varia, joita kaytamme. Musta oli
ainoa, minka rajasin pois ja sille oli syynsa, joka selviaisi kaikille myohemmin.
Valitsin itse keltaisen ja punaisen. Maalasin isohkolla siveltimelle vaakavedoin
valkoisen paperin kahteen osaan - ylaosa keltaisella ja alaosa punaisella. Pa-
perin puolessa puolivalissa, varien yhdistyessa, annoin muutamalla vaakave-
dolla niiden sekoittua luoden oranssia. Asukkaat olivat koko ajan tarkkaavai-

sia.

Seuraavaksi laitoin taustalle rentouttavaa musiikkia tietokoneeltani. Kerroin,
etta tydssa olisi muutama eri vaihe. Nyt oli asukkaiden vuoro valita kaksi varia
ja maalata valkoinen paperi kokonaisuudessaan niilla. Kerroin kaikille, etta

oma maalaukseni saisi tdssa vaiheessa kuivua.

Asukkaat aloittivat maalaamisen nopeasti ja kyselivat myds minulta mielipiteita
varivalinnoista. Kaikki aloittivat ensin maalaamalla paperin ylapuolikkaan, ku-
ten itsekin oli tehnyt. Paattelin, ettd asukkaat olivat tdhan kiinnittaneet huo-
miota. Punainen ja vihrea olivat asukkaiden kaytetyimmat varit. Mydhassa

saapunut asukas saapui nyt paikalle.
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Nyt oma tyoni oli kuivunut ja siirryin seuraavaan vaiheeseen. Piirsin erikokois-
ten muottien avulla maalaamalleni paperille kolme ympyraa. Ympyroista yksi

sijoittui keltaiselle alueelle, yksi punaiselle ja yksi varien yhdistymiskohtaan

Seuraavaksi leikkasin saksilla ympyrat irti, limasin ja asettelin ne mustalle pa-
perille. Esittelin tydn asukkaille. Yksi asukas sanoi, etta nayttaa ihan avaruu-
delta. Han oli oikeassa. Toinen asukas sanoi, etta ympyrat ovat planeettoja.

Myds han oli oikeassa.

Nyt asukkaiden tyot olivat kuivuneet. Kaikki halusivat apuani ympyroiden leik-
kaamisessa ja limauksessa. Asukkaat olivat hyvin tarkkoja, miten heidan va-
rikkaat planeettansa sijoitettiin mustalle taivaalle. Lopussa kaikkien tyot vii-
meisteltiin maalaamalla pienia valkoisia pisteita laajasti ympari mustaa pape-
ria. Pisteet edustivat tahtia. Kaikki olivat lopussa silmin nahden tyytyvaisia ta-
man kerran kuvalliseen osuutensa. "Niin samanlaisia, mutta erilaisia”, kuului

useamman suusta.

Tapaamisen aikana ei tullut keskeytyksia.

7.8 Takaisin luontoon

Virtuaalinen kevainen metsakavely oli ollut aiemmin asukkaiden mieleen, joten
talla kertaa katsoisimme kesaversion samasta MIELI Suomen Mielenterveys
ry:n sarjasta. Kokemuksesta tiesin, ettd noin 7 minuutin mittainen video olisi
sopivan ytimekas, josta asukkaat saisivat kuitenkin runsaasti erilaisia aistiha-
vaintoja. Ohjeistinkin jalleen kayttamaan kaikkia aisteja. Kaikki asukkaat olivat
paikalla. Kaksi asukasta kertoi muistavansa viimekertaisen virtuaalisen met-

sakavelymme.

Virittelin jalleen videotykin ja himmensin valaistusta. Laitoin videon pyodrimaan.
Asukkaat olivat jalleen keskittyneita. Kolme asukasta keskusteli aaneen, mita
videolla kuulivat - erilaisten lintujen lauluja, mehildisten surinaa ja hyttysten

ininda. He kuitenkin puhuivat kuin kuiskaten, enka havainnut muissa hairigita.
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Videon aanimaailma oli myds viime kerran kevatkavelyssa herattanyt ajatuksia
asukkaissa. Adnimaailmasta asukkaat saavat helposti yhteisesti koetun ela-

myksen, kuten myos musiikista, joka onkin ollut asukkaille tarked osa ryhmaa.

Asettelin tassa vaiheessa taidetarvikkeet asukkaiden ulottuville. Huomasin
asukkaiden jo odottavan tata vaihetta. En ollut kunnolla antanut viela ohjeis-
tusta tyoskentelyvaiheeseen, kun ensimmaiset asukkaiden piirtamat jaljet oli-
vat jo paperilla. Havaitsin tdman innostuneisuuden myos tarttuvan muihinkin
asukkaisiin. Asukkaat kavivatkin vilkasta keskustelua koko tyoskentelyvaiheen
ajan, mutta koska keskustelun aiheena oli katsomamme video ja kaikkien tyot
etenivat mukavasti, annoin heidan keskustella. Taustalla soi maltillisella 8a-

nella YouTubesta valitsemani luonnonaanet, joka sopi hyvin paivan teemaan.

Yksi asukas kavi jalleen huoneensa wc:ssa tyoskentelyvaiheen aikana. Edel-
lisella kerralla nain ei tapahtunut. Muita keskeytyksia ei nyt tullut. Asukas on
lopettanut ryhman tarkoituksen kyselyn. Kaikki asukkaat halusivat lopuksi esi-

tella tyonsa.

Tapaamisen lopuksi kerroin asukkaille, etta meilla on viela kaksi tapaamista

jaljella.

7.9 Kuvioitu vaahteranlehti

Olin suunnitellut tdhan kertaan hieman monivaiheisemman kuvallisen tydsken-
telyn kokonaisuuden. Saavuinkin viriketilaan normaalia aikaisemmin, jotta
kaikki materiaalit olisivat valmiina asukkaiden saapuessa. Asettelin keskelle
poytaa valkoiset paperit, vesivarit, vesikupit, Oljypastellilidut, lyijykynat ja
vaahteranlehdista tehdyt muotit.

Viisi asukasta oli talla kertaa paikalla. Keskustelimme ensin kaikki yhdessa,
mutta muuten en talla kertaa kayttanyt alkuvirittaytymista. Olin paattanyt, etta
asettelen materiaalit ja tarvikkeet vaihe vaiheelta asukkaiden eteen, siina vai-

heessa, kun ne olisivat ajankohtaisia.



34

Aloitimme vaahteranlehden-muoteilla, piirtaen lyijykynilla aariviivat valkoiselle
paperille. Tein mallisuorituksen ja asukkaat seurasivat perasta. Tassa valissa

teippasin maalarinteipilla kaikkien paperit kiinni alustaan.

Seuraavaksi asukkaat saisivat valita haluamansa vesivarin, jolla maalasivat
lehden ulkopuolelle jaavan valkoisen alueen. Suosittelin jotakin tummaa varia.
Tein jalleen mallisuorituksen. Asukkaat tekivat huolellista jalkea vesivareilla ja

kayttivat monipuolisesti kaiken kokoisia siveltimia.

Nyt asukkaiden téiden annettiin kuivua. ltse esittelin asukkaille seuraavan vai-
heen, jossa jokainen valitsee liiduista kolme mielestdan yhteensopivaa varia.
Ensin vareista vaaleimmalla varitetaan koko lehden sisus. Tummemmalla va-
rilla varitetaan aikaisemman liitukerroksen paalle, peittden noin puolet. Varitys
viimeistellaan tummimmalla liidulla varittden pienia alueita kahden aikaisem-
man varin paalle. Muutamalle asukkaalle tama oli fyysisesti raskas vaihe, silla
litujen kayttamisessa tarvittin myos voimaa. Kaikki kuitenkin suoriutuivat ja

varien valinta oli monelle tarkeaa.

Tyot viimeisteltiin kaivertamalla hammastikuilla erilaisia kuvioita liitukerrosten
paalle. Tikku poistaa paallimmaista varia ja aikaisemmin tehdyt varikerrokset
tulivat esille. Esittelimme viela tydomme ja kavimme loppukeskustelun. Kaikki
osallistuivat. Yksi asukas sanoi olevansa harmistunut, kun ryhmamme ensi

kerran jalkeen loppuu.

Tapaamisen aikana ei tullut keskeytyksia. Kirjoitin lopuksi muistiin jokaisen
asukkaan suosikkikappaleen, jonka kuuntelisimme viimeisella kerralla. Lupa-

sin myds itse valita kappaleen soitettavaksi.

7.10 Kadenjaljet

Viisi asukasta saapui paikalle viimeiseen tapaamiseemme. Aloitimme keskus-

telemalla ryhmamme matkasta ja tunnelmista. En ollut suunnitellut alkuun
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keskustelua ryhman lopetuksesta, mutta aihe nousi useamman asukkaan

aloitteesta esille. Keskustelussa esiintyi kiitollisuutta, mutta myos haikeutta.

Seuraavaksi laitoin taustalle soimaan soittolistan, johon olin koonnut kaikkien
viime kerralla toivomat kappaleet. Soittolistalle oli mm. Katri Helenaa, Finlan-

dersia, Souvareita, Joel Hallikaista ja Tapio Rautavaaraa.

Kuvallisen tyon aiheeksi annoin jokaisen piirtda oman kadenjalkensa paperille,
jota saisi tyylitella vapaavalintaisesti. Tama aihe on noussut ryhman aikana
mieleeni, kun useampi asukas oli sanonut, etteivat olisi uskoneet osaavansa

"nailla kasilla” piirtaa tai maalata.

Tassa vaiheessa otin jokaisen asukkaan vuorotellen hieman sivummalla ja ky-
selin heidan arvioitaan toiminnasta. Muut asukkaat tyoskentelivat samalla
etaalla. Vaikka usean asukkaan muistisairaudesta johtuen, valitsin tutkimus-
menetelmakseni havainnoinnin ja henkilokunnalle suunnatun kyselyn, halusin
myos kahdella lyhyella kysymyksella kuulla asukkaiden omia kommentteja.
Ensimmaisena kysyin arvioita omasta kuvallisesta tyoskentelysta ja toisena
arviota ryhmassa olemisesta. Mainitsin, ettd olemme tavanneet yhteensa yk-
sitoista kertaa ja kerroin kuinka monta kertaa asukas oli ollut ryhmasta poissa.

Kirjasin paivakirjaani asukkaiden kommentit.

Kun kaikki olivat saaneet tyonsa valmiiksi, teippasin jokaisen kadenjaljen yh-
delle suuremmalle pahville, jonka ripustin seinalle katsottavaksi. Kerroin, miten
nailla kasillanne on tehty upeita ja merkityksellisia kuvia, vaikka ette itse aina

siihen luottaneetkaan.

Lopuksi katselimme kaikki asukkaiden ryhman aikana tekemat kuvat, jotka
esittelin sattumanvaraisessa jarjestyksessa. Asukkaat muistuttivat, etta olin lu-
vannut antaa tyot heille — tama tuntuikin olevan erityisen tarkeaa. Jokaisen
tyon kohdalla, kerroin kenen tyo oli ja laskin sen asukkaan paikalle. Kuvien
katselu aiheutti ryhmassa keskustelua, muistelua, ihmetysta, naurua ja kehuja.

Myos tamankertaiset kadenjalkityot irrotin pahvista ja annoin asukkaille.
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8 IKAIHMISEN KUVATAIDETERAPEUTTISEN TOIMINNAN AR-
VIOINTIA

8.1 Ryhmaan osallistujan oma-arviointi, henkilokunnan kommentit seka oh-
jaajan havaintoyhteenveto

8.1.1 Asukas 1

Asukkaan oma arviointi. Asukas kertoi, miten on mukavaa, kun saa vapaasti
tehda, eika kukaan arvostele. Han myds mainitsi sanan "kuvataideterapia”
tassa yhteydessa, joten han ainakin tiesi kasitteen, vaikken itse ohjaajana sita

ryhman aikana painottanut.

Asukas oli yllattynyt, etta olimme tavanneet niin monta kertaa, mutta sanoi,
etta viriketila ja mina ohjaajana, olemme tuttuja. Asukas mainitsi, ettei han yk-
sin haluaisikaan niin innokkaasti osallistua, kuin muiden kanssa. Han odotti

tassa vaiheessa, etta nakisi kaikki tekemansa kuvat.

Henkilokunnan kommentit. Asukas lahti koko prosessin ajan hyvin mielel-
l&&n ryhmaan. Arjessa ei juuri nakynyt muutoksia. Hanen muistisairautensa oli
niin pitkalle edennyt, ettei takaisin osastolle tullessaan muistanut osallistu-

neensa kuvataideterapeuttiseen ryhmaan.

Ohjaajan havaintoyhteenveto. Asukas osallistui rynmaan aina innokkaasti ja
tama piirre myos vahvistui hanen kaytoksessaan ryhmaprosessin edetessa.
Han kertoi, etta viimeiset taiteelliset kokemukset ovat kouluajoilta, mutta on

aina ihaillut ihmisia, jotka ovat luovia.

Han liikkui rollaattorilla ja hanella oli pitkalle edennyt muistisairaus. Han saapui
viriketilaan hoitajan saattelemana. Muistisairautensa takia, han ei yleensa
muistanut omaa paikkaansa pdydan aarella, mutta yhden kerran han liikkui

sinne itsenaisesti, kysyvasti sanoen "Taallahan oli tdma minun paikkani.”
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Han osallistui rynman aloitusvaiheesta lahtien alkukeskusteluihin aktiivisesti ja
kuunteli tarkkaavaisesti, mitd muilla oli sanottavanaan. Hanen keskittymisky-
kynsa oli hyva. Tama nakyi siina, etta han kavi yksityiskohtaisiakin keskuste-
luja alkuvirittaytymiseen (videot, kuvat, lukeminen) kayttamistani materiaa-

leista. Keskusteluissa esiin tulleet asiat paatyivatkin joskus hanen toihinsa.

Taidetarvikkeista han kaytti eniten tusseja, mutta kokeili myos ennakkoluulot-
tomasti vesivareja, liituja ja puuvarikynia. Lehtia asukas ei halunnut leikata,
koska ei halunnut tuhota niitd. Pohdin olisiko hanella lehtia kohtaan jokin tun-
neside tai muisto, jota han ei halunnut "tuhota”. Vaikka han oli oma-aloitteinen,
tarvittaessa han kysyi lisdohjausta, mikali jokin oli epaselvaa. Han vaikutti ym-
martaneen ryhman tarkoituksen ja rohkaisi muita ryhnmalaisia kokeilemaan, sa-
noen "En mindkaan osaa, mutta teen silti.” Myds tama kannustava kaytos li-
saantyi ryhmaprosessin edetessa ja vakiintui hanen tyylikseen, mikali toinen

ryhmalainen ei paassyt kiinni tydskentelyyn.

Han aloitti joskus tyoskentelyvaiheen jo ennen kuin olin antanut ohjeistuksen
loppuun asti — varsinkin ryhman vakiintuessa tasta tuli enemman saanto kuin
poikkeus. Tyodskentelyvaiheen aikana han oli hiljaa ja keskittynyt. Mikali han
puhui tyoskentelyn aikana, han halusi esitella omaa tyotaan toiselle ryhmalai-
sella rohkaisemalla sanoen, ettei sen taman kummoisempi tarvitse olla. Va-
reistd han kaytti eniten vihreaa ja punaista. Vihreaa han kaytti usein kuvaa-

maan luontoa ja punaista kukkiin.

Han arvioi tarkasti omien tdidensa yksityiskohtia, mutta kuitenkin lempeasti sa-
malla hymyillen. Yksityiskohdat olivat yleensa aidon persoonallisia ja myds
symbolisia, eivatka pikkutarkkaa tunteiden vaistelya. Esimerkiksi erilaisten
tunnistettavien elementtien mittasuhteiden arviointi oli hanelle tyypillista, joista
han halusi kertoa my6s minulle ja ryhmalle (Kuva 2). Han kertoi lapsuudenko-
tiseudun olevan hanelle tarkea, jonka pellot, metsat ja rakennukset esiintyivat-

kin useammassa tydssa. Han kaytti yleensa paperin pinta-alan kokonaan.
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Kuva 2. Kevainen virtuaalimetsakavely.

Loppukeskustelussa han halusi aina esitella tydnsa muille. Tama oli hanelle
tarkea osa tapaamisia. Han halusi myos nahda muiden tyot, joita han myos
kommentoi aina kunnioittavasti. Usein han kommentoi lopuksi, miten aika
meni taas niin nopeasti. Han kysyi jo ensimmaisen tapaamisen jalkeen, etta
saavatko ryhmalaiset pitaa tyot muistoina. Tama oli hanella tarkeaa ja kertoikin
haluavansa esitella téitdan lapsenlapsilleen, "Kylla mummi vield osaa”, han
sanoi. Jokaisen tapaamiskerran jalkeen han kiitteli minua ja kysyi, koska na-

emme taas.

Han nautti vanhan kotimaisen iskelmamusiikin kuuntelusta, mutta ei oikein
muistanut kappaleita tai esittajia. Han oli tapaamisista kaksi kertaa poissa sai-

rauden takia.

8.1.2 Asukas 2

Asukkaan oma-arviointi. Asukkaan mielesta valitsemani aiheet olivat usein
niin mielenkiintoisia, ettd han mietti niitd usein tapaamistemme jalkeen. Tie-
dustellessani, mita aiheita han muisti, mainitsi han luontoaiheet, elainlehdet
(kollaasi) ja Yyterin. Hanen mielestaan tapaamiset menivat aina todella nope-

asti, ja han jai odottamaan seuraavaa kertaa.
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Ryhmasta asukas sanoi, miten on hienoa, kun samasta aiheesta jokaisen tyo
on niin erilainen. Taman takia han odottikin aina nakevansa ja kuulevansa mui-

denkin toista.

Henkilokunnan kommentit. Asukas odotti aina innoissaan seuraavaa ryhma-
paivaa ja lahti siihen mielellaan. Asukas kertoi hoitohenkilokunnalle toiminnan
olevan uudenlaista ja ohjaajan osaavan etsia ajattelutapoja pois negatiivisesta
ajattelusta. Asukas oli perus-luonteeltaan sosiaalinen ja tama kaytos myos li-

saantyi ryhman aikana. Asukkaalla ei ollut diagnosoitua muistisairautta.

Ohjaajan havaintoyhteenveto. Asukas oli luovasta toiminnasta ja ryhmassa
tydskentelysta hyvin innostunut. Hanella oli aiempaa kokemusta erilaisten tai-
demateriaalien kaytosta, mika nakyikin hanen itseluottamuksestaan ryhman
aloituksesta lahtien. Asukas liikkui pyoratuolissa, jossa istui tapaamisten ai-

kana. Hanet saatettiin viriketilaan. Hanelle ei ollut muistisairautta.

Han oli jokaisen tapaamisen alusta lahtien puhelias ja usein aloitti keskustelua
ryhmalaisten kanssa, kun itse viela asettelin viriketilaa valmiiksi. Vaikka han
kertoi paljon omista kokemuksistaan, kuunteli han tarkkaavaisesti myos mui-
den puheenvuoroilla. Huomasin hanen muistavan vielda seuraavallakin ker-

ralla, mitd muut ryhmalaiset olivat keskustelleet.

Hanen keskittymiskykynsa oli hyva. Erityisen tarkkaavainen han oli kuunnel-
lessaan. Han kommentoi usein videoiden aanimaailmaa, kertoen miten ne vie-
vat hanet eri paikkaan — usein muistoihin. Aistihavainnoista hanen kuuloais-
tinsa tuottikin enemman aiheita kuvalliseen tydskentelyyn kuin nakoaisti. Ei

olekaan ihme, ettd myos musiikista tuli tarkea osa hanen ryhmakokemustaan.

Hanella ei ollut kertaakaan vaikeuksia aloittaa kuvallisen tyoskentelyn vaihetta.
Kun ryhma alkoi vakiintuessaan tulla tutummaksi, hanelle tuli tavaksi kertoa

muistoja, samalla kun han teki tyotaan. Huomasin, ettd tama ei haitannut
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kenenkaan tydskentelya, vaan painvastoin rohkaisi muita aloittamaan, joten
annoin tavan toistua. Vesi ja luonto toistuivat hanen kuvissaan, jopa kerroilla,
jolloin en kayttanyt virittdytymiseen, siihen liittyvaa materiaalia. Hanen olemuk-
sensa oli levollinen, mink& voisi nahda myos hanen kuvistaan, esimerkiksi
usein toistuvan vesiteemaan han ilmaisi aina tyynena, vaikka elementtina ja
symbolina vesi on voimakas. Sanoisin hanen sisdisen maailmansa heijastu-

neen kuviin tunnistettavasti.

Han kaytti mieluiten puuvarikynia tai tusseja. Hanen tyonsa olivat tarkkoja esit-
tavia toita, joissa oli paljon yksityiskohtia. Lahes jokaiseen tyohon liittyi tarina
tai muisto, jonka han kertoi esitelleessaan tyonsa. Katsoessamme vanhan vi-
deon Porista han tunnisti Yyterin hiekkarannoille vievan puisen kavelyreitin eli
lankongin, josta hanen ystavansa oli saanut tikun jalkaansa 60 vuotta sitten.
Usein han liikuttui kertoessaan tyostaan, mutta vastapainoksi ne myos sisalsi-

vat huumoria, joka sai muutkin nauramaan. (Kuva 3).

Kuva 3. Kollaasi.

Loppukeskusteluissa han kuunteli kiinnostuneena muita asukkaita ja esitteli
my0Os kysymyksia. Jokaisella kerralla han halusi nahda jokaisen tekeman ku-

van — joskus jopa lahempaa, yksityiskohtia tarkkaillen. Hanen muistoja taynna
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olevat tydnsa veivat useamman kerran ryhman keskustelun henkilokohtaisiin
aiheisiin, kuten ihmissuhteisiin, tydelamaan, nuoruuteen, terveyteen ja sai-
rauksiin, jotka ovat erottamaton osa ihmisyytta. Han ei valtellyt kasittelemasta
pitkan elamansa aikana kokemiaan muistoja, myds niita vaikeita, mika on nel-

jannen ian elamanvaiheessa itsensa kanssa sinut olevan inmisen merkki.

Han oli ryhman toinen asukas, jolla ei ollut muistisairautta. Tama ei tuntunut
vaikuttavan hanen suhtautumisessaan muihin. Kerran hanen vieressaan istu-
nut, toinen asukas ei muistanut edellisella kerralla tekemaansa kuvaa, jolloin

han totesi, etta "kaikilla meilla on omat rajoitteemme”.

Han alkoi kuudennella tapaamiselle kyselemaan ryhmamme loppumisesta.
Tasta alkaen han jokaisella tapaamisella sanoi minulle, kuinka monta tapaa-
mista on viela jaljella, ikaan kuin varmistaen, etta viela tapaisimme. Han oli

iloinen, kun pystyin ohjaamaan viela yhdennentoista kerrankin.

Han esitti ryhmalaisista eniten kappaletoiveita ja kerran jopa pyysi minua ole-
maan hiljempaa, kun viela puhuin musiikin jo soidessa. Musiikki sai hanet lii-
kuttuneeksi, joten se selvasti auttoi muistelussa, mika mielestani myds heijas-
tui hanen kuvalliseen tydskentelyynsa. Han oli kerran ryhmasta poissa ja ker-

ran saapui myohassa, koska oli ollut puhelimessa laakarinsa kanssa.

8.1.3 Asukas 3

Asukkaan oma-arviointi. Asukas kertoi ensimmaisena, miten hanta harmit-
taa, kun ei ole parempi piirtamaan. Han kertoi kollaasitekniikan ollaan suosik-

kikerta, kun tarvitsi itse tehda vahemman.

Ryhmasta asukas kertoi olevansa onnellinen, kun hanet oli siihen valittu. Han
oli pelannyt, etta siirran hanet ryhmasta pois, koska han ei pitanyt itseaan yhta
taitavana kuin muut. Han muisti, miten olin kertonut, ettei joka kerralla tarvitse
tehda eika toita koskaan arvostella. Han kertoi saaneensa itseluottamusta

tehda omalla tyylilldan, koska oli huomannut, miten erilaisia kuvia ryhmassa
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syntyy. Lopuksi han kertoi, miten toinen ryhmalainen oli hanta ruokalassa kan-

nustanut.

Henkilokunnan kommentit. Asukas oli aluksi ryhmasta vastahakoinen, kui-
tenkin jalkikateen kysyttaessa oli aina viihtynyt. Asukas kokee itsensa kovin
"arvottomaksi” ja on itsekriittinen. Ryhmaprosessin aikana itseaan hyvaksyvaa
puhetta ei ollut ja han oli kayttaytymiseltdan seurallisempi ja virkeampi. Edel-
leen viihtyy omassa huoneessaan, ryhman toiminnan aikana oli rohkeampi

osallistumaan muiden seuraan.

Asukkaan sekamuotoinen muistisairaus ei ole viela edennyt kovin pitkalle. Sai-

raus etenee harppauksin.

Ohjaajan havaintoyhteenveto. Asukas oli tyytyvainen paastessaan osallistu-
maan ryhmaan, mutta hanta arvelutti, osaisiko han piirtaa tai maalata. Koke-
mukset luovasti tydskentelysta olivat kaukaa lapsuuden kouluajoilta, jolloin tyot
joutuivat opettajien arvioimiksi. Tama oli selvasti jattanyt asukkaaseen ennak-
koluuloja. Kerroin hanelle, ettéa ryhmassamme t6ita ei arvioida, vaan jokainen

tuotos hyvaksytaan sellaisenaan. Tama tieto tuntui rauhoittavan hanta.

Hanella oli lieva muistisairaus, ahdistusta ja masennusta. Han istui pyodratuo-
lissa ja oli hauras. Huomasin hanelle olevan tarkeaa, etta istuinpaikka oli aina

sama poydan aarella, mika selvasti antoi hanelle turvallisuuden tuntua.

Han ei viela ryhman aloitusvaiheessa halunnut kertoa kuulumisiaan, mutta toi-
minnan vakiintuessa, han rohkaistui ja vaikutti tulevan laheisemmaksi vierus-
toverinsa kanssa. Tama muutos nakyikin jatkossa hanen kaikessa tekemises-
saan. Han vaikutti huomanneen, miten hanta kuunnellaan ja arvostetaan ryh-

man jasenena.

Hanella oli aluksi tapana ajoittain tarkkailla minua, kun katselimme virittayty-

miseksi videoita tai kuvia ennen tydskentelyvaihetta. Selvisi kuitenkin, ettéd han
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oli myods tarkkaan katsonut virittaytymismateriaalit, silla sieltd I6ytyvat asiat
kuuluivat hanen puheenvuoroissaan. Hanen tarkkaavaisuutensa ilmeni koko
ajan selvemmin ryhman tullessa tutuksi. Keskustellessani mydhemmin kahden
kesken hanen kanssaan, han kertoi, etta haluaisi yrittaa maalata myos naita
havaitsemiaan ja mieleen tulleita asioita paperille, mutta han ei osaa. Kannus-
tin hanta yrittdmaan, sanoen, etta "olet varmasti huomannut, miten ryhmas-
samme kukaan ei arvostele toisten t6ita”. Hanella oli selvaa taipumusta vertai-
luun, turhautumiseen ja omien tdidensa piilotteluun, minka voisi nahda myos
vaikuttamisyrityksen muotona ryhmaa ja/tai ohjaajaa kohtaan eli ajeerauk-

sena.

Hanella otti usein aikansa, ennen kuin han aloitti kuvallisen tydskentelyn. Kah-
della ensimmaisella kerralla han vain tarkkaili muita rynmalaisia pitkaan, kun-
nes lahestyin hanta ja yhdessa piirsimme hanen valitsemallaan varilla. Kunhan
han vain rohkaistui, han pystyi kasittelemaan erilaisia taidetarvikkeita parem-

min kuin han itsekaan oletti.

Kolmannella kerralla han saapui hoitajan saattelemana ensimmaisena virike-
tilaan, sanoen liikuttuneen oloisena, miten ryhmasta on tullut hanelle tarkea,
mutta hanta harmittaa, kun han ei osaa, niin kuin muut. Han kertoi tilanteen
masentavan ja pelkdavansa, etta vie jonkun muun paikan. Sanoin hanen ole-
van tarkea ryhman jasen ja hanen lasnaolonsa olevan tarkeampaa kuin hanen
tydnsa. Ennen kuin muut saapuivat tilaan, sanoin hanelle, etta joka kerta ei ole
pakko tehda kuvaa, vaan han voisi keskittya katselemaan, kuuntelemaan ja

keskustelemaan.

Han kaytti kaikkia taidemateriaaleja tasaisesti. Selvasti merkityksellisempaa
hanen onnistuneen tekemisensa kannalta olikin aiheen selvat ohjauksen vai-
heet ja rajattu aihe. Vareista han kaytti eniten punaista. (Kuva 4.) Han ei ker-
taakaan tayttanyt koko paperia, vaan keskiarvollisesti noin kolmanneksen sen
pinta-alasta. Hanesta huomasi aina selvasti, oliko han itse tyytyvainen tyo-
hdnsa — joskus han nosti sen ylos suorille kasille kaikkien katseltavaksi ja jos-

kus yritti taittelemalla piilotella sitd. Havaitsin koko prosessin aikana hanessa
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enemman tai vahemman vastustusta (kuvallista tydskentelya kohtaan), vaikka

han siinakin edistyi.

Tapaamisten loppukeskusteluissa han oli aluksi pelkastaan tarkkailijan roo-
lissa, mutta ryhman vakiintuessa, han selvasti huomasi olevan turvallista jakaa
omia ajatuksiaan muille. Han kertoi hyvinkin yksityiskohtaisia asioita, mm.
omasta sairaudestaan ja edesmenneesta miehestaan. Myos hanen katseensa
oli korkeammalla kuin ryhmamme aloittaessa, jolloin han usein tuijotti alaspain
poytaa. Kuitenkaan omia kuvallisia toitaan han ei koskaan tarkemmin halunnut
muille selostaa, eikd oikeastaan edes itsekdan katsella. Vertailevan luon-
teensa lisaksi, uskon kyseessa olevan kuvan konkreettisen saildmisen voima,
hanen tapauksessaan valitettavasti negatiivisessa merkityksessa, jolloin ku-
van uudelleenkatselu ei olisi miellyttava kokemus. Pelkastaan puheen avulla
etenevassa terapiassa vastaavaa konkreettisesta sailomisen muotoa ei ole.
Taytyykin muistaa, ettd aina on olemassa kolikon molemmat puolet, jolloin on

mahdollisuudet rakentavalle tai tuhoavalle reaktiolle.

Toiminnan vakiintuessa han alkoi kiittamaan minua jokaisen tapaamisen jal-
keen. MyOs omia toivekappaleitaan han esitti koko ajan enemman. Han oli

poissa yhden kerran.

Kuva 4. Varien maailma.
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8.1.4 Asukas 4

Asukkaan oma-arviointi. Asukas kertoi toiminnan olleen jalleen mukavaa,
kun aika menee niin nopeasti. Hantd harmitti toiminnan paattyminen, koska
kaipaa tekemista. Kun viela tiedustelin aiemmista tapaamisistamme, ei asukas

tahan tuntunut reagoivan, vaikka han kylla kuuli kysymykseni.

Ryhmasta kysyttaessa, han kertoi, ettei hakeutuisi muiden seuraan, mutta
tasta ryhmasta oli kovasti pitanyt. Han kertoi, etteivat muut ryhmalaiset olleet

tulleet tutuiksi, mutta taalla oli helppo olla.

Henkilokunnan kommentit. Asukas lahti ryhmaan yleensa vastahakoisesti,
mutta oli takaisin tullessaan hyvantuulinen. Han oli kayttaytymiseltaan ryhman
jalkeen aina pirteampi ja hoitoty6 sujui paremmin. Asukkaalla oli pitkalle eden-
nyt Alzheimerin tauti, johon oli taysin sairaudentunnoton, minka takia kayttay-
tynyt usein ylimielisesti muita kohtaan. Ryhman aikana kaytds muita kohtaan

oli kunnioittavampaa.

Ohjaajan havaintoyhteenveto. Asukas oli ryhmaan paasystaan iloinen, silla
kaipasi viriketoimintaa. Hanella oli hieman aiempaa kokemusta maalaami-
sesta, kuitenkin vuosien takaa. Havaitsin taman kuitenkin antaneen hanelle

itseluottamusta kuvallisen prosessin alkamiselle.

Hanella oli pitkalle edennyt muistisairaus. Kahden ensimmaisen kerran jalkeen
han kertoi olevansa lahddssa palvelukodista pois, eika paasisi seuraavaan ta-
paamiseen. Todellisuudessa han ei ollut [ahddssa minnekaan. Poislahto ei ta-

man jalkeen hanen puheissaan enaa toistunut.

Aloitusvaiheessa toinen asukas kyseenalaisti yhmamme tarkoituksen ja olin-
paikkamme, jolloin han paattavaisesti puolusteli ryhmaamme ja kertoi meidan
olevan palvelukodissa. Hoitohenkilokunta kertoi hanen olleen ajoittain ylimieli-

nen, mutta mielestani ryhmatoimintamme aikana han vastasi toiselle
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asukkaalle kuitenkin asiallisesti. Ryhman tarkoitus oli kuitenkin olla todellisuu-
teen suuntautuva, mika nahdaan kuvataideterapian viitekehityksessa erityisen

tarkeana juuri muistisairaille asiakkaille.

Muuten han vaikutti usein olevan ryhman alkukeskusteluissa vetaytynyt omiin
ajatuksiinsa, jonka mietin johtuvan osittain hanen vasymyksestaan, muistisai-
raudestaan ja perusluonteestaan. Prosessin edetessa hanesta tuli selvasti pir-
tedmpi ja hymyilevampi, kuitenkaan hanen sanallinen vuorovaikutuksensa ei
lisaantynyt. Han ei oma-aloitteisesti keskustellut, mutta vastasi aina kysytta-
essa. Kuvallinen ilmaisu sen sijaan monipuolistui mm. varien ja symbolien

osalta koko ajan.

Kun kaynnistin videon tai naytin kuvia, joista han minulle henkilokohtaisesti
kertoi kovasti pitavansa, hanen kehonkielensa muuttui eloisammaksi. Luulen
visuaalisen aistiarsykkeen olleen hanelle erityisen merkityksellinen. Hanelle
tuli useamman kerran kylma, kun katsoimme esimerkiksi luontokuvia — pohdin
johtuiko tama reaktio hanen niin syvasta keskittymisestaan vai kenties viriketi-

lan ikkunasta tulleesta vedosta.

Hanella ei ollut kertaakaan vaikeuksia aloittaa tydoskentelyvaihetta. Han oli ryh-
man ainoa asukas, joka kuvallisessa tyoskentelyssaan saattoa paasta lahelle
ns. flow-tilaa, jossa ihmisen luovuuden virta synnyttda kuvan kuin itsestaan.
(Csikszentmihalyi, 1996, s. 107) Hanen olemuksensa perusteella kuvat hei-
jastivat osuvasti hanen sisaistéd maailmaansa. Hanen tyoskentelynsa oli paat-
tavaista ja han olikin usein ensimmaisena valmiina, jonka jalkeen han keskittyi
tarkkailuun ja musiikin kuunteluun. Ryhman vakiintuessa han usein hyraili aa-
neen musiikkia, jota soitin tyoskentelyn aikana. Han teki aina varikkaita ja sym-
bolisia kuvia, kayttden useimmin vesivareja. Kukat olivat yleinen aihe, jonka
voisi nahda edustavan kauneutta tai elaman sykleja. (Kuva 5.) Omista kuvis-
taan han oli vahasanainen — usein han sanoi niiden syntyneen kuin itsestaan
(flow).
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Kuva 5. Vuodenajat

Vaikka han ei halunnut kertoa omista toistaan loppukeskustelussa, oli han kui-
tenkin jokaisen tapaamisen tassa vaiheessa rentoutuneemman oloinen kuin
tapaamisen alussa. Han sanoi minulle useaan kertaan ryhmamme olevan juuri
sellaista vaihtelua, mitd on kaivannut. Positiiviset muutokset nakyivat myos

hoitohenkilokunnan tyoskentelyn helpottumisena.

Kotimainen vanha iskelmamusiikki oli hanella tarkeaa. Kysyttaessa toivekap-
paleita, han ei muistanut niiden nimia tai esittgjia, mutta kuitenkin han osasi
niita laulaa. Kerran hanen johdollaan useampi ryhmalainen innostui laula-

maan. Han oli ryhmasta kaksi kertaa poissa.

8.1.5 Asukas 5

Asukkaan oma-arviointi. Asukas ihmetteli, mista oikein keksin niin mielen-
kiintoisia ohjauksen aiheita. Kysyin muistaako han muiden kertojen aiheita, jo-
hon han vastasi "ei”. Han kuitenkin muisti, etta olimme tavanneet aiemmin,
juuri samassa tilassa, tehden "naita taidejuttuja”. Han oli innoissaan, kun sa-

noin seuraavaksi antavani heille kaikki tyot takaisin.

Ryhmasta han kertoi pitdvansa ja saaneensa tanaankin muilta ideoita. Sitten

han kaantyi ja katsoi ryhmalaisia, sanoen “etten ma oikein heita silti tunne,
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paitsi tama yksi rouva on kylla tutun nakdinen”. Kyseinen asukas istuu vieressa

ja on usein rohkaissut hanta.

Henkilokunnan kommentit. Osallistui ryhmaan mielellaan, vaikka kertoi aina
hieman jannittavansa. Asukkaan yleinen kaytés muuttui ryhman aikana sel-
vasti tyytyvaisemmaksi. Tyytyvaisyys itsedan kohtaan lisaantyi. Han oli huo-
mattavasti sosiaalisempi, keskustellen muiden kanssa enemman kuin aiem-
min. Hanen Koti-ikavansa helpottui selkeasti, mika vaikutti hoitotydon sujumi-
seen positiivisesti. Asukkaalla oli sekamuotoinen, pitkalle edennyt muistisai-

raus. Lahimuisti erittain huono.

Ohjaajan havaintoyhteenveto. Asukkaan kohdalla oli epailyksia, miten han
sopeutuisi ryhmaan, silla hanella oli pitkalle edennyt muistisairaus. Lahimuisti
huono. Han kertoi, ettei osaisi piirtda, mutta kerroin, ettei ryhmassa arvioida

kuvia, vaan muut asiat ovat tarkeampia.

Han istui alkukeskusteluissa hiljaa paikallaan, mutta tuntui kuitenkin keskitty-
van ja kuuntelevan. Hanelle oli tapana prosessin aloitusvaiheessa seurata kat-
sellaan minua ja myohemmin enemman muita asukkaita, kun puhuimme. Ryh-
man ollessa aloitusvaiheessa, han kyseli usein "missa me olemme?” tai "mita
me teemme taalla?”. Nama olivatkin hanen ainoita puheenvuorojaan. Ryhman
vakiintuessa, nama kyselyt kuitenkin loppuvat kokonaan. Osittain uskon hanen
myds suojelleen itsedan psyyken defenssimekanismilla (kieltdminen), silta tie-
dolta, etta han oli juuri muuttanut palvelukotiin. Hoitajat kertoivatkin hanen po-

tevan kovaa koti-ikavaa.

Vaikka han tuntui jaksavan seurata alkuvirittaytymiseen kayttdamani materiaa-
lit, hanen kuvallinen tyoskentelynsa lahti jokaisella kerralla epardiden kayntiin.
Ensimmaisilla kerroilla han halusi minun valitsevan kaytettavat taidetarvikkeet
ja ojentavan ne hanelle. Opastin myos kadesta pitaen, miten niita kaytetaan.
Toimin ns. kolmantena katend. Nama ensimmaisten kertojen pienetkin onnis-

tumiset tuntuivat olevan erityisen tarkeita, silla han halusi jatkossa usein nahda
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aikaisemmin tekemansa kuvan, jotka nahdessaan, han sai selvasti taas roh-
kaisua tyoskentelyynsa. Hanen epardidessaan, vieressa istuva ryhmalainen
kannusti usein sanoen "katso nyt, teit myos viime kerralla niin hienon kuvan”.
Mielestani tassa ilmeni juuri kuvan voima — vaikka se ei muutu, niin ihminen
kuvan tulkitsija on itse jatkuvassa muutoksessa. Tasta kuvan uudelleenkatse-

lusta oli hanen tapauksessaan havaittavissa hyotyja.

Han kaytti usein ison osan tydskentelyajasta muiden ryhmalaisten tarkkailuun.
Osittain my0s tasta syysta hanen tydnsa jaivat usein pelkistetyiksi. Hanen piir-
tamansa kuvat sijoittuivat usein paperin kulmiin tai reunoihin, mika viestii nah-

dakseni myos kuvallisen tydskentelyn tai ajattelun valttelyna eli ajeerauksena.

Hanen aiheenaan oli kaksi kertaa metsa, jossa oli my6és hahmo. (Kuva 6)
Naista toista han sanoi, etta "poika on hukassa metsassa”, kuten "mina itsekin
olen”. Sama teema toistui myos esimerkiksi kollaasia tehdessamme, jolloin
han liimasi paperille pollon, josta han kertoi pitavansa, koska han on itsekin
"polld”. Metsdhahmo saattaa olla hanen transferenssireaktionsa, jolla han hei-
jastaa kuvan kautta aikaisempia kokemuksiaan minuun, ohjaajaan. Tama voisi
olla mahdollista, ottaen huomioon asukkaan alkuvaiheen tarkkailun minua

kohtaan. Hanella on hoitohenkilokunnan mukaan poika, joka kay hanta palve-

lukodissa tapaamassa.
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Kuva 6. Kevainen virtuaalimetsakavely.

Tiesin hanen tarvitsevan enemman rohkaisua ohjauskerroilla, joilla annoin
asukkaille enemman vapauksia aiheen valinnassa tai kaytettavissa taidetar-
vikkeissa. Han suoriutui parhaiten ohjauskerroilla, jossa oli selkeat tyon vai-

heet ja aihe valmiiksi maariteltyna.

Hanella oli usein tapana kdyda oman huoneensa wc:ssa kesken tyoskentely-
vaiheen, mutta prosessin loppua kohti nama vahenivat. Koska han ei muista-
nut huoneensa sijaintia, mina tai hoitaja saatoimme hanet. Ensimmaisilla ker-
roilla palatessamme viriketilaan, han oli jo unohtanut istuinpaikkansa, vaikka
aikaa oli kulunut vain muutaman minuutin verran. Viimeisilla kerroilla, han pa-
lasi automaattisesti omalla paikallaan istumaan ja hetken aikaa muita tarkkail-

tuaan myos jatkoi tyotaan.

Han oli omista kuvistaan hyvin vahasanainen. Usein han oli antanut tekemal-
leen kuvalle nimen ja kertoi sen ryhmalle, eika sanonut muuta. Enemman
hanta tuntui kiinnostavan muiden tekemat kuvat. Han oli ryhmasta poissa ker-

ran.

8.1.6 Asukas 6

Asukkaan oma-arviointi. Asukas kertoi, etta oli koko ajan tykastynyt toimin-
taan enemman. Han muisti useita tekemiaan t6ita ja odotti pian saavansa ne
itselleen. Han kertoi, miten oli usein saanut paljon erilaisia ajatuksia, mutta ei
sitten osannut siirtaa niita aina paperille, jolloin han halusi kertoa niista muille

ryhmalaisille puhumalla enemman.

Ryhmalaisista han kertoi olleensa joidenkin kanssa enemmankin nykyaan te-

kemisissa, erityisesti vieressa istuvan asukkaan kanssa.
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Henkilokunnan kommentit. Asukas arasteli aluksi ryhmaan lahtéa, mutta
lampeni matkan varrella, kun huomasi, ettei ryhmassa tarvitse osata piirtaa ja
ryhman yhteishenki oli suvaitseva. Arjessa ei juuri havaittu muutoksia. Hanella

ei ollut diagnosoitua muistisairautta.

Ohjaajan havaintoyhteenveto. Asukas kertoi osallistuneensa nuoruudes-
saan erilaisille taidekursseille ja sielta hanelle oli jaanyt mukavia muistoja. Han
oli kiitollinen paastessaan ryhmaan mukaan. Hanella ei ollut diagnosoitua

muistisairautta. Han istui pyoratuolissa.

Han tuntui olevan jokaisesta tapaamiskerrasta innostunut. Tama nakyi hanen
aktiivisesta osallistumisestaan keskusteluun, mutta myos hanen kehonkieles-
taan. Erityista iloa han tuntui saavan juuri ajatusten vaihdosta muiden ryhma-
laisten kanssa ja ohjaajan kanssa. Tapaamiskerran teemalla ei vaikuttanut ole-
van merkitysta hanen kaytdkseensa, vaan tarkeinta oli osallistuminen yhtei-

seen ryhmaan.

Huomasin myds kuvallisen tyoskentelyn merkitsevan hanelle paljon. Monta
kertaa han halusi varmistaa, ettd saa varmasti pitda tekemansa kuvat ryh-
mamme paattymisen jalkeen. Han kaytti rohkeasti kaikkia taidetarvikkeita,
mutta halusi usein minun mielipiteeni, mita vareja hanen kannattaisi valita,
jotta tyon lopputulos olisi harmoninen. (Kuva 7) Prosessin alussa han kaipasi
runsaasti huomiotani ja jopa nakemyksia, mitd hanen tulisi piirtaa. Ajattelin ta-
man olleen miellyttdmiseen suuntautuvaa transferenssia eli siirtovaikutusta
(Levy & Wesley, 2012, s. 391), mutta koska tama kaytods loppui pian, uskon
sen olleen vain epavarmuutta. Tarkkuuden vaaliminen nakyi myos hanen tar-
koissa kertomuksistaan kuviensa yksityiskohdista. Hanen nakdnsa oli heiken-
tynyt ja ajoittain myos kasi vapisi, mutta silti han halusi tehda kuviinsa pieniakin

yksityiskohtia.
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Kuva 7. Avaruus

Vaikka han oli aina keskittynyt omaan tekemiseensa, antoi han myos huomiota
vieressa istuvalla asukkaalle, joka tuskaili oman kuvansa aloittamisen kanssa.
Heidan valisesta vuorovaikutussuhteestaan syntyikin tarkea. He eivat tunte-
neet toisiaan entuudestaan, mutta nain heidat myohemmassa vaiheessa use-

amman kerran istumassa vierekkain myos ruokalassa.

Loppukeskusteluissa han kommentoi aina kauniisti muiden tekemia kuvia.
Omista kuvistaan han halusi kertoa, mita vareja ja materiaaleja oli kayttanyt.
Han teki aina esittavaa taidetta, jossa oli paljon yksityiskohtia, mutta huomaisin
hanen haluavan kertoa tyonsa yksityiskohdista enemman minulle kuin muille

ryhmalaisille.

Han oli suuri iskelmamusiikin ystava ja kyynelehti, kun kuuntelimme hanen va-

litsemaansa musiikkia. Han oli ryhmasta poissa kaksi kertaa.
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9 KUVATAIDETERAPEUTTISEN PROSESSIN SYNTEESI

9.1 Havainnointitaulukko

Olen koonnut havainnointitaulukkoon tulokset, joita itse ohjaajana tai palvelu-
kodin hoitohenkilokunta on ryhman asukkaissa havainnut. (Taulukko 1.) Asuk-
kaiden omia nakemyksia toiminnan vaikuttavuudesta en ole taulukkoon lisan-
nyt, koska asukkailta ei suoraan kysytty hyvinvointiin liittyvia kysymyksia, eika
muistisairauksista johtuen vastauksia voi pitaa luotettavana aineistonkeruu-

menetelmana.

Taulukko sisaltaa ikaihmisen mielen hyvinvoinnille myonteisia vaikutuksia
(merkityksellisyyden kokeminen ja kyky sopeutua muuttuneeseen elamanti-
lanteeseen) seka hyvinvoinnin osa-alueita (psyykkinen, sosiaalinen ja kognitii-
vinen hyvinvointi), joiden vaikuttamismahdollisuuksista mainitaan aiemmassa
kuvataideterapian tutkimuksessa ja kirjallisuudessa. (Hautala, 2012, s. 14),
(Hohenthal-Antin, 2006, s. 110-111), (Malchiodi, 2010, s. 351).

Koska hyvinvointi on toisistaan riippuvaisista tekijoista rakentuva kokonaisuus,
vaikutukset nakyivat usealla eri tavalla asukkaiden kayttaytymisessa. Havain-
totaulukko osoittaa, miten asukkaiden psyykkisen hyvinvoinnin lisdantyminen
kuvataideterapeuttisen ryhmatoiminnan kautta, vaikuttaa hoitohenkilokunnan
tydn helpottumiseen. Samankaltainen yhteys havaittiin myos kognitiivisen hy-
vinvoinnin parantumisessa. On huomionarvoista, etta kaikilla asukkailla, joilla
nama parannukset todettiin, oli diagnosoitu muistisairaus. Yhden asukkaan
kohdalla pelkka sosiaalisen hyvinvoinnin lisdantyminenkin vaikutti suoraan

hoitohenkilokunnan tydskentelyn helpottumiseen.

Taulukosta kay ilmi myos oliko asukkaalla diagnosoitua muistisairautta seka
toiminnan vaikuttavuudesta hoitohenkilokunnan tyéhon. Asukkaiden numerot

ovat taulukon ylimmalla sarakkeella.
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Taulukko 1. Havainnointitaulukko vaikutuksista asukkaisiin

1 2 3 4 5 6
Asukkaalla diagnosoitu muistisairaus X X X X
Merkityksellisyyden kokeneminen X X X X X
Kyky sopeutua muuttuneeseen elamantilanteeseen X X X
Psyykkinen hyvinvointi:
Itsetunnon lisdantyminen X X
Ahdistuksen véheneminen X X
Sosiaalinen hyvinvointi:
Yhteiséllisyyden lisdantyminen X X X X X X
Vuorovaikutuksen lisddntyminen X X X X X X
Ystavallisen kaytoksen lisdantyminen X X X X X
Koghnitiivinen hyvinvointi:
Havainnoinnin paraneminen X
Keskittymiskyvyn paraneminen X
Vireyden lisadntyminen X X X
Hoitotyon helpottuminen X X X

9.1.1 Merkityksellisyyden kokeminen

Viidella asukkaalla havaittiin elaman merkityksellisyyden kokemuksen lisaan-
tymista, joka ilmeni monella tavalla heidan kaytoksessaan. He osallistuivat ak-
tiivisemmin palvelukodin jarjestamaan muuhun viriketoimintaan ja olivat enem-
man yhteydessa muiden kanssa. Ihminenhan kokee itsensa merkityksel-
liseksi, kun saa olla yhteydessa toisiin ihmisiin, osana yhteis6a. Asukkaiden
oma-aloitteisuus lisaantyi, jonka voi nahda haluna vaikuttaa omaa elamaa kos-

kevaan paatoksentekoon.

Heidan itseilmaisunsa parani huomattavasti, niin sanallisesti ja sanattomasti,
mink& uskon johtaneen kokemukseen, etta he viela ovat kykenevia itse luo-
maan, eivatka vain olemaan sivusta seuraajina. Iltsensa merkityksellisena ko-
keva ihminen uskaltaa ilmaista itseaan, koska tietaa ilmaisullaan olevan arvoa.
Kun itseilmaisu paranee, yhteys muihin lisdantyy, jolloin kokemus merkityksel-
lisena yhteison jasenena kasvaa. Painvastoin, jos ihminen ei koe itsedan mer-

kitykselliseksi, han saattaa helpommin vain vetaytya syrjaan.

Merkityksellisyyden kokemuksen lisaantymisen voi sanoa ryhmasta heijastu-

neen myods useaan muuhun havainnointini osa-alueeseen, jotka kaikki
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kasittelen mydhemmin. Erityisesti yhteys sosiaaliseen hyvinvointiin, iimeni kai-
killa asukkailla, joiden merkityksellisyyden kokemus vahvistui. Tama oli havait-
tavissa niin rynmassa kuin sen ulkopuolella. Kahdella asukkaalla myos kogni-

tiiviset toiminnot parantuivat, jotka myos kasittelen myohemmin.

9.1.2 Kyky sopeutua muuttuneeseen elamantilanteeseen

Neljalla asukkaalla, joilla kaikilla oli muistisairaus, havaittiin parempaa sopeu-
tumista uudessa asuinymparistossaan. Heista kahdella muutos oli merkitta-
vampaa, joka vaikutti heijastamalla selvasti myos heidan psyykkisen hyvin-
vointiinsa, mita pidan selvana merkkina paremmasta elamantilanteeseen so-
peutumisesta. Naiden kahden asukkaan kohdalla myds henkildkunnan hoito-

tyd helpottui, asukkaiden ollessa vastaanottavaisempia ohjeille ja avulle.

Kaikilla neljalla asukkaalla, joilla muutosta havaittiin, jalleen myos sosiaali-
sempi kaytos lisaantyi. Inminenhan on normaalissa tilassa, kun on yhteydessa
muihin. Olemme ryhmaelaimia, joten asukkaiden kasvavan yhteisdllisyyden
voi nahda normaalina olotilana, jossa ihminen on sopeutunut omaan ymparis-

toonsa.

Kahdella asukkaalla, joilla ei ollut diagnosoitua muistisairautta, muutoksia so-
peutumiseen ei havaittu ryhman tapaamisissa, eika sen ulkopuolella. Tama oli
mielestani mielenkiintoinen havainto. Tulosta voisi selittaa ainakin se, etta toi-
nen heista oli perusluonteeltaan erittain sosiaalinen, silla juuri sosiaalisuus
nayttaisi korreloivan asukkaiden hyvan sopeutumisen kanssa. Sosiaalisesta

ihmisesta, muutokset sosiaalisuudessa ovat vaikeammin havaittavissa.

9.1.3 Psyykkinen hyvinvointi: Itsetunnon lisaantyminen ja ahdistuksen vahe-
neminen

Itsetunnon lisaantyminen. Kahdella muistisairaalla asukkaalla oli ryhman
aloitusvaiheessa itsedan vahattelevia kommentteja, eivatka he itsenaisesti

aloittaneet tyoskentelyd. Toimin talldin viela ns. kolmantena katena, saaden
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heidan kuvallisen prosessinsa alkuun, mita pidin erityisen tarkeana. En tehnyt
paatoksia heidan puolestaan puuttumalla luovaan prosessiin, vaan toimin ”jat-

keena”.

Havaitsin alusta alkaen molempien aktiivisesti kuuntelevan, tarkkailevan ja
olevan lasna, jonka uskon nopeuttaneen heidan ryhmaytymistaan. Tuntui kuin
he kovasti haluaisivat olla ryhmassa, mutta ensin heidan pitaisi antaa vain it-
selleen mahdollisuus onnistua siina. Onneksi itsetunto kehittyy koko elaman
ajan, niin tietoisesti kuin huomaamattamme. Uskon naiden kahden asukkaan
itsetunnon lisaantyneen heidan sita itse ymmartamattaan, osana ryhmadyna-

miikkaa ja kuvan teon luovaa prosessia.

Ryhman vakiintuneet ulkoiset edellytykset antoivat mahdollisuuden turvalli-
selle ilmapiirille heidan henkilokohtaisen ilmaisunsa rakentumiselle, jolloin he
huomasivat riittavansa. Arvostelua ei tehty, vaan jokainen tuli rynmaan omana
itsenansa. Heidan itseluottamuksensa kasvaessa, kuvallisen tyoskentelyn
aloittamisesta tuli lopulta helpompaa. Samalla ohjaajan tarkkailu ja vertailu
muihin asukkaisiin vaheni. Heidan kehonkielensa muuttui avoimemmaksi, esi-
merkiksi katsekontaktin paranemisena ja rohkeampana oman tilan ottami-

sena. He vaikuttivat hyvaksyvan paremmin oman eldamantilanteensa.

Itsetunnon lisaantyminen vaikuttaa monella tavalla ihmisen kaytokseen. Hoi-
tohenkilokunta huomasi molempien asukkaiden kanssa tehtdvan hoitotyon
helpottumisen eli mielestani tapahtui muutosta (transformaatiota) ryhmas-
tamme arjen toimintoihin. Jalleen myds naiden kahden asukkaan kohdalla, so-
siaalisen hyvinvoinnin osa-alueet vahvistuivat monella tavalla, joita avaan
myohemmin. Ryhman neljan muun asukkaan kohdalla ei itsetunnossa havaittu

muutoksia.

Ahdistuksen vaheneminen. Samalla kahdella asukkaalla, joilla itsetunnon
havaittiin lisaantyneen, myos ahdistuksen havaittiin vahentyneen. Tama oli
odotettavissakin. Muutokset olivat nahtavissa ryhmassamme seka henkilokun-

nan hoitotyossa.
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Toinen asukkaista oli aluksi ahdistunut, kyseenalaistaen ryhmamme tarkoi-
tusta ja olinpaikkaamme. Nama kysymykset kuitenkin loppuivat rynmaproses-
sin aikana. Hoitohenkilokunnalle han valitteli myos koti-ikavaa. Hanella oli pit-
kaan tapana kayda wc:ssa tapaamisten aikana, josta takaisin tulleessaan han
ei osannut menna omalle paikalleen itsestaan istumaan, eika jatkanut kuval-
lista tyoskentelyaan. Ryhmatoiminnan vakiintuessa, wc:ssa kaynti vaheni ja
palattuaan han meni my0s itsenaisesti omalle paikalleen ja jatkoi tyoskentely-
aan. Alkuvaiheen runsas wc:ssa kaynti saattaisi olla myo6s jannittyneisyydesta
johtuvaa, mista henkilokuntakin raportoi. Henkilokunnan mukaan asukkaan

tyytyvaisyys ryhman aikana lisdantyi, kun taas wc-reissutkin lopulta vahenivat.

Vaikka hanella oli pitkalle edennyt muistisairaus, uskon hanen kokeneen ole-
vansa loppuvaiheessa turvallisessa ja tutussa paikassa. Tasta saattaisi kertoa
hanen vahentynyt tilan havainnointinsa, jolloin han kaytti suuremman osan
keskittymisestaan tyoskentelyyn. Kun ihminen luottaa ymparistéonsa, han ei
ole niin jannittyneessa tilassa. Hanen parantunut vuorovaikutuksensa ja pi-
dempi keskittymiskykynsa viittaavat myos selkeasti ahdistuksen vahenemi-

seen.

Toinen asukas koki huomattavaa ahdistuneisuutta ja riittamattomyyden tun-
netta — niin ryhmassa kuin sen ulkopuolellakin. Han kertoi tasta avoimesti mi-
nulle ja henkilokunnalle. Han ei kokenut alkuvaiheessa olleensa tarpeeksi tai-
tava osallistuakseen ryhmaan eika olemaan muiden seurassa. Ryhman aikana
nama negatiiviset oireet kuitenkin vahenivat merkittavasti, mika ilmeni selvim-
min rennompana vuorovaikutuksena. Han naytti muille tekemiaan kuvia va-
pautuneemmin, vaikka yha arastelikin niiden esittelya. Henkilokunnan mukaan
han osallistui palvelukodin viriketoimintaan ryhman aikana aktiivisemmin ja it-

seaan vahatteleva puhe loppui.

9.1.4 Sosiaalinen hyvinvointi: Yhteisollisyyden, vuorovaikutuksen ja ystavalli-
sen kaytoksen lisaantyminen

Yhteisollisyyden lisaantyminen. Kaikilla ryhman asukkailla yhteisollisyyden

nahtiin lisdantyneen. Asukkaat, jotka olivat perusluonteeltaan sosiaalisempia,
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tama piirre vahvistui, ja syrjaan vetaytyneemmat asukkaat osallistuivat toimin-

taan aktiivisemmin — niin ryhmassa kuin sen ulkopuolellakin.

Kaikki ryhmassa koetut yhteiset kokemukset — keskustelut, tydskentely ja mu-
siikin kuuntelu, lahensivat asukkaita. Ryhmaprosessin edetessa kaikki osallis-
tuivat keskusteluun aktiivisemmin, kuuntelivat keskittyneemmin, tukivat toisi-
aan, kertoivat yksityiskohtaisemmin omista kuvistaan ja ehdottivat toivemusiik-
kia.

Jos vuorovaikutuksen lisaantyminen on lisaantyneen yhteisollisyyden merkki,
niin sitd se on myos kuvan kautta. Asukkaiden tekemat kuvat olivat yksityis-
kohtaisempia sisaltden symboliikkaa mm. figuureina, eldiming, luonnonele-
mentteind ja muotoina. Kuvat olivat myds rohkeampia ja paperin pinta-alaa
taytettiin enemman. Uskon toiminnasta heille valittyneen, ettei ryhmassa voi
"epaonnistua”, koska "vaarin” ei voi kuvallista tyota tehda, vaan kyseessa on
jokaisen henkildkohtainen prosessi, vaikka vuorovaikutus tapahtuukin ryhma-
dynamiikan sisalla. Sanoisin, ettei yksilon ilmaisu voi merkittavasti parantua,
jos ryhma ei sita salli. Vastaavasti, ei ryhman dynamiikka voi merkittavasti pa-

rantua, jos yksilot eivat sita salli. Ne ovat erottamaton osa toisiaan.

Ohjasin palvelukodissa ryhmaprosessin rinnalla myos kuvataideterapeuttiset
yksildoohjaukset. Nama olivat eri paivina kuin ryhman tapaamiset. Kun kavin
saattamassa yksiloohjattavani lounaalle, huomasin ryhmani asukkaita istu-
massa samassa ruokapoydassa vieretysten. Hoitohenkildkunta kertoi, etta
asukkaat olivat omatoimisesti halunneet naille paikoilla istumaan ja olivat myos
muussa viriketoiminnassa hakeutuneet toistensa seuraan. Ryhman ulkopuoli-

sen vuorovaikutuksen kehittyminen on selva yhteisollisyyden kasvun merkki.

Vuorovaikutuksen lisaantyminen. Ryhmamuotoisessa kuvataideterapiassa
vuorovaikutus ilmenee monin tavoin. Kaikkien asukkaiden ilmaisu lisaantyi sa-
nallisen ja sanattoman kerronnan kautta merkittavasti, kuten oli jo havaitta-
vissa muistakin ryhman havainnoinnin tuloksista. Lisaantynyt vuorovaikutus

tapahtui suhteessa ryhmaan ja ohjaajaan niin, ettd ohjaajan merkitys tassa
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vaheni koko ajan ja ryhman lisaantyi, kuten aiempi kuvataideterapeuttinen ryh-

mateoria kertoikin.

Vuorovaikutus lisaantya keskustelun ja kuvallisen ilmaisun lisdksi mm. ysta-
vyyssuhteiden rakentumisena ja toisten kannustamisena. Osa asukkaista
my0s reflektio omaa elamaansa hyvin avoimesti, esimerkiksi tunteiden tai ko-
kemusten kautta. Jos ryhmaa ei olisi koettu turvalliseksi, ei nain avointa vuo-
rovaikutusta kaytaisi. Kaikki asukkaat tuntuivat odottavan tapaamisten loppu-
keskustelua yha enemman, jossa he kertoivat omista kuvistaan yksityiskohtai-
semmin, kukin tietenkin suhteutettuna omaan ilmaisuunsa. My0s toisten ku-

vista esitettiin kysymyksia aidosti kiinnostuneita.

Havaintojeni mukaan kaikkien kehonkuva muuttui myds avoimemmaksi, il-
maisten itseaan runsaamman elekielen ja tilan ottamisen seka parantuneen
katsekontaktin ja ryhdin kautta. Nama ovat vuorovaikutuksen kehollisia ilmai-
sutapoja. Tilankayton muuttuessa vapautuneemmaksi, vieressa istuvan asuk-
kaan taidemateriaaleja saatettiin pyytaa lainaksi. Ryhman alkuvaiheessa tata

ei tapahtunut. Musiikin kuuntelun aikana laulettiin ja jopa heiluttiin sen tahtiin.

Ystavallisen kaytoksen lisaantyminen. Lahes kaikkien asukkaiden ystaval-
lisyyden havaittiin lisaantynen. Positiivisen muutoksen havaittiin olevan suu-
rempaa heilla, joiden muistisairaus oli edennyt pidemmalle. Heidan ystavalli-
syytensa lisdantymisen huomasi tapaamisten jokaisessa vaiheessa. Aloittaes-
samme he tervehtivat ja olivat hymyilevaisempia. Tydskentelyvaiheessa he
olivat kannustavia muita kohtaan, jopa silloinkin, kun oman tydskentelyn
kanssa oli vaikeuksia. Loppukeskusteluissa he jakoivat kohteliaisuuksia. Ta-

paamisen paattyessa he Kkiittelivat ohjaajaa ja tervehtivat kaikkia.

Hoitohenkilokunta huomasi kolmella asukkaalle ystavallisyyden huomattavan
lisaantymisen, mika helpotti hoitotyota. Nama asukkaat olivat hoitajia, muita
asukkaita ja myOs itsedan kohtaan suopeampia. Koen taman kumpuavan
asukkaiden lisdantyneesta eheyden tunteesta, kun kokivat onnistumisia ryh-

massa.
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9.1.5 Kognitiivinen hyvinvointi: Havainnoinnin ja keskittymiskyvyn paranemi-
nen, vireyden lisdantyminen

Havainnoinnin paraneminen. Yhdella asukkaalle havaittin merkittavaa ha-
vainnoinnin paranemista. Han keskittyi paremmin alkukeskustelussa ja virit-
taytymisessa, jonka voi nahda osasyyna, miksi myos kuvallinen tydskentely ol
helpompaa. Alkuvaiheessa han saattoi kysellda "Mita tahan pitaisi tehda?”,
mutta kyselyt vaihtuivat aloitteellisemmaksi tyoskentelyksi. Ryhman aloitta-
essa han kiinnitti ohjaajaan enemman huomiota, mutta tama vaheni ja suun-
tautui jatkossa ryhmaan. Tama oli varmasti yksi syy, hanen tydskentelynsa
parantumiselle. Havainnoinnin paraneminen mahdollisti myds hanen aktiivi-
semman osallistumisensa ryhman keskusteluihin, joka myos vaikuttaa tyos-

kentelyyn esimerkiksi turvallisen ilmapiirin ja vertaisoppimisen keinoin.

Asukas alkoi myos liikkkua itsenaisemmin kohti omaa istuinpaikkaansa ja ta-
paamisen paattyessa lahti kohti omaa huonettaan, mita han aluksi ei osannut
tehda. Hanella oli erittain huono lahimuisti, joten hoitaja tai mina olimme aina
saattamassa. Hanen muistisairautensa oli pitkalle edennyt. Hoitohenkilokun-
nan mukaan hanen kanssaan tydskentelystaan tuli ryhman aikana huomatta-

vasti helpompaa.

Keskittymiskyvyn paraneminen. Kahdella asukkaalla, joilla oli muistisairaus,
havaittiin huomattavaa keskittymiskyvyn paranemista. He keskustelivat yksi-
tyiskohtaisemmin, heidan katseensa pysyi virittaytymiseen kaytetyssa materi-
aalissa ja heidan kuvansa olivat yksityiskohtaisempia. He myos kayttivat pa-
perin pinta-alaa enemman, jonka naen eraanlaisena annetun tehtavan lop-
puun saattamisena, mika saattaisi viitata parantuneen keskittymiskyvyn lisaksi

myoOs ryhman tarkeyden kasvuun heidan mielessaan.

Toinen heista alkoi kayda selvasti enemman vuoropuhelua muiden kanssa,
seuraten mista aiheista keskustellaan, eikd keskustelun aihe harhaillut, kuten

aiemmin. Myds tama vaikutti tydskentelyyn positiivisesti.
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Toisella asukkaalla tydskentelyvaihe piteni selvasti, minka naen keskittymis-
kyvyn paranemisena. Ryhman aloittaessa han tyoskenteli vain hetken, jonka
jalkeen alkoi suuntaamaan keskittymistaan ohjaajaan, ryhmalaisiin tai viriketi-
lan tarkkailuun. Parempi keskittyminen synnytti runsaammin kuvaa, jolloin han
itsekin vaikutti tyytyvaisemmalta, saaden ryhmalaisiltda yha enemman kannus-

tavaa palautetta, mika varmasti heijastui hanen kaytokseensa monin tavoin.

Vireyden lisaantyminen. Usealla asukkaalla vireys lisaantyi, niin ryhmassa
kuin sen ulkopuolellakin. Virkeys nakyi heista olemuksessaan ja kaytokses-
saan ulkoisesti — he istuivat ryhdikkaammin, silmat olivat eloisammat, keskus-
telivat enemman, jaksoivat keskittya ja tyoskennelld pidempaan. Vireys edisti
heidan kykyaan olla luovempia ja osallistuvampia ryhman jasenia, mika vasta-

vuoroisesti lisasi vireytta.

Hoitohenkildkunnan mukaan kolmella asukkaalla lisaantynyt elinvoimaisuus
nakyi sosiaalisempana kaytoksena, osallistumisena muuhun viriketoimintaan
ja hoitotyon helpottumisena. Yksi normaalisti aamuvasynyt asukas, oli aamui-
sin huomattavasti pirteampi, mika myos nakyi parempana kaytoksena muita

kohtaan.

10 POHDINTA

10.1 Eettinen pohdinta

Jokainen ryhman asukas osallistui kuvataideterapeuttiseen rynmaan vapaa-
ehtoisesti, heidan omasta mielenkiinnostaan kuvallista ilmaisua ja ryhmassa
olemista kohtaan. Asukkaat haastateltiin ensin hoitohenkildkunnan ja myo-

hemmin viela ohjaajan toimesta ja otettiin ryhmaan mukaan.

Asukkailta tai heidan omaisiltaan on keratty suostumukset kayttaa tapaami-

sissa syntynyttd kuvamateriaalia ja havaintoja anonyymisti tassa
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opinnaytetydssa. Ryhmatapaamisissa syntynytta kuvallista materiaalia saily-
tettiin prosessin aikana lukitussa kaapissa ryhman ulkopuolisilta suojassa, ja

materiaalit luovutettiin viimeisen tapaamisen yhteydessa asukkaille.

Hoitohenkilokunnalle suunnattu kyselylomake on tutkimustyon periaatteen
mukaisesti luottamuksellinen ja anonymiteetti. (Anttila, 2014, luku 11.1.) Lo-
makkeen kysymykset valikoituivat avoimiksi, koska vastaajajoukko koostui
ammattilaisista, jotka tuntevat asiakasryhmansa. Henkilokunnalle annettiin

myaos riittavasti aikaa kyselyyn vastaamiseen.

Opinnaytetyossa on pyritty kayttdmaan monipuolisesti luotettavaa kuvataide-
terapian viitekehyksen kirjallisuutta. Lahdeviittaukset on tehty Satakunnan am-

mattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaisesti.

10.2 Kuvataideterapeuttisen toiminnan reflektointi teoreettiseen viitekehyk-
seen ja aiempaan tutkimukseen

Ryhmaprosessia varten luotiin ulkoiset edellytykset turvallisen tilan syntymi-
selle, joka mahdollisti vahitellen myos sisaisen, henkilokohtaisen luovan pro-
sessin alkamisen, joka nahdaan kuvataideterapian sisaisena prosessina el
kolmiosuhteena. Koska kyseessa oli ryhmamuotoinen toiminta, lisasi ryhma
yhtaloon myos neljannen tekijan. Kuten aiempi alan tutkimus aiheesta osoit-
taa, myds havainnointiryhmassani ohjaajan roolin havaittiin lopulta muodostu-
van ja asettuvan enemmankin taustalle siirtyvaksi kannattelijaksi. (Hautala,
2008, s. 110). Huomasin kaytanndéssa toimivani ryhmaprosessin ensimmai-
sissa tapaamisissa (aloitusvaihe) viela muutaman asukkaan kanssa ns. kol-
mantena katena, hyvinkin aktiivisena ohjaajana, jotta asukkaat saavat luovan

tydskentelyn kayntiin.

Jatkossa ryhman vuorovaikutuksen vakiintuessa (toiminnallinen vaihe), huo-
masin ryhman ottavan rooliani itselleen, jolloin kuvallisen tyoskentelyn lisaksi
my0Os asukkaiden sanaton viestinta ja havainnointi alkoi suuntautua enemman
itse ryhmaa kohtaan. (Hautala, 2008, s. 115) Tassa vaiheessa ryhman anta-

essa asukkaille merkityksellisen vuorovaikutuksen kokemuksen, aloin havaita
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asukkailla myds sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin lisdantymista (Mal-
chiodi, 2010, s. 365) Hyvinvoinnin lisdantymista oli vuorovaikutuksen lisaksi
havaittavissa kuvallisessa ilmaisussa aloitteellisimpina, yksityiskohtaisimpina

ja avoimimpina tuotoksena seka tilankayton laajentumisena.

Kun kuvataideterapeuttinen prosessi oli kunnolla Iahtenyt kayntiin eivat ryh-
man vastahakoisimmat asukkaat enaa ilmaisseet yhta selvia vastarinnan (de-
fenssi) merkkeja kuvallisessa tydskentelyssaan. Vastarintaa oli aluksi havait-
tavissa mm. rutiinien toistamisena (saman varin tai aiheen kayttd) useaan ker-
taan ja tunteiden ilmaisun valttelyna. Yksi asukas poistui usein kesken tyos-
kentelyvaiheen oman huoneensa wc:hen, mink& voi nahda ajeerauksena eli
mielen puolustusmekanismina, jossa ahdistavia tunnetiloja vaistetdan mie-
luummin tekemalla jotakin. Myds muutaman asukkaan nopean kuvallisen tyos-
kentelyn voisi muistisairaan asiakkaan kuvataideterapian viitekehyksessa
nahda puolustusmekanismina eli tunnetilojen kasittelyn valttelyna. Namakin
aiemmassa tutkimuksessa havaitut kayttaytymismallit vahenivat ryhmassani

prosessin edetessa. (Roine, 2011, s. 229-235)

Jokaisen tapaamiseen loppukeskustelun yhteydessa asukkaat jakoivat omat
kuvalliset tydonsa ryhman nahtaville. Ryhman antamat aidot kannustavat sanat
antoivat muistisairaille ja ahdistusta poteville asukkaille, merkityksellisyyden
kokemusta ja kenties myds erityisen visuaalisen kiintopisteen todellisuuteen
suuntautumiselle, uudessa elamantilanteessa, jossa he ovat enemman tai va-
hemman muiden ihmisten armoilla. Ryhmani prosessi vahvisti ilmiselvasti
aiempaa tutkimustietoa kuvataideterapian kyvysta tukea ihmisia hyvaksymaan
nama suuret muutokset elamassa. (Wald, 2010, s. 358) Uskon ryhmassa koe-
tun arvokkuuden tunteen siirtymisesta (transformaatio), luovan mielen tyén
kautta, lopulta ryhman loppuvaiheessa myds asukkaiden muuhun arkeen,
joista myds hoitohenkilokunta raportoi kyselylomakkeen vastauksissaan. Eri-
tyisen selvaa positiivinen muutos oli asukkailla, joilla oli diagnoosi pitkalle

edenneesta muistisairaudesta tai se eteni vauhdilla.

Muutos, jossa havaittiin huomattavia positiivisia muutoksia jokaisen ryhman

asukkaan kohdalla, oli sosiaalinen hyvinvointi. Havainto tukee Terveyden ja
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hyvinvoinnin laitoksen toteuttamaa Vanko-tutkimusta (joulukuu 2020 - tammi-
kuu 2021), jossa selvitettiin vanhuspalvelujen asiakkaiden kokemaa terveytta
ja hyvinvointia. Keskeisimmista tuloksista nousi esille huolestuttavimmin li-
saantyva yksinaisyys. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024b) Havaintojeni
perusteella juuri sosiaalinen hyvinvointi alkoi lisdantymaan palvelukodin ryh-

mamuotoisessa kuvataideryhmassa ensimmaisena.

Positiiviset muutokset kaikkien asukkaiden sosiaalisessa kaytoksessa vahvis-
tavat aiempaa kokemusta vastaavan ryhman ohjaamisen tuloksista palveluko-
din ymparistéssa. Taman lisaksi yhtalaisyyksia on havaittavissa osan ryhma-
laisten psyykkisen hyvinvoinnin lisdantymisena seka hoitohenkildkunnan tyon
helpottumisena. (Anttila, 2019, s. 61)

Muistelu, esimerkiksi vanhojen kuvien, videoiden tai musiikin avulla, on tehok-
kaaksi havaittu vuorovaikutuksen keino, jota kaytin ryhmaprosessissa autta-
maan asukkaita oman elamansa jasentelyssa. Muistelu antaa ikadantyneella
mahdollisuuden kokea arvokkuutta elamassa saavutetuista asioista. (Ikainsti-
tuutti, 2015, s. 4) Vanhan iskelma@musiikin kuuntelu osoittautuikin erin-
omaiseksi ryhman yhteisen kokemuksen ja juuri muistelun tukemiselle, josta
ryhma sai paljon keskusteltavaa ja aiheita omiin kuviinsa. lkaihmisten kiinnos-
tus vanhaa kotimaista musiikkia kohtaan on todettu aiemmissa vastaavissa
tapauskertomuksissa mainioksi lisaksi kuvataideterapeuttisessa tyoskente-

lyssa muistisairaiden kanssa. (Sarjanen, 2018, s. 27)

Kuvataideterapeuttinen kirjallisuus korostaa, etta aihe-ehdotusten kysyminen
osoittaa kunnioitusta ikdantyneita kohtaan. Tama nakokulma tuo esiin sen,
ettei asukas koe itseaan pelkaksi vastaanottajaksi, vaan tasavertaiseksi ai-
kuiseksi, jota arvostetaan ja kuunnellaan. Kun ikaihmiselle annetaan mahdol-
lisuus yllapitaa aktiivista otetta elamaansa esimerkiksi luovuuden kautta, silla
on tutkitusti positiivisia vaikutuksia mielen hyvinvointiin. Tamankin nakokulman

ryhmani prosessi vahvisti. (Hohenthal-Antin, 2006, s. 110-111)
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10.3 Oma ammatillinen kasvu prosessin aikana

Vaikka aika kultaa muistot, pystyn nyt rehellisesti toteamaan opinnaytetyoni
aihevalinnan olleen melkoisen hankalaa. Kuitenkin, kun aihe ja tyoelamayh-
teys olivat Ioytyneet, prosessi eteni tasta eteenpain mallikkaasti. Tarkeinta oli

vain tehda paatos ja sitten antaa menna — eivat asiat itsestaan hoidu.

Olin ennen opinnaytetyoprosessin aloittamista tydskennellyt sosionomiopinto-
jeni ohella sosiaaliohjaajana tyoikaisten kanssa. Tiesin kuitenkin harjoittelujen
muillakin sosiaalipalvelujen alueilla olevan viela edessa, ennen kuin saisin so-
sionomin kelpoisuuden. Yhdessa opettajani kanssa mietimme kevaalla 2024
opinnaytetydlleni aihetta. Kun kerroin, etta olin menossa kesalla ikaantyneiden
palveluihin suorittamaan seuraavaa harjoitteluani, opettaja sai idean, jos suo-
sittaisin myos kuvataideterapeuttiset harjoitteluni ikaantyneiden kanssa ja
tasta prosessista saisin myos havaintomateriaalt opinnaytetyoni kirjoittami-
seen. Olin ajatuksesta kiinnostunut, silla tassa tuntui ratkeavan kaksi asiaa —
saisin vihdoin aiheen opinnaytetyolleni seka suoritettua kuvataideterapeuttiset

harjoittelut.

Vasta jalkikateen olen havahtunut, etten ollut ohjannut lainkaan kayttaen ku-
vataideterapeuttista menetelmaa, eika minulla ollut kokemusta ikaantyneiden
kanssa tydskentelysta. Silti opinnaytetyon aihe olikin nyt valittuna. Mika tassa
olisikaan voinut menna pieleen? Ei turvallisin valinta opinnaytetydlle, mutta nyt
voin todeta kaiken menneen todella hienosti. Mielestani tdma myos alleviivaa
sita, miten opintojen aikaiset teoriaopinnot kuvan luovasta kaytosta olivat val-
mistelleet tahan hetkeen. Opinnaytetydn prosessin aikana nama teoriat saivat
vahvistusta itse kaytannosta, josta rakentui mielestani vahva ammatillinen ko-

konaisuus.

Huomasin kaytannodssa, miten myos itse ohjaajana luovuudesta oli hyotya.
Vaikka suunnittelin jokaisen ohjauskerran etukateen, tiesin kuitenkin, ettei yl-
latyksilta koskaan valtyta, koska ohjausta tehdaan inmisten kanssa, ja mikaan
muuhan ei elamassamme ole pysyvaa kuin muutos. Positiiviset muutokset

asukkaiden tunneilmaisun vapautumisessa olivat merkkeja, joihin reagoin ja
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pyrin vahvistamaan tata kehitysta, joskus jopa omien ohjauksellisten suunni-
telmieni ohitse. Mielestani juuri tama on luovuutta, etta pystyy mukautumaan
muutoksiin. Positiivista tulee maksimoida ja negatiivista minimoida. Tata kay-
tannon luovuuden opetusta en, ainakaan tassa laajuudessa, aiemmassa sosi-

aalialan tyossani kokenut.

Uskon opinnaytetyoni aineistonkeruumenetelman eli havainnoinnin olevan
tyokalu, jota voin tulevaisuudessakin hyoddyntaa, tydoskentelemanpa missa
vain sosiaalialan tyotehtavissa, jossa on asiakaskontakti. Tama ei kuitenkaan
tarkoita jatkuvan paivakirjan pitamista, silla sivut loppuisivat kesken, vaan
enemmankin "hereilla oloa”, tietoista olemista. Tama olikin oivallus, miten me
kaikki teemme tata, vaikkakin yleensa tiedostamattomamme autopilotin lailla,
silla jos emme havainnoi ymparistoamme, emme tee siihen nahden jarkevia
ratkaisuja. Emme ela tyhjiossa, vaan olemme aina vuorovaikutuksessa johon-
kin.

Yksi ammatillisen kasvuni merkki on itseluottamuksen lisaantyminen. Tarkoi-
tan taman kokemuksen kautta karttunutta positiivista varmuutta, jolla pystyn
samalla tarkastelemaan myos kriittisesti omaa toimintaani ja myontamaan sen,
miten paljon on opittavaa. Ainakin matka on nyt aloitettu. Joitakin asioita tekisin
toisin, vaikka kokonaisuuteen en voi olla muuta kuin tyytyvainen, silla opinnay-
tetyoni tulokset vastaavat tarkasti niihin hyvinvoinnin osa-alueisiin, joihin alan

kirjallisuuden mukaan on aiemmin havaittu olevan vaikutusmahdollisuuksia.

Olisin toivonut ryhmaprosessin olevan pidempi tai parhaimmillaan jatkuvaa
palvelukodissa tapahtuvaa ohjausta. Valitettavasti tama ei omiin opintoihini ai-
kataulullisesti sopinut. Nyt hoitohenkilokunta raportoi muutaman asukkaan
kohdalla muutosten olleen prosessin aikana huomattavia ja kokonaisvaltaisia,
mutta lopettamisemme jalkeen jo heikentyneen. Tasta jai itselleni, kaikesta ke-
hityksesta huolimatta, hieman haikea tunne, silla asukkaiden hyvinvoinnin kas-
vun lisaksi, myos vaikutukset henkilokunnan tyohon olivat selkeita. Kuvataide-
terapeuttisella ohjauksella on vaikuttavuutta moninaisesti ikdantyneiden pal-

velukodin yhteisdon.
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LIITE 1

Hei,

Opiskelen sosionomiksi Satakunnan ammattikorkeakoulussa, suuntautuen ku-
vataideterapeuttisten menetelmien kayttoon, jonka mukaisen ryhman ohjasin

toukokuussa palvelukodin kuudelle asukkaalle.

Nyt kirjoitan opinnaytetyotani, jossa tutkin ikaihmisen hyvinvoinnin lisaamisen
mahdollisuuksia kuvataideterapeuttisen ryhnman avulla. Kaytan opinnaytetyoni
aineistona havaintojani, kuvia, asukkaiden kommentteja ja lisaksi kaipaisin nyt

henkilokunnan havaintoja, joita pidan erityisen tarkeina.

Asukkailta tai heidan omaisiltaan on keratty kirjallinen suostumus kayttaa ta-
paamisissa syntynytta kuvamateriaalia ja havaintoja anonyymisti opinnayte-
tydssa. Kysely on tutkimustyon periaatteen mukaisesti luottamuksellinen ja
anonymiteetti. Nimean asukkaat opinnaytetyossa periaatteella: Asukas 1,

Asukas 2, Asukas 3 jne.

Olen kirjoittanut seuraavalle sivulle kolme lyhytta kysymysta.
Asukkaiden nimet ovat seuraavilla sivuilla, jonka kohdalle voitte kirjoittaa huo-

mioitanne.

Kiitan kaikkia ajastanne ja vastauksistanne suuresti etukateen.

Ystavallisesti,
Ville Lehto
Sosionomiopiskelija

Satakunnan ammattikorkeakoulu
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Kysymykset

1. Osallistuiko asukas ryhman toimintaan mielellaan? Oliko tassa havaittavissa

muutoksia toiminnan eri vaiheissa?

2. Nakyiko asukkaan arjessa muutoksia, kuten
o Kayttaytymisessa (esim. mieliala, virkeys, arjen sujuminen, nukkumi-
nen, ruokailutilanteet)
e Sosiaalisuudessa (esim. vuorovaikutus, kommunikointi, ystavallisyys)
e Kognitiivinen kaytos (esim. keskittyminen, muisti, havainnointi)

e Elaman yleinen sujuminen, joka nakyi hoitoty6ssa?

3. Jos asukkaalla oli muistisairaus, kuinka pitkalle se oli edennyt?
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