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Persoonallisuushairididen ja manipulaation tutkiminen on noussut yha tarkeammaksi, silla tietoisuus
persoonallisuuden vaikutuksesta kayttaytymiseen ja vuorovaikutustilanteisiin on lisdantynyt. Manipu-
laation ja persoonallisuushairididen kohtaaminen ovat oleellinen osa poliisin arkea, esimerkiksi rikos-
torjunnan seka valvonta- ja halytystoiminnan yhteydessa.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on selvittda persoonallisuushairidista karsivien henkiloi-
den kayttdmia manipulaatiotaktiikoita. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voitaisiin hyddyntda manipu-
laatiotilanteiden tunnistamisessa ja niihin reagoimisessa poliisitydssa. Tutkimuskysymyksena ovat:
"Millaisia manipulaatiotaktiikoita on havaittu?” ja "Miten manipulointi on yhteydessa persoonallisuus-
hairiéihin?”

Kirjallisuushaut tehtiin EBSCO-, Google Scholar- ja PubMed-tietokannoissa kesalla 2024. Hakusa-
noina kaytettiin "manipulation”, "tactic" ja "personality disorder". Tutkimusartikkeleiden tuli kasitella
manipulaatiota retoriikan tai kayttaytymistieteiden kontekstissa, olla vertaisarvioituja ja liittya tutkimus-
kysymyksiin. Kirjallisuushaun tulos oli alkujaan 1212 artikkelia, joista rajauksen jalkeen katsaukseen
valikoitui 13 tutkimusta. Aineisto analysoitiin aineistoldhtdisen sisdlldnanalyysin menetelmalla.

Valituista aineistoista I16ydettiin 39 manipulaatiotaktiikkaa, jotka jaettiin vaikutusmekanismien mukaan
11 ylakasitteen alle. Kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan machiavellismilla, psykopatialla seka
epavakaalla ja narsistisella persoonallisuushairidlla on merkittava yhteys manipuloivaan kayttaytymi-
seen. Kussakin persoonallisuushairiéssa painottuvat eri manipulaatiotaktiikat, kuten pakottaminen,
harhaanjohtaminen, tunteiden manipulointi ja viettely, ja niitd kaytetaan eri tavoin.

Tutkielma kokoaa tietoa persoonallisuushairididen manipulaatiokayttaytymiseen vaikuttavista piir-
teistd. Tieto manipulaatiotaktiikoista ja niiden yhteydesta persoonallisuushairidihin parantaa poliisi-
tydn onnistumista, erityisesti vuorovaikutuksessa manipuloivien yksildiden kanssa. Koulutuksen ja
ymmarryksen lisddminen naista taktiikoista auttaisi poliisia tunnistamaan ja reagoimaan manipulaa-
tiotilanteisiin tehokkaammin.
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The study of personality disorders and manipulation has become increasingly important as
awareness of how personality affects behavior and interactions has grown. Encounters with
manipulation and personality disorders are an essential part of police work, particularly in criminal
investigation and control and alarm sector.

The purpose of this literature review is to investigate the manipulation tactics used by individuals with
personality disorders. The aim is to provide information that can be used to recognize and respond to
manipulation situations in police work. The research questions are: “What kinds of manipulation
tactics have been observed?” and “How is manipulation related to personality disorders?”

Literature searches were conducted in the EBSCO, Google Scholar, and PubMed databases in the
summer of 2024. The search terms used were "manipulation,” "tactic," and "personality disorder." The
research articles had to address manipulation in the context of rhetoric or behavioral sciences, be
peer-reviewed, and relate to the research questions. The initial search yielded 1212 articles, of which
13 studies were selected after filtering the articles. The data was analyzed using data-driven content
analysis.

From the selected materials, 39 manipulation tactics were identified and categorized into 11
overarching themes based on their mechanisms of influence. According to the results of the literature
review, machiavellianism, psychopathy, and borderline and narcissistic personality disorders have a
significant connection to manipulative behavior. In each personality disorder, different manipulation
tactics are emphasized, such as coercion, deception, emotional manipulation, and seduction, and
they are used in different ways.

This thesis compiles information about the traits that influence manipulative behavior in personality
disorders. Knowledge of manipulation tactics and their connection to personality disorders enhances
the effectiveness of police work, particularly in interactions with manipulative individuals. Increasing
training and understanding of these tactics would help police officers better recognize and respond to
manipulation situations.
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1 Johdanto

Poliisi kohtaa tyossaan kaikenlaisia ihmisia. Tdman voidaan ajatella olevan yhta aikaa seka tyon
antoisimpia etta haastavimpia puolia. Poliisin kohtaamilla kansalaisilla voi esimerkiksi sattua ole-
maan huono paiva, erilaisia elamaan liittyvia kriiseja taikka paihde- tai mielenterveysongelmia. Nai-
den erilaisten ihmiskohtaamisten ja tilanteiden myéta poliisi kohtaa vaistamattd myoés valehtelua ja
muita erilaisia vaikuttamisyrityksia. Kaikenlainen vuorovaikutus sisaltaa jonkinlaista vaikuttamista ja
onkin luonnollista, ettad ihminen pyrkii vaikuttamaan tilanteeseensa itselleen edullisesti. Naiden vai-

kuttamiskeinojen tunnistaminen voi auttaa niihin reagoimista ja tilanteen selvittamista.

Taman tyon tarkoitus on selvittaa persoonallisuushairioista karsivien henkildiden kayttamia manipu-
laatiotaktiikoita. Tata varten kasitellaan myods manipulaatiota ja maaritellaan erilaisia manipulaa-
tiotaktiikoita. Manipulaation maaritelmaa kasitellaan teoreettisessa viitekehyksessa tarkemmin,
mutta termin negatiivisesta konnotaatiosta huolimatta kyse on loppujen lopuksi vaikuttamisesta,
jota tehdaan erilaisin keinoin vuorovaikutustilanteissa. Tutkielman tavoitteena on pyrkia selvitta-
maan naitd manipulatiivisia vaikuttamiskeinoja ja miten persoonallisuushairiét vaikuttavat niiden

kayttoon.

Persoonallisuushairié kuvaa yleisesti hairiditd persoonallisuuden rakenteessa ja eri persoonalli-
suushairidtyyppeihin kuuluvat niille ominaiset piirteet seka ilmenemistavat. Persoonallisuushairidi-
hin liittyy tiettyja eroavaisuuksia moniin muihin psyykkisiin sairauksiin verrattuna. Persoonallisuus-
hairid ei alenna valttdmatta ihmisen toimintakykya eika persoonallisuushairidsta karsiva usein tun-
nista itse hoidon tarvettaan tai hakeudu lainkaan hoidon piiriin (Rovasalo 2023). Persoonallisuus-
hairio itsessaan ei myoskaan ole Suomen mielenterveyslain perusteella tahdonvastaisen hoidon
indikaatio eikd hairid ole psykoositilan tavoin suoraan rikosoikeudellisen syyntakeettomuuden pe-
ruste (Kaarre ym. 2024, 60-61).

Taman tyon ei ole tarkoitus stigmatisoida rikollisiksi henkiloita, jotka karsivat vakavista mielenter-
veyden hairidista. On huomioitava, ettd suuri osa mielenterveysongelmaisista ei syyllisty koskaan
rikoksiin ja mielenterveysongelmista karsivat ihmiset ovat todennakdisemmin vakivallan uhreja kuin
tekijoita (Ghiasi ym. 2023). Mielenterveysongelmista varsinkin persoonallisuushairi6illa on kuitenkin

havaittu vahva yhteys rikollisuuteen (DiFrank 2022; Davison & Janca 2012).

Suomessa todettiin vuosina 1981-1993, etta 65 prosentilla henkirikoksen uusineista oli persoonalli-
suushairié (Tiihonen & Lahteenvuo 2024, 226). Tama kasvanut riski rikolliseen toimintaan voi joh-
tua esimerkiksi empatiakyvyn muutoksista ja impulssikontrollin puutteesta seka adrenaliini- tai ela-
myshakuisesta kaytoksesta, joka voi liittya tiettyihin persoonallisuushairidihin (Kaltiala & Lindberg

2024, 259). Onkin tarkeaa pitda mielessa, etta vaikka hairié aiheuttaa usein haittaa ymparistolle,



hairidihin liittyvat haitalliset kayttaytymismallit aiheuttavat karsimysta ennen kaikkea henkilGille itsel-

leen.

Poliisi voi itse joutua manipulaation kohteeksi niin rikostorjunnassa kuulustelun yhteydessa kuin
valvonta- ja halytystoiminnassa poliisitehtavan yhteydessa. Poliisi saattaa myo6s todistaa manipu-
laatiota rikoksen uhria kohtaan esimerkiksi perhevakivaltaan liittyvan tyétehtavan yhteydessa. Toi-
mintaan puuttuminen edellyttaa, etta tunnistaa tilanteet, joissa osallisia manipuloidaan ja tdhan aut-
taa ymmarrys taktiikoista seka siita, kuinka niitd saatetaan kayttda. On havaittu, ettd persoonalli-
suushairiot linkittyvat manipulaatiokayttaytymiseen ja, etta poliisi kohtaa haasteita persoonallisuus-
hairidista karsivien kohdalla (Carver 2011; Martin & Thomas 2015, 126). Ymmarrys persoonalli-
suushairidista ja niihin liittyvastd manipulaatiosta voi auttaa poliisia tunnistamaan manipulaatiotilan-

teita, reagoimaan niihin seka kohtaamaan hairidista karsivia.

Poliisitydhon suoraan liittyvaa ja persoonallisuushairidista karsivien kayttaytymista koskevaa tutki-
mustietoa on haastavaa 16ytda. Tama voi johtua siita, ettei poliisin tyéta ja asiakkaita tutkittaessa ei
ole suoraa paasya heidan terveystietoihinsa tai koska poliisin asiakaskunta voi olla yleisesti hyvin
alidiagnosoitua. Myds manipulaatiotaktiikoita poliisikontekstissa on tutkittu vahan. Taman vuoksi
tassa tydssa kasitellaan tutkimuksia, joissa kasitellddn persoonallisuushairidisten manipulaatio- ja
vaikuttamiskeinoja muissa yhteyksissa, esimerkiksi terveydenhuollossa tai arkielamassa. Samat

taktiikat toistuvat mahdollisesti myds kohderyhman ollessa tekemisissa poliisin kanssa.



2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Persoonallisuushairiot

Psykologiassa on pitkdan pohdittu ja kiistelty vaikuttaako ihmisen persoonallisuuden muodostumi-
seen enemman ymparistd vai perima. Nykytiedon valossa on kuitenkin turvallista sanoa, etta ihmi-
sen persoonallisuus kehittyy yksilon periman maarittdmien ominaisuuksien ja ymparistén vuorovai-
kutuksesta. Persoonallisuus muotoutuu kenties vahvimmin lapsuuden ja nuoruuden aikana, ja sii-

hen vaikuttavat yksilén temperamentti sekd ymparistdn reaktiot yksiloon. Myos persoonallisuushai-
rididen muodostumiseen vaikuttavat lapsuuden vuorovaikutustilanteet, perinndllisyys ja traumaatti-
set kokemukset. (Rovasalo 2023; Haapasalo 2017, 28.)

Persoonallisuushairit vaikuttavat henkilon ajatuksiin, tunne-elamaan ja kaytokseen kokonaisvaltai-
sesti ja jatkuvasti, aiheuttaen haittaa elaman kaikilla osa-alueilla. Persoonallisuushairiét ovat mie-
lenterveyden hairidita, jotka ilmenevat pitkdan jatkuneina, joustamattomina ja haitallisina ajattelu-,
tunne- ja kayttaytymismalleina, jotka ilmaantuvat nuoruudessa tai varhaisaikuisuudessa. Persoo-
nallisuushairiét ovat pitkdkestoisia ja ne on erotettava ulkoisista tekijdista, kuten dementiasta tai
aivovammasta, johtuvista persoonallisuuden muutoksista. (Rovasalo 2023; THL 2012, 234.) Arvioi-
den mukaan aikuisilla persoonallisuushairiéta esiintyy 1,5—-17 prosentilla vaestdsta, kun taas vanki-
loissa joidenkin arvioiden mukaan 50—-89 prosentilla vangeista on jokin persoonallisuushairi (Kal-
tiala & Lindberg 2024, 256; Chang 2023, 552).

Ihmisten on usein vaikeaa tunnistaa omaa persoonallisuushairiotdan eivatka he aina itse nae hoi-
don tarvetta (Rovasalo 2023). Tama on ymmarrettavaa, koska omat luontaiset ajattelu- ja kayttay-
tymistavat vaikuttavat yleensa normaaleilta ihmiselle itselleen. Hoito vaatii luottamuksellisen hoito-
suhteen ja selkeat rajat. Persoonallisuushairiosta karsiva hakeutuu usein hoitoon kriisitilanteessa
tai muun mielenterveyden hairidn, kuten masennuksen tai paihdeongelman, takia ja hairi ilmenee
hoidon yhteydessa. Diagnoosin muodostaminen perustuu moniin tietolahteisiin, mukaan lukien
omaisten tiedot ja kokonaisvaltainen psyykkisen toiminnan arvio, seka puolistrukturoitujen haastat-

telujen ja psykologisten testien kayttdon. (Rovasalo 2023.)

Vaikka persoonallisuushairio ei ole psykoositasoiseksi luokiteltava mielisairaus, joka johtaisi rikos-
oikeudelliseen syyntakeettomuuteen, voi vaikea persoonallisuushairié olla peruste alentuneeseen
syyntakeisuuteen. Etenkin epasosiaalinen ja epavakaa persoonallisuushairié voivat altistaa impul-
siiviselle ja rikolliselle kaytdkselle, ja impulssikontrollin heikentyminen voi aiheuttaa merkittavaa
haittaa yksilon kyvylle selviytya arkielamassa tai kontrolloida kayttaytymistaan. (Rautanen 2024,
193-194.)



Persoonallisuushairiéita ja niiden luokittelumalleja on useita erilaisia. Hairididen diagnosoiminen ei
ole mydskaan yksinkertaista. On vaikea arvioida, milloin jokin persoonallisuuden piirre muuttuu hai-
rién oireeksi, minka lisaksi samalla ihmisella voi esiintya yhta aikaa piirteitd useista eri hairidista
(Smith 2021; Rovasalo 2023). Diagnoosijarjestelmaa ollaankin Suomessa muuttamassa suuntaan,

jossa persoonallisuuden piirteet kuvataan liukuvina ominaisuuksina (Rovasalo 2023).

Suomessa on ollut kaytéssa ICD (International Classification of Diseases) -10-tautiluokitus ja Yh-
dysvalloissa on kaytéssa DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) -5-jarjes-
telma. Tassa teoreettisessa viitekehyksessa persoonallisuushairiot esitellaan DSM-5 -jarjestelman
mukaisesti. Tutkielmaan valikoituneissa aineistot olivat paaosin englanninkielisistd maista, joissa
kaytetaan DSM-5-jarjestelmaa. DSM-5- ja ICD-10-tautiluokitukset vastaavat paaosin toisiaan per-
soonallisuushairididen kuvailujen osalta. Olennaisin ero on klusterijaottelun puute seka narsistisen
persoonallisuushairion luokitus muuksi persoonallisuushairioksi ICD-10-jarjestelmassa (THL 2012,
245). DSM-5-jarjestelma jakaa persoonallisuushairidt kolmeen eri klusteriin niiden ominaisuuksien
perusteella: A-ryhmaan kuuluvat epéluuloinen, eristaytyva ja psykoosipiirteinen persoonallisuus, B-
ryhmaan kuuluvat epasosiaalinen, epavakaa, huomionhakuinen ja narsistinen persoonallisuus

sekd C-ryhmaan kuuluu estynyt, riippuvainen ja vaativa persoonallisuus.

Psykoanalyyttinen persoonallisuushairién kasite eroaa edellisten kaltaisista kuvailevista luokituk-
sista. Se jakaa persoonallisuushairiét mielen rakenteen, yliminan ja viettien kehitystason perus-
teella. Naissa luokituksissa persoonallisuushairiot sijoittuvat neuroottisten ja psykoottisten hairidi-
den valiin, eikd kaksoisdiagnoosi ole mahdollinen, toisin kuin kuvailevissa luokituksissa. (Seppala
ym. 1998.)

Muita persoonallisuushairididen kasitteellistamistapoja ovat interpersoonaaliset ja dimensionaaliset
jarjestelmat, joissa persoonallisuutta tarkastellaan kayttaytymisen moniulotteisina jatkumoina. Sep-
pald, Poutanen ja Niskanen mainitsevat artikkelissaan persoonallisuushairidista esimerkkina tallai-
sesta jarjestelmasta Cloningerin temperamenttimallin, joka arvioi kayttaytymista kolmella dimensi-

olla. Epasosiaalista persoonallisuutta kuvaa temperamenttityyppi, jolle on ominaista vahva arsyke-
hakuisuus, heikko rangaistuksista oppiminen ja vahainen turvallisuushakuisuus. Naille yksiloille ru-
tiinityo ja pitkajanteisyys ovat vaikeita, he eivat hae normaalia sosiaalista hyvaksyntaa, eivatka piit-

taa turvallisuudesta. (Seppala ym. 1998.)

.1.1 Klusteri A

Epaluuloinen, eristaytyva ja skitsotyyppinen persoonallisuus. Télle ryhmalle on ominaista outo ja
erikoinen kaytos, jota ulkopuolisten on vaikea ymmartaa. Hairiddn voi liittya ajoittainen todellisuu-
den tajun heikentyminen, mika ei ole kuitenkaan psykoottista. (Rovasalo 2023; Kaltiala & Lindberg
2024, 256.)



Vaikka ryhman persoonallisuushairididen yhteytta rikollisuuteen on tutkittu vahan, on paranoidinen
ja skitsotyyppinen persoonallisuushairié yhdistetty esimerkiksi vakivaltarikollisuuteen ja vaanimi-
seen (Kaltiala & Lindberg 2024, 258). Todellisuudentajun hamartyminen ja vihamieliset tulkinnat

muiden kayttaytymisesta voivatkin ymmarrettavasti johtaa haitalliseen toimintaan.
Paranoidinen persoonallisuushairio

Epaluuloiselle persoonalle on ominaista herkkyys vastoinkaymisille, pitkavihaisuus, kyvyttdmyys
antaa anteeksi seka yleinen epaluottamus muita ihmisia ja heidan tarkoitusperiaan kohtaan. Ta-
man epaluulon vuoksi henkild voi olla sulkeutunut ja kokea neutraalit teot tai tapahtumat uhkaa-
vina. (Kaltiala & Lindberg 2024, 257; THL 2012, 237.)

Tyypillinen esimerkiksi on toistuva ja perusteeton epaily kumppanin uskottomuudesta tai muiden
pahantahtoisuudesta. Ero psykoottisuuteen ja harhaluusoisuushairiddn on siina, etta vaikka epa-
luuloisuus on ylikorostunutta ja toistuvaa, ajattelu pysyy viela todellisuuden rajoissa. (Rovasalo
2023; THL 2012, 237.)

Skitsotyyppinen persoonallisuushairio

Skitsotyyppinen persoonallisuushairid, joka tunnetaan myds psykoosipiirteisena persoonallisuus-
hairiona, liittyy geneettisesti skitsofreniaan, mutta ei ole psykoosisairaus kuten skitsofrenia. Oirei-
siin kuuluu skitsofrenialle tyypillisia eparealistisia kokemuksia ja uskomuksia ilman varsinaista psy-
koosia ja aistiharhoja. (Rovasalo 2023; THL 2012, 118-119.)

Persoonallisuuden keskeinen piirre on "outous” ja henkildlla voi olla erilaisia ajatuksia ja uskomuk-
sia, joilla ei ole todellisuuspohjaa. Henkild voi kuvitella omaavansa maagisia voimia, kuten selvan-
nakemista ja telepatiaa. Hanella voi olla epatavallisia havaintokokemuksia ja tuntea vieraantunei-
suutta arjesta. (Kaltiala & Lindberg 2024, 257; THL 2012, 118-119.)

Skitsoidinen persoonallisuushairio

Skitsoidiselle eli eristaytyvalle persoonallisuudelle on ominaista vetaytyminen ihmissuhteista ja va-
hainen tunneilmaisu. Tallainen henkilo ei kaipaa laheisyytta, mika voi muistuttaa kiintymyssuhde-
hairiota. Kyky ilmaista tunnetiloja on rajoittunut ja henkilo on valinpitamaton ihnmissuhteiden osalta.
Henkilo voi olla ulkonaoltaan tai pukeutumiseltaan erikoinen seka yhteiskunnasta syrjaan vetay-
tyva. (Kaltiala & Lindberg 2024, 257; THL 2012, 238.)

Kaytos ja oireisto muistuttavat skitsofrenian negatiivisia oireita ja eristaytyvan persoonallisuuden
erottaminen lievistad autismispektrin hairidistd on haastavaa. Henkild ei ole kuitenkaan hairidssa
psykoottinen ja vaikeammissa autismin hairidissa sosiaalinen toimintakyky on persoonallisuus-
hairiotéd heikompi seka autismiin liittyy usein vahvemmin kaavamaisina toistuvat toiminnot ja kapea-

alaisia kiinnostuksen kohteita. (Rovasalo 2023.)



2.1.2 Klusteri B

B-ryhmaan kuuluvat epasosiaalinen, epavakaa, huomionhakuinen ja narsistinen persoonallisuus.
Ryhman persoonallisuushairioihin liittyvaa kayttaytymista leimaa tunne-eldaman epavakaus tai im-
pulsiivisuus seka heikentynyt empatiakyky (Rovasalo 2023). Vaikka epavakaaseen persoonalli-
suushairioon voi liittya dissosiaatiota ja psykoottisia lapilyonteja, eivat B-ryhman hairiot paasaantoi-

sesti alenna rikosoikeudellista syyntakeisuutta (Kaltiala & Lindberg 2024, 261).

Poliisitydn psykologia — kirjassa poliisitydn kannalta oleellisina persoonallisuushairiéind on mainittu
epasosiaalinen ja epavakaa persoonallisuushairio, jotka kuuluvat B-ryhmaan (Koskelainen 2021,
285; Kaunisto 2021, 345-346). B-klusterin persoonallisuushairiét vaikuttavat olevan myos yleisim-
pia rikollisilla, vaikka ovat koko vaestdssa vahaisimpia (Chang 2023, 552). Naista epasosiaalinen ja
epavakaa persoonallisuushairid ovat yleisimmin yhteydessa vakivaltaisuuteen, minka voidaan tul-

kita johtuvan empatian modulaatiokyvyn muutoksista (Sinnamon 2017, 10; Lauerma 2024b, 202).

Runsaimmin on tutkittu epasosiaalisen persoonallisuushairion ja rikoskayttaytymisen yhteytta. Hai-
rion on todettu yhdistyvan seka miehilla etta naisilla vakivaltaiseen, ei-vakivaltaiseen rikollisuuteen

ja rikosten uusimiseen. Varsinkin epasosiaalisen ja epavakaan persoonallisuushairion esiintyminen
yhta aikaa lisaa toistuvan, vakavan ja vakivaltaisen rikoskayttaytymisen riskia. (Kaltiala & Lindberg

2024, 261.)

Epéasosiaalinen persoonallisuushairioé

Epasosiaalinen persoonallisuushairid, tai antisosiaalinen persoonallisuushairid, juontaa juurensa
lapsuudessa ennen 15 vuoden ikda alkaneisiin kaytdshairidihin. Hairid ilmenee valinpitamattomyy-
tena toisten oikeuksista seka kyvyttdmyytena tai haluttomuutena huomioida muita ihmisia. Henkild
saattaa olla dominoiva, huomionhakuinen, impulsiivinen, vilpillinen, riskihakuinen, helposti arsyyn-
tyva ja toistuvasti syyllistya rikoksiin ilman katumusta. (Rovasalo 2023; Kaltiala & Lindberg 2024,
259; THL 2012, 239.)

Epasosiaalisella henkildlla voi esiintya psykopatiaan linkittyvid ominaisuuksia, kuten tunnekyl-
myytta, heikkoa empatiakykya, itsekeskeisyytta, pinnallista viehatysvoimaa, katumuksen, hapean
ja syyllisyyden tunteen puutetta seka muiden hyvaksikayttoa, jolloin puhutaan "epasosiaalisesta
persoonallisuudesta psykopaattisilla piirteilld" (Rovasalo 2023). Suomen vankimielisairaaloissa ylei-
simpia hairiditd ovat epasosiaalinen persoonallisuushairio ja paihderiippuvuudet. Epasosiaalisesta
persoonallisuushairidsta karsivia on arvioitu olevan 2,1—4,2 prosentilla vaestdsta, mutta vankiloissa
hairiéta esiintyy arvion mukaan 47 prosentilla miesvangeista ja 21 prosentilla naisvangeista. (Lau-
erma 2024a, 31; Kaltiala & Lindberg 2024, 259, 260).
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Englannissa ja Walesissa epasosiaalinen persoonallisuushairié on yhdistetty tutkimuksissa voimak-
kaasti rikollisuuteen ja vakivaltaisuuteen. Rikosmuotoina korostuivat ampuma-aserikokset, varkau-

det, petokset, rydstot ja vakivaltarikokset. (Davison & Janca 2012, 2.)
Epavakaa persoonallisuushairio

Tunne-elamaltadan epavakaalle persoonallisuudelle on ominaista voimakas ja ailahteleva tunteiden,
minakuvan ja kayttaytymisen epavakaus. Hairidlle yleista on hylkdamisen pelko, herkka arsyynty-
minen, kamppailu suuttumuksen hallinnan kanssa ja impulsiivinen itsensa vahingoittaminen. Hairi-
60n liittyykin usein itsetuhoista kaytosta seka itsemurhayrityksia. Epavakaan henkilén ihmissuh-
teita leimaa intensiivisisyys, jossa vaihtelevat darimmainen kohteeseen kiinnittyminen ja taysi valin-
pitdmattdmyys. (Kaltiala & Lindberg 2024, 259; THL 2012, 240; Rovasalo 2023.)

Epavakaasta persoonallisuushairiosta karsivan empatiakyky voi olla vakavasti heikentynyt ja identi-
teettikokemus jatkuvassa muutoksessa. Vaikka henkild ei olekaan psykoottinen, voi esiintya epa-
realistisia dissosiatiivisia kokemuksia. Vuorovaikutuksessa varsinkin ihmissuhteissa, henkild voi
kayttaytya dominoivasti tai alistuvasti seka hanella voi olla vaikeuksia puolustaa rajojaan ja on alt-
tiina tulla hyvaksikaytetyksi. (Rovasalo 2023; Kaltiala & Lindberg 2024, 259; THL 2012, 241.)

Epavakaaseen persoonallisuushairidoon liitetty tunne-eldaman epavakaus eroaa kaksisuuntaisesta
mielialahairidsta siina, ettd persoonallisuushairidéon liittyvat mielialan muutokset ovat nopeampia,
vaihtelevat aarimmaisen masennuksen ja hyperaktiivisuuden valilla seka liittyvat usein johonkin
henkildn tunnereaktion laukaisseeseen tapahtumaan. Molemmat hairiét voivat kuitenkin esiintya
myds samanaikaisesti, ja diagnoosia vaikeuttaa usein samanaikainen paihdeongelma. (Rovasalo
2023.)

Histrioninen persoonallisuushairio

Histrioniselle eli huomionhakuiselle persoonallisuudelle on ominaista jatkuva ja liioiteltu tunteiden
ilmaisu sekd huomion tavoittelu, joka on niin voimakasta ja pitkakestoista, etta se aiheuttaa haittaa.
Henkild tulkitsee tapahtumia ja inmissuhteita dramaattisesti. Hairi6on liittyy ulkonadn korostaminen
ja tilanteeseen nahden epasopiva tai epaasiallinen seksuaalinen vietteleminen. Ihmissuhteet voi-
daan kokea todellista laheisemmiksi ja henkilé on nain myds altis muiden hyvaksikaytolle. Tama on
yhteistd myds riippuvaiselle persoonallisuudelle, mutta erona histrioninen henkil voi kokea olonsa
epamiellyttavaksi, ellei han ole jatkuvan huomion keskipisteena. (Kaltiala & Lindberg 2024, 259;
THL 2012, 242; Rovasalo 2023.)

Narsistinen persoonallisuushairio

Narsistinen persoonallisuus ilmenee suuruuden kuvitelmina itsestdan, voimakkaana ihailun tar-

peena ja empatian puutteena. Kayttaytymisen taustalla on pyrkimys kompensoida epavarmuutta ja
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suojella haurasta ydinminaa. Henkild pyrkii usein valta-asemiin suojautuakseen avuttomuuden tun-
teelta seka tarvitsee toistuvaa vakuuttelua ja todistelua pitddkseen ylla suurelliset kasitykset itses-
tdan. (Kaltiala & Lindberg 2024, 260; Rovasalo 2023.)

Narsistinen henkilé voi olla voimakkaan kateellinen ja ylimielinen muita kohtaan seka oikeuttaa
muiden hyvaksikayttamista omalla erityislaatuisuudellaan (Rovasalo 2023). Narsistisesta persoo-
nallisuushairiosta karsiva voi reagoida vihamielisesti tilanteessa, jossa hanen kasityksensa omasta
paremmuudestaan on vaarassa sarkya (Kaltiala & Lindberg 2024, 260). Persoonallisuushairididen
ja eri rikosmuotojen yhteyksia tarkastelleessa tutkimuksessa havaittiin narsistisen persoonallisuus-

hairion liittyvan vahvasti petoksiin ja vaarennysrikoksiin (Davison & Janca 2012, 2).

2.1.3 Klusteri C

C-ryhmaan kuuluvat estynyt, riippuvainen ja vaativa persoonallisuushairié. Talle ryhmalle on tyypil-
listd voimakas neuroottisuus ja pakonomainen toiminta tai ajattelutavat, jotka rajoittavat hairidista
karsivien elamaa, mista huolimatta ryhman hairidissa toimintakyky on usein muita ryhmia korke-
ampi (Rovasalo 2023). C-ryhman hairididen esiintyvyys vankien keskuudessa ei ole ollut tutkimus-
ten mukaan suurempaa kuin muussa vaestdssa, mista voitaisiin olettaa, etteivat kyseiset hairitt
lisda merkittavasti rikollisen kayttdytymisen riskia. Kuitenkin vaativan persoonallisuuden kohdalla
I6ytyy myds ristiriitaisia tuloksia, joista osa viittaisi vaativan persoonallisuuden yhdistyvan vakivalta-
kayttaytymiseen ja seksuaalirikoksiin. (Kaltiala & Lindberg 2024, 262—263.)

Estynyt persoonallisuushairio

Estyneelle persoonallisuudelle on ominaista voimakas estyneisyys ihmissuhteissa, varautuneisuus
sosiaalisissa tilanteissa, jatkuva alemmuuden tunne ja yliherkkyys kritiikille. Hairiota leimaa pelko
naurunalaiseksi tai nOyryytetyksi tulemisesta ja henkil6lla voi olla vaikeuksia vihan kasittelyssa.
Vaikka oireet muistuttavat sosiaalisten tilanteiden pelkoa, ne ovat lievempia ja ilmenevat myds
muissa kuin sosiaalisissa tilanteissa. (Kaltiala & Lindberg 2024, 262; Rovasalo 2023; THL 2012,
244.)

Riippuvainen persoonallisuushairi6é

Riippuvainen persoonallisuus ilmenee voimakkaana laheisyyden tarpeena ja yksin ollessaan hen-
kilo voi kokea avuttomuutta, masennusta ja ahdistusta Tama johtaa ihmissuhteissa riippuvaisen
henkilén alistuvaan ja takertuvaan kaytokseen seka konfliktien valttelyyn. Jos laheinen suhde paat-
tyy, henkil® etsii nopeasti uuden suhteen, joka tarjoaa hoivaa ja tukea. Hairidé alkaa yleensa nuo-
ruudessa tai varhaisaikuisuudessa. Myohemmin kehittynyt alistuva kayttaytyminen voi liittya esi-
merkiksi vakivaltaisiin kokemuksiin ja viitata traumaperaiseen oireiluun. Hairiéon liittyva vaikeus
tehda itsenaisia paatoksia voi altistaa riippuvaisen henkilon muiden hyvaksikaytolle. (Kaltiala &
Lindberg 2024, 262—263; Rovasalo 2023; THL 2012, 245.)
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Vaativa persoonallisuushairio

Vaativa persoonallisuushairié ilmenee voimakkaana tarpeena taydellisyyteen, jarjestykseen ja
kontrolliin, mika johtaa liialliseen tunnollisuuteen, pikkutarkkuuteen, itsepaisyyteen, varovaisuuteen
ja joustamattomuuteen. Henkildé saattaa myds kokea itsepintaisia epamieluisia ajatuksia tai yllyk-
keita, jotka ovat kuitenkin lievempia kuin pakko-oireisessa hairidssa. Hairid voi ilmeta jatkuvana
huolehtimisena ja epailemisena, saantdjen ja listojen pakonomaisena hallintana, toimintaa hait-
taava taydellisyyden tavoitteluna, joustamattomuutena ja itsepaisyytena. (Kaltiala & Lindberg 2024,
263; THL 2012, 243.)

Vaativat persoonallisuudet ovat usein tarkkoja, jarjestelmallisia ja omistautuneita suorittamiselle,
mutta heidan perfektionisminsa voi hairita tehtavien suorittamista ja aiheuttaa konflikteja perhe- ja
tydelamassa. Tama hairid voi johtaa ahdistuneisuuteen ja masennukseen taydellisyyden tavoittelun
aiheuttamien pettymysten seurauksena. Vaikka joissakin ammateissa voi olla hydétya naista piir-
teista, ne voivat myds tehda henkildsta jaykan, sulkeutuneen ja tehottoman. Hairio voi altistaa vuo-
rovaikutuksessa dominoivalle kaytokselle, mutta myds sosiaaliselle valttelevyydelle ja kostonhalui-
suudelle. (Rovasalo 2023; Kaltiala & Lindberg 2024, 263; THL 2012, 243.)

2.1.4 Muita persoonallisuushairiotyyppeja

Sekamuotoinen persoonallisuushairio

ICD-10-diagnoosijarjestelmassa on kuvattu kategoria persoonallisuushairion muodolle, joka on
hankala, mutta ei tdytd mink&an persoonallisuushairion tarkkaa oirekuvaa, mika tekee diagnosoin-
nista vaikeampaa. Sekamuotoisessa persoonallisuushairidssa voi olla piirteitd useista hairidista,
mutta ilman selkeaa hallitsevaa oirekuvaa. Tahan voidaan luokitella myds hankalat persoonallisuu-
den muutokset, joita ei voida luokitella muihin persoonallisuushairididen luokkiin, ja joita pidetaan
toissijaisina samanaikaisen mieliala- tai ahdistuneisuushairién paadiagnoosiin nahden. (THL 2012,
246.)

Machiavellismi

Machiavellismi viittaa manipuloivaan persoonallisuuteen, jonka keskeisena piirteena on toisten ih-
misten hyvaksikaytto omien paamaarien saavuttamiseksi. Machiavellismiin liitetaan matala tunnolli-
suus, heikko sovinnollisuus, vastuuttomuus ja itsekkyys. Erona narsismiin ja psykopatiaan machia-
vellismiin ei kuulu yhta voimakas itsensa korostaminen ja kykyjensa yliarviointi. Machiavellistinen
persoonallisuus syntyi Richard Christien tutkimuksesta, jossa han valikoi Machiavellin teoksista
lauseita ja muodosti niiden pohjalta mittarin normaalin persoonallisuuden arviointiin. Tutkimuksissa
on osoitettu, ettd ne, jotka hyvaksyvat machiavellistisia vaitteita, kayttaytyvat usein kylmasti ja ma-

nipuloivasti seka laboratorio- etta todellisissa tilanteissa. (Paulhus & Williams 2002.)
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Tutkimuksissa on I0ydetty yhteyksia machiavellismin ja niin sanotun valkokaulus-rikollisuuden va-
lilla (Utami ym. 2019; Wilson ym. 1996). Wilson ym. (1996) kasittavat artikkelissaan machiavellis-
min sosiaalisena strategiana ja persoonallisuuspiirteena, joka ei valttamatta korreloi yleisen alyk-
kyyden kanssa eika johda johdonmukaisesti menestykseen tosielamassa. Machiavellismi voidaan
nahda osana ihmisten valista vuorovaikutusta ja sosiaalista strategiaa. Piirteiltdan machiavellismi
sopisi B-klusteriin, mutta sita ei ole luokiteltu kliinisesti persoonallisuuden tai mielenterveyden hairi-

Oksi, kuten esimerkiksi epasosiaalinen tai epavakaa persoonallisuushairio.
Psykopatia

Psykopatia ei machiavellismin tapaan sisally viralliseen ICD-10- tai DSM-5-tautiluokitukseen. ICD-
10-tautiluokituksessa epasosiaalista persoonallisuushairiéta kuvaillaan myds psykopaattisena per-
soonana (THL 2012, 239). Psykopatia on luonnehairid, johon liittyy tunnekylmyys, empatiakyvytto-
myys, manipuloivuus, pinnallinen tunne-elama ja impulsiivinen kaytos. Psykopatia limittyy monelta
osin epasosiaalisen persoonallisuushairion kanssa, mutta kaikki epasosiaalisesta persoonallisuus-
hairiosta karsivat eivat tayta psykopatian tunnusmerkkeja eivatka kaikki psykopaatit kayttaydy epa-
sosiaalisesti. (Kaltiala & Lindberg 2024, 259; Lindberg 2024, 266.)

Psykopatiaa esiintyy noin yhdelld prosentilla vaestdsta, mutta vankiloissa esiintyvyyden arvioidaan
olevan noin 15-20 prosenttia. Hairidén uskotaan olevan yleisempi miehilld kuin naisilla, mutta psy-

kopatia vaikuttaisi ilmenevan eri tavoin sukupuolen mukaan. Joidenkin tutkijoiden mukaan miehilla
psykopatiassa korostuvat narsistiset ja epasosiaaliset piirteet, kun taas naisilla tahan liittyisi enem-

man huomionhakuisuutta, manipulatiivisuutta ja tunne-elaman epavakautta. (Lindberg 2024, 267.)

Suomessa kaytetdan Psychopathy Checklist Revised (PCL-R) psykopatiapiirrelistaa, jonka avulla
pyritdan arvioimaan henkilon henkilon epasosiaalisen persoonallisuushairion karjistymaa. Lista si-
saltaa eri osatekijoita, kuten ihmissuhteisiin liittyvaa manipuloivuutta, eparehellisyytta seka aggres-
siivisuutta ja naita arvioimalla voidaan pyrkia ennustamaan rikosten uusimisen ja vakivallan riskia.
(Lauerma 2024b, 202.)

Psykopatian esiintyvyytta eri ikosmuodoissa on arvioitu seuraavasti: sarjamurhat 90 %, seksuaali-
murhat 50-60 %, henkirikokset 30-35 %, raiskaukset 25-45 %, pedofilia 5-31 %, perhevakivalta
15-30 % ja vainoaminen 10 %. Psykopatiassa vakivalta ei vaikuta olevan impulsiivista tai tunnepi-
toista vaan se on véline hyddyn, kuten rahan, seksin tai vallan saavuttamiseksi. (Lindberg 2024,
267.)
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2.2 Manipulaatio

Kasittelen tassa tydssa manipulaatiota retoriikan valineena. Jo antiikin Kreikan aikaan Platon tuo-
mitsi retoriikan eli puhetaidon tutkimuksen. Tama vastenmielisyys retoriikkaa kohtaan pohjautui
mahdollisesti siihen, etta retoriset keinot voidaan nahda myoés suostuttelun keinoina. Suostuttelu
taas voidaan nahda ihmisten manipuloimisena ja my6s Socrates sekd Gorgias tunnistivat retoriikan
vaarat ihmisten manipuloinnin valineena. Myds Aristoteles kritisoi puhujia, jotka manipuloivat ylei-
sdnsa tunteita, mutta naki toisaalta tunteiden ja retoriikan seka niiden valisen vuorovaikutuksen tar-
keina tutkimuskohteina. (Herrick 2018, 3, 73, 93-94).

Manipulaation pitkasta historiasta huolimatta manipulaation maaritelma varsinkin psykiatrisessa
kontekstissa on epaselva, vaikka termeja manipuloiva ja petollinen kaytetdan usein persoonalli-
suushairiditakin kuvailtaessa (Bowers 2003, 324). Koska manipulaatiota ei ole vankasti maaritelty

I6ytyy siité useita erilaisia tulkintoja, joita esitelldan seuraavaksi.

Bowers (2003, 325) ehdottaa manipulaation maaritelmaksi toimia, joilla pyritddn saavuttamaan ha-
luttu padmaara kayttamalla petosta, pakottamista ja juonittelua, ottamatta huomioon niiden ihmis-
ten etuja tai tarpeita, joita prosessissa hyédynnetdan. Murphy ja Guze (1960, 31) maarittelevat ma-
nipulaation ja manipuloivan kaytdksen toisen toimintavapauteen vaikuttamisena tai rajoittamisena
psykologisin keinoin. Parvinen ja Pyykko (2020, luku 5) maarittdvat manipulaation yksinkertaisim-
millaan vaarin kaytetyksi vaikuttamiseksi. He erottavat manipulaation vaikuttamisesta kahdella
saannolla; vaikuttajan itsekkaat aikeet ja vaikuttajan valtasuhde heikkoon tai puolustuskyvyttémaan

kohteeseen ovat manipulaatiota (Parvinen & Pyykké 2020, luku 5).

Noggle (2022) ja Schmidt (2021) maarittelevat manipulaation kayttaytymisena, joka ei ole suora-
naista pakottamista tai rationaalista suostuttelua, ja jolla pyritdan vaikuttamaan toisen henkilon toi-
mintaan. Schmidt (2021) kuvailee manipulaation olevan epasuoraa vaikuttamista, jossa manipuloija
pyrkii saamaan toisen osapuolen tekemaan, jattamaan tekematta tai kokemaan jotain ilman, etta
tama osapuoli valttamatta tiedostaa tai hyvaksyy tata. Schmidt korostaa manipulaation moraalista
kyseenalaisuutta manipuloitavan henkilén autonomiaa heikentdmalla, mutta tuo ilmi kuitenkin, etta

mika tahansa kayttaytyminen voi eri kontekstissa nayttdytya manipulaationa.

Kligman ja Culver (1992) erottavat manipulaation muista kayttaytymisen ohjaamisen keinoista, ku-
ten suostuttelusta ja pakottamisesta, koska manipulaatio sisaltda usein jonkin tasoista tietdmysta
manipuloitavan henkilén motivaatiojarjestelmasta. Manipuloiminen hyédyntaa tata tietamysta ta-
valla, joka ohittaa tai sivuuttaa manipuloitavan henkilén omat tavoitteet ja paamaarat. Kligmanin ja
Culverin (1992) mukaan manipulaation keskeisia piirteitd ovat vaikuttamisen tarkoituksellisuus, pe-

tollisuus, itsekkaat motiivit ja usein moraalinen kyseenalaisuus.
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Noggle (2022) esittaa viela kolme erilaista tapaa maaritella manipulaatio. Manipulaatio voidaan ym-
martaa rationaalisen harkinnan ohittamisena. Tama lahestymistapa korostaa sita, ettd manipulaatio
tapahtuu, kun vaikutuskeino kiertaa tai heikentaa kohteen kykya tehda rationaalisia paatoksia, esi-
merkiksi herattamalla syyllisyytta, pelkoa tai hapeaa, esittamalla tietoa, kuten tilastoja, myontei-
semmassa valossa kuin ne ovat. Tama eroaa rationaalisesta suostuttelusta, jossa pyritdan vakuut-
tamaan kohde jarkiperaisten argumenttien avulla. Toinen manipulaation maaritelma olisi painostus.
Tama viittaa siihen, ettd manipuloija kohdistaa manipuloitavaan sosiaalista, emotionaalista tai psy-
kologista painetta, joka saa manipuloitavan toimimaan halutulla tavalla. Tallaisia painostuskeinoja
olisi esimerkiksi emotionaalinen kiristys syyllisyyden tai hylatyksi tulemisen tunteella, vertaispaine
toimia linjassa ryhméan odotusten kanssa tai uhkaus edun tai mahdollisuuden menettamisesta.
(Noggle 2022.)

Kolmas manipulaation maaritelma on petos tai harhaanjohtaminen. Tdma maaritelma keskittyy sii-
hen, ettd manipulaatio sisaltda usein jonkinlaista vilppia, jolla manipuloija yrittda saada kohteen us-
komaan jotain vaaraa tai harhaanjohtavaa, mikad muokkaa tdman toimintaa. Maaritelman mukaan
manipulaatio voi olla esimerkiksi tietoista harhaanjohtamista antamalla vaaraa tai vaaristeltya tietoa
manipuloitavan toiminnan ohjaamiseksi, tunteisiin vetoavaa manipulointia herattamalla kohteessa
tunteita, kuten pelkoa tai syyllisyytta, tai harhaanjohtamalla kohdetta tdman toiminnan seurausten

suhteen antamalla valheellisia lupauksia tai ehdotuksia. (Noggle 2022.)

Manipulaatiolle on monia maaritelmia, joissa painotetaan hieman eri asioita. Keskeisia yhtalaisyyk-
sia naille kuitenkin ovat vuorovaikutuksessa toisen osapuolen vaikuttamiseen kaytettyjen keinojen
epasuoruus, manipuloitavan henkildon autonomian heikentaminen ja itsekkaat motiivit manipuloinnin

taustalla.

2.2.1 Manipulaation motiivit

Vaikka manipulaatio onkin moraalisesti kyseenalaista, toiminta ei valttamatta ole pahantahtoista.
Manipulaatiolla voidaan tavoitella eri asioita, kuten emotionaalista saatelya, yhteyden luomista tai
tilanteen hallinnan tunteen saavuttamista. Manipulaatio ei mydskaan ole aina tietoista toimintaa

vaan se voi tapahtua tiedostamatta ja reaktiivisesti. (Schmidt 2021.)

Useimmiten manipulatiivinen kaytos ymmarretaan itsekkaaksi ja omaa etua ajavaksi toiminnaksi.
Tallaisena se kuvautuukin toiminnan ollessa suunnitelmallista. Talléin manipuloija pyrkii tietoisesti
manipuloimaan kohdetta edistddkseen omia intressejaan, kuten esimerkiksi hallitakseen muita, hei-
kon itsetunnon vuoksi, vahvistaakseen omaa egoaan, saadakseen etuja, tunteakseen itsensa

muita paremmaksi tai valttddkseen vastuuta teoistaan (Vogel & Craft 2024).

Bowers (2003) kuitenkin kuvaa manipulaation ilmenevan myds normaalina kayttaytymisena, tiedos-

tamattomasti motivoituneena kayttaytymisena tai kognitiivisena vaaristymana. Manipulaatiota
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voidaan pitaa normaalina reaktiona tilanteessa, jossa yksilo kokee olevansa voimaton tai alistei-
sessa asemassa, kuten esimerkiksi vankeudessa tai muussa rajoittavissa olosuhteissa. Tall6in ky-
seessa saattaa olla keino sailyttaa itsekunnioitus tai hallinnan tunne. Manipulaatio voi olla normaa-
lia toimintaa myds tilanteissa, joissa vaikuttaminen on jollain tasolla hyvaksyttya ja kuuluu manipu-
loijan rooliin, esimerkiksi kauppiaana asiakkaan ostopaatokseen vaikuttaessa. (Potter 2006; Bo-
wers 2003.)

Manipulaatio voi olla myds alitajuinen ja opittu toimintatapa. Talléin manipulaatio ei ole tietoisesti
motivoitunutta eikd manipuloija itse ymmarra toimintaansa. Tallainen toiminta juontaa usein juu-
rensa lapsuuteen ja varhaisiin vuorovaikutussuhteisiin. Manipulaatio voi olla puolustusmekanismi
hallinnan tunteen palauttamiseksi ja epamiellyttavien tunteiden torjumiseksi tai reaktio yksilon proji-

soidessa omia kasittelemattomia tunteitaan toisiin ihmisiin. (Bowers 2003; Potter 2006.)

Bowers (2003) tuo lisdksi ilmi kognitiivisen vaaristyman mahdollisuudesta manipuloivan kaytdksen
tulkinnassa. Tama tarkoittaa, ettd manipuloivaksi tulkittu kdytds voi olla yksildén reaktio tilanteeseen
ilman minkaanlaista manipulatiivista tarkoitusta. Varsinkin persoonallisuushairi6ihin liittyy usein vai-
keutta kontrolloida ja sdadella tunnetiloja, jolloin yksild voi reagoida esimerkiksi uhkaamalla, kirista-
malla tai muulla painostavalla kaytokselld. Tama kaytos taas tulkitaan ymparistdn puolesta pyrki-
mykseksi manipuloida toista osapuolta, vaikka kyseisella henkildlla itsellaan ei ole tallaista tarkoi-
tusta. (Bowers 2003; Potter 2006.)

2.2.2 Manipulaatiotaktiikat

Manipulaatiotaktiikat ovat moninaisia ja manipuloija voi kayttaa erilaisia keinoja riippuen tavoitteis-
taan, tilanteesta seka kohteesta (Parviainen & Pyykkd 2020, luku 5; Vogel & Craft 2024). Parviai-
nen ja Pyykkd (2020, luku 5) jakavat manipulaatiotaktiikat riippuen manipuloijan tavoitteista. Tavoit-
teen ollessa toisen osapuolen estaminen, he jakavat taktiikat edelleen passiivisesti ja aktiivisesti
poissulkevaan manipulointiin. Passiivisessa poissulkevassa manipuloinnissa estetaan toista henki-
|68 saavuttamasta tavoitteitaan vesittamalla tdman argumentteja esimerkiksi pimittamalla tietoja,
kieltaytymalla selvittdmasta asioita, valttelemalla vastaamista ja pitaytymalla jaarapaisesti omassa
kannassaan. Aktiivisessa poissulkemisessa kaytetdan keinoja kuten harhaanjohtamista, merkityk-
setdnta monisanaisuutta ja asioiden paisuttelua. Kohteen huomio yritetaan kiinnittaa vaariin asioi-
hin, asioita ymmarretaan tahallisesti vaarin ja puheenaihe vaihdetaan saanndéllisesti manipuloijan

nakokulmasta sopivammaksi. (Parviainen & Pyykkd 2020, luku 5.)

Esimerkkeja estavistd manipulaatiotaktiikoista ovat valehtelu, projektio ja maalitolppien siirtdminen.
Valehtelun tavoitteena on usein estaa toinen henkilé saavuttamasta jotain, esimerkiksi totuuden

pimittdmisen tai harhaanjohtamisen kautta. Valehtelulla manipuloija voi estdd muita nakemasta to-
dellista tilannetta tai vastuuttomuuttaan. Manipuloija voi my6s pyrkia estamaan vastuuta omista ne-

gatiivisista tunteistaan projisoimalla eli siirtdmalla ne toiselle, mika luo sekaannusta ja estaa
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tehokasta kommunikointia tai ongelmanratkaisua. Niin sanotulla maalitolppien siirtdmiselld manipu-
loija estaa toista henkil6a tayttamasta vaatimuksia asettamalla jatkuvasti uusia tavoitteita tai odo-
tuksia, mika johtaa turhautumiseen ja riittamattdmyyden tunteisiin. Lisaksi manipuloija voi estaa
suoraa ja reilua keskustelua tuomalla kolmannen osapuolen mukaan ja valttamalla vastuun otta-

mista omasta kaytdksestaan. (Vogel & Craft 2024.)

Kun manipuloija pyrkii edistdamaan omia henkildkohtaisia tavoitteitaan, kyse on niin sanotusta lapi-
vievasta manipuloinnista. Talléin han voi esimerkiksi vedota omaan auktoriteettiinsa, pelotella,
imarrella tai kayttaa tunteisiin vetoavia keinoja. Manipuloija pyrkii luomaan epavarmuutta ja keksii
perusteita oman ratkaisunsa puolustamiseksi. Han voi kayttaa hyvaksi kiiretta, rajata vaihtoehtoja
tai jakaa tietoa valikoivasti. Kohdetta horjutetaan, hyokataan henkiltasolla kiinnittdmalla huomiota
hanen henkildkohtaisiin ominaisuuksiinsa, tai heratetddn huonoa omaatuntoa. (Parviainen &
Pyykko6 2020, luku 5.)

Lapivievaa manipulointia ovat esimerkiksi syyllistaminen, imartelu ja ehdollistaminen. Syyllistamalla
manipuloijan tavoitteena on saada toinen henkildé tuntemaan syyllisyytta ja ndin suostumaan hanen
toiveisiinsa tai tarpeisiinsa, edistden manipuloijan omaa agendaa. Imartelulla manipuloija taas pyr-
kii saamaan emotionaalista tai kaytanndllista hydtya, kuten suosion, vastapalveluksen tai jonkin
henkildkohtaisen edun. Manipuloija voi myds kayttaa liiallista huomiota ja kiintymyksen osoituksia
luodakseen riippuvuussuhteen ja varmistaakseen uhrin kiintymyksen, mika palvelee hanen omia
tavoitteitaan. (Vogel & Craft 2024.)

Tassa opinnaytetydssa pyritdan maarittelemaan ja luokittelemaan erilaisia manipulaatiotaktiikoita
viela tarkemmin tutkimustietoon perustuen. Osittain tdma on taksonominen tehtava, mutta maarit-

tely ja luokittelu osaltaan helpottavat myos taktiikoiden ymmartamista.

3 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoitus on selvittda persoonallisuushairidista karsivien henkildiden kayttamia ma-
nipulaatiotaktiikoita. Opinnaytety6n tavoitteena on lisata tietoa manipulaatiotaktiikoista, persoonalli-
suushairiista ja naiden yhteydesta. Tuloksia voidaan hyédyntaa manipulaatiotaktiikoiden tunnista-
misessa ja niihin reagoimisessa seka persoonallisuushairidista karsivien kohtaamisessa poliisi-

tydssa.
Opinnaytetyollani haen vastausta seuraaviin kysymyksiin:

1. Millaisia manipulaatiotaktiikoita on havaittu?

2. Miten manipulointi on yhteydessa persoonallisuushairiéihin?
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Ensimmaisella tutkimuskysymyksella etsitaan tietoa, luokitellaan ja analysoidaan manipulaatiotak-
tiikoita. Toisella tutkimuskysymyksella tarkastellaan persoonallisuushairididen yhteyttd manipulaati-
oon. Tutkimuskysymyksella pyritdan vastaamaan kysymykseen, onko persoonallisuushairisilla yh-

teytta manipulaatioon ja kuvailemaan sita aineiston perusteella.

4 Tutkimuksen suorittaminen

4.1 Kirjallisuuskatsaus

Tama opinnaytetyd on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen tarkoi-
tus on kerata tutkimuskohteesta jo olemassa olevaa tutkimusaineistoa, arvioida ja jasennella tietoa.
Kirjallisuuskatsauksen tekemiseen on useita perusteluita, joista keskeisimpina voidaan mainita teo-
rian kehittdminen ja uuden teorian rakentaminen, olemassa olevan teorian arviointi seka kokonais-
kuvan muodostaminen tietysta asiakokonaisuudesta. Katsauksen avulla voidaan myds tunnistaa
tutkimuskohteeseen liittyvia ongelmia ja tarkastella teorian historiallista kehitysta. Kirjallisuuskat-
sauksella ei siis listata vain aiempia tutkimuksia, vaan sen avulla pyritaan yhdistamaan, analysoi-
maan ja arvioimaan niiden sisaltdéa seka luomaan pohjaa uusille tutkimuksille. (Salminen 2011, 3;
Mannila 2021.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on selvittaa, mita ilmiosta tiedetaan, mitka ovat sen
keskeiset kasitteet ja naiden kasitteiden valiset suhteet. Katsauksessa tarkastellaan vallitsevaa

keskustelua ilmiosta seka tunnistetaan kehityssuuntia ja teorioita. Lisaksi pyritdan tunnistamaan,
vahvistamaan tai kyseenalaistamaan aiemman tutkimuksen esiin nostamia kysymyksia seka ha-
vaitsemaan ristiriitoja tai tiedonaukkoja. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi tuoda esiin myds uuden

tai erilaisen nakdkulman ilmidéon. (Kangasniemi ym. 2013, 294.)

Tutkimuskysymyksen maarittely ohjaa muiden menetelmien valintaa. Tutkimusten valinta tapahtuu
ennalta maariteltyjen kriteerien pohjalta. Hakuprosessin jalkeen aineisto sisallytetdan tai suljetaan
pois kirjallisuuskatsauksesta otsikon, tiivistelman ja koko tutkimukseen perehtymisen perusteella.
Tutkimuksia sisallytettdessa on arvioitava myos kaytettyjen tutkimusmenetelmien laatua, luotetta-

vuutta ja soveltuvuutta kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksen perusteella. (Mannila 2021.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ydin on tutkimuskysymykseen vastaaminen analysoimalla ja yh-
distelemalla valittua aineistoa laadullisesti. Katsauksen tavoitteena on vertailla aineistoa kriittisesti
ja tehda laajempia paatelmia ilmidsta. Lisaksi tutkimuksessa on tarkeaa kiinnittda huomiota eettisiin
valintoihin ja luotettavuuteen, jotka liittyvat aineiston valintaan, kasittelyyn ja raportointiin. Luotetta-
vuus voi karsia, jos aineiston valintaperusteita ei kuvata selkeasti tai jos analyysi ei ole riittavan pe-
rusteellinen. Lopulliset johtopaatdkset voivat olla subjektiivisia, ja eri tutkijat voivat paatya erilaisiin

tuloksiin samasta aineistosta. (Kangasniemi ym. 2013, 296-298.)
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4.2 Aineiston haku ja valinta

Aineistoa haettiin EBSCO, Google-scholar ja PubMed-tietokannoista aiheeseen liittyvilld hakusa-
noilla; Manipulaatio (manipulation), taktiikka (tactic) ja persoonallisuushairié (personality disorder).
Lisaksi aineistoa haettiin hakusanoilla defenssimekanismi (defence mechanism), tekniikka (techni-
que), persoonallisuus (personality), antisosiaalinen (antisocial), narsismi (narcism), epavakaa (bor-
derline), manipulatiivinen (manipulative) ja naiden erilaisia yhdistelmia, mutta nama hakusanat ei-
vat tuoneet tutkimukseen valikoituneita tuloksia. Aineistoa etsittiin englanninkielisilla hakusanoilla,
silld persoonallisuushairidita ja manipulaatiotaktiikoita koskeneet suomenkieliset haut eivat tuotta-

neet tulosta.

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen valikoidut tulokset saatiin hakusanoilla "manipulation” ja "tac-
tic”. Toiseen tutkimuskysymykseen valikoidut tulokset saatiin hakusanoilla "personality disorder” ja

"manipulation”.

Tietokannoista saadut tulokset kaytiin 1api ensin otsikon perusteella ja opinnaytetydn aiheeseen
littymattdmat tutkimukset ohitettiin. Otsikon perusteella valikoitujen aineistojen tiivistelmat luettiin ja
tiivistelman perusteella aiheeseen liittyvat tutkimukset luettiin kokonaisuudessaan. Aineistoa tar-
kasteltiin suhteessa tutkimuskysymyksiin. Mikali aineistosta ei 16ytynyt vastausta tutkimuskysymyk-

siin, ne poissuljettiin opinnaytetyosta.
Aineiston valintakriteereita ovat:

1. Aineiston tuli kasitelld ihmisten kaytokseen tai toimintaan kohdistuvaa manipulointia.
2. Aineiston tulosten tuli liittya tutkimuskysymyksiin.
3. Aineiston tuli olla vertaisarvioituja ja I0ytya luotettavalla tieteellistd aineistoa kasittelevalla tieto-

kannalla.

Aineiston poissulkukriteereita ovat:

1. Aineiston otsikossa ei esiinny aiheeseen liittyvia hakusanoja eika se kasittele manipulaatiota tai
persoonallisuushairidita.

2. Aineisto ei kasittele manipulaatiota retoriikan tai kayttaytymistieteiden kontekstissa.

3. Aineiston tiivistelma ei kohdistu niihin asioihin mita tutkimuksella pyritdan selvittamaan.

4. Aineiston tulokset eivat antaneet tietoa mita tutkimustehtavien perusteella haettiin.

Aineistonhaun vaiheet on kuvattu kuviossa 1 ja lopullinen opinnaytetyéhon valikoitunut aineisto on
kuvattu taulukossa 1 (LIITE 1).
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1. Tutkimuskysymys:

Kaikkiaan hakusanoilla saatuja tuloksia
(n=595):

Ebsco (n=82), Pubmed (n=512), Google
Scholar (n=1)

2. Tutkimuskysymys:

Kaikkiaan hakusanoilla saatuja tuloksia
(n=617):

Ebsco (n=149), Pubmed (n=468)

v

Sopivat tulokset otsikoiden perusteella
(n=32)

v

Poissuljettiin tulokset, joiden tiivistelmista
kavi ilmi, etteivat kasittele
manipulaatiotaktiikoita (n=11)

v

Sopivat tulokset tiivistelmien perusteella
(n=21)

v

Poissuljettiin koko tekstin lukemisen
jalkeen (n=13)

v

Sopivat tulokset otsikoiden perusteella
(n=46)

v

Poissuljettiin tulokset, joiden tiivistelmista
kavi ilmi, etteivat kasittele
persoonallisuushairididen ja
manipulaatiotaktiikoiden yhteytta (n=23)

v

Sopivat tulokset tiivistelmien perusteella
(n=23)

v

Poissuljettiin koko tekstin lukemisen
jalkeen (n=16)

Sopivat ja kirjallisuuskatsaukseen
sisallytetyt tulokset (n=13)

KUVIO 1. Aineistonhankinnan eteneminen
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4.3 Aineiston kuvaus

Aineistonhaun kautta kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 13 tutkielmaa. Artikkelit on numeroitu 1-13
ja esitetty taulukossa 1 (LIITE 1). Taulukossa on esitelty tutkimuksen tekijat, artikkelin nimi, maa,
julkaisuvuosi, julkaisu, tutkimuksen tavoite, aineisto- ja tutkimusmenetelmat seka keskeiset tulok-

set.

Aineistoon valittiin seitseman maarallista tutkimusta (1, 4, 5, 10, 11, 12 ja 13), kaksi tutkimusta,
joissa oli kaytetty laadullisia ja maarallisia tutkimusmenetelmia (3 ja 6), yksi laadullinen tutkimus,
jossa kaytettiin haastatteluja (7), kaksi kirjallisuuskatsausta (2 ja 9) ja yksi aiempaan kirjallisuuteen
perustuva kasitteellinen analyysi (8). Tutkimukset oli tehty Iso-Britanniassa (2, 7, 11 ja 13), Yhdys-
valloissa (3, 6, 10 ja 12), Puolassa (1, 4 ja 5), Australiassa (12) ja ltaliassa (9). Aineisto sijoittuu

vuosille 1987-2024. Tutkimusten osallistujamaarat vaihtelivat 97 ja 1 054 henkilon valilla.

Valikoiduista aineistoista seitseman kasitteli persoonallisuushairididen ja manipulaatiotaktiikoiden
valistd yhteytta (1, 5, 9, 10, 11, 12 ja 13), kolme maaritteli manipulaatiota ja manipulaatiotaktiikoita
(2, 7 ja 8) ja kolme kasitteli manipulaatiota ja manipulaatiotaktiikoita muussa yhteydessa (3, 4 ja 6).
Epavakaan persoonallisuushairion ja manipulaatiokayttaytymisen yhteytta tarkasteltiin kolmessa
tutkimuksessa (1, 5 ja 13), narsistisen persoonallisuuden yhteyttd manipulaatiokayttaytymiseen tar-
kasteltiin kolmessa tutkimuksessa (9, 10 ja 12), psykopatian yhteyttd manipulaatiokayttaytymiseen
tarkasteltiin neljassa tutkimuksessa (9, 11, 12 ja 13) ja machiavellismin yhteytta manipulaatiokayt-

taytymiseen tarkasteltiin kolmessa tutkimuksessa (5, 9 ja 12).

4.4 Aineiston analysointi

Tutkielmassa kaytetadan aineistolahtdista sisalldénanalyysia. Mayring (2000) maarittelee sisallénana-
lyysin olevan jarjestelmallinen ja metodologinen analyysi teksteista niiden konteksti huomioiden.
Laadullinen sisalldonanalyysi pyrkii sailyttamaan kvantitatiivisen sisallonanalyysin edut laadullisem-
paa tekstintulkintaa varten. Sisalldnanalyysissa tulosten luokittelu ja teoreettisen kokonaisuuden
rakentaminen tehddan aineistolahtdisesti, jolloin ne muotoutuvat aineiston, tutkimuksen tarkoituk-
sen ja tutkimuskysymysten perusteella. Prosessi maarittelee kriteerit, joiden avulla aineistoa analy-
soidaan. Luokittelua tulee tarkastella ja muokata, keskittyen I0ytamaan vastauksia tutkimuskysy-

myksiin tutkimuksen tarkoitus huomioiden. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 80; Mayring 2000.)

Tutkimukset luettiin ja kaannettiin suomen kielelle, minka jalkeen aineisto analysoitiin etsimalla tut-
kimuskysymyksen mukaisia manipulaatiotaktiikoita seka persoonallisuushairididen ja manipulaation
yhteyksia. Analysointi tapahtui siis tutkimuskysymyslahtdisesti, eli "Millaisia manipulaatiotaktiikoita
on havaittu?” ja ” Miten manipulointi on yhteydessa persoonallisuushairidihin?” Analysoinnin jal-

keen havainnot luokiteltiin kolmeen paakategoriaan: (i) aineistoissa havaitut manipulaatiotaktiikat,
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(ii) aineistossa havaitut yhteydet persoonallisuushéirididen ja manipulaation valilla, (iii) muut opin-
naytetydn aiheen kannalta merkittavat havainnot. Luokittelua kaytettiin nain ollen paaasiassa ai-

neiston havaintojen ja tulosten jasentelyyn.

5 Tulokset

9.1 Aineistossa havaitut manipulaatiotaktiikat

Aineistoissa havaittiin yhteensa 39 manipulaatiotaktiikkaa. Tutkimuksissa kaytettiin erilaisia mani-
pulaatiotaktiikoita manipulaation luokitteluun ja kuvailuun. Viidessa tutkimuksessa havaitut manipu-
laatiotaktiikat olivat luokittelevampia (Fagan 2024; Buss ym. 1987; Buss 1992; Bowers 2003; Jona-
son ym. 2012), kun taas viidessa tutkimuksessa manipulaatiotaktiikat olivat yksityiskohtaisempia ja
liittyivat kohderyhmien ominaisuuksiin (Mandal & Kocur 2013a; Mandal & Horak 2016; Mandal &
Kocur 2013b; Noggle 2022; Mufioz ym. 2011). Havaituista manipulaatiotaktiikoista osa oli samoja,

osa samankaltaisia ja osa toisistaan selkeasti eroavia.

Havaitut manipulaatiotaktiikat pakottaminen (Mandal & Kocur 2013a; Fagan 2024; Buss ym. 1987;
Mandal & Horak 2016; Mandal & Kocur 2013b; Mufioz ym. 2011), uhkaaminen (Mandal & Kocur
2013a; Mandal & Horak 2016; Mandal & Kocur 2013b; Jonason ym. 2012), itsensa vahingoittami-
nen (Mandal & Kocur 2013a; Mandal & Horak 2016; Mandal & Kocur 2013b), kiusaaminen (Bo-
wers 2003), paihtymystilan hyvaksikayttaminen (Mufioz ym. 2011) ja kovat otteet (Buss 1992)
sisalsivat voimakasta painostusta. Vertaispaine (Noggle 2022) oli sosiaalisen paineen hyddynta-
mista ja lahjonta (Bowers 2003;), rahallinen palkkio (Buss 1992) ja vastavuoroisuus (Buss

1992; Noggle 2022) hyodynsivat taas kohteen lahjomista.

Manipulaatiotaktiikat anelu (Mandal & Kocur 2013a; Mandal & Horak 2016, 5), syyllisyyden he-
rattaminen (Mandal & Kocur 2013a; Mandal & Horak 2016; Mandal & Kocur 2013b; Noggle 2022),
regressio (Buss ym. 1987; Buss 1992), itsensa alentaminen (Buss ym. 1987; Buss 1992), emo-
tionaalinen manipulointi (Noggle 2022; Mufioz ym. 2011), pelon herattaminen (Noggle 2022),
negatiivinen kommentointi (Noggle 2022) ja vastuun vetoaminen (Buss 1992) olivat taktiikoita
manipuloida kohteen tunteita. Myds vietteleminen (Mandal & Kocur 2013a, 2, Mandal & Horak
2016; Mandal & Kocur 2013b; Munoz ym. 2011), viehattaminen (Buss ym. 1987; Buss 1992;
Noggle 2022; Jonason ym. 2012), ehdollistaminen (Bowers 2003), nautinnon herattaminen

(Buss 1992) olivat kohteen tunteisiin viettelyn keinoin kohdistuvaa manipulointia.

Manipulaatiotaktiikat loukkaantuminen (Mandal & Kocur 2013a; Mandal & Kocur 2013b), mykka-
koulu (Buss ym. 1987; Mandal & Horak 2016; Buss 1992), huomiotta jattaminen (Mandal &
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Horak 2016), sosiaalinen vertailu (Buss 1992), emotionaalinen kiristys (Noggle 2022) ja suh-
teen tai terapian paattamisella uhkaaminen (Mandal & Kocur 2013a; Mandal & Horak 2016;

Mandal & Kocur 2013b) olivat keinoja manipuloida kohdetta rankaisemisen avulla. Hyédyntami-
nen (Bowers 2003) oli jarjestelmien hyvaksikayttamista kohteen manipuloinniksi ja jarkeily (Buss

ym. 1987) tarkoitti rationaalisia argumentteja kohteeseen vaikuttamiseksi.

Havaitut manipulaatiotaktiikat valehtelu (Mandal & Kocur 2013a; Mandal & Horak 2016; Mandal &
Kocur 2013b), harhauttaminen (Noggle 2022) ja huijaus (Fagan 2024; Bowers 2003) olivat kes-
kendan samankaltaisia valheita ja harhaanjohtamista hyédyntavia manipulaatiotaktiikoita. Pu-
heesta kieltaytyminen (Mandal & Kocur 2013a; Mandal & Horak 2016; Mandal & Kocur 2013b) ja
jakaminen (Bowers 2003) olivat dialogin muokkaamista ja kehystys (Fagan 2024), estaminen
(Fagan 2024), tydntaminen (Fagan 2024; Noggle 2022) seka sotkeminen (Fagan 2024) olivat

keinoja muokata kohteen valintaymparistda.

9.2 Persoonallisuushairiot ja yhteys manipulaatioon

Tutkimuksissa machiavellismin havaittiin olevan yhteydessa manipuloivaan kayttaytymiseen (Man-
dal & Kocur 2013b; Duradon ym. 2023; Jonason ym. 2012). Machiavellismi ilmeni kuitenkin eri ta-
voin verrattuna epavakaaseen persoonallisuushairioon (BPD). Mandalin ja Kocurin (2013b) tutki-
muksessa havaittiin, ettd BPD:n kohdalla manipulaatio liittyi [aheisyyden ja hyvaksynnan hakemi-
seen ihmissuhteissa, kun taas machiavellismiin liittyvd manipulaatio oli laskelmoivampaa ja kylma-
kiskoista, keskittyen muiden hyvaksikayttoéon omien tavoitteiden saavuttamiseksi. Tutkimuksessa
havaittiin, ettd machiavellismin ja BPD:n valilla ei ollut merkittavaa korrelaatiota, mika viittasi siihen,
ettd vaikka molemmat ilmiét sisaltavat manipulointia, niiden taustalla olevat motiivit ja kayttaytymis-

mallit olivat erilaisia. (Mandal & Kocur 2013b.)

Machiavellistisia piirteitd omaavat kayttivat manipulaatiotaktiikkana viettelya ja viehatysvoimaa
(Mandal & Kocur 2013b; Jonason ym. 2012). Liséksi machiavellismiin liittyi tydpaikalla seka "kovia”
manipulaatiotaktiikoita, kuten suora manipulaatio, uhkailu ja tilannekohtainen manipulaatio, etta
"pehmeitd” manipulaatiotaktiikoita, kuten viehatysvoiman kayttdminen, huumori, imartelu ja komp-
romissien tekeminen. Machiavellismi liittyi tehokkaaseen manipulaatiotaktiikoiden kayttoon ja nii-

den monipuoliseen yhdistelyyn. (Jonason ym. 2012.)

Duradonin ym. (2023) tutkimuksessa havaittiin, ettd machiavellististen ja psykopaattisten henkil6i-
den manipulaatiotaktiikat eivat perustuneet empatiaan. Machiavellismi- ja psykopatiapiirteisten koe-
henkildiden kayttamilla manipulaatiotaktiikoilla ei ollut yhteytta kognitiiviseen empatiaan toisin kuin
narsisteilla, joilla kognitiivinen empatia vaikutti yhdistyvan manipulaatiotaktiikoihin vahvemmin. Psy-

kopatialla oli merkittavimmat puutteet empatiassa. (Duradon ym. 2023.)
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Psykopatian havaittiin liittyvan manipulaatiokayttaytymiseen (Duradon ym. 2023; Mufioz ym. 2015;
Munoz ym. 2011; Jonason ym. 2012). Psykopatiaan liitetyt manipulaatiokeinot perustuivat suoriin,
usein vakivaltaisiin tai pelotteluun perustuviin taktiikoihin, kuten viettelyyn ja uhkailuun (Duradon
ym. 2023), fyysiseen kontrollintiin (Mufoz ym. 2015), seksuaaliseen viettelyyn, kosketteluun, emo-
tionaaliseen manipulointiin, paihtymystilan hyddyntamiseen ja fyysiseen pakottamiseen (Mufoz
ym. 2011) seka uhkailuun, rangaistuksella uhkaamiseen ja pakottaviin manipulaatiotaktiikoihin (Jo-
nason ym. 2012). Psykopaattiset henkil6t olivat aggressiivisempia ja voimakkaammin pakottavia

manipulaatiotavoissaan kuin narsistiset tai machiavellistiset henkilét (Jonason ym. 2012).

Epavakaa persoonallisuushairio liittyi tutkimuksissa voimakkaasti manipuloivaan kayttaytymiseen
(Mandal & Kocur 2013a; Mandal & Kocur 2013b; Mufioz ym. 2015). Tutkimuksissa havaittiin epa-
vakaasta persoonallisuushairiosta karsivien manipulaatiotaktiikoiden kayton liittyvan laheisyyden
tavoitteluun, hylatyksi tulemisen pelkoon ja olevan luonteeltaan reaktiivista eikd suunniteltua
(Munoz ym. 2015; Mandal & Kocur 2013a). BPD-potilaiden manipulatiivista kayttaytymista selitettiin
my0s transferenssin kautta eli potilas toistaa kayttaytymismallia, jonka on oppinut aiemmissa tar-

keissa inmissuhteissa (Mandal & Kocur 2013a).

BPD-potilaat kayttivat kontrolliryhmia enemman manipulaatiotaktiikoita, kuten anelua, valehtelua,
uhkailua, loukkaantumista, suhteen paattamiselld uhkaamista, syyllisyyden herattamista, itsensa
vahingoittamista ja terapeutit arvioivat potilaiden yleisimmiksi manipulaatiotaktiikoiksi valehtelemi-
sen, tiedon pimittamisen, syyllisyyden herattamisen ja taivuttelun. Terapeutit arvioivat tutkimuk-
sissa BPD-potilaiden manipulaation korkeammaksi kuin potilaat itse, mika viittasi siihen, etta poti-
laat eivat olleet tietoisia manipulaatiokayttaytymisestaan tai eivat halunneet myoéntaa sita. (Mandal
& Kocur 2013a; Mandal & Kocur 2013b.)

Mufozin ym. (2015) tutkimuksessa havaittiin, ettéd epavakaaseen persoonallisuushairioon liittyvat
piirteet korreloivat vahvasti useiden manipulaatiokayttaytymisten kanssa romanttisissa suhteissa.
Erityisesti epavakaan persoonallisuushairion piirteet olivat yhteydessa voimakkaampaan parin sai-
lyttamisstrategioiden kayttoon, eli pyrkimykseen sailyttaa ja hallita nykyista suhdetta. Persoonalli-
suushairion piirteet liittyivat myos partnerin houkutteluun, mika tarkoittaa toisen henkilén houkutte-
lua, vaikka han olisi jo parisuhteessa. Tutkimus osoitti myds, ettéd epavakaan persoonallisuushai-
rién piirteitd omaavat henkilot kokevat usein uhriksi joutumista seksuaalisessa pakottamisessa.
(Mufioz ym. 2015.)

My®s narsismin havaittiin olevan yhteydessa manipulointiin (Sauls ym. 2019; Duradon ym. 2023;
Jonason ym. 2012). Tutkimuksissa havaittiin narsististen henkildiden kayttavan parisuhteessa ma-
nipulaatiotaktiikkoina loukkaantumisen esittamista, kiusaamista, painostamista ja rankaisemista
(Sauls ym. 2019) seka tyopaikalla viehatysvoiman, ulkonadn ja imartelun hyédyntamista (Jonason
ym. 2012). Tydymparistossa narsismi ei ollut yhta vahvasti yhteydessa "koviin” taktiikoihin, kuten

suoraan manipulointiin tai uhkailuun. Jonasonin ym. (2012) tutkimuksessa havaittiin narsistien
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pyrkivan vaikuttamaan muihin kayttamalla taktiikoita, jotka saavat kohteen tuntemaan, etta toiminta
on heidan omassa intressissaan tai etta se vahvistaa heidan itsetuntoaan. Taman arvioitiin heijas-
tavan narsistien tarvetta ihailuun ja myénteiseen huomioon, mika ilmenee manipulaatiotaktiikoissa,

joissa korostetaan heidan ulkoista olemustaan ja viehattavyyttaan. (Jonason ym. 2012.)

Sauls ym. (2019) jakoivat tutkimuksessaan narsismin agenttiseen (ihailu) ja antagonistiseen (kil-
pailu) muotoon. Agenttinen muoto oli yhteydessa korkeampaan itsetuntoon ja positiivisempiin pari-
suhdetuloksiin, kun taas antagonistinen muoto keskittyi itsensa suojelemiseen, kilpailijoiden syrjayt-
tamiseen, epavakaaseen itsetuntoon, alhaisempaan kumppanin arvostukseen ja lisdantyneeseen
aggressiivisuuteen sekad mustasukkaisuuteen suhteissa. Antagonistisessa narsismin muodossa ko-

rostuivat negatiiviset manipulaatiotaktiikat, kuten kiusaaminen ja rankaiseminen. (Sauls ym. 2019.)

Duradon ym. (2023) havaitsivat tutkimuksessaan narsismiin liittyvan korkeampi kognitiivisen empa-
tian taso kuin machiavellismiin ja psykopatiaan. Tutkimus myds osoitti, ettad narsistit saattavat yliar-
vioida omia kykyjaan ja osaamistaan, mika voi osaltaan vaikuttaa heidan manipulatiiviseen kayttay-

tymiseensa. (Duradon ym. 2023.)

9.3 Muita havaintoja

Bussin ym. (1987) tutkimuksessa yksilon kasvuympariston arvioitiin vaikuttavan manipulaatiotaktii-
koihin, joita han oppii kayttamaan. Tutkimuksessa havaittiin yhteys eri persoonallisuuspiirteiden ja
taktiikoiden valilla. Riidanhaluisen persoonallisuuspiirteen ja painostamisen seka neuroottisen per-
soonallisuuspiirteen ja mykkakoulun valilla oli positiivinen yhteys. Lisaksi tutkimuksessa havaittiin
vahva yhteys emotionaalisen epavakauden seka regressio- ja painostustaktiikan valilla (Buss ym.

1987). Emotionaalinen vakaus taas oli heikosti yhteydessa jarkeilyyn ja koviin otteisiin (Buss 1992).

Mufozin ym. (2011) tutkimuksessa primaari psykopatia ennusti erityisesti seksuaalisesti pakotta-
vien taktiikoiden kayttda ja pakottamisen vakavuuden lisdantyessa ennustettavuus parani. Tutki-
muksessa sekd miehet etta naiset, joilla on psykopaattisia piirteita, kayttivat seksuaalisesti pakotta-
via taktiikoita, mutta miehet olivat todennakdisemmin kuin naiset kayttaneet kumppaninsa alkoholin
vaikutuksen alaisuutta hyvakseen seksuaalisen hyodyn saamiseksi. Primaarit psykopatiapiirteet
olivat yleisesti ottaen tarkeimpia ennustettaessa seksuaalisesti pakottavaa kayttaytymista seksin
epaamisen jalkeen. Sekundaarinen psykopatia ei ennustanut merkittavasti pakottavien taktiikoiden

kayttdéa. (Muioz ym. 2011.)
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6 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tuloksia tarkastellaan tutkimuskysymysten kautta eli tarkastellaan aineistossa havaittuja manipu-
laatiotaktiikoita, pohditaan niiden vaikuttamismetodeja seka tehdaan johtopaatoksia niiden kaytta-
misesta. Toinen tutkimuskysymys tarkastelee persoonallisuushairididen ja manipulaation yhteytta.
Aineistossa kasiteltyja persoonallisuushairidita eli machiavellismia, psykopatiaa, epavakaata per-
soonallisuushairiditd seka narsismia ja niiden yhteyttd manipulaatiokayttaytymiseen tarkastellaan

omassa osassaan.

6.1 Manipulaatiotaktiikat

Aineistoissa havaittiin 39 manipulaatiotaktiikkaa, joista monet olivat erilaisia ja monet taas keske-
naan samankaltaisia taktiikoita. Erilaisia manipulaatiotaktiikoita on luultavasti viela huomattavasti
enemmankin, kuin mita tutkimuksissa tuotiin ilmi, ja niiden kaytté seka ilmeneminen muuttuvat kon-
tekstin mukaan. Manipulaatiotaktiikat myos limittyvat toisiinsa eika kattavaa listaa kaikista taktii-

koista ole kenties mahdollista edes tehda.

Aineistoissa havaitut manipulaatiotaktiikat on luokiteltu seuraavaksi esiteltavien 11 erilaisen ylaka-
sitteen alle niiden vaikuttamismetodien perusteella. Ylakasitteet ja taktiikat esitellaan myos taulu-
kossa 2 (LIITE 2).

Pakottaminen

Aineistoissa tunnistettiin manipulaatiotaktiikoiksi pakottaminen, painostaminen, uhkaaminen, kovat
otteet, pelon ruokkiminen, paihtymystilan hyvaksikayttdminen ja kiusaaminen. Kovat otteet (hard-
ball) saattoivat siséltaa vakivaltaa, vakivallalla uhkaamista, valehtelua ja kiristamista toisen ihmisen
pakottamiseksi (Buss 1992, 484). Paihdyttdminen tarkoitti Mufiozin ym. (2011) tutkimuksessa koh-
teen tietoista paihdyttamista alkoholilla tai huumeilla, jotta tdma suostuisi seksuaaliseen kanssa-
kadymiseen. Uhkailu saattoi ilmeta esimerkiksi itsensa vahingoittamisella, itsemurhalla tai lakitoimilla
uhkaamista tai terapeutin esimiehelle valittamisella uhkaamista. Pakottaminen taas oli fyysista pa-
kottamista tai muunlaista kontrollointia esimerkiksi vaatimalla ja peruuttamalla tapaamisaikoja pai-
nostustarkoituksessa. (Mandal & Kocur 2013b, 673; Mandal & Horak 2016, 73.)

Pakottaminen, kiusaaminen ja pelon ruokkiminen ovat manipulaatiotaktiikoita, joissa manipuloija
kayttaa uhkailua, painostusta ja pelon luomista saadakseen toisen henkilon toimimaan vastoin
omaa tahtoaan. Kiusaaminen on aggressiivista kontrollointia, jossa manipuloija pyrkii nopeaan tot-
televaisuuteen ja luo pelon ilmapiirin. Pakottaminen sisaltaa usein suoraa uhkailua ja tekee vasta-
rinnan vaikeaksi. Pelon ruokkiminen perustuu pelon ja epavarmuuden luomiseen, jolloin manipu-

loija voi kontrolloida kohteen kayttaytymista kayttamalld hyvaksi tdman pelkoja ja epavarmuuksia.
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Uhkaaminen voi tapahtua myos ei-verbaalisesti, sisaltda vakivaltaa taikka sosiaalisilla tai taloudelli-
silla seuraamuksilla uhaten. Pelkoa voidaan ruokkia myds vihjauksilla negatiivisista seurauksista,

jos kohde ei tottele manipuloijaa. (Bowers 2003; Noggle 2022; Parviainen & Pyykké 2020, luku 5.)

Pakottaminen vaikuttaa primitiiviseltd manipulaatiotaktiikalta, mutta on suoraviivainen ja tehokas
keino vaikuttaa seka kontrolloida manipuloitavaa kohdetta. Pakottaminen ei myodskaan vaadi valtta-
matta korkeaa alykkyytta, sosiaalisia taitoja tai empatiakykya, toisin kuin jotkut monimutkaisemmat

manipulaatiotaktiikat, kuten tunteiden manipulointi.
Lahjominen

Aineistoissa tunnistettiin manipulaatiotaktiikoiksi lahjonta, rahallinen palkkio ja vastavuoroisuus.
Lahjominen on manipulaatiotaktiikka, jossa manipuloija tarjoaa etuja tai palkkioita saadakseen koh-
teen toimimaan omien toiveidensa mukaisesti, usein hamartden kohteen kykya arvioida tilannetta
objektiivisesti. Lahjominen voi olla my6s vastavuoroisuuteen vetoamista esimerkiksi tekemalla en-
sin pienen palveluksen vaatiakseen vastapalvelusta, lupaamalla palveluksia, luopumalla jostain tai

lupaamalla, ettd ensi kerralla manipuloija tekee jotain (Noggle 2022; Buss 1992, 484).

Lahjominen voi tapahtua myds kehuina, validaationa ja positiivisen palautteen kautta. Tall6in mani-
puloija saa kohteen toimimaan haluamallaan tavalla palkitsemalla hanta esimerkiksi hyvaksynnalla
ja ylistyksella. Tama taktiikka voi ainakin ndennaisesti vahvistaa kohteen itsetuntoa, mutta on toi-
miva juuri henkilGihin, joilla on alhainen itseluottamus ja taipumus hakea hyvaksyntaa muilta. (Bo-
wers 2003; Parviainen & Pyykkd 2020, luku 5.)

Lahjominen vaikuttaa myds melko suoraviivaiselta manipulointitaktiikalta, mutta se vaikuttaa mani-
puloinnin kohteen autonomiaan huomattavasti pakottamista salakavalammin. Voi kuvitella, etta lah-
jonnan kohteena ollut ei valttamatta itse koe tulleensa manipuloiduksi vaan kokee saaneensa an-
saitun palkkion toiminnastaan. My0s tilannetta ulkopuolelta tarkasteleva voi nahda seurauksien

vastuun olevan lahjonnan kohteella taman otettua lahjonnan vastaan.
Hyo6dyntaminen

Yhdessa tutkimuksista tunnistettiin hyddyntadminen (capitalizing) manipulaatiotaktiikkana. Hyédyn-
taminen on manipulaatiotaktiikka, jossa manipuloija kayttaa hyvakseen jarjestelmia, auktoriteetteja
ja resursseja saadakseen haluamansa lopputuloksen. Manipuloija voi esimerkiksi kayttaa hyvak-
seen oikeusjarjestelmaa, valittamalla toistuvasti ylemmille tahoille painostaakseen kohdettaan. Ma-
nipuloija voi myds kayttaa sosiaalisia suhteitaan tai eri yhteisdja vaikuttaakseen muihin haluamal-

laan tavalla. (Bowers 2003.)

Hyddyntaminen on haastavasti tunnistettava manipulaatiotaktiikka eika se kohdistu valttamatta

suoraan tiettyyn ihmiseen, mutta perustuu siihen, ettd manipuloija kayttaa toissijaisia tapoja
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painostamiseen. Esimerkiksi poliisien ja oikeusjarjestelmien kanssa usein tekemisissa ollut henkild
voi oppia tunnistamaan milloin poliisilla on toimivaltuuksia puuttumiseen ja hyddyntaa tata toimi-
malla itse talla rajapinnalla. Toinen esimerkki on psykiatrisesta potilaasta, joka tuntee sairaalaosas-
ton kaytannot ja toimii muille haitallisella tavalla, mutta niin etteivat kriteerit kaytokseen puuttumi-
seen tayty. Hydédyntaminen vaatii siis, ettd manipuloija ymmartaa jarjestelmien toimintatavat, mutta
voi olla erittdin tehokas. Hyédyntaminen puuttuu voimakkaasti kohteen autonomiaan ja voi muren-

taa luottamusta jarjestelmiin.
Harhaanjohtaminen

Useassa aineistossa tunnistettiin manipulaatiotaktiikoiksi valehteleminen, harhauttaminen ja huijaa-
minen. Mandalin ja Horakin (2016, 73) tutkimuksessa valehtelu saattoi ilmeta esimerkiksi potilaan
jattaessa kertomatta tarpeellista tietoa muun muassa aiemmista hoidoistaan, 1aakityksistaan tai oi-
reistaan, tai simuloimalla oireita ja syyttdmalla henkildkuntaa seksuaalisesta hairinnasta. Harhaut-
taminen eli "gaslighting” tarkoittaa, ettd manipuloija saa kohteen epailemaan omaa arviointikykyaan

ja on nain alttiimpi toimimaan manipuloijan ehdotusten mukaan (Noggle 2022).

Huijaaminen, petos ja valehteleminen ovat manipulaatiotaktiikoita, joissa manipuloija hyddyntaa
valheita ja totuuden vaaristelya saavuttaakseen omia tavoitteitaan toisen henkildon kustannuksella.
Kiistamisella, valheellisilla anteeksipyynndilla ja keskustelun ohjaamisella muualle manipuloija pyr-
kii johtamaan kohdettaan harhaan. Yhteista nailla taktiikoilla on valheellisuus ja totuuden muokkaa-
minen toisen henkildn toiminnan tai mielipiteiden kontrolloimiseksi, johtamaan hanta harhaan ja
valttdmaan vastuun omista teoistaan, usein vakavien ja pitkdaikaisten seurausten kustannuksella.
(Bowers 2003; Noggle 2022; Parviainen & Pyykkd 2020, luku 5.)

Harhaanjohtaminen on haastavasti tunnistettava manipulaatiotaktiikka juuri sen harhauttamistarkoi-
tuksen vuoksi. Tata voitaisiin kuvailla my0ds informaatioymparistén muokkaamiseksi, jolloin manipu-
loinnin kohde saa vaaristeltya tietoa. Suora valehtelu voi paljastuessaan tehda manipuloinnin tyh-
jaksi, mutta esimerkiksi henkildiden, mielipiteiden tai asioiden vahattely, vaaristely, mitatointi ja har-
haanjohtavat tulkinnat voivat olla erittain vaikeasti havaittavia ja paljastuessaankin vaikuttaa mani-

puloitavan itsetuntoon seka valintoihin.
Tunteiden manipulointi

Aineistoissa tunnistettiin manipulaatiotaktiikoiksi loukkaantumisen esittdminen, anelu, syyllisyyden
herattdminen, regressoituminen, itsensa alentaminen, negatiivinen kommentointi ("negging”) ja toi-
sen osapuolen vastuuseen vetoaminen. Anelu saattoi tapahtua tutkimuksissa esimerkiksi pyrki-
malla valttdmaan vaikea tehtava vaikeaan tilanteeseensa vedoten ja syyllisyyden herattaminen
syyttamalla toista osapuolta tyénsa laiminlyénnistd, empatian ja ymmarryksen puutteesta tai poti-

laan voinnin ja itsetunnon heikentamisesta (Mandal & Horak 2016, 73; Mandal & Kocur 2013b,
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673). Itsensa alentaminen saattoi olla itsensa alentamista, esimerkiksi tekeytymalla sairaaksi, tai
antamalla toisen alentaa itsedan saadakseen taman tekemaan jotain (Buss 1992, 484). Negatiivi-
nen kommentointi saattoi olla syyllistdmista tai toisen ominaisuuksien ikdvaa kommentointia, jolla

pyrittiin vaikuttaa tdman tunnetilaan ja itsetuntoon. (Noggle 2022.)

Noyristely, regressio ja valeuhriutuminen ovat manipulaatiotaktiikoita, joissa tavoitteena on omalla
alentuvalla tai epakypsalla kaytoksella tai itsensa uhrina esittamisella herattaa kohteessa tunteita
kuten saalia ja myotatuntoa. Naiden tunteiden herattdmisen tarkoituksena on vaikuttaa kohteen toi-
mintaan. Vaaranlaisten tunteiden herattdminen on kohteen tunteiden manipulointia. Tunteiden ma-
nipulointia voi olla my6s muunlainen tunteisiin vetoava vaikuttaminen kohteen toiminnan kontrolloi-
miseksi. Manipuloija voi esimerkiksi pyrkid herattdamaan kohteessa epavarmuutta kyseenalaista-
malla tdman seksuaalisuutta ja saada tdman nain toimimaan vastoin omia intressejaan. (Mufioz
ym. 2011; Noggle 2022; Buss 1987; Parviainen & Pyykk6 2020, luku 5.)

Kenties kaikki manipulaatiotaktiikat perustuvat tavalla tai toisella kohdehenkilén tunteiden manipu-
lointiin, mik& osoittaa my0s taktiikoiden luokittelun haasteen. Tunteiden manipuloinnin taktiikka pyr-
kii kuitenkin manipuloimaan kohteen kayttaytymista tdman tunteisiin vaikuttamalla. Tama on haas-
tavasti tunnistettava taktiikka, mutta tullessaan ilmi sen tehokkuus vahenee merkittavasti. Kohde
voi kokea tallaisen manipuloinnin erittain loukkaavana ja hyvaksikayttavana, mika taas aiheuttaa

negatiivisia tunteita manipuloijaa kohtaan ja vahentaa taktiikan tehokkuutta jatkossa.
Sosiaalisen paineen hyédyntaminen

Noggle (2022) tunnisti aineistossaan vertaispaineen kayttamisen manipulaatiotaktiikkana. Vertais-
painetta hyddyntadessaan manipuloija voi kayttaa hyvakseen ryhman odotuksia ja sosiaalisia nor-
meja vaikuttaakseen kohteensa kaytdkseen ja paatoksentekoon. Manipuloija voi esimerkiksi tuoda
ilmi, etta kaikki muut ryhman jasenet toimivat tietylla tavalla ja vihjata sosiaalisella syrjinnalla, ellei
kohde toimi samoin. Manipuloija voi myos vedota laajempiin sosiaalisiin normeihin tai antaa naista
vaaristyneen kuvan kontrolloidakseen kohteen toimintaa. (Noggle 2022; Parviainen & Pyykko 2020,
luku 5.)

On sinansa yllattavaa, etta sosiaalisen paineen hyddyntdminen ilmeni vain yhdessa aineistossa.
Ihmisen voimakas tarve kuulua ryhmaan ja pelko joukosta erottumiseen ohjaavat usein yksilén
kayttaytymista ja valintoja. Sosiaalisen paineen vuoksi yksild voi tehda itselleen hyvin haitallisiakin
valintoja, vaikka tiedostaisi naiden riskit, mink& vuoksi sosiaalisen paineen hyédyntadminen manipu-

loinnissa voi olla erittdin tehokas manipulaatiotaktiikka.
Valintaympariston muokkaaminen

Aineistoissa tunnistettiin manipulaatiotaktiikoiksi kehystaminen, estdminen, sotkeminen ja tydntami-

nen. Noggle (2022) kuvaa tydntamista eli "nudging” hienovaraiseksi manipulointikeinoksi, jossa
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yksilon paatdksentekoa ohjataan muuttamalla hdnen ymparistéaan tai valintaymparist6aan siten,
etta tietty valinta tulee todennakdisemmaksi ilman suoraa pakottamista. Manipuloija voi esimerkiksi
esittaa kohteelle, ettd on vain yksi jarkeva toimintavaihtoehto; "Voimme olla tekemattd mitaan, vai-
telld asiasta loputtomiin tai tehda nain”. Vaihtoehtoja myos rajataan tai liioitellaan toisen vaihtoeh-

don hyétyja manipuloijalle hyddyllisessa valossa. (Noggle 2022.)

Faganin (2024) tutkimuksessa kasitellaan digitaalisia vaikuttamiskeinoja, joita kutsutaan "pimeiksi
tyontamisiksi" (dark nudges); pakottaminen, kehystaminen, estdminen ja sotkeminen. Ne perustu-
vat internetin kayttajien manipulointiin heidan valintaymparistédan muokkaamalla. Pakottaminen
tarkoittaa kayttajan ohjaamista toimimaan vastoin tahtoaan, kuten hyvaksymaan tietojensa jakami-
sen. Kehystamisessa informaatiota esitetdan tavalla, joka vaikuttaa kayttajan paatokseen, kuten
vaittamalla, etta tuote on vahissa. Estamisessa vaikeutetaan kayttajan toimintaa, esimerkiksi tilauk-
sen peruminen tehdaan monimutkaiseksi. Sotkemisessa kayttajaa hairitdan tai pidetaan varattuna

pidempaan kuin han tahtoisi, kuten loputtoman sisallén tarjoamisella. (Fagan 2024.)

Valintaympariston muokkaaminen on vaikeasti tunnistettava manipulointitaktiikka, koska kohteella
ei ole valttdmatta tietoa valintojensa rajaamisesta. Digitaalinen ymparistd tekee taktiikasta viela
haastavamman, koska manipuloinnin kohteelle ei valttamatta edes anneta muita vaihtoehtoja kuin
haluttu vaihtoehto, jolloin tieto manipuloinnista ei auta palauttamaan kohteen autonomiaa. Tata ma-
nipulaatiotaktiikkaa kaytetdan usein suurten ihmisryhmien valintoihin vaikuttamiseksi, mutta myos
positiivisissa tarkoitusperissa. Esimerkiksi kaupassa voidaan asettaa terveelliset tuotteet nakyville

paikoille, jotta ihmiset valitsisivat niita.
Viettely

Aineistoissa havaittiin manipulaatiotaktiikat vietteleminen, viehattaminen, ehdollistaminen ja nautin-
non herattaminen. Viettely nayttaytyi esimerkiksi pukeutumalla provokatiivisesti, kehumalla henkil®-
kohtaisia tai ammatillisia ominaisuuksia ja ottamalla laheisyytta (Mandal & Horak 2016, 73; Mandal
& Kocur 2013b, 673; Jonason ym. 2012). Digitaalisessa ymparistossa viettely taas saattoi tapahtua
esimerkiksi tunteita herattavilla kuvilla tai ihmisten heikkouksiin ja haluihin vetoamalla (Fagan 2024,
2). Viettely voi ilmeta ystavallisyytend, imarteluna tai huumorin kaytténa, joka vahentaa vastarintaa
ja tekee kohteen alttimmaksi suostumaan manipuloijan pyyntdihin. Viettely voi esiintya niin romant-
tisissa kuin ei-romanttisissakin yhteyksissa, ja se hyédyntaa kohteen halua saada hyvaksyntaa.
(Parviainen & Pyykkd 2020, luku 5; Buss 1987.)

Ehdollistaminen tarkoittaa, ettd manipuloija pyrkii luomaan "erityssuhteen” kohteeseen. Manipuloija
rakentaa aluksi luottamuksellisen tai laheisen suhteen kohteeseen, esimerkiksi ystavallisyydella ja
tarjoamalla luottamustaan seka apuaan, ja kayttaa tata suhdetta mydhemmin suostutellakseen tai

painostaakseen kohteen toimimaan omien toiveidensa mukaisesti. (Bowers 2003.)
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Viettely on suunnitelmallinen ja manipuloijan ominaisuuksista riippuen joko tehokas tai tehoton ma-
nipulaatiotaktiikka. Viehatysvoima perustuu manipuloijan karismaan ja miellyttavaan kaytokseen,
jolla han saa kohteen tuntemaan itsensa erityiseksi tai haluamaan manipuloijan hyvaksyntaa. Viet-
tely tai mielistely voi olla itsessaan helppoa tunnistaa, mutta sitd voi myos olla vaikea erottaa huo-

mionosoituksista, joiden taustalla ei ole manipulointitarkoitusta.
Dialogin muokkaaminen

Aineistoissa tunnistettiin manipulaatiotaktiikat puhumisesta kieltaytyminen ja jakaminen ("splitting”
tai "dividing”). Jakaminen on manipulaatiotaktiikka, jossa manipuloija tarkoituksellisesti luo eripuraa
tai ristiriitoja ryhman tai yhteison sisalla heikentaakseen sen yhtenaisyytta ja lisatdkseen omaa vai-
kutusvaltaansa. Manipuloija saattaa kehua tai haukkua kohteelle muita ryhman jasenia, kayttaa
valheita, liioittelua ja korostaa ryhman jasenten mielipide-eroja, jotta nama alkaisivat nahda toi-
sensa vastustajina tai Kilpailijoina. Kun ryhman yhtenaisyys hajoaa, manipuloija voi helpommin

saavuttaa omat padmaaransa. (Bowers 2003.)

Puhumisesta kieltdytyminen voidaan ymmartaa kohteen rankaisemiseen kaytettdvana mykkakou-
luna, mutta dialogin muokkaamisessa silla on erilainen merkitys. Dialogin muokkaamisen taustalla
on tavoite kontrolloida tilannetta ja keskustelua. Samoin jakaminen tahtaa tilanteen kontrolloimi-
seen dialogia muokkaamalla. Manipuloija voi esimerkiksi kieltdytyd puhumasta, ymmartaa asioita
tahallaan vaarin tai sabotoida muuten keskustelua estddkseen rakentavan vuorovaikutuksen ja

saada muut luopumaan keskustelusta tai sen tavoitteista.
Rankaiseminen

Aineistoissa tunnistettiin manipulaatiotaktiikat parisuhteen tai terapiasuhteen paattamisella uhkaa-
minen, itsensa vahingoittaminen, mykkakoulu, huomioimatta jattdminen, murjottaminen, tunteilla
kiristdminen ja sosiaalinen vertailu. Mykkakoulu, huomioimatta jattaminen ja murjottaminen ovat
eraanlaista tunteilla kiristamista, jossa manipuloija katkaisee kommunikoinnin, esimerkiksi vetayty-
malla fyysisesti tai ottamalla emotionaalista etaisyytta, rangaistakseen kohdetta tai painostaakseen
tata. Tama taktiikka aiheuttaa kohteessa ahdistusta ja syyllisyytta, mika saa kohteen myontymaan
manipuloijan vaatimuksiin vain saadakseen normaalin vuorovaikutuksen palautumaan. (Buss 1987,
Parviainen & Pyykkd 2020, luku 5; Mandal & Horak 2016, 73; Noggle 2022; Mandal & Kocur
2013b, 673.)

Rankaiseminen esimerkiksi huutamalla, nalkuttamalla, suhteen paattamisella uhkaamisella, tun-
teilla kiristamisella ja sosiaalisella vertailulla perustuu samoihin periaatteisiin tilanteen kontrolloimi-
sesta kayttamalla kovaa aanta, kohteelle tarkealla asialla kiristamista tai jatkuvaa kritiikkia aiheutta-
maan epavarmuutta ja negatiivisia tunteita kohteessa. Manipuloija voi saada kohteen kokemaan

syyllisyytta ja vastuuta manipuloijan tunteista tai hyvinvoinnista. Dramaattinen kaytds ja voimakkaat
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tunnepurkaukset luovat kohteelle paineen tehda kompromisseja ja ottaa vastuuta tilanteesta. It-
sensa vahingoittamisella voidaan myds rankaista kohdetta ja pyrkia vastuuttamaan tata tilanteesta
esimerkiksi viiltdmalla itsedan ja nayttamalla haavoja toisella osapuolelle. (Parviainen & Pyykkd
2020, luku 5.)

Rankaiseminen on tehokas manipulaatiotaktiikka, jossa manipuloija kayttaa psykologista painos-
tusta ja henkista vakivaltaa saadakseen kohteen toimimaan haluamallaan tavalla. Taktiikassa voi-
daan vedota monella eri tapaa kohteen tunteisiin, mika voi vaatia, ettd manipuloija tuntee kohteen
ja pystyy ennakoimaan taman reaktioita. Vaikka kohde tunnistaisi manipulointitarkoituksen rankai-
sevan kaytoksen taustalla, saattaa kohde toimia manipuloijan tahdon mukaisesti saadakseen ne-
gatiivisia tunteita aiheuttavan kaytdksen loppumaan. Tama tekee rankaisemisesta erityisen tehok-

kaan manipulaatiotaktiikan.

Jarkeily

Aineistoissa tunnistettiin myds jarkeily (reason tai rationalizing) manipulaatiotaktiikkana. Taman
pohjana ovat loogiset argumentit toisen osapuolen paatoksiin tai kaytdkseen vaikuttamiseksi. Jar-
keily voi tapahtua esimerkiksi selittamalla miksi haluaa toisen tekevan jotain, antamalla toiselle

syita niin toimimiseksi ja osoittamalla mita kaikkea hyvaa siité koituu (Buss 1992, 485).

Voi kuitenkin pohtia, tayttaako jarkeily manipulaation maaritelman. Jos manipuloinnin nakee mo-
raalisesti kyseenalaisena toimintana, on jarkeilya vaikea pitda manipulaatiotaktiikkana. Tasta paa-

see jalleen kysymykseen yleisen vaikuttamisen ja manipulaation eroista.

6.2 Persoonallisuushairiot ja manipulaatio

Seuraavaksi tarkastellaan persoonallisuushairididen, manipulaation ja manipulaatiotaktiikoiden vali-
sia yhteyksia seka pyritdan tekemaan paatelmia tutkimustulosten perusteella. Tuloksia tarkastel-
laan hairibkohtaisesti. Tiivistykset ja yhteenvedot kasiteltyjen persoonallisuushairididen ja manipu-

laation havaituista yhteyksista on esitetty taulukossa 3 (LIITE 3).

Machiavellismi

Tutkimuksissa havaittiin, etta machiavellismiin liittyy manipulointikayttaytymista, varsinkin kylmakis-
koista ja laskelmoivaa manipulointia. Manipulaatiotaktiikat olivat lisdksi monipuolisia ja yhdistelivat
piirteita eri taktiikoista. Esimerkiksi tyOpaikalla kaytettiin seka "kovia” taktiikoita, esimerkiksi uhkai-
lua, ettd "pehmeita” taktiikoita, kuten imartelua ja huumoria. Tyopaikalla machiavellismiin liittyi vah-

vasti myos viettely manipulaatiotaktiikkana. (Mandal & Horak 2016; Jonason ym. 2012.)
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Nama havainnot voivat liittya siihen, etta machiavellismi ei ole kenties niinkaan persoonallisuus-
hairid, kuin joukko luonteenpiirteitd, kuten matala tunnollisuus, heikko sovinnollisuus, vastuutto-
muus ja itsekkyys. Koska machiavellismia maarittelee voimakkaimmin manipuloiva kaytos eika
niinkaan vahvat hairiét persoonallisuuden rakenteessa, on ymmarrettavaa, ettd manipulaatiotaktii-

koiden kayttd on laaja-alaista ja toisaalta henkilosta seka tilanteesta riippuvaa.

Machiavellismin piirteet vaikuttivat viittaavan alhaisempaan empatiakykyyn, kuten psykopatiassakin
(Duradoni ym. 2023). Tama on hieman ristiriidassa monipuolisten manipulaatiotaktiikoiden kaytta-
misen kanssa, koska voisi olettaa esimerkiksi tunteiden manipuloimisen olevan hyvinkin haastavaa
ilman kykya tunnistaa tai ymmartaa kohteen tunnereaktioita. Kyse voi olla mittaus- tai tulkintavir-
heest3 tai siita, ettd kohderyhmien machiavellismin taso on vaihdellut ja empatiakyky heikkenee,

mita voimakkaampia piirteet ovat.

Duradonin ym. (2023) tutkimuksessa esitetdan hypoteesi, ettd machiavellistit omaavat normaalit
kognitiivisen empatian kyvyt, mutta heiltéd puuttuu sisdinen motivaatio, joka sallisi heidan kayttaa
naita kykyja. Voidaankin pitda todennakodisend, ettd manipulaatiotaktiikoiden kayttdmiseen on vai-
kuttanut voimakkaasti konteksti. Tydymparistdssa voi olla hyédyllisempaa kayttaa "pehmeampiad”
manipulaatiotaktiikoita sosiaalisten suhteiden yllapitamiseksi, kuin machiavellistisen henkilén pari-
suhteessa tai ystavapiirissa, jossa suoraviivaisemmat manipulaatiotaktiikat ovat kenties tehok-

kaampia ja vaativat vahemman kognitiivista tyota.

On kuitenkin hyva pitda mielessa, etta vaikka machiavellismiin liittyykin vahvasti manipulatiivinen
kaytos ja muiden hyvaksikayttaminen, ei tama tarkoita etta piirteisiin liittyisi korkeaa alykkyytta. Ta-
man vuoksi machiavellismi ei ennusta menestymista uralla tai elamassa. (Wilson ym. 1996). Ma-
chiavellismiin liittyy siis vahvasti manipulointitaktiikoiden kaytto ilman moraalista ristiriitaa, jolloin
esimerkiksi valehtelu voi olla luontevampaa. Monimutkaisempia manipulaatiotaktiikoita ei kuiten-

kaan kayteta valttamatta yhta onnistuneesti.

Psykopatia

Tutkimusten perusteella psykopatiaan liittyy vahvasti suorat ja aggressiiviset manipulaatiotaktiikat,
kuten pelottelu ja uhkailu. Psykopaateilla vaikuttaa olevan myos vaikeuksia kayttaa empatian hyo-
dyntamiseen liittyvid manipulaatiotaktiikoita, mika vaikuttaa johdonmukaiselta ottaen huomioon,
ettad epasosiaaliseen persoonallisuushairiddn ja psykopatiaan liittyy empatiakyvyttdmyys ja pinnalli-

nen tunne-elama.

Hieman ristiriitaisesti Mufiozin ym. (2011) psykopatiapiirteilld havaittiin yhteys emotionaaliseen ma-
nipulaatioon. Psykopatia liittyi myds viettelytaktiikan kayttdon useammassa tutkimuksessa. Emotio-

naalinen manipulaatio ja viettelytaktiikat voisivat liittya toisaalta jonkinasteiseen kykyyn ymmartaa
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toisen henkildn tunteita. Onkin siis mahdollista, ettei psykopatia tarkoita taytta kyvyttémyytta empa-

tiaan tai, ettd psykopaatin on myés mahdollista oppia taktiikoita, jotka hyédyntavat empatiaa.

Duradoni ym. (2023) esittivatkin primaarin eli geneettisen psykopatian olevan empatiakyvyltdan hy-
vin heikentynyt, mutta sekundaarinen psykopatia eli opittu ja ympariston aiheuttama saattaa kayt-
taytya empatian suhteen eri tavoin. Myés Mufozin ym. (2011) tutkimuksessa havaittiin, etta pri-
maari psykopatia ennusti pakottavien taktiikoiden kayttéa ja, naiden epaonnistuessa, seksuaalista
aggressiota. Primaarin psykopatian piirteina pidetaan kylmyytta, petollisuutta, itsekeskeisyytta seka
manipuloivaa ja pakottavaa kaytosta. On siis sinansa johdonmukaista, etta pakottaminen ja ag-
gressiivinen kaytos korostuvat tdssa psykopatian muodossa. Sekundaarisessa psykopatiassa ko-
rostuu toisaalta impulsiivisuus, epavakaus ja heikko kayttaytymisen hallinta. Voidaan pohtia, onko
sekundaarisessa psykopatiassa korkeampi empatiakyky, minka vuoksi pakottamistaktiikoita ei kay-

teta yhta mieluusti, vai estdakd heikko kayttaytymisen hallinta suunnitelmallisen manipuloinnin.

Ristiriitainen tulos voi liittyd my0s erilaiseen tulkintaan emotionaalisesta manipulaatiosta tai kohde-
henkildiden psykopatiapiirteiden tasoon. Manipulaatiotaktiikkana viettely voi olla hienovaraista koh-
teen tunnereaktioiden hyédyntamista tai toisaalta hyvinkin suoraviivaista koskettelua ja jopa pai-
nostamista. Emotionaalinen manipulointi vaikuttikin Mufiozin ym. (2011) tutkimuksessa painostuk-
selta esimerkiksi toisen osapuolen seksuaalisuutta kyseenalaistamalla. Naissd muodoissa taktiikat

eivat valttamatta vaadikaan empatiakykya.

Tama kyvyttdmyys tai haluttomuus hyddyntaa empatiaa vaikuttaa kenties hairidista vahvimmin ma-
nipulaatiotaktiikkojen kayttoon. Esimerkiksi monimutkaisempi tunteiden manipulointi voi olla hyvin
haastavaa, jos ei ymmarra vaistomaisella tavalla kohteen tunnereaktioita. Tuloksista voidaankin
varovaisesti ennakoida psykopatiapiirteisten ihmisten olevan taipuvaisempia kayttamaan voimak-
kaimmin pakottamiseen liittyvia manipulaatiotaktiikoita. Psykopatiapiirteiset vaikuttavat kayttavan
lievempia painostamisen keinoja, mutta kun nama eivat tehoa, he saattavat turvautua fyysiseen
voimaan. On kuitenkin huomioitava mahdollisia eroja primaarisen ja sekundaarisen psykopatian

empatiakyvyssa.
Epavakaa persoonallisuushairio

Tutkimusten perusteella vaikuttaa silta, ettd epavakaan persoonallisuushairion kohdalla manipulaa-
tio on usein reaktiivista ja liittyy l1aheisyyden ja hyvaksynnan hakemiseen, joskin ristiriitaisilla ta-
voilla. Kaytetyt taktiikat ovat usein tunteiden manipuloimista, kuten loukkaantumisen esittamista ja
anelua, tai rankaisevaa, kuten uhkailua suhteen paattamisella tai itsensa vahingoittamista. (Mandal
& Kocur 2013a; Mandal & Kocur 2013b; Mufioz ym. 2015.)

Myos Bussin (1992) tutkimuksessa havaittiin yhteys emotionaalisen epavakauden ja regressiotak-

tiikkan kayton valilla. Regressoituminen on tunteiden manipuloimista kohteessa ja perustuu
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samoihin vaikutustapoihin kuin loukkaantumisen esittdminen ja anelu. Tulos ei sinansa ole yllat-
tava, mutta vahvistaa oletusta, etta eri persoonallisuushairidissa, joissa on usein hairion tasolle ko-

rostuneita persoonallisuuden piirteita, korostuvat myos eri taktiikat.

Tutkimuksissa esitetdankin mahdollisuus, ettei epavakaan persoonallisuushairion kohdalla manipu-
laatio ole valttamatta tietoista toimintaa (Mandal & Kocur 2013a). Usein epavakaaseen persoonalli-
suushairioon liitetty manipulatiivinen kaytos voi olla henkildiden oppima ja omaksuma kayttaytymis-
malli eika tarkoituksellinen yritys kontrolloida kohdetta tdman tahdon vastaisesti. Tallainen manipu-
latiivinen reaktio voisi liittya tilanteeseen, jossa epavakaasta persoonallisuushairiosta karsiva kokee
esimerkiksi laheisyyden tarpeensa uhatuksi, ja ilman tarkempaa suunnittelua reagoi voimakkaasti

torjuakseen uhan.

Manipulaatiotaktiikoiden kayttd laheisyyden ja ihnmissuhteiden yllapitamiseksi voi kuitenkin olla
usein enemman haitaksi. Kontrolloiva kdytos aiheuttaa ilmi tullessaan kohteissa usein negatiivisia
tunteita ja tdma toisaalta toisintaa hylkddmiskokemuksia, joita persoonallisuushairidinen kokee.
Tallainen kayttaytyminen voi myds altistaa epavakaasta persoonallisuushairidsta karsivan muiden

hyvaksikaytettavaksi.
Narsistinen persoonallisuushairioé

Narsistinen persoonallisuushairié yhdistyi Jonasonin ym. (2012) tutkimuksessa pehmeampiin mani-
pulaatiotaktiikoihin tydymparistdssa, kuten viehattdmiseen, huumoriin ja imarteluun. Saulsin ym.
(2019) tutkimuksessa taas varsinkin narsismin antagonistinen muoto liittyi kovempiin ja aggressiivi-
sempiinkin manipulaatiotaktiikoihin, kuten painostamiseen, loukkaantumisen esittamiseen, kiusaa-
miseen ja rankaisemiseen. Tama ristiriita voi selittyd esimerkiksi kontekstilla eli, kuten machiavellis-
min kohdalla, pehmeampien taktiikoiden kayttaminen tydymparistdéssa on sosiaalisten suhteiden
yllapitamisen ja uran kannalta kannattavampaa, kuin kovien taktiikoiden, kuten painostamisen. Toi-
nen selitys ristiriidalle voi olla jalleen erot kohderyhmissa ja mittaustavoissa. Saulsin ym. (2019) tut-
kimuksessa narsismi oli jaettu viela agenttiseen ja antagonistiseen muotoon. Tallaiset persoonalli-
suushairiodn syvemmalle ulottuvat tulkinnat voivat hyvinkin vaikuttaa tuloksiin ja niista tehtaviin

paatelmiin.

Duradonin ym. (2023) tutkimuksessa havaittiin narsistiseen persoonallisuushairioon liittyvan korke-
ampi kyky kognitiiviseen empatiaan kuin psykopatiassa ja machiavellismissa. Narsistien manipu-
laatiotaktiikat perustuivat usein juuri tahan kykyyn ymmartaa ja ennustaa toisten tunteita, mutta il-
man aidon empatian tuntemista. Tasta voisi paatella, etta narsistisilla henkiléilla on kyky kayttaa
monipuolisesti manipulaatiotaktiikoita, pakottamisesta tunteiden manipulointiin ja viettelyynkin. Tata
tukee myos muut tutkimukset, joissa narsismiin liitettiin seka painostamista etta loukkaantumisen

esittdmista. Korkeammasta kognitiivisesta empatiasta huolimatta narsistien emotionaalinen
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empatia oli matala, mika viittaa siihen, etta empatiataitoja vaativien manipulaatiotaktiikoiden kay-

tosta huolimatta narsisti ei koe valttamatta syyllisyytta toiminnastaan (Duradoni ym. 2023).

Voidaan otaksua, etta narsistisen henkilén manipulaatiotaktiikoiden kaytt6a ohjaa voimakkaimmin
motiivit manipuloivan kaytdksen taustalla. Narsismiin liittyy voimakas tarve ihailuun, hyvaksyntaan
ja kilpailijoiden syrjayttamiseen. Narsistinen henkild voi kayttaa laajaa skaalaa eri vaikuttamistapoi-
hin perustuvia manipulaatiotaktiikoita saavuttaakseen kaipaamansa ihailun. Myds narsistisen hen-
kilén itsetunnon taso vaikuttaa mahdollisesti taktiikoiden kayttéon. Saulsin ym. (2019) tutkimuksen
perusteella voidaan varovaisesti arvioida alhaisemman itsetunnon lisdavan aggressiivisempien ma-

nipulaatiotaktiikoiden, kuten pakottamisen, kayttoa.

7/ Pohdinta

Pohdinnassa arvioidaan tdman tutkielman luotettavuutta ja eettisyytta seka pyritddan muodosta-
maan kokonaiskuva asiakokonaisuudesta saatujen tulosten ja johtopaatdsten perusteella. Koko-
naiskuvaa hahmotetaan poliisin tyon kautta ja pohditaan, kuinka tuloksia voidaan hyddyntaa polii-
sin tyossa. Lopuksi pohditaan mahdollisia jatkotutkimuksen aiheita seka suuntia tulosten ja havait-

tujen haasteiden perusteella.

7.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Tassa tutkielmassa kaytettiin kirjallisuuskatsausta manipulaatiotaktiikoiden seka persoonallisuus-
hairididen ja manipulaation yhteyksien tutkimiseksi. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta arvioi-
daan yleisesti uskottavuuden, vahvistettavuuden, siirrettavyyden ja reflektiivisyyden osalta (Eskola
& Suoranta 2015, 152). Uskottavuuden kriteerilla tarkoitetaan, etta tutkijan on varmistettava, etta
hanen kasitteellistamisensa ja tulkintansa ovat yhtenevaisia tutkittavien nakemyksien ja kokemus-
ten kanssa (Eskola & Suoranta 2015, 152). On haastavaa arvioida, kuinka tutkittavat kohteet tassa
yhteydessa tulkitsisivat saatuja tuloksia, mutta voimme pyrkia arvioimaan kuinka hyvin tulokset
vastaavat ilmion todellisuutta. Tassa tutkielmassa on pyritty analysoimaan saatuja tuloksia seka
olemassa olevaan teoreettiseen viitekehykseen verraten etta yksittaisia havaintoja kriittisesti tar-
kastellen. Johtopaatoksissa on pyritty tekemaan arvioita tulosten merkityksesta monipuolisesti ja
ottaen huomioon, etta teoriatieto ja tulkinnat persoonallisuushairidista kehittyvat edelleen. Siirretta-
vyys viittaa tulosten soveltamista muihin samankaltaisiin yhteyksiin (Eskola & Suoranta 2015, 51).

Tassa tutkimuksessa saadut tulokset manipulaatiotaktiikoista ja persoonallisuushairididen
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yhteydesta manipulaatioon ovat siirrettavissa laajasti muihin konteksteihin, kuten sosiaali- ja ter-

veydenhuoltoon, joissa manipulaatiota ja persoonallisuushairiéitd voidaan kohdata.

Vahvistettavuus tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta ja prosessin lapinakyvyytta (Eskola & Suo-
ranta 2015, 151). Kirjallisuuskatsauksen vahvistettavuutta on pyritty saavuttamaan tutkimusten va-
lintaprosessin, sisdanotto- ja poisjatto kriteerien ja analyysiprosessin tarkalla ja selkealla kirjaami-
sella. Aineistoa haettiin luotetuista tietokannoista ja hakuprosessi pyrittiin kuvaamaan tarkasti. Ai-
neiston analysointi yksin on voinut heikentaa tulosten luotettavuutta. Myos aineiston ja termien
kaannokset suomen kieleen voivat vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Esimerkiksi manipulaatiotak-

tiikoihin liittyvien termien kaantaminen tapahtui niiden tarkoitusta tarkastelemalla.

Reflektiivisella tydotteella tarkoitetaan valintojen arviointia, niiden johdonmukaisuutta ja tarkoituk-
senmukaisuutta suhteessa tavoitteisiin seka kohteisiin (Vilkka 2021, 132). Tutkijan tulisi siis olla tie-
toinen omista ennakkoasenteistaan seka tavoitteistaan. Reflektiivisyytta on tavoiteltu huomioimalla
tekijan ennakkoasenteet manipulaatiota ja persoonallisuushairiéita kohtaan seka etsimalla myds
tutkimuksia, joissa yhteyttd manipulaatiotekniikoiden kaytdn ja persoonallisuushairididen valilla ei

havaittu tai yhteyksia ei voitu tilastollisesti varmentaa.

Opinnaytetyo6ta tulisi arvioida rehellisesti ja tarkasti eettisia periaatteita noudattaen ollakseen hyvan
tieteellisen kaytdnndn mukainen. Eettisyytta arvioitaessa tulisi pohtia millaisia valintoja tutkimuk-
sessa tekee ja mihin valinnoilla pyrkii. (Vilkka 2021, 142—-143). Hyvia tieteellisia kaytantoja ovat
muun muassa niin tieteentekijoiden kuin tutkimuskohteidenkin arvostaminen ja kunnioittaminen

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 13).

Opinnaytetydssa on pyritty kayttamaan yleista huolellisuutta ja tarkkuutta seka pohtimaan aiheen
eettisia ongelmia. Koska kyseessa on kirjallisuuskatsaus, tulisi suurimmat eettiset ongelmat olla
arvioitu ja kasitelty jo lahdeaineistossa. Aihe kasittelee kuitenkin mielenterveyden hairidita ja niihin
liitettyja negatiivisiksi miellettyja piirteitd, minka vuoksi ndkdkulmaa ja tutkimuskysymyksia on poh-

dittu myds eettiseltd kannalta.

Kuten johdannossa mainittiin, ei tutkielman ole tarkoitus leimata ihmisia tai ihmisryhmia. Taman

vuoksi on huomioitava, etta hairidita seka niihin liitettyja piirteita kasitellaan tassa tyossa hyvin ylei-
sella tasolla eika tulosten perusteella voida tehda suoraviivaisia johtopaatoksia yksilon kayttaytymi-
sestd. Myods manipulaation kasitetta tarkasteltaessa on pyritty huomioimaan, ettd manipuloiva kay-
tds on sen negatiivisesta mielleyhtymasta huolimatta hyvin yleinen vaikuttamistapa eivatka motiivit

sen taustalla ole valttamatta pahoja.

Kirjallisuuskatsauksen lahdemateriaaliksi on pyritty valitsemaan tieteellisia ja primaarilahteita. Opin-
naytetydn luotettavuutta olisi lisannyt pelkkien primaarilahteiden kayttd, mutta sekundaarilahteita

kaytettdessa myods niissa kaytettyja lahteita on pyritty arvioimaan. Haasteeksi muodostui myds
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suoraan aiheeseen liittyvan tutkimustiedon melko vahainen maara. Vaikka tutkimusta persoonalli-
suushairidista ja myds manipuloinnista onkin runsaasti, tutkimuksia manipulaatiotaktiikoista seka
persoonallisuushairididen ja manipulaatiotaktiikoiden yhteydesta on melko vahan. Tama vaikuttaa
kirjallisuuskatsauksen tulosten luotettavuuteen eika tulosten perusteella voida tehda vahvoja johto-

paatoksia.

Kirjallisuuskatsaukseen sisallytettiin myos tutkimuksia, joissa kasiteltiin machiavellismia ja psyko-
patiaa. Machiavellismi ja psykopatia eivat ole DSM-5- ja ICD-10-tautiluokitusten mukaisia persoo-
nallisuushairidita, mutta ovat piirteiltdan ja etiologialtaan B-klusterin hairididen kaltaisia. Tautiluoki-
tusten ulkopuolisten hairididen sisallyttdminen kirjallisuuskatsaukseen voi heikentda sen luotetta-
vuutta, mutta lisda osaltaan arvioitavan informaation maaraa ja voi nain toisaalta myds lisata paa-
telmien luotettavuutta. Tautiluokitukset ovat myds vain yksi tapa luokitella havaittuja hairi6ita ja luo-
kituksia muokataan sitd mukaan, kun tieto persoonallisuushairidista seka persoonallisuuden raken-
teesta lisdantyy. Lisdksi on huomioitava, ettad persoonallisuushairidt voivat limittyd keskenaan, niin
ettd samalla henkildlla esiintyy piirteitd useammasta eri hairidsta (Smith 2021). Tdma voi myds se-

littda osin ristiriitaisia tai epaselvia tuloksia hairididen ja empatiakyvyn valilla.

Tyon luotettavuutta pyrittiin lisddmaan hakemalla aineistoja yleisesti persoonallisuushairidista ja
niiden yhteydesta manipulaatioon rajaamatta tarkemmin persoonallisuushairidn muotoja. Tulokset
kohdistuivat kuitenkin vain B-klusteriin, machiavellismiin ja psykopatiaan. Tama johtuu mahdolli-
sesti siita, etta naihin persoonallisuushairidihin liitetdan vahvimmin manipulatiivinen kaytds, mika
ohjaa myds tutkimusalaa. On kuitenkin huomioitava, ettei taman tyon tuloksista voi nain ollen tehda

johtopaatoksia muihin persoonallisuushairioihin liittyvasta manipulaatiokayttaytymisesta.

Kaikissa kasitellyissa tutkimuksissa manipulaatiotaktiikoita ei maaritelty tai teoreettista taustaa ma-
nipulaation taustalla ei kasitelty tarkemmin. Tama heikentaa osaltaan taman kirjallisuuskatsauksen
luotettavuutta, silla emme voi olla varmoja ovatko tutkijat mitanneet samaa asiaa. Manipulaation

kasite on myo6s hyvin laaja ja sen maaritelma voi olla erilainen tutkijoista riippuen. Tasta huolimatta
tulosten pohjalta voidaan tehda jonkinasteisia havaintoja manipulaatiotaktiikoista ja niiden kaytosta

seka suunnata mahdollisesti tulevaa tutkimusta aiheesta.

7.2 Poliisi manipulaation kohteena

Manipulaatiota ja manipulaation motiiveja tarkasteltaessa voidaan pohtia, onko kaiken vaikuttami-
sen taustalla itsekkaat motiivit ja tekeekd tdma lopulta kaikesta vaikuttamisesta manipulaatiota.
Kun tutkii riittavan syvalle syita manipulatiivisen kaytoksen taustalla, alkaakin vaikuttamaan silta,
ettd toiminta perustuu usein itsensa tai oman intressinsa suojeluun, joskin muille ja usein myds it-

selle haitallisella tavalla.
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Kaikki saattavat siis ajoittain asettaa omat tarpeensa etusijalle ja kayttaytya manipuloivasti tai piilot-
taa rehelliset motiivinsa. Tama eroaa kuitenkin usein persoonallisuushairidista karsivien henkiloi-
den manipuloivasta kayttaytymisesta. Vaikka tavallisessa kayttaytymisessa ihmisella saattaa jos-
kus olla taka-ajatuksia toiminnalleen, se ei ole toistuva tapa tai syvalle juurtunut kayttaytymismalli.
Normaalisti ihmisellda on myds monia normeihin ja empatiakykyyn liittyvia rajoja, joita han ei ylittaisi,
tai ylittdessa, tuntisi siita syyllisyytta. Nama rajat voivat olla heikompia persoonallisuushairidista
karsivalla, joka ei valttamatta edes huomaa toisten tarpeita manipuloidessaan heita. Persoonalli-
suushairidisten manipuloivan kayttaytymisen laajuus ja syvyys on myos usein huomattavasti suu-
rempaa, aiheuttaen enemman vahinkoa ja kipua uhrille. Se my6s tapahtuu intensiivisemmin, suun-
nitellummin, taitavammin ja pitkgjanteisemmin, keskittyen kohteen heikkouksien hyédyntamiseen.
(Bowers 2003, 325-326.)

Taman tutkielman tulokset vahvistivat manipulatiivisen kayttaytymisen liittyvan machiavellismiin,
psykopatiaan, epavakaaseen ja narsistiseen persoonallisuushairiéén. Poliisi kohtaa tydénsa puo-
lesta persoonallisuushairidista karsivia hyvin haastavissa tilanteissa (DiFrank 2022; Davison &
Janca 2012; Martin & Thomas 2015, 126). Taman vuoksi poliisin on hyddyllista tunnistaa tilanteet,

joissa on itse tai havaitsee toisen henkilén olevan manipulaation tai vaikuttamisen kohteena.

Tassa tutkielmassa tunnistettiin 39 erilaista manipulaatiotaktiikkaa, jotka jaettiin 11 erilaisen ylaka-
sitteen alle. Taman pohjalta luotu luettelo ei varmastikaan kata kaikkia mahdollisia tapoja manipu-
loida, mutta esittelee hyvin laajan skaalan erilaisia taktiikoita seka niiden toimintatapoja. Tutkielman
johtopaatoksissa ja taulukossa 2 (LIITE 2) esitetyt manipulaatiotaktiikat ja niiden tarkastelu voivat
helpottaa manipuloimisen havaitsemista seka taktiikoiden vaikuttamiskeinojen ymmartamista. Tun-
nistaminen ja taktiikoiden periaatteiden tiedostaminen voivat jalleen auttaa myds niihin reagoimista

ja oman autonomisen paatoksenteon yllapitamista.

Taman tutkielman tulosten perusteella ei voida tehda suoraviivaisia johtopaatoksia siitd millaisia
manipulaatiotaktiikoita erilaisista persoonallisuushairidista karsivat kayttavat. Tulokset antavat kui-
tenkin osviittaa siitd millaiset tekijat voivat vaikuttaa persoonallisuushairiosta karsivan henkildon ma-
nipulaatiotaktiikoihin. Poliisi voi esimerkiksi ennakoida jossain maarin psykopaattisen henkilon kayt-
tavan luultavimmin suoraviivaisia ja pakottavia manipulaatiotaktiikoita tai tunnistaa tallaisia manipu-
laatiotaktiikoita toistuvasti kayttdvan henkilén psykopatiapiirteita. Poliisi voi myds huomioida, etta
jos lievemmat painostamisen keinot eivat toimi, psykopaattinen henkild saattaa siirtya fyysiseen
pakottamiseen, mika voi tarkoittaa esimerkiksi [ahisuhteessa henkisen vakivallan yltymista fyy-

siseksi.

Samoin narsistiset piirteet voidaan tunnistaa kenties helpommin henkildsta, jonka huomataan kayt-
tavan vaihtelevia manipulaatiotaktiikoita seka hyddyntavan viettelya ja viehatysvoimaansa saadak-

seen ihailua. Toisaalta, jos henkilén narsistiset piirteet ovat tiedossa voidaan hanen kayttamiaan
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manipulaatiotaktiikoita pyrkia ennakoimaan henkilon itsetunnon tason, tilanteen ja ihailun seka hy-

vaksynnan tarpeen perusteella.

Kuten narsismia, myds machiavellismia voi olla haastavaa tunnistaa monipuolisten manipulaa-
tiotaktiikoiden kayttamisen vuoksi. Toisaalta toistuva ja laajaskaalainen manipuloiva kaytds saattaa
viitata machiavellistiseen persoonallisuuteen. Voi olla hyodyllista tunnistaa henkilén machiavellisti-
set piirteet, koska tdma mahdollisesti viittaa myds alentuneeseen empatiakykyyn, jolla taas on yh-

teys muista piittaamattomaan ja rikolliseen kaytdkseen.

Epavakaan persoonallisuushairion kohdalla poliisin on tarkea tunnistaa, ettei manipulatiivisen kayt-
taytymisen taustalla ole valttamatta manipulatiivista tarkoitusta. Taman tiedostaminen voi auttaa
my®os poliisia sailyttdmaan oman ammatillisen asenteen ja empatian epavakaasta persoonallisuus-
hairidsta karsivaa kohtaan. Joissain tilanteissa on hyddyllista tunnistaa myds mika epavakaan hen-
kildn manipulaatiotaktiikan motivaatio on. ltsensa vahingoittaminen tai silld uhkailu saattaa olla re-

aktio esimerkiksi hylkdamiskokemukselle tai sen pelolle.

Vaikka poliisin tehtava ei olekaan tehda diagnooseja tai arvailla asiakkaidensa mielenterveyden
tilaa, voi myos poliisi tehda osaamisensa perusteella valistuneita arvioita henkildn tilanteesta tdman
kayttaytymisen perusteella. Toistuvat seka henkildlle itselleenkin haitalliset toimintatavat ja kayttay-
tymismallit saattavat viitata mielenterveydenongelmiin. Poliisikin voi tallaista havaitessaan tehda
hoitoonohjausta ja asiallisesti ehdottaa asiakkaalle mielenterveyspalveluihin hakeutumista. Persoo-
nallisuushairididen hoito vaatii siita karsivalta itseltaan usein oma-aloitteisuutta, mika on haastavaa,

jos henkilo ei itse tunnista hoidontarvettaan.

Tarkkoja toimintatapoja manipulaatioon reagoimiseksi on vaikeaa maarittad. Tahan vaikuttavat niin
kaytetty manipulaatiotaktiikka kuin henkild, joka manipulaatiota kayttaa. Esimerkkina voidaan kuvi-
tella tilanne, jossa henkild uhkaa itsemurhalla, ellei poliisi toimi hdnen haluamallaan tavalla ja poliisi
reagoi tdhén tuomalla esiin tunnistavansa manipulaatioyrityksen. Narsistinen tai antisosiaalinen
henkild, jolla ei ollut aikomustakaan toteuttaa uhkausta, saattaisi tdssa tilanteessa luopua tastd ma-
nipulaatiotaktiikasta, mutta epavakaasta persoonallisuushairiosta karsiva henkild voikin kokea ta-
man reaktion hanta vaheksyvana, vahvistaa hylkaamiskokemusta ja saada henkilon impulsiivisesti

toteuttamaan uhkauksensa.

Edella mainittu oli kuvitteellinen esimerkki eika valttamatta vastaa todellisia reaktiotapoja, mutta
hahmottaa kenties haastetta, johon poliisi voi manipulaatiotilanteessa tormata. Seuraavaksi esitel-
|aan terapiakontekstissa kaytettya tapaa kohdata manipulatiivista kayttaytymista, joka voi olla mo-

nilta osin hyddyllinen myés poliisin tydssa.
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Rajojen asettaminen

Murphy ja Guze (1960, 33-34.) kuvaavat artikkelissaan rajojen asettamisen tekniikan. Rajojen
asettaminen tarkoittaa sen maarittelya, mita kayttaytymista kohteelta hyvaksyy tai ei hyvaksy, ja
mitd vaatimuksia kohteen odotetaan tayttavan. Rajojen taytyy olla omassa mielessaan selkeat ja
sen jalkeen ne voidaan tehda kohteelle selvaksi joko sanallisesti tai kayttaytymisen kautta. Kayttay-
tymisen kautta tma voi tapahtua esimerkiksi, ettei reagoida kohteen tunteiden manipulaatioyrityk-
seen. Sanallisesti asetetut rajat on usein toistettava ajoittain, mutta ei loputtomasti. Kayttaytymisen
kautta maariteltyjen rajojen on oltava jatkuvia, niin kauan kuin ei-toivottu kayttaytyminen jatkuu.

Johdonmukainen rajojen yllapito edistaa niiden hyvaksymista.

Rajoja voi my0s vahvistaa sanallisesti tai kayttaytymisen kautta. Esimerkiksi kohteen esittamat
henkildkohtaiset kysymykset ja kommentit voi alkuun sivuuttaa, mutta mydhemmin ilmaista sanalli-
sesti, etta ei aio naihin vastata. Rajat kuitenkin menettavat merkityksensa, ellei niista pideta joh-
donmukaisesti kiinni. Rajoja voi joutua myds vahvistamaan, kun havaitaan kohteen kaytoksen
muuttuvan. (Murphy & Guze 1960, 33-34.)

Rajojen asettaminen voi olla poliisille arkipaivaa. Valvonta- ja halytystoiminnassa poliisitehtavan
kohteena olevalle henkildlle on tarkeaa tehda selvaksi, millainen toiminta on sallittua ja millaisia
seurauksia rajojen ylittdmisesta seuraa. Talloin rajoja voidaan joutua yllapitdmaan myds fyysisesti,
jos kohdehenkild vaarantaa omaa tai muiden turvallisuutta. Tama ei tarkoita vain manipulaatiokayt-
taytymisen rajaamista, mutta soveltuu myos siihen. Samoin rikostorjunnassa asiakkaalle voi olla
tarpeellista selventaa hyvaksytyn toiminnan rajat verbaalisesti, toistaa ja vahvistaa niita tarvittaessa
seka pitaa niista kiinni. Usein poliisin kanssa tekemisissa oleva asiakas saattaa pyrkia testaamaan

naita rajoja, jos huomaa poliisin olevan altis manipulaatiotaktiikoille.

7.3 Jatkotutkimukset

Tutkimusta manipulaatiotaktiikoista seka manipulaatiotaktiikoiden ja persoonallisuushairididen yh-
teydesta on viela suhteellisen vahan. Lisaksi lahdeaineistoissa on vield runsaasti eroja seka mani-
pulaation maaritelmassa ettd manipulaatiotaktiikoita kasiteltdessa. Varsinkin manipulaatiosta tarvit-

taisiin enemman tutkimustietoa, jotta voitaisiin tehda varmempia johtopaatdksia niihin liittyen.

Epavakaan persoonallisuushairion kohdalla manipulaatiokayttaytyminen tulkittiin useissa tutkimuk-
sissa reaktiiviseksi ja opituksi kayttaytymismalliksi. Talloin manipulaatio antaa vaikutelman vaisto-
maisesta defenssimekanismista, jolla henkild pyrkii sdatelemaan psyykkista tilaansa ja esimerkiksi
torjumaan havaittuja uhkia, olivat ne todellisia tai eivat. Sama voi pated my6s muihin persoonalli-
suushairidihin ja Hofer (1989, 332) esittaakin epasosiaalista persoonallisuushairiéta kasittelevassa

artikkelissaan, ettd manipulaatiota tulisi pitda defenssimekanismina. Voidaan pohtia, onko myo6s
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esimerkiksi narsistisen henkilon manipulaatiokayttaytyminen tapa suojella haurasta mindkuvaa tai

machiavellistisen henkilén manipuloiva kaytds opittu kayttaytymismailli.

Manipulaatiota kaytetdan varmasti usein myoés suunnitellusti ja itsekkaista syista, mutta olisi mie-
lenkiintoista saada lisaa tutkimustietoa manipulaatiokayttaytymisesta defenssimekanismina. Tata
voisi pyrkia selvittamaan esimerkiksi kartoittamalla kuinka suunniteltua manipulaatiotaktiikoiden
kayttaminen on, millaisia hyétyja henkild yrittaa silla tavoitella seka kuinka henkilé on kokenut

paasseensa tavoitteisiinsa manipulaatiota kayttamalla.

Myos persoonallisuushairididen kohdalla saatiin viela hieman ristiriitaisia tuloksia tutkimuksista riip-
puen. Esimerkiksi psykopatian ja machiavellismin kyvyttdmyys empatiaan on mainittu usein naita
hairidita kasiteltdessa, mitd Duradonin ym. (2023) tutkimus tuntui vahvistavan. Tasta huolimatta
kummankin hairién kohdalla havaittiin myés manipulaatiotaktiikoita, jotka voisivat yhdistya empa-
tiakykyyn. Myds narsismia ja epavakaan persoonallisuushairiota kasittelevassa kirjallisuudessa
toistuu usein tunnekylmyys ja empatiakyvyn heikentyminen, mutta tulosten perusteella kasitellyista
hairidista ndissa ovat parhaimmat valmiudet hyddyntaa toisten tunteita ennakoivia manipulaatiotak-
tiikoita. Persoonallisuushairiot ja niihin liittyvat empatiakyvyn muutokset voisivat olla hyddyllinen

jatkotutkimuksen kohde.

Kuten johdannossa mainittiin, tutkimustietoa poliisitydn ja persoonallisuushairididen tai manipulaa-
tion yhteydesta vaikuttaa olevan todella vahan. Ottaen huomioon, kuinka paljon persoonallisuus-
hairidita esiintyy esimerkiksi vangituilla rikollisilla, olisi erittain hyodyllistd saada aiheesta lisatietoa.
Poliisin kohtaamasta manipulaatiosta ei I6ytynyt juuri lainkaan tutkimustietoa, vaikka on hyvin to-
dennakoista, etta poliisi on usein tydnsa puolesta vaikuttamisyritysten kohteena. Tasta voisi olla
kiintoisaa saada lisatietoa, esimerkiksi kartoittamalla poliisien kokemuksia tallaisista manipulaatioti-

lanteista ja kuinka he ovat niihin reagoineet.
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LIITE 1

TAULUKKO 1 - Aineisto

Tekijat ja tutkimus

Tutkimuksen tavoite

Kohderyhma ja tutkimusasetelma

Keskeiset tulokset

1. Mandal, E. & Kocur, D. 2013a. Puola.

Julkaisu: Archives of Psychiatry and Psychotherapy,
2013, vol. 1

Psychological Masculinity, Femininity, and Tactics of
Manipulation in Patients with Borderline Personality
Disorder

Tutkia epavakaan persoonalli-
suushairion (BPD) ja psykologi-
sen sukupuolen valista suhdetta
seka taipumusta kayttaa erilaisia
manipulaatiotaktiikoita arjessa ja
terapiassa.

Tutkimukseen osallistui 30 rajatilapersoonallisuushairi-
Oista karsivaa potilasta, 30 kontrollihenkil6a ja 125 te-
rapeuttia.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin psykologisen suku-
puolen mittaria seka itsekehitettyja kyselyitd manipu-
laatiotaktiikoiden arvioimiseksi arkielamassa ja terapi-
assa.

Rajatilapersoonallisuushairidpotilaat kayttivat useammin manipulaatiotaktii-
koita, kuten suuttumista, valehtelua, anelua ja uhkailua, mutta vahemman viet-
telya verrattuna kontrolliryhmaan. Terapeutit raportoivat potilaiden kayttavan
manipulaatiotaktiikoita useammin kuin potilaat itse iimoittivat.

2. Fagan, P. 2024. Iso-Britannia.
Julkaisu: Current Opinion in Psychology.

Clicks and Tricks: The Dark Art of Online Persuasion

Tutkia digitaalisten kehotteiden
(nudges) ja niin sanottujen "pi-
meiden kuvioiden" (dark pat-
terns) kayttéa verkkoymparis-
tdssa ja niiden vaikutuksia kayt-
tajien paatdksentekoon.

Kirjallisuuskatsaus ja analyysipaperi, jossa tutkitaan
psykologisia mekanismeja, kuten negatiivisuusharhaa
ja uteliaisuusaukkoa, ja miten naitd hyddynnetaan ver-
kossa.

Tulokset osoittavat, ettd "pimeéat kuviot", kuten valheelliset sosiaaliset todisteet,
vaarennetyt tarjoustiedot ja piilotetut maksut, lisdavat kayttajien impulsiivisuutta
ja voivat johtaa manipuloituun paatdéksentekoon. Toisaalta digitaaliset kehot-
teet voidaan myo6s suunnitella hyddyllisesti tukemaan terveellisempaa ja tietoi-
sempaa kayttaytymista.

3. Buss, D. M., Gomes, M., Higgins, D. S., & Lauterbach,
K. 1987. Yhdysvallat.

Julkaisu: Journal of Personality and Social Psychology.

Tactics of Manipulation

Tutkia manipulaatiotaktiikoita,
joita ihmiset kayttavat saadak-
seen muut tekemaan tai lopetta-
maan jonkin toiminnan, ja niiden
yhteyksia persoonallisuuden piir-
teisiin.

Tutkimukseen osallistui 118 yliopisto-opiskelijaa, jotka
muodostivat 59 seurustelevaa paria. Aineisto kerattiin
itsearviointi- ja havainnoijaraporteilla seka haastatte-
luilla.

Tutkimusmenetelmia olivat kyselytutkimus ja haastatte-
lut. Manipulaatiotaktiikat luokiteltiin kuuteen paaryh-
maan: viehatys, hiljainen kohtelu, pakottaminen, jarki-
puhe, taantuminen ja alentaminen.

Viehatys kaytettiin yleisimmin kayttaytymisen aikaansaamiseksi, kun taas pa-
kottaminen ja hiljainen kohtelu kaytettiin yleisimmin kayttaytymisen lopetta-
miseksi. Manipulaatiotaktiikoiden kayttd oli johdonmukaista eri tilanteissa, ja ne
korreloivat merkittavasti persoonallisuuden piirteiden, kuten neuroottisuuden ja
ekstraversio, kanssa. Lisaksi manipulaatiotaktiikat erosivat sen mukaan, oliko
tavoitteena toisen kayttaytymisen aloittaminen vai lopettaminen.

4. Mandal, E. & Horak, A. 2016. Puola.
Julkaisu: Psychiatria Polska.

Manipulation tactics of patients with neurotic disorders
in everyday life and during therapy

Tutkia neuroottisten potilaiden

manipulaatiotaktiikoita arkiela-

massa ja terapiassa seka Ma-

chiavellianismin yhteytta naihin
taktiikoihin.

Tutkimuksessa oli 111 osallistujaa: 44 neuroottista po-
tilasta, 44 kontrollihenkil6a ja 23 terapeuttia.

Tutkimusmenetelmana oli kyselylomakkeet, jotka kar-
toittivat manipulaatiotaktiikoita arjessa ja terapiassa
seka Machiavellianismin tasoa. Kyselyissa arvioitiin
muun muassa viehatysvoiman, uhkailun ja itsensa va-
hingoittamisen kaytt6a manipulaatiotaktiikoina.

Neuroottiset potilaat kayttivat enemman manipulaatiotaktiikoita, kuten syyllisyy-
den aiheuttamista, uhkailua ja itsensa vahingoittamista, kuin kontrolliryhma.
Machiavellianismi korreloi positiivisesti taipumuksen manipuloida kanssa. Poti-
laat kayttivat vihemman manipulaatiotaktiikoita terapiassa kuin arjessa.

5. Mandal, E. & Kocur, D. 2013b. Puola.
Julkaisu: Psychiatria Polska.
The Machiavellianism and manipulation tactics used by

patients with borderline personality disorder in every-
day life and in therapy

Tutkia epavakaan persoonalli-
suushairion ja Machiavellianis-
min valistd yhteyttad seka taipu-
musta kayttdd manipulaatiotak-
tiikoita arkielamassa ja terapi-
assa.

Tutkimukseen osallistui 30 epavakaasta persoonalli-
suushairidista karsivaa potilasta, 37 terapeuttia ja 30
kontrollihenkil6a.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kyselylomakkeita ma-
nipulaatiotaktiikoiden ja Machiavellianismin mittaa-
miseksi.

Potilaat kayttivadt enemman manipulaatiotaktiikoita, kuten loukkaantumista, va-
lehtelua ja anelua arkieldamassa, verrattuna kontrolliryhmaan. Potilaat kayttivat
uhkailua ja uhkaa suhteiden katkaisemisesta useammin kuin kontrolliryhman
henkildt, mutta viettelyd harvemmin. Terapeutit raportoivat, ettd potilaat kaytti-
vat terapiassa usein valehtelua ja syyllisyyden herattamista manipulaatiotaktii-
koina. Terapeutit arvioivat potilaiden manipulaatiotaipumuksen korkeammaksi
kuin potilaat itse.

6. Buss, D. M. 1992. Yhdysvallat.
Julkaisu: Journal of Personality.

Manipulation in Close Relationships: Five Personality
Factors in Interactional Context

Tutkia manipulaatiotaktiikoita Ia-
heisissa ihmissuhteissa ja selvit-
taa, miten viisi suurta persoonal-
lisuustekijaa (Surgency, Ag-
reeableness, Conscientious-
ness, Emotional Stability, Intel-
lect-Openness) liittyvat naihin
taktiikoihin.

Tutkimukseen osallistui 214 henkil6a, jotka muodosti-
vat 107 avioparia. Aineisto kerattiin itseraporteilla, puo-
lison havainnoilla ja haastatteluilla.

Tutkimusmenetelmana kyselylomakkeet ja haastatte-
lut, joissa kartoitettiin manipulaatiotaktiikoiden kaytt6a
l&heisissa suhteissa (puoliso, ystavat, vanhemmat).
Tutkittiin myds persoonallisuustekijéiden yhteyttd mani-
pulaatiotaktiikoihin.

Tutkimuksessa tunnistettiin 12 manipulaatiotaktiikkaa, kuten viehatys, jarki-
puhe, uhkailu, hiljainen kohtelu, regressio ja vastuullisuuden herattdminen.
Viisi suurta persoonallisuustekijaa korreloivat eri manipulaatiotaktiikoiden
kanssa, esimerkiksi: Surgency liittyi uhkailuun ja vastuullisuuden herattami-
seen, Agreeableness liittyi mielihyvan tarjoamiseen, ja Emotional Stability liittyi
regressioon. Tulokset osoittivat, ettd persoonallisuustekijat vaikuttavat merkit-
tavasti siihen, miten ihmiset manipuloivat muita laheisissa suhteissaan.
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7. Bowers, L. 2003. Iso-Britannia. Tutkia manipulaatiokayttdytymi- | Tutkimus perustui haastatteluihin, joissa keréattiin tietoa | Tutkimuksessa tunnistettiin kuusi paaasiallista manipulaatiotyyppia: uhkailu,
sen kuvausta, tunnistamista ja yli 100 sairaanhoitajalta Englannin korkeaturvallisista korruptio, ehdollistaminen, hyddyntdminen, huijaaminen ja jakaminen. Tutki-
Julkaisu: Journal of Psychiatric and Mental Health epaselvyyksia psykiatrisessa psykiatrisista sairaaloista. Aineistossa analysoitiin eri muksessa korostettiin manipulaation monimuotoisuutta ja sita, miten se koettiin
Nursing. hoitotydsséa seka selventdd ma- | manipulaatiokdyttdytymisen muotoja. seka potilaiden ettd hoitohenkildkunnan valilla. Manipulaation tunnistaminen ja
nipulaation kasitetta erityisesti siihen puuttuminen edellyttivat varovaisuutta, jotta hoitohenkildkunta ei joko lii-
Manipulation: Description, Identification and Ambiguity | persoonallisuushairiGista karsi- Kvalitatiivinen tutkimus, jossa kaytettiin haastatteluja oittelisi manipulaation yleisyytta tai jaisi sokeaksi sen vaikutuksille.
vien potilaiden kanssa. manipulaatiokayttaytymisen erilaisten ilmenemismuo-
tojen kartoittamiseen.
8. Noggle, R. 2022. Tavoitteena on tarkastella mani- | Aineisto on kasitteellinen ja teoreettinen analyysi, joka | Artikkeli esittda useita esimerkkeja ja taktiikoita, joita voidaan pitda manipu-
pulaation kasitetta erityisesti eet- | perustuu aiempaan kirjallisuuteen. loivina, ja analysoi niiden eettista perustaa. Artikkelissa tunnistettiin manipulaa-
Julkaisu: The Stanford Encyclopedia of Philosophy. tisestd nakdkulmasta. tiotaktiikat: Viehattaminen (Charm), liioittelu (Exaggeration), syyllisyyden herat-
tdminen (Guilt Induction), emotionaalinen manipulointi (Emotional Manipula-
The Ethics of Manipulation tion), vertaispaine (Peer Pressure), negatiivinen kommentointi (Negging), vas-
tavuoroisuus (Reciprocity), gaslighting, emotionaalinen kiristys (Emotional
Blackmail), pelon herattdminen (Fear Induction) ja tydntdminen (Nudging).
9. Duradoni, M., Gursesli, M. C., Fiorenza, M., Donati, A., | Tutkia kognitiivisen empatian ja Kirjallisuuskatsaus, joka sisalsi 23 tutkimusta, joissa Narsismi liittyy positiivisesti kognitiiviseen empatiaan, mika auttaa narsistisia
& Guazzini, A. 2023. ltalia. "pimean kolminaisuuden" (Dark | tutkittiin Dark Triadin ja kognitiivisen empatian valista yksil6itda ymmartamaan toisten tunteita ja ajatuksia, ja kayttdmaan tata tietoa
Triad) -persoonallisuuspiirteiden | suhdetta. manipulaatiotaktiikoiden tukena.
Julkaisu: European Journal of Investigation in Health, (narsismi, Machiavellismi ja psy- Machiavellismi ja psykopatia puolestaan liittyvat negatiivisesti kognitiiviseen
Psychology and Education. kopatia) valistd suhdetta ja sel- empatiaan, mika osoittaa, ettd ndma piirteet vaikuttavat enemman manipulaa-
vittda, miten nama piirteet vai- tiokeinoihin, kuten viettelyyn tai uhkailuun, ilman empatian hyddyntamista.
Cognitive Empathy and the Dark Triad: A Literature Re- | kuttavat manipulaatiotaktiikoihin. Psykopatialla havaittiin olevan vahvin negatiivinen yhteys kognitiiviseen empa-
view tiaan, mika tarkoittaa, ettd psykopaattiset yksilét kayttavat harvemmin empa-
tian kaltaisia strategioita manipulaatioon.
10. Sauls, D., Zeigler-Hill, V., Vrabel, J. K., & Lehtman, M. Tutkia, kuinka narsistit kayttavat | Kolme erillista tutkimusta, joihin osallistui yhteensa 1 Narsistinen ihailu oli vahvasti yhteydessa manipulaation kayttéon romanttisissa
2019. Yhdysvallat. erilaisia vaikutusstrategioita saa- | 054 henkil6a, mukaan lukien yliopisto-opiskelijoita, yh- | suhteissa, mutta silla ei merkittdvaa yhteyttad negatiivisiin vaikutusstrategioihin.
vuttaakseen tavoitteensa ro- teis6jasenia ja seurustelevia pariskuntia. Narsistinen kilpailu liittyi negatiivisiin vaikutusstrategioihin. Liséksi narsistinen
Julkaisu: Personality and Individual Differences. manttisissa suhteissaan, erityi- kilpailu oli negatiivisesti yhteydessa neuvotteluihin ja kompromissien tekemi-
sesti tarkastelemalla narsistisen | Tutkimusmenetelmana kyselytutkimus, jossa kaytettiin | seen.
ihailun ja kilpailun eroja naiden kyselyitd mittaamaan narsismin kahta ulottuvuutta Narsistinen ihailu ja narsistinen kilpailu eroavat toisistaan merkittavasti vaiku-
How do narcissists get what they want from their ro- strategioiden kaytossa. (ihailu ja kilpailu) seka vaikutusstrategioita. tusstrategioiden kaytdssa parisuhteissa, mika viittaa siihen, ettd nédma kaksi
mantic partners? The connections that narcissistic ad- ulottuvuutta heijastavat erilaisia lahestymistapoja ihmissuhteiden hallintaan ja
miration and narcissistic rivalry have with influence manipulaatioon.
strategies
11. Mufoz, L. C., Khan, R., & Cordwell, L. 2011. Iso-Britan- | Tutkia seksuaalisesti pakottavia | Tutkimukseen osallistui 150 yliopisto-opiskelijaa, jotka | Primaaripsykopatia (callousness, charm, selfishness) ennustaa kaikkia seksu-
nia. taktiikoita yliopisto-opiskelijoiden | raportoivat nykyisista parisuhteistaan ja seksuaalisesti | aalisesti pakottavia taktiikoita, erityisesti emotionaalista manipulointia ja alko-
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The Dark Triad at work: How toxic employees get their
way

suus" (narsismi, psykopatia ja
Machiavellismi) vaikuttaa tydpai-
kan manipulaatiotaktiikoihin, ja
selvittaa, miten nama piirteet
eroavat miesten ja naisten valilla
kaytettyjen manipulaatiokeinojen
osalta.

Kanadasta, jotka olivat tytskennelleet viimeisen vuo-
den aikana. Otos koostui seka yliopisto-opiskelijoista
ettd vapaaehtoisista.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kyselytutkimusta Pi-
mean kolminaisuuden piirteiden mittaamiseen ja yksit-
taisia kysymyksia manipulaatiotaktiikoiden kaytén arvi-
oimiseksi. Manipulaatiotaktiikat jaettiin "koviksi" (uh-
kailu, henkilon tai tilanteen manipulointi) ja "pehmeiksi"
(hurmaaminen, tiimity®, vitsailu, kompromissien teke-
minen).

koiden kaytén kanssa, kun taas narsismi liittyi pehmeiden manipulaatiotaktiikoi-
den kayttéon. Miehet kayttivat todenndkdisemmin kovia taktiikoita kuin naiset.
Tutkimuksessa miehilld, joilla oli korkeampi Pimean kolminaisuuden piirteiden
taso, oli taipumusta kayttda kovempia manipulaatiotaktiikoita. Pehmeat taktiikat
(kuten hurmaaminen, tiimityd ja vitsailu) eivat osoittaneet yhta selkeitd suku-
puolieroja, ja narsismi oli enemman yhteydessa naiden pehmeiden taktiikoiden
kayttoon.
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Mufioz Centifanti, L. C., Thomson, N. D., & Kwok, A. H.
2015. Iso-Britannia.

Julkaisu: Journal of Personality Disorders.

Identifying the manipulative mating methods associated
with psychopathic traits and BPD features

Tutkia manipulaatiotaktiikoita ja
pariutumiskayttaytymista, jotka
liittyvat psykopatiaan ja epava-
kaan persoonallisuushairion
(BPD) piirteisiin, seka erottaa
naiden persoonallisuushairioi-
den vaikutukset parisuhteissa
kaytettavissa strategioissa.

Tutkimuksessa oli 164 osallistujaa yhteisdnaytteesta,
jotka raportoivat pariutumiskayttaytymisistaan, psyko-
patian piirteista ja BPD-piirteista.

Tutkimusmenetelmana oli kyselytutkimus ja regressio-
analyysit, joilla tutkittiin parisuhdekayttaytymisen ja
manipulaatiotaktiikoiden yhteytta psykopatian ja BPD
piirteisiin.

Psykopatian piirteet liittyivat vahvemmin fyysisen Iaheisyyden tavoitteluun ja
seksuaaliseen pakottamiseen, kun taas BPD-piirteet olivat yhteydessa emotio-
naalisen laheisyyden tavoitteluun ja kumppanin sailyttdmisstrategioihin. Psyko-
patia oli myds yhteydessa vahaisempaan parisuhteen eksklusiivisuuteen ja
suurempaan kumppanin houkutteluun (mate poaching). BPD-piirteet olivat
puolestaan yhteydessa seka emotionaaliseen manipulaatioon etta uhriksi jou-
tumiseen seksuaalisessa pakottamisessa.
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LIITE 2

TAULUKKO 2 - Manipulaatiotaktiikat
Ylakasite

Pakottaminen

Lahjominen

Hyodyntaminen

Harhaanjohtaminen

Tunteiden manipulointi

Sosiaalisen paineen hyodyntaminen

Valintaympariston muokkaaminen

Viettely

Dialogin muokkaaminen

Rankaiseminen

Jarkeily

Manipulaatiotaktiikka
Pakottaminen, uhkaaminen, kiusaaminen, kovat
otteet, paihtymystilan hyvaksikayttaminen

Lahjonta, vastavuoroisuus, rahallinen palkkio

Hyodyntaminen (capitalizing)

Valehtelu, huijaaminen, harhauttaminen

Loukkaantuminen, anelu, syyllisyyden herattami-
nen, regressio, itsensa alentaminen, vastuuseen
vetoaminen, pelon herattdminen

Vertaispaine

Kehystys, estdminen, sotkeminen, tydntdminen,
liioittelu

Vietteleminen, nautinnon herattaminen, ehdollis-
taminen

Puheesta kieltaytyminen, jakaminen

Mykkéakoulu, huomioimatta jattdminen, itsensa
vahingoittaminen, uhkaaminen (terapian paatta-
misella tai suhteen lopettamisella), murjottami-
nen, kumppanin vertaaminen muihin, tunteilla ki-
ristys

Jarkeily
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Kuvaus

Voimakkaan painostavaa ja aggressiivista kontrol-
lointia, joka voi sisaltaa suoraa vakivaltaa, sen uh-
kaa tai vihjauksen muista seurauksia. Uhkailu voi
kohdistua myos muuhun kuin kohteeseen.
Tarjotaan palkkiota, etuina, palveluina tai validaa-
tiona, vaikuttaakseen kohteen toimintaan.

Jarjestelmien, hierarkioiden ja resurssien hyodyn-
tamista kohteen manipuloimiseksi.

Valehtelua, tiedon salaamista ja totuuden vaaris-
telya. Totuuden muokkaamista kohteen toimin-
taan vaikuttamiseksi.

Esimerkiksi anelua, noyristelya, syyllistamista tai
muuta kayttaytymista, jolla pyritaan herattamaan
kohteessa tunteita, kuten saalia tai syyllisyytta,
mika muokkaa kohteen toimintaa.

Kaytetaan hyvaksi kohteen halua kuulua ryhmaan
ja pelkoa joutua ryhmasta eristetyksi.

Esitetdan kohteen vaihtoehdot tavalla, mika hyo-
dyttda manipuloijaa, esimerkiksi liioittelemalla tai
rajaamalla vaihtoehtoja.

Miellyttavaa kayttaytymista, viettelya ja erityisen
suhteen luomista kohteeseen, jotta tama haluaisi
miellyttaa manipuloijaa.

Pyrkimys kontrolloida tilannetta ja kohdetta esi-
merkiksi kieltaytymalla puhumasta ja aiheutta-
malla ristiriitoja muiden valille.

Rankaistaan kohdetta ei-toivotusta toiminnasta,
jotta tama muokkaisi toimintaansa. Rankaisukei-
non on tarkoitus herattaa kohteessa negatiivisia
tunteita, joita valttddkseen kohde toimii halutulla
tavalla.

Annetaan loogisia argumentteja ja rationaalisia
syita, miksi kohteen tulisi toimia halutulla tavalla.

Esimerkki

”Toimi tavalla X tai sinulle kay huonosti.”
”Teen itsemurhan ellet toimi tavalla X.”

”Tein sinulle palveluksen, joten sinun on toimittava
tavalla X.”

”Olet hyva ystava, kun toimit tavalla X.”

Toistuva kantelu organisaation ylemmille tahoille
saadakseen kohteen toimimaan tavalla X.

”Tuo ei pida paikkaansa, joten toimi tavalla X.”
"Olet niin herkka ja unohtelet asioita, olet varmaan
vain kuvitellut sen."

”Voin huonosti, ole kiltti ja toimi tavalla X.”

”Voin huonosti sinun takiasi. Saat anteeksi, jos toi-
mit tavalla X.”

?”Kaikki muutkin toimivat tavalla X.”

“Tavalla X toimiminen on ainoa jarkeva vaihtoehto.”
”Sinun taytyy toimia tavalla X nyt nopeasti.”

”Olemme niin hyvia ystavia, joten toimisitko tavalla
X

”Rakastan sinua, joten toimisitko tavalla X.”
”Kollegasi sanoi sinun toimineen vaarin, mutta mie-
lestani toimit oikein.”

”En puhu sinulle, koska toimit tavalla Y.”
”Vahingoitin itseani, koska toimit tavalla Y.”
”Ex-kumppanini toimi aina paremmin kuin sina.”

“Toimimalla tavalla X on nama seuraukset ja toimi-
malla tavalla Y on nama seuraukset.”



LIITE 3

TAULUKKO 3 - Persoonallisuushiiriot ja manipulaatio

Persoonallisuushairio

Machiavellismi

Psykopatia

Epavakaa persoonallisuus-

hairio

Narsistinen persoonallisuus-
hairio

Havaitut manipulaatiotaktiikat

Pakottaminen, viettely, harhaanjohtaminen, tunteiden
manipulointi

Viettely, viehattaminen, imartelu, uhkailu, tilannekohtai-
nen manipulaatio

Pakottaminen, lahjominen, viettely

Pelottelu, viettely, emotionaalinen manipulointi, paihty-
mystilan hyodyntaminen, fyysinen pakottaminen, uhkailu,
rangaistuksen uhka, pakottaminen

Tunteiden manipulointi, rankaiseminen, pakottaminen,

harhaanjohtaminen

Uhkaaminen, suhteen paattamisella uhkaaminen, anelu,

valehtelu, syyllisyyden herattaminen, tunteiden herattami-
nen, uhriutuminen, loukkaantuminen, itsensa vahingoitta-

minen, tiedon pimittaminen, taivuttelu

Pakottaminen, lahjominen, viettely, tunteiden manipu-
lointi

Loukkaantumisen esittaminen, kiusaaminen, painostami-
nen, rankaiseminen, viehattaminen, imartelu, kohteliai-
suuksien antaminen, ulkonaon korostaminen

Manipulaatiokayttaytyminen

Machiavellistit voivat kayttaa manipulaatiotaktiikoita monipuoli-
sesti, yhdistellen ja tilannekohtaisesti. He saattavat hyodyntaa seka
pehmeita ettd kovia taktiikoita, kuten viehattamista ja imartelua so-
siaalisessa ymparistossa, ja pakottamista tai uhkailua henkildkoh-
taisemmissa tilanteissa. Machiavellismiin voi liittya kognitiivinen
empatiakyky, mutta ilman sisaista motivaatiota kayttaa sita.

Psykopaatit vaikuttavat kayttavan manipulaatiota paaasiassa suo-
raviivaisesti ja aggressiivisesti. Empatiakyky on heikentynyt, joten
taktiikat kuten uhkailu, pelottelu ja fyysinen pakottaminen ovat ylei-
sid. Psykopaatit voivat myds hyodyntaa viettelya ja muita emotio-
naalisia taktiikoita, mutta usein ilman aidon empatian kokemusta.
Kun painostus ja viettely epdonnistuu, psykopaatti saattaa siirtya
aggressiivisempaan manipulointiin.

Koska epavakaan persoonallisuushairion omaavien henkildiden
manipulaatio voi olla tiedostamatonta, taktiikat ovat usein emotio-
naalisia ja niiden kayttd suunnittelematonta. Manipulaatiotaktiikat
voivat olla ristiriidassa henkildn tavoitteiden kanssa ja toistaa hyl-
kdamiskokemuksia seka altistaa epavakaasta persoonallisuushairi-
Osta karsivan hyvaksikayttamiselle.

Narsistiset henkilot voivat kayttaa viehatysta ja imartelua, mutta
tarvittaessa turvautua myos kovempiin taktiikoihin, kuten toisten
alistamiseen ja rankaisemiseen. Narsistinen henkilo saattaa kayt-
taa kognitiivista empatiakykya hyodyntavia taktiikoita, kuten tuntei-
den manipulointia, mutta ilman emotionaalista empatiaa kohdetta
kohtaan. Manipulaatiotaktiikat voivat olla monipuolisia ja tilanne-
kohtaisia. Alhaisempi itsetunto linkittyy aggressiivisempiin taktiikoi-
hin.
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Manipulaation motiivit

Machiavellistisen henkilon manipulaation taustalla voi
olla usein laskelmoiva ja kylmakiskoinen tavoite saavut-
taa henkil6kohtaista hyotya, valtaa tai kontrollia. Motii-
vina on pyrkimys hyotya tilanteesta ilman moraalista ris-
tiriitaa, ja manipulaatiota kaytetdan keinona saavuttaa
nama paamaarat.

Psykopaatin manipulaatiota voi ohjata tarve kontrolloida
ja alistaa kohdetta valittoman hyddyn saamiseksi. Psy-
kopaatti pyrkii saavuttamaan tavoitteensa nopeasti ja
tehokkaasti, eika tunne syyllisyyttda manipuloidessaan
toisia.

Epavakaan persoonallisuushairion kohdalla manipulaa-
tio voi olla usein reaktiivista, tiedostamatonta ja perus-
tua opittuun kayttdytymismalliin. Motiivit saattavat kum-
muta tarpeesta sailyttaa laheiset ihmissuhteet ja valttaa
hylkaamista.

Narsistisella henkilolla manipulaation motiivit liittyvat
vahvasti tarpeeseen saada ihailua ja hyvaksyntaa seka
suojella haurasta minakuvaa. Narsisti voi kayttaa mani-
pulaatiota saavuttaakseen mielestadn ansaitsemansa
aseman ja syrjayttaakseen kilpailijoitaan.
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