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Tama opinndyte on tutkimuksellinen kehittamistyo, jonka tavoitteena on kehittaa tyoskentelymenetelma
vahvistamaan lastensuojelun sijaishuoltoyksikdiden tyontekijoiden kehitysvammaosaamista. Opinndytteen
toimeksiantajana ja tutkimusympaéristéna on lastensuojelun erityistason sijaishuoltoyksikkd. Tutkimuksen
teoreettinen viitekehys rakentuu lastensuojelun lainsdadadannoésta, seka aiemmasta kirjallisuudesta, julkai-

suista ja tutkimuksista kehitysvammaisista lapsista lastensuojelun asiakkaina.

Tutkimusaineisto kerattiin ja analysoitiin laadullisin tutkimusmenetelmin. Tutkimusaineistona ovat sijais-
huoltoyksikon henkilokunnan kokemukset kehitysvammaosaamisestaan, jotka kerattiin ryhmamuotoisena
teemahaastatteluna. Tekstimuotoon keratty tutkimusaineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisdllonana-
lyysilla. KEHITYSVOIMAA! -menetelma rakentui analyysin tarkastelusta ja sen peilaamisesta teoreettiseen

viitekehykseen.

Tutkimuksen tuloksista kdy ilmi tarve menetelmadosaamisesta arjen ohjaustyéhon, tyontekijoiden epavar-
muuden vdahentdamisestd, ymmarryksen syventamisestd eri vammojen erityispiirteista ja verkostotyon tun-
temuksen kehittamisesta. KEHITYSVOIMAA! -menetelma kehitettiin lastensuojelun sijaishuollon tydnteki-
joille, jotka kohtaavat tydssdaan vammaisia lapsia. Menetelma suunniteltiin tarjoamaan kdytannonlaheinen

lahestymistapa, jonka avulla vahvistetaan lastensuojelun tyontekijéiden kehitysvammaosaamista.

Opinndytteen yhteenvetona todetaan kehitysvammaosaamisen olevan lastensuojelun sijaishuoltoyksi-
koissa tarkea resurssi, joka edistdaa seka vammaisen lapsen etta henkilokunnan hyvinvointia. Moninaisten
vahvuuksien huomioiminen, reflektiivinen tyoote ja jatkuvan osaamisen kehittaminen, tiedon ja osaamisen
jakaminen, sekd menetelmdosaamisen vahvistaminen ovat kaikki avainasemassa, jotta vammainen lapsi

saa tarvitsevansa tuen ja mahdollisuuden kasvaa ja kehittya itsensa nakoiseksi yksiloksi.
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This thesis is a research-based development work. The goal was to develop a work method to strengthen
employees’ competence in working with intellectually disabled persons in child welfare foster care units.
The commissioner and the research environment were a specialized child welfare foster care unit. The the-
oretical framework is based on child welfare legislation, previous literature, publications, and studies on

children with intellectual disabilities as clients of child welfare.

The research material for this qualitative thesis was collected by interviewing the foster care unit staff
about their experienced competence in working with intellectually disabled persons. The material, written
in text format, was then analyzed using data-based content analysis. The developed method called KEHIT-
YSVOIMAA! in Finnish was developed by examining the results of the analysis and reflecting on them in the

theoretical framework.

The results of the thesis indicated the need among the employees to understand the special features of
different disabilities. Employees need methods to guide intellectually disabled children in everyday life and
more confidence in their work. Networking was considered complex and challenging. The KEHITYSVOIMAA!
method was developed for child welfare foster care employees who encounter intellectually disabled chil-
dren in their work. It was designed to provide a practical approach that strengthens the employees’ com-

petence in working with intellectually disabled persons.

As a summary of this thesis, it is stated that competence in working with intellectually disabled persons is
an important resource in child welfare foster care units. It promotes the well-being of both the disabled
child and the employees. Acknowledging employees’ strengths, a reflective approach to work, continuous
development of employee skills, and sharing knowledge are important in ensuring that intellectually disa-

bled children get the support they need and the opportunity to grow and develop individually.
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1 Johdanto

Vammaisten lasten sijoitusten maaran arvioidaan lisdantyvan tulevaisuudessa lastensuo-
jelun sijaishuoltoyksikdissa. Kuitenkin samaan aikaan tarve kehitysvamma-alan osaami-
sen kehittamisesta lastensuojeluyksikdissa tunnistetaan yhteiskunnallisesti. Osa vam-
maisten lasten kanssa tyOskentelevistad lastensuojelun ammattilaisista kokee epavar-
muutta vammaisten lasten soveltumisesta lastensuojeluyksikéihin, jonka taustalla on ai-
nakin osittain kehitysvamma-alan koulutuksen tai tydkokemuksen puute. Kehitysvam-
maisuus vaikuttaa lapsen kehitykseen ja taitoihin eri osa-alueilla, jonka myo6ta lastensuo-
jeluyksikoissa kasvatukselliset [ahestymistavat ja arjen ohjaustyo vaativat ammattilaisilta

erityista osaamista ja aiheeseen liittyvdan menetelmallisyyden tuntemusta.

Taman opinndyte on tutkimuksellinen kehittamistyo, jonka tavoitteena on kehittda konk-
reettinen tydskentelymenetelma vahvistamaan lastensuojeluyksikdiden henkiléston ke-
hitysvammaosaamista. Aihe on yhteiskunnallisesti merkityksellinen, silla aiempia tutki-
muksia tai kirjallisuutta aiheesta on varsin niukasti. Opinndytteen toimeksiantajana ja tut-
kimusymparistona on lastensuojelun erityistason sijaishuoltoyksikkd, jonka nimen jatan
sopimussyista julkaisematta. Toimeksiantajan tarve opinnaytteelle nousee yksikén hen-
kiloston tarpeesta kehittdaa kehitysvammaosaamistaan, silla kehitysvammadiagnoosit
ovat olleet etenevissd maarin nakyvampia yksikon asiakaskunnan keskuudessa. Tama
opinnayte tutkii laadullisin tutkimusmenetelmin tutkimusympariston nykyista kehitys-
vammaosaamista selvittden sen vahvuuksia ja kehittamiskohtia, jonka tuloksista ja niiden

peilaamisesta teoreettiseen viitekehykseen menetelma rakentuu.

Tutkimuksen rajauksena on vammaisen lapsen edun ja osallisuuden toteutuminen, silla
ne ovat keskeiset periaatteet lapsen oikeuksien sopimuksessa, sekd vammaisten henki-
I6iden oikeuksia koskevassa yleissopimuksessa. Vammaisen lapsen edulla tarkoitetaan
kaikkien lasta koskevien pdatosten ja toimenpiteiden tekemista lapsen ensisijaisen hyvin-
voinnin ja kehityksen nakdékulmasta. Osallisuudella puolestaan tarkoitetaan vammaisen
lapsen oikeutta tulla kuulluksi ja osallistua itsedan koskevien paatosten tekoon ika ja ke-

hitystaso huomioiden.



2 Lastensuojelu

Lastensuojelua ohjaa lastensuojelulaki, jonka perimmaisena tarkoituksena on turvata las-
ten turvallinen kasvuymparist®, seka tasapainoinen ja monipuolinen kehitys. Lapsilla on
oikeus myos erityiseen suojeluun. Ensisijainen vastuu lasten hyvinvoinnista on vanhem-
milla tai muilla huoltajilla. Julkisella vallalla on kuitenkin velvollisuus turvata lasten hyvin-
vointia ja kasvua tukemalla perheiden mahdollisuuksia vastata lasten tarpeisiin. Viran-
omaisten jarjestdessa lastensuojelulain mukaisia palveluja tai tukitoimia perheille, on
paatoksenteossa otettava huomioon lasten vanhempien vastuu ja oikeus paattaa las-
tensa kasvatukseen ja hyvinvointiin vaikuttavista asioista. Kantavana periaatteena lasten-
suojelussa on lahtea liikkeelle lievimmista ja riittavista toimenpiteista perheiden tuke-
miseksi, joilla kaikista vahiten puututaan perheen ja lapsen itsemaardaamisoikeuteen. Mi-
kdli vanhemmat eivat kykene lievimmista toimenpiteista huolimatta takaamaan lasten
oikeutta tasapainoiseen kehitykseen, hyvinvointiin ja turvallisuuteen, on tall6in julkisen
vallan velvollisuutena puuttua perheen tilanteeseen lapsen oikeuksien toteutumiseksi.
Lapsen oikeudella erityiseen suojeluun tarkoitetaan vastaavassa tilanteessa esimerkiksi

kodin ulkopuolista sijoitusta lasten huollon ja hoidon jarjestamiseksi. (Raty 2010, 1-3.)

Lastensuojelun keskeisena periaatteena on edistaa lapsen suotuisaa hyvinvointia ja kehi-
tystad, eivatka lastensuojelulliset toimenpiteet saa aiheuttaa vahinkoa lapselle tai per-
heelle. Lapsen edun mukaisia tukitoimia jarjestettdessa on otettava huomioon lapsen sen
hetkinen elamantilanne, joka siina tilanteessa parhaiten turvaa lapsen edun. Lapsen edun
huomioiminen ja sen toteutuminen on kaikkien lastensuojelutoimenpiteiden keskeisin
arviointiperuste. Lapsen edun maaritteleminen on aina yksilokohtaista harkintaa, jonka
myo6ta on lapsen etua mahdotonta maarittaa yleisella tasolla. Lapsen edun maarittelemi-
nen voi taten perustua lapsikeskeiseen arvioon, perhe-elamaan tai siihen ymparistéon
missd lapsi elda, kuten laitos- tai perhehoitoon. Lapsen edun maarittelyssd on myos kes-

keista ottaa huomioon lapsen ika ja kehitystaso. (Raty 2010, 7-13.)



2.1 Lapsen etu

Kasitteellisesti lapsen etu on peraisin YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen 3. artik-
lasta. Lapsen etu voidaan ymmartdaa myos lapsen parhaan asettamisena etusijalle kai-
kessa lapseen liittyvassa paatoksenteossa, joka on kaikkien aikuisten velvollisuus. Myds-
kdaan YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus ei madrittele tarkalleen mita lapsen edulla tai
parhaalla tarkoitetaan. Lapsen edun arvioinnissa on huomioitava sopimuksen kokonai-
suuden antamat kriteerit lapsen hyvaan elamaan. YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa
on nelja koko sopimuksen soveltamiseen ohjaavaa yleisperiaatetta, joista yksi on lapsen
etu. Muut kolme yleisperiaatetta ovat lapsen tasa-arvoisuus ja yhdenvertainen kohtelu,
lapsen oikeus eldamaan, henkiinjaamiseen ja kehittymiseen, seka lapsen oikeus ilmaista

mielipiteitdaan. (Aula 2011, 24-26.)

Lapsen edun arviointiin vaikuttavat keskeisesti aikuisten tieto lapsen oikeuksista ja alan
tutkimustiedosta, seka kuinka selvilla he ovat lapsen omista nakemyksista. Lapsilla on oi-
keus omaan lapsuuteen, turvallisuuteen ja suojaan, mutta samalla lapsilla on myos oikeus
olla oman elamansa aktiivinen toimija ja asiantuntija. Lapsen mielipiteen selvittaminen
on aina valttdmatonta ja korvaamatonta lapsen edun arvioinnissa, silla jokaisella lapsella
on oikeus kertoa tai olla kertomatta oma mielipiteensa. Lapsen mielipide tulee ottaa huo-
mioon paatoksenteossa lapsen ika- ja kehitystaso huomioiden, seka perustella lapselle,
mikali paatokset ovat mielipiteidensa vastaisia. Lapsen mielipide ei siis lahtokohtaisesti
tarkoita samaa kuin lapsen etu. Toistuva lapsen mielipiteiden vastainen paatoksenteko
voi olla aikuisille vdline tarkastella ja pohtia paatoksentekojen perusteita. Lapsen mielipi-
teen selvittaminen on tarkedaa myos siita syystd, etteivat lapset ole yhtendinen ryhma,
vaan heilld on omat yksil6lliset toiveensa ja tarpeensa esimerkiksi sukupuolta tai ikaa kat-

somatta. (Aula 2011, 27-28.)

Lapsen edun arviointi on aina kokonaisarviointia, jossa voidaan hyddyntaa lapsen kasvun
ja kehityksen kannalta negatiivisten ja positiivisten tunnusmerkkien tarkastelua. Positiivi-
sia tunnusmerkkeja ovat esimerkiksi lapsen kannalta turvalliset ja [ampimat ihmissuhteet,

seka kiintymyksen, rakkauden ja huolenpidon saaminen. Negatiivisia tunnusmerkkeja voi



puolestaan olla rakkauden, huolenpidon ja vuorovaikutuksen puuttuminen tai laimin-
lyénti, eli toisin sanoen ne asiat, jotka eivat ainakaan ole lapsen edun mukaisia. Huomiota
on siis kiinnitettava myos vanhempien kykyyn vastata lapsen tarpeisiin. Lapsen elamaan
voidaan ajatella vaikuttavan kaikkein eniten lapsen oikeus l[ampimiin ja emotionaalisiin
vuorovaikutussuhteisiin. Kaikissa viranomaisen tekemissa lasta koskevissa paatoksissa on
otettava aina huomioon lapsen oikeus hyvaan kasvatukseen ja tunnesiteiden luomiseen

— tai niiden korjaamiseen. (Raty 2010, 14-17.)

2.2 Lapsen osallisuus

Lapsen kokema osallisuus on kytkoksissa lapsen edun toteutumiseen. Lastensuojelua to-
teuttaessa lapsen mielipiteen selvittaminen ja kuuleminen ovat lapset oikeus, joka liittyy
myo6s merkittavalla tavalla lapsen osallisuuden muodostumiseen omassa asiakasproses-
sissaan. Kun lapsen mielipidetta selvitetaan, on ensisijaisen tarkeaa, ettei lapselle luovu-
teta sellaista tietoa, joka voisi olla vaaraksi lapsen kasvulle tai kehitykselle. Lapsella on
kuitenkin oikeus saada riittavasti tietoa lastensuojelun asiakkuudestaan, jotta lapsi voisi
muodostaa oman mielipiteensa ja vahvistaa ymmarrystaan siitd, mista on kysymys. Lap-
sen valittdman hoidon ja huolenpidon jarjestamiseen ja paatoksentekoon vaikuttavat
osittain lapsen omat nakemykset ja mielipiteet hoidon jarjestamisesta. (Raty 2010, 157—-

158.)

Kasitteellisesti osallisuus tarkoittaa kuulumisen ja kuulluksi tulemisen kokemusta, jolloin
yksilot kokevat olevansa merkityksellinen osa kokonaisuutta. Osallisuuden kokeminen
edellyttaa yhteyden tunnetta omiin seka yhteisiin voimavaroihin eldaman eri osa-alueilla.
Naitd voimavaroja ovat esimeriksi luottamus ja kunnioitus, tiedot ja taidot, seka toiminta
ja yhteiset merkitykset. Usko ndaiden mahdollisuuksien olemassaoloon ja omaan pysty-
vyyteensa suhteessa vaikuttamiseen ja omaan toimintakykyynsa on osallisuuden kokemi-

sessa oleellista. (THL 2023, 17.)



Sosiaali- ja terveysministerion (STM n.d.) mukaan osallisuus merkitsee vaikuttamisen ja
mukanaolon mahdollisuutta, seka osalliseksi padasemista yhteisesti rakennettuun hyvin-
vointiin ja huolenpitoon. Osallisuuteen liittyy keskeisesti kokemus kuulumisesta johonkin,
seka kuulluksi tuleminen. Yksilotasolla tdma tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta osallisen ih-
misen voidaan sanoa pystyvansa vaikuttamaan oman elamansa kulkuun seka yhteisiin
asioihin. Osallisuutta kokeva ihminen paasee nauttimaan yhteisesta hyvasta, seka kokee
pystyvansa tuottamaan sita. Osallisuuden kokeminen on merkittavasti yhteydessa hyvin-
vointiin sen lisdten kokemusta turvallisuudesta, seka uskosta tulevaisuuteen ja omiin
mahdollisuuksiinsa. Vastaavasti matalan osallisuuden kokemuksen on todettu liittyvan

esimerkiksi yksindisyyteen tai psyykkiseen kuormittuneisuuteen. (THL 2023.)

Ihmisten osallisuus muodostuu jo eldaman varhaisessa vaiheessa, kun vauvaikdinen saa
kuulluksi tulemisen kokemuksia toisen ihmisen vastaavan hanen viesteihinsa. Lasten ja
nuorten kussakin kehitysvaiheessa on merkityksellistd vahvistaa heidan mahdollisuuttaan
toimia, tuntea, ajatella ja kayttaa luovuuttaan vahvistaa heidan ehyen mindkuvansa muo-
dostumista. Osallisuuden voidaan ajatella olevan aina vuorovaikutuksellista, seka lasten
ja nuorten minuuden muodostuvan osallisuuden kokemisesta vuorovaikutustilanteissa.
Vuorovaikutustilanteissa lapset saavat erilaisia osallisuuden kokemuksia, joissa he oppi-
vat [6ytamaan itsestdan uusia piirteitd, jotka puolestaan vahvistavat lapsen persoonan eri
puolien kehittymistd. Puutteet vuorovaikutuksessa tai sen kokematta jddmisessa voivat
vaikuttaa esimerkiksi lapsen itseilmaisuun tai mindkuvaansa heikentavasti. (Makela 2011,

14-17.)

2.3 Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelun sijaishuolto on lastensuojelun tukitoimi, joka tarkoittaa lapsen hoidon ja
kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolelle. Lapsi voidaan sijoittaa huostaanotetusti,
kiireellisesti tai avohuollon tukitoimena. Sijaishuollon jarjestaminen voidaan toteuttaa
perhehoitona sijaisperheessa tai lastensuojelulaitoksessa, josta voidaan puhua laitos-

huoltona. (Sosiaali- ja terveysministerio n.d.; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)



Lapsen sijaishuoltopaikan valinnassa on keskeistda huomioida lapsen edun toteutuminen
suhteessa siihen, missa sijaishuoltopaikassa lapsen tarpeiden ja edun mukainen huolen-
pito ja hoito on mahdollista jarjestaa. Sijaishuoltopaikan on kyettava mahdollistamaan
lapsen ikdan ja etuun vaikuttavia yksilollisia tekijoita, kuten koulu, harrastukset ja ympa-
ristd. Keskeisena tarkastelun kohteena on my®ds sijaishuoltopaikan mahdollisuudet vas-
tata lapsen tarpeisiin tai ongelmiin, jolloin sijaishuoltopaikan henkilokunnan koulutuk-

sella ja maaralla on merkitysta. (Raty 2010, 378; 382.)

Kodin ulkopuolelle sijoittaminen avohuollon tukitoimena edellyttaa 12-vuotta tayttdaneen
lapsen ja hanen huoltajan suostumuksen. Sijoitus avohuollon tukitoimena on aina lyhyt-
aikainen ratkaisu, jonka jarjestamisen edellytyksena voi olla esimerkiksi lapsen tuen tar-
peen arvioiminen, lapsen kuntouttaminen tai lapsen kasvatuksesta ja hoidosta vastaavan
henkilon sairastumisen vuoksi. Mikali lapsi ei jostain todenndkdisesta syysta voi palata
kotiinsa pitkdan aikaan kodin ulkopuolista sijoitusta arvioidessa, on keskeistd huomioida

tayttyvatko tapauksessa huostaanoton edellytykset. (Raty 2010, 269-271.)

Huostaanotolla puolestaan tarkoitetaan toimielimen velvollisuutta jarjestaa lapselle si-
jaishuoltoa tilanteissa, joissa lapsen kasvuolosuhteissa on puutteita tai lapsi on vaaraksi
itselleen tai ymparistolleen oman kayttaytymisensa puolesta. Sijaishuoltoa jarjestetta-
essa huostaanotetuille on pyrittava vastaamaan lapsen valttamattéman huollon ja hoi-
don tarpeisiin lapsen edun mukaisilla tavoilla. Huostaanotto ja lapsen sijaishuollon jarjes-
taminen ovat viimeinen vaihtoehto, kun esimerkiksi avohuollon tukitoimet ovat olleet

riittamattomia. (Raty 2010, 295-296.)

Lapsen kiireellisessa sijoituksessa ja sen edellytyksena on lapsen valiton kasvuaan, kehi-
tystdan tai terveyttdadn vaarantava asia, kuten esimerkiksi kotiolosuhteissa tai puutteissa
lapsen huolenpidossa tai omassa kayttaytymisessaan. Kiireellisessa sijoituksessa kyse on
akuutista tilanteesta, jolloin lapsen tilannetta tai etua ei ennateta selvittaa. Kiireellisen
sijoituksen aikana lapsen tilannetta voidaan selvittda rauhassa ja pohtia mahdollisia jat-

kotoimenpiteita. (Raty 2010, 183-184.)



2.4 Asiakassuunnitelma seka hoito- ja kasvatussuunnitelma

Lastensuojelun asiakkuuteen liittyvia keskeisia suunnitelmia ovat lastensuojelun asiakas-
suunnitelma ja sijaishuollon hoito- ja kasvatussuunnitelma. Lastensuojelun asiakassuun-
nitelma on tehtava lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle, ellei tapauksessa ole kyse
tilapdisesta ohjauksesta tai neuvonnasta. Asiaa hoitava viranomainen laatii ja tekee asia-
kassuunnitelman yhteistydssa lapsen ja hdnen elamaansa keskeisesti liittyen tahojen
kanssa. Asiakassuunnitelma on siis lyhyesti suunnitelma lapsen ja hanen perheensa pal-
veluista ja tukitoimista, jossa arvioidaan myds lapsen edun toteutumista ja toimenpitei-

den vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen. (Raty 2010, 233-234.)

Laitoshuoltoon sijoitetulle lapselle on laadittava erikseen hoito- ja kasvatussuunnitelma
laaditun asiakassuunnitelman pohjalta. Hoito- ja kasvatussuunnitelman tarkoituksena on
pohtia ja arvioida lapsen laitoksessa tarvitsemaa hoitoa ja huoltoa suhteessa asiakassuun-
nitelmassa laadittuihin tavoitteisiin. Hoito- ja kasvatussuunnitelma siis taydentaa asiakas-

suunnitelmaa, seka ohjaa tavoitteellista tydskentelya laitoshuollossa. (Raty 2010, 241.)

2.5 Omaohjaajatyo

Sijaishuollon arjessa korostuvat lapsen vahvuuksien tukeminen seka elamantaitojen
opettelu. Kasvatusty6ssa kasvattajan edellytyksena on pedagogisen kiintymyssuhteen ra-
kentaminen lapsen kanssa, jota laitoshuollossa rakennetaan omaohjaajasuhteen myo6ta.
Kiintymyssuhteen muodostuminen lapsen ja omaohjaajan vilille vaatii ldheista vuorovai-
kutusta ja yhteisen ajan viettdmista, jonka tulee olla turvallista ja korjaavaa. Lapsen aito
kohtaaminen ja turvallinen vuorovaikutus ovat kuntouttavaa toimintaa, jolla saadaan ai-
kaan pysyvia myonteisia muutoksia lapsessa. Omaohjaajaty6ta ohjaa suunnitelmallisuus
ja tavoitteellisuus suhteessa lapselle asetettuihin tavoitteisiin. (Timonen-Kallio, Yliruka &

Narhi 2017, 26.)



Omaohjaaja tyoskentelee sijaishuoltoyksikon tyontekijanad, jonka myota han on velvolli-
nen jakamaan tietoa lapsen asioista muulle tyéryhmalle. Tiedon jakaminen lapsen asi-
oista ohjaa tyoskentelya sdilyttden sen johdonmukaisuuden, seka jatkaen lapsen suunni-
telmallista kuntoutumista. Vaikka omaohjaajasuhde muodostuu tunnesuhteeksi, suhteen
ei pida perustua henkilokohtaisiin mieltymyksiin. Ammatillisesti omaohjaajatyd vaatii
omien tunteiden reflektointia ja sdaatelya suhteessa hanen ja lapsen vuorovaikutukseen
ammatillisuuden sadilymiseksi. Lapsen yksil6lliseen kasvatuksen ja hoidon tarpeeseen vas-
taaminen vaatii ammattilaiselta ymmarrysta lapsen kayttaytymisen syista, jota ammatti-
lainen voi vahvistaa tuntemalla lasten kasvuun ja kehitykseen vaikuttavia hairioita. (Timo-

nen-Kallio ym. 2017, 26.)



3 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisella henkil6lla tarkoitetaan kehitysvammalain (L 380/1987) mukaan hen-
kiloa, jolla on vamman tai sairauden takia pitkdaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua ta-
vanomaisista eldman toiminnoista. Kehitysvammaiselle itselleen vammaisuus merkitsee
vaikeutta hallita omaa elamaa, sekd ymmartaa, oppia ja soveltaa opittua. Kehitysvammai-
suus voidaan jakaa neljaan eri luokkaan sen vaikeuden mukaan. Mita lievemmasta kehi-
tysvammaisuudesta on kyse, sen parempia ovat kehitysvammaisen henkilon taidot so-

peutua ympéristdonsa ja selviytya arjestaan. (Aberg 2021.)

Kehitysvammaisilla henkilGilla heidan henkinen toimintansa tai kehityksensa on hairiinty-
nyt tai estynyt vamman, vian tai sairauden vuoksi, joka voi olla synnynnainen tai kehitys-
idssa aiheutunut. Kehitysvammaisten henkiléiden on tyypillisesti vaikeampaa oppia uusia
asioita, soveltaa aiemmin oppimaansa uusissa tilanteissa ja hallita itsendisesti omaa ela-
maa ikatovereihin nahden. Kehitysvamma pysadyttdaa tai hidastaa tietyssa kehitysidssa
opittavia taitoja, jotka vaikuttavat kognitiivisiin, kielellisiin, motorisiin ja sosiaalisiin kykyi-
hin. Kehitysvammaisilla henkildilla on tyypillisesti myds heikommat hahmottamiskyvyn,
tarkkaavaisuus-, dlylliset ja omatoimisuustaidot kuin vammattomilla ikdtovereillaan. (Ar-

vio 2022, 13.)

Kehitysvammaisuus voidaan luokitella neljaan eri asteeseen: lievaan alylliseen, keskias-
teiseen, vaikeasti dlylliseen ja syvaan alylliseen kehitysvammaisuuteen. Lievasti kehitys-
vammainen henkilo kykenee paddsaantodisesti kehitysvammaisuudestaan huolimatta
melko itsendiseen eldmaan. Tuen tarpeet lievasti kehitysvammaisilla liittyvat useimmiten
rahankayttdéon, asiointiin ja tarvitsemiensa palveluiden hankkimiseen. Tyypillisesti he
ovat johdateltavissa, jonka myotad eldessdan ilman tukea he saattavat paatya seuraan,
jossa he ovat vaarassa tulla hyvaksikaytetyksi. Kouluidssa lieva alyllinen kehitysvammai-
suus aiheuttaa oppimisvaikeuksia, vaikkakin lapsi kykenee riittavien tukitoimien avulla
opiskelemaan yleisopetuksen ryhmassa. Kasvaessaan he useimmiten tarvitset jonkinas-
teista jatkuvaa tukea ja opastusta, koska riskina on, ettd ilman sita he jaavat jatkokoulu-

tuksen tai tyéelaman ulkopuolelle vaatimusten lisddantyessa. Kehitysidssa tai sen jalkeen
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huomiotta vaille jaanyt diagnoosi lievasta kehitysvammaisuudesta voi myohemmin olla
taustalla psyykkisesta sairastumisesta tai psykososiaalisista umpikujatilanteista. (Kaski,

Manninen & Pihko 2009, 20-21.)

Keskiasteinen kehitysvammaisuus nakyy merkittavina viiveind lapsen kehityksessa. Kou-
luikdisind he tarvitsevat useimmiten erityista tukea, mutta kykenevat jonkinasteiseen
riippumattomuuteen kommunikaatiokyvyissa ja itsensa hoitamisessa. Aikuisialld he kyke-
nevat vaihtelevasti itsendiseen elamaan, mutta tarvitsevat tukea elaman eri osa-alueilla.
Huomattavat tukitoimet lisddantyvat vaikeasti alyllisessa kehitysvammaisuudessa, ja he
ovat riippuvaisia muista ihmisista. Pitkdan kuntoutuksen avulla he voivat kuitenkin kehit-
tya paivittdisissa toimissa melko itsendisiksi. Syvan alyllisen kehitysvammaisuuden as-
teella henkil6 on taysin riippuvainen muista ihmisista ja jatkuvan hoivan tarpeessa. (Kaski

ym. 2009, 21.)

3.1 Vammaiset ja lastensuojelu

Jarjestettdessa lastensuojelun mukaista sijaishuoltoa vammaiselle lapselle sijaishuolto-
paikan valintaa ohjaa lapsen etu, seka YK:n vammaisten henkil6iden oikeuksiin liittyva
yleissopimus, jossa edellytetaan, ettei lapsen erottaminen vanhemmistaan saa liittya pel-
kdstaan lapsen vammaisuuteen (Sinko, Pitkdnen, Hoikkala, Pollari & Martiskainen 2016,
11). Vammaisuudella voi olla merkitysta lapsen edun maarittelyssa ja lahtokohtaisesti
vammasta johtuviin palveluntarpeisiin vastataan soveltamalla kehitysvammalakia. Las-
tensuojelulakia sovelletaan ensisijaisesti niissa tapauksissa, kun vammaisen lapsen koh-

dalla tayttyvat lastensuojelulain mukaiset perusteet. (Raty 2010, 15; 305.)

Useimmiten vammaisen lapsen lastensuojelutarpeen syntymiseen voi vaikuttaa vammai-
sen lapsen vaativa vanhemmuus tai jokin muu perheen selviytymista kuormittava tekija,
kuten riittdmaton tukiverkosto. Kaikki yhteiskunnalliset palvelut (lastensuojelu mukaan

lukien) kuuluvat vammaisille lapsille perheineen yhta lailla, kuin vammattomille kansalai-
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sille. Lastensuojelun rooli vammaisen lapsen perheessa voi olla esimerkiksi lapsen suotui-
san ja tasapainoisen kasvun ja kehityksen seka turvallisen kasvuymparistén tukemista.

(Leppanen 2010, 32; THL 2023).

Yhteiskunnallisena ilmiona sektoroituneen palvelujarjestelman puolesta kay ilmi, ettei
laitoshoitoa tarvitseville (erityisesti vaikeahoitoisille) vammaisille ole olemassa riittavissa
maarin sopivia yksikoita. Lastensuojelun nakdkulmasta tama on johtanut siihen, etta ke-
hitysvammalaitoksissa asuvia vammaisia lapsia on hoidettu ilman lastensuojelullista tu-
kea siitd huolimatta, ettd lastensuojelun tarpeet ovat olleet tayttyneita esimerkiksi lapsen
perustarpeiden laiminlyontina. Tarve laitoshuollon yksikdille nahdaan, joissa lastensuoje-
lun ja vammaisuuteen liittyvien asioiden ammatillinen osaaminen yhdistetaan. Tiettavasti
on myos tapauksia, joissa lastensuojelun sijaishuoltoon sijoitetun lapsen vamma on diag-

nosoitu vasta sijaishuollon aikana. (Sinko ym. 2016, 22.)

Vammaisten lasten kanssa tyOskentelevilla ammattilaisilla on kokemuksia vammaisten
lasten palveluiden yhteensovittamisen haasteista lastensuojelun ja vammaispalveluiden
valilla. Kokemuksissa kuuluu riski, etta rinnakkaiset palvelut padvastuussa olevan toimija-
tahon lisaksi voivat jadada saamatta. Vammaispalveluiden ja lastensuojelun valilla voi olla
ndakemyseroja vammaisen lapsen tuen tarpeesta ja mahdollisuuksistaan asua kotona.
Lapsen etua onkin merkityksellistd tarkastella ja arvioida suhteessa lapsen oikeuteen
saada lastensuojelullista tukea, seka siihen, toteutuuko lapsen etu vammaispalvelulain

mukaan jarjestettavilla palveluilla. (Sinko ym. 2016, 23-25.)

3.2 Vammaisuuden ndakyminen lastensuojelun sijaishuoltoyksikoissa

Leppdnen (2010) tarkastelee kyselytutkimuksessaan lastensuojeluyksikdiden ja niiden
henkilokunnan ammatillisuutta ja valmiutta kohdata sijoitettuja kehitysvammaisia lapsia.
Merkittdava osa kyselytutkimukseen vastanneista lastensuojeluyksikodiden tyontekijoista
arveli kehitysvammaisten lasten sijoitusten lisddantyvan tulevaisuudessa. Tutkimuksen tu-

lokset osoittavat kehitysvammaisten lasten erityistarpeiden vaativan kehitysvamma-alan
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osaamista kokeneilta ja ammattitaitoisilta lastensuojelun sijaishuollon ammattilaisilta.
Mikali vammainen lapsi on sijaishuollon tarpeessa, on myds lapsen oikeuksien komitea
korostanut sijaishuoltopaikkojen tarvetta koulutukselle ja riittavalle tuelle vammaisen

lapsen huolehtimiseksi riittavalla ja asianmukaisella tavalla (Sinko ym. 2016, 11).

Leppanen (2010) havaitsi tutkimuksessaan lastensuojelun sijaishuollon tyontekijoissa
epdvarmuutta ja tietdmattomyytta suhteessa kehitysvammaisten lasten soveltuvuudesta
tavallisiin lastensuojeluyksikoihin etenkin niiden yksikdiden osalta, joissa ei ole tyosken-
nelty vammaisten lasten kanssa. Vastaavasti vammaisten lasten kanssa tydskennelleet
tyontekijat olivat myodnteisia heidan lastensuojeluyksikkonsa olleen oikea sijoituspaikka
vammaiselle kokemuksiinsa ndhden. Leppadsen tekeman kyselyn tuloksista kay ilmi las-
tensuojeluyksikdiden tyontekijéiden olevan motivoituneita hankkimaan kehitysvamma-

alan koulutusta pitden alan riittavaa osaamista tarkedana omassa tydssaan.

Lastensuojeluyksikdissa vammaisten lasten osallisuuden ja oikeuksien toteutumiseksi on
merkittavaa kiinnittaa huomiota tyéntekijéiden valmiuteen tukea lasta itsensa ilmaisemi-
sessa. Itseilmaisua voi tukea ja vahvistaa esimerkiksi riittavilla ja oikeanlaisilla menetel-
milld, joilla vammaista lasta voidaan tukea kommunikaatiossa ja vuorovaikutuksessa. Lap-
sen kommunikaatioon liittyvid tarpeita voi ldhestya esimerkiksi tutustumalla erilaisiin
kommunikaatiokeinoihin ja -menetelmiin, seka tarkastella koko yksikon henkilékunnan
tietamysta aiheesta. Tarkastelun kohteena voi olla myos erilaisten esteiden tai vaikeuk-
sien tunnistaminen lapsen ja tyontekijan valisessa vuorovaikutuksessa, jonka myota pyr-

kia etsimaan asiaan ratkaisuja. (Sinko ym. 2016, 62.)

33 Kehitysvammaosaaminen

Tassd opinnaytteessa puhutaan kehitysvammaosaamisesta, jolla pdasaantoisesti tarkoi-
tetaan kehitysvamma-alan tuntemusta ja ammatillista osaamista. Kehitysvammaosaami-

nen ei kuitenkaan ole sanana vakiintunut tai se voi olla vaikeasti ymmarrettavissa, jonka
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vuoksi maaritan ja vertaan kehitysvammaosaamista sosiaalialan ammattikorkeakoulutut-
kinnon kompetensseihin. Sosiaalialan osaamista kuvaavia kompetensseja, jotka ovat suo-
raa verrannollisia kehitysvammaosaamiseen ovat asiakasty®, palvelujarjestelmatunte-
mus, eettisyys, tyoyhteisotaidot seka osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen (Soamk
n.d.). Kun edelld olevia kompetensseja tarkastelee kehitysvammaosaamisen nakokul-
masta, korostuvat niissa erityisesti vammaisten oikeuksien ja ihmisarvon kunnioittami-
seen, vuorovaikutustaitoihin ja kohtaamiseen, seka palveluiden monimuotoisuuteen ja

yhteistydhon liittyvat osaamisen teemat.
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4 Opinndytetyon merkitys ja tavoite

Opinndytetyon tarve nousi sosionomiopintojeni aikana lastensuojeluyksikkoon suoritta-
mani tyoharjoittelun aikana yksikdn henkiloston toiveesta kehittaad yksikon ammatillista
kehitysvamma-alan osaamista, silla asiakaskunnasta huomattavalla osalla on ollut jokin
kehitysvammadiagnoosi. Tadma opinnadytetyo tarkastelee kyseisen lastensuojeluyksikon
henkiloston nykyista kehitysvammaosaamista selvittden sen kehittamiskohtia, vastaten
kysymykseen minkdlaista kehitysvammaosaamista lastensuojeluyksikkd ja sen henkildsto
tarvitsee. Tarve kehitysvamma-alan osaamisen kehittamisesta lastensuojeluyksikoéissa
tunnistetaan myds yhteiskunnallisesti, joka lisaa opinndytteeni merkittavyytta yhteiskun-

nallisella tasolla.

Opinndytetyon tavoitteena on kehittda lastensuojeluyksikon henkilostolle yhtendinen
tyoskentelymenetelméa vahvistamaan henkiloston kehitysvammaosaamista. Merkittava
nakokulma kehittamisessa on laitoshuoltoon sijoitettujen kehitysvammaisten lasten osal-
lisuuden ja parhaimman edun toteutumisen vahvistaminen. Menetelma rakennetaan
vastaamalla opinndytetyoprosessin aikana nousseisiin yksikon kehittamiskohtiin. Mene-
telman on tarkoitus jaada yksikon aktiiviseen kayttoon. Henkilokohtainen tavoitteeni on,
ettda menetelma olisi sovellettavissa mihin tahansa lastensuojelun sijaishuoltoyksikkdon

kehitysvammaisten lasten kanssa tyoskentelemiseksi.

Opinndytteen tarkoituksena on vahvistaa lastensuojelun sijaishuollon tyéntekijéiden am-
matillisia valmiuksia kohdata ja vastata kehitysvammaisten lasten erityisiin tarpeisiin.
Tutkimuksen tarve ja tutkimusongelma nousevat vahvasti seka tilaajan henkilston toi-

veista, ettd myos yhteiskunnalliselta tasolta.
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5 Tutkimuksellisen kehittamistyon ldhtokohdat

Tama opinnadytetyo on tutkimuksellinen kehittamistyo, jossa kaytetaan laadullisen tutki-
muksen menetelmia. Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan kokemuksiin liittyvia mer-
kityksia (Vilkka 2021, luku 5 Menetelman erityispiirteet). Tutkimusymparistoksi valikoitui
7-paikkainen lastensuojelun erityistason sijaishuoltoyksikkd alle 13-vuotiaille lapsille,
jossa suoritin sosionomiopintojeni ensimmaisen tydharjoittelun. Yksikko toimii pitkaai-
kaisena sijaishuoltopaikkana, seka arviointi- ja vastaanottoyksikkdna. Kyseinen sijaishuol-

toyksikko on tutkimukseni toimeksiantaja, jonka toiveena on pysya nimettomana.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys on keratty hakusanoilla lastensuojelu, kehitysvam-
maisuus, sijaishuolto, lapsen osallisuus ja lapsen oikeudet. Hakusanat ovat paasaantoi-
sesti madarittyneet ja tarkentuneet orientoitumalla intuitiivisesti aiheeseen ajatuskartta-
tyoskentelyn avulla (LITE 1). Merkittavaa teoriataustaa opinndytteessani on ollut lasten-
suojelun lainsaadanto, seka aiempi kirjallisuus, kehittamishankkeet ja tutkimukset kehi-
tysvammaisista lapsista lastensuojelun asiakkaina. Taulukko 1 hahmottaa tiedonhakupro-

sessiani tarkemmin.

Taulukko 1. Tiedonhakusuunnitelma.

Tutkimuskysymys Minkalaista kehitysvammaosaamista lastensuojeluyksikko ja

sen henkilosto tarvitsee?

Hakusanat kehitysvammaisuus, lastensuojelu, sijaishuolto, osallisuus,
lapsen etu, vammaispalvelut, erityinen tuki, lastensuojelu-
laki, vammaispalvelulaki, laadullinen tutkimus, sisallénana-

lyysi, teemahaastattelu

Tietokannat Finna, Ellibs, Finto, Julkari, Theseus, Google Scholar




16

Mukaanottamisen kri- | Relevanttius tutkimuskysymykseen, ajankohtaisuus, yhteen-

teerit sopivuus aiheeseen

Poissulkemisen kriteerit | Epdaolennaisuus tutkimuskysymykseen ja aiheeseen, uutiset,
kolumnit, ammattilehdet, ammattikorkeakoulujen opinnay-

tetyot

Hakulauseke kehitysvammaisuus AND lastensuojelu

Opinndytteen tutkimusaineistona ovat sijaishuoltoyksikon henkilokunnan kokemukset
ammatillisesta kehitysvammaosaamisestaan, jotka kerdsin ryhmamuotoisena haastatte-
luna koko henkilokunnalta. Aineistonkeruun hetkella ja opinnadytetydn tarpeen noustessa
yksikossa oli sijoitettuna kehitysvammaisia lapsia, jonka myo6ta aihe oli yksikolle ajankoh-
tainen. Ennen haastattelun toteutusta lahetin kohderyhmalle saatekirjeen (LIITE 2), jossa

tiedotin tutkimukseen osallistumisesta, seka aiheesta ja sen merkityksesta.

Analysoin tekstimuotoon keradtyn tutkimusaineiston aineistolahtoisella sisallonanalyy-
silld, jossa informaatiota tiivistamalla kartoitin haastateltavien kokemaa kehitysvam-
maosaamista suhteessa sen kehittdmisen kohteisiin, sekd olemassa oleviin vahvuuksiin ja
hyviin toimintatapoihin huomioiden myods vammaisten lapsen osallisuuden ja edun to-
teutumisen (Vilkka 2021, luku 6 Sisalldnanalyysi). Purin siis aineiston osiin seuraamalla
tyypillista sisdllonanalyysin etenemista, eli pelkistamalla ja ryhmittelemalla tekstin ala- ja
ylaluokiksi, sekd muodostamalla niistd padluokkia (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.4.3 Ai-
neistoldhtoinen sisallonanalyysi). Analyysi antoi minulle mahdollisuuden tarkastella luok-
kien valisia suhteita. Analyysin tuloksena valmistui kokonaiskuva, jonka pohjalta lahdin
tyostamaan menetelmaa yksikolle tekemalla tulkintoja ja paatelmia suhteessa tutkimus-
kysymykseen, seka tarkastelemalla tekemaani analyysia opinnaytteen teoreettisen viite-

kehyksen avulla. (Vilkka 2021, luku 6 Sisallénanalyysi.)

Luotettavuuden nakdkulmasta on tutkimuksessa merkityksellista kuvailla, milla tavalla

olen itse saattanut vaikuttaa tutkimusaineistoon (suhteeni tutkittavaan kohderyhmaan,
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ennakkoasenteet ja odotukset tutkimuskysymykseen, samaan ammattiryhmaan kuulumi-
nen). Valitsemani tutkimusmenetelman puolesta minun on merkityksellista perehtya riit-
tavasti tutkittavaan aiheeseen, jotta ymmarran mista puhutaan. Tutkimuksen luotetta-
vuutta lisddvat myos tutkimusmateriaalin ja tutkimuksen kohteen yhteensopivuus. Tutki-
musta tehdessani minulla itsellani oli valta paattaa, mita informaatiota karsin pois ja
minka sailytin. Tutkimus vaati itseltani rehellista ja reflektiivista tyootetta valintojen suh-
teen, eli toisin sanoen luotettavuuden arviointi oli Iasna koko prosessin ajan. Reflektiivi-
syys toi valinnoilleni perustan, jonka kautta pystyin perustelemaan tutkimuksessani teke-
miani ratkaisuja ja arvioimaan niiden toimivuutta tutkimuksen tavoitteisiin nahden.

(Vilkka 2021, luku 7 Laadullisen tutkimuksen arviointi.)

5.1 Tutkimusmenetelman valinta ja toteutus

Suhteessa opinndytetyon tutkittavan aiheen luonteeseen paadyin tutkimusmenetelmana
ryhmdamuotoiseen teemahaastatteluun. Teemahaastattelussa kasitelldaan keskuste-
lunomaisesti ennalta maaritettyja teemoja, jossa huomioidaan ihmisten tekemia tulkin-
toja ja merkityksid. Teemahaastattelussa on merkityksellistad, ettd haastatteluun valikoi-
tujen ihmisten arvellaan olevan kiinnostuneita tarkastelun kohteena olevasta asiasta. Se
on sopiva tutkimusmuoto esimerkiksi niissa tapauksissa, kun halutaan saada tietoa ilmi-
Oista ja asioista, jotka eivat ole niin tunnettuja. Teemahaastattelu edellyttaa haastatteli-
jalta huolellista perehtymista aiheeseen ja tuntemaan haastateltavien tilannetta. (Saara-

nen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Valitsin teemahaastattelun teemat opinndytetyon aiheen mukaisesti, joita olivat tyonte-
kijoiden kehitysvammaosaaminen ja kehitysvammaisuuden nakyminen tyossa, sekd vam-
maisten lasten osallisuuden ja oikeuksien toteutuminen haastateltavien toimintaympa-
ristossa. Pdadyin tekemaan haastattelun ryhmamuotoisena, jotta saan mahdollistettua
haastattelun toteutumisen toimeksiantajan asettaman tunnin mittaisen aikaikkunan si-

saan. Toisaalta ryhmamuotoinen haastattelu antoi mahdollisuuden ja valjyyden haasta-
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teltaville pohtia ja muodostaa omaa kasitystdaan aiheesta kuulemalla keskustelunomai-
sessa tilanteessa muiden ajatuksia. Haastattelutilanne antoi myds tilaa haastateltavien

keskinaiselle vuorovaikutukselle kasiteltavien teemojen sisalla.

Teemahaastattelun runko (LIITE 3) muodostui aiheeseen herattelystd, jossa hyodynsin
parikeskustelua. Annoin haastateltaville hetken aikaa pohtia pareittain kysymyksia kasi-
teltavista teemoista, jonka jalkeen avasimme parikeskusteluja yhteiseen keskusteluun.
Haastattelua ohjasi kehityksellinen nakdkulma ja reflektoiva ote. Runko eteni aiheen he-
rattelylld sen syvempaan tarkasteluun, jossa hyédynsin yhta lailla parikeskustelua. Huo-
mioin teemahaastattelun rungossa tarkentavat lisakysymykset, jotka mahdollistivat esiin

tulleiden asioiden syvempien merkitysten tarkastelua kasiteltavista teemoista.

Haastattelutilanne itsessaan toteutui suunnitellulla tavalla ja koko yksikén henkilékunta
paasi osallistumaan haastattelutilanteeseen yksikonjohtajaa lukuun ottamatta. Haastat-
telutilanteeseen osallistui yksikon vastaava ohjaaja ja yhdeksdn ohjaajaa. Alustaessani
haastattelutilannetta havaitsin kehitysvammaosaamisen olevan teemana vaikeasti ym-
marrettava, tai teemaan oli jostain syystd haastava tarttua. Osa haastateltavista kertoi
myo0s jannityksestaan, joka saattoi vaikuttaa mielipiteiden kertomiseen ryhmatilanteessa.
Tahan nahden suunnittelemani parikeskustelu ja aiheeseen herattely ajoi tarkoitustaan,
jonka myota haastattelutilanne vapautui ja nakemykseni mukaan [6ysimme haastatelta-
vien kanssa yhteisen ymmarryksen. Haastattelutilanne oli odotuksieni mukaisesti vuoro-

vaikutuksellinen ja saimme kasiteltya aineiston keruun kannalta merkittavimmat asiat.

5.2 Aineistoin analysointi

Kerasin aineiston tekstimuotoon haastattelutilanteen yhteydessa tekemalld muistiinpa-
noja tutkimuksen kannalta keskeisistd huomioista, ilmidistd ja havainnoista. Paadyin
muistiinpanojen tekemiseen haastattelutilanteen ryhmamuotoisuuden vuoksi, silld ajat-

telin keskustelunomaisen haastattelutilanteen olevan luonteeltaan monidanista. Moni-
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aanisyyden vuoksi pidin esimerkiksi haastattelun nauhoittamista hyodyllisempana keskit-
tya havainnointiin ja tarkeimpien asioiden tiivistamiseen muistiinpanemalla keskustelua
haastattelutilanteen aikana. Toisaalta muistiinpanojen tekeminen haastattelun yhtey-
dessa auttoi fokusoimaan huomiotani tiettyihin havaintoihin jo haastattelun aikana, joka
ohjasi syventavien lisakysymysten esittamiseen ja palaamaan takaisin oleellisten teemo-
jen pariin. Keskustelunomaisen haastattelun riskina olikin sen karkaaminen sivuraiteille

tutkimuksen kannalta merkittavista teemoista.

Analysoin keratyn aineiston aineistolahtoisesti tutkittavan aiheen luonteen vuoksi. Ai-
neistoanalyysin ensimmaisessa vaiheessa pelkistin tekemani havainnot (LIITE 4), jonka
jalkeen luokittelin pelkistetyt havainnot alaluokiksi (LIITE 5). Alaluokat taten muodostui-
vat yksittdisista ilmidista ja havainnoista, joita ryhmittelemalld samankaltaisuuksien mu-
kaan (LITE 6) muodostuivat yldluokat niiden laajemmista teemoista. Yhdessa ala- ja yla-
luokat muodostivat tutkimukseni kannalta keskeisen kokonaisuuden ja tematiikan, el
paaluokat. Kokonaisuuden yhdistava luokka antoi minulle mahdollisuuden analyysin ko-
konaiskuvan (Taulukko 2) tarkasteluun suhteessa siihen, etta tutkimus pysyy rajatun alu-

een sisalla.

Taulukko 2. Sisdllénanalyysin kokonaiskuva.

Yhdistava luokka

Paaluokka

Ylaluokka

Alaluokka

Kehitysvam-
maosaaminen

Arjen ohjausty6

Yksikon paivittdisen
toiminnan  reflek-
tointi

Toiminnan vaikutus
lapsen kasvuun ja
kehitykseen, rutii-
ninomaisuus, kun-
touttava arki

Menetelmaosaami-
nen

Apuvilineiden ja
menetelmien
kaytto

Vuorovaikutus,
kommunikointi, oh-
jaaminen, tuen
tarve, visuaalisuus,
menetelmallisyys,
apuvalineet
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Erityisosaamisen
kehittaminen

Erityistarpeisiin liit-
tyvat ammatilliset
haasteet

Osaamisen epavar-
muudet ja pelot,
vammojen erityis-
piirteiden ymmar-
taminen, omien tie-
tojen ja taitojen riit-
tavyys, seksuaali-
kasvatus

Lapsen yksildllinen
kohtaaminen

Lapsen tuntemus ja
osallisuuden  vah-
vistaminen

Yksil6llisten tarpei-
den huomioiminen,
osallisuuden lisaa-
minen, kohtaami-
nen, yhteistyo

Verkostotyon kehit-
taminen

Yhteistyon vahvis-
taminen verkosto-
jen kanssa

Verkostotydon moni-
mutkaisuus, palve-
luiden paallekkai-
syys, palvelujarjes-
telman tuntemus

Tyoyhteison osaa-
misen kehittdminen

Tyoyhteison moni-
puolinen  osaami-
nen ja yhteisollinen
oppiminen

Tiedon jakaminen,
oppiminen, tyoyh-
teison vahvuudet,
tyokokemuksen ja
koulutuksen moni-
naisuus

Seuraavassa luvussa tarkastelen syvemmin tekemani analyysin kokonaiskuvaa, seka
avaan lukijalle, miten tekemani havainnot ja tunnistamani ilmiét ovat kdayneet haastatte-
lussa ilmi. Kokonaiskuvan myo6ta pystyin tarkastelemaan yksikdon kehitysvammaosaa-
mista, seka tekemaan paatelmia suhteessa tutkimuskysymykseen tarkastelemalla luok-

kien valisia suhteita.

5.3 Tulosten tarkastelu

Haastattelun ensimmaisen osion, eli aiheeseen herattelyn myo6ta (Kuvio 1) kay ilmi hen-

kilokunnan lahestyvan aihetta erilaisista taustoista. Osalla haastateltavista on koulutusta
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tai tyokokemusta kehitysvamma-alalta, jonka myotd haastateltavat kokevat voivansa

hyodyntaa tydssaan tiedon ja osaamisen jakamista. Osa haastateltavista myos kokee ke-

hitysvammaosaamisensa kehittyneen nykyisen tyon kautta.

* Ymmarrys
* Kohtaaminen
» Sensitiivisyys

oikeisiin asioihin

o Pivittaisen
kesagf[ eniigaen toiminnan
J pohdinta

* Reflektiivisyys oman

ja yksikon toiminnan
vaikutuksista lasten
kasvun ja kehityksen
tukemiseen

» Apuvalineiden kaytt
* Visuaalisuus
» Vuorovaikutus

-

Menetelmallisyys

Henkilékunnan
osaamisen taso
jatausta

yokokemus

* Koulutus

* Vahvuudet

* Osaamisen
moninaisuus

Kuvio 1. Haastateltavien herdttely aiheeseen.

Haastateltavien yhteinen nakemys on, etta heilld on yksikdssaan korkeat perusvalmiudet

vammaisten lasten kohtaamiseen ja sensitiivisyyteen. Haastateltavat pitavat tarkeana

lasten aitoa kohtaamista, kuulemista seka lammon tarjoamista. Puolestaan ymmarrys eri-

laisten vammojen erityispiirteista koettiin haastavana suhteessa omien taitojen ja tieto-

jen riittavyyteen. Haastattelussa kay ilmi yksikon toiminnassa rutiininomaisen arjen ole-

van itsessdan kuntouttavaa, jonka myota he pystyvéat tarjoamaan vammaisille lapsille hei-

dan kasvuaan ja kehitysta tukevan elinympariston.
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Haastateltavien mielestd heidan yksikkdnsa toiminta vaatii jokaiselta henkiloston jase-
nelta reflektiivista tydotetta, joka mahdollistaa lasten kasvuun ja kehitykseen vaikutta-
vien asioiden tarkastelun. Haastateltavat pohtivat keskustelunomaisesti, etteivat voi
odottaa tai vaatia vammaisilta lapsilta samanlaisia asioita tai taitoja arjessa kuin vammat-
tomilta, joka voi aiheuttaa lasten valilla ristiriitaisia tunteita. Yksikon toiminnassa haasta-
teltavat pitavat tarkedna aikuisjohtoisuuden sadilymista, sekd ohjaustyossa riittavaa enna-

kointia ja ajanvaraamista.

Haastateltavat tunnistavat arjen ohjaustyon vaativan vammaisten lasten kanssa erityista
menetelmdosaamista tai konkreettisia apuvalineita erilaisista arjen toiminnoista suoriu-
tumiseksi. Haastateltavilla oli vaihtelevia kokemuksia omasta menetelmdosaamisesta ar-
jen ohjaustydssa. Haastateltavat pohtivat myds vammaisten lasten vertaisuuden toteu-
tumista heidan yksikdssaan suhteessa erilaisten taitojen kehittymiseen ja niiden vertaa-
miseen vammaisten ja vammattomien lasten vililla, seka milla tavoin he voivat tukea vas-
taavissa tilanteissa vammaisen lapsen positiivisen itsetunnon kehitysta ja oman pystyvyy-

den muodostumista.

Aiheeseen syventyessamme (Kuvio 2) kavi ilmi, etta niilla haastateltavilla, joilla ei ollut
aiempaa tyokokemusta tai koulutusta kehitysvamma-alalta, voi vammaisten lasten
kanssa tyoskenteleminen aiheuttaa pelkoja tai epavarmuuksia. Keskeisimmat epavar-
muudet liittyivat arjen ohjaustyohon, ettei tarpeettomasti aiheuta omalla toiminnallaan
vammaiselle lapselle hankalaa oloa. Haastateltavien keskuudessa keskustelua herattivat
kysymykset vammaisten lasten positiivisesta ohjaamisesta ja tukemisesta jatkuvien kiel-
tojen sijaan. Haastateltavat pohtivat jatkuvan kieltdmisen vaikutuksia vammaisten lasten
positiivisen mindkuvan ja itsetunnon rakentumiselle. Haastateltavien kertomuksissa kuu-
luu toive tiedon lisddmisesta erilaisista menetelmista ja apuvalineista arjen ohjaustyohon.
Haastateltavat kuitenkin tunnistavat, etta lapsen tuntemuksella ilman aiempaa kehitys-
vammaosaamista saadaan ymmarrysta ja yhteistyota lisattya, jonka myota lapsen osalli-

suuden kokemus lisdantyy.
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* Seksuaalikasvatus )

(—- Osaamisen ja
koulutuksen puute

* Omien tietojen ja
taitojen riittavyys

Osaamisen ja

tiedon
Pelot ja riittamattomyys
epavarmuudet kasvun ja
kehityksen

| | tukemisessa

Lasten
tuntemus ja
yhteistyon
lisddminen

Verkostotyo

s Monimutkaisuus isdantyva

* Paillekkaiset osallisuus
palvelut * Ymmarryksen ja
yhteistyon
vahvistuminen
- J

Kuvio 2. Aiheeseen syventyminen.

Haastateltavien kokemuksen mukaan vammaisten lasten etu ja osallisuus toteutuvat hei-
dan yksikossaan talla hetkella hyvin. Haastateltavat kuvailivat yksikkoon talla hetkella si-
joitettujen vammaisten lasten olevan toimintakyvyltdan sellaisia, ettd he voivat kommu-
nikoida ja tuoda omia mielipiteitadn seka toiveitaan omatoimisesti ilmi. Haasteita tule-
vaisuudessa voisi olla, mikali sijoitetulla lapsella olisi esimerkiksi kommunikoinnin kanssa
erityisia tarpeita. Haastateltavat kokevat, etta heilld on riittdvasti mahdollisuuksia anta-
maan vammaisille lapsille yksilollista tukea ja ohjausta heidan yksikkdnsa arjessa. Haasta-
teltavien mukaan minkaanlaiselle syrjivalle kaytokselle ei ole heidan yksikdssaan tilaa,
joka mahdollistaa jokaisen lapsen turvallisen mindkuvan muodostumista vammasta riip-

pumatta.

Haastateltavat kokevat vammaisten verkostotyon olevan monimutkaista. Pelkdstdan
vammaisen lapsen lastensuojelun asiakkuus saattaa vaikuttaa muiden vammaisille kuu-
luvien palveluiden myontamiseen kielteisesti, koska lastensuojelu nahdaan paallekkai-
sena palveluna. Verkostotietamys vammaisille kuuluvista palveluista koettiin myos haas-

teellisena. Haastateltavissa aihe herattaa huolta esimerkiksi vertaisuuden ja osallisuuden
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toteutumisen nakokulmasta, koska lastensuojelulaitoksessa ei valttamatta ole mahdol-
lista luoda vertaisia kaverisuhteita. Haastateltavat kokevat, etta verkostotydssa koulujen
ja paivakotien kanssa korostuvat lapsen koulussa esiintyvien haasteiden tukemisen poh-

timinen, joihin vastaaminen voi tuntua toisinaan vaikealta.

Haastateltavien pohdinnoissa nousi esiin myds vammaisten lasten seksuaalikasvatus.
Haastateltavat kokivat epavarmuutta vammaisen lapsen suotuisan kasvun ja kehityksen
edistdamisessa erityisesti niissa tilanteissa, kun lapsi alkaa kasvamaan ja keho muuttu-
maan. Vammaisten seksuaalisuuden ja seksuaalisen kiinnostuksen herdilemisen kohtaa-
minen koettiin epavarmana suhteessa omiin taitoihin ja tietoihin aiheesta. Haastavana
aiheessa koettiin erityisesti seksuaalisuuden puheeksi ottaminen ja asioiden kasittelemi-
nen vammaisen lapsen kanssa silla tavalla, ettd hanen itsetuntonsa sailyisi hyvana esi-
merkiksi tilanteissa, joita voitaisiin kokea hapeallisend, mutta vammaisella lapsella ei ole

ollut riittdvia taitoja ymmartamaan toimintaansa liittyvaa hapeaa.

Suhteessa opinndytteeni tutkimuskysymykseen on kuviossa 3 kuvattuna tutkimusympa-
ristoni vahvuudet ja sen kehittdmisen kohteet lastensuojeluyksikén ja sen henkildston
kehitysvammaosaamisesta, joka on koottu tekemani aineistoanalyysin pohjalta tekemis-
tani tulkinnoista ja paatelmista. Aineistosta kdy ilmi osalla yksikén henkilokunnalla olevan
kehitysvamma-alan aikaisempaa osaamista ja koulutusta, jota he voivat hyddyntaa tyos-
sadn lastensuojelulaitoksen ohjaajina. Heidan roolinsa tiedon ja kokemusten jakajina
nayttaytyy merkittavana sille henkilostolle, jolla ei ole aiempaa kehitysvammaosaamista.
IIman aiempaa kehitysvammaosaamista oleva henkilostd kokee kehitysvammaosaami-
sensa kehittyneen nykyisessa tyossaan, joka kertoo moninaisten vahvuuksien ja jatkuvan

osaamisen kehittamisen tarpeellisuudesta lastensuojeluyksikdssa.
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+ Korkeat perusvalmiudet |- Menetelmaosaamisen

+ Reflektiivinen tyoote kehittdéminen

- Erilaisten vammojen
) ‘ ) erityispiirteiden
+Monipuolinen osaaminen |ymmartaminen

+ Yksilollinen tuki ja - Pelot ja epavarmuudet
syrjimattomyys

+ Rutiininomainen arki

- Verkostotydn haasteet
+ Osallisuuden

edistaminen

Kuvio 3. Lastensuojeluyksikén vahvuudet ja kehittéimisen kohteet.

Reflektiivinen tydote koettiin tarkedsi lastensuojeluyksikon toiminnassa seka sen kehitta-
misessa. Yksikon rutiininomainen arki itsessaan nahtiin lasta kuntouttavana tekijana, seka
lapsen mahdollisuus yksilolliseen tukeen ja syrjimattomyyteen. Arjen ohjaustydssa hen-
kilokunta pitaa olennaisena aikuisjohtoisuuden sailyttamista ja ennakointia. Vammaisten
lasten tuen ja aikuisen tarve arjessa saattaa olla vammatonta lasta suurempi, joka lasten-
suojeluyksikén ohjaajien on huomioitava tyon suunnittelussa. Lastensuojeluyksikon hen-
kilostolta nousee selkea tarve arjen ohjauksen apuvilineiden ja menetelmaosaamisen ke-
hittdmiseen. Oikeanlaisten menetelmien l6ytdminen ja kdyttaminen arjessa voivat mer-
kittavalla tavalla helpottaa niin ohjaustyotd, kuin myos vammaisen lapsen omaa oloa ja

arkea.

Lastensuojeluyksikolld on korkeat perusvalmiudet kohdata vammaisia lapsia sensitiivi-
sesti, seka tutustua heihin ennakkoluulottomasti, joka voi edistaa lapsen osallisuuden ko-
kemusta ja yhteistyota lapsen kanssa ilman erityistd kehitysvammaosaamista. Samalla
esiin nousi haasteita omien taitojen ja tietojen riittavyydessda vammaisten erityispiirtei-
den ymmartamisessa, sekda vammaisen lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvissa tee-
moissa. Vammaisten lasten kanssa tyoskenteleminen heratti pelkoa ja epavarmuuksia
etenkin niissa tyontekijoissa, joilla ei ollut aiempaa kehitysvammaosaamista, jonka myota
nden epavarmuuksien vahentamisen ja luottamuksen lisddmisen omaan tyontekoonsa

olevan merkityksellista.
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Verkostotyo koettiin monimutkaiseksi ja erityisesti lastensuojelun asiakkuus nahtiin on-
gelmallisena, silla se saattaa heikentaa vammaisille kuuluvien palveluiden myéntamista.
Myos verkostotietamys vammaispalveluista koettiin haasteelliseksi, ja huolta heratti
vammaisten lasten vertaisuuden toteutuminen yksikdssa, missa vertaisia kaverisuhteita

voi olla vaikea muodostaa.

Kuvio 4 kuvantaa ja vastaa tutkimuskysymykseen minkalaista kehitysvammaosaamista
lastensuojeluyksikkd tarvitsee tekemieni tutkimustulosten pohjalta. Ymmarryksen syven-
tdminen erilaisten kehitysvammojen erityispiirteista voidaan nahda tarkeana, jotta lasten
yksilolliset tarpeet voidaan huomioida tarkemmin. Arjen ohjaustydssa tarvitaan menetel-
madosaamisen kehittamista ja kykya hyodyntaa apuvialineitd, jotka voivat tukea myos
vammaisen lapsen omaa toimijuutta. Verkostotyo ja palvelujarjestelman tuntemus ovat
myos alueita, jotka kaipaavat kehittamista, silla tehokas yhteistyd eri toimijoiden valilla
on valttamatonta lapsen edun ja osallisuuden toteutumiseksi. Epavarmuutta kokeva hen-
kilosto tarvitsee tukea ja onnistumisen kokemuksia epavarmuuden vahentamiseksi ja
luottamuksen lisddmiseksi omassa tydssdaan. Uskon ndiden osa-alueiden kehittdmisen

vahvistavan yksikén kykya tukea vammaisten lasten kasvua ja kehitysta kokonaisvaltai-

sesti.
" . ’ Verkostotyd ja
MZ"?}T;{;:\Z?;::T;”E%JE’ palvelujarjestelman
P ML tuntemus
Erilaisten vammojen ja - T Epévarmuuden
erityispiirteiden syvempi e . vahentaminen ja
YmMmAarrys luottamuksen lisdaminen
L J Kehitysvamma-
) osaaminen
4

Kuvio 4. Minkdlaista kehitysvammaosaamista lastensuojeluyksikké tarvitsee?
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5.4 KEHITYSVOIMAA! -menetelma

KEHITYSVOIMAA! -menetelman perustana on tekemani tutkimus lastensuojeluyksikon
tyontekijoiden kokemuksista kehitysvammaosaamisestaan. Tutkimustulosten pohjalta
ymmarrykseni lisaantyi siitd, minkalaista kehitysvammaosaamista tutkimusymparistoni
lastensuojeluyksikko tarvitsee. Tutkimuksen perusteella havaitsin, ettd tarve osaamisen
jakamiselle on korkea ja sijaishuollon tasainen arki itsessaan nahdaan lasta kuntoutta-
vana tekijana. Menetelmaa rakentaessa olen huomioinut sen istuvuutta ja soveltamisen
mahdollisuutta lastensuojeluyksikdn arkeen, joka voi omiin kokemuksiini peilaten olla kii-
reista ja intensiivistd, jonka vuoksi olen valinnut menetelman keskioon arjessa tapahtu-

van paivittaisen tyon ja tyoyhteison omien vahvuuksien hyddyntamisen.

Menetelma on rakennettu vahvistamaan vammaisen lapsen edun ja osallisuuden toteu-
tumista lastensuojeluyksikdssa vahvistamalla tyontekijoiden kehitysvammaosaamista.
Menetelman on tarkoitus toimia etenkin omaohjaajatyéskentelyn kdaytannénlaheisena ja
konkreettisena tukena vammaisen lapsen asiakasprosessissa, joka voi vahentaa tyonteki-
jan kokemaa epavarmuutta ja lisata luottamusta omasta toiminnastaan. Menetelmassa
huomioidaan myds lastensuojelun asiakkuuteen liittyvd suunnitelmallisuus, ja mene-
telma tukee omaohjaajia pohtimaan suunnitelmallisuuden tavoitteellisuutta ja saavutet-

tavuutta.

Menetelma ohjaa tutustumaan lapsen vamman erityispiirteisiin niissa tilanteissa, kun
vamma on diagnosoitu tai ammattilaisten tiedossa. Menetelmassa on huomioitu myos
mahdollisuus, ettd vamma on jaanyt diagnosoimatta, jonka myo6td menetelma ohjaa
tyontekijoita ottamaan asia puheeksi lapsen vanhempien tai muiden huoltajien kanssa
diagnoosin saamiseksi. Jatin kuitenkin erilaisten vammojen erityispiirteiden kasittelemi-
sen menetelman ulkopuolelle perustelluista syistd. Ensinndkin ajattelen nyky-yhteiskun-
nassa tiedon olevan nopeasti saatavilla, joka mahdollistaa erilaisiin vammoihin liittyvien
erityispiirteiden tarkastelun tata menetelmaa tehokkaammin. Toiseksi tutkimusymparis-

toni haastateltavien kokemuksissa kuului lasten tuntemuksen merkityksellisyys ja aito
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kohtaaminen, jonka ajattelen olevan tietyssa maarin lapsen vamman erityispiirteiden

tuntemusta merkityksellisempaa.

Menetelma antaa evaita vammaisten lasten verkostotyohon ja palvelujarjestelman tun-
temiseen. Menetelman tarked sanoma on, etta verkostotyo on avainasemassa lapsen ko-
konaisvaltaisen tuen varmistamiseksi. Menetelma lisaa ja vahvistaa tyontekijoiden ym-
marrysta, etteivat vammaiset ole yhtendinen ryhma, vaan he ovat ainutlaatuisia yksil6ita
erilaisine tarpeineen ja vahvuuksineen. Vammaisuus ei saa olla syy syrjintaan esimerkiksi
palveluiden puutteena tai niihin hakeutumatta jattamisena. Vammaisuus ei mydskaan it-
sessaan saa olla peruste lastensuojelun palveluntarpeelle, vaan ensisijaisesti niihin tulee

vastata vammaislainsaadannon mukaisilla palveluilla.

Palaten menetelman kayton soveltamiseen lastensuojeluyksikdn intensiiviseen ja kiirei-
seen arkeen, koostuu menetelméan ydin arjessa tehtdavaan havainnointiin, jonka myota
menetelma voi olla omaohjaajan kdytdssa yksikon arjen jokaisena hetkena. Menetelma
on prosessinomainen, joka ohjaa vammaisten lasten vahvuuksien ja tuen tarpeiden ha-
vainnointiin seka niiden nimedamiseen, jonka tavoitteena on syventdaa omaohjaajan ym-
marrysta tarvittavista tukitoimista ja kdytannon strategioista arjen ohjaustyéhon. Mene-
telma tarjoaa apuviélineitd ja menetelmia arjen ohjaustyohon, seka auttaa suuntaamaan

arjessa tehtavaa havainnointia oikeisiin asioihin vammaisen lapsen tukemiseksi.

Menetelmassa kannustetaan tyoyhteison sisilld tiedon ja osaamisen jakamiseen, joka
nahtiin tutkimuksessani merkittavana kehitysvammaosaamista edistavana tekijana. Me-
netelmda huomioi myds muiden palveluiden konsultoinnin vammaisen lapsen tuke-
miseksi. Tiedon ja osaamisen jakamisen tavoitteena on hyodyntaa tyoyhteison moninai-
sia vahvuuksia ja sen myo6ta vahvistaa kehitysvammaosaamista. Muiden palveluiden kon-
sultoinnin ja verkostoyhteistyon merkitys korostuu tilanteissa, joissa tarvitaan ulkopuo-
lista asiantuntemusta, silla joissain tapauksissa lastensuojelulliset toimet eivat yksindan
ole riittavia. Toisinaan joidenkin vammojen erityispiirteisiin vastaaminen ja niiden tunnis-
taminen vaativat syvempaa alan tuntemusta. Menetelma korostaa verkostoyhteistydssa
ja tyoyhteison sisalla omaohjaajatyon merkitysta suhteessa vastuuseen vieda lapsen asi-
oita eteenpain ja tuoda niita esiin yhteiseen keskusteluun, seka tiedottaa ja ohjeistaa tyo-

yhteis0a kokemusten ja osaamisen jakamiseen.
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Menetelman prosessinomaisuuden viimeisen vaiheen tavoitteena on jatkuva oppiminen
ja ammatillinen kehittyminen. Menetelma kannustaa pohdintaan ja reflektointiin mene-
telman mukaisesta prosessista suhteessa onnistumisiin ja haasteisiin. Onnistumisten ja
haasteiden tunnistaminen tarjoavat mahdollisuuden ammatilliseen ja kehitysvam-
maosaamisen kehittymiseen. Tahan vaiheeseen kuuluu myos menetelman soveltamisen
tarkastelu ja arviointi suhteessa siihen, miten vammaisen lapsen yksilolliset tarpeet ja
vahvuudet on huomioitu. Onnistumiset voivat ilmeta esimerkiksi positiivisina muutoksina
lapsen arjessa ja lisddantyneend osallisuutena. Menetelma kannustaa tyontekijoitd pohti-
maan ja reflektoimaan jatkotoimenpiteita kehittaakseen entisestdan niin omaa, kuin

my0s koko lastensuojeluyksikdn kehitysvammaosaamista.

Tallaisenaan menetelma huomioi tutkimusymparistoni olemassa olevia vahvuuksia ja ke-
hittamisen kohteita, seka ajattelen sen olevan soveltuvuutensa puolesta mahdollinen
kaytettavaksi lastensuojeluyksikdissa. Menetelmaa voi soveltaa lapsen koko asiakaspro-
sessin ajan esimerkiksi omaohjaajatydssad, seka se tarjoaa selkedn struktuurin vammaisen

lapsen kanssa tyoskentelyyn sen kdynnistymisesta lahtien.
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6 Pohdinta

Leppdsen (2010) teettamassa kyselytutkimuksessa nousee esiin yhtaldisia teemoja las-
tensuojeluyksikdiden tyontekijdiden epavarmuuden tunteista suhteessa vammaisiin lap-
siin, vaikkakin Leppadsen nakdkulmana on ollut vammaisten lasten soveltuvuus lastensuo-
jeluyksikoihin. Leppdsen tutkimukseen vastanneiden keskuudessa nousee yhtaldisyys mi-
nun tekeman tutkimuksen kanssa sen suhteen, etta kehitysvamma-alan koulutus tai ty6-
kokemuksen puute nahtiin tunnistettavana epavarmuustekijana. Sinko ym. (2016) kertoo
julkaisussaan lapsen oikeuksien komitean korostaneen kehitysvamma-alan koulutuksen
tarvetta lastensuojeluyksikoihin, joka tukee koulutuksen ja kehitysvammaosaamisen
merkityksen tarkeytta suhteessa tutkimustuloksiin epavarmuustekijoihin vastaamiseksi

ja niiden vahentamiseksi.

Omassa tutkimusympadristossani vammaiset lapset ovat toimintakyvyltdan padsaantoi-
sesti omatoimisia, mutta suhteessa vammattomiin on heidan tuen ja aikuisen tarpeensa
suurempi. Tama aihe herattdaa mielenkiintoista pohdintaa siitd, minkalaiset henkiset re-
surssit ja valmiudet yksikolla ja tyontekijoilla olisi kohdata vaikeammin vammaisia lapsia.
Jo lievan ja keskiasteisen kehitysvammojen vililla on teoriatiedon (Kaski ym. 2009) mu-
kaan merkittavia eroavaisuuksia tuen tarpeelle suhteessa kehitykseen ja taitoihin. Ajat-
telen menetelmallisyyden ja apuvalineiden korostuvan etenevissa maarin vammaisuuden
korkeammilla asteilla. Haastattelutilanteessa esiin noussut vammaisen lapsen vertaisuus
ja sen kokeminen lastensuojeluyksikdssda on myos ilmiona mielenkiintoinen, josta voisi
tehda jatkotutkimuksen ajatellen sen olevan merkittava asia lapsen positiivisen minaku-

van rakentumiselle.

Tarkasteltuani tutkimustuloksia suhteessa aiempiin tutkimuksiin, on sielta |0ydettavissa
samankaltaisuuksia myos vammaisten verkostotyon ja palvelujarjestelman puolesta. Sin-
kon ym. (2016) mukaan lastensuojelun tyontekijoilla on yhtaldisia kokemuksia minun tut-
kimustuloksieni kanssa vammaisten palveluiden yhteensovittamisen haasteista lasten-

suojelun ja vammaispalveluiden valilla. Ajattelen riskina olevan erityisesti byrokratian tai
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taloudellisten kysymysten vaikuttavan paallekkdisten palveluiden myéntamiseen tai nii-

den yhteensovittamiseen, ottamattani asiaan sen enempaa kantaa.

Opinndytetyoprosessin aikana pohdin vammaisen lapsen lastensuojelun asiakkuuden al-
kamiseen mahdollisesti vaikuttavia ristiriitoja. Joissain tapauksissa lastensuojelun asiak-
kuuden alkamiseen voi vaikuttaa lapsen vahingollinen kaytés omalle kasvulle tai kehityk-
selleen. Mielestani olisi kiinnostavaa tutkia ilmiéna enemmankin millad tavalla vammai-
suus huomioidaan lastensuojelun palvelutarpeen selvittamisessa, seka minkalaisessa
roolissa vammaispalvelut ovat vastaavissa prosesseissa ja minkalaiselta lastensuojelun ja

vammaispalveluiden vadlinen yhteisty6 nayttaytyy.

6.1 Luotettavuuden tarkastelu

Tutkimuksen luotettavuuden nakdkulmasta keskeinen asia oli riittavan pohjatiedon hank-
kiminen lahestyttavasta aiheesta, seka tutkimustani tukevan teoreettisen viitekehyksen
kokoaminen. Haastavinta prosessin aikana oli |6ytaa aiempia tutkimuksia tai kirjallisuutta
kehitysvammaisista lastensuojelun asiakkaina, tai lastensuojelun tyontekijoéiden koke-
muksia vammaisista asiakkaistaan. Pdasaantoisesti ajattelen teoreettisen viitekehyksen

olleen rajattua ja keskittyneen tutkittavaan asiaan sen niukkuudesta huolimatta.

Aineiston keruun luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita ovat tutkimusmenetelman valinta,
haastateltavien valitseminen ja oma suhteeni haastateltaviin seka tutkittavaan aihee-
seen. Itsellani on aiempaa tyokokemusta vammaisten lasten kanssa tyoskentelysta las-
tensuojeluyksikdssa, joka on innoittanut minua valitsemaan opinnaytteeni aiheen. Tun-
nistan asian kuitenkin mahdollisesti vaikuttavan omiin asenteisiini, jonka olen pyrkinyt
huomioimaan aineistoa keratessani ja analyysivaiheessa virhetulkintojen tai paatelmien
karsimiseksi. Ratkaisu aineiston tallentamiseksi tekemalld muistiinpanoja haastatteluti-
lanteen yhteydessa on huomioitava riski sen suhteen, ettd jotain tutkimuksen kannalta

oleellista jai huomioimatta.
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Aineistonkeruun aikana tutkimusymparisto oli minulle entuudestaan tuttu, mutta henki-
[6st6 oli minulle suurimmaksi osin vierasta. Tuttuudella oli ainakin positiivisia vaikutuksia
aineisonkeruun kannalta sen suhteen, ettd tunsin haastattelijana oloni turvalliseksi ja mu-
kavaksi. Haastattelutilanteessa aineistonkeruuseen mahdollisesti vaikuttavia tekijoita
saattoivat olla osan haastateltavien kuvailema jannitys, tai jotakin saattoi jaada sano-
matta haastattelun ryhmamuotoisuuden vuoksi. Pyrin ryhmamuotoisen haastattelutilan-
teen luonteen vuoksi huomioimaan, etta jokainen haastattelija sai halutessaan suuvuo-
ron. Toimeksiantajan niukka tunnin mittainen aikaikkuna haastattelun toteuttamiselle
saattoi aiheuttaa kiireen tuntua, tai johonkin asiaan ei valttamatta jaanyt aikaa syventya
niin hyvin kuin olisi ollut potentiaalia. Koen ryhmamuotoisen teemahaastattelun olleen
tutkimuksen luonteen ja asetetun aikaikkunan puolesta olleen oikea ratkaisu aineistoke-

ruulle tassa tutkimuksessa.

Aineiston analysoinnissa minulla oli valta paattaa siita informaatiosta, jonka karsin pois ja
mita haluan sailyttaa varsinaiseen kehittamistyohon, eli KEHITYSVOIMAA! -menetel-
maan. Opinnaytteeni aiheen rajaus lapsen edun ja osallisuuden toteutumisesta, seka ta-
voitteeni menetelman sovellettavuudesta mihin tahansa lastensuojeluyksikkoon antoi
tienviitan informaation karsimiseen. Tutkimuksessani olen myds pyrkinyt reflektoimaan

ja perustelemaan tekemiani paatéksia ja valintoja.

Tutkimuksen validiteettia tukee sen tulosten yhteensopivuus ja siirrettavyys aikaisempiin
tutkimuksiin niiden niukkuudestaan huolimatta, seka ne ovat ilmidina tunnistettavia. Laa-
dullisena kehittamistyona rakennettu menetelma on luonteeltaan sovellettavissa missa
tahansa lastensuojeluyksikdssa, vaikkakin se on rakennettu ainoastaan yhden lastensuo-
jeluyksikdon kokemuksista. Sovellettavuutta tukee aiempien tutkimusten samankaltaiset

ilmiot ja tematiikka vammaisten lasten kanssa tyoskentelystd lastensuojelussa.

Lopuksi tarkastelen tutkimuksen luotettavuutta opinnaytetydprosessin etenemisen na-
kokulmasta. Tyo eteni suunnitelmien ja aikataulun mukaisesti aineiston kerdamiseen ja
sen analysointiin asti, jonka jalkeen kehitin menetelman aineistoanalyysin pohjalta. Opin-
ndytteen lopullisen raportoinnin jatin myohemmaksi, joka ajallisesti venyi noin kolmeen

kuukauteen. Jatettyani raportoinnin myéhemmaksi oli raportointivaiheessa tunnistet-



33

tava riski, etta jotain tutkimuksen kannalta merkityksellistad jaa raportoimatta tai huomi-
oimatta aineistonkeruun ja sen analysoinnin kuvaamisessa tiedon ollen ainoastaan muis-

tini ja muistiinpanojeni varassa.

6.2 Yhteenveto

Kaikkineen opinnadytetydprosessi eteni suunnitelmallisesti, vaikkakin alkuperdinen aika-
taulu venyi. Tydelamayhteistyo oli kaikkinensa sujuvaa ja olemme toimeksiantajan kanssa
olleet avoimessa vuorovaikutuksessa tutkimukseeni liittyen. Eettisyyden ndakékulmasta
olen toiminut aineistonhallintasuunnitelman (LITE 7) mukaisesti, eikd mitdaan tutkimuk-
seen liittyvia tai tutkimukseen osallistuneiden henkil6tietoja ole tallennettuna minne-
kaan. Toimeksiantajan ja Kajaanin ammattikorkeakoulun valinen tutkimussopimus on al-
lekirjoitettu asianmukaisesti, sekd sopimusta noudattaen toimeksiantajan nimi jatetaan

opinndytteessa mainitsematta.

Opinnadytteen yhteenvetona voin todeta kehitysvammaosaamisen olevan lastensuojelu-
yksikoissa tarkea resurssi, joka edistaa seka vammaisen lapsen etta henkilékunnan hyvin-
vointia. Moninaisten vahvuuksien huomioiminen, reflektiivinen tyoote ja jatkuvan osaa-
misen kehittaminen, tiedon ja osaamisen jakaminen, sekd menetelmaosaamisen vahvis-
taminen ovat kaikki avainasemassa, jotta vammainen lapsi saa tarvitsemansa tuen ja

mahdollisuuden kasvaa ja kehittya itsensa nakoiseksi yksiloksi.
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SAATEKIRJE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJALLE
Jyvaskyla 9.1.2024

Arvoisa vastaanottaja,

olen tekemassa Kajaanin ammattikorkeakoulun sosionomiopintojen opinndytteena tut-
kimuksellista kehittamistyota ammatillisen kehitysvammaosaamisen kehittamisesta las-
tensuojeluyksikdissa. Tyon tavoitteena on luoda tydskentelymalli tai -menetelma amma-
tillisen kehitysvammaosaamisen vahvistamiseksi lastensuojelun sijaishuoltoyksikdihin.
Kerdaan opinnadytteen tutkimusaineiston ryhmamuotoisena teemahaastatteluna, johon
koko *** henkilokunta on kutsuttu. Haastattelu pidetaan keskiviikkona 17.1.2024 klo 14—

15 *** tjloissa.

Tutkimuksen tekemiseen on saatu asianmukainen lupa. Osallistuminen haastatteluun on
vapaaehtoista ja luottamuksellista. Tutkimuksessa ei kerdta mitaan henkiltietoja ja ke-
rattyd aineistoa kasitelladn luottamuksellisesti. Tulokset julkaistaan mainitsematta ***

tai *** nimead, seka siten, ettei yksittaisia henkil6ita ole mahdollista tunnistaa.

Haastatteluun voi valmistautua pohtimalla omaa ammatillista kehitysvammaosaamis-

taan.

Kiitos jo etukateen osallistumisestasi ja ndahdaan ensi viikolla!

Miika Pirttivaara

Sosionomiopiskelija

Kajaanin ammattikorkeakoulu
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Alustava teemahaastattelun runko

Esittelen ensin itseni ja kiitan osallistumisesta tutkimukseen. Haastattelua rytmit-
taa kaksi parikeskustelua. Kummankin parikeskustelun jalkeen on yhteinen
purku ja keskustelu. Haastattelua ohjaa kehittamisen nakokulma.

1. Heréattely aiheeseen, parikeskustelu

- pohdintaa omasta kehitysvammaosaamisesta/historiasta
- miten kehitysvammaisuus nékyy tydéssédnne

2. Parikeskustelu

- pohdintaa yksikdn kehitysvammaosaamisesta, haasteet/vahvuudet

- mita lasten osallisuus ja oikeudet tarkoittavat ja miten ne toteutuvat kehi-
tysvammaisten osalta? Onko jotain erityistd huomioitavaa tai erityisia tar-
peita?

- tyota ohjaavien periaatteiden toteutuminen

Jokainen pari kertoo mista keskustelivat, mita teemoja/asioita/kasitteita keskus-
telussa nousi > saa kommentoida ja kysya keskustelunomaisesti. Aiheesta saa
ja kuuluukin herata keskustelua, varmistan sen pysyvan aiheessa

Keskustelun aikana voin kayttaa tarkentavia tai lisdkysymyksia, kuten

- konkretia, esimerkit

- eri tasot (yksilo, yhteisd, yhteiskunta)

- kertoisitteko tarkemmin ...

- puhuitte aiemmin ... ja haluaisin palata siihen, etta ...
- mita ajatuksia tdaman parin ... herattaa?

Haastattelun lopuksi koonti

- vapaa sana, mitd haluaa viela nostaa esiin, josta ei ole keskusteltu

- jokainen kertoo vuorollaan oivalluksen/mietteen/kehittamisen tarpeen/it-
selleen haastavalta tuntuvan asian tms.

- annan osallistujille sanallisen palautteen ja kiitan yhteistydsta, kerron mi-
ten tutkimustyo jatkuu
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Havaintojen ja ilmididen pelkistaminen

Alkuperdinen havainto Pelkistys

Yhteisdssa on erilaista vahvuutta kehitys- | Yhteisén moninaiset vahvuudet
vammaosaamisesta ja osalla ei ollenkaan
aiempaa kokemusta, paljon osaamista tul-
lut tdman tyon kautta

Dialogisuus on toisilta oppimista ja tyoyh- | Avoin keskustelukulttuuri ja jatkuva oppi-
teisdssa on avoin keskustelukulttuuri minen

Yksikolla on korkea perusvalmius lapsen Lapsen aito kohtaaminen ja kuuleminen
aitoon kohtaamiseen, kuulemiseen ja tu-
tustumiseen, joka on tarkeaa riippumatta
aiemmasta kehitysvammaosaamisesta

Miten lasta voidaan positiivisesti tukea Positiivisen tuen merkitys

jatkuvien kieltojen sijaan?

Miten edistaa kasvua ja kehitysta, jos Haasteet vammaisen lapsen kasvun ja ke-
omat tiedot ja taidot ei riita suhteessa hityksen tukemisessa

vamman erityispiirteisiin varsinkin kun
keho alkaa muuttumaan

Osallisuus toteutuu hyvin ja lapset ovat Osallisuuden tukeminen ja sen kokemisen
kyvyiltaan sellaisia, etta voivat kommuni- | mahdollisuudet

koida, tuoda omia mielipiteitdan ilmi ja
tehda ikatasoisia valintoja arjessa

Kun on lastensuojelun asiakas, mita ovia Monimutkainen verkostoty0 ja palvelui-
sulkee, joiden pitaisi olla auki verkosto- den saatavuus

tyon nakokulmasta?

Erityislapsilla on rutiinit tarkeaa ja Arjen Rutiinien ja arjen vakauden tarkeys

vakaus hyodytta lasten kasvua ja kehi-
tysta, mutta arjessa vammaisilta ei voi
odottaa samoja asioita ja taitoja kuin vam-
mattomilta.

Mita konkreettisia apuvalineita tarvitaan Apuvilineiden ja menetelmien tuntemus
esimerkiksi kielellisten, kognitiivisten tai
toimintakyvyn vammojen kanssa?
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Pelkistetty havainto

Alaluokat

Yhteis6n moninaiset vahvuudet

tiedon jakaminen, tyoyhteison vahvuu-
det, tyokokemuksen ja koulutuksen mo-
ninaisuus, erilaiset vahvuudet

Avoin keskustelukulttuuri ja jatkuva op-
piminen

tiedon jakaminen, oppiminen, vuorovai-
kutus, kommunikointi, erilaiset vahvuu-
det

Lapsen aito kohtaaminen ja kuuleminen

yksilollisten tarpeiden huomioiminen,
osallisuuden lisddminen, kohtaaminen,
sensitiivisyys

Positiivisen tuen merkitys

yhteisty6, vuorovaikutus, tuen tarve,
ohjaaminen

Haasteet vammaisen lapsen kasvun ja
kehityksen tukemisessa

osaamisen epavarmuudet ja pelot, vam-
mojen erityispiirteiden ymmartaminen,
omien tietojen ja taitojen riittavyys, sek-
suaalikasvatus, kohtaaminen

Osallisuuden tukeminen ja sen kokemi-
sen mahdollisuudet

vuorovaikutus, kommunikointi, yhteis-
tyo, kohtaaminen

Monimutkainen verkostotyo ja palvelui-
den saatavuus

verkostotyon monimutkaisuus, palvelui-
den paallekkaisyys, palvelujarjestelman
tuntemus

Rutiinien ja arjen vakauden tarkeys

yhteisty®, ohjaaminen, tuen tarve, toi-
minnan vaikutus lapsen kasvuun ja kehi-
tykseen, rutiininomaisuus, kuntouttava
arki

Apuvilineiden ja menetelmien tunte-
mus

tuen tarve, visuaalisuus, menetelmalli-
syys, apuvdlineet




Alaluokkien ryhmittely ja ylaluokkien muodostuminen

+ Toiminnan vaikutus
lapsen kaswvuun ja
kehitykseen

+ Rutiininomaisuus

+ Kuntouttava arki

Yksikon paivittaisen
toiminnan reflektointi

+ \erkostotyon
monimutkaisuus

+ Palveluiden
paallekkaisyys

+ Palvelujarjestelman
tuntemus

Yhteistyon vahvistaminen

verkostojen kanssa

* Yksilollisten tarpeiden
huomioiminen

* Osallisuuden
lisaaminen

* Kohtaaminen

* Yhieistyo

Lapsentuntemus ja
osallisuuden
vahvistaminen
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+ Vuorovaikutus

+ Kommunikointi
* Ohjaaminen

* Tuen tarve

+ Visuaalisuus

* Menetelmallisyys
* Apuvalinest

Apuvélineiden ja
menetelmien kaytto

+ Osaamisen

epavarmuuden ja pelot

* Vammojen

erityispiirteiden
ymmartdminen

* Omien tietojen ja

taitojen riittavyys

* Seksuaalikasvatus

Erityistarpeisiin liittyvat
ammatilliset haasteet

Tiedon jakaminen
Oppiminen
Tyoyhteison vahvuudet
Tyokokemuksen ja
koulutuksen
moninaisuus

Tyoyhteisén monipuolinen
osaaminen ja yhteiséllinen

oppiminen
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Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

1. Aineistojen yleinen kuvaus

Aineisto kerataan haastattelemalla lastensuojelun sijaishuoltoyksikon tydnteki-
joita. Aineistoa kasitelladn aineistolahtoisella sisallonanalyysilla.

2. Aineiston dokumentaatio ja laatu

Muistiinpanen keskustelun neutraalisti kasiteltyind asioina ja teemoina, huomioi-
den yksityisyydensuojan. En tuo dokumentoinnissa ilmi kenenkaan henkilétie-
toja. Laatu varmistetaan, etta perehtymalla aiheeseen ennakkoon minulla on riit-
tavasti pohjatietoa kasiteltavasta aiheesta ymmarrykseni puolesta.

3.  Sailytys ja varmuuskopiointi
Aineisto tallennetaan minun henkilokohtaiselle tietokoneelleni, eivatka muut osa-
puolet paase niihin kasiksi. Tietokoneeni on salasanalukittu. Aineisto lahtékohtai-

sesti dokumentoidaan siihen muotoon, ettei siitd kay ilmi kenenkaan henkilttie-
toja.

4.  Sailyttamiseen liittyvat eettiset ja laillisuuskysymykset

Mitd&n henkildtietoja tai muita salassa pidettavia tietoja ei lahtokohtaisesti ole.
Teen jalkitarkastuksen virheiden kartoittamiseksi.

5. Aineiston avaaminen ja pitkdaikaissailytys

Aineistoa voi kayttaa opinnaytetyoni liitteend. Aineistoa voi kayttaa opinnayttee-
seeni liittyvissa jatkotutkimuksissa.
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Lastensuojelu on tirkead ymmartda palveluna, johon kehitysvammaisilla lapsilla on
yhtaldiset oikeudet. Vamma itsessaan ei ole peruste lastensuojelun palveluntarpeelle,
vaan siihen tulee vastata ensisijaisesti vammaislainsdadanndn mukaisilla palveluilla.
Yhteistyd eri verkostojen, kuten vammaispalveluiden, terveydenhuollon ja koulun
kanssa owat awvainasemassa lapsen kokonaisvaltaisen tuen wvarmistamiseksi. On
tarkeda tiedostaa, ettd kehitysvammaiset lapset eivat ole yhtendinen ryhma, ja heilla
on erilaisia tarpeita ja wvahwvuuksia. Lastensuojelussa on korostettava yksiléllista
|ahestymistapaa, joka huomioi lapsen ainutlaatuisen tilanteen. Vammaisuus ei saa olla
syy syrjintdaan esimerkiksi palveluiden puutteena tai niihin hakeutumatta jattamisena.

KEHITYSVOIMAA!-menetelma on tarkoitettu kaikille lastensuojelun sijaishuollon
tyontekijoille, jotka kohtaavat tyfssaan kehityswvammaisia asiakkaita. Menetelma on
suunniteltu tarjpamaan kaytannonlaheinen lahestymistapa, jonka avulla vahvistetaan
tyontekijdiden  kehitysvammaosaamista, sekd wvarmistamaan, etta jokainen
kehitysvammainen lapsi saa tarvitsemansa tuen ja mahdollisuuden kehittyd omien
vahvuuksiensa mukaisesti. Menetelman tavoitteena on antaa ammattilaisille
konkreettinen tyokalu tydskentelyyn kehitysvammaisten kanssa samalla vahvistaen
lastensuojeluyksikdiden kehitysvammaosaamista. KEHITYSVOIMAA! kannustaa tiedon
ja osaamisen jakamiseen, mik3d wvahvistaa lastensuojeluyksikdiden kykyad tarjota
laadukasta tukea kehitysvammaisille asiakkailleen.

Mallin perustana toimii tekemani tutkimus lastensuojelun sijaishuollon tydntekijdiden
kokemuksista ammatillisesta kehitysvammaosaamisestaan. Haastattelin tyontekijoita
kerdten heiddn kokemuksiaan ja nakemyksidan siitd, minka3laisia asioita he kohtaavat
paivittdisessa tyodssdan kehitysvammaisten asiakkaiden parissa. Keratyn tiedon
pohjalta pyrin ymmartamaan, mita lastensuojelun sijaishuollon tydntekijat ja yksikot
kaipaavat kehittadkseen osaamistaan. Tutkimuksen perusteella havaitsin, ettd tarve
osaamisen jakamiselle on korkea ja sijaishuollon tasainen arki itsessaan nahdaan lasta
kuntouttavana tekijana .

KEHITYSVOIMAA!I-menetelma koostuu viidestd vaiheesta: Havaitse - Nimea - Ymmarra
- Jaa - Opi. Yhdess3d nama vaiheet muodostavat prosessin, joka pyrkii varmistamaan,
ettd kehitysvammaiset lapset saavat yksilollista, kattavaa ja tehokasta tukea.
KEHITYSVOIMAA! kannustaa asiakaslahtbiseen ldhestymistapaan, joka huomioi lapsen
osallisuuden omassa asiakasprossissaan, seka kunnioittaa lapsen ainutlaatuisia
tarpeita ja edistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia. 7



“Kuullessani, ettd minusta tulee uuden
sijoitukseen saapuvan kehitysvammaisen
lapsen omaohjaaja, tunnen ensin pientd
pelkoa ja jdnnitystd, mutta samalla suurta
vastuuta. On selvai, etta tehtava edellyttaa
erityisosaamista ja tulee haastamaan
minua ammatillisesti.”

AN

Kehitysvammaisuuteen liittyvat asiat voivat herdttdd monenlaisia tunteita, ja on
ensisijaisen tarkedd oppia havaitsemaan naitd tuntemuksia. Omien tunteiden
reflektoiminen ja niiden nimedaminen lisad itseymmarrystd, joka woi auttaz
kohtaamaan kehitysvammaisen lapsen avoimin mielin ja nakemaan hanet yksilona,
eika pelkastaan vammansa kautta.

ltsetuntemuksen lisdksi on erityisen tarkead yllapitdia avointa viestintaa
sijaishuoltoyksikén henkildkunnan valilla. Tydyhteisdissd on erilaista osaamista ja
avoin keskustelukulttuuri edesauttaa hyvan jakamista ja toisilta oppimista. Avoin
keskustelu, sekd omien tunteiden ja kokemuksien jakaminen kehittdd ammattitaitoa.
Yhteistyd on avainasemassa, kun lapselle rakennetaan turvallista kasvuymparistoa.

a’“’@ /-ﬂ
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Lapsen siirryttyd sijaishuoltoon ensimmadiset paivat ovat usein taynna uudenlaisia
kokemuksia ja sopeutumista. Lapsi tutustuu uuteen ymparistdonsa, seka
sijaishuollon tydntekijoihin ja muihin sielld asuviin lapsiin. Lapselle esitelladn
sijaishuollon s3annét ja rutiinit, joista lapsen arki alkaa rakentumaan.
Kehitysvammaisten lasten arkeen tarvitsema tuki voi vaihdella suuresti yksilllisten
tarpeiden mukaan. Taman vaiheen tavoitteena on tunnistaa kehitysvammaisen
lapsen yksildllisia tuen tarpeita ja vahvuuksia. Ensisijaisen tarke3a on luoda avoin ja
luottamuksellinen ilmapiiri, joka kannustaa lasta ilmaisemaan itseaan vapaasti. Mikali
kehitysvamma on diagnosoitu, kannattaa diagnoosiin ja vamman erityispiirteisiin
tutustua etukateen ymmarryksen lisdamiseksi.

Taman vaiheen toteuttamiseksi omaohjaaja yhdessa tydryhman kanssa aloittaa
havainnoinnin lapsen paivittdisesta toiminnasta ja vuorovaikutuksesta ymparistonsa
kanssa kattavasti huomioiden lapsen fyysiset, emotionaaliset ja sosiaaliset tarpeet.
Tama vaatii tydyhteisolta laadukasta dokumentointia sijaishuollon
asiakastietojarjestelmaan ja ajatustenvaihtoa tehdyistd havainnoista. Havaintoja voi
keratd myds yhteistydssa lapsen laheisten tai muiden lapsen eldmassa olevien

verkostojen kanssa saadakseen lisdtietoa lapsen vahvuuksista ja tarpeista.

Motoriset taidot Vuorovaikutus-
Hieno- ja karkeamotoriset taidot, koordinaatio, taidOt

lilkkkuminen, kdavely, juokseminen, hyppiminen,
tasapaino

Leikkitaidot, oman vuoron odottaminen,
empatia, kuunteleminen, ristiriitojen kasittely,
ryhmassa toimiminen, rajojen

Fyysinen ja psyykkinen . " wooramner
hyvinvor < Kiinnostuksen
Terveelliset elamantavat, uni, liilkunta kﬁhteet

ja ravinto, hygienia, sairaudet, yleinen

Lapsen puheen aiheet, lelut,
mieliala, toimintakyky

harrastukset ja aktiviteetit, tarinat,

kirjat, urheilu, taide, pelit
Sosiaaliset tarpeet S
S e Tunteiden ilmaisv
Osallistuminen sosiaalisiin tilanteisiin ja

keskusteluihin, kyky ymmartaa ja limeet ja eleet, danensavy, elekieli,
reagoida muiden tunnetiloihin, sanallinen ilmaisu. kehonkieli,
eristaytyminen, lohdun ja hoivan katsekontakti
vastaanottaminen j




Mimea-vaiheessa omaochjaaja kokoaa yhieen
arjessa tehtyjd havaintoja ja antaa konkreettiset
nimet lapsen ftarpeille ja wahvuuksille, jotka
kirjoitetaan alla olevalle listalle kokonaiskuvan
hahmottamiseksi. Tama vaihe voi pitda sisalladn
lapsen sijaishuollon paivittaiskirjauksiin
tutustumista, seka palautteen keraamista muilta
ammattilaisilta, jotka owat olleet tekemisissa
lapsen kanssa. Omachjaajan tehtivdna on
huomicida lapsen osallisuus ja kysya hanen
nakemykset ja toiveet, jotka sisdllytetaan
listaukseen. Taman vaiheen tarkoituksena on siis
pyrkid luomaan kokonaisvaltainen kuwva lapsen
tilanteesta, joka  ohjaa  jatkotoimenpiteita
yksiléllisen tuen suunnittelussa ja tarjpamisessa.
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Taman vaiheen tavoitteena on syventda ymmarrysta siitd, miten edellisessa
vaiheessa nimettyihin tarpeisiin vastataan ja miten lasta tuetaan vahvuuksissaan.
Tarkoituksena on luoda perusteellinen ymmarrys tarvittavista tukitoimista ja
kdytannon strategioista arjen ohjaustydhdn sijaishuollossa.

Taman wvaiheen keskeisimpana merkityksend on lapsen mahdollisimman
omanndkdisen, mielekkaan ja ftoimivan arjen rakentumisen tukeminen
sijaishuollossa. Omaohjaajat voivat hyddyntda Ymmarra-vaihetta lapsen hoito- ja
kasvatussuunnitelman laatimisessa pohtimalla keinoja, kuinka asiakassuunnitelmaan
kirjatut tawvoitteet saavutetaan. Sijaishuoltoyksikdn kuukausikoosteissa woidaan
arvioida asetettujen keinojen vaikuttavuutta suhteessa tavoitteisiin.

Taman vaiheen toteuttamiseksi omaohjaaja pohtii edellisessa vaiheessa nimetyille
asioille sopivia ratkaisuehdotuksia kayttamalla omaa aiempaa osaamista, luovuutta
ja asiantuntijuutta omaochjattavastaan. Valmiiksi nimetyt tuentarpeet ja vahvuudet
auttavat myds omatoimiseen tiedonhakuun. Tdman menetelman seuraavalta sivulta
loytyy ideoita kehitysvammaisten lasten kanssa tydskentelyyn sijaishuollossa.
Huomion arvoista on muistaa lasten yksildllisyys nahden menetelmien toimivuuteen.
Joskus oikeanlainen menetelma léytyy vasta kolmannella yrittamalla, siksi onkin
tarkeda, ettd tyontekijd osaa luopua toimimattomista menetelmista. Ohjauksellisiin
ratkaisuihin on tarkead koko tyoyhteisdn yhtenaiset tyoskentelytavat, joiden
jakamisesta tydyhteisdlle vastaa omaohjaaja.

Jotkin tuentarpeet voivat olla sellaisia,
ettd ne tarvitsevat toisen palvelun
konsultointia tai niihin on vaikea keksia
ratkaisua. Siitd lisaa Jaa-vaiheessa.




B Johdonmukaisuus
Selkeat odotukset ja

faan “‘ﬂt Ole johdomukainen sdantdjen ja

- ; i seuraamusten suhteen.
Aseta lapselle selkeat ja ymmarrettavat

saannot, jotka ovat sovellettuja lapsen

kehitystasoon. Vilta ristiriitaista kayttaytymists,

jotta lapsi voi oppia ennakoimaan
reaktioitasi.

Positiiviset kannustimet
Kiitokset, kannustaminen ja TUﬂt'EldEﬂ tu "mstamme"

palkitseminen kayttaytymisests Opeta lapselle tunnetaitoja ja auta
toivotulla tavalla, esimerkiksi hanta tunnistamaan omia

tarrataulut. tunteitaan.

Tunnustelvlelut

Visvaaliset apuvﬁtineet Aistikokemukset,

rauhoittava vaikutus.
Kuvakartat, aikataulut, kuvalliset

paivdohjelmat, ajastimet.
Teknologia

Sovellukset ja pelit, jotka
. . B tukevat lapsen oppimista
palavtetavlut
Auttavat lasta ilmaisemaan

tarpeitaan, tunteitaan, toiveitaan ja
mielipiteitaan.

Keskittymisen tukeminen

o - o Rauhallisen tilan mahdollistaminen,
EMPH‘tlHJE PﬂﬂthlﬂEl‘l kieli kuulosuojaimet, sermit,

Ole ymmartavainen, kuuntele ja osoita e

kiinnostusta lapsen tarinoita kohtaan.
Kayta positiivista kieltd korostaaksesi
haluttua kaytosta.
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Jaa-vaiheessa pyritadn tiedon ja kokemusten jakamiseen tyoOyhteisdn sisalld, seka
muiden palveluiden konsultointiin kehitysvammaisen lapsen tukemiseksi. Taman
vaiheen tavoitteena on wvahvistaa ja hyodyntida erilaista osaamista, sekd korostaa
verkostoyhteistydn  merkitystd  tilanteissa, joissa  tarvitaan  ulkopuolista
asiantuntemusta.

KEHITYSVOIMAA!I-menetelmad seuraamalla olet tassa wvaiheessa omaohjaajana
tietoinen omaohjattavasi kokonaisvaltaisesta tilanteesta, seka niistd tuen tarpeista,
joihin et ole itse loytanyt ratkaisua. On hyvd muistaa, ettd joidenkin vammojen
erityispiirteisiin  vastaaminen ja niiden tunnistaminen wvaatii syvempaa alan
tuntemusta. Lapsen parhaimman edun toteutumiseksi on omaochjaajana vastuunasi

viedd lapsen asioita eteenpdin ja tuocda niitd esiin yhteiseen keskusteluun, seka
tiedottaa ja ohjeistaa tyoyhteisda kokemusten ja osaamisen jakamiseen.

Taman vaiheen toteuttamiseksi tydyhteison sisalla tyontekijat voivat kayttaa heille
sopivia ja tuttuja tapoja tiedon ja ajatusten jakamiseen, kuten sahkopostia tai muita
yksikén sisdisid viesti- ja keskustelualustoja huomiciden tietoturvallisuuden. Myds
tyoyhteisGpalavereissa tai tyonohjauksessa on mahdollista kasitella asiakastython
liittywida asioita. Tamad wvaihe korostaa tydyhteisén yhteistydtd, seka sen
monimuotoisuutta ja erilaisten wvahwvuuksien hyddyntamista. Jaa-vaiheessa
kannustetaan myds avoimeen  keskustelukulttuuriin, seka  tyontekijoita
hyodyntdmaan toistensa wahvuuksia ja osaamista arjen tilanteissa oikeiden
tukimuotojen tai menetelmien loytymiseksi lapselle.

Omaohjaajana voi kohdata tilanteita,

{nissa tarvitaan mouiden palvelviden

onsultointia. Tuen tarpeen nimeaminen
ohjaa eteenpain oikeanlaiseen palvelvun
hakeutumisessa.



Kehitysvammaisille svunnatut palvelut tarvitsevat
kehitysvammadiagnoosin. Onko asiakkaallasi diagnoosi?

Vamma on wvoinut syysta tai toisesta jaada
huomaamatta tai diagnosoimatta. Mikali ndin on, han
voi jdada paitsi etunsa mukaisista palveluista. Ota asia
sensitiivisesti puheeksi lapsen vanhempien kanssa ja
keskustele heidan kanssaan, miten asiassa edetaan.
Prosessin kdaynnistdmiseksi voi konsultoida esimerkiksi
olemassa olevia verkostoja tai terveydenhuoltoa.

Kehitysvammapoliklinikka

tarjoaa ohjausta, tukea ja hoitoa kehitysvammaisuuteen liittyvissa asioissa. Siella
mﬂwtetaail’a palve.lulrtai!peita, seka suvunnitellaan ja laqegrtvetaan yksilollista

kuntoutusta. Kehitysvammapoliklinikatta voi ia_konsultatiivista apua
esimerkiksi kehitysvammaisen lapsen ohjaamiseen sijaishuottoyksikossa.

Omaohjaajana yllapidat ja luot
yhteyksia lapsen olemassa oleviin ja
uusiin verkostoihin ja ammattilaisiin,
kuten wvanhempiin, sukulaisiin tai
muille lapselle tarkeisiin henkildihin,
opettajiin, terapeutteihin,
terveydenhuoltoon, tukihenkilGihin ja
-perheisiin, harrastustoimintaan jne.

Verkostoyhteistyd voi tapahtua
esimerkiksi yhteisissa tapaamisissa,
) neuvotteluissa tai puhelimitse.

Totusty I'I"IHM oman alveesi Omaohjaajana tehtavasi on
paikallisiin vammaisille huomioida lapsen osallisuus omassa
suunnattuihin palveluihin ja prosessissaan ja varmistaa, ettd myos
hﬂl‘l‘ﬁi‘tﬂil‘l‘lﬁ_hdﬂ"iﬂﬂkﬂiﬂ, hénen mielipiteensa tulee kuulluksi.
jotka edistavat vertaisvuden
kokemusta.




Opi-vaihe tarjoaa mahdollisuuden
ammatilliseen kehittymiseen.

Reflektoi —> Nimea —» Ymmarra —> Opi

Opi-vaiheen tavoitteena on jatkuva oppiminen
ja ammatillinen kehittyminen. Tassa vaiheessa
omachjaaja pohtii ja reflektoi kulunutta
menetelman mukaista prosessia suhteessa
onnistumisiin ja haasteisiin. Onnistumisten ja
haasteiden tunnistaminen tarjoaa
mahdollisuuden ammatilliseen kehittymiseen.

Omaohjazja woi tarkastella menetelman
soveltamista kaytdnndssa ja arvioida, miten se
on tukenut kehitysvammaisen lapsen yksildllisia
tarpeita ja wvahwuuksia. Onnistumiset voivat
ilmetd esimerkiksi positiivisina muutoksina
lapsen arjessa ja lisdantyneena osallisuutena.

Tassa wvaiheessa omaohjaaja wvoi myos
suunnitella jatkotoimenpiteita kehittddkseen
entisestadn niin omaa, kuin myds koko
sijaishuoltoyksikon kehitysvammmaosaamista.



