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Abstrakt

Denna uppsats utforskar trenden med kosmetisk turism, diar méanniskor reser till andra ldnder
for kosmetiska behandlingar. Uppsatsen ger en noggrann analys av de historiska och nutida
faktorer som har bidragit till denna trend. Fokus ligger pa teknologiska framsteg och den
globala anslutningen som mdjliggor prisvirda och hogkvalitativa ingrepp utomlands.
Uppsatsen diskuterar motiven bakom kosmetisk turism samt dess fordelar och nackdelar,
inklusive kostnadsbesparingar och risker relaterade till sikerhet och vardkvalitet. Uppsatsen
belyser dven sociala mediers inflytande pa globala skonhetsideal samt underséker populdra
resmaél och vanliga ingrepp inom estetisk turism.

Resultatet av mina undersokningar tyder pa att kombinationen av semester med ett
kosmetiskt ingrepp har flera orsaker. Detta antyder att fenomenet kring kosmetisk turism
handlar om mer @n bara sjdlva behandlingen. Min enkdtundersékning visar att faktorer
inkluderade rekommendationer fran paverkare och kostnadseffektivitet, vilket indikerar att
bade ekonomiska dverviganden och social paverkan har en stor inverkan pa beslutsfattandet.
Informationen till den teoretiska delen har tagits fran litterdra killor, samt internetsidor. Alla

ar kéllkritiskt granskade.

Nyckelord (s6kord)
Kosmetisk turism, Kosmetisk kirurgi turism, Medicinsk turism, Estetisk kirurg

Hogskolans ISSN: Sprak: Sidantal:
serienummer:

2024:27 1458-1531 Svenska 38 sidor
Inlamningsdatum: Presentationsdatum: Datum fér godkédnnande:
16.09.2024 23.09.2024 23.09.2024




DEGREE THESIS
Aland University of Applied Sciences

Study program: Hospitality Management
Author: Loubna Thitassen
Title: Cosmetic Tourism: Current Situation Analysis

Academic Supervisor:  Therese sjoblom

Technical Supervisor:

Abstract

This essay explores the trend of beauty travel, where people travel to other countries for
cosmetic treatments. The paper provides a careful analysis of the historical and modern
factors that have contributed to this trend, focusing on technological progress and the global
connectivity that enables affordable and high-quality interventions abroad.

This essay discusses the motivations behind beauty travel as well as its advantages and
disadvantages, including cost savings and risks related to safety and quality of care. The
essay also highlights the influence of social media on global beauty ideals and examines
popular travel destinations and common interventions in aesthetic tourism.

The results of my research indicate that combining a holiday with a cosmetic procedure
suggests that the phenomenon of cosmetic tourism is about more than just the treatment
itself. My survey research shows that factors included influencer recommendations and
cost-effectiveness, indicating that both financial considerations and social impact have a
major impact on decision-making.

The information for the theoretical part has been taken from literary sources, as well as

internet pages. All are source-critically reviewed.
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1. INLEDNING

I mina studier inom d@mnet medicinsk turism utforskar jag det generella &mnet, med sérskilt
fokus pa vad som driver ménniskor att vélja att delta i medicinsk turism. En specifik friga av
intresse dr den globala fragan om kosmetisk turism, som stricker sig dver nationsgranserna.

Darfor spdnner omfanget av min uppsats dver ett brett och djupgédende omrade.

Kérnan i min forskning &r att belysa konsumtionen av kosmetisk turism samt de faktorer och
motiv som styr denna foreteelse, vilket vaxer ar for ar och har blivit en strdvan efter skonhet
och perfektion for manga. Prognoserna pekar pa en forvantad tillvdxt inom marknaden for
medicinsk turism frin 69,02 miljarder USD 2023 till 194,56 miljarder USD 2028, med en
arlig tillvaxttakt pa 23,03 % under prognosperioden (2023-2028)

(a5 SIS a5 paall-da el dalandl § 9, ndL).

1.1 Bakgrund

Resor har traditionellt sett varit begransade till specifika andamal och syften, sdsom for noje
och rekreation. Men med framsteg inom ekonomi, samhélle, politik och kultur har vi blivit
mer Oppna for globala marknader och olika typer av produkter och tjénster. Denna utveckling
har haft en betydande inverkan pa turismen, vilket har lett till uppkomsten av nya former av

turistpraxis, varav medicinsk turism dr en central del.

Vad innebdr medicinsk turism? Aven kint som kirurgisk turism eller medicinska resor,
innebdr det att ménniskor fran mer utvecklade ldnder reser till mindre utvecklade lédnder for
att fa medicinsk behandling, eller tvirtom. Denna typ av turism omfattar en méingd olika
hdlsoaspekter, inklusive fertilitetsbehandlingar, hjértkirurgi, organtransplantationer samt

plastikkirurgi eller kosmetisk kirurgiturism som jag ska utforska ndrmare i min text (Holliday

et al., 2021).

Kosmetisk kirurgiturism handlar om att resa for att genomgé behandlingar som syftar till att
forbattra ens utseende. Det representerar en unik del inom den medicinska turismen med
specifika patientgrupper, geografiska preferenser och motiv som skiljer sig at frin andra
former av medicinsk turism samtidigt som det ocksd delar vissa likheter (Holliday et al.,

2021).


https://paperpile.com/c/NLL8VP/g5cEn
https://paperpile.com/c/NLL8VP/b0j5N
https://paperpile.com/c/NLL8VP/b0j5N
https://paperpile.com/c/NLL8VP/b0j5N
https://paperpile.com/c/NLL8VP/b0j5N

1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats ér att ge en djup forstaelse om vad som motiverar manniskor att

vilja kosmetisk turism.

1.3 Fragestallning

For att nirma mig dmnet kosmetisk turism objektivt och med ett Gppet sinne stillde jag fragor
och forsokte analysera bilden av skdnhet och sjdlvkansla inom turistndringen.

e Vad dr kosmetisk turism?

e Vad motiverar ménniskor att vélja kosmetisk turism?

e Vilka dr de huvudsakliga destinationerna for kosmetisk turism?

1.4 Avgransningar

Trots det bredaste spektrumet av medicinska tjanster som erbjuds inom ramen f6r medicinsk
turism kommer denna undersokning att sédrskilt fokuseras pa kosmetisk turism — en del av den
vidare kategorin medicinsk turism som handlar om patienter som reser for att genomga
estetiska forskoningar och behandling — inklusive kirurgiska ingrepp sdsom ansiktslyftningar

och brostforstoringsoperationer samt mindre ingripande behandling sdsom botox och fillers.

Det ar viktigt att papeka att detta arbete inte kommer att diskutera andra former av medicinsk
turism sdsom behandling av allvarliga sjukdomstillstind. T.ex, cancer eller
hjart-kérlsjukdomar &r sjukdomar dér patienter vanligtvis soker specialiserad vard eller
alternativa behandlingsmetoder som inte finns tillgdngliga i deras hemlinder. Jag kommer
heller inte att fokusera pd &mnen som rdr eutanasi och dess relaterade resor for medicinsk
turism; eutanasi involverande aktiv handling for att avsluta en persons liv for att lindra
lidande dr ett amnesomrade som kriver djupare etiska diskussioner och dérfor inte inkluderas
1 denna undersokning. Genom att begrdnsa var uppmarksamhet till kosmetisk turism stravar
jag efter att fordjupa vér forstdelse for detta specifika omrdde inom den internationella

turismen och undersoka dess sérskilda utmaningar och potential.



1.5 Metodval

For att stodja min forskning och genomféra en noggrann analys av dmnet, har jag valt att
genomfora en kvantitativ undersokning i form av en enkit, eftersom vi strivar efter att na ut
till s& ménga ménniskor som mojligt.

Att skapa en webbenkit kriver betydande anstrangning, tid och kunskap om fragestillning.
Enkdten maéste vara tydlig, vilstrukturerad och noggrant formulerad med frigor som ar
relevanta for sjdlva undersokningen och dess syfte. Det dr avgorande att enkédten dr utformad
pa ett sédtt som underlittar for respondenterna att forstd frdgorna och besvara dem korrekt. For
att skapa en effektiv webbenkidt bor man ocksé ta hénsyn till respondenternas bakgrund och

erfarenhet.



2. TEORI

I detta avsnitt presenteras olika teorier som diskuterar motivationer och risker relaterade till
olika typer av kosmetiska ingrepp samt populédra destinationsorter for sidana procedurer. Den
teoretiska delen grundas pa information frén litterdra killor sdsom bdcker och vetenskapliga
artiklar samt pa troviardiga webbplatser pa Internet. Jag har valt att fokusera pd dmnen som

kan ge anvédndbar information for planering och utférande av min studie.

2.1 Historik

Kosmetiskt resande, dven kint som medicinskt eller plastikkirurgiskt resande, innebér att en
person reser till ett annat land for att genomgéd kosmetiska ingrepp. Med tekniska framsteg
och okad global anslutning blir det allt enklare for méanniskor att hitta prisvdarda och
hogkvalitativa kosmetiska behandlingar utomlands. Denna typ av turism kombinerar en
persons strivan efter estetiska forbéttringar med spanningen att uppticka nya platser (se bild
1). En undersokning bland 6ver 1300 medlemmar 1 International Society of Aesthetic Plastic
Surgery (ISAPS) visade att 56% ansag att tillvixten av kosmetiskt resande dr en verklighet
idag, medan 25,4% betraktade det som en riskabel trend pa grund av sprakliga skillnader
samt bristande kvalitetskontroll och sékerhetsstandarder. Syftet med detta examensarbete &r
att ge en omfattande Oversikt Over fordelarna och nackdelarna, populdra destinationer,
utbudet av procedurer, forberedelser och eftervard, etiska aspekter samt framtida riktlinjer for

kosmetiskt resande (Nassab et al., 2010).

Med tiden har minniskor aktivt engagerat sig i sjilvforbittring. Aven om den allmiinna
uppfattningen &r att utvecklingen inom plastikkirurgi dgde rum for over 20 ar sedan sa gar
dess rotter mycket ldngre tillbaka i tiden. Bevis har visat att ldkare 1 antik historia anvénde
hudtransplantationer for rekonstruktiva &dndamdl. Redan pé& 800-talet fKr. utfordes
rekonstruktiva operationer 1 det forntida Indien. En hinduisk kirurg vid namn Sushruta
genomforde en nédsrekonstruktion med hjélp av en bit kind och skrev d&ven Sushruta Samhita,
en samling medicinska texter om plastikkirurgi, vilket var en banbrytande héndelse 1 antikens
historia. Sushrutas medicinska verk Oversattes till arabiska &r 750 fKr. och nadde sa

sméaningom Europa genom olika mellanhidnder (Lamidi, 2012).


https://docs.google.com/document/d/1tBG2CfH5UmgSCWLvexcAaYrC0RCAtdqz2SUsdvT4ufE/edit#heading=h.s35agat7ychu
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Plastikkirurgin utvecklades langsamt under de foljande tusen &ren, men teknikerna som
introducerades i Vést forbattrades gradvis och anpassades for nya tillimpningar. Stora
framsteg gjordes inom medicin under den grekisk-romerska perioden. En romersk medicinsk
forfattare vid namn Aulus Cornelius skrev flera texter som behandlade kirurgiska metoder for
rekonstruktion av 6ron, ldppar och nédsa. Dessutom samlades under den tidiga bysantinska
perioden en detaljerad medicinsk encyklopedi med titeln “Synagogue Medicae” under den
tidiga bysantinska perioden, dir olika rekonstruktionsmetoder for att reparera ansiktsdefekter
beskrevs. Under rendssansen ledde betydande vetenskapliga framsteg till utvecklingen av
sikrare kirurgiska tekniker. Pa 1400-talet skrevs en islamisk text om maxillofacial kirurgi,
ogonlocksoperation och behandling av gynekomasti, vilket lade grunden for dagens
brostforminskningskirurgi.

De mest betydelsefulla framstegen inom plastikkirurgi skedde under forsta vérldskriget nér
rekonstruktiv kirurgi blev en nodvandighet for krigsoffer. Under denna period utvecklades
tekniker for hudtransplantation for att behandla ansiktsbrannskador, vilket ledde till en béttre
forstaelse av hur utseendet paverkar en individs liv.

Under 1940- och 50-talen publicerades den forsta upplagan av en tidskrift om plastikkirurgi
och rekonstruktiv kirurgi, vilket fungerade som ett sitt att sprida kunskap bland
plastikkirurger och deras kollegor.

Under Koreakriget genomfordes mer avancerade rekonstruktiva operationer, sdsom
tradtekniker for att korrigera ansiktsfrakturer och anvidndningen av rotationslappar for att
atgidrda deformiteter. P4 1960-talet dgde betydande vetenskapliga framsteg rum, inklusive
skapandet av silikon som blev en vanlig ingrediens 1 olika kosmetiska ingrepp. Doktor Cronin
utvecklade ocksa en ny typ av brdstimplantat tillverkade av silikon, som sedan dess har

anvints pa olika delar av kroppen fram tills idag (Mazzola & Foss, 2023).


https://paperpile.com/c/NLL8VP/COwNE

Bild 1:(Facial Plastic Surgery Concept Flat Style Vector Image, 2020)

Vi ser hir att tidigare kosmetiska ingrepp har varit forknippade med antingen medicinska
behov eller personliga 6nskemal. Numera har det emellertid utvecklats en tydlig koppling till
turism. Fran att ha varit en rent medicinsk procedur, sa har kosmetiska ingrepp successivt
blivit en del av turismupplevelsen, dér resendrer kombinerar sina skonhetsbehandlingar med
avkoppling och utforskning av nya destinationer.

Varfor har da kosmetiska ingrepp i samband med turism blivit sd populdra?

2.2 Motivationsfaktorer for kosmetisk turism

Det finns olika anledningar och faktorer som péaverkar méinniskors beslut att genomga
skonhetsbehandlingar. Motivationen och drivkrafterna for skonhetsingrepp péverkas av
sociala medier och varierar beroende pé kultur, land och kontinent. Sociala medier spelar en

viktig roll 1 formandet av skdnhetsideal och uppmuntrar individer att vilja skonhetsingrepp,
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samtidigt som kulturella normer formar skonhetens standarder pd olika sétt runt om i vérlden

(I Got Liposuction Plastic Surgery *there Was a Complication™®, 2021).

Den oOkande paverkan som sociala medier har pa skonhetstrender och motiven bakom
skonhetsbehandlingar har bidragit till en global trend. Denna trend ger manga fordelar for
personer som Onskar gora kosmetiska forbéttringar. Dessa fordelar inkluderar att spara
pengar, mojligheten att dra nytta av hogkvalitativa procedurer och att kombinera semestern
med estetiska fordndringar. Genom att vilja estetiska ingrepp 1 utlandet kan patienter ofta
spara betydande belopp jamfort med att fa samma tjanster hemma. Dessutom kan de dra nytta
av professionella kosmetiska kirurger som dr verksamma vid erkdnda kliniker och sjukhus
over hela vérlden. Vidare kan minniskor gora sin resa dnnu mer givande genom att njuta av
en semester pd den valda destinationen, uppleva den lokala kulturen och besdka olika

sevardheter under dterhdmtningsperioden (Singh & Kumaran, 2020).

2.2.1 Sociala mediers paverkan

Sociala natverk (till exempel Facebook, Instagram, Youtube och liknande) har en stor
inverkan pé definitionen av skonhetsstandarder och motivation for estetiska ingrepp. Detta
influeras av ménniskors asikter om sitt utseende och rddande skonhetsideal. Bilderna som
delas kan vidcka kénslor av otillracklighet och skapa Onskemdl om att uppnd samma
idealiserade utseende genom kirurgiska ingrepp. Sociala medier kan saledes vara en stark
motivationsfaktor for att soka kosmetiska behandlingar nir individer strivar efter att uppna
det perfekta utseendet som framstills pd dessa plattformar, sdrskilt bland kvinnor som
tillbringar mer tid dar. Vidare spelar sociala medier en avgoérande roll i formandet av
skonhetsnormer, vilket paverkar kvinnors kroppsimage och sjidlvfortroende genom frimjandet

av orealistiska skonhetsideal (Henriques & Patnaik, 2020).

Skonhetsmirken anvédnder sociala medier for att marknadsfora sig genom videor, samarbeten
med influencers och skapandet av en tydlig varumérkesidentitet for att interagera eftektivt

med sina kunder.

Diagrammet, se bild 1, visar hur intresset for skonhetsrelaterat innehall p&4 YouTube har dkat

under de senaste dtta aren, med antalet visningar stigande fran 0,13 miljarder till 88 miljarder.
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Denna information speglar den arliga tittartrenden for skonhetsrelaterat innehdll pa
plattformen. Bara under &r 2016 genererade denna kategori 6ver 55 miljarder visningar, vilket
tyder pd en mirkbar 0kning av intresse. Populdra former av skonhetsinnehdll pd YouTube
inkluderar handledningar, gor-det-sjdlv-guider (DIY), produktrecensioner, inkdpsvideor och
innehdll producerat av skonhetsskapare. 1 juni 2016 fanns det Over 5,3 miljoner
skonhetsvideor pa plattformen vilket framhdver det breda utbudet av tillgéngligt

skonhetsrelaterat material for tittare (Likhareva et al., 2018).
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Bild 1: Arliga visningar av skdnhetsrelaterat innehall pa Youtube fran 2009 till 2017 (i miljarder)(Likhareva et

al., 2018).

2.2.2 Kulturell paverkan

Skonhetsideal varierar fran kultur till kultur och land till land. Trots att det globalt finns
normer for skdnhet som sprids via sociala medier, paverkas synen pa skonhet starkt av lokala
kulturella normer. Olika regioner har olika &sikter om vad som é&r vackert, pdverkade av
historiska, sociala och kulturella faktorer. Déarfor kan normerna for skonhet variera betydligt

beroende pé den specifika kulturella kontexten dér de existerar. (Tsehaye, n.d.)

I Korea associeras en ljus hy med hogre social status och virderas hogt. I Brasilien betraktas
den idealiska kroppstypen som kurvig och fyllig. I Indien har det skett en forskjutning mot
vésterlandska skonhetsideal, vilket sitter press pa kvinnor att bleka sin hud och bli smalare. I
Mauretanien betraktas storre kvinnor som vackra eftersom det anses frimja vélstand och
skonhet. Inom maori-kulturen betraktas kvinnor med maoritatueringar som vackra. Dessa

normer aterspeglar ofta vérderingar, traditioner och ideal inom ett specifikt

samhille.(Alexandre, 2023).
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2.2.3 Kostnadsbesparingar

Kosmetisk turism har blivit en populdr mdjlighet for personer som letar efter stora
besparingar pa kosmetiska ingrepp och behandlingar. Tidigare var sddana procedurer
vanligtvis reserverade for vilbestéllda, kidnda och extravaganta individer, men nu har
situationen fOrdndrats. Enligt forskning har kosmetisk turism blivit en global trend dir
patienter kan f&4 hogkvalitativ vard till ett betydligt l4gre pris 4n vad de skulle betala i sina
hemlidnder. Detta beror pa ldgre driftskostnader, formanliga l6ner och fordelaktiga

véxelkurser 1 ldnder med ldgre levnads- och sjukvérdskostnader.

De data som visas i tabell 1, till exempel déar hartransplantation kostar 10 500 $ i USA och 1
800 $ i Turkiet, visar att en medicinsk resa kan vara mycket mer kostnadseffektiv, beroende
pa plats och specifik procedur. Det finns potential for besparingar upp till 80% jamfort med
kostnaderna i USA eller vésterldndska ldnder. Denna betydande skillnad i kostnader har 6kat
intresset for medicinsk turism och drivit dess tillviaxt globalt sett. Denna trends paverkan pa
plastikkirurgipraxis har varit betydande, dir den inhemska ekonomiska bérdan har fungerat

som en faktor bakom tillvdxten av den internationella medicinska turismindustrin.(Leonova,

2022)

Turkey $1,800 $2,500 $850 $1,900
Mexico $1,500 $2,700 $1,750 $2,650
Thailand $4,100 $1,900 $1,800 $4,200
Ukraine $4,250 $3,300 $1,300 $2,900
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Czech Republic $3,900 $2,400 $1,650 $3,700

Germany 510,100 $10,200 511,400 57,400
Great Britain $6,300 §7,500 $3,700 512,100
United States 56,500 §7,100 $6,300 $10,500

Tabell 1: Priserna for de mest eftertraktade plastikkirurgiska operationerna vérlden 6ver (Leonova, 2022).

Kosmetisk kirurgisk turism dr frimst motiverad av prissittning, da valfria ingrepp, inklusive
kosmetiska operationer, sillan ticks av forsdkringar. Detta gor kostnaden till en avgdrande

faktor for patienterna nir de fattar sina beslut.

2.2.4 Att kombinera semester med kosmetiska forbattringar

En annan fordel med kosmetisk turism &r mojligheten att kombinera semestertid med
estetiska fOrbéttringar. Patienter kan vélja oOnskade estetiska ingrepp pad populdra
turistdestinationer, vilket gér deras behandlingstid till en minnesviard semesterupplevelse
under dterhdmtningen. Dessa destinationer erbjuder ofta ett brett utbud av sevirdheter, vackra
landskap, historiska monument och kulturella aktiviteter, vilket ger patienterna mojlighet att
uppleva den lokala kulturen och f4 ut mesta mgjliga av sin utlandsresa. Att kombinera
estetiska forbattringar med en semester ger inte bara en foryngrande upplevelse utan kan
ocksa framja avkoppling, vilket gor att individer dtervinder hem uppfriskade, sjdlvsikra och
ndjda bade med sitt nya utseende och sin trevliga semester (Nassab et al., 2010). Det ar
mojligt att personer som reser till ett annat land for medicinsk vard och kanske ockséa viljer
att genomgar fler ingrepp under vistelsen kan vara individer som huvudsakligen soker
medicinsk vard men ocksd tar tillfdllet i akt att njuta av semesteraktiviteter under

aterhdmtning.
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2.3 Riskfaktorer med kosmetisk turism

Ar det rimligt att anta att plastikkirurgiturismen inte innebér nigon risk for patienten, med
tanke pa att det betraktas som en legitim operation som uppfyller alla kirurgiska kriterier och

standarder, sdsom anestesi, 6vervakning och en aterhdmtningsperiod?

Precis som med alla andra typer av medicinsk turism finns det vissa risker och faktorer att
tinka pd innan en person tar ett slutgiltigt beslut om kosmetisk turism. Dessa riskfaktorer
inkluderar mgjliga kommunikationsproblem pd grund av sprékliga skillnader, de stidndigt
fordnderliga standarderna for kvalitet och sdkerhet, samt utmaningarna med eftervard och
overvakning efter operationen. Det dr mycket viktigt for de som dverviger en kosmetisk resa
att géra noggrann forskning, fullt forstd dessa potentiella risker och ta hansyn till dem nér de

planerar sin medicinska resa (Stolley & Watson, 2012).

2.3.1 Sprak- och kommunikationsbarriarer

Sprak- och kommunikationshinder kan utgoéra stora svarigheter for personer som reser
utomlands for kosmetiska ingrepp. Eftersom de flesta ldander som erbjuder kosmetisk turism
kommunicerar pd olika sprdk méste patienterna se till att de kan kommunicera effektivt med
medicinsk personal. Om det uppstir missforstdnd kan det dventyra forstaelsen av foroperativ
vigledning, potentiella risker och krav péd postoperativ vard. Det dr viktigt att noggrant vilja
en destination dér det finns goda kunskaper i patientens sprak eller dér professionella tolkar

erbjuds, vilket minskar risken for sddana faror (Stolley & Watson, 2012).

I detta sammanhang ar det ocksé virt att beakta den kulturella dimensionen. Enligt en studie
kan kulturell och spraklig likhet mellan patient och medicinsk personal bidra till en kinsla av
sdkerhet och fortroende, vilket dr sérskilt betydelsefullt nér patienter befinner sig 1 en osdker
eller kdnsloméssig situation under kosmetiska ingrepp. Denna dimension av kultur och sprik
kan diarmed spela en viktig roll i att gora patientens upplevelse bade tryggare och mer
tillfredsstéllande.

"En annan synvinkel p& den kulturella dimensionen &r den kulturella och sprakliga likheten

som bidrar till kénslan av sdkerhet och fortroende for kosmetiska turister nir de upplever det

som kan vara osikra eller till och med svéra fysiska och kénsloméssiga mdten" (Noaman &

Montargot, 2023a) (Noaman & Montargot, 2023b).
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2.3.2 Kvalitetskontroll och sakerhetsstandarder

Vid oOvervigandet av kosmetisk turism dr det viktigt att tinka pa skillnaderna 1
kvalitetskontroll och sdkerhetsstandarder mellan olika ldnder och kliniker. Vissa platser foljer
strikta regler och héller hog standard, medan andra kan sakna tillracklig tillsyn och styrning
(American Society of Plastic Surgeons, n.d.). Det dr avgdrande for personer att gora noggrann
forskning och vilja en klinik med ett gott rykte som foljer internationella sdkerhetsstandarder
och dr ackrediterad av relevanta organisationer. Genom att se till att kosmetiska ingrepp
utfors av kompetenta yrkesverksamma i trygga miljoer kan man verkligen minimera risken
for daliga metoder. “The American Society of Plastic Surgeons (ASPS) och American
Society for Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS) varnar for att bedomningen av utbildning och
legitimation hos kirurger utanfor USA kan vara svar."(Mommy Makeover Gone Wrong:

Woman Warns of Medical Tourism Dangers after “Permanently Disfigured,” 2023).

2.3.3 Postoperativ vard och uppfoéljning

Eftervarden efter operationen dr mycket viktig for att sdkerstdlla framgangen av vilken
estetisk procedur som helst. For att ldka korrekt och minimera risken for problem bor
patienter undvika att sola, dricka alkohol, simma eller snorkla, vattenskida eller aka jet ski,
parasaila, ta 1anga promenader eller bussresor, samt trdna efter operationen. Att fa tillgang till
lamplig postoperativ vard och uppfoljning kan vara utmanande vid deltagande 1 kosmetisk
turism, sérskilt om patienten reser tillbaka till sitt hemland efter ingreppet. Det &r av stor vikt
att planera noggrant for postoperativ vard och uppfoljningsbesok med vérden innan man
genomgar kirurgi. Detta kan inkludera samarbete med lokala vardgivare for sarvérd,
regelbundna kontroller och hantering av eventuella komplikationer som kan uppsta. Strikt
eftervard och noggrann uppfdljning ir avgdrande for att frdmja korrekt ldkning, hantera

potentiella problem och uppné 6nskad effekt av den estetiska operationen (Zev, 2017).
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2.4 Typer av kosmetiska ingrepp

Nér en kvinna blir fragad varfor hon valde att genomgé kosmetisk kirurgi, r hennes vanliga
svar formodligen: “Jag var inte ndjd med mitt utseende och ville kinna mig battre om mig
sjalv’ (Northrop, 2013). Men detta dr inte den enda anledningen; det finns manga andra
faktorer, sdsom trauma, arbete och karridrframsteg, som kan vara drivkrafter till kosmetisk

kirurgi.

Inom omrédet for kosmetiska ingrepp ingér en bred variation av operationer och behandlingar
som syftar till att forbéttra en individs fysiska utseende, ett omradde som fortsdtter att vixa ar
efter ar. Till exempel har rumplyftningar 6kat med 86 % och kindimplantat med 150 % enligt
Tabell 2 (2022 Plastic Surgery Statistics Report). Under de senaste &ren har fylligare
kroppsideal, sérskilt en kurvigare bakdel, blivit alltmer eftertraktade, delvis pa grund av
influenser fran populdrkulturen och kéndisar som hyllas for sina fylliga former. Detta har lett
till en 0kad efterfragan pa rumplyftningar for att uppna dessa ideal. Kindimplantat har ocksa
blivit populdra eftersom de ger ansiktet ett mer ungdomligt och definierat utseende, vilket
ménga efterstrdvar. Behandlingarna riktar sig mot olika delar av kroppen och atgérdar
specifika problemomréden, inklusive ansiktsdrag, brost, buk och mer. Vanliga ingrepp inom
kosmetiska forbattringar inkluderar brostforstoring, nisplastik, fettsugning, ansiktslyft och
Botox-injektioner. Varje operation fokuserar pa en specifik kroppsdel och ger individer

mojligheten att stirka sitt sjdlvfortroende samtidigt som de nar sina estetiska mal.
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COSMETIC SURGICAL PROCEDURES 222 Pre-Pandemic % CHANGE
(2019 2027 wx WK1

COSMETIC SURGICAL PROCEDURES - BREAST

Breast augmentation [implant placement for bath 208 568 R ORS 4%
primary ardfar revisiors) "

Breast implant remavals (Augmentation patients anby]** A7 479 13847 12%
Breast it [Mastopewy)™ 143,354 110,280 anx
Breast reduction (Sesthetic patients onby]** 71344 44,340 S4%
Breast reduction in males (Gynecomastial ™ 24517 20,955 17%

458,302

COSMETIC SURGICAL FROCEDURES - BIODNY

Abdominoplasty** 161,548 118,210 %
Buttock augmentation with fat grafting™ 28438 28,076 ¥

Burttodk implants™ 1164 & 0%
Burttodk lift™ 7358 345 Bk
Labiaplasty™* 10433 11218 -T%
Lipsuction 25,659 265,209 3%
Lower body lft"* 10445 E16D 28%
Thigh Lift™* 741 L -I%
Upper arm lift (Brachioplasty]™ 21429 17422 23%

AL T
462,922

COSMETIC SURGICAL PROCEDURES - FACE

Bucral fat pad remaovalt** 4 543 * X
Cheek implart (Malar augmentation]** B25H 3295 1506
Chin augmentation (Mertoplashy]™ 5403 524 iy ]
Ear surgery {Otoplasty]™ 4,713 B26E -43%
Eyelid surgery (Blepharoplasty]™ 115,361 101,405 13%
Facedift | Rhytidectomy)™ 72540 47 285 B
Facial fat grafting™ 3877 14823 -H%
Forehead lift™ 13,318 14,046 -17%
Lipasuction [Submentall$** 22285 ' -
Meck ift™ 21575 22952 -4
Mose reshaping {Rhinoplasty) ™ 44,503 32484 7%

TOTAL 345, 384 204,004

TOTAL COSMETIC SURGICAL PROCEDURES 1,498,361 1255228

Tabell 2: Okning av kosmetisk kirurgi fore och efter pandemin (2019- 2022)

(2022 Plastic Surgery Statistics Report, 2022).
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% Brostforstoring

Brostforstoring dr en kirurgisk procedur som handlar om att 6ka fullheten och formen pa
brosten genom anvédndning av brdostimplantat eller fettinjektioner. Denna typ av kosmetiskt
ingrepp véljs ofta av personer som vill 6ka storleken pé sina brost eller aterfd volymen som

kanske har gétt forlorad pd grund av orsaker sdsom graviditet eller viktvariationer.

Forutom att ge en harmonisk figur kan brostforstoring ocksé oka sjalvfortroendet och frimja
en starkare kroppsuppfattning. Det kirurgiska ingreppet innebér oftast att gora snitt, placera
implantat och ta hinsyn till faktorer som material, storlek och positionering av implantaten

for att uppna naturliga resultat (Breast Augmentation, 2024).

% Naskirurgi

Naskirurgi, dven kallad 'ndsjobb' 1 vardagligt tal, ar en kirurgisk atgird avsedd att fordndra
ndsan bade for estetiska och funktionella d&ndamél. En méngd olika problem, inklusive
avvikelser 1 ndsans form, bucklor eller insjunkna omraden pa bron, eller en hidngande spets,
kan behandlas genom detta ingrepp. Niskirurgi kan ocksd hjdlpa till att lindra
andningsproblem som uppstar pa grund av strukturella oegentligheter inom nésan.
Proceduren innefattar vanligtvis snitt inom nidsborren eller ldngs columella och darefter
noggrann manipulation av ben, brosk och vévnader for att uppnd 6nskad form och balans.
Niéskirurgi kan markant forbéttra ansiktets symmetri och boosta sjélvfortroendet (Rhinoplasty

(Nose Job), n.d.).

R

% Fettsugning

Fettsugning dr en kirurgisk procedur som syftar till att ta bort dverflodigt fett fran olika delar
av kroppen, inklusive magen, rumpan, laren, armarna och nacken bland annat. Till skillnad
frdn viktnedgang fokuserar fettsugning pd specifika omrdden som inte reagerar pa diet eller
trdning. Under proceduren gors sma snitt i det valda omradet och en tunn slang, kéind som en

kanyl, anvénds for att 16sa upp fettceller.
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Fettsugning 4dr en metod for att forma kroppen, forbéttra proportionerna och skulptera

kroppens form. Det resulterar i en mer definierad och attraktiv framtoning (Liposuction, n.d.).

% Ansiktslyft

En ansiktslyftning, dven kallad rytidoplastik, dr en kirurgisk atgédrd som syftar till att reducera
synliga tecken pa aldrande i ansiktet och halsen. Problem som slapp hud, djupa veck,
hingande kinder och 16sa ansiktsmuskler kan behandlas genom detta ingrepp. Operationen
kraver snitt pa dolda omraden sdsom harfastet eller bakom 6ronen och involverar lyftning och
omplacering av de underliggande ansiktsstrukturerna. Efterfoljande steg innebér att ta bort
overskottshud och sy igen snitten. En ansiktslyftning kan ge ett fornyat ungdomligt utseende
vilket kan leda till 6kat sjalvfortroende och en kinsla av fornyelse (Facelift (Rhytidectomy),
n.d.).

+ Botox-injektioner

Botox-injektioner &r en icke-invasiv kosmetisk procedur som syftar till att reducera
forekomsten av rynkor, linjer och andra ansiktsrynkor. Botox dr en renad form av
botulinumtoxin som injiceras 1 utvalda muskler vilket resulterar 1 tillfillig
muskelavslappning. Denna specifika muskelavslappning kan jimna ut rynkor och ge huden
ett ungdomligt utseende. Botox-injektioner anvinds ofta for att behandla dynamiska rynkor
sdsom argrynkan mellan 6gonbrynen, krakfotter runt gonen samt pannrynkor i ansiktet. Den
snabba och relativt smadrtfria proceduren samt franvaro av aterhdmtningstid gor
Botox-injektioner till ett populért alternativ for de som strévar efter ett ungdomligt utseende

utan kirurgisk ingrepp (Botox Injections, 2023).

% Hartransplantation

Hartransplantation dr en medicinsk ingreppsmetod som anvinds for att behandla haravfall.
Vid denna procedur tas hud med harsdckar frdn en del av huvudet och transplanteras till

omraden med tunnande eller skalliga partier (Penn Medicine, n.d.).
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2.5 Populara destinationer

Manga individer som letar efter kosmetiska forbattringar vinder sig till kéinda internationella
platser som levererar kvalitetstjdnster till ldgre priser. Forutom prisvardheten far dessa
individer ocksd den unika mojligheten att kombinera sin medicinska resa med en
uppfriskande semester. De frimsta valen for sadan kosmetisk turism pekar ofta pa Thailand,
Sydkorea, Turkiet och Brasilien. Dessa ldnder utmérker sig med sin toppmoderna
hilsoinfrastruktur, mycket kompetenta medicinska personal och olika mdjligheter for

kosmetiska forbattringar for att passa olika estetiska mél (Cosmeticoplasty, 2023) .

2.5.1 Thailand

Thailand star hogt pd listan Gver foredragna val inom den védxande vérlden av kosmetisk

turism. Thailand har en viletablerad infrastruktur for medicinsk turism—SteHey—&—Watsen;
2042,

Niér den asiatiska finanskrisen fick Thailands valuta att kollapsa ség regeringen en mojlighet
att dra nytta av sin befintliga medicinska infrastruktur och positionera sig internationellt som
en knutpunkt for kosmetisk kirurgi. Ménga individer som soker kosmetiska forbattringar har
lockats till denna sydostasiatiska nation. Genom att erbjuda en omfattande portfolj av ingrepp
sdsom brostforstoring, nisplastik, fettreducering, ansiktslyft och injektioner med
botulinumtoxin stdds Thailand av toppmoderna medicinska faciliteter och hogt kunniga
utovare. Dessutom gor Thailands kostnadseffektiva priser, kombinerat med hog medicinsk
vird och sédkerhet, landet till ett attraktivt val for dem som soker prisvdrda kosmetiska

behandlingar. (Hanefeld et al., 2015).

Sarah frin Forenade Arabemiraten genomgick veserloplastik pa Phi Beauty Clinic
(Thailand). "Efter att ha valt veserloplastik pa Phi Beauty Clinic ar jag forvanad over de
otroliga resultaten. Den avancerade tekniken gjorde processen smidigare och mindre
smartsam 4n jag forviantade mig. Den stodjande personalen och det snabba tillfrisknandet har

gett mig nyvunnet sjalvfortroende” (Wasim, 2023).
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2.5.2 Sydkorea

Sydkorea har skapat en sérskild plats for sig sjélv inom kosmetisk turism tack vare sina
tekniska framsteg och skickliga plastikkirurger. Landet noteras framst for sina utmérkta
resultat inom ansiktskosmetiska ingrepp, sdsom nisplastik och ansiktslyft. Attraktionen till
dessa innovativa metoder leder manga individer att vélja Sydkorea for dessa specifika
behandlingar. Forutom detta stoder regeringen sjukhusen ytterligare genom att forenkla
regelverket och forenkla viseringsforfarandena for utlindska patienter. "Det ultimata malet ar

att locka 1 miljon utlindska patienter per ar fram till 2020." (Stolley & Watson, 2012).

Landet erbjuder ocksé olika kosmetiska ingrepp, inklusive brostforstoring, fettreducering och
icke-invasiva behandlingar som injektioner med botulinumtoxin. En prioritering av hoga
sdkerhets- och kvalitetsstandarder har etablerat Sydkorea som en palitlig och engagerande

destination for kosmetiska forbattringar.

David Lee fran USA genomgick en nisplastik (Nose Job) pa JK Plastic Surgery Clinic
(Sydkorea) ”Jag genomgick nyligen en nésplastik pa JK Plastic Surgery Clinic med Dr. Kim
Sung Sik, och resultaten overtraffade mina forvantningar. Dr Kim och hans team var otroligt
stodjande och svarade pa alla mina fragor. Klinikens atmosfar och hygienstandarder var
imponerande. Dr. Kims uppmirksamhet pa detaljer och konstnérliga tillvigagangssatt
forvandlade verkligen min nisa och forbéttrade min dvergripande look. Jag &r tacksam for
den exceptionella omsorg och expertis som tillhandahalls av JK Plastic Surgery Clinic

(Wasim, 2023).

2.5.3 Turkiet

Turkiet har framtréitt som en ledande destination for kosmetisk turism och lockar besdkare
frén hela vérlden som soker hogkvalitativa estetiska ingrepp till konkurrenskraftiga priser.
Med sin strategiska placering som forbinder Europa och Asien erbjuder Turkiet en unik

blandning av kulturell charm och modern medicinsk expertis.

Kind for sina vérldsklassiga medicinska faciliteter och skickliga utdvare erbjuder Turkiet ett
brett utbud av kosmetiska ingrepp, inklusive hdrtransplantationer, fettsugningar,
brostforstoringar och nésplastik. Dessa tjénster utfors ofta med hjélp av toppmoderna tekniker

och efterlevnad av stringa sikerhetsstandarder, vilket ger internationella patienter trygghet.
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En av de viktigaste faktorerna som driver turkiets popularitet som en destination for
kosmetisk turism dr dess prisviardhet. Kostnaden for kosmetiska ingrepp i1 Turkiet &r
vanligtvis mycket lagre jamfort med ménga visterldndska lander, utan att kompromissa med
kvaliteten. Detta gor det till ett attraktivt alternativ for individer som vill forbattra sitt

utseende utan att spranga budgeten (6 Best Countries for Plastic Surgery, n.d.).

Sofia Ikondu frian USA genomgick fettsugning, bukplastik och BBL pa Dr.Cagri Sades
klinik. ( Turkiet ) "Hej alla, jag upptéickte den hér ldkaren av en slump, och efter ett ar av
noggrant Overvigande bestimde jag mig for att konsultera honom. Jag genomgick en
misslyckad operation i USA och ville hitta en palitlig och skicklig ldkare for att atgérda mitt
problem. I juni reste jag till Istanbul och blev imponerad av ldkarens assistent, som hjilpte
mig mycket under mina forsta moten. Lakarens professionalism, uppmérksamhet, lyhordhet
och tdlamod gav mig sjélvfortroende. Han tog till och med det extra steget for att lugna min
man och svarade pa alla hans fragor gratis. Operationen var framgangsrik och ldkarteamet
fortsatte att overvaka mig i 3 dagar efter operationen. Han brukade kolla upp mig tva géanger
dagligen. Tva manader har gétt sedan operationen och jag dr n6jd med det utmirkta resultatet.
Jag rekommenderar gdrna den hér ldkaren, och jag vet med sikerhet att om du litar pd honom

kommer du att bli nojd eftersom han &r underbar” (Wasim, 2023).

2.5.4 Brasilien

Brasilien ér ett annat hyllat stopp for dem som ger sig in i kosmetisk turism och lockar
individer globalt sett. Landet utmaérker sig i leverans av estetiska ingrepp, med sérskild fokus
pa kroppsformning. Brasiliens plastikkirurger berdms for sin kompetens inom
fettsugningsingrepp, vilket hjélper dem som vill uppnd sin ultimata kroppsform. Vid sidan av
detta finns en midngd kosmetiska tjanster sdsom brostforstoring, nésplastik, ansiktslyft och
injektioner med botulinumtoxin tillgdngliga. Tack vare ett orubbligt &tagande for att
uppratthdlla hoga kvalitets- och sékerhetsstandarder bredvid ekonomiskt attraktiva paket har
Brasilien framtritt som en mycket eftertraktad plats for dem som Onskar kosmetiska
forvandlingar mot en livlig kulturell bakgrund (Why Brazil Is The Plastic Surgery Capital Of
The World | TODAY, 2016).
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3. METOD

I min studie anvédnde jag en kvantitativ metod for att samla in information, vilket innebar att
jag genomforde en enkdtundersokning. Enkéten skickades ut via e-post till potentiella
deltagare pa sociala medier, sérskilt Facebook, pa grund av dess breda éldersspann. Fragorna
1 enkdten, som finns 1 bilaga 1, utformades for att vara i1 linje med de teorier som
presenterades tidigare och fokuserade pa varfor kosmetiska ingrepp for turism har blivit sa

populéra.

Genom att publicera enkdten pd Facebook valde jag att nd ut till en variation av aldersgrupper
eftersom plattformen &r vélbesokt. For att 0ka svarsfrekvensen bad jag dven bekanta som
tidigare hade genomgétt kosmetisk turism om deras synpunkter. Enkdten holls tillgénglig
under en léngre tidsperiod for att ge deltagarna mojlighet att delta och dela sina tankar och

erfarenheter.

3.4 Validitet och reliabilitet

Validitet handlar om hur korrekt en undersokning méter det den ar avsedd att gora. I denna
studie var malet att utforska vilka faktorer som péverkar manniskors beslut att resa utrikes for
kosmetiska ingrepp. For att sdkerstilla att en delfraga verkligen fingade dessa faktorer
formulerades fragor som fokuserade péd relevanta d@mnen som motivation (social medier,
kulturella normer, kostnadseffektivitet), populdra resmédl och patienternas upplevelser.
Innehéllet starkte giltigheten genom att frdga om flera viktiga aspekter av kosmetisk turism,
medan extern validering sdkrades genom forsok att nd en omfattande och diversifierad
publik. Denna publik nds genom social medier ddr intresset for skonhetsingrepp ér
betydande. Aven om det ir si kan vissa aspekter ha paverkat giltigheten av resultaten sisom
det begriansade urvalet (41 svarsalternativ ) samt att en undersokning genomfordes pa

engelska vilket eventuellt kunde ha paverkat forstaelsen hos vissa deltagare.

Reliabilitet syftar till undersokningens tillforlitlighet - det vill sdga om resultaten skulle vara
desamma om undersokningen utférdes pd nytt under samma forhédllanden. For att oka
palitligheten 1 denna studie utformades en formulérets fragor pa ett tydligt och enkelt sitt for

att undanrdja missforstdnd. Dessutom anvéndes en standardiserad struktur med samma frdgor
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till alla deltagare for att minimera risken for variation i svaren. En begrinsande faktor for
palitligheten kan dock vara det relativt lilla urvalet och att vissa svar kan ha péverkas av
personliga tolkningar eller preferenser rorande kosmetiska ingrepp. Det finns ocksd en
mojlighet till social onskvdrdhet déar deltagare svarar 1 enlighet med vad de tror dr social

acceptans istéllet for att vara arliga.
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4. RESULTAT OCH ANALYS

I detta kapitel analyseras kosmetik turism med hjilp av en kvantitativ-analys. Analysen utgar

fran den informationer som presenterats under arbetet.

4.1 Sammanstallning av enkatsvar

P4 grund av det lilla och relativt isolerade samhillet pA Aland bestimde jag mig for att
genomfora min undersokning pa engelska. Jag valde detta for att kunna sprida
undersokningen via sociala medier i grupper pa fastlandet, dir jag hoppades pa en bredare
och mer varierad respons. Trots detta fick jag endast 41 svar totalt. Unders6kningen

skickades ut den 15 mars 2024 och svaren samlades in fram till den 6 augusti 2024.

Fraga 1: Vilket kon tillhor du?
Av respondenterna var 78 % kvinnor och 22% mén. Ingen valde nagot av de andra

alternativen.

What gender do you belong to?

41 svar

® Female
® Male
Don't want to say

Friga 2: Alder
Av 41 respondenter horde 12,2 % till dldersgruppen 18-25 ar, 36.6 % till 25-35 ar och 34,1 %
till 35-50 ar. Den sista aldersgruppen 50-70 ar hade angetts av 17,1%.
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Age

41 svar

® 18-25
® 25-35
© 35-50
® 50-70

Fraga 3: Har du nagonsin funderat pa att resa utomlands for kosmetiska ingrepp?
Det hér var en friga som kravde ett ja eller nej-svar. Genom denna fraga kunde jag fa en
tydlig uppfattning om hur manga av deltagarna som overviger att resa utomlands for

kosmetiska ingrepp.

Have you ever considered traveling abroad for cosmetic procedures? Yes/No
41 svar

©® Yes
® No

Fraga 4: Vad paverkade ditt beslut?

Denna fraga dr starkt relaterad till syftet med vart arbete eftersom jag ar intresserad av att
utforska vilka faktorer som paverkar beslutet att resa utomlands for kosmetiska ingrepp. De
svarande hade fem alternativ att vilja mellan, och 34 % ansdg att motivationen var att
kombinera en semester med kosmetiska ingrepp, medan 19 % angav att inligg pa sociala
medier péverkade deras beslut och de resterande 28 % fordelades mellan

influencer-rekommendationer och kostnadseffektivitet.
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If yes, what influenced your decision?
41 svar

@ Social media posts
@ Recommendations from influencers
Affordability

@ Combining Holidays with Cosmetic
Enhancements

@ Other reason

Fraga 5: Har du upplevt ndgot av dessa problem efter dina kosmetiska ingrepp utomlands?
Med denna friga vill jag undersdka om de deltagarna har upplevt ndgot problem efter dina
kosmetiska ingrepp utomlands

43%: rapporterade inte nigra problem, men Over hélften upplevde olika problem, sédsom:

Felaktigt resultat (fick ndgot annat dn Onskat), otillrickliga hygienatgirder.

Have you experienced any one of these problems after your cosmetic procedures abroad?
41 svar

@ Language and communication barriers
@ Quality and safety
Postoperative care and follow-up
@ Other problem
@ No problem

Fraga 6: Vilken typ av kosmetiska ingrepp har du genomgatt?
I denna friaga bad jag respondenterna att specificera vilken typ av kosmetiska ingrepp de har
genomgétt. Svarsalternativen var sju stycken och respondenterna hade mojlighet att vilja ett

alternativ.
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19,5%: Brostforstoring, 14,6% fettsugning, 12,2% hartransplantationer, 9.8% néskirurgi och

resten delat mellan botox injektioner, ansiktslyft och Hollywood-smile.

What type of cosmetic procedures have you undergone?
41 svar

@ Breast augmentation
@ Rhinoplasty (nose job)
@ Liposuction

@ Facelift

@ Botox injections

[—
V @ Hair transplantation
@ Other

Fraga 7: Vilket land valde du for dina kosmetiska ingrepp?

Eftersom det ar viktigt for mig att forstd motivationen bakom kosmetiska ingrepp, ville jag
ocksé veta vilka ldnder som dr mest kiinda for sddana behandlingar. Dérfor bad jag deltagarna
att specificera vilket land de valde for sitt ingrepp. Svaren visade att Turkiet, med 51,2%, var
det mest populéra landet for kosmetiska ingrepp bland deltagarna, medan 5% valde Brasilien

och 43,8% andra ldnder.

Which country did you choose for your cosmetic procedures?
41 svar

@ Thailand

@ South Korea
@ Brazil

@ Turkey

@ Other country

Fraga 8: Varfor valde du det hér landet?
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Fragan var Oppen, vilket gav respondenterna mojlighet att fritt kommentera varfor de valde
dessa lidnder. Svaren varierade, men inkluderade bland annat létt tillgang till bokningstider,

kidnnedom om mycket kompetenta ldkare, bra priser och minimal vantetid.

Fraga 9: Skulle du rekommendera kosmetisk turism till andra?

Manga personer som har genomgétt skonhetsoperationer i Turkiet delar positiva omddmen.
En majoritet, 73,2%, skulle rekommendera kosmetisk turism till andra trots vissa upplevda
problem. Resultaten fran en undersokning visar att intresset for estetiska ingrepp utomlands
ar hogt, padrivet fraimst av kombinationen av semester och skonhetsingrepp, sociala medier
samt kostnadseffektivitet. Trots vissa rapporterade problem och komplikationer forblir
Turkiet en populdr destination och de flesta deltagare skulle rekommendera kosmetisk turism

till andra.

Would you recommend cosmetic tourism to others?
41 svar

® Yes
® No

4.2 Analys av enkatundersokningen

Trots att en enkit var tillginglig under en lingre tid och delades pa Aland och fastlandet, har
jag inte kunnat samla mer dn 41 svar. Kosmetiska ingrepp ér ett kinsligt och personligt &mne
for manga ménniskor. Manga kan vara ovilliga att dela med sig av sina erfarenheter eller
asikter pa grund av stigma, rddsla for att bli domda eller integritetsfragor. Tillit till
avsdndaren spelar ockséd en viktig roll; det kan vara svarare att fa manniskor att delta om de

inte kénner att de kan lita pa att deras svar hanteras konfidentiellt och etiskt.
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Demografi

Enkiten samlade in svar fran 41 personer, ddr majoriteten (78 %) var kvinnor och 22 % var
mén. Detta resultat speglar den generella trenden att kvinnor oftare dverviger och genomgar
kosmetiska ingrepp, det finns flera faktorer som kan bidra till denna skillnad, inklusive
sociala normer och skonhetsideal som ofta stéller hogre krav pa kvinnor ndr det géller att
uppfylla specifika utseendekriterier. Sociala medier och reklam riktar sig ocksa i hogre grad
till kvinnor med budskap om skdnhet och personlig forbittring vilket kan ha inverkan pa
deras beslut att genomgéd kosmetiska behandlingar. Det kan ocksa vara sa att kvinnor méter
mindre motstdnd nér de soker estetiska behandlingar jamfort med for ménniskor av manligt
kon och det kan vara en anledning till varfor fler kvinnor &n méan véljer att genomfora dessa
operationer. Nir det giller aldersfordelningen var den storsta gruppen deltagare mellan 25
och 35 ar (36,6 %), foljt tatt av gruppen 35 till 50 ar (34,1 %). Den yngsta gruppen, 18-25 ér,
utgjorde 12,2 % av deltagarna medan den éldsta gruppen, 50-70 &r, utgjorde 17,1 %. Dessa
siffror visar att intresset for kosmetiska ingrepp striacker sig dver flera dldersgrupper med en

hogre koncentration bland unga vuxna och medelalders.

Resa utomlands for kosmetiska ingrepp

Nér fragan om att resa utomlands for att genomga kosmetiska ingrepp stilldes svarade 87,8%
av deltagarna ja. Detta antyder att tanken pé att kombinera en resa med ett kosmetiskt ingrepp
ar attraktivt for manga. Orsakerna kan vara lidgre kostnader, tillgang till specialiserade

kliniker och mgjligheten att kombinera ingreppet med en semesterupplevelse.

Faktorer som péverkar beslutet

En central aspekt 1 undersokningen fokuserade pa vilka faktorer som péaverkar beslutet om att
resa utomlands for kosmetiska ingrepp. Bland deltagarna uppgav 34 % att deras motivation
var att kombinera en semester med ett kosmetiskt ingrepp vilket antyder att fenomenet kring
kosmetisk turism handlar om mer &n bara sjélva behandlingen.

Endast sjédlva operationen var inte det enda som spelade roll. For 19 % av deltagarna utgjorde
sociala medier en betydande faktor, vilket visar hur digitala plattformar och paverkare
paverkar méanniskors beslut. Andra viktiga faktorer inkluderade rekommendationer fran
paverkare och kostnadseffektivitet, vilket indikerar att bdde ekonomiska dverviganden och

social paverkan har en stor inverkan pa beslutsfattandet.
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Upplevda problem efter kosmetiska ingrepp

Trots det 0kande intresset for kosmetiska ingrepp utomlands rapporterade dver 50% av
deltagarna olika problem efter sina ingrepp. De vanligaste problemen var déliga resultat och
bristande hygienstandarder. Intressant nog finns det ingen tydlig skillnad mellan
aldersgrupperna; deltagare fran alla alderskategorier rapporterade liknande problem. Detta
belyser de risker som kan vara forknippade med kosmetisk turism och vikten av att noggrant

undersoka och vilja ritt klinik och kirurg, oavsett alder.

Val av kosmetiska ingrepp och populariteten i olika lander

Brostforstoring var det vanligaste ingreppet bland deltagarna (19,5 %) vilket visar att detta
ingrepp ér sdrskilt populdrt bland kvinnor som strdvar efter att fordndra sin kropp och
forbattra sitt utseende, foljt av fettsugning (14,6 %) som ofta prioriterades di dessa
operationer ar starkt kopplade till skonhetsideal och kroppens utseende. Hartransplantationer
(12,2 %) éar ett av de vanligaste ingreppen for médnnen, eftersom héravfall kan paverka deras
sjdlvkinsla och utseende. Min tenderar ocksa att genomgé fettsugning, men ofta med fokus
pa specifika omraden som mage eller brost (gynekomasti), dir de vill reducera
fettansamlingar. Detta speglar den hdga efterfragan pa bade kroppsformning och estetiska
forbattringar. Turkiet var det mest populdra landet for kosmetiska ingrepp, med 51,2 % av
deltagarna som valde detta land - nagot som inte ar sérskilt overraskande med tanke pa

Turkiets rykte som destination for prisvdrda och hogkvalitativa estetiska behandlingar.

Anledningar till valet av land

Niér respondenterna blev ombedda att motivera varfor de valde ett specifikt land framkom det
att de framsta anledningarna inkluderade enkel tillgang till bokningstider, kinnedom om
skickliga ldkare, formanliga priser samt minimal véntetid.

Detta bekréftar att praktiska dvervdganden, sdsom tillgénglighet och kostnad, spelar en viktig

roll ndr man funderar pé att genomfora kosmetiska ingrepp utomlands.

R4&d om kosmetisk resa

Trots att vissa deltagare stotte pd problem efter sina ingrepp, skulle majoriteten (73,2 %) dndé
rekommendera kosmetisk resa till andra. Detta antyder att fOrdelarna, som
kostnadseffektivitet och mdjligheten att kombinera ingreppet med en semester, oftast anses

vara mer betydelsefulla &n de eventuella riskerna.
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4.3 Forslag till vidare forskning

Den hér undersokningen har undersokt vilka faktorer som motiverar manniskor att vilja
kosmetisk turism och vilka destinationer som #r populira for sidana ingrepp. Aven om
studien ger virdefulla perspektiv, finns det flera omraden som kan utforskas noggrannare i

kommande forskning.

En potentiell riktning for framtida studier ar att utforska de langtgdende konsekvenserna av
kosmetiska procedurer som utfors i samband med turismresor.. Detta inkluderar bdde de
medicinska och psykologiska resultaten for patienterna samt deras erfarenheter av eftervard

och eventuella komplikationer som kan uppsta efter ingreppet.

En viktig aspekt som inte har blivit fullstindigt adresserad i1 denna uppsats dr de etiska och
rittsliga frdgor som omger kosmetisk turism. Framover kan forskning fokusera pa dmnen
sasom konsumentens skydd, internationella regleringar for medicinska ingrepp och
patienternas réttigheter vid eventuella komplikationer eller misslyckade operationer. Speciellt
intressant skulle vara att undersdka skillnaderna i lagstiftningen mellan olika ldnder och hur

detta paverkar patienternas trygghet.
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5. SAMMANFATTNING

Den hir forskningen utforskar vilka faktorer som driver ménniskor att vilja estetisk turism
genom att fokusera pa kombinationen av besparing av kostnader, tillhandahéllet av
specialiserade kliniker och mojligheten att forena skonhetsbehandling med semester som
central komponent. En kvantitativ enkdtundersokning genomfordes for att samla relevanta
data och detta gav mdjlighet att nd ut till ett brett spektrum av deltagare via social

media-plattformarna, speciellt Facebook.

Undersokningen som utformades med utgangspunkt fran tidigare forskning och teorier om
kosmetisk turism var inriktad pa att finga upp deltagarnas motiv och erfarenheter av
fenomenet samt deras asikter kring det. Fran frigeformuléret gillande ekonomiska faktorer
och tillganglig hogklassig behandling utomlands kan man se att fokus lag pa
kostnadseffektivitet och kvalitet — vilket d&ven framhévs i sammanfattningsdelen. Dessutom
utforskades 1 en studie hur stark inverkan social media har pd individens beslut att genomfora
skonhetsbehandling — ndgot som ocksa speglas i sammanfattningsavsnittet dir betoningen

ligger pa sociala medias roll 1 att forma skonhetsidealet.

En undersokning behandlade dven de faror och nackdelar med kosmetisk turism sdsom
medicinsk kvalitet och bekymmer med sékerheten samt svarigheter med kommunikationen.
Genom att inkludera frdmjande av postoperativ vard och hinder vid spridning av information

kunde studien inhdmta data som aterspeglar de utmaningar som nimnts i sammandraget.

Till sist har de specifika platserna som ndmnts i sammanhanget — sdsom Thailand, Sydkorea
och Turkiet — analyserats 1 en undersokning for att fa klarhet 1 varfor dessa lander dr populéra
destinationer for estetisk turism. Genom att anvinda den kvantitativa metoden har studien
lyckats fa en djupare forstielse for vilka faktorer som driver manniskor att vilja estetisk

turism och de risker de moter; nagot som aterspeglats i sammanhanget.
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BILAGOR

Foljebrev till e-post forfragan om enkét samt fragorna.

Hey,

I am a student at the Aland University of Applied Sciences, currently conducting my thesis

on cosmetic tourism. In order to enhance the quality and validity of my research, I would be

grateful if you had a medical procedure could spare a few moments to respond to my survey.

All responses will be treated confidentially and anonymously. Thank you very much for your

time and kindness in participating.

Regards Loubna Thitassen

1. What gender do you belong to?

Female
Male

Don't want to say

18-25
25-35
35-50
50-70

3. Have you ever considered traveling abroad for cosmetic procedures?

Yes/No

4. If yes, what influenced your decision?

Social media posts

Recommendations from influencers

Affordability

Combining Holidays with Cosmetic Enhancements

Other reason
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5. Have you experienced any one of these problems after your cosmetic procedures

abroad?
e Language and communication barriers
e (Quality and safety
e Postoperative care and follow-up
e Other problem?

6. What type of cosmetic procedures have you undergone?

Breast augmentation
Rhinoplasty (nose job)
Liposuction

Facelift

Botox injections

Hair transplantation

7. Which country did you choose for your cosmetic procedures?

Thailand
South Korea
Brazil

Turkey

Other country

8. Why did you choose this country?

9. Would you recommend cosmetic tourism to others?Yes/No

10. Why or why not?
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