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Taman opinndytetyon tarkoituksena on selvittda Vaasan kaupungin suomenkielis-
ten paivakotien ulkopedagogiikkaa alle 3-vuotiaiden lasten ryhmissa. Tassa tyossa
kartoitetaan varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksia ja kokemuksia ulkopeda-
gogiikkaan liittyen sekd, miten se toteutuu. Ulkoymparisto on loistava oppimisym-
paristo pienille lapsille, mikad tarjoaa mahdollisuuksia pedagogiseen toimintaan.
Ensimmaisessa kappaleessa kuvaillaan lyhyesti tutkimuksen taustaa ja tutkimus-
ongelmaa seka tutkimuksen tehtavaa.

Opinndytetyon keskeisia kasitteita ovat varhaiskasvatus, pedagogiikka, ulkoilu
sekd ymparisto. Opinnaytetyo on kvalitatiivinen tutkimus, jossa aineisto on keratty
sahkoisen kyselylomakkeen avulla. Kyselyyn vastasi alle 3-vuotiaiden kanssa tyos-
kentelevat varhaiskasvatuksen opettajat Vaasan suomenkielisista paivakodeista.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd varhaiskasvatuksen opettajat ndkevat ulkopedago-
giikan erittdin tarkedana. Kyselyn tulosten perusteella alle 3-vuotiaille toteutetaan
pedagogista ulkoilua useamman kerran viikossa tai ainakin kerran viikossa. Peda-
gogisen ulkoilun koettiin toteutuvan useimmiten retkilld, minka aikana pystytaan
toteuttamaan suunniteltua toimintaa. Ulkopedagogiikan toteuttamista hankaloit-
tavaksi tekijaksi todettiin aikuisten maaraan vaikuttavat tekijat. Kehittamisideoina
ilmeni konkreettisia ja toteutettavissa olevia ideoita ja ehdotuksia ulkopedagogii-
kan kehittamiseksi.
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The purpose of this bachelor’s thesis is to survey the outdoor pedagogy of Finnish-
speaking daycare centres in the city of Vaasa in groups of children under 3 years.
This bachelor’s thesis surveys the views and experiences of early childhood edu-
cation teachers regarding outdoor pedagogy and how it is implemented. The out-
door environment is a great learning environment for small children and it offers
opportunities for pedagogical activities.

The key concepts of the bachelor’s thesis are early childhood education, peda-
gogy, outdoor activities and the environment. The bachelor’s thesis is a qualitative
study in which the material has been collected using an electronic questionnaire.
The questionnaire was answered by early childhood education teachers working
with children under the age of 3 in Finnish-speaking daycare centres in Vaasa.

The research results revealed that early childhood education teachers see outdoor
pedagogy as very important. Based on the results of the survey, pedagogical out-
door activities are implemented for children under 3 several times a week or at
least once a week. Pedagogical outdoor activities were felt to take place most of-
ten during excursions, during which it is possible to carry out planned activities.
Factors affecting the number of adults were found to make the implementation of
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ted to develop outdoor pedagogics.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuksessa ulkoilu on tarkedssa osassa lasten arkea. Paivakotiarjessa ul-
koilua tapahtuu yleisesti kahdesti paivassa, niin aamulla kuin iltapaivalla. Ulkoilun
avulla lapset paasevat tutustumaan pihaan ja sen lahiymparistoon, jotka mahdol-
listavat monipuolista pedagogista suunniteltua toimintaa. Ulkoilut ovat myos eri-
tyisen arvokkaita lasten fyysisen aktiivisuuden ndakékulmasta. Ulos mahtuu paljon
danta ja vauhtia, joten ulkoilu tarjoaa loistavan ympariston motoristen taitojen

harjoittelemiselle ja monipuoliselle liikkkumiselle (Ahonen & Roos 2021, 223).

Ahonen ja Roos (2021, 10) toteavat, ettd alle 3-vuotiaiden lasten pedagogiikka
nahdaan myos tarkeana osana varhaiskasvatusta, mutta sen merkitysta joudutaan
perustelemaan toistuvasti sekd opettajien osaamisen ajatellaan paasevan parem-
min oikeuksiinsa vasta isompien lasten ryhmissa. On kuitenkin todettu, etta pie-
nimmatkin lapset hyotyvat pedagogiikasta. Vaasan varhaiskasvatussuunnitel-
massa (2022) todetaan, ettd oppiminen on kokonaisvaltaista ja sita tapahtuu kaik-

kialla.

Varhaiskasvatuksen oppimisen alueet kuvaavat pedagogisen toiminnan keskeisia
tavoitteita ja sisaltoja. Yksi ndista oppimisen alueista on “tutkin ja toimin ymparis-
tossani”. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on antaa lapsille valmiuksia ymmartaa
ympadristdaan, sitda havainnoiden ja jasentden. Niin retket luonnossa kuin rakenne-
tussa ymparistossa ja siella tutkiminen ovat tarked osa varhaiskasvatusta. (Ope-

tushallitus 2022, 44-51.)

Opinnaytetyoni aiheena on ulkopedagogiikka ja tarkoituksena on selvittda, minka-
laisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on ulkopedagogiikkaan liittyen ja
miten se toteutuu. Halusin nimenomaan rajata ja lahtea tutkimaan alle 3-vuotiai-
den ulkopedagogiikkaa, koska heiddan maaransa on kasvanut ja kasvaa edelleen

varhaiskasvatuksessa seka pedagogiikka on yleinen ja ajankohtainen aihe. Lisdksi



ulkona olo on iso osa paivakodin arkea. Itsellani ei ollut aihetta rajatessani koke-
musta tyoskentelysta alle 3-vuotiaiden lasten kanssa, joten koin saavani uutta na-

kemysta opinnadytetyoni kautta pedagogiseen ulkoiluun liittyen.
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2 VARHAISKASVATUS

“Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa seka tarkea vaihe lap-
sen kasvun ja oppimisen polulla” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022,
9). Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatus maaritelldadan suunnitelmalliseksi ja ta-
voitteelliseksi kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaksi kokonaisuu-
deksi, jossa painotus on pedagogiikassa. Tavoitteena on muun muassa edistaa lap-
sen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia seka varmistet-
tava kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusym-

paristo. (L13.7.2018/540.)

2.1 Alle 3-vuotiaat varhaiskasvatuksessa

Nykyadan entista suurempi osa lapsista aloittaa varhaiskasvatuksessa alle 3-vuoti-
aana. Ahonen ym. tuovat esille, etta alle 3-vuotialla lapsilla on yhta suuri oikeus
varhaiskasvatukseen kuin vanhemmilla lapsilla. Lisdksi Helenius ym. kertovat,
kuinka tutkimuksissakin tuodaan esille, kuinka lapset hyotyisivat varhaiskasvatuk-
sesta, jos se aloitetaan alle 3-vuotiaana. Varhaislapsuutta pidetdan intensiivisena
ja merkittdavana osana lapsen kehityksen ja oppimisen aikana. Lapsen ensimmaiset
kolme vuotta on tarkea ajanjakso, jolloin kehittyminen eri osa-alueilla on nopeaa
(Ahonenym. 2021, 24). Varhaiskasvatukseen osallistuminen ja sieltd saamaa tukea
pidetdadan merkityksellisend lapsen varhaisvuosien kehityksessa ja oppimisessa.

(Vaikuttava varhaiskasvatus 2016, 11-13.)

Alle 3-vuotiaat ovat varhaiskasvatuksessa usein omana ryhmanadan. Ryhmakoot
ovat suurentuneet ja ryhmissa voi olla eri-ikdisia ja erilaisissa kehitysvaiheissa ole-
via lapsia aina vauvoista kolme vuotiaisiin. Tata voidaan pitdaa suurena rikkautena
lasten mallioppimisen ja itsendistymisen nakdkulmasta. (Helenius, Karila, Munter,
Maéntynen & Siren-Tiusanen 2001, 65.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

(2022) mukaan lasten ika ja kehitys tulee ottaa huomioon lapsiryhmien ja oppimis-
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ymparistéjen muodostamisessa. Varhaiskasvatuksessa pienemmille lapsille ar-
jessa tarkeinta on paivarytmin muodostuminen, koska heilla ei ole viela riittavasti

keinoja ennakoida tulevaa (Helenius ym. 2001, 22).

2.2 Alle 3-vuotiaiden pedagogiikka

Varhaiskasvatuslaki (540/2018 38§) korostaa pedagogiikan merkitysta. Tassa idssa
lapset oppivat nopeasti uusia taitoja ja ovat innokkaita tutkimaan ymparillaan ole-
vaa ymparistodan, koska lapset ovat luonnostaan hyvin uteliaita. Usein saatetaan
ajatella, ettd pienten lasten varhaiskasvatuksessa huolehditaan vain perustar-
peista ja, ettd pedagogista osaamista tarvitaan vasta isompien lasten ryhmissa.
Ahonen ym. (2021) toteavat alle 3-vuotiaiden pedagogiikan olevan tarkea osa lap-
sen varhaiskasvatusta, mutta se saa valilla osakseen vahattelya ja usein vastaan
saattaa tulla virheellisia kasityksia siita, etta alle 3-vuotiaat lapset eivat viela tar-
vitsisi pedagogista toimintaa. On tarkeda ymmartaa, ettd myos alle 3-vuotiailla
lapsilla on oikeus ja tarve laadukkaaseen varhaiskasvatukseen. Heikkinen (2021,
50) toteaa alle 3-vuotiaiden pedagogiikassa korostuvan leikki, perustoimintatilan-

teet, hoiva ja liikkkuminen.

Alle 3-vuotiaiden pedagogiikan on hyva olla lapsilahtoista ja leikkimielistd, jotta
lapset voivat nauttia oppimisesta ja kehittya monipuolisesti eri osa-alueilla. Alle 3-
vuotiaat ovat aktiivisia toimijoita ja oppijoita, joten lapsille tulee rakentaa sellai-
nen ymparistd, jossa he tulevat hyvin hoidetuksi ja voivat toteuttaa toiminnalli-
suuttaan monipuolisesti. Laadukas kasvu- ja oppimisymparistd mahdollistavat alle
3-vuotiaiden kasvua ja kehitysta edistavan toiminnan. Yhta tarkeaa kuin hyvat toi-
mintaedellytykset ovat se, millaista on kasvu- ja oppimisymparistdssa lasna ole-
vien aikuisten toiminta. Alle 3-vuotiaiden kanssa kasvatukselliset ja pedagogiset
tilanteet syntyvat usein tdssa ja nyt lasten ja aikuisten valisessa toiminnassa. (He-
lenius ym. 2001, 273-285.) Pedagoginen toiminta toteutuu, kun aikuiset ja lapset
ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa ja yhteisen toiminnan kautta. Yhdessa
lasten kanssa ideoitu seka pelkdstdan aikuisten kesken suunniteltu toiminta tay-

dentavat toisiaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 40.)
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3 ULKOILU VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksessa ulkoillaan paivittain. Ulkoillessa lapset padsevat touhua-
maan kokonaisvaltaisesti (Viitala 2006, 181). Luonto, pihat, leikkipuistot ja raken-
netut ymparistot ovat oppimisymparistoja, joissa toimitaan (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2022, 37). Erilaiset ulkoympéristot tarjoavat lapsille uusia op-
pimis- ja leikkiymparistoja. Ulkoilussa pystytaan hydédyntamaan erilaisia materiaa-
leja, luomaan kokemuksia sekd mahdollistamaan liikkuminen ja oppiminen leik-
kien, samalla ymparistod monipuolisesti tutkien (VakaOi 2024). Ulkoymparistot tu-
lee ndhda oppimisen mahdollistajana. Ulkona toimiessa on tuettava lasta tdman
ika- ja kehitystasolle sopivalla tavalla ja mahdollistettava vapaa leikki. Keskittymi-
nen lapsilla on ulkona parempaa ja heiddan motoriset taitonsa paasevat myos ke-
hittymaan (Raision kaupunki 2018, 7). Leikkiminen ulkona on lapsille tapa oppia
ymparoivaa maailmaa ja olla vuorovaikutuksessa niin muiden lasten kuin aikuisten
kanssa (Raision kaupunki 2018, 4). Varhaiskasvatuksessa lapsia kannustetaan ul-
koiluun ja likkunnallisiin leikkeihin ymparivuoden. Nain lapsille tarjoutuu mahdolli-
suuksia opetella eri vuodenaijoille tyypillisia tapoja ulkoilla. (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet 2022, 52.)

Lapset ovat paljon liikkeessa ja menossa ensimmaisind vuosinaan. Sen mahdollis-
taa ulkoilu, josta tulee sisalla tapahtuvan toiminnan ohella tarkea osa lasten pai-
vaa. (Helenius ym. 2001, 26.) Lapset ovat aktiivisia ja uteliaita toimijoita. He kas-
vavat, kehittyvat ja oppivat ollessaan vuorovaikutuksessa ihmisten ja [ahiymparis-
ton kanssa. (Vaasan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 30.) Ulkoilu tar-
joaa vastapainoa sisdlld oloon ja antaa tilaa danelle (Helenius ym. 2001, 74). Tar-
kedna osana varhaiskasvatusta on luonnossa ja rakennetussa ymparistossa ret-
keily ja ympariston tutkiminen. Tavoitteena on lapsien innostaminen monipuoli-
seen liikkumiseen sekd saada kokemusta liikkunnan tuomasta ilosta. (Vaasan kau-

pungin varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 63-66.)



13

Luonnossa leikkiessa korostuu rakentelu-, kiipeily-, tutkimis-, eldin- seka fyysiset
lilkuntaleikit. Metsa tarjoaa monenlaista tekemista. Varhaiskasvatuksen opettajan
tuleekin miettid retkikohteita silla tavoin, ettd erilaiset leikit mahdollistuvat. Eri
tutkimuksissa liikkuvan ja toiminnallisen pedagogiikan mukaan luonnossa ja ym-
paristdssa tapahtuva monipuolinen liikkkuminen ja toimiminen tukevat erinomai-

sesti lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia. (Heikkild 2021, 10-14.)

3.1 Ulkoilmapedagogiikka

Ulkoilmapedagogiikka pitaa sisallaan kaiken ulkona tapahtuvan pedagogisen toi-
minnan. Ulkoilmapedagogiikka on tavoitteellista, ohjattua toimintaa (LiikU 2024),
missa lapset saavat leikkia, liikkua, suunnitella ja aktiivisesti tutkia, rakentaa ja il-
maista ideoitaan (Kiviranta, Lindfors, Luukka & Ronkkd 2023, 103). Sitd voidaan
toteuttaa monenlaisissa ulkoymparistdissa, kuten luonnossa, rannoilla, metsissa
ja niityilla seka rakennetuissa ymparistoissa, kuten pihoilla ja puistoissa (Fagel, Jus-
sila & Sarkkinen 2021, 19). Yksinkertaisesti se on opetustuokion siirtdmista paiva-
kodin seinien ulkopuolelle. Kaikki ulos tehdyt retket ja vierailut ovat osa ulkoilma-
pedagogiikkaa. Lapsien itseluottamus ja minatietoisuus lisaantyvat ulkona toteu-

tettavan toiminnan kautta. (Raision kaupunki 2018, 4,7.)

Ulkoilmapedagogiikkaa voidaan tarkastella neljasta eri oppimisympariston nako-
kulmasta. Fyysiseen ymparistéon kuuluvat ymparoiva luonto, erilaiset rakennuk-
set ja tilat. Sosiaaliseen ymparistoon kuuluvat yhteisélliset asiat, joita ovat esimer-
kiksi arvot ja asenteet. Kognitiivinen ymparisto kattaa mielen sisdisen oppimisym-
pariston. Emotionaalisesta lahtokohdasta oleellisia ovat tunnekokemukset, vuoro-

vaikutussuhteet ja ilmapiiri. (Raision kaupunki 2018, 13.)

Varhaiskasvatusikaisten lasten tulisi paasta mahdollisimman paljon leikkimaan ja
oppimaan ulos luontoon (Liikkuva varhaiskasvatus 2024). Ulkona toteutetut oppi-
tuokiot lisadvat lasten omaa suhdetta luontoon ja ympaéristoon seka innostusta ul-

koilua kohtaan. Ulkona tapahtuva omaehtoinen ja pitkdkestoinen leikkikin onnis-
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tuvat paremmin. Lapset hyotyvat ulkoilmapedagogiikan tarjoamasta isosta oppi-
misymparistosta. Talldin heilld on riittavasti tilaa olla, mika tuo tunnetta onnistu-
misen kokemuksista ja ryhmaan kuulumisesta. Erityisesti ujojen ja arkojen lasten
osalta aktiivinen toiminta ja osallisuus vahvistuvat ulkotoiminnan kautta. (Raision

kaupunki 2018, 7,8.)
3.2 Ulkoymparisto

Ulkona olevia oppimisymparistdja voidaan pitda tarkedana osana varhaiskasva-
tusta, koska luonto tarjoaa virikkeellisia ja monipuolisia ymparist6ja lapsille. Var-
haiskasvatuksessa ulkoleikkipaikat on nahtava yhta patevina oppimisymparistoina
kuin sisatilat (Elliott & Arlemalm-Hagsér 2021). Ne tuovat monipuolisia mahdolli-
suuksia leikkipohjaisiin oppimiskokemuksiin jokaisessa kehittymisen ja oppimisen
osa-alueilla seka edistavat lasten kognitiivista, fyysistd, sosiaalista ja emotionaa-
lista kehitysta (Little 2021). Leikkiymparistona voidaan pitaa lapsille suunniteltuja
piha-alueita, leikkipuistoja ja -kenttia, tiloja ja valineita, mutta myos vapaasti valit-
tavia lasten omia leikkipaikkoja. Erityisesti mielikuvituksen rikastuminen ja moto-
risten taitojen monipuolistuminen korostuvat suunnittelemattomien leikkiympa-

ristojen kautta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 71.)

Oppimisympadriston valintojen kautta vaikutetaan havaintojen ja kiinnostuksen
kohteiden kautta lasten oppimiseen (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 82). Ulkoym-
paristot antavat lapsille mahdollisuuden mielikuvituksen kdyttoon seka luonnosta
I6ytyvat materiaalit tarjoavat mahdollisuuksia luoviin leikkeihin. Ulkoymparistossa
lapset padsevat helposti kdyttdamaan kaikkia aistejaan ymparistédan tutkimalla,
testaamalla ja tarkkailemalla (Kiviranta ym. 2023, 105-109.) Luonnollinen oppimis-
ymparisto tuo myos mahdollisuuden avoimeen vuorovaikutukseen, spontaanisuu-
teen, tutkimiseen, |6ytamiseen, riskinottoon ja luontoyhteyteen. Lapsille ulkoym-
paristot tarjoavat mielekkdan tavan oppia maailmasta saan, vuodenaikojen, vuo-

rokaudenajan seka ihmisen ja ymparistdon vuorovaikutuksen kautta. (Little 2020.)
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Kuvion 1. mukaan jokaisen lapsen kokemat kokemukset erilaisista ymparistoista
ovat riippuvaisia heidan idstdaan, persoonallisuudestaan, sosiaalisesta ymparistos-
taan ja fyysisen ympariston kdayttémahdollisuuksistaan. Osalle lapsista rydmimi-
nen ja kiipeileminen tuo suurempaa iloa, kun taas osa nauttii enemman rauhalli-
simmista leikeista, kuten rakentelusta ja kerailysta. Paivakodissa aikuiset voivat
tukea lapsia ymparistokokemuksiin ja —toimintaan tutustuttamalla lapsia ymparoi-
vaan ymparistéon. Sosiaalinen ymparisto tukee ymparistéon tutustumista, kun
mukana on lapselle turvallisia ja tuttuja ihmisid innostamassa ja kiinnostuksen he-

rattajana ymparistod kohtaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 80.)

Mahdollisuudet saada
ja jakaa tietoa

d

Tunteet, kokemukset Ymparistosuhde
Ympéristdt:
o Toiminnan ja
Somaﬂalllmlaln Olemisen mahdol-
ymparisto, lisuudet erilaisissa
toimintakulttuurit Persoonallisuus,

ymparistdissa

herkkyyskaudet

Kuvio 1. Lapsi ja ymparistokokemukset (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 79)
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3.2.1 Fyysinen ymparisto

Varhaiskasvatuksen fyysisen ympariston tulisi tarjota lapsille monipuolisesti leik-
kimahdollisuuksia, kuten kiipeilytelineita, keinuja, hiekkalaatikoita ja erilaisia leik-
kivalineita. Lisaksi tulisi olla riittavasti tilaa vapaalle liikkkumiselle. Fyysisen ympa-
ristobn monipuolisuus tukee myodnteisesti lasten kehitysta. Se antaa lapsille moto-
risten taitojen harjoitteluun sopivassa maarin erilaisia haasteita. (Parikka-Nihti ym.
2014, 77.) Fyysisen ympariston tulisi tarjota yhteenkuuluvuuden tunnetta, emo-
tionaalista turvallisuutta, avaruutta, turvalliset riskinottomahdollisuudet, haasta-
vuutta, kannustavat materiaalit seka lasten kiinnostuksen kohteisiin ja kykyihin pe-
rustuvat kokemukset (Jeffery & Beasley 2012, 5). Erityisesti varhaiskasvatuksessa
fyysinen ymparisto tuottaa niita elamankokemuksia, jotka vahvistavat lasten ky-
vykkyyttd, sinnikkyyttd, omaa itsetuntoa ja mindkuvaa (Parikka-Nihti ym. 2014,
94). Paivakodin piha ja metsd ovat loistavia toimintaymparistdja. Heikkinen (2021,
27) kertoo ympariston tutkimisen ja havainnoimisen olevan keskeisia lapsen oppi-
misen ja kehityksen kannalta. Fyysisen ympariston hyodyntamista tulisikin kayttaa
aktiivisesti. Suunniteltua toimintaa ulkona tulisi suunnitella, jotta lapsilla on mah-

dollisuuksia liikkumiseen ja ympariston tutkimiseen (Heikkinen 2021, 27).

Parikka-Nihti ym. (2014, 81-82) kertoo lasten ulkoilun luonnonmukaisessa ympa-
ristossa vaikuttavan positiivisesti: lasten itseluottamuksen kehittymiseen, sosiaa-
listen suhteiden muodostumiseen, kielellisten valmiuksien kehittymiseen, keskit-
tymiskykyyn ja motivaatioon, motorisiin taitoihin (karkea- ettd hienomotoriikka),
ymparistoon liittyvadn oppimiseen ja ymmarrykseen seka leikkien monipuolisuu-

teen ja luovuuteen.

3.2.2 Sosiaalinen ymparisto

Pienen lapsen elamadssa keskisia tekijoita ovat perhe, lahisukulaiset, paivahoito-
ymparisto seka vertaisryhma pihapiirissa ja paivahoidossa, jotka muodostavat lap-
sen sosiaalisen maailman (Hakka, Kuokkanen & Virolainen 2018, 90). Paivakodin

tyontekijat ovat osa lasten sosiaalista ymparistoa varhaiskasvatuksessa, ja heilld



17

on siind merkittava rooli. Ranta (2021, 143) korostaa, etta sosiaalisen ymparistén
rakentumisen edellytyksena on opettajan ja muiden tyontekijoiden tuki kaverisuh-
teiden rakentamisessa. Lasten valisia suhteita pidetdan tarkeina lasten hyvinvoin-
nille ja oppimiselle. Yhteisten kokemusten ja leikkien kautta sosiaaliset vuorovai-
kutussuhteet voivat vahvistua. Lisaksi aikuisten osallistuminen leikkeihin seka ha-

vainnointi ovat keinoja tukea lasten keskindisia suhteita (Ranta 2021, 146).
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4 TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TAVOITTEET

Tassa opinndytetyodssa tutkitaan, miten ulkopedagogiikkaa toteutetaan vaasalai-
sissa paivakodeissa varhaiskasvatuksen opettajien nakokulmasta. Ulkopedagogii-
kan toteutumista kartoitettiin varhaiskasvatuksen opettajien omien ndakemyksien
ja kokemuksien perusteella. Tyon tavoitteena oli saada kasitys ulkopedagogiikasta
ja sen merkityksesta pienten lasten kanssa. Tutkimuksen tavoitteena on siis selvit-
taa, mika merkitys ulkona tapahtuvalla pedagogiikalla on alle 3-vuotiaden lasten
oppimisessa. Tarkoituksena on tuoda lisdaa nakyvyytta ulkopedagogiikkaa kohtaan

ja korostaa sen huomioimista myds pienempien lasten kanssa.

4.1 Tutkimusongelma

Taman tutkimuksen tutkimusongelma, johon hain vastauksia, perustuivat varhais-
kasvatuksen opettajien nakemyksiin ja kokemuksiin nimenomaan alle 3-vuotiai-
den ulkopedagogiikasta. Tutkimuskysymyksilla selvitettiin kokonaiskuvaa varhais-
kasvatuksen opettajien nakemyksista ulkopedagogiikan toteutumisesta ja sen

mahdollisesta kehittamisesta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten ulkopedagogiikka toteutuu alle 3-vuotiaiden ryhmassa?

2. Miten ulkopedagogiikkaa tulisi kehittda alle 3-vuotiaiden ryhmassa?

Ensimmaiselld tutkimuskysymykselld oli tarkoitus saada tietoa, miten pedago-
giikka toteutuu ulkona. Kuinka pedagogiikka huomioidaan lasten ulkoilussa? Mil-
laista suunniteltua pedagogista toimintaa ulkona toteutetaan? Kuinka usein ryh-
man ulkoilu sisaltdd ohjattua toimintaa? Seka onko jotain, mika hankaloittaisi ul-

kopedagogiikan toteutumista?

Toisessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin ndkemystd ulkopedagogiikan mahdol-

lisesta kehittamisesta. Miten ulkopedagogiikkaa voisi lapsiryhmadssa kehittaa?
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4.2 Aikaisemmat tutkimukset

Vilminko on tutkinut vuonna 2022 pro gradu —tutkielmassaan ulkopedagogiikan
merkitysta esiopetusikaisten oppimisessa. Hanen tutkimuksessaan selvitettiin,
mita merkityksia ulkona ja esikoulun lahiymparistossa tapahtuvalla opetuksella voi
olla esiopetusikdisen lapsen oppimisessa. Lisdksi han sivuaa tutkielman aiheessa
ulkoilun tuomaa hyvinvointia lapsen kasvuun ja kehitykseen. Tutkimuksen tulos-
ten mukaan lapsi hyotyy ulkona oppimisesta ja ulkopedagogiikasta, mutta henki-

|6ston asenteet ja pelko voivat olla estamassa ulkopedagogiikkaa.

Ala-Fossi ja Jarvinen ovat tehneet vuonna 2023 pro-gradu —tutkielman aiheella
“Opettajajohtajuus ulkopedagogiikan mahdollistajana”. Tutkielmassa Ala-Fossi ja
Jarvinen selvittivat varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia opettajajohtajuu-
desta varhaiskasvatuksen ulkopedagogiikassa. Tutkimuksen tulosten mukaan
opettajajohtajuudella koettiin olevan suuri merkitys ulkopedagogiikan mahdollis-
tamisessa ja sen merkitys korostui erityisesti yhteisten ulkopedagogisten saanto-

jen ja toimintatapojen laatimisessa.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerron opinnaytetyoni toteutuksesta. Aloitan kuvaamalla tutkimus-
menetelman. Seuraavaksi kerron tarkemmin tutkimuksen kohderyhmasta, aineis-
ton kerdaamisesta ja aineiston analyysista. Kdyn myos lapi eettiset nakokulmat tut-

kimukseen liittyen.

5.1 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyon tutkimusosuus suoritettiin kvalitatiivisella eli laadullisella tutki-
musotteella. Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartamaan ilmioita, selittamaan il-
midn koostumusta, tekijoita ja niiden valisid suhteita. Laadullisessa tutkimuksessa
ei voida esittda tarkkoja kysymyksia, koska ilmiota ei tunneta. (Kananen 2013, 26.)
Tavoitteena on tutkittavan aiheen kuvaaminen, sen ymmartaminen ja tulkitsemi-
nen (Kananen 2017, 35). Olennaista on tutkimukseen osallistuvien ihmisten nako-

kulmat ja kokemukset (Puusa & Juuti 2020, 76).

Aineistonkeruumenetelmaksi valitsin lomakehaastattelun eli strukturoidun haas-
tattelun. Lomakehaastattelussa on tarkoitus kysya tutkimukseen liittyen merkityk-
sellisid kysymyksia (Tuomi & Sarajarvi 2018, 87). Lomakehaastattelun avulla selvi-
tin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia ja nakemyksia siita, miten ulkope-
dagogiikka toteutuu alle 3-vuotiaiden ryhmassa. Lomakehaastattelu sisalsi seka
avoimia kysymyksia, ettd valmiina olevia vastausvaihtoehtoja. Avoimien kysymyk-
sien avulla voidaan saada yksityiskohtaisempia vastauksia, kun taas suljettujen ky-
symyksien avulla ymmarretdan vastaajien mieltymyksia vastausvaihtoehtojen ko-

koelmasta (Haastattelutyypit ja -menetelmat tutkimuksessa 2021).

5.2 Tutkimuksen kohde

Kysely toteutettiin Vaasan kaupungin 20 suomenkieliseen pdivakotiin, joissa toimii
alle 3-vuotiaiden ryhmia. Kyselyyn saivat vastata kaikki varhaiskasvatuksen opet-

tajat, jotka silla hetkelld tyoskentelevat alle 3-vuotiaiden ryhmdssa. Laadullisessa
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tutkimuksessa on perusteltua valita tutkittavaksi sellaisia henkiloita, joilla on tie-
toa ja kokemusta tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98), joten rajasin
lomakehaastattelun nimenomaan tyontekijoihin, jotka juuri kyselyn aikana tyos-
kentelevat pienten lasten kanssa, koska heilld on silloin tuoreimmat nakemykset
ja kokemukset aiheesta. Jatin siis kyselysta pois muut paivakodissa tydskentelevat,

koska heille ei kuulu pedagogisen toiminnan suunnittelu.

5.3 Aineiston keraaminen

Tutkimuksen aineisto on keratty Vaasassa kevaalla 2024. Tutkimuksen aineiston-
keruumenetelmana kaytin lomakehaastattelua (liite 2.), joka on luotu Google
Forms kyselytyokalulla. Tutkimukseen pyysin osallistumaan Vaasan kaupungin
suomenkielisida varhaiskasvatuksen yksikoitd. Tutkimuksen kyselylomakkeen (liite
2.) lahetin huhtikuussa ja vastausaikaa oli kaksi viikkoa. Kyselylomake lahetettiin
sahkopostilla Vaasan kaupungin suomenkielisten pdivakotien 14 johtajalle, joita
pyysin valittamaan sen oman paivakotinsa alle 3-vuotiaiden ryhmissa tydskentele-
ville varhaiskasvatuksen opettajille. Kyselyyn vastaajat saivat vastata anonyymisti
sahkoisen kyselylomakkeen kautta, jonka takia en ollut itse tekemisissa suoraan

tutkittavien kanssa.

Kyselytutkimuksen vastausajan paatyttya vastauksia oli tullut vain vahan. Saadak-
seni tutkimuksestani luotettavamman, paatin olla uudestaan sahkopostilla yhtey-
dessa paivakotien johtajiin ja pyysin heita valittamaan viela kyselylomaketta tyon-
tekijoilleen siina toivossa, etta saisin vastauksia lisda. Vastausaikaa annoin uudes-

taan kaksi viikkoa. Vastauksia kertyi lopulta yhteensa 8 kappaletta.

5.4 Aineiston analyysi

Lomakehaastattelusta saatuja vastauksia analysoin kdyttamalld aineistolahtoista
sisdllénanalyysin menetelmaa. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 103—-117) toteavat, etta

sisdllonanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa kaikissa tutki-
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muksissa, joissa on laadullisen tutkimuksen piirteita. Sisallénanalyysin avulla tut-
kittavasta ilmiosta saada keratyista aineistoista lopulta kuvaus tiivistetyssa ja ylei-

sessa muodossa.

Teemoittelu on yksi sisdllénanalyysin muodoista ja olen valinnut sen opinnayte-
tyoni aineiston analyysitavaksi, koska tutkimusaineiston pystyi helposti jakamaan
tutkimuskysymyksien mukaisiin ryhmiin. Teemoittelussa aineistosta paikannetaan
tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet eli teemat. Tutkimusaineistossa voi-
daan esittaa sitaatteja, joiden tarkoituksena on havainnollistaa teemoittelua. (Tie-

toarkisto 2024.) Sitaatit auttavat eldvoittamaan tutkimusaineistoa.

5.5 Eettiset ndkokohdat

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeen (2019, 7-8) mukaan ihmisiin kohdis-
tuvan tutkimuksen yleisiin periaatteisiin kuuluu tutkittavien henkildiden ihmisar-
von ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. Loukkaamattomuus, itsemaaraa-
misen kunnioittaminen, luottamuksellisuus ja yksityisyys ovat tutkimuseettisia pe-
riaatteita kaikissa opinnaytetyotyypeissa. (Vilkka, 2021.) Tama toteutuu opinndy-
tetydssani siten, ettd kyselylomakkeeseen vastaaminen tapahtuu anonyymisti,
luottamuksellisesti ja se on vapaaehtoista. Kyselyssa ei tultu kysymaan kenenkaan
vastaajan henkilokohtaisia tietoja. Vilkka (2021) toteaa, ettd on myo6s hyva kertoa
opinnadytetyohon osallistuvalle, miten huolehdit kokoamasi aineiston turvallisesta
kasittelysta ja sailyttamisesta seka, miten ja milloin havitat aineiston tai tarvitta-
essa arkistoit sen. Taman toin esille saatekirjeessa (liite 1.), jossa kerroin, kuinka

tulen havittamaan saadut vastaukset oikeaoppisesti opinndytetyon valmistuttua.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa kuvaan tutkimukseni tulokset. Taman tutkimuksen tavoitteena oli
selvittaa, millaista ulkopedagogiikkaa varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat

alle 3-vuotiaiden lasten paivakotiryhmissa Vaasassa ja, miten sita voisi kehittaa.

Toteutin kyselyn (liite 2.) Vaasan kaupungin suomenkieliseen paivakoteihin ke-
vaalla 2024. Tutkimus toteutettiin sahkoisella Google Forms -kyselylomakkeella,
joka sisalsi seka avoimia kysymyksia, ettd muutaman monivalintakysymyksen. Tut-
kimuksen kyselylomakkeeseen vastasi 8 henkilda, joihin perustan tutkimukseni tu-

lokset, jotka tassa esitan.

6.1 Ulkoilun pedagoginen toiminta

Aluksi halusin kysya vastaajilta kdsitysta siitda, minkalainen kasitys heilla on ulkope-
dagogiikasta eli, mita se heidan mielestaan tarkoittaa. Lahes kaikkien vastaajien
mukaan ulkopedagogiikan ajatellaan olevan ulkona tapahtuvaa oppimista seka
ympariston tutkimista. Lisdaksi osassa vastauksista tuodaan esille kasvattajien

suunnittelema ulkona tapahtuva ohjattu toiminta.

“Kasvattajan ohjaamaa monipuolista toimintaa ja yhteisiin erilaisiin

leikkeihin ohjaamista ja tutustumista leikin ja liikkunnan kautta.”

Yksi vastaajista mainitsi ulkopedagogiikan olevan ulkoilua aikuisen kanssa.

“Aktiivista leikkié johon aikuinen osallistuu lasten kanssa.”

Taulukko 1. Ulkoilun pedagogisen toiminnan teemoittelu

VASTAUS PAATEEMA

Kasvattajan ldsndolo. Aikuinen ohjaa sekd sa- | Aikuisen lasndolo
noitta tilanteita. Opastaa lasta ja kannustaa

uusissa tilanteissa.




24

Pienryhmissd toimiminen lisdd kaikkien lasten | Pienryhmatoiminta

osallisuutta.

Pihassa ja metsdissé ohjattua toimintaa ja leik- | Ohjattu toiminta

kié.

Metsdretkillé teemaan sopiva tehtdvd. Metsaretket

Liikuntaleikkid pihalla. Lauletaan ja leikitddn | Pihaleikit/pelit

pihassa.

Pedagogiikan tarkeydesta ulkoilussa varhaiskasvatuksen opettajilta kysyttaessa,
kaikki kahdeksan vastaajaa kokivat, etta pedagoginen ulkoilu on erittdin tarkeaa
huomioida myds alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. Vastauksissa nousee vahvasti pe-
dagogiikkaa huomioidessa esiin aikuisten ldsndolo ulkoilu tilanteissa. Aikuinen on
tarkedssa osassa tukemassa, ohjaamassa ja sanoittamassa lapsia erilaisissa tilan-
teissa ja ymparistoissa. Lapsille tarjotaan mielekkaita leikkivalineita ja heita tutus-

tutetaan ulkoymparistossa oleviin asioihin.

“Tarjotaan lasta kiinnostavia vdlineitd leikkiin, ohjataan leikkejé

ulkona, tutustutaan ldhiympdristéén.”

Yhdessa vastauksessa kuitenkin mainittiin, ettei pedagogiikkaa valttamatta pys-

tyta joka kerta huomioimaan.

“Vaihtelevasti aikuisten aktiivisuuden ja lapsiryhmdén koostumuksen

mukaan.”

Pienryhmissa toimiminen ulkona mainittiin lisddvan lasten osallisuutta. Aikuisilla
on aikaa enemman keskittya jokaiseen lapseen harjoitellessa muun muassa kave-

ritaitoja, tunnetaitoja ja karkeamotoriikkaa.
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Pedagogisesti suunniteltuun ulkona toteutettavaan toimintaa liittyen vastauksissa
nousi paljon esiin retkien tekemiset erilaisiin ymparistdihin, kuten lahiymparis-
tossa oleviin metsiin. Retkilla mainittiin toteutettavan teemaan sopivia tehtavia,

luonnon tarkkailua eri vuodenaikoina ja ympariston danten kuuntelua.

“Esimerkiksi retket, jossa kohteena on mennd katsomaan erilaisia eldinpat-
saita rantareitilld. Tdhdn yhdistimme eldinten ddnten kuuntelun, elédinten
nimedmisen, piirihetkelld eldinlaulujen kuuntelu jne. Myédskin ikédtasoinen
ulkoliikunta, kuten pallojen potkiminen. Téirkein pienilld on kuitenkin se

leikki ja ympdriston tutkiminen.”

Vastauksissa korostui myos ikatasoinen ulkoliikunta. Esille tuotiin kavelylla kayn-
nit, leikit ja liikuntaleikit. Pienilla tarkeinta on kuitenkin itse leikki ja ympariston
tutkiminen. Ohjattua toimintaa ryhmissa toteutetaan vaihtelevasti. Puolet vastaa-
jista (50%) vastasi, ettda ryhman ulkoilussa toteutetaan ohjattua toimintaa “Use-
amman kerran viikossa”. 25% vastasi “Kerran viikossa” ja loput 25% “Joka pdiva”.
Tahan saattaa vaikuttaa, ettei varhaiskasvatuksen opettajilla ole aina riittavasti ai-

kaa ulkoilun ja retkien sisallén suunnitteluun.

6.2 Ulkopedagogiikkaa hankaloittavat tekijat

Ulkopedagogiikan toteutumista hankaloittavissa tekijoissa korostui aikuisten maa-
raan vaikuttavat tekijat, kuten poissaolot ja vaihtuvuus seka aikuisten omat mie-
lenkiinnot ulkona toteutettavaan toimintaan. Monet mainitsivat, ettei henkilokun-
taa ole tarpeeksi, jotta lapsiryhman kanssa voisi lahted paivakodin ulkopuolelle.
Lisaksi pienet lapset tarvitsevat jatkuvasti valvontaa ja tukea ulkona liikkuessa. Osa
koki pihan pienuuden hankalana tekijana, koska pihaa saatetaan jakaa yhdessa
usean muun ryhman kanssa. Lisdksi aikataululliset seikat nahtiin hankaloittavan
toteuttamista. Pukeutumis/riisumis tilanteisiin ndhtiin kuluvan liikaa aikaa varsin-
kin syksy/talvi aikoina verrattaen lasten ja aikuisten maaraan, jolloin retkille ei riita

aikaa.
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Taulukko 2. Ulkopedagogiikkaa hankaloittavien tekijoiden teemoittelu

VASTAUS

PAATEEMA

Metsdiéin ei voi léhted jos henkilékuntaa ei tar-

peeksi. Henkilbkunnan poissaolot.

Aikuisten maara

Melko pieni ja pelkistetty piha.

Pihan koko

Aika tulee vastaa totuttaessa ulkopedagogiik-

kaa.

Aikataulu

6.3 Ympariston kaytto

Varhaiskasvatuksen opettajien mainitsemia ymparist6ja, joita he kayttavat ryh-

mansa kanssa ulkoilussa. Fyysiseen ymparistoon liittyen vastauksissa tuli ilmi paa-

asiassa kaytdssa oleva paivakodin piha ja sielta loytyvat liukumaet, keinut, kiipei-

lytelineet ja hiekkalaatikot. Osa vastaajista mainitsi lisaksi myos metsa- seka puis-

toalueet paivakodin lahelld, joihin tehdaan padasiassa retkia ja ndin tutustutaan

metsdan sekd padstaan harjoitteleman luonnon kunnioittamista.

“Pddasiassa pdivdkodin piha, sisdltéd erilaisia keinuja, hiekkalaatikon, liu-

kumden, paljon tilaa liikkumiseen ja juoksemiseen. Hyddynnetédn myés Id-

hialueiden metsid ja puistoja.”

Taulukko 3. Ympariston teemoittelu

VASTAUS

PAATEEMA

Kdytéssé pdivdkodin piha.

Paivakodin piha

Hyédynnetédn myds ldhialueiden metsidi.

Lahimetsa

Ldhileikkipuisto vdélineineen.

Leikkipuisto
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6.4 Ulkopedagogiikan kehittaminen

Viimeisessa kysymyksessa kyselyn lopussa kysyttiin viela kehitysideoita oman ryh-
man ulkopedagogiikkaan liittyen. Vastauksissa oli tuotu esille konkreettisia ja to-
teutettavissa olevia ideoita ja ehdotuksia ulkopedagogiikan kehittamiseksi. La-
hiymparistdn ja -metsien hyédyntdaminen vield enemman toistui vastauksissa ja
suurempi panostus metsassa oppimiseen. Kolme vastaajaa toi esille vastauksis-
saan kasvattajien omien toimintatapojen ja aktiivisuuden merkityksen kehittami-
sessa. Ohjattua toimintaa toivottiin enemman seka suunnitellut vuorot aikuisille
leikkien ja toimintojen vetdamiseen. Yhdessa vastauksessa mainittiin ja toivottiin

mahdollisuutta retkien lisadmiseen kauemmas padivakodin ymparistosta.

“Koen, ettd olisi upeaa pddsté retkelle esimerkiksi bussilla katsomaan eri-
laisia maatilan eldimié lasten kanssa. Toki tdhdn tarvittaisiin rahallista

avustusta.”

Taulukko 4. Ulkopedagogiikan kehittdmisen teemoittelu

VASTAUS PAATEEMA

Enemmdn yhteisié ulkoleikkejé, musiikkia ja | Sisalto

piirileikkejd, hippaa, pillosta jne.

Sitoutumalla pienryhmdtoimintaan. Aikuisen rooli

Suunnittelemalla vuorovedot leikkeihin aikui- | Toimintatavat

sille.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli vastata asetettuihin kahteen tutkimuskysymyk-
seen. Ensimmaisella tutkimuskysymyksella oli tarkoitus saada tietoa, miten peda-
gogiikka toteutuu ulkona. Toisella tutkimuskysymyksella selvitettiin nakemysta ul-
kopedagogiikan mahdollisesta kehittamisesta. Tutkimuskysymyksiin vastauksia
selvitettiin alle 3-vuotiaiden kanssa tydskentelevien varhaiskasvatuksen opetta-
jien tuomilla ndkemyksilla ja kokemuksilla. Tulosten mukaan varhaiskasvatuksen

opettajat nakevat ulkopedagogiikan erittdin tarkedksi alle 3-vuotiaiden kanssa.

Pedagogiikkaa huomioidessa tuloksista nousee esiin aikuisten ldasndolo ulkoilu ti-
lanteissa. Aikuinen on tarkedssa osassa tukemassa, ohjaamassa ja sanoittamassa
lapsia erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa. Sosiaalinen ymparistd kerrottiinkin
otettavan huomioon ulkona juuri niin, ettd aikuinen on vierelld ohjaamassa ja
opastamassa, jotta leikit sujuvat ja samalla kaveritaidot harjaantuvat. Lapsille tar-
jotaan mielekkaita leikkivalineita ja heita tutustutetaan ulkoymparistossa oleviin
asioihin. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat paivakotien pihojen tarjoavan hy-

vat puitteet ulkopedagogiikalle lahimetsien ja puistojen lisaksi.

Kyselyn tulosten perusteella alle 3-vuotiaille toteutetaan pedagogista ulkoilua use-
amman kerran viikossa tai ainakin kerran viikossa. Tosin puolet vastaajista kokivat,
ettei heilla ole tarpeeksi aikaa ulkoilun ja retkien suunnitteluun. Pedagoginen ul-
koilu koettiinkin toteutuvan useimmiten retkilld, minka aikana pystytaan toteutta-
maan suunniteltua toimintaa. Tuloksissa mainittiin myos kavelylla kdynnit, leikit ja

lilkuntaleikit, joita oman paivakodin pihalla voidaan toteuttaa.

Vastaajien mielesta suurin ulkopedagogiikan toteuttamista hankaloittava tekija oli
aikuisten maaraan vaikuttavat tekijat, kuten poissaolot ja tyontekijoéiden vaihtu-
vuus. Monet mainitsivat, ettei tyotekijoita ole tarpeeksi, jotta lapsiryhman kanssa
voisi lahtea padivakodin ulkopuolelle. Lisaksi vastauksissa ilmeni pihan pienuus, ai-
kataululliset seikat, suunnittelemattomuus ja aikuisten erilaiset mielenkiinnot te-

kemiseen.
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Toisessa tutkimuskysymyksessa pyrin selvittamaan varhaiskasvatuksen opettajien
nakemysta ulkopedagogiikan mahdollisesta kehittamisestd. Jokainen vastaaja vas-
tasi jotakin kehitettavaa, mita omassa ryhmassa ulkopedagogiikkaa kohtaan voisi
kehittaa. Vastauksissa oli tuotu toteutettavissa olevia ideoita ulkopedagogiikan
kehittamiseksi. Lahiympariston ja -metsan hyodyntdaminen viela enemman toistui
vastauksissa ja suurempi panostus metsadssa oppimiseen. Osa vastaajista toi esille
tyontekijoiden omien toimintatapojen ja aktiivisuuden merkitysta kehittdmisessa.
Yhdessa vastauksessa toivottiin mahdollisuutta toteuttaa retkia kauemmas paiva-

kodin ymparistosta.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon aihetta pohtiessa tiesin, ettd aihe tulee liittymaan varhaiskasvatuk-
seen. Itse aiheen valinnassa kuitenkin kesti todella kauan. Minua alkoi kiinnostaa
suunnata tutkimus alle 3-vuotiaisiin lapsiin. Taman jalkeen aloin miettia sopivaa
tutkimusaihetta ja ajattelin [ahtea tutkimaan alle 3-vuotiaiden pedagogiikkaa. Se
osoittautui kuitenkin liian laajaksi aiheeksi, joten paatin rajata tutkimukseni kos-
kemaan alle 3-vuotiaiden ulkopedagogiikkaa. Itsellani ei ollut aikaisemmin koke-
musta tyoskentelysta aivan pienempien lasten kanssa, joten koin aiheen antavan
itselleni uutta tietoa. Lopulta aiheen valinnan selvittya lahdin tutkimaan ulkope-
dagogiikan toteutumista varhaiskasvatuksen opettajien nakemysten ja kokemus-

ten kautta.

8.1 Opinndytety6prosessi

Opinnaytetyoprosessini alkoi joulukuussa 2023 aiheen pohdinnalla. Keskustelin ai-
heen valinnasta opinndytetyonohjaajani kanssa ja lopulta saatuani hyvaksynnan
aiheelleni, lahdin tyostamaan tutkimussuunnitelmaa. Sain tutkimussuunnitelman
valmiiksi maaliskuussa 2024 ja lahdin hakemaan tutkimuslupaa. Lupahakemuksen
Iahetin Vaasan varhaiskasvatusjohtajalle, joka myonsi tutkimusluvan. Taman jal-

keen aloin kirjoittamaan opinnaytetyota.

Tutkimusmenetelmaksi valitsin kyselytutkimuksen. Tutkimusluvan saatuani ldhe-
tin kyselyn eteenpdin ja odotin kaksi viikkoa vastauksia. Olin hieman pettynyt saa-
mieni vastauksieni maaraan, koska odotin, etta kyselyn vastausprosentti olisi ollut
paljon suurempi kuin mita se oli. Epailen, ettei ldahettamani sahkopostiviesti tavoit-
tanut kaikkia paivakodinjohtajia. Aloin jo pohtimaan voinko koko opinnaytetyota
tehda pienen vastausmaaran pohjalta tai, ettd onko se tarpeeksi riittava. Keskus-
tellessani opinndytetyoohjaajani kanssa tultiin tulokseen, ettd vastausmaara, mita
olen saanut, on pieni, mutta jos vastauksia ei tule enempaa taytyy tyytya olemassa
oleviin vastauksiin. Toteutin kyselyn vield uudestaan lisdvastauksien toivossa,

mutta sain pettya jdlleen, koska vastauksia tuli ainoastaan yksi kappale lisaa.
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Oma motivaatio ja aikataulutus kirjoittamiselle olivat haasteita opinnaytetyon
prosessin aikana. Tasta syysta valilla kirjoittamisesta tuli pidempiakin taukoja.
Opinnaytetyoprosessioli itselleni uutta ja opin paljon uusia asioita taman kaltaisen
tyon tekemisesta kuin myos ulkopedagogiikasta. Lisdksi koin oman ammatillisuu-
den vahvistuneen opinnadytetydprosessin myota. Kokonaisuudessaan opinnayte-

tyon tekeminen oli rankka, mutta hyvin opettavainen prosessi.

8.2 Jatkotutkimusaihe

Taman opinndytetyoni tavoitteena oli keskittyd nimenomaan alle 3-vuotiaiden ul-
kopedagogiikkaan varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten ja nakemysten poh-
jalta. Mielenkiintoisena jatkotutkimusaiheena voisi olla se, etta tutkittaisiin, onko

ulkopedagogiikan toteuttamisessa eroa alle ja yli 3-vuotiaiden lasten kanssa.
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LITTEET

LIITE 1. Saatekirje

Hei!

Olen sosionomiopiskelija Vaasan ammattikorkeakoulusta. Tyostan talla hetkella
opinndytetyota. Opinndytetyon aiheenani on ulkopedagogiikka ja, miten se
toteutuu vaasalaisissa pdivakodeissa alle 3-vuotiaiden ryhmissa. Tutkimukseni
koskee Vaasan kaupungin suomenkielisten paivakotien varhaiskasvatuksen

opettajia, jotka silla hetkellad tyoskentelevat alle 3-vuotiaiden lasten parissa.

Aineisto tullaan kerdamaan sahkoisella kyselylomakkeella. Kyselyyn osallistu-
minen on vapaaehtoista ja siihen vastataan taysin anonyymisti. Vastaamiseen
kuluu aikaa noin 5-10 minuuttia. Vastaukset havitetdan asianmukaisesti opin-

ndytetyon valmistuttua. Vastausaikaa on 21.04.2024 asti.

Linkki sahkoiseen kyselylomakkeeseen: xxxx

Kiitos ajastasi ja kyselyyn osallistumisesta!

Jos heraa jotain kysyttavaa, voitte tarvittaessa ottaa minuun yhteytta:
Katja Lehtonen

e2001268@edu.vamk.fi

Ystavallisin terveisin

Katja Lehtonen
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LIITE 2. Kyselylomake

1. Kuinka monta vuotta olet toiminut varhaiskasvatuksen opettajana alle 3-
vuotiaiden ryhmassa?

e Alle 5 vuotta
e 5-10vuotta

e 10-15 vuotta
e Yli 15 vuotta

2. Mita ulkopedagogiikka mielestasi tarkoittaa?

3. Kuinka tarkeana pidat alle 3-vuotiaiden pedagogista ulkoilua?

e Erittdin tarkeana

e Tarkeana

e Melko tarkedana

e En kovin tarkeana

e En ollenkaan tarkeana
e [En osaasanoa

4. Kuinka pedagogiikkaa huomioidaan ulkoilussa?

5. Millaista suunniteltua pedagogista toimintaa ryhmassanne ulkona toteu-
tatte?

6. Kuinka usein ryhman ulkoilu sisaltaa ohjattua toimintaa?

e Joka paiva

e Useamman kerran viikossa
e Kerran viikossa

e Harvemmin

7. Millainen fyysinen ymparist6 on kaytettadvissa, mita se sisaltaa?

8. Miten sosiaalinen ymparistd huomioidaan? (arvot ja asenteet)

9. Onko sinulla riittavasti aikaa ulkoilun ja retkien suunnitteluun?

e Kylla
e Liian vahan



e Eiollenkaan
10. Mika hankaloittaa ryhmanne ulkopedagogiikan toteutumista?

11. Miten kehittaisit ryhmanne ulkopedagogiikkaa?

39



