/] HAMK

JA it

LASTEN JA NUORTEN KANSSA TEHTAVA
VAKIVALTATYO

Menetelmakansio

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytety6
Sosionomi AMK
Syksy 2024

Maarit Lénegren



I\/| HAMK

JAY sttt

Sosionomi AMK Tiivistelma
Tekija Maarit Lonegren Vuosi 2024
Tyon nimi  Lasten ja nuorten kanssa tehtava vakivaltaty6. Menetelmakansio
Ohjaaja Mari Korhonen

Opinnaytetyon tilaaja on Kanta-Hameen ensi- ja turvakoti ry:n Luotain-hanke. Luotain-hanke
tarjoaa apua lahisuhdevakivaltaa tehneille, kohdanneille seka sille altistuneille lapsille ja
nuorille. Tata tyota koskevaa tietoa ja siind kaytettavia menetelmia haluttiin koota yhteen
menetelmakansioksi.

Vékivalta on yha yleisempaa lasten ja nuorten elamassa eri muodoissa. Vakivaltatietoisuus
ja sen vaikutukset ovat koko ajan lisdantyneet. Erityisesti lapsia ja nuoria koskeva
lahisuhdevakivalta traumatisoi ja jattaa koko loppuelamaa koskevia jalkia. Paras tapa
puuttua on ennaltaehkaisy ja mahdollisimman aikaisen vaiheen vakivaltatyo.

Opinnaytetyon tietoperustaan koottiin tietoa lapsuuden ja nuoruuden kehitysvaiheista seka
tietoa eri ldhisuhdevakivallan muodoista ja vaikutuksista kirjallisuuskatsauksen keinoin.
Tuloksena tavoiteltiin Iahisuhdevakivaltatydn keskeisia teemoja. Teemoiksi muotoutuivat
minataidot, kaveritaidot ja turvataidot. Lisaksi esiin nousi turvan ja luotettavan aikuisen
kasitteet ja merkitys.

Tuloksina saatujen teemojen mukaisesti muotoiltiin kirjallisuuskatsauksen pohjalta erillinen
menetelmakansio, joka on taman opinnaytetyon liitteena 2. Tama menetelmakansio tukee
lahisuhdevéakivalta-aihetta ja -kokemuksia kasiteltaessa lasten ja nuorten kanssa. Lisaksi
litteeseen 3 on koottu Iahdevinkkeja niille, jotka haluavat syventaa tietojaan aiheesta.
Opinnaytetydprosessia ohjasi alusta loppuun tutkimuskysymys: "Miten voidaan auttaa lapsia
ja nuoria, joilla on lahisuhdevakivaltakokemuksia?”.

Avainsanat Lapsuus ja nuoruus, vakivallan vaikutukset kehityksessa, lahisuhdevakivalta,
trauma, turva
Sivut 25 sivua ja liitteitad 52 sivua



I\/| HAMK

JAY sttt

Degree Programme in Social Services Abstract
Author Maarit Lonegren Year 2024
Subject A methods portfolio for domestic violence counselling among children and

adolescents
Supervisor Mari Korhonen

The thesis was commissioned by the Luotain project of Kanta-Hame ensi- ja turvakoti ry, an
association helping people who have faced domestic violence. Luotain offers help to children
and adolescents who have committed, experienced or been exposed to domestic violence.
The association wanted to gather the knowledge and methods used in this work into a
methods portfolio.

Violence in different forms is more and more common in the lives of children and
adolescents. Knowledge of violence and its effects has grown. Especially domestic violence
in childhood and adolescence causes trauma and effects last a lifetime. The best way to
tackle domestic violence is preventive work and offering help to process what already has
happened as early as possible.

Knowledge regarding the developmental phases of childhood and adolescence and different
types of domestic violence was gathered by reviewing literature. The aim was to identify the
main themes of working with domestic violence. Themes that emerged were self-skills,
friendship skills and safety skills. The concepts and importance of safety and trustworthy
adult were also highlighted.

Based on these themes a methods portfolio was compiled and attached to this thesis. The
portfolio offers support when working with children and adolescents who have encountered
domestic violence. In attachments is also a gathered list of references for those who want to
know more about this subject. Through the whole thesis process the aim was to answer to
the research question “How can we help children and adolescents who have experiences of
domestic violence?”.

Keywords  Childhood and youth, affections of domestic violence, domestic violence,
trauma, safety
Pages 25 pages and appendices 52 pages



Sisallys

T JONAANTO ...ttt 1

2 LAPSUUS JA NUOIUUS.......cceiiiiiiiiiee e e ee e ettt tee e e e e e e e e e eet b e e e e aaaseeeattaa e e e eaaaeseenssanaeaaaaes 2

2.1 Lapsuuden ja nuoruuden keskeiset kehitysvaiheet ......................... 2

2.2 TUNVAIISUUS. ...ttt e e e e e e 4

3 Vakivaltaja vakivaltatyO ..o 5

3.1 Vakivallan eri MUOAOL........cooiiiiiiiee e 6

3.2 LAhisuhdeVaKivalta ............cccuiiiiiiiiiii e 8

3.3 VAKIVARALYO ... 8

3.4 TraumatietOISUUS .......ooioiiiiiiiiiii e 9

3.5 Lahisuhdevakivallan vaikutukset lapsen ja nuoren kehitykseen .................. 10

4  Opinnaytetydn tarkoitus, tavoitteet ja toteuttaminen ...............cccooooiii 11

4.1  Tarkoitus ja tutkKimUSKYSYMYS.........oiiiiiiii e 11

4.2 ToteUtUKSEN KUVAUS........coooiiiiiiiiee e, 12

4.2.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana....................... 13

4.2.2 Aineiston hankinta ja analysointi.........cccccciiiiiiii i 14

4.3 MenetelmaKansio.........coooooii i 17

5 Tulokset: vakivaltatyon keskeiset teemat ..., 17

ST TR /g B- 1 =1 o [ | SO 18

5.2 KaVveritaidot ... ..o 19

5.3 TUNVATAIAOL . ... 20

5.4 Turva ja luotettava aikuinen ... 20

5.5 Kuka voi tunne- ja turvataitokasvattaa?..............ccceeeeeeee e 20

5.6 Tutkimuksen eettisyys, luotettavuus ja kestavyys.........ccccooiiiiiiiiiiiiinen. 21

B PONAINTA. ..o 22

LN T ... 25

Taulukot

Taulukko 1. Vakivallan eri muotoja.........couvuiuieiii e 7
Taulukko 2. Vakivallan vaikutuksia lapsiin ja nuoriin. Lahteet Kytola, 2021, s. 78; Bohleber,
2010, SS. T4—15. o 10
Taulukko 3. Kirjallisuuskatsauksen aineistohaun mukaanotto- ja poissulkukriteerit......... 14

Taulukko 4. Kirjallisuuskatsauksen aineistohaun tulokset..................cocoiiiiine. 15



Taulukko 5. Vakivaltatyon keskeiset teemat ja niiden tarkeimmat sisallot. .................. 17

Liitteet
Liite 1. Aineistonhankintasuunnitelma
Liite 2. Kuinka autan lahisuhdevaltaa kohdanneita lapsia ja nuoria? Menetelmakansio

Liite 3. Lahde- ja lukuvinkkeja tekijalta



1 Johdanto

Lasten ja nuorten elamassa vakivalta, erityisesti lahisuhdevakivalta, on yleinen ilmid.
Vékivalta jo sanana heréttaa tunteita. Se kenties pelottaa. Sita ei tee mieli sanoa aaneen. Se
on leimaavaa, pahaa ja hapeallistd. Nain sen ei tulisi olla. Vakivallasta tulisi alkaa puhua,

jotta silla olisi mahdollisuus nousta esiin sieltd, missa sita salaillaan hapeallisena.

Vékivaltaa esiintyy erilaisissa muodoissa ja sita voi kohdata erilaisissa rooleissa. Vakivaltaa
voi tehda itselleen tai muille, sen kohteeksi voi joutua tai vakivallan teoille voi altistua
passiivisesti, jos niitd joutuu todistamaan omassa elamassaan. Vakivalta aiheuttaa hapeaa,
pelkoa ja kriiseja. Pahimmillaan traumavaikutukset voivat kulkea mukana koko elaman.
Vakivalta ei ole irrallinen ilmid, vaan se on meissa jokaisessa. Kullakin olennolla on tavat ja
keinot toimia ja puolustautua vaaran uhatessa ja myds sellainen henkildkohtainen piste,
jossa kokee tarvetta puolustautua. Meilla ihmisilla on mahdollisuus oppia tunnistamaan omia
tuntemuksiamme ja opetella uusia toimintamalleja. Jotta elama olisi vakivallatonta, olisi
tarkeaa oppia tunnistamaan mahdolliset vaaranpaikat ja oppia korvaamaan vakivaltaan

johtavat ratkaisut toisenlaisilla toimintamalleilla. (Mieli ry, n.d.)

Tassa opinnaytetydssa kuvaillaan kirjallisuuskatsauksen keinoin lasten ja nuorten kanssa
tehtavan lahisuhdevakivaltatyon keskeisia teemoja. Katsauksen tuloksena syntyneiden
teemojen pohjalta opinnaytetydssa luotiin toiminnallisena tuotoksena menetelmakansio
lasten ja nuorten kanssa tehtavan vakivaltatyon tueksi. Tutustumalla aiheen tutkimuksiin ja
kirjallisuuteen on pyritty tavoittamaan keskeisimmat vakivaltatydon teemat, kun kyseessa on
lapset ja nuoret vakivallan kokijoina, nakijoina ja tekijéina. Luotuun menetelmakansioon
koottiin menetelmia ja ajatuksia konkreettisen tydskentelyn 1ahtdkohdiksi. Kansion ei ole
tarkoitus kattaa kaikkia menetelmia tai aiheita, vaan pikemminkin johdattaa sen kayttaja
oikean teeman aarelle antamalla esimerkkeja tavoista, joilla voisi toimia. Esimerkkien avulla
kukin voi koostaa oman tydkalupakkinsa vakivaltatyéhén. Menetelmakansion tavoitteena on
muun muassa toimia perehdytyskansiona vakivaltatydn tekemista aloittavalle ja tarvittaessa
kenelle tahansa pohdinnan tueksi esimerkiksi uuden nakdokulman etsimiseen

asiakassuhteessa.

Vakivaltatyd kuulostaa vaaralliselta, mutta nain ei todellisuudessa ole. Ollessani
harjoittelussa Kanta-Hameen Ensi- ja turvakoti ry:n Luotain-hankkeessa paasin tutustumaan
lasten ja nuorten kanssa tehtavaan lahisuhdevakivaltatyohon. Taman kokemukseni ja omien

oivalluksieni innoittamana haluan tehda nakyvaksi sita tyota, johon itse sain tutustua.



Rankkojen ja pelottavien ajatusten sijaan minulle jai mieleen turvallisuuden ja luottamuksen
luominen, turvallisen tilan rakentaminen, asioiden kertomisen mahdollistaminen,
tunnetaitotydskentely ja auttaminen. Opinnaytetyoni yhtena tavoitteena on vahentaa stigmaa,
tuoda nakyvaksi vakivaltaty6ta ja madaltaa kynnysta vakivallasta seka oikeasta ja vaarasta
puhumiseen. Kannustaa siihen, ettd yhdessa uusia toimintamalleja voi opetella, kunhan se
tapahtuu turvassa ja kannustavassa ilmapiirissa. Vaikeistakin asioista voi kertoa, kun sille

annetaan mahdollisuus.

2 Lapsuus ja nuoruus

Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta maarittelee ja velvoittaa selkeasti, etta lasta
tulee kasvattaa niin, ettd han saa ymmarrysta, turvaa ja hellyytta. Lasta ei saa ruumiillisesti
kurittaa, alistaa eika kohdella loukkaavasti. Lapsen kasvamista itsenaiseksi ja vastuulliseksi
tulee tukea. Lasta tulee suojella ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta, huonolta kohtelulta ja

hyvaksikaytolta. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/1983 § 1)

Lapsuus ja nuoruus ovat ihmiselaman vaiheita. Niihin kuuluu tiettyja kehitysvaiheita
kehityksellisine tavoitteineen. Lapsuuden ja nuoruuden maarittely ikdvuosina hieman
vaihtelee. Tassa opinnaytetydssa kaytetaan rajauksena lapsuudelle ikdvuosia 4—12 vuotta ja
nuoruudelle 13—18 vuotta. Opinnaytetyon tavoitteiden kannalta alle 4-vuotiaiden kanssa
tehtava vakivaltatydskentely on enemman vanhemmuustydskentelya, joten sita ei kasitella
tassa yhteydessa. Lapsuuden ja nuoruuden rajana on siirtyminen alakoulusta ylakouluun.
Nuoruuden opinnaytetydssani luokittelen paattyvaksi taysi-ikaisyyteen kuten
palvelurakenteissa usein. lkadluokkajakaumissa on tdssa opinnaytetydssa otettu mallia
opinnaytetyon tilaajan Kanta-Hameen Ensi- ja turvakoti ry:n Luotain-hankkeen tarjoamista

palveluista.

2.1 Lapsuuden ja nuoruuden keskeiset kehitysvaiheet

Varhaislapsuuden keskeisin kehitystehtava on turvallisen kiintymyssuhteen muodostuminen
(Terveyskirjasto, n.d.). Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen (2018, s. 38) mukaan
kiintymyssuhdeteorian isa John Bolby kuvaa itse kiintymyssuhdeteorian olevan yritys luoda
kasite kuvaamaan ihmisen taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin
seka erokokemusten ja menetysten aiheuttaman stressin ilmenemisena ahdistuksena,
vihamielisyytena, depressiona ja tunteiden eristdmisena. Lapsi synnynnaisesti kiinnittyy

hoivaajaansa sailyakseen hengissa. Turvallisuudentunteen laskiessa kiintymyssuhde
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aktivoituu ja ilmenee erilaisina tapoina paasta hoivaajan laheisyyteen. Kiintymyssuhdeteorian
ytimessa on perusluottamuksen muodostuminen. Kun lapsi kokee vaaran tunnetta, hanen
oppimisensa ja kehittymisensa heikkenee. Kiintymyssuhteen hairididen vaikutus muun
muassa psyykkisten hairididen syntyyn on herattanyt paljon kiinnostusta. (Sinkkonen, 2018,
ss. 38, 43) Jatkuvat vaikeudet hoivan saannissa ja vuorovaikutuksessa aiheuttavat epaluuloa
ja luottamuspulaa (Korhonen, 2021). Lapsen turvallisen kiintymyssuhteen syntyminen
edellyttda mahdollisuutta elda ennakoitavassa maailmassa ja kokea vuorovaikutuksessa
kaikkia tunteita luottaen aikuisen auttavan hanta ilman pelkoa hylkdamisesta (Sinkkonen,
2008, s. 270).

Lapsuuden leikki-ikavaiheessa, 3—6 vuotta, kieli, ajattelu sekd motoriset taidot kehittyvat
nopeasti. Omatoimisuus ja toimintojen tarkoituksellisuus lisdantyvat. Sosiaalisissa tilanteissa
kyky ottaa toiset huomioon kasvaa omien tunteiden ja kaytdksen saatelytaitojen kehittyessa.
Leikki-ikdinen rakastaa esitelld taitojaan ja paistatella kehujen parrasvaloissa mutta
vastaavasti pahoittaa mielensa herkasti ja tarvitsee aikuisen tukea naissa tilanteissa. Ala-
kouluikd, 6—12 vuotta, on tunne-eldman, ajattelun ja sosiaalisen kehityksen aikaa. Silloin
lapsen mindkuva vahvistuu vuorovaikutussuhteiden ja vertaissuhteissa saadun palautteen
my6ta. Lapsen omatoimisuus ja kyvykkyys kasvaa ja kaverit seka ryhmaan kuuluminen
tulevat merkityksellisimmiksi. Ristiriitatilanteissa tarvitaan edelleen jonkin verran aikuisen
apua, mutta keskinainen sovittelukin alkaa jo sujua. Lapsen oma moraali alkaa olla jo
muodostunut. Esimurrosiassa, 9—12 vuotta, tunteet alkavat ailahdella enemman ja

kaytdksen- seka tunne-elaman haasteet ovat hyvin tavallisia. (Korhonen, 2021)

Nuoruuden vaiheen tarkea kehitystehtava on irrottautuminen vanhemmista ja oman
itsendisen minuuden rakentaminen. Vanhemmista irrottautuminen aiheuttaa epavakautta
minuudessa, mika taas luo mahdollisuuden tutkia ja kokeilla, kuka mina itse olen ja nain tulla
omaksi itsekseen. Nuoruusiassa omat vietit kypsyvat ja oma seksuaalisuus heraa. Oma
minuus, arvot ja moraali alkavat muotoutua kapinoinnin, ihmissuhteiden ja kokeilujen kautta.
Oma ristiriitainen kasitys siitd, kuka olen alkaa selkiytya kokemusten ja omien havaintojen
kautta. Oman minuuden rakentuminen on prosessi, joka ei tule valmiiksi, vaan on
pikemminkin kehamaista havaintojen ja kasvun vuoropuhelua Iapi elaman. Rajoja
kokeilemalla tutut asiat jarjestaytyvat uudelleen. Nuoruuden aikana kaiken tdman my6ta
alkaa syntya oma minuus, itsenaisyys sekd oman eldman hallinnan kokemukset. Pyrkimys
on tulla itsekseen ja erottaa itsensa vanhemmistaan. Ristiriitaiset tunteet kuuluvat
nuoruuteen. Samaan aikaan kun oman elaman hallinta ja toimijuus lisdantyvat, menetetaan

turvallisuus. Yksinaisyys ja parjadminen pelottavat. (Bohleber, 2010, ss. 14—-15)



2.2 Turvallisuus

Turvallisuus on ihmisen perustarve. Turvattomuus taas saa epailemaan hyvan tapahtumista
ja tulevaisuuden nakyma tayttyy uhilla ja pelolla. Vaikeatkaan kokemukset eivat sulje pois
hyvan eldaman mahdollisuutta, vaan ihmiselld on uskomaton kyky joustaa ja palautua
kokemuksistaan. Tahan tarvitaan turvallisia muita ihmisia opastamaan ja tukemaan. Vakaan
arjen luomisella, myétatunnolla, kehollisuus- ja tunnetaitoisuudella ja itsetuntemuksen
kasvattamisella turvaa on mahdollista lisatd. Tama on tie itsemydtatuntoon ja kokemusten
hyvaksymiseksi osaksi omaa elamantarinaa. Tapahtuneita asioita ei tarvitse hyvaksya, mutta
tarkedaa on havaita, miten ne vaikuttavat omaan eldamaan ja oppia tapoja tulla toimeen naiden

vaikutusten kanssa. Vain turvassa voi eheytya. (Linner Matikka & Hipp, 2023, ss. 287—-288)

Vuoden 1948 Yleisen ihmisoikeusjulistuksen mukaisesti jokainen ihminen on arvokas,
hanella on oikeus tasa-arvoon ja vapaus syrjinnasta. Nama oikeudet kuuluvat myés lapsille
ja nuorille. (Ihmisoikeusliitto, 2024) YK:n lapsen oikeuksien mukaisesti lapsilla on oikeus
suojeluun ja hoivaan, riittdvaan osuuteen yhteiskunnan voimavaroista seka osallistua ika- ja
kehitystasonsa mukaisesti itseaan koskevien paatdsten tekemiseen. (Lapsen oikeudet,
2023) Aikuisilla on velvollisuus siita, ettd nama oikeudet toteutuvat. Tama ei kuitenkaan
tarkoita sita, etta lapsilla ja nuorilla olisi oikeus tehda mita vain aikuisten siihen puuttumatta.
Lapsen ja nuoren turvallisuuden tunnetta tuetaan parhaiten hoivan ja turvan luomisella seka
lapsen ja nuoren omaa selviytymista vahvistamalla. Tassa merkittavaa on
tunnetaitokasvatus. Tunteiden tunnistaminen ja niiden kanssa toimimaan oppiminen lisaavat
lapsen ja nuoren omaa sisaista turvallisuuden tunnetta. Toinen merkittava tekija on riittdvan
tiedon tarjoaminen ikatasoisesti. Lapsi tai nuori ei ole turvassa siten, ettei hanelle kerrota
ikavista asioista, vaan niin, ettd hanelle tarjotaan tietoa ja opastetaan toimimaan vaikeissa

tilanteissa ikataso huomioiden. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen, 2016, ss. 11-12)

Sosiaali- ja terveysministerio rahoitti Jyvaskylan ammattikorkeakoulun organisoiman Tunne-
ja turvataidot osaamiseksi TuTa-hankkeen vuosina 2012-2014. Lasten turvataitojen
opetteleminen ja opettaminen on osana varhaiskasvatusta, mutta hankkeen tavoite oli
turvataitojen osaamisen lisddminen tasavertaisesti kaikille Suomessa elaville lapsille.
Hankkeen tuottamalla materiaalilla haluttiin tuoda saataville ajankohtaista tietoa, miten tukea
lapsen turvallisuutta ja hyvinvointia, seka tuoda tukea aikuisille lasten kuuntelussa ja
turvataidoista puhumisessa. Keskeisesti esiin nousivat teemat turvallisuus, oman ja toisen
ihmisarvon ja loukkaamattomuuden kunnioittaminen seka pyrkimys rohkaista lapsia
kertomaan huolistaan ja peloistaan aikuiselle, johon luottavat. Nama teemat ohjaavat myos

taman opinnaytetydn rakennetta. On tarkeaa oppia tunnistamaan tunteet, ymmartamaan



mista tunne kertoo ja huomioimaan sen viesti. Vastuu lasten ja nuorten hyvinvoinnista on
kaikilla aikuisilla. Aikuisten tehtava on turvata lapsille ja nuorille kasvurauha. (Lajunen, 2016,
ss. 9-11)

Kaikenlainen vakivalta ja huono kohtelu tuovat tunteita voimattomuudesta ja
avuttomuudesta. Kohdatessa jotain ylivoimaista ja kasittamatonta turvallisuuden ja hallinnan
tunne horjuu ja tarkeaa olisi palauttaa elamanhallinnan sailymisen tunne. Tallaisissa
tilanteissa on erittain tarkeaa, ettei lasta tai nuorta jateta ajatustensa, tunteidensa, tekojensa
ja kokemuksensa kanssa yksin, vaan tarjotaan naiden ajatusten jasentamiseen aikuisen
tukea. Kuulluksi tuleminen ja tarvittavat vastaukset lisdavat hallinnan tunnetta. Nain syntyy
omaa turvallisuutta tukevaa ymmarrysta ja tietoa. Kohdattuna kokee olevansa rakas ja tarkea

ja jaksaa pitaa itsestdan huolta. (Lajunen, 2016, s. 12)

3 Vakivalta ja vakivaltatyo

Maailman terveysjarjestd WHO maarittelee vakivallan olevan fyysisen voiman tai vallan
tahallista kayttoa tai silla uhkaamista. Se kohdistuu ihmiseen itseensa, toiseen ihmiseen tai
ihmisryhmaan tai yhteiséon. Maaritelman mukaan vakivalta johtaa tai voi hyvin
todennakaisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen

hairiytymiseen tai perustarpeiden tyydyttymatta jaamiseen. (WHO, 2024)

Suomessa tyypillisesti vakivallan tekijat ovat miehia ja huomattavaan osaan tilastoitavista
vakivallanteoista liittyy alkoholi. Vakivaltaa koetaan useimmiten yksityisissa paikoissa, kuten
omassa kodissa, ja vakivallan tekijana on usein uhrin oma laheinen tai muu tuttu. Etenkin
perheenjasenten valinen vakivalta eli lahisuhdevakivalta ja lievat vakivallanteot jadvat usein
ilmoittamatta poliisille, jolloin niiden laajuus ei nay tilastoissa. (Rikoksentorjuntaneuvosto,
n.d.)

Aggressio ja vakivalta tulee erottaa toisistaan: toinen on tunne ja toinen teko. Terve
aggressio on luontaista kaikille ja antaa meille voimaa kehittymiseen, esimerkkeina tasta
ovat uhmaika ja murrosika. Aggressio voi olla myds seurausta hyvan menettamisesta el
turhautumisesta. Taman kautta on ymmarrettavissa, etta aggressio on myos osa
kommunikaatiota. Fyysinen aggressio kohdistettuna toiseen henkiloon on vakivaltaa.
(Sinkkonen, 2008, ss. 136—-138)

Lapset ja nuoret ovat alttiita kaltoinkohtelulle, vakivallalle, hairinnalle ja kiusaamiselle omissa

elinymparistdissaan. WHO maarittelee lapsen kaltoinkohteluksi kaikki sellaiset fyysisen ja



psyykkisen pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyvaksikayton, laiminlyonnin taikka
kaupallisen tai muun riiston, joista seuraa todellista tai mahdollista vaaraa lapsen terveydelle,

elamalle, kehitykselle tai ihmisarvolle. (Lajunen, 2016, s.1)

3.1 Vakivallan eri muodot

Vékivalta ja kaltoinkohtelu voi ilmeta usealla eri tavalla. Se voi olla tietynlaista tai se voi olla
erilaisten tapojen summa. Kaikki kiusaaminen ja toisen tahallinen loukkaaminen on haitallista
seka kiusatulle ettd kiusaajalle (Lajunen, 2016, s.15). Tassa luvussa vakivallan eri muodot on
ensin avattu sanallisesti ja lisdksi ne on koottu alla olevaan taulukkoon 1 helpottamaan
tietojen jasentymista lukijalle. Tassa esitellyt vakivallan muodot valikoituivat

kirjallisuuskatsauksen lahdemateriaalien mukaisesti.

Henkinen kaltoinkohtelu voi olla esimerkiksi haukkumista, mitatointia, nimittelya, vakivallalla
uhkailua, symbolista vakivaltaa kuten tavaroiden rikkomista tai heittelya tai perheenjaseneen
kohdistuvan vakivallan nakemista. Fyysinen kaltoinkohtelu voi olla esimerkiksi tukistamista,
luunappeja, tonimista, ravistelua, potkimista, lydomista kadella tai esineella, piiskaamista,
pahoinpitelya veitsella tai ampuma-aseella. Laiminlyénnilld tarkoitetaan esimerkiksi
perustarpeiden laiminlyontia, ruuatta jattamista, hygieniasta huolehtimisen laiminlydntia tai
emotionaalista laiminlyontia. Kemiallisella kaltoinkohtelulla tarkoitetaan esimerkiksi
laakkeiden, alkoholin tai huumeiden antamista lapselle tai nuorelle huumaamis- tai
vahingoittamistarkoituksessa. Seksuaalisella kaltoinkohtelulla tarkoitetaan esimerkiksi seksin
ehdottelua, pornon nayttamista, seksuaalissavytteisten viestien tai alastonkuvien
l[&hettamista lapselle tai nuorelle, lapsen tai nuoren pyytamista lahettdamaan itsestaan
alastonkuvia tai -videoita, seksuaalissavytteista koskettelua, suuseksia tai yhdyntaa.
(Lajunen, 2016, s.15)



Taulukko 1. Vakivallan eri muotoja.

Vikivallan tyyppi

Henkinen kaltoinkohtelu Havukkuminen, mit&tsinti, nimittely, vékivallalla uhkailu, tavaroiden rikkominen tai
heittely, perheenjéseneen kohdistuvan vékivallan nédkeminen

Fyysinen kaltoinkohtelu Tukistaminen, luunapit, t8niminen, ravistelu, potkiminen, lyéminen kédell& tai esineell&,
piiskaaminen, pahoinpitely veitsellé tai ampuma-aseella.

Laiminly&nti Perustarpeiden laiminlysnti, ruvatta j&ttédminen, hygieniasta huolehtimisen laiminlyénti,
emotionaalinen laiminlysnti.

Kemiallinen kaltoinkohtelu L&dkkeiden, alkoholin tai huumeiden antamista lapselle huumaamis- tai
vahingoittamistarkoituksessa.

Seksuaalinen kaltoinkohtelu Seksin ehdottelu, pornon néyttéminen, seksuaalisséivytteisten viestien léhettéminen
lapselle, alastonkuvien léhettéminen lapselle, lapsen pyytéiminen léhettdd itsestéddn
alastonkuvia tai esiintyméén alasti kameran vélitykselld, seksuaalissé@vytteinen
koskettelu, suuseksi tai yhdynta.

Kotonaan lapsi saattaa altistua kuritusvékivallalle. Kuritusvakivalta on kielletty ja luokiteltu
pahoinpitelyrikokseksi Suomessa 1984. Kuritusvakivalta on vahentynyt merkittavasti, mutta
tilastojen valossa sita ilmenee edelleen. Kuritusvakivallan poistuminen kokonaan vaatisi
asenneilmapiirin muutosta. (Lajunen, 2016, s.15) Vakivallalla kasvattaminen ei kasvata
omatuntoa, vaan rangaistuksen pelkoa. Nain ei opi ymmartamaan, miksi jotakin saa, tai ei
saa tehda ja saattaa oppia tekemaan asioita salaa rangaistuksenpelossa. Ruumiillinen
kurittaminen ei kannusta lasta, vaan saa hanet tuntemaan hapeda. Tama saattaa jattaa syvia
jalkia minuuteen, jotka kantavat pitkalle aikuisuuteen saakka. (Kytola, 2021, s. 51) On myds
tarkeaa nahda kuritusvakivallan takana kurittajan neuvottomuus siita, kuinka rajata lasta ja
tarjota riittavan ajoissa ohjausta turvallisiin tapoihin syyllistamisen ja tuomitsemisen sijaan.
(Kytola, 2021, s. 52)

Lapsi kasvaa kayttaen vanhempia peileind. Lapsi ottaa omakseen kotoa annetut maaritelmat
itsestaan. Lapsena koetut ristiriidat ja vahattely ruokkivat arvottomuuden tunteita, ja tdma on
omiaan kasvualustaksi aikuiselle ihmiselle, jonka on vaikea uskoa olevansa hyva missaan.
Tama on omiaan myds luomaan ylisukupolvisuutta toimintatavoissa. (Kytola, 2021, ss. 62—
65)



3.2 Lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevékivallaksi kutsutaan vakivaltaa, jossa tekija ja kokija ovat olleet |aheisessa
ihmissuhteessa. Tekijan ja kokijan lisdksi lahisuhdevakivalta koskettaa myds sille
passiivisesti altistuneita. Lahisuhdevakivaltaa ovat perhevakivalta, parisuhdevéakivalta ja
seurusteluvakivalta. Erityisesti lapsuusaikana haitallisia kokemuksia ovat koettu henkinen,
fyysinen ja seksuaalinen Iahisuhdevékivalta seka vanhempien valiselle [ahisuhdevakivallalle
altistuminen. (THL, n.d.)

Lahisuhdevakivallan fyysisia tunnusmerkkeja voivat olla mustelmat, murtumat, hiertymat ja
palovammat. Henkiset oireet voivat olla masennusta, ahdistuneisuutta, unen- tai syémisen
hairioita, yliaktiivisuutta, syyllisyytta ja hdpeaa. Psyykkisesti Iahisuhdevakivaltatilanteiden
tunnistamista voivat hankaloittaa tapahtuneeseen nahden luonnoton tyyneys ja rauhallisuus,
muistikatkot, kieltdminen, lamaantunut ja alistunut tai vihamielinen ja kiihtynyt kaytds seka

tarinan muuttuminen kerronnan mukana. (THL, n.d.)

3.3 Vikivaltatyd

Vakivaltatyd tarkoittaa tydn tekemista vakivaltailmion aarelld. Asiakastilanteissa tyontekija ja
asiakas pyrkivat luomaan tilanteen, jossa asiakas voi kertoa vakivaltaan liittyvista
ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Vakivaltatyossa tarkeaa on luoda mahdollisuus néista
asioista kertomiselle, kuulla tuomitsematta, auttaa asiakasta itsedan ymmartamaan mista
vakivalta ja oma toiminta on johtunut, tunnistamaan naita tilanteita seka niihin liittyvia tekijoita
seka auttaa pohtimaan, miten voisi toimia toisin. Tunnetaitojen seka uusien vaihtoehtoisten

toimintamallien opettelu ovat tydskentelyn keskidssa. (Ensi- ja turvakotien liitto ry, n.d.)

Tunne- ja turvataitokasvatus on tarkeda ennaltaechkaisevaa vakivaltatyotd. Sen merkitys on
korostunut tdman hetken asenteissa ja ilmapiirissa, jotka ihannoivat ja normalisoivat
vakivaltaa sekd muiden nolaamista. Asenteisiin vaikuttamisen vaikutukset heijastuvat myos
tuleviin sukupolviin. Talla on merkitysta seka yksilon etta yhteiskunnan kannalta.
Vakivaltaiset kokemukset aiheuttavat inhimillisen karsimyksen liséksi vaikutuksia

kansantalouteen, esimerkiksi syrjaytymisriskin kasvaessa. (Lajunen, 2016, s. 16)

Vakivaltaty0 ja tunnetaitotyOskentely ovat alkaneet kiinnostaa ja niiden merkitysta on alettu
tunnustaa koko ajan enemman. Erilaisia menetelmia ja oppaita on saatavilla ja tarjolla paljon.

Osa menetelmista on perusteltu tarkemmin teoreettisesti ja osa on hyvaksi koettuja.



Vakivaltaty6ta tekevillda on omat perusteensa kayttaa juuri valitsemiaan Iahestymistapoja ja
menetelmia. Tapoja tehda tata tyéta on todennakdisesti yhta paljon kuin sen tekijoitakin.
Tarkeinta tydssa on varmasti se, etta silla paastaan oikeiden asioiden aarelle ja tydskentelyn
tulokset vastaavat sille asetettuja tavoitteita. Voisi sanoa, etta vakivaltaty6ta tekevilla on oma

kasialansa tehda ty6ta.

Lasten ja nuorten kanssa tehtavalle lahisuhdevakivaltatydlle on suuri tarve ilmion yleisyyden
vuoksi. Erityisesti varhaisessa vaiheessa asioiden nimeaminen, ymmartaminen ja kasittely
on vaikuttavaa ja merkityksellistd. Kasittelematon trauma ja haitalliset opitut tavat toimia
|&hisuhteissa kertautuvat, mista esimerkkina voidaan mainita ylisukupolvisuus. Vakivaltaty6
ei ole sisalloltaan kovin tunnettua ja tiedostettua, ja sen sisallon seka tavoitteiden avaaminen
yleisesti helpottaisi vakivaltatyon tekemisen integroimista kaikkeen lasten ja nuorten kanssa
tehtavaan tyohon. Vakivaltatyo ei tulisi olla yksittdinen oma asiantuntijuuteen perustuva toimi,
vaan se tulisi olla luonnollinen osa kaikkea ihmissuhdetydta. Tama on mahdollista avaamalla
vakivaltaa kokonaisuudessaan ilmiéna, kertomalla avoimesti ja rohkeasti sen aarella
tydskentelysta seka esittamalld konkreettisia esimerkkeja, tapoja ja ajatuksia vakivallasta
puhumiseen. Nain voidaan madaltaa vakivallasta keskustelemista uusissakin konteksteissa.

(Naistenlinja, n.d.)

3.4 Traumatietoisuus

Traumatietoisuus tarkoittaa tietoisuuttaa siita, etta ihmisella voi olla traumoja ja niilla voi olla
vaikutusta hanen kaytokseensa. Taman muistamista kohtaamistilanteissa kutsutaan
traumainformoiduksi tydotteeksi. Sen keskiéssa on pahoinvoinnin syiden tunnistaminen ja
ymmarrys sen moniulotteisesta vaikutuksesta. Trauman vaikutukset nakyvat niin

somaattisesti kuin psyykkisesti. (Linner Matikka, 2023, s. 8)

Lahisuhdevakivalta on 2-tyypin trauma, koska sen aiheuttavat tekijat ovat toistuvia
kertaluontoisuuden sijaan. Erityistd haavoittuvuutta Iahisuhdevakivalta aiheuttaa siing, etta
trauman aiheuttaja on laheinen ja merkityksellinen ihminen, jonka kuuluisi tarjota rakkautta ja
turvaa. Tallaiset elamantilanteet voivat kuormittaa niin, ettd syntyy mielenterveyden hairisita,
akuutti akillinen stressireaktio, pidempiaikainen traumaperainen stressihairié PTSD tai
masennus. (Kytdla, 2021, ss. 82-84)
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3.5 Lahisuhdevakivallan vaikutukset lapsen ja nuoren kehitykseen

Perhe- ja lahisuhdevakivalta asettavat lapsen ja nuoren kehityksen vaaraan. Lapsi seka
nuori tarvitsee turvallisen kiintymyssuhteen ja perheen keskinaista vuorovaikutusta
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseensa. Lisaksi talla on merkitysta geenien
toimintaan seka neurofysiologiseen kypsymiseen. Lapsi tarvitsee hoivaa ja turvaa.
Lahisuhdevakivalta on ndiden tarpeiden vastavoima ja silla on traumatisoivia vaikutuksia.
Nama traumat ja niista syntyneet muistijaljet voivat aktivoitua oman lapsen syntyessa ja
vaikuttavat siihen, kuinka omaa lasta kasvatetaan. Mikali omia traumoja ei tule kasitelleeksi,
on suuri mahdollisuus ylisukupolvisen trauman syntymiselle. On tarkedd ymmartaa, etta
lapsena koettu vakivallan aiheuttama stressi vaikuttaa aivoihin pysyvasti ja laaja-alaisesti.
Varhaisessa elamanvaiheessa tapahtuvat traumatisoivat kokemukset aiheuttavat
kehityksellisen traumatisoitumisen eli konkreettisia vaurioita aivoissa. (Kytola, 2021, ss. 68—
69)

Taulukkoon 2 on koottu Kytdlan (2021, s.78) ja Bohleberin (2021, ss. 14—15) esiin nostamia
vakivallan vaikutuksia lapsiin ja nuoriin. Nama tiedot valikoituivat kirjallisuuskatsauksen
avulla saavutetuista materiaaleista. On hyva muistaa, etta vakivallalla on monia muitakin

vaikutuksia.
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Taulukko 2. Vakivallan vaikutuksia lapsiin ja nuoriin. Lahteet Kyt6la, 2021, s. 78; Bohleber,
2010, ss. 14-15.

Viikivallan vaikvtuksia lapsiin ja nuoriin

Liiallinen nukkuminen, kontaktista vetdytyminen, vakavuus

Levottomuus
Raivokohtaukset, aggressiivisuus, nuorisorikollisuus

Keskittymiskyvyttémyys, ahdistuneisuus, matala drsyyntymiskynnys, heikko itsetunto, kastelu, uniongelmat

Somaattiset cireet

ltsetuhoisuus, masentuneisuus

Tytéilla epéluuloa michid kohtaan, kotoa karkailua, ajautumista vakivaltaisiin seurustelusuhteisiin

Ylivireys

Separadatioristiriidat ja riittéim&tén eriytyminen murrosiéssé

4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja toteuttaminen

Opinnaytetyo tehtiin tydkaluksi ja perehdytyksen apuvalineeksi henkilbille, jotka kohtaavat
lahisuhdevakivaltaa kokeneita lapsia ja nuoria tydssaan seka tekevat vakivaltatyota.
Tarkoituksena oli kiinnittdd ensin huomio niihin keskeisiin teemoihin, joita lapsia ja nuoria
koskettavan lahisuhdevakivaltailmion sisalla voi olla. Naiden teemojen kanssa tydskentelyn
tueksi ja ideoinnin avuksi tehtiin koonti esimerkeista tyoskentelytavoiksi. Vakivaltatyo
tapahtuu ihmisten valisessa kohtaamisessa, jolloin siihen vaikuttaa seka tyontekijan etta
asiakkaan persoonat ja heidan valinen suhteensa (Nettiturvakoti, n.d.). Yhta ja oikeaa tapaa
kasitella asioita ei ole, mutta opinnaytetydhdn kootut menetelmat voivat toimia suuntaviittoina

ja antaa alun lukijan oman tydotteen kehittamiselle.

4.1 Tarkoitus ja tutkimuskysymys

Vakivaltatyo on aina kohtaamistyo6ta, eika sen tekemiseen ole mahdollista luoda strukturoitua
yksiselitteistd mallia (Linner Matikka, 2023, s. 60). Tyoskentelyn etenemisen kannalta on
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merkittavan tarkeaa huomioida, seka tyontekijan, etta asiakkaan tapa olla ja toimia.

Esimerkein ja mallein on mahdollista helpottaa omien tyétapojen |6ytamista.

Tata taustaa vasten opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda tilaajalle menetelmakansio lasten
ja nuorten kanssa tehtavan konkreettisen lahisuhdevakivaltatyon tueksi. Tilaajan toiveiden
mukaisesti menetelmakansio toteutettiin kirjallisuuskatsauksen keinoin.
Kirjallisuuskatsauksessa tarkoituksena oli |I0ytaa lasten ja nuorten kanssa tehtavan
lahisuhdevakivaltatyon keskeisia teemoja. Tutustumalla aiheen tutkimuksiin ja kirjallisuuteen
pyrittiin tavoittamaan keskeisimmat vakivaltatyon teemat, kun kyseessa on lapset ja nuoret

vakivallan kokijoina, nakijoina ja tekijoina.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on: "Miten voidaan auttaa lapsia ja nuoria, joilla on
lahisuhdevakivaltakokemuksia?”. Tavoitteena oli luoda menetelmakansio, jonka avulla voi
kasitella [ahisuhdevakivaltaa niin tekijan, kokijan kuin sille altistuneen lapsen tai nuoren

kanssa.

4.2 Toteutuksen kuvaus

Opinnaytetydn toteutus oli rajattavissa karkeasti kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmaisessa
vaiheessa tehtiin ja hiottiin suunnitelmaa opinnaytetyén tekemisen pohjaksi. Suunnitelman
tekoon kaytettiin tietoisesti paljon aikaa, silla hyvin tehty suunnitelma ohjaa itse
toteutusvaihetta pysymaan oikeassa suunnassa kohti haluttuja tavoitteita.
Suunnitteluvaiheen alussa luotiin aineistonhallintasuunnitelma, joka on tdman opinnaytetyon
litteend 1. Suunnitteluvaiheessa aiheeksi valikoitui lahisuhdevakivaltaty6 ja sen tekemisen
keinot. Kohteeksi rajattiin lapset ja nuoret seka niin vakivallan tekijat, kokijat kuin sille
altistuneet. Toiveissa oli tavoittaa vakaa ja uskottava tietopohja ja siihen perustuva
mahdollisimman monipuolinen erilaisten menetelmien esittely. Naita rajauksia hiottiin
yhdessa ohjaavan opettajan ja tyon tilaajan edustajien kanssa. Lopulta paadyttiin tekemaan

kirjallisuuskatsaus sekd menetelmaopas.

Toisessa vaiheessa tutustuttiin kirjallisuuskatsaukseen menetelmana perusteellisemmin ja
tarkennettiin menetelmaksi kuvaileva eli narratiivinen kirjallisuuskatsaus. Tavoitteena ol
saavuttaa keskeiset teemat siitd, mista Iahisuhdevakivaltatydn tekemisessa lasten ja nuorten
kanssa on kysymys. Varmuutta toteutusta ohjaaviin valintoihin haettiin kirjastosta tiedonhaun
asiantuntijalta. Tulosten laatu, maara ja vastaavuus tutkimuskysymykseen vaikuttivat

mukaanotto- ja poissulkukriteerien seka kaytettavien tietokantojen valintaan. Lopulta



13

tavoitettu aineisto osoittautui sopivaksi. Tassa vaiheessa rinnalla kirjoitettiin raporttia seka

tietopohjasta etta prosessista.

Kolmannessa vaiheessa itse raportin alkaessa olla valmis alettiin muotoilla erillista
menetelmakansiota. Menetelmakansio paatettiin toteuttaa canva-ohjelmalla.
Menetelmakansion runko muodostui kirjallisuuskatsauksen tuloksena saaduista teemoista ja
niiden alle koottiin valikoima mahdollisimman monipuolisesti kaytettavia esimerkkeja

herattamaan ajatuksia kaytettavissa olevista menetelmista.

4.2.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on hankkia ja jarjestella aineistoa tutkittavasta aiheesta
niin, etta tuloksena syntyy uutta tietoa. Se pyrkii ymmartdmaan ja luomaan uusia
johtopaatoksia ilmiéta tutkimalla ja vertailemalla jo olemassa olevaa tutkimusta.
Kirjallisuuskatsaus prosessina on jaettavissa kolmeen eri vaiheeseen. (Vilkka, 2023 ss. 11—
17, 21, 38-39)

Ensimmaisessa vaiheessa maaritellaan tutkimuksen aihe ja tarkoitus. Aloitetaan
maarittelemalla tutkimuksen aihepiiri, keskeiset kasitteet ja tutkimuskysymys. Aineiston
hakua varten maaritelldan hakukriteerit ja -sanat, kaytettavat tietokannat ja tehdaan itse
aineistonhaku. Toisessa vaiheessa saatua aineistoa analysoidaan. Tarpeen mukaan haun
rajauksia tdsmennetdan maarittelemalla kriteereitd mukaanottoon ja poissulkuun. Saatua
ainestoa voidaan selkiyttaa erilaisilla taulukoinneilla ja sen laatua arvioidaan. Etsitdan
tutkimuskysymykseen vastaavaa materiaalia ja naiden vastausten perusteella luodaan
tulokset. Kolmannessa vaiheessa dokumentoidaan tehty prosessi. Maaritellaan keskeiset
kasitteet ja luodaan lahdeluettelo. Kirjoitetaan ja kuvataan tehtya kirjallisuuskatsausta
prosessin aikana tehtyjen muistiinpanojen seka valittujen lahteiden pohjalta. (Vilkka, 2023,
ss. 38-39)

Taman opinnaytetyon kirjallisuuskatsaus oli tyypiltdan narratiivinen. Vilkan (2023) mukaan
narratiivisen Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on etsia tietoa siita, mita ilmiosta tiedetaan,
mitka ovat ilmion keskeiset kasitteet ja kasitteiden suhteet. Pyrkimys oli ymmartaa ja luoda
yleiskuvaa aiheesta. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on muita katsaustyyppeja vapaampaa.
Se tavoittelee tekijansa materiaalin pohjalta syntyvien oivallusten yleistettavyyteen.
Narratiivinen kirjallisuuskatsaus prosessina on seka tieteellinen etta luova. Prosessin tulee
olla lapinakyva, eli tekijan tulee kuvata ja perustella tarkasti tekemisensa niin, etta tutkimus

olisi toistettavissa. Tama yllapitaa tekijan kriittisyytta tekemisensa suhteen. Kriittisyydella
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tarkoitetaan jatkuvaa arviointia, ei arvostelua. Kirjallisuuskatsaus ei ole lajina helppo, vaan

vaatii paljon aikaa, karsivallisyytta seka jarjestelmallisyytta. (Vilkka, 2023, ss. 11-17, 21-22)

Opinnaytetyon tutkimuskohteena oli Iahisuhdevakivaltatydn teemat ja menetelmat, ja

teoreettisen kehyksen muodostivat [ahisuhdevakivaltatyé seka lapset ja nuoret.

4.2.2 Aineiston hankinta ja analysointi

Kirjallisuuskatsauksessa etsittiin tietoa ja tutkimuksia lasten ja nuorten kanssa tehdyn
lahisuhdevakivaltatyon teemoista ja tarkeaksi koetuista alueista. Tarkeinta tassa vaiheessa
ei ollut niinkaan saavuttaa tietoa siita, miten tyéta on tehty, vaan mika on ollut sen tarkoitus ja
mihin silla on pyritty. Naiden havaintojen perusteella pyrittiin tunnistamaan ilmion itsensa
luomia keskeisia tydskentelyn teemoja. Tekijan ennakko-oletuksena oli, ettad vakivaltailmion
taustalla aiheuttajana ja seurauksina olisi osittain kohderyhmastaan riippumatta
samankaltaisia teemoja ja nimittajia. Naiden lisdksi lasten ja nuorten erityiset teemat haluttiin

tavoittaa.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen sopivan aineiston tavoittamiseksi tehtiin koehakuja
erilaisissa tietokannoissa. Tahan haettiin neuvoja ja vinkkeja kirjaston tiedonhaun
ohjauksesta. Tama oli erittdin hyddyllista. Tutkimme yhdessa tiedonhaun asiantuntijan
kanssa Fintosta ja YSOsta teemaan sopivia kasitteitad ja mahdollisia hakusanoja. Taman
jalkeen tutkimme eri tietokantoja ja erilaisten hakusanojen tuottamia aineistoja niissa.
Hakusanoista vakivaltatyo ja l[&hisuhdevakivalta jalkimmainen tuotti tarkoitukseen sopivampia
tuloksia. Syntyi myds havainto ja kasitys siita, etta vakivaltatutkimus ei ole kovin vanha
tutkimuksen sektori. Siita tehty tutkimus on usein joko hyvin spesifia tai sen tarkoitus on
kuvailla vakivallan seurauksia ja esiintyvyytta. Taman vuoksi paatettiin hollentaa tiedonhaun
rajausta koskemaan myos tietokirjallisuutta pelkan vertaisarvioidun tutkimuksen sijaan.
Lisaksi englanninkielisen tutkimuksen hakeminen jai arveluttamaan, silla itse mieltdmani
termin domestic violence sijaan YSOon, oli maaritelty termi intimate partner violence. Taman
ristiriidan vuoksi paadyttiin lopulta kayttdmaan hauissa vain suomenkielista aineistoa.
Taulukossa 3 on kuvattu kirjallisuuskatsauksen mukaanotto- ja poissulkukriteerit

perusteluineen.

Taulukko 3. Kirjallisuuskatsauksen aineistohaun mukaanotto- ja poissulkukriteerit.
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Tutkimuksen iké& 2014-2024 Vanhempi kuin 2014
Vastaako Kyll& Ei Materiaalissa oli valtaosa vékivaltaa ja
tutkimuskysymykseen sen vaikutuksia kuvailevaa materiaalia.

ratkaisukeskeisesti

Kieli Suomi Muut kielet Tarkoituksesta poiketen muunkielinen
materiaali karsivtui pois erikielten
termistéerojen vuoksi.

Tutkimuksen laatu Kirja, e-kirjat, Opinndytetyst, Tieteellisistd julkaisuvista |8ytéméni
artikkelit YAMK-opinnédytetyét. aiheeseen sopiva materiaali ei tarjonnut
vastausta tutkimuskysymykseeni. Hakua
laajentaessani p&adtin ottaa mukaan
siséiltésn kriittisesti suhtautuen myés
kirjallisuuden.

Hakuja tehtiin lopulta HAMK Finnassa, Google Scholarissa seka Julkari.fi:ssa. Julkarissa
hakusanalla vékivaltatyd saatiin 56 osumaa ja ldhisuhdevékivalta hakusanalla 86 osumaa.
Osumat olivat silmaillen sisalléltdan hyvin spesifia ja polarisoitunutta eika
tutkimuskysymykseen vastaavaa. Google Scholarin hauissa 2014 vuodesta eteenpain tehdyt
tutkimukset pois lukien opinnaytety6t hakusanalla vékivaltatyo tuli osumia 620 kpl ja
hakusanalla ldhisuhdevékivalta 820 kpl. Lisddmalla hakusanoihin nuoriin ja lapsiin liittyvia

lisdhakuehtoja aineisto ei rajautunut toivotulla tavalla.

HAMK Finnassa tehtiin haku aikavalilla 2014—-2024 ja rajaten haku koskemaan kirjoja, e-
kirjoja ja artikkeleita. Hakutermeilla vékivaltatyd 16ytyi 227 osumaa ja hakutermilla
ldhisuhdevékivalta 147 osumaa. Kumpikaan joukko ei rajautunut toivotulla tavalla lisatessa
hakuehtoihin lapsia ja nuoria koskevia termeja. Paadyttiin silmailemaan lapi HAMK Finnan
ldhisuhdevékivalta-termilla saatua 147 osumaa. Nain otsikkotasolla mukaan valikoitui
tarkempaan tiivistelmien tutkintaan 21 osumaa, joista olisi mahdollista tavoittaa vakivaltatyon
keskeisia tyoskentelyteemoja. Taulukossa 4 on havainnollistettu hakutuloksia eri
tietokannoissa. Tallainen materiaalin valinta vaati jatkuvaa kriittisyytta sen suhteen, onko
materiaalien sisaltd ajankohtaista ja luotettavaa. Koska tavoitteena tassa tapauksessa
kirjallisuuskatsauksella ei ole varsinainen uuden tiedon luominen, vaan toiminnallisen osion
menetelmaoppaan sisallon rajaaminen ja perusteleminen, paatettiin tdman olevan

tarkoitukseen riittava tapa paasta tarvittaviin tuloksiin.



Taulukko 4. Kirjallisuuskatsauksen aineistohaun tulokset.

Tietokanta

HAMK Finna (kirjat,
e-kirjat ja
artikkelit)

Google Scholar
(poislukien
opinndytetyot)

Julkari.fi

Hakusanalla

vikivaltatyd (2012-
2024)

227

620

56

Hakusanalla
ldhisvhdeviikivalta
(2012-2014)

147

820

86

16

Materiaali ei rajautunut toivotusti liseamalla
hakuehtoihin lapsia ja nuoria keskevia
termejé.

Otsikkotason ja tiivistelmien silméily
Lahisuhdevakivalta 2012-2024 haun 147
osumasta johti 21 osumaan jotka pddsivat
tarkempaan tutkintaan.

Materiaali ei rajautunut toivotusti lisaamalla
hakuehtoihin lapsia ja nuoria keskevia
termejd.

Hyvin spesifié ja polarisoitunutta, ei
vastannut tutkimuskysymykseeni

Valikoituneesta aineistosta I0ytyi kolme todellista helmea. Katja Kytolan tietokirja

Pahoinpitelysta hyvinpitelyyn (2023) Iahisuhdevakivallasta toimi tarkeana tietoperustana

opinnaytetydn ensimmaisessa osiossa eli vakivaltatydon keskeisten teemojen etsinnassa.

Teos avasi faktapohjaisesti sita, mita vakivallassa tapahtuu ja miksi. Lisaksi se avasi

vakivallan seurauksia ja tarjosi konkreettisia ratkaisuja, kuinka paasta eteenpain. (Kytola,

2023, s.10) Jari Sinkkosen kirja Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun (2008) toi sisallollaan

opinnaytetydhan lasten ja nuorten nakdkulmaa, ymmarrysta aiheiden syihin seka

maalaisjarkisyytta. Sinkkonen kertoi tavalleen uskollisena asioista hyvin ymmarrettavasti ja

kansankielisesti, tekemattd mistaan liian vaikeaa. Kaija Lajusen, Minna Andellin, Mirja

Ylenius-Lehtosen kokoama Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen tuottama Tunne- ja

turvataitoja lapsille (2016) on kattava oppimateriaalipaketti varhaiskasvatukseen ja kouluihin.

Se sisélsi selkeasti kerrottuna paljon tietoa ja paljon valmista materiaalia

kirjallisuuskatsauksessa tavoitettujen teemojen kasittelyyn. Tunne- ja turvataidot lapsille

vaikutti paljon menetelmaoppaan konkreettiseen sisaltédon. Nama kirjat olivat sisalléltaan

laadukkaita ja omasta ndkdkulmastaan kattavia vastaamaan tutkimuskysymykseen.

Rinnakkain niiden sisallét tdydensivat toisiaan eri nakdkulmista katsottuna. Muu aineisto oli

huomattavasti yleisluontoisempaa, joten paaosin kirjallisuuskatsaukseni sisaltd nojasi naihin

kolmeen teokseen, joiden sisaltda kirjallisuuskatsauksen muu materiaali sisalléltaan tuki.
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4.3 Menetelmakansio

Menetelmakansion rakenne muodostui kirjallisuuskatsauksen keinoin tavoitetuista
keskeisista lahisuhdevakivaltatyon teemoista. Nama teemat avataan tarkemmin sisaltéineen
luvussa 5. Menetelmaoppaassa teemojen alle luotiin kuvaukset niiden sisalldista ja
merkityksesta seka konkreettisia esimerkkimenetelmia kunkin teeman aiheiden tydstamiseen

yhdessa lapsen tai nuoren kanssa.

Tietopohja teemoille tehtiin kirjallisuuskatsauksen perusteella ja menetelmaesimerkkeja sita
rikastamaan poimittiin kirjallisuuskatsauksen sisallén lisdksi tutkimalla internetsivustoja ja
kaytannon kokemukseen perustuvista havainnoista ja vinkeista. Valintoja tehdessa pidettiin
mielessa tavoitteet, tutkimuskysymys, objektiivisuus ja rajattiin materiaalia. Tavoite, tuoda
esiin konkreettisia keinoja rikastamaan sita tietoa, jonka kirjallisuuskatsauksen kautta

tavoitettiin, toteutui menetelmakansion muodostumisen myota.

Menetelmakansion toteuttamiseen annettiin tilaajan toimesta paljon vapautta.
Menetelmakansion aineiston muodostuessa laajaksi, paatettiin se muotoilla erilliseksi
oppaaksi canva-ohjelmalla. Canva antoi lahes rajattomat mahdollisuudet visuaalisen ilmeen
luomiselle. Ulkoasu suunniteltiin miellyttdmaan lapsia, nuoria seka aikuisia. Lisaksi sen
rakenne pyrittiin pitdmaan johdonmukaisena ja sita havainnollistettiin varikoodaamalla
kuhunkin teemaan kuuluvat asiat. Menetelmaoppaaseen luotiin teemojen kuvailut
referoimalla kirjallisuuskatsauksen tuloksia opinnaytetydn raportin luvusta 5. Lisaksi
teemoittain koottiin sitd tukevia tehtavia ja menetelmia. Nama tehtavat ja menetelmat
muokattiin ja visualisoitiin tahan sopiviksi. Jokaisen menetelman sivulle merkittiin se l1ahde,
josta tehtava tai sen ajatus lainattiin. Talla luotiin mahdollisuus myoés alkuperaisen materiaali

kayttdéon. Lisaksi menetelmaoppaan takakanteen tehtiin 1dhdeopas.

5 Tulokset: vakivaltatyon keskeiset teemat

Kirjallisuuskatsauksessa saavutettua aineistoa kriittisesti tutkiessa ja lukiessa esiin nousi
toistuvia vakivaltatydon teemoja. Samat teemat olivat 16ydettavissa keskeisimmissa
lahteissani eli Kytolan seka Lajusen kirjoissa. Keskeisiksi teemoiksi muodostuivat minataidot,
kaveritaidot ja turvataidot. Naita taydennettiin toistuvasti esiin nousseilla turvallisuuden ja
luotettavan aikuisen kasitteilla. Naita teemoja on avattu lisda omissa alaluvuissaan ja tata

kokonaisuutta havainnollistamaan on luotu alle taulukko 5.
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Taulukko 5. Vakivaltatyon keskeiset teemat ja niiden tarkeimmat sisallot.

ltsetuntemus, -hyvdksyntd ja —tunnon Keskindinen hyvdksyminen ja Omien rajojen ja yksityisyyden ymmdrtaminen
vahvistaminen kunnicittaminen
Turvallisuus omassa kodissa
Tunteiden tunnistaminen, nime&minen, Kavervuden yllépitdminen
ilmaiseminen Hyvin ja pahan kosketuksen erottaminen
Riitojen selvittdminen
Turvan ja turvattomuuden Vaara- ja vhkatilanteiden tunnistaminen ja niiss&
tunnistaminen, hyvi olo ja mieli, Kiusaamisen ehkdisy toimiminen
huolenpito

Turva ja luotettava aikvinen

Lupa kokea yhdessd kaikenlaiset funteet Tunne- ja turvataidot kehittyvat
vuorovaikutuksessa eivétkd tule koskaan
Kuuntelee ja kuulee, vakauttaa, antaa tilaa, valmiiksi
ei johdattele
Kuka tahansa eli kaikki
Kyllin hyva
Luottamuksellinen suhde ja turvallinen tila
Ennakoitava

Tuttu aikuinen ja ryhmdssd oppiminen

Teemojen sisaltdjen syita ja vaikutuksia avattiin ymmarrettdvampaan muotoon Jari
Sinkkosen ajatuksia apuna kayttden. Nain pelkan saavutetun tiedon esittelyn sijaan luotiin
mahdollisuus kokonaisuuksien syvemmalle ymmartamiselle. Talla tavoin muodostui
kirjallisuuskatsauksen tuloksena erillinen menetelmakansio, joka on kokonaisuudessaan

taman opinnaytetyon liitteena 2.

5.1 Minataidot

Minataidoissa keskidssa ovat itsetuntemus, -hyvaksynta ja itsetunnon vahvistaminen,
tunteiden tunnistaminen, nimeaminen ja ilmaiseminen, turvan ja turvattomuuden
tunnistamisen oppiminen, hyva olo, mieli, hyvinvointi ja saatu huolenpito. (Lajunen, 2016, s.
24)

Minataitojen perusta on itsetuntemuksessa. Itsetunto syntyy kokemuksesta, ettad on hyva ja
rakastamisen arvoinen. Itsensa hyvaksymista ja arvostamista voi opetella. ltsetunto ei ole
vakaa, pysyva asiantila vaan se vaihtelee ikdkausien ja -vaiheiden mukaan. Itsetuntoa
tuetaan totuudenmukaisella kannustamisella ja kiitoksella. Ihannointi ei rakenna itsetuntoa.
Hapean ja ndyryytyksen tunteet heikentavat itsetuntoa, kun taas turva, hoiva ja rakkaus
parantavat sita. (Sinkkonen, 2008, s. 207; Lajunen, 2016, s. 28)
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Tunteiden tunnistamista, nimeamista ja ilmaisemista voi harjoitella. Tunteet ovat sisaisia
viestejamme, jotka koittavat ohjata toimintaamme. Kaikki tunteet ovat sallittuja tuntea, mutta
toimiminen niiden mukaan aina ei ole. Tunteiden tiedostaminen, tunteiden ja toiminnan
erottaminen ja tunnesaatelyn taidot muodostavat kokonaisuuden, jota voidaan kutsua
tunnetaidoiksi. Niiden avulla tunteet eivat paase liikaa valtaan. Tunnetaitoja opitaan
vuorovaikutuksessa ja tassa tehtavassa lasta ja nuorta auttaa aikuinen. (Lajunen, 2016, s.
28)

Lapsen ja nuoren tulee tietaa, etta hanella on oikeus turvalliseen elamaan ja aikuisen
huolenpitoon. Epatietoisuus voi johtaa vaaranlaisten mallien normalisoitumiseen. Jos ei tieda
miten asioiden tulisi olla, ei voi tunnistaa ongelmia ja epakohtia omassa elamassaan. Lisaksi
lapsen ja nuoren elamassa tulisi olla ainakin yksi turvallinen aikuinen, jonka puoleen voi
kaantya kaikissa asioissa. Hyva olo, hyva mieli ja turva kuuluvat jokaiselle. (Lajunen, 2016, s.
28)

5.2 Kaveritaidot

Kaveritaidoissa keskidssa ovat keskinainen hyvaksyminen ja kunnioittaminen, kaveruuden

yllapitaminen, riitojen selvittaminen ja kiusaamisen ehkaisy. (Lajunen, 2016, s. 24)

Kaveri- ja ystavyyssuhteiden solmimiseen ja yllapitamiseen tarvitaan vuorovaikutustaitoja.
Naita harjoitellaan vertaisryhmissa. Kaverisuhde vaatii toisen kunnioittamista, omien
toiveiden selkeaa ilmaisua, toisten viestien havaitsemista, toisen kuuntelemista, toisen
asemaan asettumista ja kykya ratkoa ristiriitoja. Kohtele toista, niin kuin toivot hanen
kohtelevan sinua. (Lajunen, 2016, ss. 24, 29, 118)

Kiusaaminen on myoés vakivaltaa. Tehokkain tapa vaikuttaa kiusaamiseen ja syrjintdan on
sen ennaltaehkaisy. Kiusaamisen ja syrjaytymisen tunnistaminen ja sen aiheuttamien
tuntemusten ymmartaminen, ovat tarkeitd ennaltaehkaisyn keinoja. Aikuisten hyvalla
esimerkilld seka yhteisten sopimusten tekemiselld, voidaan lisata keskinaista kunnioitusta ja

turvallisuutta. Kiusaaminen ei ole koskaan sallittua. (Lajunen, 2016, s. 118)
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5.3 Turvataidot

Turvataidoissa keskidssa ovat omien rajojen ja yksityisyyden ymmartaminen, turvallisuus
omassa kodissa, hyvan ja pahan kosketuksen erottaminen, vaara- ja uhkatilanteiden

tunnistaminen seka niissa toimiminen. (Lajunen, 2016, s. 24)

On tarkeaa tunnistaa tilanteet, joissa kokee hammentyvansa ja turvallisuutensa olevan
uhattuna. Tunnistamisen ja tiedostamisen myo6ta on mahdollista suunnitella, miten naista
tilanteista selviytyy ja mita voisi tehda, ettei tama tapahtuisi uudelleen. Seka keho, etta mieli,
ovat arvokkaita jokaisen omia yksityisasioita ja jokaisella itselldan on oikeus niihin, seka
niiden hyvinvointiin. On tarkeaa tukea lapsen ja nuoren omaa neuvokkuutta vastaan
tulevissa tilanteissa ja kannustaa kaantymaan kaikissa turvallisuutta koskevissa huolissa

luotettavan aikuisen puoleen. (Lajunen, 2016, s. 170)

5.4 Turva ja luotettava aikuinen

Lapsi ja nuori kokevat turvaa, saadessaan tuoda vuorovaikutukseen aikuisen kanssa
kaikenlaiset tunteensa. Luotettava aikuinen auttaa nimeamaan ja hallitsemaan tunnekuohuja,
tarjoaa lasndoloa ja ymmartaa taustalla olevia motiiveja. (Sinkkonen, 2008, s. 112—-113)
Turvallinen ja luotettava aikuinen kuuntelee ja kuulee, vakauttaa tarvittaessa, antaa tilaa

asioista kertomiselle, eika luule tietdvansa, eika johdattele (Lajunen, 2016, s. 24).

Luotettava aikuinen ei ole taydellinen, vaan kyllin hyva. Han antaa lapsen kehitykselle ja
omalle toimijuudelle tilaa ja esimerkillistdad samalla inhimillisyytta. (Sinkkonen, 2008, ss. 83—
84) Asioiden ja todellisuuden pehmentéaminen ja silottelu eivat luo valmiuksia selvita itse
tulevaisuuden haasteista. Asioita ei voi loputtomasti tehda lasten ja nuorten puolesta, vaan
aikuisten tehtava on ikatasoisesti opettaa heitd tekemaan ja parjddmaan itse arjessa ja sen

haasteissa. Aikuiset opastavat, auttavat luomaan valmiuksia ja tukevat haasteissa.

5.5 Kuka voi tunne- ja turvataitokasvattaa?

Tunne- ja turvataidot syntyvat ja kehittyvat kanssakaymissa seka vuorovaikutuksessa ja ne
kehittyvat 1api elaman tulematta koskaan valmiiksi. Kuka tahansa voi opettaa toiselle
tunteista ja turvasta. Oppimista tukee luottamuksellinen suhde ja turvallinen tilanne. Paras

opettaja lapselle ja nuorelle on hanet tunteva tuttu aikuinen. Myds ryhmassa toimiessa
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opimme ja oivallamme toinen toisiltamme yhdessa. Lisaksi ryhmassa oppiminen on hauskaa

ja se kasvattaa vuorovaikutustaitoja. (Lajunen, 2016, s. 25)

Tunne- ja turvataitoasioissa ei voi korostaa liikkaa turvan ja luottamuksen merkitysta. On
erittain tarkeaa ottaa mukaan lapsen ja nuoren vanhemmat. Vanhempien ja lasten valilla on
luja, lojaali suhde. Vanhempia tiedottamalla siitd, mita tapahtuu ja mita tehdaan,

mahdollistetaan vanhemman tuen tarjoaminen prosessissa. (Lajunen, 2016, s. 26)

Tunteiden ja turvan kanssa tyoskennellessa ja luottamusta rakennettaessa, on tarkeaa
muistaa luottamussuhteen luoma vastuu. Luottamussuhteessa on erittain tarkeaa olla
luottamuksen arvoinen. Lisaksi on hyva olla rehellinen ja tunnistaa omat velvollisuudet seka
rajoitteet. Varaudu siihen, etta luottamussuhteen synnyttya lapsi tai nuori voikin kertoa jotakin
luottamuksellista, josta heraad huoli. Ota huoli vastaan ja kohtele sitd kunnioittaen. Muista

vastuusi puuttua, kun kuulet jotain, josta huolestut. Ole sensitiivinen. (Lajunen, 2016, s. 26)

5.6 Tutkimuksen eettisyys, luotettavuus ja kestavyys

Tietoa voidaan tuottaa tutkimalla, ajattelemalla, tarkkailemalla ja kokeilemalla. Vaikka
tutkimuksen keinot voivat olla erilaisia, on sen tavoitteet aina samat. Halutaan saada lisaa
tietoa ja ymmartaa. (TENK, 2019) Opinnaytetydprosessissa noudatettiin hyvaa tieteellista
kaytantda. Muiden tekemia materiaaleita tutkittiin ja kasiteltiin kunnioittaen ja kirjoitettaessa
I0ydetysta tiedosta kaytettiin asianmukaisia Iahdeviittauksia. Tutkimuksen eri vaiheista

raportoitiin rehellisesti ja avoimesti lapi koko opinnaytetydprosessin. (TENK, 2012)

Vakivalta on aihealue, jonka aarella ei voi valttya eettisiltd pohdinnoilta. Vakivaltaty6 vaatii
tekijaltdan paljon ammattieettista pohdintaa ja kokonaisuuksien ymmartamista. Kompleksiset
ja moninaiset tilanteet vaativat ajattelua monilta eri kanteilta, jotta voidaan paasta
kokonaisuuden kannalta mahdollisimman hyvaan tulokseen. Toisinaan tdma saattaa vaatia
katsomista tdman hetken yli pidemmalle tulevaisuuteen ja toimimista kokonaisuuden
kannalta tavoitteellisesti vain tdman hetken sijaan. Sosiaalialalla on paljon lainsdadantoa,
joka ohjaa tyéskentelyd, mutta edelleen tarvitsemme ihmista seka etiikkaa toteuttaaksemme

lakien rinnalla oikeudenmukaisuutta. (Talentia ry, 2022)

Yleisen suomalaisen asiasanaston mukaan sosiaalinen kestavyys tarkoittaa ihmisten oman
elamanhallinnan vahvistamista ja tdman kehityksen tulosten jakamista oikeudenmukaisesti.
(Finto, 2016) Tassa hetkessa yhteiskunnallisesti kdydaan kiivasta keskustelua tdman

oikeudenmukaisen maaritelmasta. Oikeudenmukaisuutta tutkaillaan syy-seuraus-suhteiden
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seka tasa-arvon kautta. Tulkintoja 10ytyy talta valiltd monenlaisia. Tehty tyo tulisi palkita,
mutta samaan aikaan lahtokohtien tulisi olla tasa-arvoisia. Sopivan leikkauspisteen
I6ytaminen vaatisi molempien nakékulmien kunnioittamista ja kompromissien tekotaitoa.
Pidemmalla aikavalilla tekemisen palkitseminen luo motivaatiota ja tasa-arvo
mahdollisuuksia. Adripaissa aina toinen hyétyy, mutta toinen karsii. Sosiaalisen kestavyyden
nakokulmasta olisi tarkeaa |oytaa naiden valilta toinen toistaan kunnioittava kohtaamispiste.
Vain toisen aaripaan kehittamiselld, joko passivoidaan ja talouden tulot karsivat, tai sitten
lisataan apua tarvitsevien maaraa ja talouden menot kasvavat. Kultaisen keskitien
I6ytaminen olisi tarkeaa, mutta vaatisi myos taman hetken yhteiskunnallisen minakeskeinen
ja lyhytnakaisen ajattelutavan muuttumista. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen ja
turvallisen kasvun ja kehityksen turvaaminen ovat sosiaalisen kestavyyden avaintekijoita.
Lapsuudessa kylvetty hyva ja turva luovat hyvinvoivia aikuisia. Turvattomuus ja
kaltoinkohtelu taas luovat haasteita tulevaisuudessa aiheuttaen syrjaytymista, eriarvoisuutta,
vakivallan ja paihteiden kaytt6a seka mielenterveysongelmia. Ihmisen taimi tarvitsee

tarpeiden mukaista hoivaa kasvaakseen kukkivaksi kukaksi.

Haasteena tdman opinnaytetydn menetelmien koonnissa oli saada kiinni keskeisista
teemoista ja valita esiteltdvat menetelmat huomioimatta omia kdytannon havaintoja pelkan
teoriatiedon perusteella. Menetelmia valittaessa ja lapi koko opinnaytetydprosessin sisaltdéa
reflektoitiin siita perspektiivista, etta kaytettavissa oleva tieto tuli teoriasta ja kirjallisuudesta,
ei kokemuksista eika henkilokohtaisesta asiantuntijuudesta. Tyodskentelytapojen ja -
menetelmien kirjoa kasitellessa pyrittiin muistamaan, etta opinnaytetyd on maaritelmansa
kokoinen ty6. Opinnaytetydssa ei ole mahdollista tehda kaiken kattavaa listausta
kaytettavissa olevista menetelmistd, eika tutkia aihetta tyhjentavasti. Opinnaytetydhon
maaritelty kaytettava aika on hyvin rajallinen. Tyon luotettavuuden kannalta keskityttiin
keskeisimpiin ja hallitsevimpiin kokonaisuuksiin ja rajattiin sisaltda niin, etta se vastaisi
mahdollisimman perusteellisesti tutkimuskysymykseen rajauksen asettamissa raameissa.
Tyon luotettavuutta reflektoitiin lapi koko prosessin ja toiminnassa pyrittiin

johdonmukaisuuteen.

6 Pohdinta

Olen kuullut kuvaavan maaritelman: Vakivalta on vakisin otettua valtaa. Vakivalta tekee
ihmiseen sardn. Vakivaltatyd on tuon sarén eheyttamista. Sita tehdaan henkilda itseaan
vahvistamalla, sosiaalisia taitoja opettelemalla ja kuulemalla mita henkilo tarvitsee.

Vakivaltaa kokeneen ja tehneen auttaminen vaatii noyraa lahestymista ilman minkaanlaista
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valta-asetelmaa ja auktoriteettia. Sita ei voi lahestya ulkoapain maaritellylla tietylla
sabluunalla, vaan se vaatii aina kohdattavan henkilon tilanteen ja tarpeiden kuulemista.
Tyoskentelyn aiheet ja kohteet tulee 16ytya ihmisesta sisaltapain. Ehka siksi vakivaltatyén
suoraa tarkkaa maaritelmaa on ollut vaikeaa I6ytaa, koska se vaatii ihmisten valista
luottamuksellista kohtaamista ja samanaikaista rohkeutta seka néyryytta myoéntaa ja
tydskennella omien sisimpien ajatusten ja toimintamallien parissa. Vakivaltatyd on ennen

kaikkea kohtaamisty6ta.

Tietoa vakivallan aarella tehtavasta tyosta on ripoteltu pirstaleisesti eri teosten ja tekstien
joukkoon ja usein kuvaukset ovat hyvin yleisluontoisia. Vakivaltatyéta kuvataan tuen
tarjoamiseksi ja keskusteluavuksi, mutta sitd mista aiheista keskustellaan ja mita on tama
tarjottu tuki, ei kerrota kovin johdonmukaisesti ja konkreettisesti. Edes Kytolan
Pahoinpitelysta hyvinpitelyyn -kirjassa (2021) ei tata vakivaltatydn ydinta ole kiteytetty
sanallisesti, mutta han kirjoittaa esipuheessa vakivallan kuvailun sijaan haluavansa tuoda
esille ratkaisukeskeistad nakdkulmaa siita, ettad vaikeuksien ja tapahtuneiden asioiden ei
tarvitse maarittda loppueldmaa, vaan niista voi oppia ja paasta eteenpain. Kenties tdma
vakivaltatydn maarittely on viela kesken, eika siihen ole olemassa kovin tarkkoja ohjeita, eika
oppikirjoja sen oppimiseksi. Aineistoista ja materiaaleista 16ytyy viitteet siitd, etta kaikkea
vakivaltatyota yhdistaa kohtaaminen ja inhimillisyyden ymmartaminen. Olen pohtinut,
johtuuko tama kohtaamani haaste siita, etta olemme tietynlaisen murroksen aarella.
Menneessa ajassa on yhteiskunnallisesti ajateltu rankaisukeskeisesti ja pikkuhiljaa olemme
enemman siirtymassa aikaan, jossa tiedostamme, ettei pelkka rankaiseminen opeta
juurikaan uusia toimintamalleja. Lisaksi pitaa oppia tunnistamaan toimintamme syita ja tdman
jalkeen opetella uusia toimintamalleja vanhojen tapojen tilalle. Vakivaltaa ei pida hyvaksya,
mutta ymmartamalla mista se johtuu, on mahdollista oppia korjaamaan vakivaltaiseen
kaytokseen johtavia juurisyitd. Rankaisun rinnalle on noussut kuntoutus. Uskon naiden

olevan parhaimmillaan oikeassa suhteessa, yhdessa, rinnakkain.

Opinnaytetyoprosessi parhaimmillaan johdattelee tekijadnsa monialaiseen reflektioon.
Aiheeksi valikoitui vakivaltatyd, joka on vienyt minut mukanaan harjoitteluideni aikana.
Aitiyteni ja sensitiivisyyteni kautta herannyt kiinnostus tunnetaitoihin seké positiiviseen
kasvatukseen tukivat tata. Koen vahvasti seka lasten etta aikuisten olevan tunteiden ja sita
kautta myo6s vakivallan suhteen samojen teemojen aarelld. Aggressio ja tapa, jolla sen
kanssa parjaa, ovat jokaisella olemassa. Toiminnan taustalla on aina jokin syy tai motiivi.
Taman syyn Idytdminen ja korjaaminen on tarkeaa. Mikali korjaamme pelkkaa seurausta,

aiheutamme epareiluuden tunnetta eikd mikaan todella muutu. Perhe on yhteisd, jossa
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kaikilla sen jasenilla tulisi olla hyva toimia. Oma uskomukseni on, etta ratkaisu moniin

asioihin l6ytyy yhdessa syy-yhteyksia oivaltamalla ja sen kautta uutta oppimalla.

Kirjallisuuskatsauksen tekeminen oli opettavaista ja haastavaa. Rajaaminen nain ison
abstraktin aiheen aarella vaatii jatkuvaa vahvaa kontrollia. Oman haasteensa luo
kirjallisuuskatsaukseen kuuluva materiaalin rajautuminen. Mukaan ei saanut ottaa mita
tahansa materiaalia tai harjoitteluiden oppimiskokemuksia, vaikka ne olisivat teemaa
tukeneet. Opin paljon asiantuntijuudesta. Se ei ole tiedottamista, eika jatkuvaa aaneen
asioiden perustelua. Se on enemman viisautta kayttaa sita sisalla olevaa tietoa, jonka on

hyvaksi havainnut.

Olen kohdannut paljon tietamattomyytta vakivallasta ja vakivaltatyosta. Eiko se ole
vaarallista, on yleisin kysymys vakivaltatyosta. Vakivalta leimataan puheissa pahan
tekemiseksi ymmartamatta, ettd se useammin on opittu tapa toimia, seurasta jostakin tai
ratkaisu johonkin. Yksi tdman opinnaytetydn tekemisen motivaation lahde oli vakivaltatydhon
liittyvan stigman vahentaminen. Sanan vakivaltatyo herattdma ensimielikuva on
kokemuksieni perusteella hyvin kaukana todellisuudesta. Koen vakivaltatyén olevan
vauvasta vaariin samaa sisalléltaan. Jokaisen ihmisen tulisi elamansa aikana pysahtya
opettelemaan eldmaa ja parjaamista omien tunteidensa kanssa. Jotkut oppivat paljon naita
taitoja jo varhaislapsuudessa. Toiset saattavat joutua opettelemaan naita taitoja vasta
vanhempana. Usein kuitenkin kaikelle toiminnalle 16ytyy syy ja motivaatio. Niiden
tavoittaminen mahdollistaa onnistuneiden syy-yhteyshavaintojen tekemisen. Oma kuvani
vakivaltatyosta on kohtaaminen sen aarelle, milta tuntuu, mista se johtuu ja miten taman
asian kanssa toimisin. Vakivaltaisiksi ei synnyta, ei vaan ole opittu toimimaan

vakivallattomasti kannattavalla tavalla.

Toisille tunteet ovat helpompia kuin toisille. Kuitenkin tunteiden aarella kaikki syntyvat
vajavaisina, eivatka tule elaman aikana valmiiksi. Millaisen temperamentin saat, milla tavoin
vanhemmat pystyvat sinua auttamaan tunteittesi kanssa elamisessa, kuinka paljon olet

valmis tekemaan itse toita. Tarkedd muistaa, ettei hyva ja helppo ole synonyymeja.
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Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinndytetydn nimi: Lasten ja nuorten kanssa tehtdva vikivaltatyd. Menetelmakansio.
Opinndytetyon tekijat: Maarit Kuikka

1 AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Aineistonhankinnan menetelma on kuvaileva kirjallisuuskatsaus.

Ensimmazisessd vaiheessa tietoa haetaan internetin tietokannoista kuten Finna ja
Google Scholar. Tutkimustietoa etsitaan vertaisrviciduista tutkimuksista ja
artikkeleista.

Toisesza vaiheessa etsin ja esittelen erilaisia tydmenetelmid intertenetista,
kirjallisuudesta ja kyselen vinkkeja pitkadn tyotd tehneiltd.

Aineisto ei sisalld arkaluonteista aineistoa vaan on julkista materiaalia.

Kohtelen muiden jo tucttamaa aineistoa kunnioittaen j& kdytan lahdeviitteitad
asianmukaisella tavalla.

2 AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Aineisto 21 ole arkaluontoista vaan julkiseen saatavilla clevaan tietoon perustuvaa,
sailytan saamiani materizaleja omalla tietokoneellani niille nimetyssé kansiossa
tyopdydalla.

3 AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Opinmdytetyitd varten keradmaani materizalia kdytan vain t3ssd kyseisessd
tekemassani opinndytetydssa. Sailytan opinndytetydn valmistumisen jalkeen
aineiston sille nimetyssa kansiossa tietokoneellani vahintaan yhden vuoden ajan.
Tahan asti aineistoa sdilytetagn tutkimuseettisia periaatteita noudattaen ja niin, ettad
gineisto on opiskelijan saavutetiavissa.
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Liite 2. Kuinka autan lahisuhdevakivaltaa kohdanneita lapsia ja nuoria?
Menetelmakansio
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MITA, MIKSI, KENELLE?

Tama on menetelmakansio, joka esittelee esimerkkeja
menetelmistd, joiden avulla kasitelld l&hisuhdevéakivaltaa
niin tekijan, kokijan kuin sille altistuneen lapsen ja nuoren

kanssa.

Sisaltd on tehty osana opinnaytety0td, jossa kartoitettiin
kirjallisuuskatsauksen keinoin lasten ja nuorten kanssa
tehtavan lahisuhdevakivaltatydn keskeisia teemoja.
Menetelmakansion tietopohja perustuu opinnaytetydssa
tehtyyn kirjallisuuskatsaukseen, jonka keskeisimmat
lahteet olivat Katja Kyt6lan Pahoinpitelysta
Hyvinpitelyyn, Jari Sinkkosen Mita lapsi tarvitsee hyvaan
kasvuun seka Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtosen Tunne-
ja turvataitoja lapsille. Menetelmia on muokattu tahan
yhteyteen sopiviksi mutta kunkin kohdalta l6ydat
viittauksen my®os alkuperéiseen. Viimeisella sivulla on
luettelo tdman menetelmaoppaan ldhteista.

Tama menetelmakansio voi toimia perehdytyksena
lahisuhdevakivaltatydn konkreettiseen tekemiseen ja
kenen tahansa tukena lasten ja nuorten kanssa
lahisuhdevakivaltateemaa kasiteltaessa.

Tilaajana Kanta-Hameen Ensi- ja turvakoti ry, Luotain -
hanke.

Tehnyt Maarit Lénegren
2024
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KUKA AUTTAA TUNNE- JA
TURVATAIDOISSA!

Tunne- ja turvataidot kehittyvat
vuorovaikutuksessa, eivatka tule koskaan
valmiiksi. Siksi me kaikki voimme opettaa

toisillemme tunteista ja vuorovaikutuksesta.

Tunnetaitojen oppimisesta ja turvallisuuden
kokemusten syntymisesta edesauttavat
luottamuksellinen suhde ja turvallinen tila.

Tutun turvallisen aikuisen kanssa oppiminen
on helpointa. Ryhmassa toinen toiselta
yhdessa oppiminen on hauskaa ja kehittaa
myos sosiaalisia kaveritaitoja.

Lahde: Lajunen, 2016, ss. 25-26
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KORTIT

Kortit auttavat herattamaan ja tukemaan
keskustelua seka ottamaan asioita puheeksi.

Kortteja on monenlaisia eri teemojen
kasittelyyn ja eri ikaisille asiakkaille.
Korttityoskentely sopii niin yksilo- kuin
ryhmatyoskentelyyn. Ne lisaavat
toiminnallisuutta ja keventavat ilmapiiria

Kortteja voidaan hyodyntaa monilla tavoilla
asiakasprosessin eri vaiheissa. Ne voivat olla
apuna tutustumisessa ja tilanteen
kartoittamisessa seka haastavien tilanteiden
sanoittamisessa.

Korttityoskentely ei sovi, eika ole mieleista
kaikille. Kayta korttien hyodyntamiseen
harkintakykya ja aseta tavoite, johon kaytolla
pyritaan. Tuo tarkoitus on esiin myos
asiakkaalle, jotta toiminta ei jaa irralliseksi.
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LAUTARELLT

Lautapelit opettavat ryhmatyota, karsivallisyytta
seka voiton ja tappion vaihtelua. Ne tukevat aivojen
toimintaa ja kielen kehitysta. Lisaksi ne ovat hyva ja
toiminnallinen tapa ottaa asioita puheeksi.

Pelaamalla oppii odottamaan vuoroa ja
noudattamaan saantoja. Tama pidentaa
keskittymiskykya.

Lautapelit tarjoavat metaviesteja elamasta: Onni voi
muuttua hetkessa parempaan tai huonompaan.
Lisaksi ne ovat hyva tapa kannustaa eri-ikaisia lapsia
ryhmittymaan ja tyoskentelemaan yhdessa, mita
heidan on tehtava koko elamansa.

Lautapelit rauhoittavat. Niissa kukin tietaa mita
hanelta odotetaan ja toiminta on jasenneltya.

VINKKI!

VAIKEASSA TILANTEESSA HARKTTSE LAUTAPELIN
PELAAMISTA YHDESSA RANGAISTUKSEN SITAAN
TAMA VOL OPETTAA TULEVATSUUDESSA
VATHTOEHTOLSIA TAPOJA SYRJAYTYMISEN JA
VETAYTYMISEN TILALLE.
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JOVUUS

Lapset ja nuoret ovat luovia. Kun tila on turvallinen ja annetaan
mahdollisuus, on leikki ja taide hyvia keinoja itseilmaisulle.

KIRJOITIAMINENG  LFIKITE: ASKARTELU &
SARTAKUVA-— SADUTUS KOLLAASTT

Oletko luova mutta
piirtdminen ei ole
sinun juttusi?

Tykkaatko leikkia ja
keksia juttuja?
Nukkekodilla tai

Onko kirjoittaminen sinulle
luontevaa ja mielekasta?
Kirjoita paivakirjaa tai ) o Askartele. Tee
sanoita tapahtumat legoilla vplt esittaa erilaisia hahmoja,
paperille tarinan muotoon. , tarln.aa , jotka ilmaisevat
Jos olet taiteellinen, voit e tunteita. Leikkele

kuvittaa tarinan paakohdat Peorlehtikaa kuvia ja aforismeja
sarjakuvaksi. st ja sommittele niista
saloihin.

kollaasi kokoamaan
tunnelmiasi.

PIRTAMINENG  MUSIIKKI TANSSI
VARIT BLISIT LLLKE

Asuuko sinussa Kuuntele musiikkia. Musiikin  Rakastatko liikkua?

taiteilija? Piirra tai eri vivahteet voivat Ilmaise tunteitasi
maalaa tunteitaja  yahvistaa tai tyynnyttaa taipura
tapahtumia. Voit tunnetiloja ja lyriikat patoutumiasi
piirtaa tarinan kuvan antavat tilaa tanssimalle. Laita
muotoon tai maalata samaistumiselle. Mitk4 ovat aanikirja tai
vareina tunteesi sinulle tarkeita biiseja? musiikkia
paperille. Liittyyké niihin muistoja ja kuulokkeisiin ja
ovatko ne tarkoitettu juuri lahde luontoon

sinun tietyille tunnetiloille?. lenkille.
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MONISTEET JA LOMAKKEET
PUHEEKSIOTON TUEKSI

On epéaluontevaa istua vastatusten ja kertoa
tuntemattomalle vaikeista asioista. Toisinaan
voi olla my0s, etta ei ole tietoinen siita, mika on
oikein ja mika vaarin.

Puheeksiottoa ja keskustelua seka
tapahtumista, etta ajatuksista, voi olla
helpompi kasitella erilaisten tehtavien kautta.
Tehtavat johdattelevat kysymyksin tai antavat
tilaa vapaammin tuottaa itse niita asioita esille,
joita halutaan tyostaa.

Kayta valmiita monisteita tai lomakkeita. Voit
myO0s piirtaa yhdessa tai porukalla juuri teille
sopivat tehtavapohjat.
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FANNI -KIRJASARJA N 3~3-VUOTIATLLE

Fanni-kirjat auttavat tutustumaan
tunnetaitoihin ja tunnesaatelyyn.
Tunnesaately on opeteltava taito, etta
oppisimme mita tunteet ovat, milla nimilla
niitd kutsutaan ja miten niiden kanssa
kannattaisi toimia. :
Fanni-kirjoissa on aina tarina lapsen kanssa “:
luettavaksi, kasvattajalle tunnetaidoista
kertova osio ja kdytanndn harjoituksia arkeen.

Tekijat Julia Poyhonen ja Heidi Livingstone MOLLIN MAAILMA

Molli-kirjasarja ja muu oheismateriaali
tukee lapsen tunne- ja kaveritaitojen
kehittymista. Tarinoiden taustalla
vahva pedagoginen osaaminen.

 Tarinoiden lisaksi on saatavilla tehtava-

& ja toimintamateriaalia

ammattikasvattajille lapsiryhmien
kanssa toteutettaviksi.

OMAN ELAMAST TEL Tekija Katri Kirkkopelto

Elaman- ja arjenhallinnan taitoja
itsendistyville nuorille. 27 aihealuetta
(itsetuntemus, hyvinvointi, raha,
parisuhde jne.).

Runsaasti tyoskentelytapaehdotuksia
seka materiaalia. Omat kirjat
itsenaistyjalle ja ohjaajalle.

Tekijat Laura Huovinen, Heli Pruuki &
Antti Vesivalo
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NALLE-KORTIT

Klassissa Nalle -korteissa nallet

ilmentavat eri tunteita ja R

tuntemuksia. "ved =

Niiden avulla voidaan keskustella “saml
perhe-elamastd, ihmissuhteista,

tunteista, tapahtumista ja omasta
identiteetista. Erityisesti lasten

kanssa tydskentelyyn.

Pesapuu ry

PORJOLAN VOIMAELATMET

Pohjolan voimaelain -kortit
elaimista ja niihin liittyvista
myyteista itsensa tutkiskeluun ja
omien sisdisten
voimaominaisuuksien
[6ytamiseen.

POHJOLAN

'\ OTMAEL ATNY
’ KORTIT ]

MAARETTS TUKIATNEN
MARKLS FREY

Kortteja voi kayttaa tukemaan
omaa elamaa tai yksilo- ja
ryhmatyon ohjauksen tukena.
Sarjasta saatavilla myds kirja.

Tehneet Maaretta Tukiainen &
Markus Frey
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VATETUT TUNTEET - KORTLT

Tyovaline tunteista,
sanomatta jaaneista ja
mielta painavista asioista
keskustelemiseen.

— Mé migluummin oon yksin.

Vaihtoehto
pastellinsavyisille
korteille.

Tehnyt Joona Rantu

YMMARRA TUNTEITASI - KORTIT

Terapeuttiset tunnetaitokortit.
Avuksi omiin tunteisiin
tutustumisessa.
45 tunnetta

Tukemaan itsemyoétatuntoa.

Tehnyt Eevi Minkkinen
Hidasta Elamaa
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LASTEN & NUORTEN QIKEUDET

Mika on sinulle tarkein oikeus?
Miksi juuri tama oikeus on sinulle tarkea?
Miten aikuiset voivat olla sinulle avuksi, etta tama

oikeus toteutuu?

Piirra kuva sinulle tarkeasta oikeudesta.

Lapsella on oikeus olla oma itsensa ja
samanarvoinen kuin muut.

Lapsella on oikeus elaa ja kasvaa omaan tahtiin.

Lapsella on oikeus huolenpitoon ja hoitoon.

Lapsella on oikeus elaa turvassa.
Lapsella on oikeus sanoa mielipiteensa ja
vaikuttaa.

Lapsella on oikeus tietaa ja saada tietoa.

Lapsella on oikeus oppia ja koulunkayntiin.

Lapsella on oikeus leikkiin, vapaa-aikaan ja lepoon.

Lahde: Tunne- ja turvataitoja lapsille s. 88
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MISSA TUNTEET TUNTUVAT?

Viiritd se kohta kehosta, jossa sind tunnet
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TURREN HUOLEHTIMISTESTI

KUKA PAAASIASSA VASTAA SEURAAVISTA
ASIOISTA TALLA HETKELLA?

Viritd kysymyksen numeroa vastaava osa kuvasta keltaiseksi,
jos vastaus kysymykseen on diti, isd tai joku muu aikuinen.
Viritd osa itsestisi siniseksi, jos vastaus on
sisko, veli tai kaveri.

Viritd osa itsestisi ruskeaksi,

jos vastaus on min itse.

Kuka tekee voileipdsi?
Kuka pukee piillesi?
. Kuka pakkaa koulureppusi? >
Kuka huolehtii aamulla herdamisestasi?
Kuka petaa sinkysi?
Kuka etsii urheiluvilinest liikuntatunnille?
Kuka ottaa selvii opettajalta tai
kaverilta episelvistd tehtivista tai laksyista?
Kuka huolehtii siitd, etta laksyt tai tehtivat tehdaan?
. Kuka laittaa vaatteesi naulakkoon?
. Kuka huolehtii hampaidenpesusta?

Kuka iimoittaa opettajalle, kun sairastut?
12. Kuka vie likaiset vaatteesi pyykkikoriin?
13. Kuka aloittaa siivoamisen, jos olohuone on

kaaoksen vallassa ja tiynni tavaroitasi?

14. Kuka paittds, mitd panet aamulla pasllesi?
15. Kuka huolehtii siits, ettd menet ajoissa nukkumaan?
16. Kuka huolehtii siitd, ettet ole liian kauan ruudun Sdressa?

17. Kuka piittis, mité ohjelmia katsot ja mité pelejd pelaat?

NOOsGNS

8.
9
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TURRE TUTKII TUNTEJASI

VARITA
Nukunko lilkaa tai lian vihin? VIHREALLA - se aika, jonka nukut

SINISELLA - se aika, jonka olet koulussa

Olenko mudl.:. qu:‘“ likaa? KELTAISELLA — se aika, jonka harrastat ja likut

Vievitké harrastu PUNAISELLA - se aika, jonka olet ruudun diressd
litkaa aikaa — vai liian vihin? ORANSSILLA - se aika, jonka olet muuten vain rennosti tai
Liikunko siinnallisesti? i
RUSKEALLA - se al hh
KATSOTAAN...7 LYIJTKTNALLA — se alka, jolioin osallistut kodin tihin

SYDAMILLA - se aika, jonka olette yhdessi perheen tai
|ldheisten kanssa
VIIVOITA — se aika, jonka ruokailet
KEKSI OMA VAR, jos tekeminen ei kuulu mihinkiin edellisiin

tiistai | keskivilkko | torstal | perjantai | lauantai | sunnuntai




RAVINTO
JA RUOKAILU

() Olen sybinyt aamupalat.
(L] Olen syonyt kaksi limminta
ateriaa paivassd.
Olen salaattia, hedelmia
Qo
(] Olen sydnyt terveelliset
Olen rauhassa enkd
s oy

UNIJA LEPO

Qe 3

[ Olen nukkunut sikedsti

LIIKUNTA JA YHDESSA

LIKKUMINEN

| Olen leikkinyt ja lilkkunut ulkona.

I:I gmmmumm
nssa.

a Ol iy sl ek

(] Olen saanut hyvas mielta likunnasta,
[ Olen likkunut pari tuntia pavissi.

HARRASTUKSET
JA LUOVUUS

s
vapaa-aikaa.

[ Olen saanut toteuttaa itsedni ja tehda
PAIVAN Jotain luovaa.

L Olen nauttinut
RYTMI umu musikista, Kirjoista,

QOlen viettanyt muuallakin
uh-h

ARVOT JA PAIVITTAISET VALINNAT
ELAMAN ERI YMPARISTOISSA

() Ofen tehnytjotain, mista saan hyvan mielen.

(2] Olen olluttokslle avuksl.

D Olenohdellat toia ks
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KAVERITAIDOT

e  Keskinainen hyvaksyminen ja kunnioittaminen,
kaveruuden yllapitaminen ja riitojen selvittaminen
Kaveri- ja ystavyyssuhteiden solmimiseen ja yllapitamiseen
tarvitaan vuorovaikutustaitoja. Naita harjoitellaan
vertaisryhmissa. Kaverisuhde vaatii toisen kunnioittamista,
omien toiveiden selkedd ilmaisua, toisten viestien
havaitsemista, toisen kuuntelemista, toisen asemaan
asettumista ja kykyd ratkoa ristiriitoja. Kohtele toista niin
kuin toivot hanen kohtelevan sinua.

. Kiusaamisen ehkaisy
Kiusaaminen on myos vakivaltaa. Tehokkain tapa vaikuttaa
kiusaamiseen ja syrjintdan on sen ennaltaehkdisy.
Kiusaamisen ja syrjaytymisen tunnistaminen ja sen
aiheuttamien tuntemusten ymmartaminen ovat tarkeita
ennaltaehkaisyn keinoja. Aikuisten hyvalla esimerkilla seka
yhteisten sopimusten tekemisella voidaan lisata keskinaista
kunnioitusta ja turvallisuutta. Kiusaaminen ei ole koskaan
sallittua.

Lahde: Lajunen, 2016, ss. 24, 29, 118.
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ILMEET KERTOVAT

Piirra alla oleviin kasvoihin miltd tuntuu, kun...
Anna tunteelle nimi

O U

Kaverini pyytds minua On syntymipdivini

leikkimdiin tai pelaamaan
Q O
Joku sanoo minulle jotain ilkedd Kaverini muuttaa pois

Opne

Juuri nyt minusta Lempitavarani
tuntuu tillaiselta menee rikki
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KAVERUUSKAKKU

Mitka ovat kaveruuden oikeudet ja velvollisuudet?
Miten huolehdit siita, etta lahellasi on hyva ja
turvallista olla?
Mita aineksia kaveruuskakku sisaltaa?
Mita hyvaan kaveruuteen tarvitaan?

Lisaa ainekset kakkuun ja laadi resepti.
Koristele ja varita kakku. Kaveruuskakku-tehtava
voidaan tehda myos kollaasina.

KAVERUUSKAKKUUN YOIDAAN
TARVITA ESIMERKIKSI:
LUOTTAMUSTA, VALLTTAMISTA,
ILOISUUTTA, ANTEEKST PYYTAMISTA,
ANTEEKST ANTAMISTA,
TERVEHTIMISTA, HYMYA, HALAUKSIA,
SILMIIN KATSOMISTA,
KUUNTELEMISTA, YHDESSA
TEKEMISTA, KITTTAMISTA,
KEHUMISTA, PUDLUSTAMISTA,
AUTTAMISTA, OMASTA ANTAMISTA,
TOISEN HUOMAAMISTA, KAUNIISTT
PUHUMISTA, HYVIEN SALATSUUKSIEN
PITAMISTA, MUKAAN OTTAMISTA,
YSTAVALLISYYTTA.

St

Lahde: Tunne- ja turvataitoja

lapsille s. 165
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TURVATAIDOT -

J Omien rajojen ja yksityisyyden
ymmartaminen,
turvallisuus omassa kodissa, hyvan ja pahan
kosketuksen erottaminen, vaara- ja
uhkatilanteiden tunnistaminen ja niissa
toimiminen

On tarkeaa tunnistaa tilanteet, joissa kokee
hdmmentyvdnsd ja turvallisuutensa olevan
uhattuna. Tunnistamisen ja tiedostamisen myota
on mahdollista suunnitella, miten naista tilanteista
selviytyy ja mita voisi tehda, ettei tama tapahtuisi
uudelleen. Seka keho etta mieli ovat arvokkaita
Jjokaisen omia yksityisasioita ja jokaisella itsellaan
on oikeus niithin, sekd niiden hyvinvointiin. On
tarkeaa tukea lapsen ja nuoren omaa
3* neuvokkuutta vastaan tulevissa tilanteissa ja
‘ s kannustaa kddntymddn kaikissa turvallisuutta
‘ﬁgskeWSsa huolissa luotettavan aikuisen puoleen.

! ©
I/ p.

(4

o Lahde: Lajunen, 2016, ss. 24, 170.
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anusvc}a ataan

KIRAHVI MAINION TARINAT




Liite 2/ 31

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LITTO
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KTOITTAMINEN & SHTAROVL &

. _.‘.§’
EN OLE KOSKAAN PELANNYT ¢z
KUIN SI“.UIN Kirjoita paperille

tarina tai piirra sarjis
mielta
______________ askarruttavasta
tapahtumasta tai
asiasta.
Se voi kertoa sinusta
______________ tai jostakin
keksitysta
henkildsta.

SARJIS: EN OLE KOSKAAN
PELANNYT KUIN SILLOIN

Lahde: Tunne- ja turvataitoja lapsille ss. 80-81
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NIMEN,
PURELINNUMERONTI,
OSOITTEENT:

HEIDAN
- PUHELINNUMERONSA:

- TIRREITTRMISET TN pyuan RERRUUNL:  MISTE SMAN APUA:
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TURVAPALKKARARTOLTUS ;ﬁi\x\\\\\g\“\

*Istu mukavasti ja sulje silmat, jos haluat. Hengittele
rauhallisesti.

Kuvittele itsesi sellaiseen paikkaan, jossa sinun on hyva ja
turvallista olla. Siind paikassa tunnet olosi oikein rauhalliseksi
Jja hyvaksi. Tallainen turvallinen paikka voi olla kotona tai
Jjossain muualla. Se voi olla sisdllda tai ulkona luonnossa. Se voi
olla oikeasti jossakin olemassa, ehkad olet kaynyt sielld. Se
paikka voi olla myds kuviteltu, vaikka jostain tarinasta.

Viivy turvallisessa paikassa hetki. Katsele ympdrillesi. Milté
siella nayttada? Kuuluukohan joitakin rauhoittavia aénia?
Onkohan sielld joku turvallisuutta lisGava ihminen,
lemmikkieldin tai jokin esine? Tunnet olosi oikein hyvaksi ja
turvalliseksi. TGhdn paikkaan voit mielessdsi aina mennd, kun
haluat rauhoittaa itsedsi. Hengitd muutaman kerran syvaan ja
rauhallisesti, ja samalla tunnet hyvdd oloa ja turvaa. TGmda on
sinun paikkasi, johon voit palata mielessdsi, kun haluat.

Vahitellen voit tulla turvapaikastasi tdhdn hetkeen ja
paikkaan. Silmdsi aukeavat, ja hyvd olo ja turvan tunne jatkuu.
Hyva. Kiitos.”

Voitte keskustella milta kehossasi tuntuu,
kun on turvallinen olo.

o«
e

,;. . Lahde: Tunne- ja turvataitoja lapsille s. 250
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MRIMMAISTEN TUNNETILOTEN
HELPOTTAMINEN

Kokeile:
Puristele kuplamuovia tai
stressilelua

Purista kasissasi jaapaloja tai laita
kylmapussi niskaan tai vatsan
paalle. Korvaa jaat kylmilla kivilla,
joita voit saailyttaa pakastimessa
tai jadkaapissa.

Laita kielen paalle inkivaaria, chilia,

wasabia, piparjuurta tai
nuudelipussin mausteet. Mita vain
voimakasta, mita keksit ja mita on
saatavilla.

Juokse rappusia ylos alas
lak&dhdyksiin saakka Lankuta, hypi
tai heiluta jalkoja.

Mene jaakylmaan suihkuun tai
vuorottele kylmaa ja kuumaa vetta.
Huom! Ala polta tai palelluta
itseasi.

Roiskuta kylmaa vetta kasvoille tai
kaulalle.

Pida kasia kylméassa vedessa

Lahde: Pahoinpitelysta Hyvinpitelyyn. ss. 87-88

Hengitysharjoitukset:
Pidaté hengitystasi sisdan- ja
uloshengitysten vaélilla aina
hengitysten ja taukojen aikana aina
viiteen laskien.

Pidenn& uloshengitystasi. Pyri
pitdmaan pieni tauko ennen
sisdanhengitysta. Kun hengitat,

anna pallean liikkua.
(Palleahengitys)

Syke kiihtyy sisaan hengitettaessa
ja uloshengityksella syke hidastuu.
Kun uloshengitys on
sisdanhengitysta pidempi, syke
paasee rauhoittumaan ja se auttaa
myo6s mieltd rauhoittumaan.

Hengitysten laskeminen. Rentouta
jajannita kehoa vuoron peraan.

VINKK1/
SILITA 71 RELSISTA 141
KASIVA!(SISM KUNNON
OTTEELL) KEHOsT £ 1Epg
KUKA sri SILITTAR -
G.
' .:z o !

*? 8

.ift ?‘ﬁ
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MITEN HATAPUHELU 112 SOITETAAN?

Ole rauhallinen.
Nippiile 112 ja paina luurin kuvaa.

MITA KERRON HATAPUHELUSSA?

Kerro nimesi.

Kerro missi olet

(paikkakunta ja kadun tai tien nimi)
Kerro mitd on tapahtunut ja kenelle/keille.
Hitidkeskuksessa vastaa mies tai nainen,
joka esittad kysymyksia.

Vastaa kysymyksiin.

Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

JOS HATANUMERO ON VARATTU
Ald sulje puhelinta!

Puhelimesta kuuluu nauhoite:
”Ali katkaise puhelua.

Olet hitikeskuksen jonossa.”

TIESITKO, ETTA

Hitipuhelu on maksuton.

Puhelimessa ei tarvitse olla sim-korttia.
Puhelimessa ei tarvitse olla saldoa.
Puhelimen akku tulee kuitenkin olla ladattu.

MILLOIN HATAPUHELU 112 SOITETAAN?
Kiireellisessd tilanteissa soitetaan.
Pilapuheluita ei saa soittaa.

Jos ei tiedd, onko hititilanne vai ei,

on parempi soittaa kuin olla soittamatta.
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1. Al4 koskaan |ihde
tuntemattoman mukaan!

2. Ald koskaan mene
vieraan autoon, vaikka sinua
houkuteltaisiin kivoilla asioilla.

3. Jos sinua seurataan,
juokse sinne, missa on
muitakin ihmisial

4. Alz ota lahjoja tai rahaa
tuntemattomiltal

Liite 2/ 39

5. Al3 avaa ovea
tuntemattomalle,
Jos olet yksin kotona!

6. Al3 vastaa
héirintaviesteihin,

vaan siilytad ne ja ndyta
turvalliselle aikuiselle!

7. Sinulla on oikeus paattas,
miten sinua kosketaan!

8. Mitédén kosketusta ei |
tarvitse pitad salaisuutena.




KYMMENEN KULTAISTA OHJETTA

Piirré tai kiljai'l:a —

i ’V’IHH:I-.‘“. mm
ﬁnn et hdu:.l::::&
kosketettavan

4. Halaukset
NEmi sasvat halata minua:

Nimi eiviit saa halata minua:

8. Liihde pois!
Pilrr itsesi
Jostakin ikiviistd tilanteesta.
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SELVIYTYMISREPPU
Turvaohjeet




Lapsi ja nuori kokevat turvaa, saadessaan tuoda
vuorovaikutukseen aikuisen kanssa kaikenlaiset
tunteensa. Luotettava aikuinen auttaa nimeamaan ja
hallitsemaan tunnekuohuja, tarjoaa lasnaoloa ja
ymmartaa taustalla olevia motiiveja.

Turvallinen ja luotettava aikuinen kuuntelee ja kuulee,
vakauttaa tarvittaessa, antaa tilaa asioista kertomiselle,
eika luule tietavansa, eika johdattele. Han arvostaa ja
uskoo kerrottuja asioita.

Luotettava aikuinen ei ole taydellinen vaan kyllin hyva.
Han antaa lapsen kehitykselle ja omalle toimijuudelle
tilaa ja esimerkillistad samalla inhimillisyytta. Hanen
- toimintansa ja reaktionsa ovat ennakoitavissa.

“KIIT0S, KUN
KERROLT.”

ajunen, 2016, s. 24. Sinkkonen, 2008, ss. 83-84,
112-113.
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TURVALLINEN TILA

Turvallisessa tilassa ymparisto ja
tunnelma mahdollistavat omana
itsena olemisen ilman loukatuksi
tulemisen pelkoa. Turvallisessa tilassa
on helpompi jakaa asioita ja kayda
vaikeitakin keskusteluita. Turvallisen
tilan ajatus on luoda saannot, joiden
puitteissa kaikki ovat turvassa.

Keskustelkaa TURVALLISEN TILAN SAANNOT:
yhdessa mita
turvallinen tila teille LT HUUDETA.
tarkoittaa ja sopikaa EL KOSKETA TOISEEN TLMAN LUPAA.
turvallisen tilan JAETTUTA ASTOTTA EI KERROTA
saannot joita ETEENPAIN .
noudatatte. OLLAAN SAMALLA PUOLELLA JA AUTETAAN
TOISIAMME .

TOISELLE ET NAURETA EIKA TOISTA

w i KIUSATA.

E . ALLEKIRJOITUKSET:



s

AP

 oYHTEISTYD VANHEMPLEN KANSS

|

%l_
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Ota vanhemmat ja lapsen tai nuoren laheiset
aikuiset mukaan.

Lapset ja nuoret ovat hyvin lojaaleja
vanhemmilleen ja he lahtevat huomattavasti
avoimemmin mukaan tyoskentelyyn, kun omat
vanhemmat ovat kannustamassa.
Joskus lapset ja nuoret eivat uskalla kertoa
kaikkea, koska eivat halua loukata vanhempiaan.
Joskus etenkin nuoret taas haluavat, ettei
vanhemmille kerrota kaikkea. Muista kuulla lasta
tai nuorta.

Tiedota ja pida vanhemmat tietoisena mita
tapahtuu. Kehoita kysymaan, jos jokin
askarruttaa. Kannusta antamaan palautetta.
Avoimuus ja rehellisyys auttaa luottamussuhteen
syntymisessa.

Paras tulos tunne- ja turvataitojen
kehittymisessa seka oivaltamisessa saadaan
syntymaan kaikkien puhaltaessa yhteen hiileen.
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HYVAVS. PAHA SALATSUUS
KESKUSTELKAA.

Mika voisi olla hyva salaisuus?
Mika voisi olla paha salaisuus?
Mika on hyvan ja pahan salaisuuden ero?

Paha salaisuus saa olon
tuntumaan pelokkaalta ja
kurjalta. Jos joku késkee sinua
pitamaan pahan salaisuuden,
sinun ei tarvitse totella hanta.
Kerro pahasta salaisuudesta
omalle turva-aikuiselle, vaikka
sinua olisi kielletty puhumasta
tai vaikka sinua olisi uhkailtu.

Hyva salaisuus saa olon
tuntumaan mukavalla
tavalla jannittavalta. Olosi
on kuitenkin turvallinen.
Hyva salaisuus on
esimerkiksi jokin kiva ja
ilahduttava yllatys
toiselle.

Mita uhkailu tarkoittaa?
Miksi joku uhkailee tai pelottelee?
Miksi on tarkeaa kuitenkin kertoa?
Kenelle sina voit kertoa pahasta salaisuudesta? Kosketuksia ei
® tarvitse koskaan pitaa salaisuuksina. Ei ole lapsen syy, jos

Millaisia pahoja salaisuuksia voisi olla? O

hanta on huijattu tai lahjottu pitamaan halauksia, suukkoja,
koskettelua tai lyémisia salaisuuksina.

’ »  Lahde: Tunne- ja turvataitoja lapsille s. 201
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Askarrelkaa Mita teen jos...
-kortit.

Toiselle puolelle Mita teen
jos... ja toiselle puolelle
voitte kirjoittaa ohjeet mita
silloin tehdaan.

Levita kortteja tai kuvia
poydalle. Valitkaa sielta
kortti kerrallaan sopiva.
“Valitse kuva, joka nayttaa
silta, milta sinusta nyt
e tuntuu. Kerro miksi valitsit
A sen tai mita ajattelet
kortin kuvasta.”
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TUNNEREAKTIOSSA :

TUKEMINEN L o

Turvallisuuden kokemus, itsearvostus,
tunteiden saately ja vuorovaikutustaidot
lahtevat kehittymaan lapsuuden ja nuoruuden
vuorovaikutussuhteissa. Lapsen tarpeille
virittynyt vuorovaikutussuhde luo turvallista
kilntymyssuhdetta.

Lapsi tarvitsee aikuista avukseen.
Tunnereaktioiden aarella aikuinen “lainaa”
lapselle kayttoon omia saatelyjarjestelmiaan.
Vuorovaikutuksesta syntyy turvallinen
kokemus ja nain kehittyvat myds
vuorovaikutus- ja kaveritaidot.

“NAEN,, ETTA OLET
SURULLINEN . ONPA
KURTAA. HALUATKO
KERTOA MINULLE
STITAT”

Lahde: Lajunen, 2016, s. 25.
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Liite 3. Lahde- ja lukuvinkkeja tekijalta

Tekijan lahde- ja lukuvinkkeja aiheesta kiinnostuneille

Kirjoja, joiden lukeminen kehittaa:

Jadskinen, A. (2017). Mita sd rageet? Lasten ja nuorten tunnetaitojen tukeminen. & Mita
58 rageet? # Tunteita sikanolosta sairaan siistiin. Lasten keskus ja Kirjapaja Oy.

Linner Matikka, ). & Hipp, T. (2023). Traumainformoitu tyoote. PS-kustannus.

Kytola, K. (2021). Pahoinpitelysta hyvinpitelyyn. Lahisuhdevdkivalta ja siitd
selvivtyminen. Basam Books Oy, Tutustu myos www. hyvinpitely.fi

Lajunen, L., Andell M., ¥Yleniuz-Lehtonen M. (2016). Tunne- ja turvataitoja lapsilie.
Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaall. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Kun kaipaat vinkkeja ja valineita avuksi, tutki niita sivustoja:

-

-

Arjen kesyttamostd saat apua, ideoita ja materiaaleja arjen haastavien hetkien
helpottamiseen. Kesyttamdstd vanhemmat voivat itse varata itselleen ajan.

https fomahame.fifarjen-kesytys-lapsiperheille

Tunnetaitoja lapzille. Todellinen aarrelaari konkreettizeen tukeen ja tietoon
vanhemmuudesta ja tunnetaitokasvatuksesta. Saatavilla kirjoja, pelejé ja kortteja
monen ikiisille moneen eri teemaan. www.tunnetaitajalapselle. fi

Pesdpuu ry on lastensuojelun kehittamisyhteiso, jonka sivustolta Laydéat paljon heidan
tuottamiaan materiaaleja lasten ja nuorten kanssa tydskentelyyn sekd tukemaan
vanhempien ja ammattilaisten ozaamista. www.pesapuu.fi

Kun kaipaat tietoa, kay nailla sivustoilla

Ensi- ja turvakotien liitto ry:n Mettiturvakoti-verkkosivut tarjoavat paljon tietoa
vikivallasta ja toimintachjeita sitd kohdanneelle. Lisdksi tAma sivusto tarjoaa paljon
tietoa. www. nettiturvakoti. i

Barnahus-verkkosivut ovat syntyneet Bamahus-hankkean {2019=2025) seurauksena
vastaamaan vakivaltaa kokeneiden lasten ja perheiden tukemisen tarpeeseen. Sivuilla
maksuttomia tietoon perustuvia verkkokoulutuksia ammattilaisille, jotka kohtaavat
lapsiin kohdistuvia vakivaltaepailyitd. www.barmahus.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuilta monipuclista asiantuntijatietoa ja
kaytannon ohjeita vakivaltaan., wwwthlfizaiheetAvakivalta

Sosiaali- ja terveysministerion Vikivallaton lapsuus = toimenpidesuunnitelma lapsiin
kohdistuvan vakivallan ehkaisystd 2020-2025.

https Aulkaisut.valtioneuvosto.fishandle/10024/16 1859
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Jarjestojd ja muita auttavia tahoja:

« Mieli ry jarjestada matalan kynnyksen keskusteluapua kriisivastaanotoilla seka etana
YIMpdr Suomen. W el i

« Valtakunnallinen rikosuhripdivystys RIKU tarjoaa rikoksen, rikosyrityksen tai rikoksen
todistajiksi joutuneille tukipalveluita, wuww. riku fi

« Sovittelutoimistot tarjoavat lakisaédteistd maksutonta sovittelua rikos- ja riitatilanteissa
kuten vakivalta- ja omaisuusrikokset, koulukivzaaminen ja naapuruusriidat.
httpsAthlfi/palvelut-ja-asiointifvaltion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-
artyispalvelut/rikos-ja-riita-asioiden-sovittelu

¢ Tutustu myds neuvola, sosiaali- ja perhetyd, etsivat nuorisotyd, opiskeluhuolio,
lastensuojeluilmoitus ja huoli-ilmoitus oman hyvinvointialueesi sivustoilta.
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