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LITELUETTELO

LIITE 1. Kyselylomake



1 JOHDANTO

Mielenterveyden negatiivinen oireilu on lisddntynyt lasten ja nuorten keskuudes-
sa. Muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen viimeisimpien kolmen kou-
luterveyskyselyn tuloksista kdy ilmi, ettd lapset karsivat yha enemman negatiivi-
sesta mielenterveyden oireilusta. Myds Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopii-
rin (HUS) vuoden 2022 tiedotteessa on kerrottu lasten ja nuorten mielenterveys-

ongelmien kasvusta.

Oireiluun on reagoitu kehittamalla lapsille ja nuorille suunnattuja mielentervey-
den palveluita sekad kiinnittdmalld huomiota kouluymparistossa ja vapaa-ajalla
mielen hyvinvointia tukeviin toimiin. Mielenterveyden edistaminen varhaislap-
suudessa on kuitenkin varsin vieras aihe, vaikka silla pystytdaan ainakin jossain
madrin ennaltaehkdisemadan ongelmien syntyd. Taman vuoksi mielen hyvinvointia

tukevia ja edistdvia toimia onkin tarkea toteuttaa myos varhaiskasvatuksessa.

Opinndytetydssamme perehdymme aihepiirin kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Las-
ten mielenterveyden edistaminen varhaiskasvatuksessa on mielestamme tarkea
ja ajankohtainen aihe, jonka merkitys pitdisi tunnistaa laajemmin. Kohderyh-
manamme on Vaasan kaupungin viisi eri pdivakotia. Hoemme tutkimuslupaa Vaa-
san kaupungin varhaiskasvatusjohtajalta. Tutkimusluvan saatuamme lahetamme
kyselyn ndiden padivdkotien johtajille ja pyyddmme heitd valittamaan kyselyn

eteenpadin johtamiensa paivakotien ryhmille.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Tutkimuksemme aihe muodostui kiinnostuksesta varhaiskasvatukseen seka mie-
lenterveysty6hon. Halusimme yhdistdada nama kaksi aihetta varhaiskasvatuksen
sosionomin nakokulmasta. Muokkasimme aihetta vield moneen otteeseen suun-
nitteluvaiheessa, kun ldysimme siihen uusia ndakdkulmia ja lopulta paadyimme
tutkimaan varhaiskasvattajien nakemyksia ja kokemuksia lasten mielenterveyden

edistamisesta varhaiskasvatuksessa.

Mediassa on puhuttu paljon lasten ja nuorten henkisesta pahoinvoinnista ja ko-
emme sen olevan merkittdva aihe, johon pitadisi yhteiskunnassamme aktiivisesti
etsid ennaltaehkdisevia metodeja. Myos tydssamme esittamat tutkimustulokset
osoittavat huolestuttavaa nousua ahdistuneisuuden ja yksindisyyden kokemises-
sa. Lapset ja nuoret ovat tulevaisuutemme ja sen vuoksi on tarkeaa turvata hei-

dan mielenterveytensa ja rauhansa kasvaa ja kehittya.

Emme henkilokohtaisesti ole kuulleet varhaiskasvatuksessa puhuttavan lasten
mielenterveydestd. Termid mielenterveys ei kdytetd, vaan varhaiskasvatuksessa
keskitytdaan enemman lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Olemme sita miel-
ta, ettd termia voisi kuitenkin tutustuttaa varhaiskasvatuksessa, silla kaikilla ihmi-
silld idsta riippumatta on mielenterveys, vaikka sen toimintakykya ei pystyttaisi-

kaan mittaamaan.

Opinndytetydmme tavoitteena on selvittad, miten lasten mielenterveytta ediste-
tdan varhaiskasvatuksessa. Edistamiselld voidaan mahdollisesti pystya ennaltaeh-
kdisemdan mielenterveyden ongelmien ja mielenterveyshadirididen kehittymista
ja niista seuraavia tulevaisuuden haasteita. Tarkoituksenamme on tuoda aihetta
ja siihen liittyvia lasten mielenterveytta edistavia menetelmia esille tyéssamme.
Tutkimme myds, miten ja millda menetelmilla lapsen koko perheen mielenterveyt-

ta tuetaan varhaiskasvatuksessa.



Lasten mielenterveyden edistamisesta 16ytyy hyvin rajallisesti tietoa ja tutkimuk-
sia. Lasten mielenterveydesta kaytava keskustelu py6rii enimmakseen lasten mie-
lenterveysongelmien ja niiden hoitamisen sekd ennaltaehkdisemisen ymparilla.
Siksi toivoisimmekin saavamme tyollamme varhaiskasvatuksen ammattilaiset
pohtimaan, olisiko aiheellista nostaa tama aihe pinnalle ja kiinnittaa lasten mie-
lenterveyden edistamiseen enemman huomiota. Opinndytety6tamme voidaan
hyodyntaa esimerkiksi jatkotutkimuksia ja varhaiskasvatuksen toiminnan kehit-

tamista ajatellen.
Pyrimme vastaamaan tutkimuksessamme seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Milla tavoin lasten mielenterveyttd huomioidaan ja edistetddan Vaasan
varhaiskasvatuksessa?

2. Miten Vaasan varhaiskasvatuksen tyontekijat kokevat lasten mielenter-
veyden edistdmisen omassa ryhmadssaan?

3. Miten perhe huomioidaan mielenterveyden edistamisessa?
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3 VARHAISKASVATUS

Opinndytetydmme perustuu varhaiskasvatuksessa tapahtuvaan toimintaan. Tassa
kappaleessa on teoreettista tietoa suomalaisesta varhaiskasvatuksesta ja sita oh-
jaavista laeista ja saadoksista sekd sen tavoitteista. Kappaleessa kuvataan var-
haiskasvatuksessa tapahtuvaa lapsen laaja-alaisen osaamisen tukemista ja sen
merkitysta seka lyhyesti niitd laaja-alaisen osaamisen osa-alueita, jotka ovat kes-

keisempid mielen hyvinvoinnin kannalta.

3.1 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus on lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista edista-
vaa toimintaa, jota ohjaa ja sddtelee Suomessa varhaiskasvatuslaki. Varhaiskasva-
tuslain (540/2018) perusteella varhaiskasvatus on pedagogiikkapainotteinen lap-
sen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon koko-
naisuus. Laki edellyttaa jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaiseen kokonaisval-
taiseen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen turvallisessa

ja kehitysta edistavassa kasvuymparistossa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018)

Varhaiskasvatuksen perusajatuksena on yhtadldiset oikeudet, tasa-arvoisuus, yh-
denvertaisuus, syrjimattdmyys, moninaisuuden kunnioittaminen seka sosiaalinen
osallisuus ja yhteisollisyys (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 9).
Varhaiskasvatusta jarjestetaan alle oppivelvollisuusikdisille lapsille, ja sita toteute-
taan paivakodeissa, perhepdivdhoidossa tai muussa avoimessa toiminnassa. Pai-
vahoidon suunnittelu, ohjaus ja valvonta kuuluvat Opetus- ja kulttuuriministeriol-

le. (Helenius & Lummelahti, 2018, s. 12)

Opetushallitus on varhaiskasvatuslakiin pohjautuen laatinut varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet (2022), joiden perusteella varhaiskasvatusta toteutetaan.
Varhaiskasvatuksen henkildstd suunnittelee ndiden perusteiden pohjalta lasten
varhaiskasvatussuunnitelmat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maaritel-

ladn varhaiskasvatuksen keskeiset tavoitteet ja sisallét, monialainen seka huolta-
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jien ja varhaiskasvatuksen jarjestdjan vadlinen yhteistyd seka lapselle laadittavan
varhaiskasvatussuunnitelman sisalto. Valtakunnallisten ohjeiden tarkoituksena on
taata varhaiskasvatuksen piirissa olevien lasten kokonaisvaltaiselle kasvulle, kehi-
tykselle ja oppimiselle samanvertaiset edellytykset. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet, 2022, s. 9-10)

3.2 Varhaiskasvatuksen tavoitteet

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) saadetdaan varhaiskasvatuksen valtakunnalliset
tavoitteet, jotka ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden seka paikalli-
sen ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimista, toteuttamista ja arviointia.
Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on lap-
sen ika- ja kehitystason mukainen kasvun, kehityksen, hyvinvoinnin, oppimisen ja
siihen liittyvien edellytysten tukeminen. Tavoitteisiin kuuluu varmistaa sellainen
varhaiskasvatusymparist®, joka tukee naiden asioiden toteutumista. Varhaiskas-
vatuksessa tunnistetaan ja huomioidaan lapsen henkil6kohtaisen tuen tarve jar-
jestamalla lapselle tarvittava tuki, tarpeen mukaan myds monialaisessa yhteis-
tyossa. Tavoitteena on toteuttaa pedagogisesti suunniteltua monipuolista toi-
mintaa perustuen leikkiin, liikuntaan, taiteeseen ja kulttuuriin. Lapsia kohdellaan
ja huomioidaan varhaiskasvatuksessa samanarvoisesti seka huolehditaan osalli-
suuden toteutumisesta ja lapsen vaikutusmahdollisuuksista itseddn koskevissa
asioissa. Tavoitteena on myos edistda tasa-arvoa ja sukupuolten yhdenvertai-
suutta sekd opettaa lapsia ymmartamaan ja arvostamaan yleisid kulttuurillisia
tottumuksia ja ihmisten erilaisia kielellisia, uskonnollisia ja kulttuurillisia taustoja.
Varhaiskasvatuksessa kehitetdadn lapsen vuorovaikutustaitoja ja kyvykkyytta toi-
mia yhteistydssa muiden kanssa, seka opetetaan toimimaan eettisesti ja vastuul-
lisesti toisia kunnioittavana yhteison jasenena. Lapsen huoltajien kanssa tehdadan
yhteisty6ta lapsen tasapainoisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemiseksi seka tue-

taan huoltajia lapsen kasvatuksessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018)
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Opetushallitus on laatinut varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin arvoperus-
tan, johon kuuluu lasten hyvinvoinnista huolehtiminen erilaisin kasvatuksellisin
keinoin. Tata arvoperustaa toteutetaan tarjoamalla turvallinen ja syrjimaton il-
mapiiri, edistamalla lapsen tunnetaitoja, ohjaamalla lasta terveellisiin elamanta-
poihin, kunnioittamalla lapsen oikeutta itseilmaisuun ja oikeutta tulla kuulluksi ja
ymmarretyksi sekd tukemalla lapsen henkilékohtaisen mindkasityksen ja identi-
teetin rakentumista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s.22-23)
Kaikki nama varhaiskasvatussuunnitelman periaatteiden arvot tukevat lasten mie-

len hyvinvointia ja taten edistavat heidan mielenterveyttaan.

3.3 Laaja-alainen osaaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tehtavana on rakentaa perusta lasten laaja-alaiselle osaami-
selle. Laaja-alaisen osaamisen kokonaisuus muodostuu arvoista, asenteista, tah-
dosta, tiedoista ja taidoista seka kyvysta kayttaa niita ja toimia tilanteen vaatimal-
la tavalla. Laaja-alaisen osaamisen kehittyminen alkaa varhaislapsuudessa ja jat-
kuu koko eldaman ajan tukien kasvua seka yksiloina etta yhteison jasenind. Laaja-
alaisen osaamisen tavoitteet otetaan huomioon kaikessa padivahoitoon liittyvissa
asioissa kuten kasvatuksessa, hoidossa ja oppimisessa seka toiminnan suunnitte-
lussa ja oppimisympariston kehittamisessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teissa (2022) on maariteltyna osa-alueet, jotka muodostavat laaja-alaisen osaa-
misen kokonaisuuden. Opinndytetydmme kannalta tarkeimmat osa-alueet ovat
ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta
huolehtiminen ja arjen taidot seka osallistuminen ja vaikuttaminen. (Varhaiskas-

vatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 25-26)

Ajatteluun ja oppimiseen sisdltyvat taidot ovat valttamattémia tiedon kerdaami-
sessd, analysoimisessa ja uuden luomisessa, sillda ne vaativat kriittista ja luovaa
ajattelukykya. Erilaisten kokemusten avulla nama taidot kehittyvat. Esimerkiksi
leikki antaa lapselle mahdollisuuden hyddyntaa omaa mielikuvitusta ja luovuutta
seka kokea onnistumisia ja epdonnistumisia. Naiden kokemusten kautta lapsi

oppii kasittelemaan pienista epdonnistumisia seka selviytymaan niista. (Varhais-
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kasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 26-27) Myds pettymysten sietokyky on

tarkeaa mielen hyvinvoinnin kannalta.

Vuorovaikutus- ja itseilmaisutaidot ovat merkittavia identiteetin, toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin kannalta. Lasten kannustaminen kyselemiseen ja omien mielipitei-
den ilmaisuun vuorovaikutustilanteissa rohkaisee lasta ilmaisemaan itsedan. So-
siaalisia seka vuorovaikutustaitoja kehittaa se, etta opetellaan hyvia kdytodstapoja,
olemaan ystavallisia toisille, toisten kuuntelemista, empatiaa sekd omien tuntei-
den ilmaisemista ja tunnistamista. Taidot kehittyvat myos, kun harjoitellaan asioi-
den nakemista eri ndkokulmista seka ristiriitatilanteiden ratkaisua. (Helenius &

Lummelahti, 2018, s. 26—27; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 27)

Itsestd huolehtimisen taito on oman hyvinvoinnin kannalta tarkeda. Varhaiskasva-
tuksen tehtdavana on opettaa hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka
tukea ja rohkaista lasta omatoimisuuteen ja itsendistymiseen arjen eri tilanteissa.
Hyvinvointia vahvistavista asioista, kuten mielen hyvinvointiin vaikuttavista teki-
joista, keskustellaan lasten kanssa. Kannustaminen terveellisiin eldmantapoihin
antaa lapselle valmiuksia omasta terveydesta ja hyvinvoinnista huolehtimiseen.
Tahan liittyen on myods tdarkeda tukea lapsen myodnteistda suhtautumista tulevai-
suuteen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, s. 27-28) Pienten lap-
sen mielen joustavuuden ja mukautumiskykyisyyden vuoksi varhaiskasvatus on
hyvinvoinnin opettamiselle erinomainen eldamanvaihe (Leskisenoja, 2019, s. 42).
Psykologian professori Martin Seligman on todennut, ettd hyvinvointi on asia,
mita tulisi opettaa samalla tavalla, kuin kouluainetta. Hinen mukaansa mielen-
terveysongelmien lisdantymistda voidaan ehkaista silld, ettd lapsille opetetaan
toimintoja, joilla voidaan edistdd omaa hyvinvointia. Tasta tulee termi positiivinen

kasvatus. (Seligman, 2009, s. 294-295)

Osallistuminen ja vaikuttaminen kasvattavat lasten mindkasitysta, itseluottamusta
sekd sosiaalisia taitoja. Varhaiskasvatuksen tehtdavana on lapsen kannustaminen
oma-aloitteisuuteen seka osallistumisen, vaikuttamisen ja vastuullisuuden taito-

jen kehittymisen tukeminen. Naita taitoja vahvistavat lasten arvostava kohtaami-
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nen, kuunteleminen seka heidan ehdotuksiensa huomioiminen. Lapsilla on oikeus
kuulluksi tulemiseen seka osallisuuteen omaan eldamaansa vaikuttavissa asioissa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, s. 29) Osallisuudella on merkittava
yhteys hyvinvointiin, silla se lisda turvallisuuden tunnetta ja luo positiivisen na-

kemyksen omasta tulevaisuudesta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023).
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4 MIELENTERVEYS

Mielenterveys on yksi merkittava osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tas-
sa kappaleessa avaamme mielenterveytta kasitteena sekda mita varhaiskasvatus-
ikdisen lapsen psyykkinen kehitys ja mielenterveys pitavat sisalladn. Kerromme
myds, miten lapsuudessa alkava mielenterveyden negatiivinen oirehdinta voi vai-
kuttaa lapsen tulevaisuuteen seka esitaimme tutkimustuloksia lasten ja nuorten

lisdadntyneestd mielenterveyden oirehdinnasta.

4.1 Mielenterveyden maaritelma

Mielenterveys on mielen hyvinvoinnin tila, joka mahdollistaa kyvyn kasitelld
stressid, oppia uusia asioita, tyoskennelld seka olla osallinen yhteisoissa. Mielen-
terveys on ihmisoikeus ja keskeinen osa terveytta ja hyvinvointia. Hyvan mielen-
terveyden omaava ihminen kykenee paatoksentekoon seka ihmissuhteiden ra-
kentamiseen (World Health Organization [WHO], 2022). Hyva mielenterveys
muodostuu psyykkisestd, fyysisestd, sosiaalisesta sekd henkisesta hyvinvoinnista

(Mieli Suomen Mielenterveys ry, 2021).

Mielenterveysongelmien puuttuminen ei tarkoita suoranaisesti hyvaa mielenter-
veyttd, vaan se koetaan hyvin eri tavoin ja eri tasoisesti. Mielenterveyden hairiot
ovat osa mielenterveyden ongelmia. (WHO, 2022) Ihminen voi siis karsida huonos-
ta mielenterveydesta ilman, ettd hanelle on diagnosoitu mielenterveyden hairio,
sillda kokemus omasta mielenterveydesta on jokaisella hyvin yksiléllinen. Taman
vuoksi myds mielenterveyden oirehdintaan tulisi puuttua ajoissa, eika vasta sil-

loin, kun ihmiselle on kehittynyt mielenterveyden hairio.

Mielenterveysongelmien ennaltaehkadisemiselld pystytdaan vaikuttamaan pidem-
malla aikavalilla mielenterveysongelmien esiintyvyyteen. Varhainen tuki ja mie-
lenterveyden edistaminen ovat tarkeitda toimintatapoja, joilla mielenterveyden

ongelmia voidaan vahentaa ja niista johtuvia kustannuksia laskea. Lasten ja nuor-



16

ten mielenterveytta tukee eniten lapsuuden turvaaminen seka vanhempien mie-

lenterveyden ja jaksamisen tukeminen. (Mieli Suomen mielenterveys ry, 2024)

4.2 Varhaiskasvatusikaisten lasten psyykkinen kehitys ja mielenterveys

Varhaiskasvatusikdinen lapsi on idltadan 0-6-vuotias, eli alle oppivelvollisuusikai-
nen (Opetushallitus, 2024). Kuitenkin erityisolosuhteiden vaatiessa myo6s tata
vanhempi lapsi voi olla oikeutettu varhaiskasvatukseen (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, 1 luku 1 §). Varhaislapsuus on maaritelty 0—-8-vuoden ikdluokkaan
(WHO, 2020), eli varhaiskasvatusikdinen lapsi eldd varhaislapsuuden vaihetta.
Varhaislapsuus on aikaa, joka luo pohjan uuden oppimiselle. Ensimmaisen elin-
vuotensa aikana lapsi kehittyy eniten. Kolmanteen ikdavuoteen asti aivot ovat vield
erittdin muovautuvat ja lapsi oppii talléin uusia asioita herkemmin. (Ahonen ja
muut, 2023, s.34) Lapsen mielenterveytta voi kuvata mielen hyvinvointina, johon
kuuluu lapsen kokemus laheisyydestd, hoivasta, turvallisuudesta, kuulluksi ja hy-
vaksytyksi tulemisesta. Monet taidot, joita aikuiset opettavat lapsille edistavat

lasten mielenterveytta. (Mieli Suomen mielenterveys ry, 2024)

Lapsen psyykkiselle kehitykselle on merkityksellisinta lIaheisten ihmisten tarjoama
hoiva. Lapsen vastaanottama turva ja tarpeiden tayttaminen vanhemmilta luo
heidan valilleen turvallisen suhteen. Lapsen psyykkisen kehityksen eteneminen
edellyttaa tallaista kiintymyssuhdetta. Kiintymyssuhde ei kuitenkaan edellyta bio-
logista vanhemmuutta vaan se voi muodostua lapsella my6s hanta hoitavaan ai-
kuiseen. (Almqvist ja muut, 2004, s.20) Varhaislapsuudessa lapsen kehitykselle
tarkedaa ovatkin kodin, paivakodin sekd muiden laheisten vuorovaikutussuhteet.
Luotettavat ja turvalliset suhteet laheisiin aikuisiin takaavat lapselle hyvan perus-
tan emotionaaliselle kehitykselle ja perusturvallisuuden tunteelle. On tarkeaa,
ettd lapselle laheiset aikuiset tiedostavat lapsen kehitykselle ominaiset piirteet ja
osaavat tarjota hanelle hanen kehitystadan edistdavan ympadriston. (Ahonen ja
muut, 2023, s.34-35) Lapsi on riippuvainen hdnestd huolta pitdvistd aikuisista,

joten lapsen Iahipiirin vaikutus hdanen kehitykselleen on merkittava.
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Noin puolentoista vuoden idssa lapsi oppii muodostamaan sisdisia mielikuvia,
joiden avulla han pystyy viivastettyyn jaljittelyyn. Viivastetty jaljittely tarkoittaa
sitd, kuinka lapsi havainnoi aktiivisesti aikuisen toimintaa, tallentaa sen muistiinsa
ja myohemmin jéljittelee tata toimintaa muistinsa pohjalta. (Ahonen ja muut,
2023, s.60) Tama osoittaa, ettd jo varhaislapsuudessa lapsi pystyy ottamaan ai-
kuisen toiminnasta mallia ja aikuisen antamilla toimintamalleilla on merkitysta.
Ahosen mukaan lapsen kehitykselle varhaislapsuudessa on olennaista lapsen ika-
vaiheen ja persoonallisuuden piirteet huomioiva ja niiden mukaan muovautuva
kasvuymparistd. Varhaiskasvatuksessa lasten kasvuympariston tulisi palvella hei-

dan ikdvaiheensa mukaisia tarpeita. (Ahonen ja muut, 2023, 5.100)

Erik H. Erikson on tutkinut lapsen psykososiaalista kehitystd. Hanen teoriassaan
kehityskaudet ovat jaettu ensimmaiseen, toiseen ja kolmanteen sekd neljanteen
ja viidenteen elinvuoteen. Eriksonin teorian mukaan lapsen ensimmaisen vuoden
aikana hanelle kehittyy perusluottamus seka epaluottamus. Toisen ja kolmannen
vuoden aikaan lapsi oppii kdyttdmadan omaa tahtoaan sosiaalisen vuorovaikutuk-
sen ja motoriikan kautta. Neljas ja viides vuosi kehittavat lapsen aloitekykya seka
syyllisyydentuntoa. Nama taidot mahdollistavat sen, etta lapsi pystyy kokea mer-

kityksellisyytta elamassaan. (Almqvist ja muut, 2004, s.37-38)

Lapsen varhaislapsuuden kehitys on monimuotoista ja siihen vaikuttavat monet
eri tekijat. Tekijat voidaan luokitella riskitekijoiksi ja suojatekijoiksi. (Ahonen ja
muut, 2023, s. 101) Suojaavat tekijat tukevat lapsen hyvinvointia ja riskitekijat
vastaavasti vaarantavat sen. Hoivan ja turvan puuttuminen on suuri riskitekija
lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille ja kehitykselle. Vaikka erilaisia riskitekijoita il-
menisikin lapsen eldamadssd, han ei valttamatta sairastu psyykkisesti, jos hdnen
kykynsad suoriutua stressaavista tilanteista on tarpeeksi hyva. Tata kykya kutsu-
taan resilienssiksi. Resilienssi muodostuu lapselle geneettisten tekijéiden, ympa-
riston ja yksilollisten ominaisuuksien mukaan. Sita vahvistavat stressin saatelyky-
vyn taidot, hyvat suhteet hoivaaviin aikuisiin seka arjen saannéllisyys. (Ahonen ja
muut, 2023, s.101) Resilienssi suojaa mielenterveytta erilaisilta elaman haasteil-

ta.
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On laajalti tunnistettavissa, etta jo varhaislapsuudessa pystytdan huomaamaan ja
arvioimaan sosiaalisten, emotionaalisten ja kdytoksellisten hairididen merkkeja.
Kasvavasta empiirisesta kirjallisuudesta voi paatelld, etta oikeanlaisella puuttumi-
sella varhaisella idlld voidaan saavuttaa parempia tuloksia liittyen lasten mielen-
terveysongelmien maardan kuin silla, ettd jo muodostuneita hairidita hoidetaan
myS6hemmalla ialla. Lasten aivot ovat vastaanottavaisemmat uusille asioille var-
haislapsuudessa, ja se saattaa olla yksi vaikuttava tekija varhaisen puuttumisen

toimivuuteen. (Carter & DelCarmen-Wiggins, 2004, s. 3)

4.3 Mielenterveyden oireilun vaikutukset lasten kehitykseen ja tulevaisuu-
teen

Seka yksilon etta yhteiskunnan kannalta varhainen huomioiminen ja puuttuminen
negatiiviseen mielenterveyden oireiluun on tarkeda. Lapsen mielenterveyden
oireilun huomiotta jattaminen voi johtaa aikuisidssa vakaviin mielenterveyden
hairidihin. Yleensa lasten mielenterveyden ongelmilla on vakavampia seurauksia
aikuisiin verrattuna, silla lasten mielenterveyden hairiot, myos ohimenevat, vai-
kuttavat lasten oppimiseen ja kehitykseen. Lapsella voi olla vaikeuksia oppia ja
hallita keskeisia tehtdvia ja taitoja, joita opitaan eri ikdvaiheissa. Ndita ovat esi-
merkiksi itsetunnon kehittdminen, kaverisuhteiden luominen, konfliktitilanteiden
ratkaiseminen ja selvittaminen seka akateemiset valmiudet. Kun itsetunnon ja
muiden taitojen oppimisen kehityksellinen ikdvaihe on ohi, voi joillakin olla haas-

tavaa saada uusia mahdollisuuksia niiden oppimiseen. (Kendall, 2000, s. 33—34)

Usein mielenterveyden ongelmat alkavat lapsuudessa ja nuoruudessa, tavalli-
simmin noin 15-24 ikdvuoden valillda. Mielenterveysongelmien varhainen alkami-
nen vaikuttaa muun muassa koulunkdyntiin ja myéhemmin tydelamaan siirtymi-
seen seka tyon tekoon, sosiaalisten suhteiden luomiseen ja niiden yllapitamiseen,
kykyyn huolehtia itsestdadan ja omiin terveystottumuksiin esimerkiksi pdihteiden
kdyttoon. Mielenterveyden hairidilla on merkityksellisen suuria vaikutuksia ihmi-

sen toimintakykyyn koko elaméan ajan. (Jorm ja muut, 2015, s. 11)
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Hyvinvointi ja onnellisuus tekevat lapsista hyvasydamisia ja kiitollisia. Heidan kay-
toksensa on asiallista ja he kykenevat yhteistyéhdn muiden ihmisten kanssa. Lap-
set pystyvat luomaan parempia ihmissuhteita ja omaavat paremman stressin-
sietokyvyn. Kun ihminen voi lapsena tunnetasolla hyvin, kasvaa hanesta terve ja

onnellinen aikuinen. (Leskisenoja, 2019, s. 22)

4.4 Tuloksia lasten ja nuorten mielenterveysongelmien lisdantymisesta

Mielenterveysongelmat ovat ldhteneet nousuun lasten ja nuorten keskuudessa
viimeisen kymmenen vuoden aikana. Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL)
laatimasta lasten ja nuorten puhelimen ja nettipalveluiden vuosiraportista (2019)
kdy ilmi, etta psyykkinen terveys oli noussut vuoden 2019 yleisimmaksi yhtey-
denoton aiheeksi, kun vuonna 2010 se oli kuudenneksi yleisin yhteydenoton syy.
Yhteydenottajat ovat idltdadan 7-25-vuotiaita. Vuonna 2023 yleisimmat aiheet oli-
vat arjessa koettu yksindisyys ja edelleen psyykkiseen hyvinvointiin liittyvat asiat,
jotka olivat digipalveluiden yleisin yhteydenoton syy. Talloin kaikista digipalvelui-
den yhteydenotoista 31 % kasitteli psyykkista terveyttd. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto, 2019, 2023) Aalto-Setdldn ja Kiviruusun Sosiaali-lddketieteellisen
aikakauslehden paakirjoituksessa kerrotaan nuorten mielenterveyden oireilun
olleen negatiivisessa kasvussa jo ennen koronapandemiaa. Koronapandemian
aikana oireilun lisddntyminen voimistui huomattavasti ja jatkuu edelleen. (Aalto-

Setélad & Kiviruusu, 2023)

HUSin tiedotteessa kerrotaan, ettd lastenpsykiatriassa hoidettujen potilaiden
osuus on kasvanut viime vuosiin verrattuna. HUSin lastenpsykiatrialla hoidetaan
0-12-vuotiaita lapsia. Lastenpsykiatriaan tulleiden ldhetteiden maara kasvoi 140
% vuosina 2011-2020. Noin 15 % lapsista ja 20—-30 % nuorista karsii mielenter-

veyden hairiosta. (HUS, 2022)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuosina 2019, 2021 ja 2023 tuotetut koulu-
terveyskyselyt osoittavat nousua 4-5-luokkalaisten mielialaan liittyvissa ongel-

missa. Vuonna 2019 15,5 % 4-5-luokkalaisista oli karsinyt mielialaan liittyvista
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ongelmista kahden edeltavan viikon aikana. Vuonna 2021 tulos oli 22,2 % ja vii-
meisimmassa kouluterveyskyselyssa vuonna 2023 tulos oli 23,4 %. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, 2019, 2021, 2023) Ahdistusoireilu 4-5 — luokkalaisilla oli
myos lisdantynyt 2,1 % vuosien 2021 ja 2023 valilla. Vuonna 2021 vahintaan lie-
vaa ahdistusoireilua koki 24,8 % vastanneista, kun taas vuonna 2023 tulos oli

noussut lukuun 26,9 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021, 2023)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen viime vuosina tehdyista perusopetuksen 8-9.
luokkalaisten, lukiolaisten sekd ammattiin opiskelevien kouluterveyskyselyissa
esiintyy mielenterveyden ongelmien lisddantymista. Vuosina 2013-2019 kohtalais-
ta tai vaikeaa ahdistuneisuutta oli tytdista kokenut 13-20 % ja pojista 5-7 %.
Vuonna 2021 tytoista ahdistuneisuutta kertoi kokevansa noin 30 % ja pojista noin
8 %. Vuonna 2023 ahdistuneisuutta koki 31-34 % tytoista ja 7-8 % pojista. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021, 2023)

Tuloksista ndemme, etta lasten ja nuorten ongelmat mielenterveyteen liittyvien
asioiden kanssa ovat huolestuttavasti kasvamassa yha yleisemmiksi. Tulosten pe-
rusteella jo todella nuoret lapset kamppailevat mielenterveyden oireilun kanssa.
Taman vuoksi mielenterveytta edistavat toimet olisi hyva aloittaa jo varhaisessa
vaiheessa, jotta pystytddan ennaltaehkdisemadan mahdollisia myohemmalla ialla

alkavia mielenterveyden ongelmia.
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5 LASTEN MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN VARHAISKASVATUK-
SESSA

Varhaiskasvatus on yksi taho lapsen elamassa, joka pystyy omilla menetelmilldan
tukea lapsen mielenterveytta. Kasvattajien tehtaviin kuuluu pitda huolta lapsen
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, johon kuuluu myds lapsen psyykkinen hyvin-
vointi. Varhaiskasvatuksessa toteutettavaan mielenterveyden edistamiseen kuu-
luu myds huoltajien kanssa tehtdva yhteistyd ja heiddan tukemisensa eri tavoin
tarpeen vaatiessa. Kerromme tdssa kappaleessa, mitda mahdollisuuksia varhais-
kasvatuksella on edistdaa lasten mielenterveyttd. Avaamme kappaleessa myo-
hemmin varhaiskasvatuksen roolia vanhempien tukemisessa ja siind hyddynnet-

tavia menetelmia.

5.1 Varhaiskasvatuksen rooli lasten mielenterveyden edistamisessa

Varhaiskasvatuksessa toteutettava lasten hoitaminen tulkitaan tavallisimmin lap-
sen perustarpeista huolehtimisena, kuten tarvittavan ravinnon, unen ja hygienian
turvaamisena. Varhaiskasvatuksen lapsille tarjoamaan hoitoon kuuluu kuitenkin
myods psyykkinen ja tunnepohjainen aspekti. (Hannikdinen, 2017) Aalto-Setala ja
Kiviruusu kertovat lasten ja nuorten mielenterveyden oireilun kasvusta ja niihin
vaikuttavista tekijoista. Mielenterveyden oireilun kasvulle on monia eri syitd, mut-
ta yksi tapa ennaltaehkaista tata kasvua on huomioida lasten tarpeet suunnitelta-
essa lapsille suunnattuja palveluita. Varhaiskasvatuksessa tama nakyy mielenter-
veyden huomioon ottamisena suunniteltaessa oppimisymparistéja ja lapsiryhman
toimintaa. (Aalto-Setdld & Kiviruusu, 2023) Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja saa-
dokset sisdltavat mielenterveyden edistamisen keinoja. Naita sadadoksia ovat esi-
merkiksi kappaleessa 3.3 aiemmin avatut valtakunnalliseen varhaiskasvatussuun-

nitelmaan kuuluvat laaja-alaisen osaamisen osa-alueet.

Pohja lasten mielenterveyden edistamiselle varhaiskasvatuksen toiminnassa luo-
daan silla, etta varhaiskasvatuksen henkiléston tydilmapiiri on asenteiltaan ja

arvoiltaan mielenterveytta tukeva, sekda mielenterveyden edistamisen tarkeyden
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tunnistava. Mielenterveyden edistdminen varhaiskasvatuksessa pohjautuu mie-
lenterveystaitojen vahvistamiseen. Erilaiset menetelmat ja vadlineet, jotka tukevat
lasten mielen hyvinvoinnin eri alueita, ovat varhaiskasvatuksessa kaytettavia tyo-
kaluja, joilla pystytdadan opettamaan lapsille mielenterveystaitoja. Lapsen mielen-
terveystaitoja vahvistavat osa-alueet ovat maaritelty Lapsen mieli — kirjassa seu-
raaviksi; oikeanlainen kohtaaminen ja hoiva, vuorovaikutussuhteet, tunnetaidot,
arjen rutiinit, itsetunnon vahvistaminen, lapsen kehityksen tukeminen, sosiaali-
nen turvaverkko, selviytymiskyvyt seka riittdva lepo ja rentoutuminen. (Hannuk-

kala ja muut, 2015, s.7-13)

5.2 Lasten mielenterveystaitoja vahvistavat osa-alueet

Laheisten ihmisten ldsndolo ja hoiva rakentavat lapsen mielenterveytta. Lapsilla
on luontainen tarve rakkaudelle ja se muodostaa pohjan lapsen mielen kehityk-
selle ja sosiaalisen eldaman sekd tunne-eldman rakentumiselle (Puolimatka, 2010).
Sensitiivinen kasvatussuhde, jossa aikuiset kannustavat ja arvostavat lasta, tukee
lapsen mielenterveyden kehittymista. Varhaiskasvatuksen ammattilainen voi
edistda lapsen mielenterveytta kohtaamalla lapsen aidosti, eli tarjoamalla aktiivis-
ta lasndoloa ja vuorovaikutusta seka lapsen kuulluksi ja nahdyksi tulemista.
(Hannukkala ja muut, 2015, s.29-31) Tahan kytkeytyy Professori Martin Selig-
manin luoma positiivisen kasvatuksen kasite eli toisin sanoen positiivinen peda-
gogiikka. Siind on kyse lasten vahvuuksien ja mydnteisten kokemuksien korosta-
misesta, ja silla pyritddn edistdimaan lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Positii-
visessa pedagogiikassa lasten ja aikuisten vadlinen vuorovaikutus on mydnteista.
Ajatuksena on, ettd tehdaan ja ajatellaan positiivisen kautta eikd epdaonnistumi-

sista nosteta liikaa metelia. (Leskisenoja, 2019, s. 22-50)

Lapsen mielenterveydelle tarkedaa on myds ldheisten ihmisten muodostama sosi-
aalinen turvaverkko, joka voi koostua vanhemmista, sisaruksista ja sukulaisista,
mutta myds varhaiskasvatuksen ammattilaisista. Joissain perheissa varhaiskasva-
tuksen rooli tukiverkossa voi olla kaivatumpaa kuin toisissa. Turvalliset aikuiset

opettavat lapselle erilaisia taitoja ja asettavat tdaman edun mukaisia rajoja. Turva-
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verkko edistdaa lapsen mielenterveytta siten, ettd lapsella on mahdollisuus pyytaa
turvalliselta aikuiselta apua ja hdnelle mahdollistetaan aikuisten tuella rauhalli-

nen kasvuymparisto. (Hannukkala ja muut, 2015, s.45-46)

Aikuiset ohjaavat ja auttavat lapsia heidan kehittyessaan. Monet asiat ovat lapsil-
le uusia ja herattavat lapsissa kysymyksia. Lapset kaipaavat tdman vuoksi aikuisen
tukea heita askarruttaviin asioihin ja on tarkeda, ettd aikuisella on aikaa vastata
lasten kysymyksiin. Talla tavalla pystytdaan tukea lasten uteliaisuutta ja tiedonha-
lua. Aikuiset voivat oman arvomaailmansa kautta vaikuttaa lapsen moraaliseen

kehitykseen. (Hannukkala ja muut, 2015, s. 37-38)

Vuorovaikutus muiden kanssa on merkittavaa lasten kehitykselle. Lapsille on tar-
keda luoda yhteyksia aikuisiin ja nama yhteydet edistavat lasten kehitysta ja tuke-
vat turvallisuuden tunnetta. Taman lisdksi suhteet muihin lapsiin ovat myos tar-
kedssa asemassa, silla lapset oppivat ndiden suhteiden avulla joustavuutta ja on-
gelmanratkaisukykya. Ryhmassa lapsi pystyy [6ytamadan vahvuuksiaan ja tunnis-
tamaan rajojaan vertailemalla itsedan muihin. Lapsen itseluottamusta vahvistaa
kokemus ryhmdssa osallisena olemisesta. Aikuiset pystyvat kehittdmaan lasten
kaveritaitoja ja sosiaalisia taitoja edistamallda ryhmadytymistd, ohjaamalla ja roh-
kaisemalla heita leikkitilanteissa ja opettamalla, miten toimia vuorovaikutustilan-
teissa. Sosiaaliset taidot, kaverisuhteet sekda ryhmassa osallisena oleminen tuke-
vat lasten mielen hyvinvointia ja edistavat mielen suojatekijoita. (Hannukkala ja

muut, 2015, s. 65-66)

Tunnetaidot ovat osa lapsen kasvatusta ja aikuiset ovat lasten tunteiden vastaan-
ottajia. Lapset tarkkailevat aikuisten tunneosaamista ja ottavat siitd mallia. Var-
haiskasvatuksessa ammattilaisilla on usein oivallisia tilaisuuksia keskustella lasten
kanssa tunteista. Naissa keskusteluissa aikuiset voivat kehittda lasten tunnetaitoja
hyvaksymalld, kunnioittamalla ja kannustamalla sanoittamaan tunteita seka opet-
tamalla sdadtelemaan tunteita. Lapset eivat usein tieda tunteille kuvaavia sanoja.
Aikuiset voivat auttaa lapsia nimeamaan ja tunnistamaan omia tunteitaan ja ta-

ten rauhoittaa lapsen suhdetta omiin tunteisiinsa. (Hannukkala ja muut, 2015, s.
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55-57) Kaikenlaiset tunteet ovat tarkeitd ja hyvaksyttyja, ja niilla on oikeus tulla
ilmaistuksi, sillda myos negatiiviset tunteet opettavat (Leskisenoja, 2019, s. 22).
Lapselle on tarkeda tulla kuulluksi ja hyvaksytyksi aikuisen toimesta. Myds myon-
teisten tunteiden sanoittaminen ja jakaminen edistdad lapsen kehitysta. Lapsen
perusturvallisuuden tunne on tarkedaa mielenterveydelle ja se muodostuu jo var-
haislapsuudessa. Pelko on kuitenkin yksi osa lapsen tunnekirjoa ja sillda on oma
tarkoituksensa. Varhaiskasvatuksessa on tarkeda luoda lapselle kokemus turvalli-
suudesta etenkin hanelle uusissa tilanteissa. (Hannukkala ja muut, 2015, s. 55—

57)

Itsetunnon vahvistaminen luo pohjan lapsen mydnteiselle kasitykselle itsestaan.
Aikuiset vahvistavat lasten itsetuntoa auttamalla heitd 16ytdamaan hyvia ominai-
suuksia ja vahvuuksia itsestdaan seka kannustamalla ja kehumalla lapsia. Lapsen
itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat myds kokemus omasta arvokkuudesta ja
itsensa hyvaksymisestd. Hyvan itsetunnon omaava lapsi osaa arvostaa muiden
ihmisten erilaisuutta, selvidaa elaman haasteista sekd pystyy luomaan ystavyys-

suhteita. (Hannukkala ja muut, 2015, 5.79-81)

Lapsi voi kohdata eldamdssaan kriiseja, jotka saattavat nakya myds taman paivako-
tiarjessa. Aikuisten vastuulla on opettaa lapsille selviytymiskeinoja seka avunha-
kutaitoja, jotka suojaavat heitd kriisien sattuessa. Lapset voivat kokea kriisien
takia monia erilaisia tunteita ja mielta painavat asiat voivat kuormittaa lapsia. On
tarkead, etta lapset voivat turvautua aikuisiin ja puhua huolistaan. Usein lasten
huolet helpottavat, kun joku on lasna ja kuuntelee. Kommunikoinnin kriisista tu-
lee olla avointa ja tunteiden sanoittaminen on tarkeda, silla se auttaa lasta tapah-
tuneen ymmartamisessa ja kasittelemisessa. Leikki on lapselle tapa kasitelld su-
rua ja ohjattujen leikki- ja satuhetkien avulla varhaiskasvattajat voivat tukea lap-
sen toipumista kriisista. Lapsen rohkaiseminen mielikuvituksen kayttamiseen ja
tunteiden ilmaisuun voi myos edistaa lapsen hyvinvointia kriisin aikana. (Hannuk-

kala ja muut, 2015, s. 87—-89)
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Lasten mielenterveydestd voidaan huolehtia varhaiskasvatuksessa myos rytmite-
tylla arjella, jonka avulla lapset pystyvdt ennakoimaan padivan kulkua. Rytmitetty
arki koostuu muun muassa saannoéllisesta unirytmistd, yhteisista ruokailuhetkista,
liilkunnasta, vuorovaikutuksesta ja leikista. Naille rutiineille tulisi varata tarpeeksi
aikaa paivasta, silla lapset voivat tuntea olonsa levottomaksi ja artyisaksi liian
kiireisessa ilmapiirissa. Arjen ennakoitavuus tuo turvaa ja vahvistaa lapsen kasva-
essa taman itseohjautuvuutta ja itsendistymista seka auttaa lasta tunnistamaan,
miten toimia aikuisten odotusten mukaisesti. (Hannukkala ja muut, 2015, s.73—

74)

Lepo ja rentoutuminen ovat hyvinvoinnin kannalta tarkeita asioita, silla ne vahvis-
tavat lasten mielenterveyttd. Riittdva uni vaikuttaa positiivisesti pdivasta palau-
tumiseen ja aivojen kehitykseen. Rentoutumisen ja levon puute aiheuttavat ke-
hon jannittyneisyyttd, joka voi johtaa lapsen mielen kuormittumiseen. Rentou-
tuminen virkistaa ja rauhoittaa lapsen mielta. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa
tarjota lapsille mahdollisuuksia rauhoittumiseen. (Hannukkala ja muut, 2015, s.

97-98)

5.3 Menetelmia ja valineita lasten mielenterveyden edistamiseen

Lapsen mielenterveytta edistdvia voimavaroja voidaan vahvistaa erilaisilla mene-
telmilla ja valineilla. Musiikki, liikunta, rentoutuminen, leikit ja sadut seka taide
kuuluvat varhaiskasvatuksessa hyddynnettdviin mielenterveystaitoja kehittdviin
vdlineisiin, joiden ymparille on luotu konkreettisia mielenterveyden edistamisen
menetelmid. Menetelmat on suunniteltu ikatason mukaisesti palvelemaan lapsen
etua ja hyvinvointia, ja ne ovat oiva tapa pitdd varhaiskasvatuksessa lapsen
psyykkisestda hyvinvoinnista huolta. Naitd menetelmia tukea lapsen kokonaisval-

taisen hyvinvoinnin eri aspekteja I6ytyy laajasti.

Lasten kdsitysta heiddn sosiaalisesta turvaverkostaan voi selventdada pohtimalla
yhdessa lasten kanssa, ketka ovat heille turvallisia aikuisia ja millainen sekd mil-

loin aikuinen on lapsen mielesta turvallinen. Ndiden ajatusten pohjalta lapselle
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turvallisista aikuisista voidaan ottaa kuvia, joiden tarkoituksena on antaa tukea
lapselle paivakotipdivan aikana. (Hannukkala ja muut, 2015, s.51) Tama mene-
telma tukee myos lapsen taidekasvatusta ja haastaa lapsen kdyttdmaan omaa

luovuuttaan.

Lepoa ja rentoutumista tukee menetelma, jossa hyddynnetdan erilaisia versioita
mielikuvarentoutuksista. Lapset saavat valita itselleen sopivan rauhoittumispai-
kan ja asennon. Aikuinen kuvailee lapsille mielikuvarentoutuksen kautta ymparis-
ton, jonka yksityiskohdat lapset saavat tayttdaa omalla mielikuvituksellaan. Mieli-
kuvarentoutuksen jdlkeen voidaan keskustella rentoutuksen aikana nousseista
ajatuksista ja tuntemuksista. (Hannukkala ja muut, 2015, s.101) Lapsi pystyy har-
joituksen aikana tunnustelemaan myds omia kehollisia ja emotionaalisia tunte-

muksiaan ja tutustua niihin.

Erilaiset sadut ovat myds hyvia menetelmia, joilla voidaan vahvistaa esimerkiksi
lapsen selviytymistaitoja. “Pentti siilin matka metsén eldinten pdéivédkotiin” on yksi
tallainen liikunta- ja ddnenavaussatu, joka kertoo peloista, jannittamisesta ja nii-
den yli padasemisestd (Hannukkala ja muut, s.92). Satujen avulla lapselle voidaan

kertoa opetuksia ja elamantaitoja sisaltavia tarinoita hanelle mielekkaalla tavalla.

5.4 Perheen huomioiminen varhaiskasvatuksessa ja vanhempien ja varhais-
kasvatuksen yhteisty6

Perheiden tukeminen ja vahvistaminen on yksi varhaiskasvatuksen tehtavista.
Varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittaa varhaiskasvatuksen tavoitteeksi var-
haiskasvatuksen ja lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa tehtdvan yh-
teistyon lapsen tasapainoisen kasvun ja hyvinvoinnin takaamiseksi seka huoltajan
tukemisen lapsen kasvatuksen toteuttamiseksi. Yhteisty6lla tavoitellaan huolta-
jien ja varhaiskasvatuksen henkildstén molemminpuolista sitoutumista lasten
hyvinvoivan ja turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseksi. Perheet
huomioidaan yksildllisesti yhteistyota tehdessa, ottaen huomioon perheiden mo-
ninaisuuden ja lasten henkilokohtaiset tarpeet. (Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet, 2022)
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Yhteistyota toteutetaan paivittdin juttelemalla lapsen pdivan aikana tapahtuneis-
ta asioista ja kokemuksista huoltajien kanssa. Huoltajat osallistuvat yhdessa hen-
kiloston kanssa lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimiseen seka suunnitel-
man toteutuksen arviointiin ja kehittdmiseen. Tarkeaa on, ettd vanhemmat koke-
vat tulleensa kunnioitetuiksi ja kuulluiksi seka pystyvat helposti kertomaan lap-

seensa liittyvista asioista henkildstolle. (Helenius & Lummelahti, 2018, s. 18)

Tarkeaa on keskittyda enemman positiivisten kuulumisten kertomiseen ja lapsen
hyviin ominaisuuksiin, kuin negatiivisten asioiden puimiseen. Jokapdivdinen nega-
tiivisten asioiden esiin tuominen vasyttdaa vanhempaa eika ole hyvaksi lapsen itse-
tunnolle. Onnistumisten esille tuominen voimaannuttavat ja lisddavat vanhemman
luottamusta siihen, ettd haasteistaan huolimatta lapsi hyvaksytaan padivakodissa
ja on tarkea sellaisenaan, kuin han on. Positiivisten palautteiden saaminen on
lapsen itsetunnolle erityisen tarkeda. Lapselle on merkittava kokemus, kun var-
haiskasvattaja kertoo lapsen kuullen lapsen onnistumisista pdivan aikana. Lapsi
saa lisaksi kokemuksen vanhemman haneen kohdistuvasta ylpeydesta. Mydntei-
sen palautteen myota lapsi alkaa hiljalleen enemman myds toimimaan saadun
palautteen mukaisesti. Edelld mainituista asioista voi syntya positiivinen ketjure-
aktio, josta voi seurata monia mydnteisia asioita lapsen ja vanhemman elamassa.

(Leskisenoja, 2019, s. 53—-131)

5.5 Perheen tukeminen vaikeassa elamantilanteessa varhaiskasvatuksessa

Perheet voivat kohdata suuria ja akillisia kriiseja, jotka vaikuttavat perheen ela-
maan. Naita ovat esimerkiksi vanhempien ero, omaisen tai muun perheelle ldhei-
sen kuolema sekad sairastuminen tai muuttaminen. (Hannukkala ja muut, 2015, s.
87) Aina perheen vaikeuksien syyna ei kuitenkaan ole &killinen tapahtuma vaan
vaikeudet voivat liittyda myos esimerkiksi epavarmuuteen vanhemmuudessa tai

vanhempien ylikuormittumiseen ja jaksamiseen perheen arjen pyorittamisessa.

Pdivakodit ovat suuressa roolissa lapsiperheiden arjessa, ja matalan kynnyksen

palveluna se onkin oivallinen toimija tukemaan perheitd, myds ennaltaeh-
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kdisevasti (Suomen Vanhempainliitto ry, n.d). Varhaiskasvatuksen henkil6sto voi
kertoa vanhemmille erilaisista auttavista tahoista, ja tarvittaessa ohjata ja roh-
kaista ottamaan ammattilaisiin yhteytta riittdvan avun ja tuen saamiseksi (Han-
nukkala ja muut, 2015, s. 89—90). Perheen tukemiseen voidaan tehda tarvittaessa
my6s moniammatillista yhteistyota muiden lapsiperhepalveluiden kanssa (Suo-

men Vanhempainliitto ry, n.d).

Perheen sisdiset vaikeudet vaikuttavat aina myos lapsiin. Vaikeissa elamantilan-
teissa etenkin aikuisen tuki ja lasndolo on lapselle tarkeda. Kriisin sattuessa van-
hemmat eivat valttamatta taysin pysty surun keskelld olemaan lapsen tukena.
Siksi my0Os varhaiskasvatus on merkittavdassa roolissa lapsen surun kasittelyssa.
Lapsen paivarytmin yllapitaminen on tarkedaa, silla tutut ja turvalliset paivittdiset
arjen toiminnot, kaverit ja aikuiset tuovat vakauden tunteen sekd antavat turvaa

vaikeina aikoina. (Hannukkala ja muut, 2015, s. 87—89)

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat auttaa vanhempia myds lapsen mielen-
terveyttd tukevan sosiaalisen turvaverkon muodostamisessa. Laheisten ihmisten
muodostama turvaverkko voi tarjota perheelle turvaa ja tukea heitd arjen haas-
teissa. Varhaiskasvatuksen toimesta voidaan lisata vanhempien tietoisuutta siita,
kuinka merkityksellinen sosiaalinen turvaverkko on lapsen hyvinvoinnille. My6s
vanhempien hyvinvoinnin tukeminen on lapsen mielenterveyden turvaamisen
kannalta tarkeda. Vanhempien hyvinvointia voi tukea auttamalla heitd kasvatta-
maan sosiaalista verkostoaan ja taten vahentamalld heidan yksindisyyttaan. Var-
haiskasvatuksen avulla vanhemmat voivat [6ytaa uusia ystavia esimerkiksi vertais-

ryhmista ja harrastuksista. (Hannukkala ja muut, 2015, s.45-46)

5.6 Menetelmia vanhempien tukemiseen

Perheen tukeminen varhaiskasvatuksessa ei kuitenkaan ole vain pelkkda keskus-
telua ja palveluihin ohjaamista. Varhaiskasvatuksen kayttoéon on myds kehitetty
monia mielekkdita menetelmid, joilla pidetdaan huolta my6s muun perheen jak-

samisesta. Mieli Suomen Mielenterveys ry:llda on materiaaleja ja menetelmia,
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joita voi hyodyntaa vanhempien kanssa vaikeassa elamantilanteessa. Naita ovat
esimerkiksi Selviytyjan purjeet-, Turvalliset aikuiset- ja Mielenterveyden kasi -

julisteet seka niihin liittyvat tehtavat.

Selviytyjan purjeet -juliste (kuva 1.) auttaa reflektoimaan omia selviytymisstrate-
gioita sekd pohtimaan keinoja niiden vahvistamiseksi. Omien selviytymistapojen
pohtimisella voi oppia tiedostamaan, millaiset asiat ja tekemiset helpottaisi oloa
vaikeana hetkena. Sen lisaksi voi my6s oppia uusia itselleen toimivia tapoja, mitka

eivat ole entuudestaan tuttuja. (Mieli Suomen Mielenterveys ry, 2023)

SELVIYTYJAN PURJEET
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Alkuperainen ahde: Ayalon 1995. fi

Kuva 1. (Mieli Suomen Mielenterveys ry, 2023)

Turvalliset aikuiset -juliste (kuva 2.) auttaa tunnistamaan, ketkd ovat osa omaa
tukiverkostoa. Tama tyovaline muistuttaa, kuinka tarkeita erilaiset ihmissuhteet
ovat lapsen ja perheen eldmadssa. Vanhempien kanssa voi julisteen avulla keskus-
tella perheen turvaverkosta sekd miten turvaverkkoa voisi vahvistaa. Heiltd voi
kysya esimerkiksi, kokevatko he tarvitsevansa apua arjesta selviytymisessa ja saa-

vatko he apua tarvittaessa sukulaisilta ja ystaviltda. Menetelmaa voi myos hyddyn-
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taa siten, ettd lapsen kanssa askarrellaan paivakodissa omenapuu, johon lapsi saa
piirtdd ja nimeta aikuisten avustuksella lapselle tarkeita aikuisia. Taman jdlkeen
voidaan keskustella omenapuun avulla perheen turvaverkosta lapsen vanhem-

pien kanssa. (Mieli Suomen Mielenterveys ry, 2023)

TURVALLISET
BKUISERE

mieli

MIELENTERVEYSSEURA FI

Kuva 2. (Mieli Suomen Mielenterveys ry, 2023)

Mielenterveyden kasi -julisteessa (kuva 3.) on viisi eri osa-aluetta, jotka kuvaavat
arjessa tapahtuvia tarkeitd asioita, jotka tukevat mielenterveyttd. Mielentervey-
den kdaden avulla voidaan tarkastella, kuinka eri osa-alueet toteutuvat arjessa.
Vanhempien kanssa voidaan pohtia jokaisen osa-alueen toteutumista ja, etta
onko jokaiselle osa-alueelle arjessa tarpeeksi aikaa. (Mieli Suomen Mielenterveys
ry, 2023) Mielenterveyden kattd hyodyntdamalla voidaan tasapainottaa arkea ja

|6ytaa balanssi arjen tarkeiden toimintojen vilille. Mielenterveyden kasi voi sopia
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erityisesti ennaltaehkaiseviin toimiin, kun havaitaan muutoksia vanhemman jak-

samisessa.
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Kuva 3. (Mieli Suomen Mielenterveys ry, 2023)
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tama opinndytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutki-
mus on tutkimustyypiltadn empiirinen eli perustuu kokemuksiin ja havaintoihin.
Kuitenkin myds teorialla on laadullisessa tutkimuksessa suuri merkitys. Teoria on
taustana tutkimukselle, ja se auttaa selittamaan tutkimustuloksia seka tekemaan
johtopaatoksia (Tuomi & Sarajarvi, 2009). Tutkimuksen teoreettinen viitekehys on
relevantti silloin, kun se auttaa tutkimuksessa (Metsdmuuronen, 2008, s.9)). Laa-
dullisessa tutkimuksessa tarkeda on ilmion tai aiheen kokonaisvaltainen tarkaste-
lu ja siind kuvataan todellista elamaa (Hirsjarvi ja muut, 2012, s.161). Sen tarkoi-
tuksena on saada kasitys tutkittavasta ilmiosta esimerkiksi ihmisten kokemusten
avulla (Elo ja muut, 2022). Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa
tutkimuksessa ovat kyselyt ja haastattelut, havainnointi seka muista tietoldhteista

saatu tieto, kuten artikkelit ja muut dokumentit (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s.71).

6.1 Aineistonkeruumenetelmait

Tutkimuksemme aineistonkeruumenetelma oli puolistrukturoitu kyselylomake
(Liite 1.), joka sisalsi seka avoimia ettd suljettuja kysymyksia. Kyselyssamme oli 16
kysymysta. Pyrimme valitsemillamme kysymyksilla kartoittamaan paivakotiryh-
mien valmiuksia lasten mielenterveyden edistamisesta seka edistamisessa kaytet-
tavia menetelmia ja valineitd. Suljettujen kysymysten tavoitteena oli selvittaa,
onko paivakotiryhmien kaytantdjen ja nakemyksien valilla mahdollisesti eroavai-
suuksia. Avoimilla kysymyksilla halusimme saada mahdollisimman konkreettisia ja
syvallisia vastauksia tutkimastamme aiheesta. Kysyimme vastaajiltamme vain yh-
den taustakysymyksen, silla emme ndahneet muita taustatietoja tarpeellisiksi ja
olennaisiksi kyselymme kannalta. Halusimme pitda kyselyn niin sanotusti matalan

kynnyksen kyselynd, jossa ei paljasteta vastaajien padivakotia tai paivakotiryhmaa.

Lahetimme kyselyn Vaasan viiden eri pdivakodin johtajalle huhtikuun lopussa.

Saatekirjeessamme pyysimme johtajia valittamaan kyselyn eteenpdin johtamien-
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sa paivakotien ryhmille. Alkuperdisen suunnitelmamme mukaan aioimme pitaa
kyselya auki kaksi viikkoa. Saimme naiden kahden viikon aikana kuitenkin vain
kaksi vastausta. Lahetimme kaksi pdivaa ennen kyselyn sulkeutumista johtajille
viestin, jossa pyysimme heitd muistuttamaan henkilékuntaa vastaamaan kyse-
lyymme. Tahdan mennessa olimme saaneet kolme vastausta. Paatimme vield pi-
dentda kyselyaikaa toukokuun viimeiseen pdivdan asti, jotta saisimme enemman
vastauksia. Saimme yhden vastauksen lisda tassa ajassa. Lahetimme toisen muis-
tutusviestin noin kahden viikon padsta aiemmasta, mutta emme kuitenkaan saa-

neet enempaa vastauksia ennen kyselyn sulkeutumista.

6.2 Aineiston analyysi

Paadyimme valitsemaan analyysitavaksi aineistolahtdisen sisallonanalyysin, silla
pyrimme tutkimuksessa ymmartamaan tutkimaamme aihetta ja kohderyhmam-
me ndakemyksia siitd. Hirsjarven mukaan laadullista analyysia on hyva kdyttaa, kun
pyritddn ymmartavaan tutkimusotteeseen (Hirsjarvi ja muut, 2012, s.224). Analy-
sointia voi hankaloittaa se, jos tutkijalla on vahvat ennakko-oletukset siitd, millai-
sia tuloksia tulee saamaan (Metsamuuronen, 2008, s.47). Tavoitteemme oli pitaa
koko prosessin ajan suhtautumisemme aiheeseen ja tuloksiin mahdollisimman

objektiivisena ja avoimena.

Ennen sisdlldnanalyysin aloittamista tutkijan pitdaa maarittaa analyysiyksikko, jota
aineistosta lahdetdaan nostamaan. N&itda ovat ajatuskokonaisuus, lause ja sana.
Aineistolahtdinen sisdlldnanalyysi aloitetaan pelkistamalla aineistoa poistamalla
sieltd ylimaardiset ilmaisut, jotta se saadaan luokiteltua teemoihin. Ilmaisuja
poistettaessa aineiston sisdltd ja merkitys ei kuitenkaan saa muuttua. Aineisto
kdydaan moneen kertaan lapi, jotta yksikdan ilmaisu ei jaa puuttumaan analy-
soinnista. Seuraavaksi aineistosta tehddaan merkintdja, jotka auttavat hallitse-
maan aineistoa kokonaisuutena. Taman jalkeen aineisto on valmis luokiteltavaksi
jakamalla samankaltaiset ilmaisut omiin alaluokkiinsa. Alaluokkia vertaillaan ana-
lyysin seuraavassa vaiheessa keskendan ja niista muodostetaan ylaluokkia, jotka

sisaltdvat samansisaltoista aineistoa. (Elo ja muut, 2022)
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Valitsimme analyysiyksikoksemme ajatuskokonaisuuden, eli poimimme aineistos-
tamme kokonaisia ajatuksia ja ilmaisuja. Aloitimme aineiston analysoimisen kay-
malla vastaukset lapi ja pelkistamalla aineistoa, kuitenkaan supistamatta sita lii-
kaa. Tulostimme vastaukset paperille, jotta saimme tehtya niihin merkint6ja
oman ajattelutydmme helpottamiseksi. Taman jdlkeen aloitimme teemoittele-
maan avoimet kysymykset tiettyjen alaluokkien alle eri aiheiden esiintyvyyden
mukaan. Talla tavoin havaitsimme yhtenevaisyyksia vastausten valilla. Kun vas-
taukset oli luokiteltu niitd parhaiten vastaaviin alaluokkiin, muodostimme niista
vield sopivat ylaluokat. Suljetut kysymykset tulostimme myd&s paperille havainnol-

listamaan eri vastausten maaria.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kohderyhmanamme olleista viidesta pdivakodista saimme yhteensa neljan paiva-
kotiryhman vastaukset. Alkuperdinen suunnitelmamme oli tehda suljettujen ky-
symysten vastauksista havainnollistavat kaaviot, mutta vahdisten vastausten
vuoksi emme koe sen palvelevan opinndytetyétamme. Esitimme kyselymme tu-

lokset kirjallisesti jakaen kyselyn eri osiot alaotsikoittain.

7.1 Lasten mielenterveyden edistaminen pdivikotiryhmassa

Kyselymme ensimmadisessa osiossa halusimme saada tietoa vastaajien kasitykses-
ta ja tietoisuudesta liittyen lasten mielenterveyden edistaimiseen varhaiskasva-
tuksessa. Aloitimme kyselymme kysymalla taustatietona, minka ikdisten lasten
ryhmadssa vastaajat tydskentelevat. Saimme kyselyymme vastauksia jokaisesta
vaihtoehtona olleesta ikdaryhmasta. Kaksi vastaajista tyoskentelee 3-5-vuotiaiden
ryhmassa. Yksi vastaaja tyOskentelee alle 3-vuotiaiden ryhmadssa ja yksi 5-6-

vuotiaiden ryhmassa.

Kysyimme kohderyhmaltdmme mita lasten mielenterveyden edistdminen var-
haiskasvatuksessa heiddan mielestaan tarkoittaa. Saimme jokaiselta paivakotiryh-
maltd hieman erilaiset vastaukset. Jaoimme vastaukset tiettyjen toistuvien tee-
mojen alle, joita olivat lasten sosiaalinen ymparistd, turvallisuus seka lasten itse-
tunnon vahvistaminen kehuilla, kannustamisella ja hyvaksymiselld. Tunnetaitojen
kehittaminen seka lasten kohtaaminen kuuluivat myds paivdkotiryhmien kasityk-
seen lasten mielenterveyden edistamisestd varhaiskasvatuksessa. Yhdessa vas-
tauksessa kerrottiin lasten mielenterveyden edistamisen olevan lasten kokonais-
valtaisesta hyvinvoinnista huolehtimista. Positiivinen kasvatus oli mainittu myos

yhden vastaajan toimesta.

Seuraavaksi kysyimme, nakyyko lasten mielenterveyden edistdminen paivakoti-
ryhmien arjessa? Vastausvaihtoehtoina olivat “Kylla, pdivittain”, ”Kylla, joskus”, ”Ei

ndy” ja ”“En osaa sanoa”. Halusimme liittda vastausvaihtoehdoksi “En osaa sanoa”,
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silld lasten mielenterveyden edistamisen hahmottaminen pdivakotiryhman toi-
minnassa voi olla kasvattajille epdselvaa. Kolme vastaajista kertoi, etta lasten mie-
lenterveyden edistaminen ndkyy heidan paivdkotiryhmdnsa arjessa paivittdin.
Yksi vastaaja vastasi sen nakyvadn paivakotiryhmansa arjessa joskus. Kaikkien vas-
taajien mukaan lasten mielenterveyden edistaminen on siis osa heidan paivako-

tiarkeaan ja ryhman toimintaa.

Halusimme neljannelld kysymykselldamme selventda, miten kdytanndssa paivako-
tiryhmien toteuttama mielenterveyden edistaminen ndakyy heidan ryhmansa ar-
jessa. Vastauksista muodostimme viisi eri teemaa. Yhtena teemana vastauksissa
oli kohtaaminen ja huomioiminen, joka oli useammassa vastauksessa. Mainittuna
oli lapsen henkilokohtainen ja padivittdinen huomioiminen, ja yhdessa vastaukses-
sa otettiin esille myos hiljaisten ja arkojen lasten huomioiminen. Toisena teemana
oli itsetunto. Itsetuntoon liittyvid vastauksia olivat kehuminen, kannustaminen
seka oma-aloitteisuuden tukeminen itsetunnon vahvistamiseksi. Kolmas teema
oli arkirytmi, joka nakyi vastauksissa siten, ettd lapsille mahdollistetaan leikkiai-
kaa ja riittdvasti aikaa siirtymatilanteisiin. Yhdessa vastauksessa oli mainittuna
my0ds tietyistd rajoista kiinni pitdminen, johon oli esimerkkind sanottu ulkoilu.
Viides teema oli sosiaaliset suhteet. Tama tuli vastauksissa esille sosiaalisten
ryhmien havainnoimisella ja huolehtimisena siita, etta jokaisella on kaveri, jonka
kanssa leikkia. Tunnetaidot tulivat vastauksissa esiin tunnetaitojen harjoittelemi-
sena. Eradssa vastauksessa kerrottiin, ettd mielenterveyden edistaminen lapsi-
ryhmassa nakyy siten, ettd lapselle jarjestetdadan oma tasoista tehtdavaa, jossa hie-
man haastetaan omaan pohdintaan. Yksi vastaaja myos kertoi, ettd heidan paiva-

kotiryhmadssaan pidetdaan huolta siita, etta jokaisella lapsella on turvallinen paiva.

Taman osion viimeisessa avoimessa kysymyksessa kysyimme, mita lasten mielen-
terveytta tukevia tdrkeita taitoja varhaiskasvattajat pystyvat tyossadn kehitta-
maan. Muiden avointen kysymysten tapaan tama kysymys sai itsetuntoon liittyvia
vastauksia, kuten itsetunnon kehittaminen ja vahvistaminen. My6s eradssa vas-
tauksessa oli mainittuna luottamus omaan selviytymiseen vaikeissa tilanteissa,

joka sopii itsetunto teeman alle, mutta myds selviytymiskyvyt teemaan. Vastauk-
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sissa teemoina tulivat esille myds kohtaaminen, arkirytmi ja sosiaaliset suhteet.
Yhdessa vastauksessa mainittiin kasvattajien osaamisen kehittaminen aiheeseen

liittyen.

Kuudennella kysymykselld vastaajia pyydettiin kertomaan suunnittelevatko he
ryhmansa toimintaa lasten mielenterveyden edistamisen ndkdkulmasta. Talla
kysymykselld toivoimme saavamme kasityksen, onko mielenterveyden edistami-
nen padivdkodeissa etukateen harkittua ja tarkoituksellista. Vastaajista kolme oli
sitd mieltd, etta he suunnittelevat toimintaa ryhmalleen lasten mielenterveyden
edistdmisen ndakokulmasta usein. Yksi vastaaja kertoi suunnittelevansa toimintaa

tasta nakokulmasta vain harvoin.

7.2 Lasten mielenterveyden edistamisen menetelmat ja valineet

Kyselymme tamadn osion alussa kerroimme Lapsen mieli -kirjaan pohjautuen,
minkdlaisia menetelmid ja valineita lasten mielenterveyden edistamiseen on
olemassa. Ensimmaiselld kysymyksellamme kartoitimme, olivatko kasvattajat en-
nestaan tietoisia erilaisista lasten mielenterveyden edistamisen menetelmista ja
vdlineista. Kahdella vastaajista oli ennestadn tietoa menetelmista ja valineista.
Kaksi muuta vastasivat, ettd ovat jonkin verran tietoisia. Kaikki vastaajista olivat
siis jollain tapaa tietoisia lasten mielenterveyden edistimisen menetelmista ja

valineista.

Seuraavassa kysymyksessa kysyimme, kdyttavatko kasvattajat lasten mielenter-
veyden edistamisen menetelmia ja valineitd oman ryhmansa toiminnassa. Vas-
taajista kaksi vastasivat kdyttavdansa menetelmia ja valineitd, ja toiset kaksi vasta-
sivat kayttavansa niita jonkin verran. Kukaan ei vastannut, etta eivat kdyta mene-

telmia tai védlineita ollenkaan.

Taman osion lopuksi kysyimme avoimella kysymykselld, millaisia menetelmia ja
vdlineita kasvattajat kdyttavat lasten mielenterveyden edistamisessa. Vastauksissa

tuli esille kuusi teemaa, jotka olivat itsetunto, liikunta, tunnetaidot, musiikki ja
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taide seka rentoutuminen. Itsetuntoon liittyvia menetelmid oli omatoimisuuteen

kannustaminen, onnistumisista kehuminen seka "’kehupenkki”.

”” Itsetunnon vahvistamisena esim. “kehupenkki”, jossa yksi lapsista istuu ”’kehu-

penkille” ja muut saavat keksié ja kertoa hyvié ja kivoja asioita tdstd lapsesta.”

Liikuntaan liittyen vastauksissa oli mainittu ulkoilu menetelmana. Tunnekortit ja
tunnetaitojen opettelu leikin yhteydessa oli mainittu tunnetaitoihin liittyvina
edistdvinda menetelmind. Musiikkiin ja taiteeseen liittyvat vastaukset sisdlsivat
menetelmind taidekasvatusta ja musiikkia. Rentoutumisen menetelmana yhdessa
vastauksessa tuli esille tahtihengitys, jossa lapsi piirtdaa joko itse tai mallin avulla
tahden, jonka jokaisen sakaran kohdalla lapsi hengittdaa nendn kautta sisdaan ja

ulos.
”” Olemme opetelleet téhtihengitystd, joka rauhoittaa mielen jumpan jélkeen.”

7.3 Perheen huomioiminen varhaiskasvatuksessa

Lapsen mielenterveyden edistamisen perheen huomioimisen ja tukemisen kautta
nostimme kyselymme kolmanneksi osioksi. Teemoittelimme vastaukset teemoi-
hin vuorovaikutus, tietoisuus tukitoimista, monialainen yhteistyo ja tilanteen
huomioiminen lapsen arjessa. Kysyimme aluksi vastaajiltamme, milla tavoin he
pystyvat tydssdan edistamaan perheen mielenterveytta. Yksi vastaaja vastasi, etta
todella vahan. Kolmessa vastauksessa vastaajat kertoivat perheen mielentervey-
den edistamisen tapahtuvan ldahinnd vuorovaikutustilanteissa. Naita vuorovaiku-
tustilanteita olivat tuonti- ja hakutilanteet seka vasukeskustelut. My®os tietoisuus
erilaisista tukitoimista oli yhdessa vastauksessa esiintynyt menetelma, jolla edis-
tetdan perheiden mielenterveytta varhaiskasvatuksessa. Yksi vastaaja kertoi pys-
tyvansa tydssddn toteuttamaan monialaista yhteistyota perheiden hyvinvoinnin
hyvaksi. Yhdessa vastauksessa oli myds huomioitu perheiden erilaisten tilantei-

den huomioon ottaminen ja niiden mahdolliset vaikutukset lapsen pdivaan.

Toisessa kysymyksessa kysyimme, miten varhaiskasvattajat pystyvat tukemaan

perhetta kriisin kohdatessa. Useammassa vastauksessa mainittiin tuen piiriin oh-
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jaaminen. Myds vuorovaikutus tuli vastauksissa esille teemana silld, etta perhetta
kuunnellaan. Viimeisenda teemana oli tietoisuus perheen tilanteesta. Tama tuli
vastauksissa esille silld, ettd eri tilanteet huomioidaan lapsen arjessa. Yhdessa
vastauksessa mainittiin, ettd resurssit eivat riitd muuhun, kuin vain lapsen arjen

tukemiseen.

7.4 Vastaajien nakemykset lasten mielenterveyden edistamisesta omassa
pdivakodissaan

Kyselymme viimeisessa osiossa kartoitimme vastaajien nakemyksia siita, miten he
itse kokevat lasten mielenterveyden edistdmisen omassa pdivakodissaan. Ky-
syimme vastaajilta, pitavatkod he aihetta tarkedna ja kokevatko he pystyvdnsa itse
toteuttamaan tydssadn lasten mielenterveyden edistamista. Tama kyselyn osio

sisalsi kolme suljettua kysymysta ja yhden avoimen loppukysymyksen.

Kaikki vastaajat olivat sitda mieltd, ettd lasten mielenterveyden edistaminen on
erittdin tarkeda. Kaikki myds kokivat, etta heilla on jonkin verran mahdollisuuksia
toteuttaa lasten mielenterveyden edistamista tyossaan. Kysyimme olisiko vastaa-
jien mielesta tarpeen kehittdaa varhaiskasvatuksen henkilékunnan mielenterveys-
osaamista erilaisilla koulutuksilla tai tietoisuuden lisdamiselld. Kolme vastaajaa
vastasi mielenterveysosaamisen kehittamisen tarpeelliseksi. Yksi vastaaja oli sita
mieltd, ettd mielenterveysosaamista olisi tarpeen lisata jonkin verran. Kyselym-
me viimeiseen kysymykseen sai vapaasti kirjoittaa kommentteja aiheeseen liitty-
en. Saimme tahan yhden vastauksen, johon oli kirjoitettu, etta tutkimusaiheem-

me oli mielenkiintoinen.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittda, milla tavoin lasten mielenterveytta
huomioidaan ja edistetdan Vaasan varhaiskasvatuksessa, miten tyontekijat koke-
vat sen omassa ryhmadssdan ja miten perhe huomioidaan mielenterveyden edis-
tadmisessd. Vahaisen vastausmaaran vuoksi emme pystyneet tekemaan yleistyksia
ja vahvoja johtopaatdksid. Vastausten monipuolisuus antaa kuitenkin meille suun-
taa asiasta, jonka avulla pystymme tekemadan vastausten pohjalta pohdintoja. Jos
olisimme saaneet kyselyymme enemman vastauksia, olisimme pystyneet mah-
dollisesti vertailemaan eri ikdryhmien vastauksia toisiinsa ja tekemaan johtopaa-
toksia havaitsemiemme yhtenevdisyyksien ja eroavaisuuksien pohjalta ja saaneet
sitd kautta lisdarvoa tutkimuksellemme. Vastausten vahaisyyden vuoksi emme

pysty vertailemaan ryhmien vastauksia toisiinsa.

8.1 Mielenterveyden edistimisen monimuotoisuus

Huomasimme vastausten valilla paljon samankaltaisuuksia seka sen, etta vastauk-
set olivat vahvasti yhteydessa tutkimuksessa esittelemaamme teoriaan. Kysytty-
amme kyselyssamme, mitd mielenterveyden edistaminen varhaiskasvattajien
mielesta tarkoittaa, saimme vastaukseksi pienia arkisia asioita ja tekoja, joilla voi
edistdd mielenterveyttd. Havaitsimme tdssa yhteyden siihen, ettd melkein kaikki
vastaajistamme kertoivat mielenterveyden edistamisen nakyvan ryhman arjessa
paivittdin. Tasta voisi paatelld, ettd vastaajien padivakotiryhmissa on huomattu se,
kuinka monimuotoista mielenterveyden edistaminen on. Mielenterveyden edis-
tamiseen ei aina tarvita isoja suunniteltuja toimintoja, vaan tavanomaisilla arjes-
sa tapahtuvilla asioilla, kuten vuorovaikutus ja arjen rutiinit, voidaan jo edistaa

mielenterveytta.

Arjen rutiinien merkitysta mielenterveydelle ei helposti edes huomaa, silla tietty
saanndllinen aikataulu kuuluu automaattisesti varhaiskasvatuksen tarjoamaan
palveluun. Saanndllinen arkirytmi ja rutiinit edistavat monen aikuisen mielenter-

veyttad ja jaksamista. Lapsilla rutiinit ja arjen ennakoitavuus ovat vield tarkeampia
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kuin aikuisilla, silla lasten kyky joustaa ja sopeutua on kehitysvaiheessa. Paivako-
din arkirytmi ei siis ole olemassa vain pdivan sujuvuuden vuoksi, vaan se on
suunniteltu tukemaan myds lapsen hyvinvointia. Mielestdmme on positiivista,
ettd vastaajamme olivat tunnistaneet arjen rutiinien tarjoamisen lapsen mielen-

terveydelle merkittavaksi asiaksi.

Kun kysyimme, milld tavoin lasten mielenterveyden edistaminen nakyy ryhman
arjessa, kaikissa vastauksissa oli jotain erilaista. Melkein kaikki kuitenkin mainitsi-
vat vastauksissaan jollain tapaa kohtaamisen ja huomioimisen. Kohtaaminen ja
huomioiminen on varhaiskasvatuksessa padivittdista ja sitda tapahtuu koko ajan
esimerkiksi silloin kun ollaan vuorovaikutuksessa. Lapset tulisi kohdata arvosta-
vasti ja kunnioittavasti, niin kuin aikuinen kohtaisi toisen aikuisen. Kaikenlainen
moittiminen vain laskee lapsen itsetuntoa. Lapsi myds oppii luottamaan aikui-
seen, kun kohtaaminen on positiivista ja kunnioittavaa. Voikin jopa sanoa, etta
silla tavalla milla aikuiset kohtaavat lapset, on iso merkitys koko pdivakotiryhman
ilmapiiriin, jolla puolestaan on vaikutusta mielenterveyteen. Onkin positiivista,
ettd varhaiskasvatuksessa on ymmarretty, etta niin pieni, mutta merkityksellinen

asia on tarked osa lapsen mielenterveyden edistamista.

Myds itsetunnon vahvistaminen oli melkein kaikissa vastauksissa. Itsetunto tuli
taman kysymyksen lisdksi esille myds muissa avointen kysymysten vastauksissa,
joten voimme paatelld, ettd itsetunnon vahvistamiseen kiinnitetdan huomiota
vastaajiemme paivakotiryhmissa. Itsetuntoa voidaan tukea esimerkiksi kehumi-
sella ja kannustamisella. Mielestamme tdrkeda huomio oli myds se, kun yhdessa
vastauksessa kerrottiin, ettd lapsille jarjestetddan oman tasoisia tehtavia. On erit-
tdin tarkedaa huomioida lapset yksilokohtaisesti heidan kehityksensa huomioon
ottaen. Jos lapselta vaaditaan jotain sellaista, mita han ei kykene vield tekemaan,
voi se luoda lapselle tunteen osaamattomuudesta. Tama voi vaikuttaa lapsen itse-

tuntoon negatiivisesti.

Vastaajiemme tydssdan kayttamat mielenterveyden edistdmisen menetelmat

liittyvat kaikki jollain tapaa toisiinsa, vaikka menetelmind ne eroavat toisistaan.
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Menetelmia pystyy yhdistamaan ja soveltamaan lapsiryhman toiminnan suunnit-
telussa, ja ne tukevat monia eri hyvinvoinnin osa-alueita. Esimerkiksi musiikkia
voi yhdistaa taiteeseen musiikkimaalauksessa ja liikuntaa voi yhdistdaa musiikkiin
esimerkiksi satujumpassa. Monet vastaajiemme kdyttamista valineista ovat sellai-
sia, joita voi kayttaa helposti nopeissa ja pienissakin toiminnoissa, kuten siirtymat
ja aamupiiri. Esimerkiksi tunnetaitokortit oli mainittu vastauksissa mielentervey-

den edistamisen valineena.

Liikunta oli kaikkien vastaajiemme padivakotiryhmien kdyttama mielenterveyden
edistamisen valine. Vastaajamme selkedsti tunnistavat, mitd mielenterveyden
edistdminen on ja tietdvat tietoisesti toteuttavansa sitd, silla pdivdakodin toimin-
taan kuuluva paivittdinen liikunta ja ulkoilu voi myds helposti jaada huomaamatta
mielenterveyttd edistavana tekijana. Oli hienoa, etta fyysisen sekd myds muissa
vastauksissa esiintyneen sosiaalisen hyvinvoinnin vaikutus psyykkiseen hyvinvoin-
tiin oli havaittu vastaajiemme toimesta. Tastd voimme paatelld, ettd vastaajamme
ymmartdvat psyykkisen hyvinvoinnin monimuotoisuuden ja pystyvat tarkastele-
maan lasten mielenterveytta sellaisesta nakékulmasta, jossa otetaan huomioon

kokonaisvaltainen hyvinvointi.

Kahdessa vastauksessa oli mainittuna konkreettisia menetelmia, joista emme
olleet aikaisemmin kuulleet. Nama olivat kehupenkki ja tahtihengitys. Aikaisem-
min kasvatuskeinona on paljon kdytetty jaahypenkkia, jolle lapsi laitetaan rau-
hoittumaan ja pohtimaan omia tekoja. Kuitenkin yhdysvaltalaistutkijoiden Daniel
J. Siegelin ja Tina Payne Brysonin mukaan jadhysta ei ole loppujen lopuksi hyotya
ja voi olla my6s haitallinen lapsen kehityksen kannalta. Sen sijaan kehupenkista
voi olla paljon enemman hyétyd. (Time, 2014) Kehupenkki tukee erityisesti itse-
tunnon vahvistamista, kun lapsi kuulee muiden ihmisten suusta hyvia puoliaan
itsestadn. Lisaksi se voi auttaa vahvistamaan omaa kdsitystadn itsestdan ja omista
vahvuuksista. Kehupenkki on oivallinen tapa lapselle tunnistaa omia hyvia puoli-
aan ja iloita onnistumisistaan, mikd on ehdottomasti hyvaksi mielenterveydelle.
Tahtihengitys on lasten kanssa hyédynnettdva vadline, jonka avulla lapsi voidaan

ohjata rauhoittumaan ja keskittymaan. Sisaanhengitys tapahtuu lapsen aloittaes-
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sa piirtdmaan ensimmaisen sakaran viivaa ja uloshengitys sakaran toisen viivan
aikana. Hengitys toistetaan tdssa jarjestyksessa, kunnes tahti on valmis. Harjoi-
tuksen voi tehda uudelleen 2-5 kertaa. (Innostun liikkumaan/ Suomen CP-liitto
ry) Rauhoittuminen on tarkea osa lapsen paivdkotiarkea varsinkin, jos lapsi ei
nuku pdivan aikana pdivaunia. Rentoutumis- ja rauhoittumisharjoitusten avulla
lapsen aivot seka keho padsevat lepdaamaan ja loppupadiva sujuu mallikkaammin.
Tahtihengitys ja muut keholliset rauhoittumiskeinot voivat kehittdaa lapsen tietoi-

suutta omasta kehostaan ja toimia maadoittavina menetelmina.

Mielenterveyden edistamisen suunnitelmallisuus kiinnosti meita erityisesti, silla
monet lasten mielenterveyden edistdamisen menetelmat ovat paivittdisia paiva-
kodin toimintaa ohjaaviin arvoihin kuuluvia asioita. Varhaiskasvatuksessa mitdan
toimintaa ei kuitenkaan tehda ilman, etta silla on jokin merkitys lapsen kehityk-
seen ja hyvinvointiin. Siksi meille oli tarkeda selvittdd toteuttavatko vastaajat
suunnitelmallista lasten mielenterveyden edistdmisen ndakdkulmasta kehitettya
toimintaa. Osassa vastaajiemme ryhmissa toimintaa suunnitellaan etukdteen,
joka oli positiivinen |6yd6s. Kyky osata nahda toiminnan vaikutus erilaisista lapsen
kehitysta tukevista nakdkulmista ei ole itsestadnselvyys. Tietoisuus siitda, mita li-
sdarvoa suunniteltu toiminta tuo lapsen eldmadan on tdrkeda ja tata toimintaa
pitad varhaiskasvattajan osata perustella. Vaikka suunnitelmallisuus on mielen-
terveyden edistamisessa tarkedd, on painoarvoa myods nopeilla suunnitelmilla ja

toiminnoilla.

Pohdimme syitd, miksi yksi vastaajista toteuttaa suunnitelmallista lasten mielen-
terveyden edistamista vain harvoin. Emme voi varmasti kuitenkaan tietaa, miksi
ndin on. Yksi yleinen haaste paiviakodeissa on henkilostéresurssien ja ajan puute.
Suunnittelu-, arviointi- ja kehitysaika eli sak-aika ei valttamatta riita tarkastele-
maan tietoisesti suunniteltavaa toimintaa mielenterveyden edistdmisen nako-
kulmasta, varsinkin, jos pdaivakodissa on henkilostopulaa. Toinen mahdollinen
selitys vastaukselle voi olla tiedon ja osaamisen puute. Mielenterveyden edista-
misen osaaminen voi vaihdella suuresti pdivakodista ja my6s vastaajasta riippuen.

Pdivakotiryhmassa voi olla my6s sellainen tilanne, etta tallaista toimintaa ei koeta
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tarpeelliseksi ja siksi sitd ei priorisoida. Mietimme myds voisiko vastauksessa olla
kyse siitd, ettd mielenterveytta edistavaa toimintaa ei koeta niin tarkedksi ja sita
ei haluta toteuttaa. Emme kuitenkaan usko nadin, silla kyseinen vastaaja oli sita

mieltd, ettd hanen ryhmassaan tulisi lisdta mielenterveytta tukevia toimia.

Kun kysyimme mita lasten mielenterveytta tukevia taitoja varhaiskasvattajat pys-
tyvat tydssadn kehittdmadan, saimme sellaisia vastauksia, joita pystyimme tulkit-
semaan monella eri tavoin. Onnistuimme kuitenkin jaottelemaan vastaukset jar-
keviin teemoihin niihin tutustuttuamme. Esimerkiksi saatuamme vastaukseksi
"kiireettdomyyden tuntua”, tulkitsimme sen siten, ettd lapsille luodaan kiireetdn
tasapainoinen arki. Tama toteutuu muun muassa rutiinien asettamisella, jotka
tukevat lapsen hyvinvointia arjessa ja arjen tasapainottamiseen liittyvid taitoja.
Taman tulkinnan pohjalta yhdistimme vastauksen teemaan arkirytmi. Tutkimus-
aineistomme oli muutenkin monella eri tapaa tulkittava. Jotkut vastaukset keskit-
tyivat siihen, mita taitoja tyontekijat voisivat kehittda. Vastauksissa oli kuitenkin
hyvia havaintoja kasvattajien omien taitojen kehittamisestda. Omien ammatillisten
taitojen kehittaminen varhaiskasvatuksessa on myds tarkeda lasten mielenter-
veyden edistamiselle. Ammattitaidon kehittdminen nimittdin vaatii varhaiskasvat-
tajilta perehtymista lasten psyykkista hyvinvointia vahvistaviin asioihin. Taitojen
kehittdaminen usein tarkoittaa myos jollain tasolla aiempien toimintatapojen kriit-
tista tarkastelemista, joka puolestaan voi paljastaa epdkohtia toiminnassa. Koska
varhaiskasvatuksen toiminta on lapsilahtoista, tilaa ja mahdollisuuksia kehittami-

selle 16ytyy aina.

8.2 Perheen mielenterveyden edistimisen lisadminen

Koko perheen hyvinvoinnin tukeminen lasten mielenterveytta edistavana tekijana
on tutkimuksellemme tarkeda aineistoa tuottava osio. Padosin vastaajiemme pai-
vakotiryhmadssa toteutettava vanhempien tukeminen toteutuu keskustelemalla
vanhempien kanssa. Nama keskustelut tapahtuvat useimmiten paivittdisissa

tuonti- ja hakutilanteissa.
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Perheen ja varhaiskasvatuksen vdlisen yhteistyon ja luottamussuhteen luomises-
sa keskeista on avoin ja positiivinen asenne. Tiiviin yhteistydn rakentamiseksi ai-
don kiinnostuksen ja valittamisen osoitus lasta kohtaan on tarkeda. Talléin myos
perheelld on huoleton ja turvallinen mieli jattaa paivittain lapsi paivakotiin. (Les-
kisenoja, 2019, s.53) Kohtaamistilanteiden tulee siis olla my0Onteisia ja perheita
tukevia. Vanhempia pidetdadn ajan tasalla lapseen liittyvista niin positiivista, kuin
haastavista ja huolta herattavistakin asioista. On myds hyva pitdada mielessa, etta
vanhemmat ovat lastensa parhaita asiantuntijoita, jonka vuoksi vanhemman huo-
li oman lapsen voinnista esimerkiksi kriisin keskelld tulee ottaa varhaiskasvatuk-

sessa todesta.

Lammin ja valittava vuorovaikutus myos tekevat varhaiskasvatuksesta huoltajille
helposti ldhestyttavan tahon, jolle he voivat uskaltautua puhumaan vaikeistakin
perheeseen liittyvistd asioista (Leskisenoja, 2019, s. 53). Naiden keskusteluiden
avulla vanhemmat voivat kertoa heidan tilanteestaan. Siksi oikeanlaiseen koh-
taamiseen vanhempien kanssa toimiessa olisi kiinnitettava huomiota, jotta kas-

vattaja tarjoaa vanhemmalle mahdollisuuden kertoa mielta painavista asioista.

Yksi vastaajistamme kertoi, etta resursseja vanhempien tukemiseen ja heidan
mielenterveytensa edistamiseen ei juurikaan riitd heidan paivakotiryhmassaan.
Tama tilanne on harmillinen, mutta hyvin ymmarrettava, johtui se sitten ajan,
henkilokunnan tai osaamisen puutteesta. Tamanhetkisen pdivakoteja koskevan
resurssipulan vuoksi vanhempien tukeminen on varmasti se asia, joka jaa toissi-
jaiseksi palveluksi, silla ensisijaisesti varhaiskasvatuksessa keskitytdaan lapsen hy-
vinvointiin. Tiedetdan kuitenkin, ettd vanhemman vointi heijastuu vahvasti lapsen
vointiin, joten siihen tulisi varhaiskasvatuksessa kiinnittda huomiota mahdolli-
suuksien mukaan. Tarkeaksi havainnoksi vastauksista nostamme myos sen, etta
lasta tulisi tukea pdivakodin arjessa ottamalla huomioon perheen tilanne. Per-
heen kamppaillessa vaikean eldmantilanteen kanssa on aiheellista ymmartaa lap-
sen oireilu tilanteeseen liittyen. Talldin lasta tulee tukea varhaiskasvatuksessa

vield yksilokohtaisemmin kuin yleensa.
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Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkoston (SOAMK)
julkaistuissa varhaiskasvatuksen sosionomin kompetensseissa maaritetdaan yh-
deksi kompetenssiksi verkosto- ja palvelujarjestelmdosaamisen. Tama sisaltaa
perheiden tuen tarpeen tunnistamisen ja ohjaamisen oikeanlaisiin palveluihin.
Varhaiskasvatuksen sosionomin tulisi osata nahda varhaiskasvatus ennaltaehkai-
sevana tekijana yhteiskunnassamme. Varhaiskasvatuksen sosionomin kompe-
tensseihin kuuluu my6s osallisuuden edistaminen ja lapsen sekda myds perheen
omaehtoisen toimijuuden tukeminen heiddn hyvinvointinsa edistamiseksi.
(SOAMK, 2023) Varhaiskasvatuksen sosionomien hyddyntdminen varhaiskasva-
tuksessa saattaa tulevaisuudessa siis muuttaa vanhempien tukemisen roolia var-
haiskasvatuksessa merkittavammaksi, kun sitd ovat toteuttamassa siihen erikois-

tuneet ammattilaiset.

Vastaajiemme padivakotiryhmissa on osittain tunnistettu perheen hyvinvoinnin
huomioimisen merkitys lasten mielenterveyden edistaimiseen. Ndiden neljan pai-
vakotiryhman vastauksista pystymme paattelemaan, ettd kolme vastaajistamme
ovat tietoisia eri tukitoimista ja osaavat ohjata perheen tarvittavan tuen piiriin.
Talla hetkellda saamiemme vastausten perusteella ndissa pdivakotiryhmissa toteu-
tettava perheen tukeminen kuulostaa kuitenkin vield aika yksipuoliselta. Poh-
dimme, pystyvatko varhaiskasvatuksessa toimivat varhaiskasvatuksen sosionomit
kdyttdmaan konkreettisempia tukitoimia, kuin mitd vastaajamme toivat esille.
Varhaiskasvatuksen sosionomit ovat varsinkin monialaisen yhteistyon asiantunti-
joita, joten sen rooli varhaiskasvatuksessa saattaa kasvaa ja taten vahvistaa per-

heiden mielenterveyden edistamista.

Varhaiskasvatuksen sosionomeja ei vield juurikaan ole tydmaailmassa, silla tyo-
nimike on melko uusi. Toistaiseksi vain muutamassa kaupungissa haetaan var-
haiskasvatuksen sosionomeja pdivakoteihin. Uskomme kuitenkin, etta varhaiskas-
vatuksen sosionomien tarve tulee muutamassa vuodessa lisddantymaan, kun am-

matin merkitys ja tydnkuva selkeytyy.
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Varhaiskasvatuksen sosionomin tyénkuvaan kuuluu lasten hoitamisen ja kasvun
tukemisen lisaksi my0ds sosiaalityd. Varhaiskasvatuksen sosionomi ei siis ainoas-
taan tue ja edistd lapsen kehitysta ja oppimista, vaan han tukee koko perhetta
antamalla tarvittaessa neuvontaa ja ohjausta. Lisdksi varhaiskasvatuksen sosio-
nomi voi tunnistaa ja puuttua varhain lasten ja perheen mahdollisiin haasteisiin
ennen kuin tilanne muuttuu pahemmaksi. Varhaiskasvatuksen sosionomin tyon-
kuvan monipuolisuuden vuoksi uskomme, ettd tulevaisuudessa varhaiskasvatuk-

sen sosionomit tulevat olemaan merkittavassa roolissa varhaiskasvatuksessa.

Resurssien riittdessa perheen hyvinvointia voi edistdd myos ennaltaehkdisevasti
lisaamalla vanhempien osallisuutta pdivakodissa. Hyvia menetelmid ovat esimer-
kiksi saanndlliset kahvittelut ja vanhempainillat padivakodilla, jossa vanhemmat
saavat tavata toisiaan seka padivakodin henkilostoa. Tallaiset tapaamiset voivat
parhaimmillaan ennaltaehkadistd vanhempien yksindisyyttda ja syrjdytymista. Ta-
paamisia voi jdrjestdd myos tukemaan lapsen ja vanhemman suhdetta. Tallaisia
tapaamisia voivat olla esimerkiksi isdan- ja aitienpdivan kunniaksi jarjestettavia
tapaamisia pdivakodilla. My6s muita perheenjdsenia, kuten isovanhempia ja sisa-
ruksia, voidaan osallistaa paivdakodin toimintaan. Helposti toteutettavia mielen-
terveytta edistdvia ja tukevia toimia ovat paivdkodissa nakyvilla olevat aihetta
koskevat julisteet ja vihkoset, joiden avulla vanhempien mielenterveyden edista-

minen ei vaadi henkilokunnalta aktiivista lasndoloa.

8.3 Mielenterveyden edistimisen merkitys ja tietoisuuden lisaaminen var-
haiskasvatuksessa

Tutkimuksemme pohjalta voimme todeta, ettd vastaajamme ovat tietoisia var-
haiskasvatuksessa toteutettavasta mielenterveyden edistamisesta ja sen keinois-
ta. Saamiemme vastausten perusteella vastaajamme kokevat lasten mielenter-
veyden edistamisen erittdin tarkedksi ja ymmartavat lasten mielenterveytta edis-
tavan toiminnan merkityksen lasten hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa. Tama oli
mielestdamme erittdin positiivinen |0ydos, eika sita tule ottaa missdadan nimessa

itsestddnselvyytena.
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Vastaajilla on halu toteuttaa ja kehittda lasten mielenterveytta edistavaa toimin-
taa, joten mielenterveyden edistamisen osaamista lisddville koulutuksille on nai-
den vastausten pohjalta tarvetta padivakodeissa. Varhaiskasvatuksen toiminta
suunnitellaan lasten edun mukaisesta nakdkulmasta ja jos lasten tarpeet muuttu-
vat, tulee toiminnan kehittya niiden mukana. Siksi padivakodeissa tdytyy osata
arvioida toimintaa kriittisesti ja olla valmiita kehittdmaan omaa osaamista, jotta
voidaan tarjota lapsille heidan hyvinvointiaan palvelevaa laadukasta varhaiskasva-
tusta. Laadukasta varhaiskasvatusta suunniteltaessa on otettava huomioon niin

lapsen fyysinen, sosiaalinen kuin psyykkinenkin hyvinvointi tasapuolisesti.
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9 POHDINTA

Mielenterveys on tdarkea osa hyvinvointia, ja siksi sita tulisi edistdaa jo varhaiskas-
vatuksessa, jolloin lapsen mieli on vield hyvin joustava ja pystyy vastaanottamaan
aktiivisesti uutta tietoa sekda ottaa mallia ymparilld tapahtuvasta toiminnasta.
Mielenterveyden edistdminen on aiheena ajankohtainen, silla on paljon tuloksia
siitd, ettd mielenterveysongelmat ovat lapsilla ja nuorilla lisaantyneet ja vakavoi-
tuneet. Tasta syystda halusimme ldahtea tutkimaan sitd, millda tavoin Vaasan kau-
pungin varhaiskasvatuksessa mielenterveyden edistamista toteutetaan ja ollaan-

ko mielenterveyden edistamisen menetelmista ja sen tarkeydesta tietoisia.

9.1 Opinndytetyoprosessi

Lahdimme tekemaan opinndytetyétamme innokkaina, silla tutkimusaiheemme oli
mielestdmme mielenkiintoinen ja tdynna mahdollisuuksia. Léysimme paljon tie-
toa mielenterveydesta seka varhaiskasvatuksen arvoista ja toimintasuunnitelmis-
ta teoreettiseen viitekehykseemme. Etsiessamme tietoa, joka yhdistdisi nama
kaksi aihetta, huomasimme selkedn tarpeen varhaiskasvatusikdisen mielenter-

veytta kasittelevalle tutkimukselle, koska tietoa 16ytyi rajallisesti.

Valitsimme tutkimusmenetelmaksemme puolistrukturoidun kyselyn siksi, etta se
oli mielestamme sopivin tuottamaan sellaista aineistoa, mita halusimme. Kysely-
tutkimus on nopea toteuttaa ja sen avulla on mahdollista kerdta paljon aineistoa
lyhyessa ajassa. Kyselytutkimus on myds mahdollista toteuttaa anonyymisti, joka
oli meille tarkeaa. Toteutimme kyselyn puolistrukturoituna kyselylomakkeena,
silla koimme, etta suljetuilla kysymyksilla pystymme rajoittamaan vastausten laa-
joja eroavaisuuksia ja avoimilla kysymyksilla taas tutkimaan vastaajien nakemyk-

sid syvemmin ja saamaan erilaisia, konkreettisempia vastauksia.

Vahdisen vastausmaaran vuoksi, jouduimme tarkastelemaan uudelleen, miten
|lahestymme aineiston analysointia. Paadyimme siihen tulokseen, ettda sisal-

I6nanalyysin toteuttaminen mahdollisimman yksityiskohtaisesti sopii tyollemme
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parhaiten, jotta saamme vahaisista vastauksista kaiken mahdollisen irti. Tama
vaihe opinndytetydprosessissamme tuotti hieman vaikeuksia, kun mietimme mi-
ten hyodyllisid johtopaatoksia voimme aineistostamme tuottaa ja miten teemoit-

telemme vastauksemme.

9.2 Tutkimuksen onnistuminen

Vaikka ldahdemateriaalia aiheestamme oli vaikea 16ytaa, saimme kuitenkin kerat-
tya laajan teoreettisen viitekehyksen tutkimuksellemme. Teoriamme on ajankoh-
taista ja pystymme kertoa sen avulla laajasti lasten mielenterveyden edistamises-
ta varhaiskasvatuksessa seka siihen liittyvista kasitteista. Laatimamme teoreetti-
nen viitekehys tukee taman tutkimuksen laadullisuutta ja luo vahvan pohjan tut-

kimuksen merkityksellisyydelle, vahadisesta vastausmaarasta huolimatta.

Mahdollisia syitd saamallemme vahaiselle vastausmaaralle on varmasti useita.
Yhtena syyna voi olla kdyttamamme tutkimusmenetelma. Tutkimus toteutettiin
kyselylomakkeella, johon pdivakotiryhmat saivat vastata. Tutkimusmenetelmana
kyselylomake on oivallinen tapa saada vastauksia useammalta eri taholta. Kysely-
lomakkeiden tayttamiseen tdytyy kuitenkin varata aikaa, jota ei valttamatta pai-
vakodin arjessa paljoa ole. Kun kyseessa on vapaaehtoinen kysely, ei varhaiskas-
vattajien ajankdyttd valttamatta priorisoidu sen tayttamiseen. Kyselyt myds voivat

helposti unohtua sen jdlkeen, kun viesti kyselyyn liittyen on avattu.

Kyselylomakkeen sijasta tutkimusmenetelmana voisi toimia haastattelu. Tall6in
haastattelusta olisi sovittu etukateen ja aikaa sille olisi jarjestetty. Haastattelulla
olisi voinut tarvittaessa tarkentaa ja selkeyttdaa kysymyksia vaarinymmarryksien
valttamiseksi. Vahdiseen vastaajamaardan on voinut myods vaikuttaa se, jos kysely
on tuntunut liian hankalalta. Vaikka valitsimme kyselymme kysymykset harkiten
ja monesta eri nakdkulmasta tarkastellen, jotkut kysymykset olisimme voineet
esittda eri tavalla ja tarkennetummin. Lisdamalla avointen kysymysten maaraa
olisimme voineet saada syvadllisempia vastauksia ja enemman sisaltdéa tutkimuk-

seen.
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Tutkimuksen vahdiseen vastausmaddradan on voinut vaikuttaa myds liian pieni
otanta. Lahetimme kyselyn viiteen paivakotiin, joista pyysimme jokaista padivako-
din ryhmaa vastaamaan kyselyyn heidan ryhmiensa varhaiskasvattajien nakokul-
masta. Tutkimuksen onnistuvuuden kannalta viisi pdivakotia oli riski ja osoittautui
liian pieneksi maaraksi. Isommalla otannalla pystyy takaamaan sen, etta vastauk-
sia tulisi tarpeeksi. Taytyy kuitenkin varautua siihen, etta kaikki eivat valttamatta

vastaa kyselyyn.

Uskomme myds, etta tutkimuksemme ajankohdalla on ollut merkitysta saa-
maamme vastausmaaraan. Tutkimuksemme sijoittui huhtikuulle ja toukokuulle,
jolloin oli paljon pyhdpadivia eli pdivakodit ovat olleet suljettuina. Vapaapaivien
aikana kyselymme on saattanut helposti unohtua varhaiskasvattajien mielesta.
Toukokuu on myo6s padivdakodeissa kesaan siirtymisen aikaa, jolloin pdivdakodeissa
on kiireista, kun paatetaan toimintakautta ja suunnitellaan jo tulevaa. Jos kysely
olisi toteutettu vuoden alussa, olisi varhaiskasvattajilla voinut olla enemman ai-

kaa vastata ja perehtya siihen.

Jadimme myds pohtimaan, eikd aiheemme kiinnostanut kohderyhmaamme ja eikd
heiltd 10ytynyt motivaatiota ndahda esimerkiksi kiireen keskelld vaivaa vastatak-
seen kyselyymme. Mahdollinen kiinnostuksen puute ndin tarkedan lasten hyvin-
vointia kasittelevaan aiheeseen on mielestimme huolestuttavaa, silla varhaiskas-
vatuksen ammattilaisten tulisi tunnistaa aihetta koskevan tutkimuksen mahdolli-
suudet edistaa varhaiskasvatuksen toimintaa seka ajaa lasten etua. Varhaiskasva-
tusta sanotaan usein kutsumusammatiksi, joten voisi paatella kasvattajilla olevan
myds sisdinen motivaatio ja halu ajatella toimintaa lasten kokonaisvaltaista hyvin-

vointia edistavasta nakokulmasta.

Tuotetusta aineistosta sai kuitenkin kadsityksen ndiden neljan vastaajan nakemyk-
sistd omassa paivakotiryhmdssaan. Vahdisen vastausmaaran vuoksi meille jai
myds enemman aikaa tarkastella vastausten sisdltda ja merkityksia yksityiskohtai-

semmin. Pystyimme ndin paneutumaan kunnolla jokaiseen saamaamme vastauk-
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seen ja tulkitsemaan niitda myds monesta eri nakdkulmasta tuottaaksemme saa-

mastamme aineistosta mahdollisimman monipuolisen analyysin.

9.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Mietimme tydmme luotettavuutta ja eettisyytta jo suunnitteluvaiheessa ja sitou-
duimme pitamaan siita kiinni koko opinndytetyoprosessin ajan. Vaikka aihe on
tarkea ja ajatuksia herattava, emme siitd huolimatta saaneet kyselyymme kovin
paljon vastauksia. Tasta syysta tulokset eivat ole niin luotettavia, ettd voisimme
tehda paatelmia varhaiskasvatuksessa tapahtuvasta mielenterveyden edistami-
sesta. Vaikka tuloksista ei voi tehda yleistyksida, osoittavat ne kuitenkin pienen
vastaajakannan ndkemyksida. Tutkimuksemme luotettavuuteen vaikuttaa myods
tutkimuksen anonymiteetti, silla emme tiedd onko saamamme nelja vastausta
tulleet eri paivakodeilta. Meille oli kuitenkin tarkeaa sailyttaa vastaajien anonymi-
teetti, jotta heilla olisi matalampi kynnys vastata ja olla rehellisia siita huolimatta,

jos jokin tutkittavista osa-alueista ei heidan ryhmassansa toteutuisikaan.

Tutkimuksemme eettisyyteen vaikutti se, etta kysely oli anonyymi, emmeka pal-
jasta kyselyymme osallistuneiden paivakotien nimid. Haluamme sailyttaa vastaa-
jien anonymiteetin, jotta padivdkotien valille ei synny negatiivista vertailua ja etta
kaikki pystyvat vastaamaan mahdollisimman rehellisesti. Ndin piddmme huolen
siitd, etta pdivakoteja ei aleta tarkastelemaan ja eriarvoistamaan heidan vastaus-
tensa vuoksi. Anonymiteetin sdilyttdminen voi kuitenkin vaikuttaa tutkimukseen
myds pdinvastaisesti, silla emme voi olla aivan varmoja, kuka kyselyymme on vas-
tannut. Tama tarkoittaa siis sita, ettd koska kyselyssimme ei paljastu vastaajien
henkildllisyys, periaatteessa vastaaja voisi olla kuka tahansa padivakotien kautta

kyselyyn kasiksi padseva henkild.

Opinndytetydmme noudattaa Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston (2020)
laatimia Ammattikorkeakoulujen opinndytetdiden eettisida suosituksia. Kasitte-

limme tutkimusaineistomme luottamuksellisesti ja hdvitamme vastaukset ja nii-
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den pohjalta tuotetut muut materiaalit heti opinndytetydémme valmistumisen

jalkeen. Tutkimusaineisto on saatavilla vain tdssa opinndytetyossa.

9.4 Hyddyt ja sovellettavuus

Tutkimusaiheestamme on mahdollista soveltaa monenlaisia erilaisia jatkotutki-
muksia. Esimerkiksi kuntavertailu varhaiskasvatuksessa toteutettavasta mielen-
terveyden edistamisestd voisi tuottaa varhaiskasvatukselle hyodyllista tietoa ja
kehitysideoita. Perheiden tukeminen varhaiskasvatuksessa ja sen merkitys lapsen
psyykkiseen hyvinvointiin on myos mielestimme kiinnostava jatkotutkimusaihe,
jonka yksityiskohtaisemmalle tarkastelulle olisi varmasti tarvetta. Erilaiset nako-
kulmat ja lahestymistavat aiheeseemme voisivat rikastuttaa ymmarrysta lasten
mielenterveyden edistamisestd. Tallaisesta aiheesta tuotetun tutkimusaineiston
hyodyt tulevaisuuteen voivat olla merkittavat. Mielenterveyden edistamisen vai-
kutukset nakyvat pitkalla aikavalilla ja laajemman tutkimuksen aineiston pohjalta
voi myohemmin tulevaisuudessa tehdad johtopadatoksia, silla laajemman tutki-
musaineiston mahdollisuudet tuottaa luotettavaa tutkimusdataa ovat suuremmat

kuin ndin rajallisen vastausmaaran tuottanut tutkimus.

Erityisen kiinnostavana ajatuksena tutkimuksemme pohjalta syntyi, miten var-
haiskasvatuksen sosionomin asemaa voisi tutkia lasten mielenterveyden edista-
misessa. Varhaiskasvatuksen sosionomin ollessa vield niin uusi tyonimike, avaa se
paljon mahdollisuuksia tutkia varhaiskasvatuksen toimintatapoja ja arvoja aivan
uudesta nakokulmasta. Varsinkin sellainen jatkotutkimus, jossa tarkastellaan var-
haiskasvatuksen sosionomin tydnkuvaa ja perheiden mielenterveyden edistami-
sen keinoja sekda menetelmid, olisi hyvin ajankohtainen ja voisi olla hyddyksi var-

haiskasvatukselle.

Vaikka tutkimuksestamme ei vastausmaaran vuoksi voi tehda yleistyksia tai vah-
voja johtopaatoksia, silla on mahdollisuus toimia tarkeiden keskusteluiden avaa-
jana. Koemme tutkimuksemme hyddylliseksi, jos se johtaa yhteenkin keskuste-

luun varhaiskasvatuksen puolella. Toivomme, ettd aiheemme herattda varhais-
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kasvattajissa ajatuksia ja mahdollisesti halua kehittdd omaa osaamista ja ndke-

mystd aiheestamme.



55

LAHTEET

Aalto-Setila, T. & Kiviruusu, 0. (2023). Lasten ja nuorten mielenterveysoireilu ei
ndytd laantumisen merkkejd. Sosiaali-Ladketieteellinen aikakauslehti. Sosiaalilaa-

ketieteen yhdistys. https://journal.fi/sla/article/view/129680/78819

Ahonen, T., Pulkkinen, L. & Ruoppila, I. (2023). Ihmisen psykologinen kehitys. PS-

kustannus.

Almaqvist, F., Ebeling, H., Heindla, P., Kaivosoja, M., Karhu, J., Linna, S.-L., Lyytinen,
H., Linsimies, E., Mervaala, E., Mdantymaa, M., Nieminen, P., Pajulo, M., Piippo, S.,
Poijula, S., Puura, K., Rantanen, P., Savonlahti, E., Uusikyla, K. & Westerinen, H.

(2004). Lasten- ja nuorisopsykiatria. Duodecim.

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto. (2020). Ammattikorkeakoulujen opin-
ndytetoiden eettiset suositukset. Noudettu 5.9.2024 osoitteesta

https://www.arene.fi/wp-

con-

tent/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%200PINN%C3%84YTE

T%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf? t=1578480382

Carter, A. & DelCarmen-Wiggins, R. (2004). Handbook of Infant, Toddler, and Pre-

school Mental Health Assesment. Oxford University Press.

Elo, S., Kajula, 0., Kaaridinen, M. & Tohmola, A. (2022). Laadullisen sisdllénana-

lyysin vaiheet ja eteneminen. Hoitotiede, 34 (4), 215-225.

Hannukkala, M., Kosonen, S., Marjamaki, E. & Torronen, S. (2015). Lapsen mieli —
Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. Suomen Mielenterveys-

seura.

Helakorpi, S. & Kivimaki, H. (2021). Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveys-
kysely 2021 [tilastoraportti]. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143063/ktk tilastoraportti2021

2021-09-09 kuviot kuvana.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://journal.fi/sla/article/view/129680/78819
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143063/ktk_tilastoraportti2021_2021-09-09_kuviot_kuvana.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143063/ktk_tilastoraportti2021_2021-09-09_kuviot_kuvana.pdf?sequence=1&isAllowed=y

56

Helenius, A. & Lummelahti, L. (2018). Varhaiskasvatus: Perusteita. BoD — Books

on Demand.

Helenius, J. & Kivimaki, H. (2023). Lasten ja nuorten hyvinvointi — Kouluterveysky-
sely 2023 [tilastoraportti]. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos.

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/147270/Lasten%20ja%20nuorten

%20hyvinvointi%20Kouluterveyskysely%202023%20Tilastoraportti%2048 2023.p

df?sequence=1&isAllowed=y

Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri. (2022, 22. elokuuta). Lasten ja nuorten
mielenterveyspalvelujen kysyntd on kasvanut — tarvetta on erityisesti matalan

kynnyksen palveluille. https://www.hus.fi/ajankohtaista/lasten-ja-nuorten-

mielenterveyspalvelujen-kysynta-kasvanut-tarvetta-erityisesti

Hirsjarvi, S., Remes, P., Sajavaara, P. (2012). Tutki ja kirjoita. Kustannusosakeyhtio
Tammi.

Holappa, H. & Pajamaéki, T. (2019). Lasten ja nuorten puhelimen ja nettipalvelui-
den vuosiraportti 2019. Mannerheimin lastensuojeluliitto.

https://cdn.mll.fi/prod/2020/03/05081218/mll Inpn raportti 2019.pdf

Hannikdinen, M. (2017). Kasvattajan pedagoginen herkkyys ja pienten lasten
emotionaalinen hyvinvointi pdivakotiryhmadssa. Oppimisen ja oppimisvaikeuksien
erityislehti: NMI-Bulletin, 27(1), 54-63.
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/78351/1/Hannikainen NMI 2017

v27nl.pdf

Innostu lilkkkumaan/ Suomen CP-liitto ry. (2024) 425. Tdhtihengitys. Noudettu
17.8.2024 osoitteesta https://innostunliikkumaan.fi/card/rento-skidi/425-
tahtihenaqitys/

Jorm, A., Karila-Hietala, R., Kelly, C., Kitchener, B. & Lassander, M. (2015). Haavoit-
tuva mieli — tunnista ja tue: mielenterveyden ensiapu 2. Suomen mielenterveys-

seura.

Kendall, P. (2000). Childhood Disorders. Psychology Press Ltd.


https://www.hus.fi/ajankohtaista/lasten-ja-nuorten-mielenterveyspalvelujen-kysynta-kasvanut-tarvetta-erityisesti
https://www.hus.fi/ajankohtaista/lasten-ja-nuorten-mielenterveyspalvelujen-kysynta-kasvanut-tarvetta-erityisesti
https://cdn.mll.fi/prod/2020/03/05081218/mll_lnpn_raportti_2019.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/78351/1/Hannikainen_NMI_2017v27n1.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/78351/1/Hannikainen_NMI_2017v27n1.pdf

57

Leskisenoja, E. (2019). Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. PS-

kustannus.

Metsamuuronen, J. (2008). Laadullisen tutkimuksen perusteet. International

Methelp Ky.

Mieli Suomen Mielenterveys ry. (2021). Mielenterveys on osa hyvinvointia ja ter-

veyttd. Noudettu 3.7.2024 osoitteesta https://mieli.fi/vahvista-

mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/mielenterveys-on-osa-hyvinvointia-ja-

te rveytta[

Mieli Suomen Mielenterveys ry. (2023a). Mielenterveyden kdsi -juliste neuvolaan
ja varhaiskasvatukseen. Noudettu 13.8.2024 osoitteesta

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielenterveyden-kasi-

juliste-neuvolaan-ja-varhaiskasvatukseen/

Mieli Suomen Mielenterveys ry. (2023b). Selviytyjdn purjeet -juliste. Noudettu

12.8.2024 osoitteesta https://mieli.fi/materiaalit-ja-

koulutukset/materiaalit/selviytyjan-purjeet/

Mieli Suomen Mielenterveys ry. (2023c). Turvalliset aikuiset -juliste neuvolaan ja

varhaiskasvatukseen. Noudettu 12.8.2024 osoitteesta https://mieli.fi/materiaalit-

ja-koulutukset/materiaalit/turvalliset-aikuiset-juliste-neuvolaan-ja-

varhaiskasvatukseen/

Mieli Suomen Mielenterveys ry. (2024a). Miten varhaiskasvatuksessa voi vahvis-
taa pienen lapsen mielenterveyttd? Noudettu 17.7.2024 osoitteesta

https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-

vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielenterveys-varhaiskasvatuksessa/pienen-

lapsen-mielenterveys/

Mieli Suomen Mielenterveys ry. (2024b). Tilastotietoa mielenterveydestd. Nou-

dettu 3.7.2024 osoitteesta https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-

suomessa/tilastotietoa-mielenterveydesta/



https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/mielenterveys-on-osa-hyvinvointia-ja-terveytta/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/mielenterveys-on-osa-hyvinvointia-ja-terveytta/
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mita-mielenterveys-on/mielenterveys-on-osa-hyvinvointia-ja-terveytta/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielenterveyden-kasi-juliste-neuvolaan-ja-varhaiskasvatukseen/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/mielenterveyden-kasi-juliste-neuvolaan-ja-varhaiskasvatukseen/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/selviytyjan-purjeet/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/selviytyjan-purjeet/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/turvalliset-aikuiset-juliste-neuvolaan-ja-varhaiskasvatukseen/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/turvalliset-aikuiset-juliste-neuvolaan-ja-varhaiskasvatukseen/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/turvalliset-aikuiset-juliste-neuvolaan-ja-varhaiskasvatukseen/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielenterveys-varhaiskasvatuksessa/pienen-lapsen-mielenterveys/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielenterveys-varhaiskasvatuksessa/pienen-lapsen-mielenterveys/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/lapset-ja-nuoret/mielenterveys-varhaiskasvatuksessa/pienen-lapsen-mielenterveys/
https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-suomessa/tilastotietoa-mielenterveydesta/
https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-suomessa/tilastotietoa-mielenterveydesta/

58

Opetushallitus. (2024). Mitéd on varhaiskasvatus? Noudettu 16.7.2024 osoitteesta

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus

Opetus- ja kulttuuriministerio. (2022). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022.

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteet 2022 2.pdf

Pajamaki, T. & Weckstrom, A. (2023). Lasten ja nuorten puhelimen ja chatin vuosi-
raportti 2023. Mannerheimin lastensuojeluliitto.

https://cdn.mll.fi/prod/2024/03/20105322/lasten-ja-nuorten-puhelimen-

vuosiraportti-2023.pdf

Seligman, M. E., Ernst, R. M., Gillham, J., Reivich, K. & Linkins, M. (2009). Positive
education: Positive psychology and classroom interventions. Oxford Review of
Education 35, 293-311.

https://ppc.sas.upenn.edu/sites/default/files/positiveeducationarticle2009.pdf

Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto. (2023). Var-
haiskasvatuksen sosionomin kompetenssit. Noudettu 5.9.2024 osoitteesta

https://www.sosiaalialanamkverkosto.fi/wp-

content/uploads/2023/12/Varhaiskasvatuksen-sosionomikompetenssit-2023.pdf

Suomen Vanhempainliitto ry. (n.d). Varhaiskasvatuksen hyvinvointityd. Noudettu

12.8.2024 osoitteesta https://vanhempainliitto.fi/vanhempainliiton-

toiminta/varhaiskasvatus/varhaiskasvatuksen-hyvinvointityo/

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2017-2023). Kouluterveyskyselyn tulokset
2017-2023 4. ja 5. |k. oppilaat [tilastoraportti] Noudettu 1.7.2024 osoitteesta

https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/lapset/fact ktk2 lapset?row=measure-

878980&row=952647L&column=alue-886778.&column=vuosi-

952479&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1#

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2023). Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden

edistdmisen periaatteet. Noudettu 31.8.2024 osoitteesta


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_2.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_2.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2024/03/20105322/lasten-ja-nuorten-puhelimen-vuosiraportti-2023.pdf
https://cdn.mll.fi/prod/2024/03/20105322/lasten-ja-nuorten-puhelimen-vuosiraportti-2023.pdf
https://ppc.sas.upenn.edu/sites/default/files/positiveeducationarticle2009.pdf
https://www.sosiaalialanamkverkosto.fi/wp-content/uploads/2023/12/Varhaiskasvatuksen-sosionomikompetenssit-2023.pdf
https://www.sosiaalialanamkverkosto.fi/wp-content/uploads/2023/12/Varhaiskasvatuksen-sosionomikompetenssit-2023.pdf
https://vanhempainliitto.fi/vanhempainliiton-toiminta/varhaiskasvatus/varhaiskasvatuksen-hyvinvointityo/
https://vanhempainliitto.fi/vanhempainliiton-toiminta/varhaiskasvatus/varhaiskasvatuksen-hyvinvointityo/
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/lapset/fact_ktk2_lapset?row=measure-878980&row=952647L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1%23
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/lapset/fact_ktk2_lapset?row=measure-878980&row=952647L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1%23
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/lapset/fact_ktk2_lapset?row=measure-878980&row=952647L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1%23

59

https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-

osallisuus/osallisuuden-osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-periaatteet

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2024). Lasten mielenterveys ja mielenterveyden
hdiriét. Noudettu 9.7.2024 osoitteesta

https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyshairiot/lasten-mielenterveys-ja-

mielenterveyden-hairiot

Time. (2014, 23. syyskuuta). ‘'Time-Outs’ Are Hurting Your Child.

https://time.com/3404701/discipline-time-out-is-not-good/

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. (2009). Laadullinen tutkimus ja siséllénanalyysi. Tammi.

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. (2018).
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540

World Health Organization. (2020). Improving early childhood development:
WHO Guideline.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/331306/9789240002098-

eng.pdf?sequence=1

World Health Organization. (2022, 7. kesakuuta). Mental health. Noudettu

4.7.2024 osoitteesta https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-

health-strengthening-our-response



https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-periaatteet
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-periaatteet
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-osa-alueet-ja-osallisuuden-edistamisen-periaatteet
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyshairiot/lasten-mielenterveys-ja-mielenterveyden-hairiot
https://thl.fi/aiheet/mielenterveys/mielenterveyshairiot/lasten-mielenterveys-ja-mielenterveyden-hairiot
https://time.com/3404701/discipline-time-out-is-not-good/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/331306/9789240002098-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/331306/9789240002098-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

60

LITTEET

LIITE 1. Kyselylomake

Hei sind varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva. Olemme kaksi varhaiskasvatuksen
sosionomiksi opiskelevaa Vaasan ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndytetyo-
ta Vaasan kaupungille aiheesta Lasten mielenterveyden edistdaminen ja huomioi-
minen varhaiskasvatuksessa. Tutkimme, milla tavoin varhaiskasvatuksessa pyri-
taan huomioimaan lasten mielenterveyden edistdminen yhtena varhaiskasvatuk-
sen osa-alueena ja olisiko aiheellista nostaa asiaa pinnalle yhteiskunnallisessa

keskustelussa.

Toivomme, etta voisitte antaa ajastanne muutaman minuutin vastataksenne ky-
selyymme. Kysely sisadltaa 15 kysymysta ja tarkoituksenamme on saada jokaiselta

paivakotiryhmalta yksi yhteinen vastaus kyselyymme.
Yhteystietomme:

Aliisa Marttila, e2101589@edu.vamk.fi

Niky Kaski, e2101456 @edu.vamk.fi

Opinndytetydn ohjaaja:

Tiina Jarveld, tiina.jarvela@vambk.fi

Kysely

Minka ikdisten ryhmdssa tyoskentelette?

A. Alle 3-vuotiaat
B. 3-5-vuotiaat
C. 5-6—vuotiaat
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Mita lasten mielenterveyden edistaminen varhaiskasvatuksessa mielestanne tar-
koittaa?

Vastaus:
Nakyyko lasten mielenterveyden edistaminen ryhmanne arjessa?

A. Kylla, paivittain.
B. Kylla, joskus.

C. Enosaasanoa.
D. Einay.

Milla tavoin lasten mielenterveyden edistaiminen nakyy ryhmanne arjessa?

Vastaus:

Mita lasten mielenterveytta tukevia tarkeita taitoja pystytte tydssanne kehitta-
maan?

Vastaus:

Suunnitteletteko ryhmanne toimintaa lasten mielenterveyden edistamisen nako-
kulmasta?

A. Usein.

B. Toisinaan.
C. Harvoin.

D. Eikoskaan.

Pitdisiko lasten mielenterveyden edistamista tukevia toimia lisata ryhmdssanne?

A. Kylla.

B. Jonkin verran.

C. Ei, niitd on jo riittavasti.
D. Ei, niille ei ole tarvetta.

Lasten mielenterveyden edistimisen menetelmat
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Kdaytdamme opinndytetydssamme apuna Suomen mielenterveysseuran Lapsen
mieli -kirjaa, jossa on kuvattu erilaisia varhaiskasvatuksessa kdytettavia lasten
mielenterveyden edistamista tukevia menetelmia ja valineita. Nditda menetelmia
ovat muun muassa tunnekasvatus, taide ja musiikki, lilkunta, arjen tukeminen,
itsetunnon kehittaminen seka selviytymiskeinot. Vadlineita menetelmiin ovat esi-
merkiksi tunnekortit, lorut ja leikit, rentoutusharjoitukset seka kirjamateriaalit

kuten Fanni- tunnetaitosarja.

Olitteko tietoisia ennestaan erilaisista lasten mielenterveyden edistamisen mene-
telmista ja vdlineista?

A. Kylla
B. Jonkin verran.
C. Ei

Kaytatteko lasten mielenterveyden edistamisen menetelmia ja valineita ryhman-
ne toiminnassa?

A. Kylla.
B. Jonkin verran.
C. Ei

Millaisia menetelmia ja vdlineita kaytatte lasten mielenterveyden edistamisessa?

Vastaus:

Perheen huomioiminen

Vaikka varhaiskasvatuksessa keskitytaan ensisijaisesti lapsen hyvinvointiin, on
my0s tarkead ottaa koko perhe huomioon. Etenkin kriisin sattuessa koko perheen
tukeminen edistaa varhaiskasvatuksessa olevan lapsen mielenterveytta ja selviy-

tymistaitoja.

Milla tavoin pystytte tydssdanne edistamaan koko perheen mielenterveytta?
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Vastaus:

Miten pystytte tukemaan perhetta perheen kohdatessa kriisin?

Vastaus:

Ndkemyksenne lasten mielenterveyden edistimisesta paivikodissanne

Miten tarkedaa mielestdanne lasten mielenterveyden edistaminen on?

A.

B.
C.
D

Erittdin tarkeaa.
Jonkin verran.
Ei kovin tarkeaa.
Ei ollenkaan.

Koetteko pystyvdanne tydssanne edistamaan lasten mielenterveytta?

Oow

Kylla, hyvin.

Kylla, jonkin verran.

Ei, silla resurssit eivat riita.
Ei jonkin muun syyn vuoksi.

Olisiko varhaiskasvatuksen henkildkunnan mielenterveysosaamista tarpeen kehit-
taa esimerkiksi koulutuksilla ja tiedon lisdaamisella?

A.
B.
C.

Kylla.
Jonkin verran.
Ei.

Muuta lisattavaa aiheeseen liittyen:

Vastaus:

Kiitos vastauksestanne!



