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The rapid increase in drug use in Finland is also evident in its traffic and drunk driving statistics.
This thesis examines the number and trends of drunk driving and aggravated drunk driving cases
in the Kanta-H&me region between 2013 and 2023. The study focuses on the substances involved
in these offenses and explains how different intoxicants affect their users. Additionally, it compares

the situation in Kanta-Hame to the national level.

The thesis was conducted as a quantitative study. The statistics were collected from the police's
PolStat-system and Statistics Finland’s StatFin-database. In addition, research material was gath-

ered from various literature and online sources.

Based on the research, it can be concluded that the change in drunk driving cases is more qualita-
tive than quantitative. Over the ten-year period, the number of drunk driving cases has experienced
significant fluctuations, but in the end, the total number of cases is nearly the same at the end of
the period as at the beginning. The most significant change has occurred in the type of substances
involved in these offenses. Nowadays, it is more common for those caught by the police for drunk

driving to be under the influence of drugs rather than alcohol.

Pages: 39
Month and year of review: 10/2024

Keywords: Drunk driving, aggravated drunk driving, intoxicants, alcohol, narcotics, traffic



SISALLYS

T JOHDANTO ..ttt oo ettt e oottt e oottt et e e aa sttt e e e e nb et e e e e nbb e e e e e nbneeeeaannreaeeans 3
1.1 AN JA TAJAUS... ..ot e oo e e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e aaaeeearra———— 3
1.2 TUKIMUSKYSYMYKSEL ...ttt 4

A =10 ] 1 PSPPSR 4
2.1 RatJUOPUMUS ... 5
2.2 TOrkea rattijuOPUIMUS ........ooiiiiiiiiiiie et 5
2.3 Moottorikayttéinen ajoneuvo ja sen kuljettaminen.................oooiiiiiiii e, 6
2.4 RattijuopumuKksen tot€amMINEN ............iiiiii e 7
2.5 KOTONA. ... 8
2.6 Koronan vaikutus poliisin toimintaan.............ccouoi i 8
2.7 Kanta-HAME ... 9

3 YLEISIMMIN TAVATTAVAT PAIHTEET LIIKENTEESSA JA NIIDEN VAIKUTUKSESTA

(01 4 1 10 1 1 ISP RSPRRT 10
K R o Vo )| P URPRPRSPRRRI 11
3.2 HUUMAUSAINEET ... 11

3.2.1 KannabiS......cooooiiiii 12
3.2.2 DEPreSSANtIt.. ..o e e e aaas 12
3.2.3 SUMUIANTIL ...ttt e e ettt e e e et e e e e e neaeeeeeannaeeaens 14
KRG IS 11 = 1 €= 11 o PP PUPRPTUPPRRI 15

4 HUUMAUSAINEIDEN KAYTTO SUOMESSA ......cooiiieeieeeeee ettt 16
4.1 Liikenteessa yleisimmin poliisia vastaan tulevat huumausaineet .................coieiiiiiiin e, 17
4.2 JAteVESIHUIKIMUS ... 18
4.3 Muutos paihteiden KAYIOSSE ........coiviiiiiiiiiii e 19
4.4 Tyypillinen huumausaineiden KAytaja ..o 20

5 TUTKIMUSMENETELMA .....oooiiiiieeee ettt ettt ettt ae e, 21

B TUTKIMUSTYO ...ttt ettt ettt ettt e et e e ae e et e aeeteeneeaeeaeeneennennes 22
6.1 Koko Suomen rattijuOPUMUKSEL .........oooiiiiiii e 22

6.2 Kanta-Hameen rattijuopumuKSEL ..o 25



6.3 Kanta-Hameen térkeat rattijuopumukset............coooi i, 27

6.4 Kanta-Hameen rattijuopumukset eri vuodenaikoina................coooiiiiiiiiiiii e, 28
6.5 Kanta-Hameen miesten ja naisten ero rattijuopumuksissa...........ccccccceeeiiiiiiiiiiiiie e, 29
6.6 Kanta-Hameen ratit ian perusteella ... 31
7 TULOKSET JA YHTEENVETO ......ceieiiiii ettt et e e ne e e nneeeenneeeeaneeeeas 32

7.1 Millaista maarallista ja laadullista muutosta on tapahtunut rattijuopumuksissa ja térkeissa

rattijuopumuksissa vuosina 2013-2023 Kanta-Hameessa?.........cccoevieviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 32

7.2 Mita samankaltaisuuksia ja eroja Kanta-Hameen rattijuopumuksissa ja torkeissa

rattijuopumuksissa on havaittavissa muuhun Suomeen verrattuna?...........cccccoeviieviiiiciinn e, 34
7.3 Minkalaista muutosta huumausaineiden kaytossa on tapahtunut?................ccco. 34
8 P OHDINT A Lttt e e ettt e e e e h et e e e e at e e e e e e e at e e e e e e sttt e e e e anEeeaeeeannaeeeeeanneeaeeaanneeaaaans 35
9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS ...ttt 35
10 ITSEREFLEKTOINTI ...ttt ettt e e ettt e e e et e e e e ettt e e e e enteeeaeaansseaaeaannneaaaans 36

LAHTEET oottt ettt ettt ettt et et e e s e s e b e e e b e s e b e s e b e s e b e e e b et e b e s eb e s b e e se s enennenis 38



1 JOHDANTO

Poliisina tydskennellessa on havaittavissa, etta nykyaan puhtaaseen alkoholirattijuopumukseen tor-
maaminen kentalla on yha harvinaisempaa. Yha useampi paihtyneena ajamisesta kiinni jaanyt kul-
jettaja on huumausaineiden vaikutuksen alaisena alkoholin sijaan. Tutkimukseni mukaan viela
2010 luvun alussa vuonna 2013 alkoholirattijuopumukset olivat tuplaten yleisempia kuin huumerat-
tijuopumukset. Mutta jo neljassa vuodessa huumerattijuopumusten maara meni ohi alkoholiratti-
juopumuksista ja ero naiden valilla on vain kasvava. Kohtasin tyéharjoitteluni aikana useita eri ratti-
juopumukseen syyllistyneita henkildita, vanhoja, nuoria, miehia ja naisia. Vaikuttavana paihteena
oli my6s useita erilaisia, milloin oli alkoholi ja milloin huumeet. Taman takia halusin tehda aiheesta
myos tutkimuksen, millainen kehitys rattijuopumuksissa on tapahtunut, mitka paihteet ovat yleisim-
pia tieliikenteessa ja millainen on yleisin kayttajakunta. On myods mielenkiintoista, vaikka poliisi luo-
pui koronaepidemian takia vuonna 2020 massapuhallutuksista, niin silti rattijuopumustapaukset oli-

vat sind vuonna ennatyslukemissa.

Rattijuopumukset, joissa paihdyttavana aineena on vain alkoholi viittaan termilla alkoratti. Ratti-
juopumukset, joissa paihdyttava aine on jokin huumausaine viittaan termilld huumeratti ja molem-

pien aineiden yhteiskayttddn viittaan termilla sekakaytto.

1.1 Aihe ja rajaus

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan rattijuopumusten seka térkeiden rattijuopumusten maarallista seka
laadullista muutosta vuosina 2013-2023 Kanta-Hameen alueella. Tutkimuksessa pureudutaan tar-
kemmin minka paihteiden vaikutuksen alaisena rattijuopumuksiin on syyllistytty seka millainen huu-
merattien ja alkorattien maarallinen kehitys on tarkastelujakson aikana. Esittelen tdssa opinnayte-
tydssa myds lakisdadantoa liittyen rattijuopumuksiin ja esittelen yleisimpia huumausaineita joihin
poliisi tormaa kentalla, mita ne ovat seka niiden vaikutuksia kayttajaan seka hanen ajokykyynsa.
Kerron my6s millainen kehitys Suomessa on huumausaineiden osalta ja millainen on tyypillinen
kayttaja. Tutkimuksen tarkoituksena ei kuitenkaan ole etsia syita mitka asiat johtavat rattijuopumus-

rikoksiin. Vaan nayttaa mihin suuntaan rattijuopumukset ovat menossa.

Tyoskentelin harjoittelujaksoni Hameenlinnan poliisiasemalla. Hameenlinna kuuluu Kanta-Hameen
kenttgjohtoalueeseen ja taman takia rajasin tutkimukseni koskemaan vain Kanta-Hametta. Valitsin
tarkastelujaksoksi vuodet 2013-2023, pidin kymmenen vuoden aikavalia riittavan pitkana, jotta pys-

tyn arvioimaan muutosta paremmin. Pidempi aikavali olisi voinut tehda tilastoista liilan epaselvia ja



lyhyemmalla aikavalilla tutkimuksen tarkoitus karsisi, kun tarkoituksena on nayttaa, millainen muu-
tos on tapahtunut vuosien kuluessa. Selvitin tutkimuksessa myds koko Suomen tilanteen antaak-

seni perspektiivia Kanta-Hameen tilanteelle.

Tutkimuksessa tarkastellaan vain tieliikenteessa tapahtuneita rattijuopumuksia ja torkeita ratti-
juopumuksia. Vesiliikennejuopumusta, ilmaliikennejuopumusta ja junaliikennejuopumusta ei siis
kasitella tassa opinnaytetydssa. Huumausaineiden osalta tarkastellaan vain niista johtuvia ratti-
juopumuksia. Tutkimuksessa ei oteta sen enempaa kantaa esimerkiksi huumausainekayttoérikok-

siin, vaikka ne ovat osana huumeratteja.

Tutkimuksessa selvitan poliisin omien tilastojen seka julkisten tilastojen avulla rattijuopumusten
maarallista ja laadullista muutosta annetulla ajanjaksolla. Vertailen maaria eri vuosina seka ajan-
jaksoina. Luonnollisesti rattijuopumusten maariin vaikuttavat myds viikonpaiva seka kellonaika,
mutta tassa tutkimuksessa ei pureuduta siihen niin tarkasti, vaan tarkastellaan vain vuosia ja eri
kuukausia. Vertailen tutkimuksessani myds tekijéitd muun muassa ian seka sukupuolen perus-
teella, ketka syyllistyvat rattijuopumusrikoksiin eniten. Havainnollistan tutkimustani taulukoiden
muodossa, jotta se on ymmarrettavampi. Opinnaytetydn keskeisin tavoite on nayttaa, millainen

muutos rattijuopumuksissa on tapahtunut huumausaineiden lisdantymisen seurauksena.

1.2 Tutkimuskysymykset
Tutkimuksessa pyritaan 10ytdmaan vastaukset seuraaviin kysymyksiin.

1. Millaista maarallista ja laadullista muutosta on tapahtunut rattijuopumuksissa ja torkeissa ratti-
juopumuksissa vuosina 2013-2023 Kanta-Hameessa?

2. Mita samankaltaisuuksia ja eroja Kanta-Hameen rattijuopumuksissa ja torkeissa rattijuopumuk-
sissa on havaittavissa muuhun Suomeen verrattuna?

3. Minkalaista muutosta huumausaineiden kaytossa on tapahtunut?

2 TEORIAA

Tassa osiossa kayn lapi rikoslain lakipykalia liittyen rattijuopumuksiin. Taman lisaksi kerron ratti-
juopumuksen toteamisesta. Lopuksi kayn viela lapi koronan vaikutuksesta poliisin toimintaan ja

kerron myos yleisesti tutkittavasta alueesta.



2.1 Rattijuopumus

Rattijuopumus on maaritelty Suomen rikoslaissa (RL, 39/1889) 23 luvun 3 pykalassa. Kyseisen lain
ensimmaisessa momentissa kerrotaan rattijuopumuksesta seuraavasti: ” Joka kuljettaa moottori-
kayttoista ajoneuvoa tai raitiovaunua nautittuaan alkoholia niin, etta hanen verensa alkoholipi-
toisuus ajon aikana tai sen jalkeen on vahintaan 0,5 promillea tai etta hanella talldin on vahin-
taan 0,22 milligrammaa alkoholia litrassa uloshengitysilmaa, on tuomittava rattijuopumuksesta”
(RL 23:3).

Rattijuopumuksesta tuomitaan myds se, joka kuljettaa moottorikayttoista ajoneuvoa tai raitiovaunua
kaytettyaan huumausainetta niin, ettd hanen veressaan on ajon aikana tai sen jalkeen kaytetyn
huumausaineen vaikuttavaa ainetta tai sen aineenvaihduntatuotetta. Tata ei kuitenkaan sovelleta,
jos kyseinen aine tai aineenvaihduntatuote on peraisin laakevalmisteesta, johon kuljettajalla on voi-
massa oleva resepti. Jos aine heikentaa ajokykya, voi kuljettaja silti syyllistya rattijuopumukseen.
(Liikenneturva, luettu 2024)

Suomessa on ollut voimassa niin sanottu nollarajalaki huumeille liikenteessa vuodesta 2003 (Ri-
koslain 39/1889, 23. luku). Lain perusteella kaikki kuljettajat kenen verindytteessa todetaan olevan
huumausainetta tai sen aineenvaihduntatuotetta tuomitaan rattijuopumuksesta. Tama koskee myds
ladkeaineita, jotka ovat luokiteltu huumausaineiksi, ellei kuljettaja pysty osoittamaan oikeutta I133k-

keiden kayttamiselle, esimerkiksi Idadkarinmaaraysta. (Gunnar ym. 2022.)

2.2 Torkea rattijuopumus

Toérkea rattijuopumus on maaritelty Suomen rikoslaissa (RL, 39/1889) 23 luvun 4 pykalassa. Torke-
aan rattijuopumukseen voi syyllistya, jos kulkuneuvon kuljettajalla ajon aikana on vahintaan 0,53
milligramma alkoholia litrassa uloshengitysilmaa tai hanen verensa alkoholipitoisuus on vahintaan
1,2 promillea. Térkeaan rattijuopumukseen voidaan tuomita myos, jos kuljettajan ajokyky on huo-
nontunut tuntuvasti, vaikka hanen verensa alkoholipitoisuus jaisikin alle torkean rattijuopumus ra-
jan. Talldin jaa syyttajan tehtavaksi maarittaa oliko ajokyky merkittavasti huonontunut. (Laki 24, lu-
ettu 2024.)

Tdrkeaan rattijuopumukseen tuomitaan myds se, jos kuljettaja on kayttanyt muuta huumaavaa ai-

netta kuin alkoholia tai tallaista ainetta ja alkoholia niin, ettd hanen kykynsa tehtavan vaatimiin suo-
rituksiin on tuntuvasti huonontunut. Asia jaa jalleen syyttajan maariteltdvaksi oliko ajokyky merkitta-
vasti huonontunut. Naiden lisaksi on otettava huomioon olosuhteet. Teon taytyy olla omiaan aiheut-

tamaan vaaraa toisen turvallisuudelle. Teko ei siis vaadi konkreettista vaaraa vaan riittaa, etta



onnettomuus olisi ollut mahdollista tapahtua. Esimerkiksi, jos henkild kuljettaa ajoneuvoa kahden
promille humalassa yksin suljetulla alueella, missa ei ole muita, niin talldin rikos ei valttamatta ole
torkea, mutta jos on mahdollisuus, etta sivullisia eksyisi alueelle olisi torkea tekomuoto talléin mah-
dollinen. (Laki 24, luettu 2024.)

2.3 Moottorikayttéinen ajoneuvo ja sen kuljettaminen

Laki maarittelee, ettd moottorikayttdinen ajoneuvo on konevoimalla kulkeva ajoneuvo, kuten auto,
mopo, moottoripydra, moottorikayttdéinen kolmipyora, kevyt ja raskas nelipyora, traktori, kevytauto,
moottoritydkone ja maastoajoneuvo. Myos raitiovaunu on erillisen maininnan takia rattijuopumuk-
sen piirissa. Esimerkiksi polkupydra ei ole ajoneuvo, jolla voisi syyllistya rattijuopumukseen, mutta
taman kaltaisilla valineilld on oma pykala rikoslaissa. (Pirhonen 2022.) Moottorittomalla ajoneuvolla
voi syyllistya liikennejuopumukseen moottorittomalla ajoneuvolla, mutta ei rattijuopumukseen, laki
mainitaan rikoslain (RL, 39/1889) 23 luvun 9 pykalassa. Kasittelen opinnaytetydssani vain ratti-
juopumustapauksia ja tdman takia en ota enempaa kantaa liikennejuopumuksiin. Rattijuopumuk-
sesta voidaan rangaista, vaikka teko tapahtuisi yksityisella alueella (Pirhonen 2022). Eli omassa
pihassakin voi syyllistya rattijuopumukseen, jos esimerkiksi leikkaat nurmikkoa omalla pihalla kone-
voimalla toimivalla paalta ajettavalla ruohonleikkurilla alkoholin vaikutuksen alaisena, voit talldin

syyllistya rattijluopumukseen.

Kuljettamisen kasite on melko tarkasti rajattu. Ajoneuvon on oltava liikkkeessa, jotta voitaisiin puhua
kuljettamisesta. Taman vuoksi auton kaynnistaminen ei kuulu kuljettamisen piiriin, eikd myoskaan
tilanne, jossa auto ei liikku, vaikka henkild painaisi kaasua, esimerkiksi jos auto on juuttunut lumi-
penkkaan. Pelkka yritys ei siis ole rattijuopumuksesta rangaistavaa. (Pirhonen 2022). Kuitenkin pie-
nikin siirtyminen katsotaan kuljettamiseksi. Vaikka ajoneuvo siirtyisi vain puolimetrid eika sen ole
ollut mahdollista siirtyd enempaa esteen takia, katsotaan tama silti kuljettamiseksi. (Frande ym.
2014, 324.)

Kuljettamiseksi katsotaan myds tilanne, jossa henkilo riistdd ajoneuvon hallinnan. Tama voi tapah-
tua esimerkiksi, jos matkustaja tekee jotain, mika normaalisti kuuluu kuljettajan tehtaviin, kuten pai-
naa jarrua, vaihtaa vaihdetta tai kayttaa kasijarrua. Rattijuopumusrikos edellyttda kuitenkin tahalli-
suutta esimerkiksi vahingossa kasijarrun huitaiseminen ei lahtékohtaisesti ole rangaistavaa. (Pirho-
nen 2022.)



2.4 Rattijuopumuksen toteaminen

Poliisi suorittaa puhallutuskokeita vuosittain lahes kahdelle miljoonalle kuljettajalle tieliikenteessa.
Suomen lainsdadantd mahdollistaa kuljettajien testauksen missa tahansa tilanteessa. Kuljettajia ei
puhalluteta siis pelkastaan niin sanotuissa rattijuopumusvalvontaiskuissa, vaan poliisi suorittaa ne
rutiininomaisesti aina, kun kuljettaja pysaytetaan liikenteessa jostain syysta. Poliisin rattijuopumus-
valvonnan tavoitteena on saada kiinni mahdollisimman moni alkoholista tai muista huumaavista ai-
neista paihtynyt kuljettaja, ja siten vahentaa rattijuoppojen maaraa liikenteessa. (Loytty 2013, 34—
35.)

Rattijuopumuksen selvittaminen alkaa yleensa rattijuopumuksen toteamisella. Rattijuopumus voi-
daan todeta poliisin suorittamalla puhalluskokeella tai tikutuksella ajoneuvon kuljettajalle. Poliisi
saa toimivaltansa kyseiseen tehtavaan pakkokeinolain (PKL, 806/2011) 9 luvun 2 pykalasta, "Koe
nautitun alkoholin tai muun huumaavan aineen toteamiseksi”. Kyseinen pykala poikkeaa siten
muista pakkokeinolain pykalista, ettd tdman toimenpiteen suorittaminen ei vaadi rikosepailya. Vaan
yksittdinen poliisimies voi maarata kokeen moottorikayttdisen ajoneuvon kuljettajalle rutiininomai-

sesti esimerkiksi liikennevalvonnan yhteydessa. (Fredman ym. 2020, 1054).

Pakkokeinolain (PKL, 806/2011) 9 luvun 2 pykalassa kerrotaan poliisin toimivallasta seuraavasti:
"Poliisimies voi maarata moottorikayttdisen ajoneuvon kuljettajan tai muussa rikoslain 23 luvussa
tarkoitetussa tehtdvassa toimivan kokeeseen, joka tehdaan tdman mahdollisesti nauttiman alkoho-
lin tai muun huumaavan aineen toteamiseksi. Kokeesta kieltaytymisen taikka kokeen suorittamisen
turvaamisen tai luotettavan koetuloksen saamisen vuoksi voidaan toimittaa henkilénkatsastus, jo-
hon ei tarvita pidattamiseen oikeutetun virkamiehen paatosta. Koe on tehtava siten ja sellaisella
menetelmalla, ettei siita aiheudu tarpeetonta tai kohtuutonta haittaa tutkittavalle.” Henkilokatsastus
maaritelladan pakkokeinolain 8 luvun 30 pykalassa. Henkilokatsastuksella tarkoitetaan henkiloon
kohdistuvaa etsintaa. Henkilokatsastuksen piiriin kuuluu katsastettavan kehon tarkastaminen, veri-
naytteen tai muun naytteen ottaminen taikka muun kehoon kohdistuvan tutkimus. Rattijuopumusta-
pauksen selvittdmisissa henkilOkatsastuksella tarkoitetaan, joko verinaytteen ottamista tai tarkkuus-
alkometrikoetta, talléin henkildkatsastus voidaan suorittaa poliisimiehen paatdksella (Fredman ym.
2020, 1054-1055).

Kun kuljettajalle on suoritettu koe mahdollisesti nautitun alkoholin selvittdmiseksi eli puhalluskoe ja
jos tulos on vahintdan 0.22 mg alkoholia litrassa uloshengitysilmaa, niin tdman jalkeen hanet kulje-
tetaan suorittamaan tarkkuusalkometrikoe. Tarkkuusalkometri antaa tarkemman ja luotettavamman
tuloksen uloshengitysilman alkoholipitoisuudesta, kuin poliisin seulonta-alkometrit. Tarkkuusalko-

metrikoetta voidaan hyédyntaa vain silloin, kun tekija on jaanyt verekseltdan kiinni moottoriajoneu-

von kuljettamisesta ja hanta epaillaan alkoratista.



Tapauksissa, joissa kuljettajaa epailldan alkoratista ja hanta ei saatu kiinni verekseltdan, voidaan
hanet kuljettaa verikokeisiin. Verikoe yleensa otetaan terveydenhuollon ammattihenkilon toimesta
terveysasemalla tai muussa vastaavassa paikassa. Talldin suoritetaan verikoe jalkinauttimisesta.
Kyse on tapauksesta, jossa kuljettaja vaittaa, ettd ajon aikana han ei ole ollut alkoholin vaikutuksen
alaisena, mutta han on juonut alkoholia ajon paatyttya. Verikoe auttaa selvittamaan, oliko kuljetta-
jan veren alkoholipitoisuus kohonnut vasta ajon jalkeen vai oliko han jo ajon aikana alkoholin vaiku-
tuksen alaisena. Tama tehdaan vertaamalla eri aikoina otettuja verinaytteita ja arvioimalla, miten
alkoholi on ehtinyt imeytya elimistéén. Taman avulla voidaan laskea, oliko veren alkoholipitoisuus
ajon aikana laillisten rajojen sisalla vai ylittikd se rajan. Alkorattitapauksissa verikoe tulee kysee-
seen myds silloin, kun henkild ei ole yhteistyokykyinen tai han ei paihtymyksen tai jonkin muun

syyn vuoksi kykene suorittamaan tarkkuusalkometrikoetta.

Jos kuljettaja vaikuttaa sekavalta ja hanelle suoritettu puhalluskoe nayttaa negatiivista on syyta
epailla, ettd han on kayttanyt jotain huumaavaa ainetta. Tallaisissa tapauksissa, kun poliisimies
epailee kuljettajan kayttdneen muuta paihdetta kuin alkoholia voi poliisimies tehda kuljettajalle huu-
mausaineen pikatestin. Testin nayttaessa positiivista tulosta, jollekin huumausaineelle, kuljetetaan
epailty talléin verikokeisiin. Veritutkimuksella saadaan varmuus kaytetysta aineesta ja sen maa-
rasta. Kerron poliisin huumepikatestista eli Drugwipe-huumepikatestista tarkemmin tutkimuksen

kolmannessa osiossa, jossa kayn lapi yleisimpia kaytettavia huumausaineita.

2.5 Korona

Koronapandemia eli COVID-19-pandemia alkoi 2019 vuoden lopussa Wuhanissa Kiinassa. Taman
jalkeen SARS-CoV-2-virus levisi nopeasti maailmanlaajuisesti rajoituksista huolimatta. Helsingin
yliopiston ja belgialaisen KU Leuvenin yliopiston tutkijat selvittivat, miten virus levisi Suomessa. Se
rantautui Suomeen vuonna 2020. 2020 kevaalla Suomeen saapui arviolta yhteensa 42 itsenaista
viruslinjaa. Nelja naista linjoista kattoi kaksi kolmasosaa koko Suomen epidemiasta kevaalla 2020.

Suurin osa naista ei siis johtanut laajaan tartuntaketjuun Suomessa. (Sironen & Vapalahti 2022.)

2.6 Koronan vaikutus poliisin toimintaan

Koronaepidemia nakyi myos viranomaisten toiminnassa. Tehtavien maarissa tapahtui muutosta
rajoitusten myota, koska inmisten taytyi pysytella kotona ja nain liikennetta oli myés vahemman.
Hameen poliisilaitoksen alueella perinteisten omaisuusrikosten seka varkausrikosten maara putosi

koronan my6ta, mutta puolestaan yksityisilla paikoilla tapahtuneet pahoinpitelyt seka internetissa



tapahtuneet rikokset lisdantyivat. Koronan mydtd maaliskuussa 2020 poliisin taytyi lopettaa massa-
puhallutukset kokonaan viruksen leviamisen estamiseksi. Yksittaisia kuljettajia voitiin kuitenkin

edelleen puhalluttaa. (Haapala 2021.)

Vaikka liikennetta oli suhteessa vahemman aiempaan verrattuna, niin silti likenneturvallisuuden
vaarantamiset lisdantyivat. Koska teilla oli tilaa enemman, kaytti osa liikenteessa tata hyodyksi ja
ainakin nuorten miesten keskuudessa kovat ylinopeudet lisdantyivat suuresti, toteaa poliisiylitarkas-
taja Hannu Kautto. Hanen mukaansa oli merkille pantavaa, myds se, etta poliisin tietoon tulleet rat-
tijuopumukset lisdantyivat vuoden 2019 ja 2020 valilla jopa kymmenella prosentilla, vaikka poliisi
luopui isoista puhallusratsioista. Eniten kasvua oli huumerattijuopumuksissa. Kasvu on suoraan
verrannollinen poliisin valvontamaaraan. Rajoitusten myota poliisille jai enemman aikaa liikenteen
valvontaan, ja tdman takia myds useat rattijuopot jaivat kiinni, Kautto kertoo. (Haapala 2021.) Tasta
paasemme hyvin valvonnan merkitykseen. Tulosten perusteella on selkeda, ettd mitd enemman

poliisilla on resursseja kaytdssa, niin sitd enemman myos tulee tulosta.

2.7 Kanta-Hame

Hameen poliisilaitos toimii Paijat-Hameen seka Kanta-Hameen maakunnissa yhteensa 21 kunnan
alueella Hameen poliisilaitoksen paapoliisiasema sijaitsee Lahdessa, kuten kuvassa 1 on havaitta-
vissa. (Poliisi, luettu 2024.)

@® Pisipoliisiasema
e Poliisiasemat
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[ ]
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Kuva 1. Hameen poliisilaitoksen aluekartta. Lahde: Poliisi.fi

Tama tutkimus keskittyy pelkastdan Kanta-Hameen alueeseen, katso kuva 2. Kanta-Hameen maa-
kunta sijaitsee Uudenmaan ja Pirkanmaan valissa. Sen alueella on kolme poliisiasemaa, jotka si-

jaitsevat Hameenlinnassa, Riihimaella seka Forssassa. Kanta-Hameessa on yhteensa 11 kuntaa.



Kanta-Hameen vakiluku vuonna 2023 oli noin 170 000. Kanta-Hameen 11 kunnasta kolme ovat
kaupunkeja. Kaupungit ovat Hdmeenlinna, Riihimaki ja Forssa, naistda Hameenlinna on suurin. (Ha-
meenliitto, luettu 2024.)

Himeanlinna

Kuva 2. Kanta-Hameen aluekartta. Lahde: Etela-Hame

3 YLEISIMMIN TAVATTAVAT PAIHTEET LIIKENTEESSA JA NIIDEN
VAIKUTUKSESTA AJOKYKYYN

Euroopan Unionin alueella liikenteessa kuolee vuosittain noin 20 000 ja loukkaantuu vakavasti 1a-
hes 200 000 henkildd, naista noin neljannes johtuu rattijuopumuksesta. Alkoholi on yksi yleisim-
mista syista naiden liikenneonnettomuuksien takana, mutta huumeiden ja keskushermostoon vai-

kuttavien lddkeaineiden osuus on nousussa. (Gunnar ym. 2022.)

Liikenteessa ajoneuvon kuljettajan tarvitsee jatkuvasti olla skarppina ja han tarvitsee monia psyko-
logisia ja fysiologisia ominaisuuksia, kuten esimerkiksi sensorisia, motorisia ja psyykkisia taitoja.
Alkoholi, huumausaineet ja laakeaineet kuitenkin heikentavat naita taitoja monin eri tavoin, ja nain

altistaa kuljettajan ja useat sivulliset vaaratilanteille. (Gunnar ym. 2022.)

Seuraavassa osiossa kerron yleisimmista paihteista, joihin poliisi tormaa. Kerron siitd, miten ne vai-

kuttava ajokykyyn ja mista erottaa aineen kayttajan.
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3.1 Alkoholi

Alkoholi on Suomessa eniten kaytetty paihde. Alle 18-vuctiailta sen kayttdé seka hallussapito on
kiellettya. Vakevat alkoholijuomat ovat sallittuja vasta 20-vuotta tayttaneille. (Paihdelinkki, luettu
2024.)

Vahainen maara alkoholia veressa tyypillisesti rentouttaa, virkistaa, poistaa ahdistusta seka lisaa
sosiaalisuutta ja puheliaisuutta. Kuitenkin mitd enemman alkoholia on veressa, niin sitd enemman
sen tuottamat lamaavat vaikutukset korostuvat. Taytyy kuitenkin huomioida, etta vaikutukset ovat
yksilOllisia. Maara, joka voi lamauttaa toisen henkilén kokonaan, voi toiselle olla viela "normaali”
maara. Kun alkoholi pitoisuus veressa on suuri voi alkoholi aiheuttaa kayttajassa horjahtelua, pu-
heen sammaltamista, mielialojen voimakasta vaihtelua, muistikatkoja seka kyvyttémyytta arvioida

omaa toimintaa ja sen seurauksia. (Paihdelinkki, luettu 2024.)

Alkoholi on erittdin vaarallinen paihde, kun sen vaikutuksen alaisena ollaan liikenteessa. Alkoholi
heikentaa juuri tarkeimpia kognitiivisia taitoja, joita tarvitaan esimerkiksi autoa ajaessa. Naita ovat
esimerkiksi reaktiokyky, huomiokyky, paatoksentekokyky seka kyky impulssien hallintaan. (Paihde-
linkki, luettu 2024.)

3.2 Huumausaineet

Suomessa poliisilla on kdytdéssa Drugwipe-huumepikatesti, jolla pystytdan tarkastamaan tienpaalla,
onko esimerkiksi auton kuljettaja kayttanyt joitain tiettyja huumausaineita. Drugwipella otetaan
nayte henkilon syljesta. Testissa kaytettava liuska kerdd pienen maaran naytetta, ja se analysoi,
onko siina huumausaineiden jaamia ja jos testattava on kayttanyt joitain tiettyja huumausaineita,
niin testi reagoi siihen aineeseen. Suomen poliisin kayttdma Drugwipe nayttaa kaikki yleisimmat
huumausaineet, joita kaytetdan. Siksi seuraavassa osiossa kayn lapi yleisimmat Suomessa esiinty-

vat huumausaineet. Kerron mita ne ovat ja miten ne vaikuttavat ajokykyyn.

Eri huumausaineet ja 1adkeaineet voidaan jakaa vaikutuksensa perusteella karkeasti keskusher-
mostoa lamaaviin, keskushermostoa stimuloiviin eli kiihottaviin seka hallusinogeeneihin, eli ainei-

siin, jotka saattavat aiheuttaa aistiharhoja. (Gunnar ym. 2022.)
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3.2.1 Kannabis

Kannabis on yleisnimitys, jota kaytetaan erilaisista hamppukasvista (cannabis sativa) saaduista
valmisteista. Kannabistuotteita on kolme ja ne ovat marihuana, hasis ja hasiséljy. Kun puhutaan
marihuanasta, niin silloin viitataan kasvin kuivattuihin kukintoihin, ja puolestaan hasiksesta puhutta-
essa viitataan kannabiskasvin kuivattuun pihkaan ja kukintopuristeeseen. Kannabista kaytetaan
yleensa polttamalla, mutta muita vaihtoehtoisia kayttétapoja ovat esimerkiksi syéminen, juominen
tai hoyryttaminen. Kannabiksen paihdyttava ainesosa on rasvaliukoinen THC C eli delta-9-tetrahyd-

rokannabinoli. (Hakkarainen ym. 2014.)

Polttamalla tai hoyryttamalla kannabiksen vaikutus alkaa valittémasti ja kestaa muutamia tunteja.
Syémalla vaikutus tulee hitaammin, mutta kestda kauemmin. Kannabiksen vaikutus riippuu annos
koosta, kayttajan koosta ja seka kayttajan toleranssista kyseiseen aineeseen. Myds kayttajan mie-
lentilalla on merkitysta. (Paihdelinkki, luettu 2024.)

Kannabiksella on seka piristavia, etta rauhoittavia vaikutuksia. Kuitenkin kannabiksen paaasiallinen
vaikutus on keskushermoston toiminnan heikkeneminen. Tahan liittyy mielinyvan tunne seka ren-
toutuminen, mutta jotkut voivat ahdistua ja kokea vaikutuksen epamiellyttavana. Kannabiksen vai-
kutuksen alaisena reaktiokyky ymparilla tapahtuviin asioihin heikentyy. Taman liséksi kannabis hei-
kentada kykya arvioida etaisyyttd, aikaa seka nopeutta, joka tekee sen kayttajasta vaarallisen liiken-
teessa. (Paihdelinkki, luettu 2024.)

Kannabiksen kayttajan yleensa tunnistaa hampun hajusta. Taman lisaksi kayttajan silmat saattavat
punoittaa ja katse olla lasittunut. Han saattaa olla unelias ja kayttajan keskittymis- ja huomiokyky
on heikentynyt. (Alho 2018.)

3.2.2 Depressantit

Depressantteihin eli niin sanottuihin lamaannuttaviin huumausaineisiin ja [ddkeaineisiin kuuluu mm.
opioidit, bentsodiatsepiinit sekd gammahydroksivoihappo (gamma) ja lakka. Depressantit ovat siis
keskushermostoa lamaavia huumausaineita. Yleensa depressantit hidastavat reaktiokykya, heiken-
taa keskittymista ja vaaristavat kasitysta nopeudesta seka etaisyyksista. Tama tekee niiden kay-

tosta erityisen vaarallista liikkenteelle. (Liikenneturva, luettu 2024)

Bentsodiatsepiinit ovat rauhoittavia ladkeaineita. Niita kaytetdan unihairididen, ahdistusoireiden ja
pelko-oireiden hoitoon. Suomessa kaikki bentsodiatsepiinit ovat reseptilddkkeita, mutta ne on luoki-
teltu sekd huumausaineeksi, etta ladkeaineeksi. Monet kayttavat niita kuitenkin ilman laadkarinmaa-

raysta, jolloin kyse on ladkkeiden vaarinkaytosta ja se on kiellettya. (Kallio & Karttunen 2017.)
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Bentsodiatsepiinit ovat keskushermostoon vaikuttavia l1aakkeita. Yleisimmin niita kaytetdan, koska
niiden koetaan poistavan ahdistusta, pelkoa seka levottomuutta. Mutta haittavaikutuksena on vasy-

mys, lihasheikkous, voimattomuus ja tarkkaavaisuuden heikentyminen. (Kallio & Karttunen 2017.)

Opioidit ovat voimakkaita kipua poistavia ladkeaineita. Osa opioidivalmisteista ovat oopiumunikon
johdannaisia ja osa ovat taysin synteettisia. Opioidit ovat Suomessa reseptildakkeita, mutta niita
my0s kaytetaan paljon ilman reseptia, joka on kiellettya. Yleisin Suomessa vaarin kaytetty laa-
keopioidi on buprenorfiini, jota kaytetaan yleensa pistamalla. Opioideja voidaan kayttaa myos nuus-

kaamalla taikka suunkautta. (Karttunen & Maenpaa 2017.)

Opioidit vaikuttavat sitoutumalla aivojen opioidireseptoreihin. Opioidien positiivisiksi koettuina vai-
kutuksina pidetaan euforista hyvan olon tunnetta, ne myds vahentavat emotionaalista karsimysta.
Kaikki opioidit my@s poistavat kipua, jonka takia niita kaytetdan ladkkeind. Negatiivisina vaikutuk-
sina voi esiintya pahoinvointia, oksentelua, ummetusta, ihon kutinaa seka huimausta. Myds muisti

seka keskittymiskyky voivat heikentya. (Karttunen & Maenpaa 2017.)

Gammahydroksivoihappo eli puhekielessd "gamma” on keskushermoston toimintaa lamaava aine.
Sita kaytetdan natriumsuolamuodossa ladkkeena narkolepsia-katapleksian hoitoon. Gammaa kay-
tetdan kuitenkin myos paihteena ja sen hallussapito, kayttd, valmistus, levittaminen sekd maahan-

tuonti on kiellettyd suomessa. (Paihdelinkki, luettu 2024.)

Gammabutyrolaktoni eli puhekielessa lakka on luokiteltu Suomessa kuluttajamarkkinoilla kielletyksi
psykoaktiiviseksi aineeksi. Lakka muuttuu verenkierossa entsyymien vaikutuksesta gammaksi,

tasta syysta niilla on siis samat vaikutukset. (Paihdelinkki, luettu 2024.)

Gammaa kaytetaan kapseleina, rakeina, liuoksena tai jauheena yleensa suun kautta. Gammaa
kaytetaan sen rentouttavien, paihdyttavien ja mielihyvaa tuottavien vaikutusten vuoksi. Aineella on
kuitenkin paljon erilaisia haittavaikutuksia. Niihin kuuluu esimerkiksi uneliaisuus, muistamattomuus,

verenpaineen lasku ja aistiharhat. (Paihdelinkki, luettu 2024.)

Lamaannuttavien huumeiden ja laakkeiden kayttajan yleisia kliinisia merkkeja ovat kayttajan supis-
tuneet pupillit. Kayttaja on yleensa rauhallinen, valinpitdmaton ja reagoi hitaasti. Hanen sykkeensa
ja verenpaineensa ovat matalia, ja hanen keskittymis- ja huomiokykynsa on heikentynyt. Yliannos-
tustilanteessa voi ilmeta hengityslama ja pupillit voivat olla laajentuneet. On kuitenkin tarkeaa huo-
mioida, etta eri aineet vaikuttavat yksil6llisesti. Myds kayttotiheys vaikuttaa oireisiin, eli onko kyse

toistuvasta kaytdsta vai vain yksittaisesta kayttokerrasta. (Alho, 2018.)
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3.2.3 Stimulantit

Stimulantteihin eli niin sanottuihin piristeisiin kuuluu mm. kokaiini seka amfetamiini ja sen johdan-
naiset eli amfetamiini, metamfetamiini ja ekstaasi (MDMA). Kaikki stimulantit jakavat yhteisia vaiku-
tuksia niiden mekanismit ja vaikutuksen kesto seka voimakkuus voivat vaihdella kuitenkin merkitta-
vasti. Yleisimmin stimulantit lisdavat liikkeaktiivisuutta, aiheuttavat kiihtymysta ja euforiaa seka va-
hentavat vasymyksen tunnetta. Tarkkuutta vaativissa suorituksissa virheet lisdantyvat, ja kayttajalla
saattaa esiintya aggressiivisuutta, sekavuutta, paniikkitiloja, vainoharhaisuutta tai harha-aistimuk-
sia. (Karjalainen 2010, 25)

Amfetamiinin vaikutus on stimuloiva eli kiihdyttava aareishermostossa seka aivoissa. Amfetamiini
lisda erityisesti dopamiinin toimintaa. Vaikutuksen kesto riippuu kaytetyn aineen puhtaudesta, kayt-
tétavasta sekd annoksen koosta. Jos amfetamiinia kayttda suonensisaisesti, alkaa se vaikutta-
maan heti. Vaikutus on my®6s talléin voimakkaampi, se voi kestaa jopa kuusi tuntia. (Paihdelinkki,
luettu 2024.)

Amfetamiini ja muut stimulantit eivat aiheuta motorisia hairidita kuten esimerkiksi kdmpelyytta ta-
man takia ne ovat eri tavalla vaarallisia liikenteessa, kuin esimerkiksi alkoholi ja lamaavat aineet,
jotka hidastavat reaktio nopeutta ja huonontaa motorisia taitoja. Amfetamiini lisdd onnettomuusris-
kia vaikuttamalla haitallisesti likennekayttaytymiseen. Amfetamiinin kayttaja saattaa tehda herkem-
min uhkarohkeita ohituksia tai ajaa ylinopeutta. Puolestaan, kun aineen vaikutus loppuu saattaa se
aiheuttaa vastakkaisia vaikutuksia. Talloin kayttaja saattaa esimerkiksi olla altis nukahtamaan rat-
tiin. (Gunnar ym. 2022.)

Metamfetamiini on amfetamiinin sukulaisaine. Ainetta myydaan yleensa jauheena, tabletteina kuten
ekstaasia tai sitten kiteina, josta tulee nimitys “kristalli”. Ainetta voi kayttaa nuuskaamalla, syomalla,

polttamalla tai suonensisaisesti. (Nahkuri ym. 2009.)

Metamfetamiinin vaikutukset ovat samat kuin amfetamiinilla, mutta vaikutukset ovat kovemmat.
Aine aiheuttaa sydamen tykytyksia, veren paineen nousua, energisyyden tunnetta, unettomuutta
seka levottomuutta. Metamfetamiinin kayttaja altistuu herkasti impulsiiviseen kaytokseen, harha-

aistimuksiin seka vakivaltaisuuteen. (Nahkuri ym. 2009.)

MDMA eli ekstaasia kaytetdaan yleensa tabletteina, mutta sitd myydaan myoés jauheena. Ainetta voi-
daan kayttaa nuuskaamalla, mutta yleisimmin suun kautta. Ekstaasi on niin sanottu "bilehuume”.

Tyypillinen kayttaja on nuori aikuinen. (Storvik 2021.)

Positiivisena koettuna vaikutuksena vireystila lisdantyy, sosiaaliset estot vahentyvat ja mieliala ko-

henee. Ekstaasin kayttaja kokee myds lisdantynytta yhteydentunnetta toisiin ihmisiin. Osa
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kayttajista kokevat myods varien korostumista, aine voi siis tehda myos muutoksia aistihavain-
noissa. Ekstaasin haittavaikutuksena saattaa esiintya sydamentykytysta, unettomuutta seka hikoi-

lua. Erityisesti sydan sairaille vaikutukset voivat olla vaarallisia. (Storvik 2021.)

Liikenteessa ekstaasin vaikutuksen alainen henkilé saattaa olla erittdin vaarallinen, silla kayttajan
informaation kasittely ja koordinaatio hairiintyvat, jolloin nopeasti silmille tuleviin tapahtumiin kuljet-

taja ei pysty valttamatta reagoimaan riittavalla nopeudella. (Lopperi & Saarijarvi 2003.)

Kokaiinia eroaa naistd muista huumausaineista siten, etta se ei ole amfetamiini johdannainen,
vaikka kuuluu stimulantteihin. Kokaiinia valmistetaan eristamalla sitd kokapensaan lehdista. Kokaii-
nia kaytetadan paasaantoisesti nenan kautta. Sita voidaan kayttda myds suonensisaisesti, mutta se

on harvinaisempaa. (Paihdelinkki, luettu 2024.)

Kokaiinin vaikutus nakyy liikeaktivisuutta lisdavana. Se aiheuttaa kiihtymysta seka euforiaa. Koka-
iini myos vahentaa ruokahalua ja vasymyksen tunnetta. Kokaiinin kayttaja on vaarallinen liiken-
teessaq, silla sen vaikutuksen alaisena voi lisdantya mm. akkipikaisuus ja ajovirheet. Sen lisaksi kul-
jettajan aggressiivinen kayttaytyminen saattaa lisdantya, joka saattaa luoda vaaratilanteita liiken-
teeseen. (Lillsunde & Nykopp 2015.)

Stimulanttien kayttajan tyypillisia kliinisid merkkeja ovat laajentuneet pupillit. Kayttaja voi olla levo-
ton, puhelias, kiihtynyt ja artynyt. Hanen mielialansa on usein impulsiivinen ja herkasti arsyyntyva.
Lisaksi kayttajalla on yleensa kohonnut pulssi ja verenpaine, ja hanen keskittymis- ja tarkkaavai-
suutensa on heikentynyt. Yliannostustilanteessa kayttgja voi olla sekava ja saattaa kokea psykoot-
tisia oireita. (Alho 2018.)

3.3 Sekakaytto

Sekakaytolla tarkoitetaan tilannetta, jossa henkild kayttaa useita paihteita yhta aikaa tai perakkain.
Suomessa yleisin sekakayton muoto on alkoholin ja ladkkeiden yhdistdminen, mutta myds huumei-
den, ladkkeiden ja alkoholin samanaikainen tai vaihteleva kaytto on tavallista. Sekakayton syyt ja

tavat voivat olla erilaisia eri ihmisilla. (Yad.fi, luettu 2024.)

Sekakayton vaikutukset vaihtelevat sen mukaan, mita aineita kdytetdan, kuinka suuria maaria ja
miten niitd yhdistellaan, seka siita, kuinka pitkdan kaytté on jatkunut. Usein sekakaytolla pyritadan
voimistamaan tai pidentdmaan tiettya haluttua tilaa, kuten mielihyvaa, paihtymysta tai rentoutu-

mista, kayttdmalla useampia aineita yhta aikaa. Toisinaan tavoitteena on myods saadella olotilaa,
esimerkiksi vuorottelemalla keskushermostoa kiihdyttavien ja lamaavien aineiden valilla. (Yad.fi,

luettu 2024.)
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Alkoholin yhdistaminen bentsodiatsepiinien tai stimulanttiaineiden kanssa voi aiheuttaa erilaisia
kayttaytymismuutoksia, kuten aggressiivisuutta, sekavuutta seka hallinnan ja muistin menettamista.
Keskushermostoa lamaavien aineiden, kuten alkoholin ja rauhoittavien laakkeiden tai opiaattien,
yhteisvaikutuksesta voi seurata hengityskeskuksen lamaantuminen, mika lisda kuoleman riskia

jopa hyvin pienilla annoksilla. (Yad.fi, luettu 2024.)

4 HUUMAUSAINEIDEN KAYTTO SUOMESSA

Seuraava kaavio kuvaa tiettyjen huumausaineiden osalta joskus eldamansa aikana kokeilleita tai
kayttaneitd 15-69-vuotiaita Suomalaisia henkildita. On huomioitava, etta tutkimuksessa selvitetdan
joskus kokeilleita ja aineita kayttavia henkildita samaan aikaan, ja nama ovat kaksi aivan eri asiaa.
Taman takia kysely ei anna tarkkaa kuvaa siita, kuinka paljon aineita todellisuudessa kaytetaan.
Tilasto myos perustuu vastaajien itsensa ilmoittamiin tietoihin ja tallin tulos ei valttamatta ole 100
% luotettava, jotkut vastaajat saattavat esimerkiksi kaunistella todellisuutta. (Hakkarainen ym.
2023.)
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Kuvio 1. Kannabista tai muita aineita joskus elamansa aikana kokeilleiden tai kayttaneiden osuudet

15—-69- vuotiaassa suomalaisessa vaestossa vuosina 1992-2022, %. Lahde: THL 2023

Kuviosta 1 on selvasti havaittavissa, etta kannabis on yleisimmin kaytetty tai kokeiltu huumausaine.
Vuonna 2022 kannabista kokeilleiden osuus oli kasvanut liki viisinkertaiseksi vuoteen 1992 verrat-

tuna, jolloin luku oli 6 %, ja vuonna 2022 se on ollut 29 %. My6s muiden huumeiden kokeilu ja
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kayttd on yleistynyt, mutta niiden osuus jaa huomattavasti pienemmaksi kuin kannabiksen. Stimu-

lanteista 7 % on kokeillut amfetamiinia, 6 % ekstaasia/MDMA ja 5 % kokaiinia.

Kuntodopingin kayttdé on pysynyt vakaana vuodesta 2010 lahtien, ja kyseessa on edelleen melko
harvinainen ilmid. Vain noin 1 % suomalaisista on kokeillut tai kdyttanyt dopingaineita. Dopingainei-

siin, en kuitenkaan ota enempaa kantaa, silla dopingaineet eivat liity tdhan opinnaytetydhon.

THL raportin mukaan Suomalaisten asenteissa ja mielipiteissa huumeita kohtaan on tapahtunut
merkittavia muutoksia. Esimerkiksi [ahes kaksi kolmasosaa vastaajista pitaa hyvaksyttavana julki-
suudessa paljon esilla olleita kayttéhuoneita. Lisaksi kannabiksen kokeiluun ja kayttoon liittyvat ris-
kikasitykset ovat lieventyneet, ja aiempaa useampi suhtautuu myonteisesti sen laillistamiseen. Tu-
loksista voidaan paatella, ettd vaestdén suhtautuminen huumeisiin on muuttunut huomattavasti.
(Hakkarainen ym. 2023.)

4.1 Liikenteessa yleisimmin poliisia vastaan tulevat huumausaineet
Kaavio esittda vuosina 2016—-2023 Suomessa liikenteessa useimmin havaitut huumausaineet.

Yleisimmin todetut huumausaineet
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Kuvio 2. Yleisimmin todetut varsinaiset huumausaineet (kpl positiivisia 16ydoksia) vuosina 2016—
2023 Lahde: Poliisi.fi

Kaaviosta kay ilmi, ettd amfetamiini on selkeasti yleisin likenteessa havaittu huumausaine. Se on
ollut hallitseva huumerattijuopumuksissa koko tarkastelujakson ajan. Vuoden 2017 jalkeen amfeta-
miinin kaytto liikenteessa kasvoi jatkuvasti vuoteen 2020 saakka, jolloin amfetamiinin vaikutuksen
alaisena ajettuja tapauksia oli jo 8000. Toisena yleisimpana huumausaineena esiintyy tetrahydro-

kannabinoli (THC), joka on kannabiksen aineenvaihduntatuote. Vuonna 2020 THC vaikutuksen
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alaisena ajettuja rattijuopumustapauksia oli noin 2500, mika tekee amfetamiinista selkeasti johta-
van huumeen liikenteessa. Vuoden 2020 jalkeen amfetamiinin kayttd kuitenkin laski jyrkasti, ja

vuonna 2023 tapauksia oli jalleen noin 3600, eli melkein sama maara kuin vuonna 2016.

Kokaiini ja MDMA ovat vahiten kaytettyja huumausaineita liikenteessa, ja vuonna 2020 metamfeta-

miini putosi ndiden vahiten kaytettyjen aineiden joukkoon.

4.2 Jatevesitutkimus

Jatevesitutkimusten avulla pystytdan nayttdmaan lahes reaaliaikaisesti riippumatonta tietoa jateve-
siverkoston alueella tapahtuvasta huumeiden kaytosta. Jatevesitutkimukset ovat hyva tapa kartoit-
taa huumeiden kaytén maaraa, silla ne antavat varmaa reaaliaikaista tietoa. Jos verrataan esimer-
kiksi poliisin haaviin jddvia huumeiden kayttdja, se on enemman sattumasta kiinni kohtaavatko he

toisensa. (Gunnar & Kankaanpaa 2024.)

Seuraavaksi esittelen THL tuottaman tutkimuksen. Kasittelen tutkimuksen osiota, jossa vertaillaan
kahta eri kaaviota. Tutkimuksessa tarkkaillaan kymmenta eri kaupunkia (Helsinki, Espoo, Turku,
Lahti, Lappeenranta, Tampere, Jyvaskyla, Kuopio, Oulu ja Rovaniemi) kymmenen vuoden ajalta.
Toinen kaavio nayttaa kuinka paljon huumeita esiintyy jatevedessa. Toinen kaavio puolestaan
nayttaa poliisin huumausaine 16yddkset huumerattijuopumuksissa samoissa kaupungeissa, sa-

malla ajanjaksolla.
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Kuvio 3. Huumeiden kaytdn kehitys 10 kaupungin alueella (Helsinki, Espoo, Turku, Lahti, Lappeen-
ranta, Tampere, Jyvaskyla, Kuopio, Oulu ja Rovaniemi lahialueineen) jatevesitutkimuksen perus-
teella verrattuna positiivisten 16ydosten lukumaaraan epaillyissa huumerattijuopumuksissa koko
maassa vuosina 2012-2022. Lahde: THL

Tutkimuksessa on tutkittu vain amfetamiinin ja metamfetamiinin, seka kokaiinin ja MDMA:n (mety-
leenidioksimetamfetamiinin eli ekstaasin) kayttda. Kuviosta 3 on heti nahtavissa, etta molemmat
tutkimukset kulkevat hyvin samansuuntaisesti. Vaikka eri huumausaineiden maarissa on eroja,
huumeiden kayton vuosittaiset kokonaismaarat ovat samankaltaisia, eli suhteessa toisiinsa saman
vuoden luvut ovat Iahelld toisiaan. Naiden tutkimusten avulla saa hyvan yleiskuvan huumeiden kay-
tén laajuudesta. Erot voivat johtua siita, ettd osa huumeiden kayttajistad pysyttelee kotona, kun taas
toiset esimerkiksi lahtevat liikenteeseen. Myds sattumalla on osansa, silla vain ne, jotka jaavat po-

liisin haaviin, nékyvat poliisien tilastoissa.

Kuviosta 3 kay ilmi, ettd merkittavin muutos tapahtui vuosina 2018-2020, erityisesti amfetamiinin
kohdalla, jolloin sen kayttd kasvoi huomattavasti. Myos kokaiinin kayttd on lisdantynyt runsaasti.
Kokaiinin kayton lisadantyminen nakyy jatevedessa, mutta poliisin huumeldydoksissa kasvu on pie-
nempaa. Kertooko tdma, tiettyjen huumausaineiden kayttajakunnasta vai miksi joidenkin huumei-
den vaikutuksen alaisena syyllistytddan enemman rattijuopumuksiin kuin toisten? Huomioitava
seikka tutkimuksessa on se, etta kannabis, joka on yleisin kaytetty huumausaine Suomessa ei nay
tutkimuksessa. Yksi mahdollinen syy siihen, miksi kannabis on jatetty pois tutkimuksesta, voi liittya
sen aineenvaihduntatuotteisiin. Kun keho kasittelee kannabiksen paaasiallista psykoaktiivista ai-
netta, tetrahydrokannabinolia (THC), se muuttuu useiksi ei-psykoaktiivisiksi yhdisteiksi. Naista yh-
disteista vain alle 1 % kaytetyn kannabiksen maarasta erittyy jatevesiin THC-COOH-metaboliittina.
THC-COOH ja muut kannabiksen hajoamistuotteet esiintyvat virtsassa niin pienina pitoisuuksina,
etta niiden luotettava havaitseminen jatevesinaytteista on haastavaa. Tama tekee kannabiksen
kayton tunnistamisesta hankalampaa verrattuna muihin huumeisiin, joiden jadnndksia on helpompi
mitata. (Brennan & Werschler 2019.)

4.3 Muutos péihteiden kaytossa

Huumeiden kaytdn yleistyvyys on huolestuttava ilmié. Asenteiden muututtua mydnteisemmaksi
huumeiden kayttéa kohtaan, uskon huumeiden kaytdén muuttuvan vuosi vuodelta vain yleisem-
maksi. Kuitenkin niin kauan, kun huumeiden kaytté on kriminalisoitua uskon sen myds pysyvan jo-

tenkin hallinnassa.
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Huumeiden kaytto ja kokeilu on yleisinta nuorten aikuisten eli 25-34-vuotiaiden henkildiden kes-
kuudessa (Hakkarainen ym. 2023). Kuvioiden 1, 2 ja 3 perusteella voidaan sanoa, etta kasvu huu-
meidenkaytdssa on ollut nopeaa. Amfetamiinin, metamfetamiinin, MDMA:n ja kokaiinin yhteenlas-
ketut kayttdmaarat ovat noin kolminkertaistuneet verrattuna jatevesitutkimuksen aloitusvuoteen
2012. (Gunnar & Kankaanpaa 2024.)

Muutos alkoholin kulutuksessa on mielenkiintoinen, silla alkoholin kulutus on usean vuoden ollut
laskussa varsinkin nuorten aikuisten keskuudessa. [Imidlle ei valttdamatta ole yhta tiettya syyta vaan
se on usean eri tekijan yhteistulos. Yle oli tehnyt aiheesta artikkelin. Uutisessa mainittiin terveyden
olevan yksi suuri tekija raittiudelle. Tama voi johtaa juurensa siita, etta sosiaalinen media on lasna
kaikkialla ja ihmiset saavat todella helposti tietoa kaikesta ja tdman vuoksi tiedetddn myds haitoista
enemman. Artikkelissa myds mainittiin myos pelko nolata itsensa voisi olla yksi syy alkoholin kulu-
tuksen vahentymiselle. (Yle.fi, luettu 2024.) Uskon, ettd nama molemmat asiat voivat olla tekijoina
alkoholin kayton vahentymiselle suurimpana tekijana itse pidan sosiaalista mediaa. Itsekin olen
useasti tdrmannyt videoihin, joissa vaikuttajat kertovat omasta raittiudesta ja kannustavat muita
mukaan ja uskon tallaisten asioiden vaikuttavan vahvasti nuorten mieleen. Voisiko samanlainen

kampanijointi toimia my6s huumausaineiden kohdalla?

4.4 Tyypillinen huumausaineiden kayttaja

Useimmiten epaillyt huumeiden vaikutuksen alaisena ajaneet ovat alle 35-vuotiaita nuoria. Tutki-
musten mukaan heista jopa yhdeksan kymmenesta on miehia, mutta naisten osuus on kasvanut.
Kanadalaisen vaestokyselyn mukaan kannabiksen vaikutuksen alaisena ajavat olivat muita useam-
min naimattomia ja heikommin koulutettuja. Ruotsalaisessa rekisteritutkimuksessa seurattiin nuoria
kuljettajia, ja todettiin, etta rattijuopumuksesta epaillyilla oli useammin matala koulutustaso tai alhai-
nen sosiaaliluokka, mika lisasi riskia joutua liikenneonnettomuuteen. Huumeidenkayttajien sosiaali-
sesta taustasta tiedetddn enemman kuin huumerattijuopoista. Kansainvaliset tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd matala sosioekonominen asema ja sosiaalinen syrjaytyminen ovat yhteydessa
huumeiden kayttéon. Myds Suomessa paihdehuollon asiakkaat ovat usein naimattomia, ty6ttomia
ja vahan koulutettuja. Sosioekonomisia eroja on havaittu seka huumeidenkayttajien ja muun vaes-
ton valilla seka eri huumeidenkayttajaryhmien sisalla. Esimerkiksi suonensisaisten huumeiden
kayttajilla sosiaalinen asema on heikompi kuin kannabiksen kayttgjilla. Lisdksi huono terveydentila,
alhaiset tulot ja miesten kohdalla siviilisdaty ovat yhteydessa psykotrooppisten ladkkeiden kayt-
toéon. (Karjalainen 2010, 32-34.)

Tutkimuksen perusteella on selvaa, ettd matala sosiaalinen asema on yhteydessa paihteiden kayt-

téon. Ei kuitenkaan voida varmuudella todeta, johtaako matala sosiaalinen asema paihteiden
20



kayttdon vai aiheuttaako paihteiden kayttd muutoksia ihmisen sosiaalisessa asemassa. Sosiaalisen
aseman ja paihteiden kaytén valilla on monia tekijoita, jotka ovat vaikeasti erotettavissa toisistaan.
Taman vuoksi syy-seuraussuhteiden ja niiden suuntien tarkka maarittaminen on erittain haastavaa.
(Karjalainen 2010, 34.)

Karjalaisen teos on jo vahan vanha, mutta uskon faktojen edelleen pitavan paikkansa, silla vaikka
aikaa on kulunut ja maailma on hieman muuttunut, niin silti ihmisten kayttaytymismallit ovat hyvin

samanlaisia.

5 TUTKIMUSMENETELMA

Tassa opinnaytetydssa kaytan kvantitatiivista tutkimusmuotoa eli maarallista tutkimusmenetelmaa.
Kvantitatiivinen menetelma on tutkimus- tai tiedonkeruumenetelma, jossa keskitytaan keraamaan
numeerista eli luvuiksi muutettavaa tietoa. Se on erityisen hyddyllinen, kun halutaan tutkia laajoja
iimidita, joita voidaan mitata tai vertailla numeroiden avulla. Tarkeinta kvantitatiivisessa menetel-
massa on se, etta pyritaan objektiiviseen ja tasmalliseen tietoon. Koska luvut ovat mitattavissa ja
toistettavissa, tulokset ovat usein luotettavampia ja patevampia suurten ihmisjoukkojen tai ilmididen

tarkastelussa. (Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirja.)

Toisin kuin laadullisessa tutkimuksessa, jossa keskitytddan enemman ihmisten kokemuksiin ja yksi-
I6llisiin nakemyksiin, kvantitatiivinen tutkimus pyrkii olemaan mahdollisimman neutraali ja perustuu
kovaan dataan, kuten numeroihin ja tilastoihin. Kvantitatiivinen tutkimus ei kuitenkaan ainoastaan
esita asioita lukujen muodossa, vaan se my0s auttaa selvittdmaan erilaisten tekijoiden valisia yh-
teyksia ja analysoimaan muutoksia ilmidissa. Vaikka kvantitatiivinen lahestymistapa antaa laajan
kuvan vallitsevasta tilanteesta, se ei silti aina pysty taysin paljastamaan syy-seuraussuhteita yksi-
tyiskohtaisesti. (Heikkila, 2014, 8.)

Kaytin tassa opinndytetydssa maarallista tutkimusmuotoa tarkastellakseni Kanta-Hameen alueella
tapahtuneiden rattijuopumusrikosten maarallista seka laadullista muutosta. Mielestani kyseinen tut-
kimusmuoto on paras tutkimusmuoto juuri tdhan tutkimukseen, silla tutkimukseni pyrkii naytta-
maan, millainen muutos rattijuopumusrikoksissa on tapahtunut, eika niinkaan selvittamaan syita

talle ilmidlle. Tutkimukseni tarkoitus on kuvata tapahtunutta ilmiéta numeerisin taulukoin ja tilastoin.

Lahteena aineistolleni kaytin tilastokeskuksen StatFin-tietokantaa seka poliisin omaa tuolstietojar-
jestelmaa PolStatia. Naiden lisdksi hyddynsin Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) valmiita
tutkimusraportteja. Rajasin aineiston koskemaan Kanta-Hametta ja vuosia 2013-2023. Tutkin ri-

koslain (RL, 39/1889) mukaista rattijuopumusta ja torkeaa rattijuopumusta. Sain jarjestelmista
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tilastoja, joiden avulla tutkin Kanta-Hameen alueen rattijuopumusten kehitysta ja vertaan sita sa-

malla koko Suomen tilanteeseen.

6 TUTKIMUSTYO

Kerasin tilastot poliisin omasta PolStat-tietojarjestelmasta seka Tilastokeskuksen StatFin-tietokan-
nasta. Tilastokeskus on valtiovarainministeridn alaisuuteen kuuluva itsendinen valtion virasto, jonka
tehtavana on tuottaa luotettavia tilastoja kaikkien saataville (Stat.fi, luettu 2024). Laadin muutamia
erilaisia tilastoja. Tavoitteena oli hyédyntaa molempien jarjestelmien vahvuuksia ja saada kummas-
takin sellaisia tilastoja, joihin ne parhaiten soveltuvat. Vertailun vuoksi hain PolStatilta rattijuopu-
mustapaukset koko Suomen alueelta, kun taas tilastokeskukselta keskityin hakemaan tiedot Kanta-
Hameen alueelta. Lopuksi paadyin enemman kayttdmaan tilastokeskuksen StatFin-tietokantaa,
silla pidin sita helppokayttdisempana ja selkedmpana. Molemmat jarjestelmat olisivat kuitenkin so-

veltuneet taman tutkimuksen tekemiseen.

Tilastokeskukselta tilastot hain rikos- ja pakkokeinotilastojen alta. Sieltd muuttujiksi valitsin jalleen
aikavalin, jota tarkastelen eli 2013—2023, taman lisaksi valitsin osion selvitetyt rikokset. Valitsin
PolStat-jarjestelmasta myds selvitetyt rikokset ja nain sain samoja tuloksia molemmista jarjestel-
mista. Hyddynsin tilastokeskusta tilastoihin, missa eriteltiin rattijuopumukset ian- seka sukupuolen

perusteella.

PolStat-jarjestelma on hyvin samanlainen kuin Tilastokeskuksen StatFin-tietokanta, siind on vain
eri ohjelmistopohja. Lahdin laatimaan tilastoja kuitenkin samanlaisella ajatuksella, eli ensin valitsin
teontarkenteista rattijuopumukset, josta pystyin erittelemaan alkoholin vaikutuksen alaisena, huu-

mausaineiden vaikutuksen alaisena seka naiden molempien aineiden sekakayton vaikutuksen alai

sena ajetut rattijuopumukset. Nain sain tehtya taulukoita, joista nakyi niiden kehitys annetulla ajan-
jaksolla. Vertailin my6s miesten ja naisten valisia eroja rattijuopumuksissa kokonaisuudessaan an-
netulla ajanjaksolla. Lukuarvoksi valitsin selvitetyt rikokset. Nain sain tietoon kaikki selvitetyt ratti-

juopumukset, jolloin sain myds tarkempaa tietoa tapauksista.

6.1 Koko Suomen rattijuopumukset

Aluksi laadin tilaston koko Suomen rattijuopumustapauksista kayttaen poliisin PolStat-jarjestelmaa.
Taulukkoon sisallytin vertailun siita, kuinka monessa tapauksessa vuosina 2013-2023 rattijuopu-

mus tapahtui alkoholin vaikutuksen alaisena, kuinka monessa huumausaineiden vaikutuksen
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alaisena ja kuinka monessa seka alkoholin ettd huumausaineiden yhteisvaikutuksen alaisena. Otin
mukaan kaikki ikaryhmat ja sukupuolet muuttujina. Vaikka tutkimuksen paatavoitteena on tarkas-
tella Kanta-Hameen rattijuopumusten kehitysta, koko Suomen tilastot tarjoavat laajemman nakékul-
man, jonka avulla voi arvioida, seuraako Kanta-Hame kansallista "trendia" vai onko alueella eroja.
Samalla tasta tutkimuksesta kay ilmi Kanta-Hameen osuus koko maan rattijuopumustapauksista,

kun esittelen myéhemmin Kanta-Hameen rattijuopumustilastot taulukossa 2.

10 000 Summa
MW 2013
M 2014
g 8000 M 2015
E 2016
E MW 2017
= 5000 M 2018
E M 20109
E M 2020
MW 2021
4 000
ﬁ MW zo22
s W 2023
& 2 000
D - - -
Rattijuopumus - Rattijuopumus -  Rattijuocpumus -
alkoholi alkoholi ja muu muu huumaava
huumaava aine dine
Selvitetty teontarkenteita || Rattijuopumus - alkoholi Rattijuopumus - alkoholi ja muu huumaava aine Rattijuopumus - muu huumaava aine Rattijuopumus
2013 5521 337 2767 8625
2014 5059 334 3505 B 898
2015 4771 389 4314 9474
2016 4679 397 4402 9478
2017 4493 518 5251 10 262
2018 4605 519 6 045 11169
2019 4205 625 6282 11112
2020 333 905 B 504 12740
2021 3048 7 7284 11104
2022 3392 700 5497 9589
2023 3521 684 5339 9544
Summa 46 625 61B0 59150 111995

Taulukko 1. Rattijuopumukset jaoteltuna kaytetyn paihteen mukaan koko Suomen alueelta vuosina
2013-2023 Lahde: PolStat
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Vuonna 2013 koko Suomessa rattijuopumus tapauksia oli yhteensa 8625. Naista 5521 oli alkorat-
teja, joka on 64.01 % koko maarasta. Tilastosta on nahtavissa selked muutos. Samalla kun alkoholi
rattijuopumusten maara vahenee, niin huumausaineiden vaikutuksen alaisena ajetut rattijuopumuk-
set nousevat kovaa tahtia. Jo kolmessa vuodessa eli vuonna 2016 alkoholi- ja huumausaineiden
vaikutuksen alaisena ajettuja rattijuopumuksia oli melkein yhta paljon. Tasta eteenpain mentaessa

ero vain kasvoi niin, ettd huumeratteja oli koko ajan vain enemman suhteessa alkoratteihin.

Vuoteen 2023 mennessa tapahtunut muutos rattijuopumuksissa on jo merkittava, talldin rattijuopu-
mus tapauksia oli koko maassa yhteensa 9544. Tama on 10.66 % nousu kaikissa rattijuopumus
tapauksissa koko maassa kymmenen vuoden aikana. Merkittdvaa kuitenkin on missa suhteessa
alkoratit ja huumeratit ovat olleet toisiinsa. Vuoden 2023 alkoholin vaikutuksen alaisena ajettuja rat-
tijuopumuksia oli 3521, joka on 36.89 % koko rattijuopumusten maarasta sind vuonna. Tdma kym-

menen vuoden aikana tapahtunut muutos on merkittava.

Vuonna 2020 tapahtui huomattava muutos tilastoissa. Alkorattien ja huumerattien valinen ero kas-
voi merkittavasti. Vuosina 2013-2019 kehitys oli tasaista ja johdonmukaista, mutta vuonna 2020
huumerattien maara kasvoi jyrkasti samalla kun alkorattien maara laski hieman edellisvuosiin ver-
rattuna. Vuonna 2019 rattijuopumustapauksia oli yhteensa 11 112, joista huumerattien osuus oli
56.53 %. Vuonna 2020 rattijuopumustapauksia oli jo 12 740, mika on 14.65 % kasvu edellisvuo-
teen verrattuna. Merkillepantavinta oli huumerattien osuus, joka vuonna 2020 oli 66,75 % kaikista
tapauksista. Vuoden 2020 jalkeen huumerattien maara kuitenkin alkoi laskea ja alkorattien maara

hieman kasvoi, joten ero tasaantui hieman.

Sekakaytdn osuus myo6s nousi koko ajan tasaisesti, mutta vuonna 2020 sen osalta kavi sama ilmid,
kuin pelkkien huumerattien osalta. Sekakayttorattien maara oli myds vuonna 2020 korkeimmillaan
ja sen maara nousi silloin eniten edelliseen vuoteen verrattuna. Vuonna 2013 sekakayttoratteja oli
vain 337 tapausta, kunnes vuonna 2020 niita oli jo 905. Tama on 168.55 % nousu seitsemassa
vuodessa, joka on todella suuri. Tasta on havaittavissa, etta huumeiden maara liilkenteessa nousi
todella runsaasti vuonna 2020. Tata myos puoltaa aiemmin esittamani jatevesitutkimus kuvio 3,
silld samana vuonna huumeiden maara jatevedessa lisdantyi runsaasti. Sekakayton maarat lahtivat
2020 vuoden jalkeen laskuun samalla tavalla kuin huumeratitkin. Vuonna 2023 tapauksia oli enaa
684. Tama on 24.42 % lasku kolmessa vuodessa. Vuoteen 2013 verrattuna nousu sekakayton

osalta on 102.97 %. Eli kymmenen vuoden aikana maara on kuitenkin jopa kaksinkertaistunut.
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6.2 Kanta-Hameen rattijuopumukset

Hain Tilastokeskuksen StatFin-tietokannasta tilaston, joka esittaa rattijuopumusten kokonaismaa-
ran valitulla ajalla 2013-2023 koko Kanta-Hameen alueelta. Erittelin rattijuopumukset samalla ta-
valla, kuin mita tein koko Suomen tilastoissa poliisin PolStat-jarjestelmalla. Erittelin erikseen vain
alkoholin vaikutuksen alaisena ajetut rattijuopumukset, huumausaineiden vaikutuksen alaisena aje-
tut rattijuopumukset sekd molempien aineiden yhteisvaikutuksen alaisena ajetut rattijuopumukset.
Valitsin jalleen myds vain selvitetyt rattijuopumukset, enka kaikkia tietoon tulleita tapauksia, joka

olisi luonnollisesti ollut maarallisesti hieman suurempi.
400 Lukumaara
350
300
250
200
150
100
50

0

[~ L] M L] ] L] [~ L] L L] L
o o o o o o o o o o o
Q e e e = e Q <4 = 2 =2
w R n (=2 - @ (<=} o - N w
Vuosi
Il 15031a1 Rattijuopumus, alkoholi 1503a2 Rattijuopumus, muu - 1503a3 Rattijuopumus, alkoholi

- huumaava aine ja muu huumaava aine

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 2022 | 2023

15031al 242 240 234 199 222 | 201| 183 142 172 172 161
Rattijuopumus,

alkoholi

1503a2 91 121 200 | 190 279 | 384 | 322| 374 358 27 213

Rattijuopumus,
muu huumaava
aine

1503a3 1 13 18 13 28 19 29 21 35 26 31
Rattijuopumus,

alkoholi ja muu
huumaava aine

Taulukko 2. Rattijuopumukset jaoteltuna kaytetyn paihteen mukaan Kanta-Hameen alueelta vuo-
sina 2013-2023 Lahde: Tilastokeskus
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Vuonna 2013 rattijuopumustapauksia Kanta-Hadmeessa oli 344. Naista alkoholin vaikutuksen alai-
sena ajettuja rattijuopumuksia oli 242, joka on 70.35 % koko maarasta. 2013-vuoden jalkeen
Kanta-Hame seurasi samaa trendia kuin koko Suomi ja alkoholirattien maara Iahti laskuun ja sa-
maan aikaan huumerattien maarat nousivat vuosi vuodelta. Vuonna 2015 tapahtui ensimmainen
piikki huumerateissa. Sind vuonna huumeratti tapauksia oli jo 200. Nousua tapahtui edelliseen vuo-

teen verrattuna jopa 65.29 %.

Vuonna 2017 tapahtui seuraava piikki huumerateissa. Tall6in huumerattitapauksia oli jo 279. Edelli-
seen piikkiin eli vuoteen 2015 verrattuna nousua on tapahtunut 39.50 %. Vuosi 2017 oli myds en-
simmainen vuosi, kun huumerattitapauksia oli enemman kuin alkoratteja. Vuonna 2017 huumerat-
tien osuus kaikista rattijuopumuksista oli 54.28 %. Eli yli puolet kaikista sind vuonna ajetuista ra-
teista oli ajettu pelkastdan huumausaineiden vaikutuksen alaisena. Huumausaineiden vaikutuksen
alaisena ajettujen rattijuopumusten maara jatkoi vield nopeaa nousuaan. Vuonna 2018 huumeratti-
tapauksia oli jo 384. Vuonna 2018 ajettiin eniten huumeratteja koko tarkastelujaksoni aikana.
Nousu edelliseen vuoteen oli 37.63 %. Vuoden 2018 kaikista rattijuopumuksista huumerattien
osuus on 63.58 %. Vuoden 2018 jalkeen huumerattien maara putosi hetkeksi, mutta vuonna 2020

niiden maara nousi jalleen korkealle, kunnes Iahti laskuun tdman jalkeen.

Vuonna 2020 huumerattien seka alkorattien ero oli suurimmillaan. Talléin huumeratteja oli 374 ja

alkorattitapauksia oli vain 142. Talléin huumerattien osuus kaikista rattijuopumuksista oli 69.65 %.

Vuoden 2020 jalkeen huumerattitapausten maara alkoi putoamaan. Vuonna 2023 huumerattien
maara oli jo pudonnut melkein samalla tasalle kuin mita se oli vuonna 2016. Vuonna 2023 huume-
rattitapauksia oli enaa 213. Samana vuonna alkorattitapauksia oli vain 161. Molempia oli siis rei-
lusti vahemman, kuin mita niitad oli pahimmillaan. Vuonna 2023 huumerattien osuus kaikista rateista
oli enaa 52.59 %. Laskua huumerattien maarassa tapahtui yhteensa 44.53 % vuoteen 2018 verrat-
tuna, jolloin tapauksia oli eniten. Kuitenkin koko tarkastelujaksoa tarkastellessa muutos on ollut
huomattavaa. Positiivista on, etta alkorattijuopumusten maara on vahentynyt todella paljon taman
kymmenen vuoden aikana. Muutosta on tapahtunut yhteensa 33.47 %. Kuitenkin huumerattien

maara on kasvanut radikaalisti. Muutosta on tapahtunut kymmenen vuoden aikana 134.07 %.

Sekakaytdn osalta Kanta-Hame seuraa muuta Suomea. Sekakayttorattijuopumusten maara on
noussut melkein koko tarkastelujaksoni ajan. Eniten tapauksia oli vuonna 2021 ja tdman jalkeen
sekakayttorattien maarat Iahtivat laskuun samoin kuin huumerattienkin. Vuonna 2013 sekakaytto-
rattijuopumustapauksia oli vain 11 ja vuonna 2021 sekakayttératteja oli jo 35. Kahdeksassa vuo-
dessa nousua on tapahtunut 218.18 %. Vaikka maarallisesti sekakayttérattitapauksia on vahan ver-

rattuna esimerkiksi pelkastaan alkoratteihin tai huumeratteihin, niin on tdma nousu silti merkittava.
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Sekakayttoratteja ja huumeratteja verrattaessa on selvaa, etta ne kulkevat niin sanotusti kasi ka-

dessa.

6.3 Kanta-Hameen torkeit rattijuopumukset
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alkoholi - muu huumaava aine I alkoholi ja muuhuumaava

2013 | 2014|2015 (2016 | 2017 [ 2018 | 2019 | 2020 | 2021| 2022 | 2023
15032al Torkea 253 | 282 266 239| 230| 198 188 1991 217 192 172
rattijuopumus, alkoholi
15032a2 Torkea 7 5 1 5 2 5 5 4 0 4 9
rattijuopumus, muu
huumaava aine
15032a3 Torkea 4 N 9 N 10 15 23 15 20 12 25
rattijuopumus, alkoholi
ja muu huumaava aine

Taulukko 3. Torkeiden rattijuopumukset eroteltuna kaytetyn paihteen mukaan, Kanta-Hameen alu-

eella vuosina 2013-2023. Lahde: Tilastokeskus

Taulukosta 3 on havaittavissa, etta torkeiden rattijuopumusten maara on ollut tasaisesti laskussa

koko tarkastelujakson ajan lukuun ottamatta vuonna 2021 tapahtunutta pienta piikkia yléspain.

Vuonna 2013 alkoholin vaikutuksen alaisia torkeita rattijuopumustapauksia oli 253 laskua vuoteen

2023 verrattuna on tapahtunut 32.02 %, silloin tapauksia oli enaa 172.
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Torkeidenhuumerattien maara on todella pieni. Kerrat ovat vain satunnaisia, jolloin niita on ollut.
Isona syyna voi olla térkean huumerattijuopumuksen kriteerit. Térkean huumerattijuopumuksen
tunnusmerkit tayttyvat, kun kuljettajan ajokyky on huomattavasti alentunut huumeiden vaikutuk-
sesta tai jos huumeiden kayttd yhdistyy muihin raskauttaviin tekijoihin, kuten vaaralliseen ajotapaan
tai likenneonnettomuuteen. Kaikki huumeiden vaikutuksen alaisena ajavat eivat valttamatta tayta

naita kriteereita, mika voi selittaa térkeiden tapausten vahaisyytta.

Tilastot osoittavat, ettd suurin osa alkoholirattijuopumuksista ylittaa juuri térkean rattijuopumuksen
rajan. Tama voi johtua siita, etta lievemmissa tapauksissa kuljettaja voi olla tietoisempi humalatilas-
taan ja paattaa olla ajamatta, kun taas voimakkaammassa humalassa riskit otetaan herkemmin.
Tdrkeissa rattijuopumustapauksissa kuljettajan ajokdyttaytyminen on usein selvasti vaarallisempaa
ja ndkyvampaa, mika voi johtaa useammin poliisin pysayttdmiseen tai valvontaan verrattuna lie-
vempiin tapauksin. Korkea promillemaara saattaa aiheuttaa vaarallisempia liikennetilanteita, jotka

kiinnittavat helpommin poliisin huomion.

6.4 Kanta-Hameen rattijuopumukset eri vuodenaikoina
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Kuvio 4. Rattijuopumukset jaoteltuna kaytetyn paihteen mukaan Kanta-Hameen alueelta vuosina
2013-2023 kuukausittain Lahde: Tilastokeskus

Kuviosta 4 nakyy rattijuopumusten ja térkeiden rattijuopumusten kehitys eri vuodenaikoina Kanta-
Hameen alueella vuosina 2013-2023. Kuvaajasta on havaittavissa, etta alkorattien kohdalla on ha-
vaittavissa tietynlainen kaava, joka vuosi vuodelta toistaa itsedan. Aina kesaisin alkorattien maara
on huipussaan ja talven tullessa maarat romahtavat. Kuitenkin vuoden 2018 jalkeen eri vuoden-

aikojen valiset erot ovat pienentyneet, mutta ero on kuitenkin selvasti viela havaittavissa.
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Kaaviosta on havaittavissa, ettd vuodenaika ei niinkdan vaikuta huumerattien maariin, vaan huu-
meratteja tulee aika tasaisesti lapi vuoden. Kuitenkin alkorattien ja huumerattien maarissa on

pientd samankaltaisuutta.

6.5 Kanta-Hameen miesten ja naisten ero rattijuopumuksissa

Sukupuoli
B Mies
MNainen

14%

B6%

Kuvio 5. Miesten ja naisten ero rattijuopumus maarissa Kanta-Hameen alueella vuosina 2013—
2023. Lahde: PolStat

Ympyradiagrammilla kuvasin miten miesten ja naisten erot rattijuopumuksissa jakautuvat. Tarkas-
telujaksona on koko 2013-2023 ja mukaan on laskettu kaikki rattijuopumukset. Kuviosta 5 voidaan
huomata, ettd melkein aina syyllinen rattijuopumustapauksissa on miespuolinen henkild. Naisten

osuus on vain 14 % kaikista Kanta-Hameen rattijuopumuksista tarkastelujaksoni ajalta.

Tama havainnollistaa miesten ja naisten eroja riskikayttaytymisessa. Liikenneturvallisuuden koulu-
tuspaallikkd Antero Lammi kertoo artikkelissa, etta tilastojen perusteella miehet ja naiset eroavat
selvasti kuljettajina. Lammin mukaan eroa selittaa juuri riskikayttaytyminen, ja han korostaa, etta
naiset ovat yleisesti ottaen varovaisempia kuljettajia kuin miehet. Naiset esimerkiksi kayttavat tur-
vavyota useammin ja syyllistyvat harvemmin rattijuopumukseen. Tama nakyy myos edellisessa
ympyradiagrammissa (kuvio 5). Lammi painottaa, ettd miesten suurempi osuus rattijuopumuksissa
ei johdu siita, etta heita olisi enemman kuljettajina, silla ajokortin haltijoiden maara on tasaantunut
sukupuolten valilla. Miesten yliedustus rattijuopumuksissa selittyy paaosin miesten ja naisten luon-

taisilla kayttaytymiseroilla. (Makinen 2010.)
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2013 | 2014 | 2015 [ 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021|2022 | 2023

Miehet| 297| 324 | 391| 338| 458| 510 462 465 489| 412 336

Naiset| 47| 50| 61| 64| 71| 94| 72 72 77 57| 70

Taulukko 4. Miesten ja naisten ero rattijuopumus maarissa Kanta-Hameen alueella vuosina 2013—
2023. Lahde: Tilastokeskus

Kanta-Hameessa naisten osuus rattijuopumuksista on huomattavasti pienempi kuin miesten, kuten
kuvio 2 seka taulukko 4 osoittavat. Kummankin sukupuolen rattijuopumusten maarat kuitenkin seu-
raavat samankaltaista vaihtelua vuosittain. Vuosina 2013—-2018 rattijuopumusten maara kasvoi ta-
saisesti molemmilla sukupuolilla. Huippuvuosi oli 2018, jolloin molemmat syyllistyivat rattijuopu-
muksiin eniten. Taman jalkeen maarat alkoivat vahentya. Vuonna 2021 nahtiin hetkellinen kasvu,
mutta sen jalkeen lasku jatkui tasaisesti vuoteen 2023 asti. Vuodesta 2013 vuoteen 2023 miesten
rattijuopumus maarat ovat nousseet 13.13 %. Naisten rattijuopumus tapaukset ovat lisdantyneet
kymmenessa vuodessa 48.94 %. Prosentuaalisesti naisten rattijuopumustapaukset ovat kasvaneet
huomattavasti nopeammin kuin miesten, mutta maarallisesti miesten rattijuopumukset ovat yha sel-
keasti yleisempia. Vuonna 2013 miesten osuus oli 86,34 %, kun taas vuonna 2023 se oli 82,76 %.
Vaikka miesten osuus on pienentynyt, naisten osuus on edelleen hyvin pieni rattijuopumusrikok-

sissa.
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6.6 Kanta-Hameen ratit ian perusteella
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29
30( 136 140 188| 169 244 | 256 251| 282 304 223 148

49
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Taulukko 5. Rattijluopumukset eroteltuna ian perusteella Kanta-Hameen alueella vuosina 2013—
2023. Lahde: Tilastokeskus

Tilastossa on huomionarvoista, etta eri ikaryhmat ovat erikokoisia, joten niita ei voida suoraan ver-
rata keskenaan. Esimerkiksi 30—49-vuotiaiden ryhmassa on eniten edustusta, mutta tama ryhma
kattaa myos laajimman ikahaarukan. Kun 18-29-vuotiaita on 12 ikaluokkaa, 30—49-vuotiaiden ryh-
maan kuuluu 20 ikdluokkaa, mika selittda osaltaan suuremman rattijuopumusten maaran tassa ryh-

massa. Taulukosta 5 kay kuitenkin ilmi, etta nuoret, eli 18—29-vuotiaat, ajavat suhteellisesti eniten
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rattijuopumuksia, silla heidan rattijuopumus lukumaaransa on usein hyvin lahelld 30—49-vuotiaiden

maaraa, vaikka nuorempia on tarkastelussa kahdeksan ikaluokkaa vahemman.

Mielenkiintoista on myds se, etta seka nuorten etta keski-ikaisten rattijuopumustapaukset kasvoivat
tasaisesti vuoteen 2018 asti, jolloin maarat olivat Idhes samat. Vuoden 2018 jalkeen kuitenkin 18—
29-vuotiaiden rattijuopumukset alkoivat laskea, kun taas 30—49-vuotiaiden maarat jatkoivat kasvu-
aan aina vuoteen 2021 asti. Nama tilastot kertovat mielestani hyvin, siitd kuinka nuorena on viela

tarve kokeilla asioita ja ei valttamatta viela ymmarreta omien tekojen mahdollisia seurauksia.

7 TULOKSET JA YHTEENVETO

Aiemmin esittamani tutkimuskysymykset olivat:

1. Millaista maarallista ja laadullista muutosta on tapahtunut rattijuopumuksissa ja torkeissa ratti-
juopumuksissa vuosina 2013-2023 Kanta-Hameessa?

2. Mita samankaltaisuuksia ja eroja Kanta-Hameen rattijuopumuksissa ja torkeissa rattijuopumuk-
sissa on havaittavissa muuhun Suomeen verrattuna?

3. Minkalaista muutosta huumausaineiden kaytossa on tapahtunut?

7.1 Millaista maarallista ja laadullista muutosta on tapahtunut rattijuopumuksissa ja

torkeissa rattijuopumuksissa vuosina 2013-2023 Kanta-Hameessa?

Tuloksissa yllattavaa oli se, ettd Kanta-Hameen alueella rattijuopumusten ja térkeiden rattijuopu-
musten kokonaismaarassa ei ollut merkittdvaa muutosta vuosina 2013-2023. Vuonna 2013 ratti-
juopumustapauksia ja torkeita rattijuopumustapauksia oli yhteensa 605, ja vuoteen 2023 mennessa
maara oli kasvanut vain neljalla, ollen tuolloin 609. Tarkastelujakson aikana oli suuriakin muutok-

sia, mutta loppujen lopuksi maarat tippuivat samaan mista lahtivat.

Suurempi muutos tapahtui rattijuopumusten laadussa. Samaa tahtia, kun alkorattien maara vaheni,
niin huumerattien ja sekakayttérattien maara nousi. Tasta syysta maarallisesti muutosta ei juuri ta-
pahtunut, vaikka laatu muuttuikin. On huomattava myds, etta jos kehitys jatkuu samalla tavalla, niin

ero tulee vain kasvamaan.

Kun tarkastellaan tuloksia, voidaan selvasti nahda, ettd huumerattien maaran kasvu liittyi suoraan
huumausaineiden kayton lisdantymiseen. Aiemmassa osassa tutkimustani esittelin THL jatevesitut-

kimuksen (kuvio 3). On havaittavissa selva yhteys huumausaineiden kayton ja huumerattien
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maaran valilla. Silloin kun huumerattien maara kasvoi, myos jatevesissa mitatut huumausaineiden
pitoisuudet olivat huomattavasti korkeammat. Vastaavasti, kun huumerattien maara alkoi laskea,
havaittiin huumeiden kaytén maarien laskua samanaikaisesti. Tama viittaa siihen, ettd huumeratti-
juopumusten maara heijastelee laajemmin yhteiskunnassa tapahtuvia muutoksia huumausaineiden

kaytossa.

Tutkimuksessani myds selvisi kuinka vuodenajat vaikuttavat rattijuopumusten maariin. Tutkimuk-
sen perusteella on selvaa, etta alkoratteja ajetaan kesaisin enemman kuin talvisin, tdhan saattaa
olla useita syita. Kesaisin liikenteen maara on suurempi, joka jo itsessaan saattaa lisata rattijuop-
pojen maaraa, mutta kesaisin myds moni Suomalainen nauttii alkoholia enemman kuin talvisin. Ke-
saisin useat Suomalaiset vaihtavat niin sanotusti vapaalle talven kaamoksen jaljilta ja kuluttavat
sen seurauksena usein myds enemman alkoholia. Kesaisin myds lomaillaan enemman muihin vuo-
denaikoihin verrattuna. Nama saattavat myos olla syita sille miksi alkoratteja on kesaisin enemman
kuin talvisin. Mielenkiintoista kuitenkin oli, ettd huumerattien maara oli suhteellisen tasainen lapi

vuoden.

Vuosi 2020 oli merkityksellinen monesta syystd, eika sita voi olla huomioimatta. Vuonna 2020 Suo-
messa oli koronaepidemia ja tdman seurauksena poliisi oli luopunut massapuhallutuksista. Voisi
kuvitella, etta kiinnijaaneiden rattijuoppojen maara olisi myds alhaisin, mutta nain ei kdynyt. Vuonna
2020 alkorattien maara oli alhaisin, mutta toisaalta huumerattien maara korkeimmillaan. Uskon talle
olevan monia eri syita. Koronan aikana liikkumisrajoitukset ja sosiaalinen eristaytyminen johtivat
muutoksiin ihmisten elamantavoissa, kuten lisdantyneeseen alkoholin ja huumausaineiden kayt-
toon kotona. Joillakin ihmisilla stressi, yksinadisyys tai taloudelliset huolet saattoivat myos johtaa
paihteiden kayton lisdantymiseen. Aiemmin esittdmani jatevesitutkimus (kuvio 3) myo6s puhuisi ta-
man ilmién puolesta. Koronan aikaan myos liikennetta oli vahemman, jolloin poliisin oli helpompi
havaita epatavallista ja huomiota herattavaa ajokayttaytymista. Ja vaikka massapuhallutuksista
luovuttiin, niin rajoitusten my6ta poliisille jai kuitenkin enemman aikaa liikenteen valvonnalle ja ta-

man tuloksena uskon valvonnan kohdentamisen vaikuttaneen vahvasti tulokseen.

Naiden tekijoiden vuoksi uskon, etta tulokset olivat sellaisia kuin olivat. Massapuhallutusten lopetta-
minen saattoi vaikuttaa alkorattijuoppojen maaran laskuun, mutta samalla resursseja voitiin koh-
dentaa tarkempaan ja suunnitelmallisempaan valvontaan. Tama yhdistettyna huumausaineiden
kaytdn merkittdvaan kasvuun, uskon olevan syyna huumerattijuopumusten ennatysmaaraan. Nain
ollen voidaan paatella, ettéa valvonnan maaralla ja erityisesti sen kohdistamisella on ratkaiseva mer-

kitys rattijluopumusten havaitsemisessa ja estamisessa.
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7.2 Mita samankaltaisuuksia ja eroja Kanta-Hameen rattijuopumuksissa ja torkeissa

rattijuopumuksissa on havaittavissa muuhun Suomeen verrattuna?

Kehityksen osalta Kanta-Hameen ja koko maan rattijuopumustapaukset ovat muuttuneet saman-
kaltaisesti, eli alkorattien maara on pudonnut, huumerattien ja sekakayttorattien maarat ovat nous-
seet. Vaikka valtakunnallisesti rattijuopumusten ja térkeiden rattijuopumusten yhteismaarat ovat
pudonneet ja Kanta-Hameessa ne ovat hieman kasvaneet, niin kehitys suunta on ollut kuitenkin
samankaltainen. Suurin ero Kanta-Hameen ja valtakunnallisten tilastojen valilla on siina, etta
Kanta-Hameessa huumerattijuopumukset ylittivat alkoholirattijuopumukset maarallisesti jo vuonna
2018, kun taas valtakunnallisesti huumerattijuopumusten maara ei koskaan ohittanut alkoholiratti-
juopumuksia, ja ne olivat lahimpana toisiaan vasta vuonna 2020. Suurin yhteinen tekija kuitenkin
on, ettd huumerattien maara on noussut todella paljon suhteessa alkoratteihin ja todennakoisesti

ne ovat menossa alkorateista ohitse myds valtakunnallisesti.

7.3 Minkalaista muutosta huumausaineiden kdytossa on tapahtunut?

Opinnaytetydssa huumausaineiden kayttdéa on tutkittu THL tuottaman kyselyn avulla (kuvio 1),
jossa 15—69-vuotiailta kansalaisilta kysyttiin, kuinka moni on kokeillut kannabista tai muita huu-
mausaineita elamansa aikana. Lisdksi opinnaytetydssa hyddynnetdan THL tuottamaa jatevesitutki-
musta (kuvio 3), joka kattaa kymmenen kaupunkia ja tarjoaa objektiivisemman kuvan huumausai-
neiden kayttomaarien kasvusta. Naiden lisaksi luomani tilastot nayttavat, kuinka huumausaineiden

lisaantyminen nakyy rattijuopumusrikoksissa.

THL tuottaman kyselyn mukaan voidaan todeta, ettda huumausaineiden kayttod on lisaantynyt. Ylei-
simmin kaytetyn kannabiksen kayton seka kokeiluiden maara oli jopa viisinkertaistunut tarkastelu-
jakson aikana. On kuitenkin huomioitava, etta kyselyn tulokset perustuvat vastaajien itsensa ilmoit-
tamiin tietoihin, talloin tulos ei valttamatta ole taysin luotettava. Tutkimuksessa myds tutkittiin jos-
kus kokeilleiden ja aineita kayttavien henkildiden maaraa samaan aikaan, ja nama kuitenkin ovat
kaksi taysin eri asiaa. Taman takia kysely ei anna tarkkaa kuvaa siita, kuinka paljon aineita todelli-

suudessa kaytetaan.

Jatevesitutkimus puolestaan antaa Iahes reaaliaikaisesti riippumatonta tietoa jatevesiverkoston alu-
eella tapahtuvasta huumeiden kaytosta. Tutkimus antaa tietoa mita, kuinka paljon ja missa huu-
mausaineita kaytetdan. Jatevesitutkimuksen mukaan amfetamiinin, metamfetamiinin, MDMA:n ja
kokaiinin yhteenlasketut kayttdomaarat ovat noin kolminkertaistuneet vuodesta 2012 vuoteen 2022.
(Gunnar & Kankaanpaa 2024.)
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Naiden perusteella voidaan sanoa, ettd huumeiden kayttd on lisddntynyt nopeasti [&hivuosina. [Imid
nakyy myos rattijuopumustilastoissa. Kymmenen vuoden aikana huumerattien maara on valtakun-
nallisesti melkein tuplaantunut ja Kanta-Hameessa huumerattien maara on yli kaksi kertaa enem-

man kuin tarkastelujakson alussa.

Olin jo ennen tutkimuksen tekemista tietoinen siitd, mihin suuntaan paihteiden kaytté Suomessa on
menossa, ja osasin siksi ennakoida tulosten olevan tdman suuntaisia. Silti muutos oli yllattavan ra-
dikaali.

8 POHDINTA

Huumeidenkayton kehitys Suomessa on viime vuosina ollut huolestuttavaa. Tutkimustulokseni vah-
vistavat usein mediassa esilla olleen havainnon, etta alkoholin suosio on laskussa ja huumeiden
maara vain yleistyy. Huolestuttavinta on huumeiden kayton merkittava kasvu seka asenteiden

muutos niitd kohtaan, silla yha useammat pitavat huumeita nykyaan hyvaksyttavampina.

Uskon, etta huumeiden kayton ja sen lisdantymisen ongelma on monisyinen ja se liittyy niin sosiaa-
lisiin kuin taloudellisiin tekijoihin, kuten Karjalainen oli teoksessaan todennut. Ongelma kuitenkin
nakyy selvasti rattijuopumuksissa ja samalla myos yhteiskunnallisena haittana. Jos huumeiden ra-
jahdysmainen lisdantyminen jatkuu samaa tahtia, niin lopputulos voisi olla todella huolestuttava ja
taman takia tulisi mielestani miettia vaihtoehtoja, miten pysayttaa tama ilmié. Kerroin aiemmin ylei-
simpia syitd huumeiden kaytdlle ja esiin nousi vahvasti yhteiskunnalliset ja taloudelliset paineet,
kuten tyéttdmyys seka sosiaalinen syrjaytyminen. Uskon, ettd huumeiden kaytolla pyritdan pakene-
maan naitd ongelmia. Kuitenkin huumeiden saatavuus on myds nykyaan helpompaa kuin ennen, ja

tama voi olla myo6s yksi osatekija huumeiden lisdantymiselle.

Keinoja tdman ilmidn ehkaisemiseen on useita, mutta ne vaativat paljon koko yhteiskunnalta. Yh-
teiskunta tekee tallakin hetkella paljon tdman eteen, mutta pitdisiko silti lisatd ennalta estavaa kam-

panjointia seka valistaa nuoria yha enemman huumeiden kayton haitoista?

9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tieteellisissa toissa luotettavuutta voidaan tarkastella kahden paakasitteen avulla, jotka ovat validi-
teetti ja reliabiliteetti. Luotettavuuskasitteilla pyritdan siihen, ettd saadut tulokset ovat oikeita. (Ka-
nanen 2015, 343.)
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Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten pysyvyytta, eli jos tutkimus toistetaan, niin tulosten tay-
tyisi olla samat. Validiteetilla tarkoitetaan sita, etta tutkitaan oikeita asioita. Luotettavuustarkaste-
lulla tarkoitetaan siis sita, etta tutkimuksen edetessa on tehty oikeita ratkaisuja ja tehdyt ratkaisut

ovat perusteltuja. (Kananen 2015, 343.)

Saadakseni oikeat tulokset ja valttaakseni mittausvirheita, hyddynsin tutkimuksessani kahden eri
|ahteen tilastoja. Nain pyrin varmistamaan tulosten riippumattomuuden ja korostamaan mahdolliset
eroavaisuudet, mikali niita ilmenisi. Talla tavoin halusin minimoida seka mittausvirheiden etta eri
tilastojen valisten erojen vaikutuksen tutkimuksen lopputulokseen. Kayttamiani lahteita voidaan pi-
taa lahtokohtaisesti luotettavina, silla itse tutkimus osiota varten kerasin tilastotietoni poliisin
omasta jarjestelmasta PolStatilta ja tdman lisdksi hyddynsin Tilastokeskuksen StatFin-tietokantaa.
Teoria pohjaa varten pyrin myds hyddyntdamaan mahdollisimman luotettavia I&hteitd. Pidan kaytta-
miani verkkolahteitd myos luotettavina, silla suurimmassa osassa oli omat viittauksensa alkuperai-

siin lahteisiin.

On huomioitava, etta tydssani kasittelin ainoastaan poliisin selvittdmia rattijuopumus- ja térkeita rat-
tijuopumusrikoksia. Tdma kuvaa todennakdisesti vain osaa todellisesta tilanteesta, silld monet ratti-
juopot eivat jaa poliisin haaviin. Uskon, etta todelliset rattijuopumustapaukset ovat huomattavasti
yleisempiad, mutta tutkimus antaa silti hyvan kasityksen tapausten maarasta. Pitka tarkastelujakso

tuo lisda luotettavuutta ja vahentaa satunnaisten poikkeamien vaikutusta.

Tutkimukseni pohjalta on selvaa, etta jonkinlainen ilmié on tapahtunut tai tapahtumassa, ja tasta
voisikin tehda jatkotutkimuksen. Eli tutkia syita talle ilmidlle, miksi rattijuopumusten laatu on muuttu-

nut niin paljon ja niin nopeasti. Onko kyse yhteiskunnan muutoksesta vai mista?

10 ITSEREFLEKTOINTI

Aloitin opinndytetydprosessin valitsemalla tydlleni aiheen. Harjoittelun ajan olin avoimin mielin ja
mietin koko ajan tydtehtavia hoitaessani, mika voisi olla hyva aihe opinnaytetydlleni. Ajatuksenani
oli jo alkujaan tehda jonkinlainen tilastollinen tutkimus ja ideoita aiheista oli paljon. Tarkastelin en-
sin mista aiheista oli jo tehty opinnaytetoita, jotta en toteuta turhaa tutkimusta, eli pelkastaan toista
jo olemassa olevaa tutkimusta. Lopuksi paadyin ajatukseen tehda rattijuopumuksista tilastollisen
tutkimuksen Kanta-Hameen alueelta. Pidin aihetta hyvana, silla aiheesta ei ollut tehty vastaavan-
laista tutkimusta kyseiselta alueelta ja pidin aihetta hyvin ajankohtaisena mediassa paljon esilla ol-
leen huumeiden yleistymisen my6ta. Olen tyytyvainen valitsemaani aiheeseen ja koko tutkimuksen

toteutukseen.
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Aloitin opinnaytetyon tekemisen kesalla 2024, ja tarkoitukseni oli saada opinnaytety6 kesan aikana
jo hyvalle mallille. Aloitin opinnaytety6n tekemisen selailemalla aiheesta uutisia ja etsimalla kirjalli-
suutta aiheeseeni liittyen. Tutustuin myos kvantitatiiviseen tutkimukseen ja jarjestelmiin, joilla aioin
luoda tilastoja tutkimukseeni. Tein pohjaty6ta helpottaakseni sitten mydhemmin itse kirjoitusproses-
sia. Kirjoitusprosessin sain aloitettua vasta loppukesasta ja tdman takia en pysynyt alkuperaisessa

aikataulussani.

Aiheen rajaus oli minulla alusta asti selked. Tyon edetessa rajaukseen tuli kuitenkin hieman muu-
toksia, silla prosessin aikana tuli muutamia asioita vastaan, joita en ollut ottanut huomioon. Monet
asiat vaikuttavat myds toisiinsa ja tdman takia tyon edetessa kohti loppua tuli paljon pienia muutok-

sia, mutta samalla lopputulos selkeentyi itselleni koko ajan.

Yhtena suurena haasteena itsellani oli tilastojen luominen. PolStat-jarjestelman opettelu vei paljon
aikaa ja loppujen lopuksi paadyinkin kayttdmaan enemman Tilastokeskuksen StatFin-tietokantaa.
Kun ymmarsin miten jarjestelmat toimivat, niin tdman jalkeen myoés koko opinnaytetyd eteni nope-
asti. Kirjoittaminen oli my6s aluksi hidasta ja haastavaa, silld en aikaisemmin ole tehnyt vastaavan-

laista tutkimusta.

Koen onnistuneeni opinnaytetyon toteuttamisessa hyvin. Itse teoriaa ja kirjallisuuslahteita olisi voi-
nut olla laajemmin, mutta mielestani opinnaytetyoni on tarkoituksenmukainen ja onnistuin vastaa-
maan laatimiini tutkimuskysymyksiin kattavasti. Koko opinnaytetyd prosessi on ollut todella opetta-
vainen, ei vain sen takia, etta olen oppinut paljon kyseisesta aiheesta, mutta myds vastaavanlaisen
tutkimuksen tekeminen tulisi jatkossa olemaan helpompaa, kun tietda millaisiin asioihin kannattaa

keskittya ja mita asioita on hyva ottaa huomioon.
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