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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa autismikirjon henkiloille sopivia erilaisia luontolah-
toisa ohjaustapoja ja toteuttaa luontolahtoista toimintaa. Opinnaytetyossa tyoelamakumppa-
nina oli Autismisaation Askiston ryhmakoti. Kehittamistyossa hyodynnettiin palvelumuotoilun
menetelmia, missa keskeista oli asiakaslahtoisyys. Tietoa asiakkaista ja heidan tarpeistaan ke-
rattiin kyselyiden avulla, havainnoiden ja keskustellen asiakkaiden ja tyontekijoiden kanssa.

Toteutuneiden ohjausten pohjalta koostettiin ohjekirjanen, minka tavoitteena oli edistaa
luontolahtoisen toiminnan toteutumista jatkossa ryhmakodissa. Kehittamistyolla pyrittiin Li-
saamaan ryhmakodin asiakkaiden hyvinvointia ja toiminnallisuutta seka lisaamaan tyontekijoi-
den tietoisuutta luontolahtoisista ohjaustavoista. Opinnaytetyossa kehitetyt ohjauskokonai-
suudet suunniteltiin Green Care -menetelman tietoperustaa hyodyntaen. Green Care menetel-
man kaytossa peruselementteina tulisi olla luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus,
yhteys muihin ihmisiin ja luontoon. Lisaksi ohjausteemojen suunnittelu pohjasi tuoreeseen
tutkimustietoon luonnon hyvinvointivaikutuksista ja autismikuntouksen toimintatavoista.

Kehittamistyossa erilaiset ohjaukselliset toiminnot suunniteltiin viiden eri luontolahtoisen oh-
jausteema alle. Naita olivat kasvien hoito, aistinpuun avulla luonnonmateriaaleihin tutustumi-
nen eri aistein, toiminnallinen tekeminen pihalla, luonnossa lilkkkuminen aistinharjoitteita
tehden seka luonnonmateriaalien hyodyntaminen luovassa tyoskentelyssa. Ohjaustoimintaa
jarjestettiin Askiston ryhmakodissa kesan 2024 aikana. Palautetta kerattiin ohjaustoiminnasta
ja opaskirjasesta suullisesti ja sahkopostitse ryhmakodin esihenkilon kautta tyontekijoilta
seka asukkailta ohjaustoiminnan yhteydessa. Palaute oli paaosin positiivista ja joitakin paran-
nuksia ohjauksiin tehtiin esitetyn palautteen perusteella. Opinnaytetyon arvio perustuu kui-
tenkin paaosin omaan reflektiooni toiminnasta.

Asiasanat: luontolahtoisyys, autismi, hyvinvointi



Laurea University of Applied Sciences Abstract
Degree Programme in Social Services

Bachelor’s thesis

Anna-Leena Makela
Well-being from the nature - development work for the Askisto s group home
Year 2024 Pages 71

The purpose of this thesis was to map out different nature-based interventions suitable for
people on the autism spectrum and to implement nature-based activities. In the thesis, the
commissioner was the Autism Foundation's Askisto group home. Service design methods were
utilised in the development work, in which client’s orientation was central. Information about
clients and their needs was collected through surveys, observations and discussions with cli-
ents and employees.

Based on the nature-based activities that were organized, an instruction booklet was com-
piled, the aim of which was to promote the implementation of nature-based activities in the
future. The objective of the development work was to increase the well-being and functional-
ity of group home clients and to increase employees’ awareness of nature-based activities.
The nature-based activities developed in the thesis were designed using Green Care method
as a theoretical framework. The basic elements in using the Green Care method should be na-
ture-basedness, experientiality, participation, and contact with other people and nature. In
addition, the planning of the guidance themes was based on recent research data on the well-
being effects of nature and the operating methods of autism rehabilitation.

In the development work, various instructional functions were designed under five different
nature-based themes. These included plant care, exploring natural materials with the help of
“sensory tree” with different senses, functional activities in the yard, hiking in the nature by
doing sensory exercises, and utilising natural materials in creative work.

Guidance activities were organised at the Askisto group home during the summer of 2024.
Feedback on the guidance activities and the guidebook was collected orally and by email
through the group home supervisor from employees and residents in connection with the guid-
ance activities. The feedback was mainly positive, and some improvements were made to the
controls based on the feedback presented. However, the assessment of the thesis is mainly
based on my reflection on the activities.

Keywords: nature-based interventions, autism, well-being
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1 Johdanto

Luontolahtoisten menetelmien hyodyllisyyden kokonaiskuva on vasta hahmottumassa ja siksi
luontolahtoiset menetelmat ovat mielestani mielenkiintoinen ja ajankohtainen opinnaytetyo-
aihe. Luonnossa oleilun on todettu vahentavan stressin, ahdistuksen ja masennuksen oireita
(Chang ym. 2024, 2). Enaa ei kuitenkaan vain puhuta luonnossa liikkumisen stressia vahenta-
vasta vaikutuksesta, vaan on ymmarretty tarkastella luonnon terveysvaikutuksia myos esimer-
kiksi mikrobitasolla. Puiden halaaminen voi jollekin tuottaa hyvaa mielta, mutta vaikutukset
hyvinvointiin voivat olla myos mikrobiperusteisia. Metsanpohjan eli kuntan tuominen paivako-
tien pihoille havaittiin 2020 julkaistussa tutkimuksessa monipuolistavan seka lasten suoliston

etta ihon mikrobiostoa ja parantavan edelleen immuunipuolustusta (Roslund ym. 2020, 1).

Luontolahtoisyys kasitteena on myos laajentunut ja erilaisia sisalla tapahtuvia luonnonmateri-
aaleja hyodyntavia ohjauksia on otettu kayttoon. Moniaistillisuutta luontoelementein hyodyn-
netaan enenevassa maarin myos esimerkiksi erilaisten aistinhuoneiden tai taulujen avulla, mi-
kali asiakkaan toimintakyky ei mahdollista aktiivista ulkoilua (Vahvike 2024). Luontolahtoi-
syytta tai Green Care menetelmaa on kaytetty erilaisten asiakasryhmien kuntoutuksen tu-
kena. Laitosymparistossa luontolahtoiset menetelmat voivat tarjota muun muassa osallisuu-

den ja voimaantumisen mahdollisuuksia (Green Care Finland a 2024).

Toteutin opinnaytetyoni kehittamistyona Autismisaation Askiston ryhmakodissa. Tarkoituksena
oli kehittaa palvelumuotoilun elementteja hyodyntaen luontolahtoista ohjaustoimintaa. Aihe
opinnaytetyolle valikoitui erityisesti omien kiinnostustenkohteideni seka biologin ja puutarhu-
rin koulutustaustani kautta. Koin, etta minulla voisi olla jotain uutta annettavaa luontolahtoi-
sen ohjaustoiminnan kehittamiseen. Olen tyoskennellyt maaliskuusta 2024 Askiston ryhmako-

dissa keikkaohjaajana ja tyoskentelin heinakuun 2024 kesatyontekijana.

Kehittamistyolla pyrin lisaamaan ryhmakodin asukkaiden arjen hyvinvointia ja osallisuutta.
Tavoitteena oli myos lisata omaa osaamistani luonnon hyvinvointivaikutuksista ja niiden sovel-
tuvuudesta autismin kirjoilla olevien asiakkaiden ohjauksessa. Toivon tyoelamassa voivani
kayttaa tata osaamista hyodykseni. Tarkoituksena oli kerata myos jo kaytossa olevia toiminta-
tapoja ja hyodyntaa niita ohjauksessa. Pyrin hyodyntamaan moniaistisuutta suunnitellussa oh-
jaustoiminnassa. Toimintaa suunnittelin asiakaslahtoisesti, huomioiden asukkaiden kiinnostuk-
sen kohteita ja rajoitteita, mutta myos asukkaiden laheisten seka tyontekijoiden nakokulmia.
Koostin erilaiset ohjausmuodot talon tyontekijoiden kayttoon Luontolahtoiset menetelmat -
oppaaksi, helpottamaan toiminnan jarjestamista jatkossakin seka motivoimaan tyontekijoita

luontolahtoisen toiminnan toteuttamiseen.



Ohjaustoiminnan kehittamisen kautta tavoittelin asiakkaiden hyvinvoinnin lisaantymista myos
mielekkaan tekemisen, itsensa toteuttamisen ja uusien elamysten muodossa. Toisaalta kes-
keiseksi teemaksi opinnaytetyoprosessin aikana nousi tutkimustiedon pohjalta luonnonmateri-
aalien koskettelun merkitys terveydelle ja sita kautta hyvinvoinnille (Roslund ym. 2020, 1).
Myos fyysisen kunnon yllapito luonnossa liikkuessa nousi tutkimustiedon valossa opinnaytetyon

aikana merkitykselliseksi hyvinvointia lisaavaksi tekijaksi (Heissel ym. 2023, 2).

2  Opinnaytetyon tyoelamakumppani

Autismisaatio on autismikirjon ihmisten omaisten perustama, voittoa tavoittelematon yleis-
hyodyllinen yritys. Talla hetkella toimipisteita on kahdeksassa kaupungissa. (Autismisaatio a
2024.) Autismisaation missio on tarjota omanlaista, samanlaista arkea. Autismisaatio tarjoaa
asumispalveluiden lisaksi paivatoimintaa, yksilo- ja ryhmavalmennusta, tukea perheille

seka Kelan NUOTTI-valmennusta ja Kelan Oma vayla -kuntoutusta 16-29-vuotiaille nuorille.
(Autismisaatio b 2024.) Esittelen tassa luvussa Autismisaation ja Askiston ryhmakodin toimin-

taa ja siihen jo sisaltyvia luontolahtoisia elementteja.
2.1 Askiston ryhmakoti

Askiston ryhmakoti sijaitsee Vantaalla. Ryhmakodissa asuu kymmenen aikuista, ymparivuoro-
kautista tukea tarvitsevaa, autismin kirjoilla olevaa asiakasta. Asumisyksikon toimintaa toteu-
tetaan kuntouttavalla tyootteella. Toiminta-ajatuksena on tarjota yksilollisesti suunniteltu,
kuntoutuksellinen, henkilon erityispiirteet huomioiva asumismuoto. Tavoitteena on elaman-
taitojen lisaantyminen, asiakkaan tarkoituksenmukaisen tuen muotojen loytaminen ja sita
kautta tuen tarpeen vaheneminen. Asiakkaat ovat vahvasti autettavia. Ennakoinnin ja struktu-
roinnin avulla pyritaan vahentamaan kuormitustekijoita. (Askiston asumisyksikon omavalvon-
tasuunnitelma 2023, 5.)

Ryhmakoti sijaitsee rauhallisella pientaloalueella ja taloa ymparoi viihtyisa puutarha, jossa
kasvaa muun muassa omenapuita ja viinimarjapensaita. Puitteet luontolahtoisen toiminnan
suunnittelulle piha-alueelle ovat siis hyvat. Erilaisia luontolahtoisen toiminnan kokeiluja on
myos ollut ryhmakodissa lahivuosina. Lisaksi tyontekijan koira vierailee saannollisesti talossa.
Koiraa ei ole koulutettu eldainavusteiseen tyohon, mutta se omalta osaltaan piristaa talon
asukkaiden ja tyontekijoiden arkea. Ryhmakodin esihenkilon mukaan vuonna 2022 puutarhan
yhteydessa on ollut kasvimaa. Sittemmin viljelysalue on kuitenkin jaanyt hoitamatta. Askiston
ryhmakodin tyontekijat ovat oman Narikka -kehittamishankkeensa puitteissa pyrkineet hyo-
dyntamaan luontolahtoisia menetelmia 2022-2023 vihannesten viljelyn lisaksi ruokkimalla lin-

tuja. Lintujen ruokinnasta kuitenkin luovuttiin jyrsijaongelman vuoksi.



Askiston esihenkilon kertoman mukaan ryhmakoti on mukana Luonnonvarakeskuksen (Luke) ja
Tampereen yliopiston BIWE-hankkeessa. Hankkeen puitteissa tutkitaan, voidaanko luonnon
mikrobialtistuksella ehkaista tai hidastaa tyypin 1 diabeteksen kehitysta seka lisata terveytta
ja hyvinvointia ja miten kasvillisuus vaikuttaa mikrobien maaraan (BIWE a 2024). Hankkeen
puitteissa piha-alueella on tuotu lahopuuta, kunttaa ja viljelyslaatikoita seka puutarhakom-

postoreja.
2.2 Lipon maatilan luontolahtdinen toiminta

Luontolahtoinen toiminta nakyy Askiston ryhmakodissa myos Lipon maatilalle suuntautuvien
retkien muodossa. Autismisaatiolla on Lapinjarvella Lipon maatila, mita saation eri yksikot
voivat hyodyntaa. Visiona oli alkujaan kehittaa maatilasta ymparivuorokautisen hoivan yk-
sikko, jossa tuotettaisiin kuntouttavaa maatilatoimintaa - puutarha- ja viljelytoiminnan seka
elaintenhoidon muodossa. Tilan toiminta on kuitenkin jaanyt vapaa-ajan virkistyskayttoon

muun muassa autismisaation ryhmakotien asiakkaille. (Juhola 2018, 122-123.)

Maatilalla tarjotaan toiminnallista kuntoutuspalvelua. Asiakkaiden kanssa tehdaan muun mu-
assa metsatoita, puutarhatoita ja metsaretkia. Lisaksi toiminnassa hyodynnetaan elainkon-
takti- ja aistiharjoitteita hevosten kanssa. Toiminnalle on myonnetty Green Care Finland ry:n
laatumerkki. (Green Care Finland b 2024.)

3 Luontolahtoisyyden keskeiset kasitteet

Kaytan opinnaytetyoni kehitystehtavassa luontolahtoisia toimintatapoja hyvinvoinnin tuke-
miseksi, mitka pohjaavat Green Care menetelman tietoperustaan. Pelkan luonnossa oleilun ei
sinallaan katsota olevan luontolahtoista Green Care -toimintaa, vaan taustalla tulisi aina olla
tavoitteet. Pyrin tassa luvussa avaamaan luontolahtoisyyteen ja Green Care -menetelmaan
liittyvia keskeisia kasitteita seka niiden valisia yhteyksia. Kayn lisaksi lapi tuoreimpia tutki-

muksia ja selvityksia menetelman hyvinvointivaikutuksista.
3.1 Green Care toiminta ja sen tietoperusta

Green Care on Suomessa maaritelty tarkoittamaan luonnon tavoitteellista hyodyntamista sosi-
aali- terveys- ja kasvatuspalveluissa. Sen juuret ovat Alankomaissa, jossa jo 1970-luvulla alet-
tiin puhua care farm -tiloista. Green Care -toiminnan ytimen muodostavat luontoon perustu-
vat luontoavusteiset menetelmat, joilla tavoitellaan ihmisen hyvinvoinnin edistamisesta.
(Soini, Ilmarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi 2011, 321.) Ryhmakodin asukkaiden hyvinvoinnin
lisaaminen onkin opinnaytetyoni kehitystehtavan tavoitteena, joten talta osin Green Care -

menetelman ja oman kehitystyoni tavoitteet ovat yhtenevat.



10

Green Care toiminnan taustalla, keskeisena tausta-ajatuksena, on ymparistopsykologia ja eko-
psykologia. Ymparistopsykologia tutkii ihmisen ja ympariston valista vuorovaikutusta, tavoit-
teena tuottaa ymparistosuunnittelun kayttoon tietoa, joka tukee ihmislaheisten ymparistojen
syntya. Ekopsykologia on ymparistopsykologian osa-alue, jossa tutkitaan ihmisen luontosuh-
detta. Ekopsykologian mukaan ihminen on osa luontoa ja luontosuhteen laatu vaikuttaa ihmi-
sen hyvinvointiin. (Nissinen 2014, 18-21.) Nakisin, etta positiiviset kokemukset luonnossa voi-
vat eheyttaa ihmisen suhdetta luontoon, jolloin se voidaan kokea voimavarana ja osana oman
hyvinvoinnin edistamista, mika tassakin kehitystyossa on tavoitteena. Toisaalta positiivisten
kokemusten syntyminen vaatii, etta toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja osallistujilla on

toiminnassa turvallinen olo seka mahdollisuus kokea luonnossa itselle mielekkaita asioita.

Luonnonvarakeskus ja Green Care Finland ry:n ovat koostaneet laatutyokirjan, jolla pyritaan
varmistamaan tasokkaat luontolahtoiset palvelut. Peruselementteina menetelmaa hyodynnet-
taessa tulisi olla luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus, milla tassa yhteydessa
tarkoitetaan yhteytta muihin ihmisiin ja luontoon. Menetelmaa tulisi toteuttaa ammatillisesti
riittavalla patevyydella, eettisesti ja laadukkaasti seka tavoitteellisesti. Pyrkimyksena on seka
sosiaalinen, fyysinen etta psyykkinen hyvinvointi. (Vehmasto ym. 2021, 9.) Green Care Finland
ry:n kautta on mahdollista hakea laatumerkkia toiminnalle, minka vaatimukset vastaavat laa-
tutyokirjassa esitettyja periaatteita (Green Care Finland c 2024). Pyrin opinnaytetyossani
huomioimaan nama Green Care -menetelman laatuvaatimukset toteuttaessani ryhmakodin

asukkaiden kanssa luontolahtoista toimintaa.

Green Care jaetaan kahteen palveluryhmaan: LuontoHoiva ja LuontoVoima. Hoivan palvelut
ovat paaosin julkisen sektorin jarjestamisvastuulla, erityista tukea tarvitsevien asiakasryh-
mien kanssa tyoskentelya fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn tai kuntoutumisen
tueksi. LuontoVoiman palveluihin kuuluvat tavoitteelliset ja ohjatut luontoperustaiset hyvin-
vointi-, kasvatus- ja ohjatut harrastuspalvelut. (Vehmasto ym. 2021, 13.) Oma kehitystyoni
asettuu LuontoHoivan palveluiden alle, missa tavoitteena on ryhmakodin asukkaiden fyysisen,

psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapito.

Green Care toimintaymparistojen kirjo on laaja. Edellytyksena on kuitenkin, etta luonto on
jollain tavalla lasna. Green Care toimintaymparisto voi olla maatila, metsa, puutarha, puisto
tai sisatila, esimerkiksi luonnonmateriaaleja hyodyntavaa taidetta tehden. (Soini, Ilmarinen,
Yli-Viikari & Kirveennummi 2011, 322.) Myos oman kehitystyoni puitteissa hyodynnan moni-

puolisesti erilaisia toimintaymparistoja - metsaa, puutarhaa ja sisatilaa.
3.2  Moniaistisuus luontolahtoisessa toiminnassa

Green Care menetelmaan liittyy vahvasti eri aistien huomioiminen. Yhteisollisyyden ja toimin-
nallisuuden lisaksi korostuu omaehtoinen ja moniaistinen kokeminen (Soini & Vehmasto 2014,

12). Moniaistisuuden huomioiminen oli myos opinnaytetyon kehitystehtavan lahtokohtana,
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mita pyrin hyodyntamaan eri ohjauskokonaisuuksia suunnitellessani. Erilaisissa Green Care
harjoitteissa korostuu kaikkien aistien eli kuulo, nako, haju, maku ja tunto, heratteleminen.
Green Care menetelmaoppaassa on esimerkiksi kuvattu erilaisina harjoitteina aistinkimppu,
aistinlaatikko ja aistinpolku. Aistinkimppu harjoitteessa koostetaan luonnonmateriaaleista -
tuoksuvista yrteista, rapisevista lehdista ja eri savyisista kukista ja muista luonnonmateriaa-
leista kimppu. Menetelmaoppaan aistinpolkuharjoitteessa taas tietoisesti pyritaan keskitty-
maan erilaisiin aistinkokemuksiin. Aistinlaatikossa voi olla piilossa erilaisia materiaaleja,
joita laatikossa olevien reikien avulla tunnustellaan, kuulostellaan ja haistellaan ja pyritaan
ilman laatikossa olevien asioiden nakemista tunnistamaan. (Kahilaniemi & Lof 2018, 14.) Sa-
mankaltaisia harjoitteita otin osaksi omia ohjauskokonaisuuksia kehitystyossa. Tosin nakisin,
etta asioiden tunnusteleminen ilman niita nakematta, voi olla autismikirjon henkilgille pelot-

tavaa, joten tamankaltaisia harjoitteita en siksi ohjauksiin sisallyttanyt.

Moniaistisuutta hyodynnetaan myos aistihuoneiden tai aistientilojen muodossa. Huoneet voi-
vat perustua luonnonelementteihin tai niissa voidaan tuoda esimerkiksi tiettyyn kulttuuriin
liittyvia asioita esiin moniaistisesti. Esimerkiksi Laureassa kehitelty aistientila koostuu data-
projektorilla seinalle heijastettavasta maisemasta, aanimaisemana musiikkia tai luonnonaa-
net. Lisaksi moniaistisuutta on tuotu tilaan kosketeltavien esineiden, hajujen ja makujen
muodossa. (Raty 2019, 11.) Aistinhuoneita on rakennettu muun muassa erilaisten asumispalve-
luiden yhteyteen. Niissa voidaan hyodyntaa monipuolisesti luontoelementteja ja viherkasveja.
Helsingissa Kustaankartanon seniorikeskuksessa aistinhuoneessa on hyodynnetty luonnon ele-
mentteja, kuten sammalseinaa, heinapaaleja, koivujen runkoja ja solisevaa vedenaanta. Li-

saksi yksi tilan seinista muuttuu digitaalisen sisallon mukaan. (Vihrea Veraja 2022.)

3.3 Elainavusteisen Green Care toiminnan jaottelu

Green Care menetelmaan liittyva elainavusteinen tyoskentely jakaantuu elainavusteiseen te-
rapiaan ja eldinavusteiseen toimintaan. Lisaksi elainavusteisesta tyoskentelysta voidaan ero-
tella ammattilaisten toteuttama elainavusteinen pedagogiikka, elainavusteinen sosiaalityo, ja
elainavusteinen valmennus. Elainavusteinen terapia vaatii ammatillisen pohjakoulutuksen ja
silla tahdataan asiakkaan fyysisen, psyykkisen, kognitiivisen, emotionaalisen tai sosiaalisen
toimintakyvyn edistamiseen. Eldinavusteista toimintaa voidaan toteuttaa joko ammattilaisten
tai vapaaehtoisten toimijoiden jarjestamana. Tavoitteena on tuottaa mielihyvaa ja tukea hy-
vinvointia kasvatuksellisia ja motivoivia keinoja hyodyntaen. (Hautamaki, Ramandan & Vilhu-
nen 2021, 11-12.)

Elainavusteista tyota toteuttaessa on syyta huomioida elaimen hyvinvointi ja lajityypilliset
tarpeet tyoskentelyssa ja sita suunniteltaessa (Hautamaki, Ramandan & Vilhunen 2021, 28).
Elaimia voidaan hyodyntaa myos asumispalveluissa, jolloin eldin tukee hoidon tai kuntoutuk-

sen tavoitteita. Nakisin kuitenkin tarkeana, etta esimerkiksi ryhmakotiymparistossa
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tyoskenteleva elain on luonteeltaan sellainen, etta se ei stressaannu mahdollisesti kovastakin

metelista ja akkinaisista liikkeista tai uusista ihmisita ymparilla.
3.4 Luontolahtoisten menetelmien hyvinvointivaikutukset

Luonnossa oleilun on todettu vahentavan stressia ja lisaavan lapsen resilienssia stressille ja

psyykkisille sairauksille myos aikuisena. Erityisesti ihmiset ovat mieltyneet avariin maisemiin,
kuten jarven tai meren rantoihin. Erilaisiin luonnonmaisemiin kiinnittymisen taustalla vaikut-
taa myos topofilia - ihmisen kokemus vahvasta yhteenkuuluvuudesta ja turvasta tiettya paik-
kaa kohtaan, mika voi olla esimerkiksi oma ”salainen” puutarha. Luonto voi tarjota myos hy-
vinvoinnille tarkeaa vapauden tuntua ja turvaa. (Bodman 2019, 29.) Luonnonaanien on lisaksi
todettu vaikuttavan rauhoittavasti. Esimerkiksi linnunlaulun on todettu tutkimuksessa vahen-
tavan ahdistusta, masennusta ja vainoharhaisuuden oireita (Stobbe, Sundermann, Ascone &

Kiihn 2022, 6). Toisaalta nakisin, etta jollekin luonto voi olla pelottava ja ahdistava paikka.

Hyvinvointia luonnosta tavoiteltaessa olisikin mielestani tarkeaa huomioida jokaisen yksilolli-

nen suhde luontoon ja kiinnostus siella oleiluun.

Osa luonnon hyvinvointivaikutuksista syntyy likkunnasta. Luonnossa tulee yleensa liikuttua ja

lilkkunnan on todettu muun muassa vahentavan masennuksen oireita (Heisse, Heinen, & Brok-
meier 2023, 5). Edelleen liikunnalla on todettu olevan vaikutusta unenlaatuun (Bisson, Robin-
son, & Lachman, 2019, 10). Nakisin, etta tama voi edelleen vaikuttaa taustalla, miksi luon-

nossa oleilu koetaan hyvinvointia lisaavana tekija.

Elpymisen on ajateltu olevan luonnon hyvinvointia tuottavan vaikutuksen taustalla. Ajatuk-
sena on, etta luonto edistaa palautumista arjen tarkkaavuuden aiheuttamasta henkisesta uu-
pumisesta. Tarkkaavuus elpyy, kun henkilon tarkkaavuus kiinnittyy tahattomasti ympariston
kiinnostavaan kohteeseen ja han kokee irrottautuvansa arjesta ja sen vaatimuksista. Tarkkaa-
vuuden elpymiseksi paikan tulisi olla sellainen, etta kokija voi tuntea sen ymparoivan itseaan.
Elpymisessa myos ymparisto tuntuu yhteensopivalta kokijan omien toiveiden ja tunteiden
kanssa. (Salonen 2020, 18.) Elpymisen teorioihin pohjaava Luonnosta Virtaa -interventio
(LuoVi) on suomalaisten psykologien kehittama, nayttoon perustuva luontolahtdinen mene-
telma. Siina kaytetaan hyodyksi hyvaksyvaa lasnaoloa, minka on todettu olevan luontokoke-

muksen tarkea hyvinvointia edistava emotionaalinen tekija. (Salonen 2020, 26-27.)

Pieneligilla on myos merkitysta ihmisten hyvinvointiin. [hmisen elimistossa vaikuttavat mikro-
bit muodostavat oman ekosysteeminsa ja ihminen taas elaa osana laajempaa ekosysteemia.
Molempien tasapaino on ihmisen immuunipuolustuksen ja hyvinvoinnin kannalta olennaista.
Mikrobitasapainon yllapitamiseksi ihminen tarvitsee muita elaimia, metsaa ja maaperaaltis-
tusta. (Hautamaki 2019, 15.) Suolistomikrobien monimuotoisuus on vahentynyt kaupungistu-
misen ja biologisen monimuotoisuuden vahenemisen myota, kun samanaikaisesti kroonisten

tulehdussairauksien esiintyvyys on lisaantynyt, kaupungistuneissa yhteiskunnissa. Luonnossa
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oleilun, on todettu parantavan immuunipuolustusta ja monipuolistavan suolistomikrobistoa ja
mahdollisesti ehkaisevan sairastavuutta. (Roslund, Laitinen & Sinkkonen 2024, 1078.) Suoma-
laistutkimuksessa maatila- ja metsaymparistossa liikkuvilla lapsilla todettiin olevan myos
muita vahemman atopiaa (Fyhrquist ym. 2014, 1301). Luontokosketuksen merkityksesta ihmi-
sen terveydelle tuottaa uutta tutkimustietoa muun muassa kaynnissa oleva suomalainen BIWE-
hanke (b 2024), minka blogissa kannustetaan muun muassa kaupunkiviljelyyn ja lahopuiden

kosketteluun.

Luontolahtoiseen toimintaan liittyvan elainavusteisuuden vaikutukset hyvinvointiin ovat moni-
naiset. Elaimen lasnaolo voi, hidastaa syketta, alentaa verenpainetta, tuottaa mielihyvaa,
motivoida ja vahentaa stressia. Elain voi myos edistaa kommunikaatiota, tunnetaitoja ja sosi-
aalisuutta ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. (Hautamaki 2019, 13.) Elain voi tarjota sosi-
aalista tukea ja turvaa. Esimerkiksi autismikirjon lasten vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa
voi lisaantya, kun lapsi mallintaa elaimen kautta samaistumista muiden lasten ja aikuisten
tunteisiin. Elaimen lasnaolo voi terapiatilanteessa edistaa vuorovaikutusta terapeutin kanssa
ja auttaa hairion diagnosoinnissa. (Hautamaki, Ramandan & Vilhunen 2021, 21.) Lemmik-
kielaimet voivat my0s parantaa ihmisen immuunipuolustusta eri taudeille ja sita kautta vai-
kuttaa hyvinvointiin, vaikka toisaalta elaimet voivat myos levittaa ihmiselle haitallisia infek-
tiotauteja (Huovinen 2021, 33).

Puutarhaa ja kasvien viljelya on hyodynnetty ihmisen hyvinvoinnin lisaajana jo pitkaan. Puu-
tarhaterapiaa on kaytetty jo 1930-luvulla toimintaterapiamuotona Suomessa. Puutarha voi
toimia aktiivisena toiminnan paikkana tai passiivisena rentoutumisen tilana. Puutarhassa voi
nauttia erilaisista aistihavainnoista, kuten raikkaasta ulkoilmasta, tuoksuista, nakymista, lin-
tujen laulusta, auringonpaisteesta ja lammosta. Puutarhatoiminta vaikuttaa hyvinvointiin
muun muassa fyysisen kunnon ja ruokavalion paranemisen kautta, jos toiminnassa hyodynne-
taan puutarhasta saatavia kasviksia, hedelmia ja marjoja. Puutarhan hyvinvointivaikutuksiin
lukeutuu lisaksi sosiaalinen yhteenkuuluvuuden lisaantyminen, jos puutarhatoita tehdaan yh-
dessa. Hyvinvointia voi lisata tyoskentelyyn ja sen suunnitteluun liittyva itsensa toteuttami-
nen, mika voi kohottaa itsetuntoa. Puutarhatyoskentelyn on todettu myos vahentavan aggres-
siivisuutta ja jannittyneisyytta. (Tuohimetsa & Rantanen 2018, 7-8.) Kaupungeissa viheralue
parantaa samanaikaisesti ilmanlaatua, lievittaa meluhaittoja ja viilentaa. Hyvinvointitekijoita
puutarhoissa ovat myos esteettiset elamykset, rauhoittavat elementit, monipuoliset aistinko-

kemukset ja oman kaden jalki. (Rappe 2019, 41-42.)

Koska ekopsykologia perustaa ihmisen hyvinvoinnin edellytykseksi hyvan luontosuhteen (Nissi-
nen 2014, 18-21), voisi mielestani puutarhatyoskentelyn mieltaa erityisen palkitsevaksi ja hy-
vinvointia edistavaksi. Parhaimmillaanhan ekologisen viljelyn tai puutarhanhoidon kautta ih-

minen ikaan kuin hoivaa luontoa ja nakisin, etta rakentaa samalla luontosuhdettaan tata
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kautta aktiivisesti. Toisaalta voi pohtia missa maarin sellainen puutarhatoiminta, missa kayte-

taan vahvoja myrkkyja tai muulla tavoin turmellaan luontoa lisaa hyvinvointia.

4 Autismi hyvinvoinnin haasteena

Autismilla tarkoitetaan laaja-alaista, lapsuudessa alkavaa kehityksen hairiota. Oireet ja niiden
vaikeusaste vaihtelevat suuresti. (Socada 2020.) Autismista ei voi parantua eika se aiheudu
empatiakyvyttomista vanhemmista, kuten viela joitakin vuosikymmenia sitten oletettiin (Ju-
hola 2018, 35). Sen sijaa muun muassa autisminkirjon ja suolistomikrobiston valilla on loy-
detty yhteys. Mikaan tekija ei kuitenkaan yksin taysin selita autismin syntymekanismia
(Socada 2020). Yksi mahdollinen syys autismiin tai sen oireiden pahenemiseen saattaa olla
suolen Sutterella -bakteerin poikkeuksellisen suuri esiintyminen (Morton ym. 2023, 1208; Huo-
vinen 2021, 78). Uudet jatkotutkimukset aiheesta kenties valottavat yhteytta paremmin ja

millaisin keinoin suoliston mikrobiekosysteemia pystyttaan muokkaamaan oireita ehkaisevasti.

Avaan tassa luvussa autismiin liittyvia erityispiirteita ja liitannaissairauksia. Lisaksi kasittelen
autististen henkildiden hyvinvointia lisaavia tutkimustuloksia pohtien aluksi, mita hyvinvoin-
nilla autismikirjon henkiloiden kohdalla tarkoitetaan. Tuon myos esiin toimintakykya edistavia
toimintatapoja ja pohdin hyvinvoinnin edistamisen tapoja opinnaytetyoni toimintaymparis-

tossa eli ryhmakodissa.
4.1  Autismin erityispiirteet

Autismin esiintyvyys vaestossa on noin 1 % ja kehityshairio on pojilla yleisempi. Tyypillista on
toisten tunteiden ymmartamisen haasteet, rutiinien toistamisen tarve, kokonaisuuksien, asia-
yhteyksien ja tilanteiden hahmottamisen vaikeus, mutta yksityiskohdat saattavat jaada hyvin
mieleen. Suurin osa autisteista tarvitsee jatkuvaa tukea arjessaan ja jopa noin puolella autis-

min piirteita omaavista todetaan myos kehitysvamma. (Socada 2020.)

Kehitysvammaisuus on maaritelty WHO:n ICD-10 tautiluokituksen mukaan tilaksi, jossa henki-
nen kehitys on estynyt tai hairiintynyt synnynnaisen sairauden, vian tai vamman vuoksi. Li-
saksi henkilolla voi olla vaikeutta arjen taidoissa, kommunikoinnissa, kyvyssa huolehtia omista
asioistaan seka kyvyssa muodostaa ihmissuhteita. Kehitysvammaisuus on jaettu neljaan luok-
kaan: lieva, keskivaikea, vaikea ja syva. Kehitysvammaisilla todetaan muuta vaestoa useam-
min epilepsiaa, liilkuntavammoja, aistivammoja, ADHD:ta ja myos erilaisia psykiatrisia hairi-

oita, kuten masennusta. (Aberg 2021.)

Autismiin liittyy epatavalliset aistimukset. ICD-11:n ja DSM-5:n diagnostisissa luokituksissa au-
tismiin sisaltyy yli- tai alireagoivuus aistiarsykkeisiin tai epatavallinen kiinnostuneisuus erilai-

sia aistimuksia kohtaan. Epatyypillisen aistisaatelyn esiintyvyys autismikirjon hairiossa on
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aikuisilla jopa 94 %. Aistiyliherkka henkilo huomaa tavanomaista vaimeampia arsykkeita ja
reagoi niihin tavanomaista nopeammin, voimakkaammin ja mahdollisesti valtellen. (Jussila &
Mattila 2023.)

Aistialiherkka vaatii tavanomaista voimakkaamman arsykkeen havaitakseen sen ja reagoi sii-
hen tavanomaista vaimeammin. Aistimushakuisella on taipumus hakeutua tietynlaisten arsyk-
keiden aarelle tai tuottaa tietynlaisia arsykkeita. Aistijarjestelmien herkkyys voi henkilolla
vaihdella tilannekohtaisesti yliherkasta aliherkkaan. (Jussila & Mattila 2023.) Aistinaliherkan
lilan vahaiset tuntoaistimukset voivat esimerkiksi johtaa itsensa lyomiseen tai puremiseen tai
makuaistimusten vahaisyys, siihen etta henkilo laittaa suuhunsa mita vain (Kero, Kujala & Ti-
monen 2009, 102.) Samalla henkilolla voi olla myos tietyn aistin suhteen yliherkkyytta ja taas
toisen aistin suhteen aliherkkyytta. (Kero, Kujala & Timonen 2009, 111.) Seka aisteiltaan yli-
herkka etta aliherkka, voivat hyotya erilaisten aistinkokemusten tarjoamisesta. Esimerkiksi
hajuaistiltaan yliherkka voi hyotya purkeista, jossa on erilaisia hajuja, joita haistella ja sita

kautta totutella erilaisiin hajuihin. (Kero, Kujala & Timonen 2009, 106.)
4.2  Hyvinvoinnin edistaminen ryhmakotiymparistossa

Hyvinvointi voi tarkoittaa eri ihmisille erilaisia asioita ja nakisin, ettei sita voi tarkkaan maari-
tella. Ihmisen erilaisten lajityypillisten ja kaikille lajeille ominaisten tarpeiden tyydyttyminen
on kuitenkin erilaisten hyvinvointikokemusten taustalla. Maslown (1943) motivaatioteoriassa
ihmisen tarpeet esitetaan hierarkkisena kokonaisuutena, jonka perustana on hengissa sailymi-
seen liittyvien tarpeiden, kuten ravinto, ensisijainen tyydyttaminen, ennen muiden tarpeiden
tyydyttymista. Muita tarpeita motivaatioteoriassa ovat turvallisuus, ihmissuhteet, arvonanto
ja itsensa toteuttaminen. Erik Allardin (1976) hyvinvointiin liittyviin tutkimuksiin pohjaten,
voi hyvinvointia tarkastella kolmesta nakokulmasta, ”having, loving, being” - elintasoon, sosi-
aalisiin suhteisiin ja itsensa toteuttamiseen liittyvien teemojen kautta. Hyvinvoinnin liittyy
lisaksi yhteenkuuluvuuden kokemus, luottamus kanssaihmisiin, autonomian kokemus, poliitti-
nen vapaus, kykenevyyden kokemus, osallisuuden kokemus, koulutus, tulevaisuususko, ter-
veys, positiiviset tunteet, fyysinen ja henkinen toimintakyky ja elaman merkityksellisyyden
kokeminen. (Martela 2022, 570.)

Ryhmakodeissa eletaan yleensa turvallisessa ymparistossa, missa asukkaiden hengissa sailymi-
sen perustarpeet on pyritty tyydyttamaan. Hyvinvointia voidaan kuitenkin edistaa esimerkiksi
fyysista ja henkista toimintakykya aktivoimalla ja terveelliseen ravintoon panostamalla. Opin-
naytetyon yhdeksi hyvinvoinnin osa-alueiksi nousee itsensa toteuttaminen ja arvonanto. It-
sensa toteuttaminen maarittyy toisaalta ihmisen suhteesta yhteiskuntaan ainutlaatuisena yk-
silona, toisaalta se sisaltaa itsensa toteuttamisen ja henkilokohtaisen kasvun ominaisuuksia.
Itsensa toteuttaminen kuvastaa sita, miten ihminen paase olemaan oma itsensa ilman ulko-

puolelta tulevaa maaritysta. (Martela 2022, 566.) Nakisin, etta tata voidaan edistaa
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ryhmakodissa kiinnittamalla huomiota, miten asiakkaat huomioidaan yksilona ja mahdollista-

malla yksiloa kiinnostavaa toimintaa.

Ryhmakodin tyontekijat ja muut asukkaat voivat tarjota sosiaalisen kanssakaymisen mahdolli-
suuksia asukkaille. Osallisuuden ja osallistumisen kokemuksia asukkaat voivat hankkia ryhma-
kodissa myos paivatoiminnasta. Myos laheisten lasnaoloa arjessa voidaan tukea. Yhteisen te-
kemisen kautta sosiaalisiin suhteisiin on mahdollista saada syvyytta ja osallistumisen koke-

muksia, mita tassa opinnaytetyossa pyrin saavuttamaan.

Sosiaalinen toiminta meluisassa ymparistossa voi kuitenkin myos olla autismikirjon henkilaille
kuormittavaa ja siten hyvinvointia vahentava tekija. Autismikirjon yksi diagnostinen kriteeri
onkin sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeus. Esimerkiksi suoran katsekontaktin on todettu akti-
voivan autismikirjon henkiloilla autonomista hermostoa ja aiheuttavan sosiaalista ahdistusta.
(Stevanovic & Koskinen 2018.) Autistisen henkilon hyvinvoinnin kannalta esimerkiksi sosiaalis-
ten tilanteiden aiheuttaman stressin ja ahdistuksen vahentaminen nouseekin merkittavaksi
hyvinvointiin vaikuttavaksi tekijaksi, mika on yksilotason tarpeena huomioitava. Jokainen au-
tismin kirjoilla oleva henkilo on kuitenkin oma persoonansa, joista toiset kaipaavat aktiivista

kanssakaymista, kun toiselle se saattaa olla epamieluista.

Hyvinvointiin liittyvalla osallisuudella tarkoitetaan luottamusta ja mahdollisuutta vaikuttaa ja
kuulua itselle merkitykselliseen ryhmaan tai yhteisoon ja mahdollisuuteen elaa omannakoista
elamaa (THL 2024). Nakisin merkityksellisena osallisuuden tayttymiselle, etta ihminen ei ole
toiminnan kohde vaan otetaan mukaan aktiiviseksi osaksi toiminnan toteutusta. Kehityksellisia
haasteita omaavien kanssa tyoskennellessa tama vaatii mielestani ohjaajilta malttia ja luo-
vuutta, koska toiminta- ja keskittymiskyky voi asiakkaalla olla hyvinkin vajaa eika tehtavat
valmistu samassa tahdissa kuin, mita tyontekija sen itse tekisi. Nakisin, etta kiusaukseksi voi

muodostua, etta tehdaan asioita ja paatoksia asiakkaan puolesta.

Itsensa toteuttaminen ja itsemaaraamisoikeus voi olla uhattuna, kun henkilo on vahvasti au-
tettava ja tarvitsee ymparivuorokautista tukea. Siksi sosiaalihuollon palveluissa pitaa ensisi-
jaisesti ottaa huomioon asiakkaan toivomukset ja mielipide seka antaa mahdollisuus vaikuttaa
palvelujensa suunnitteluun ja toteuttamiseen. Asiakkaalla on oikeus tehda myos muiden mie-
lesta vaaranlaisia valintoja. Jos asiakas ei vamman vuoksi pysty ilmaisemaan mielipidettaan,
asiakkaan tahtoa tulisi selvittaa yhdessa hanen laillisen edustajansa, omaisensa tai laheisensa
kanssa. (Valvira 2024.)

4.3  Hyvinvointia tukevia toimintatapoja

Autismia on eri vuosikymmenilla yritetty hoitaa erilaisin keinoin. Autistisinten lasten ja nuor-
ten kuntoutuksessa on kaytetty muun muassa yhdysvaltalaista TEACCH-mallia (Treatment and

Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children), missa



17

opetusmenetelmana on strukturoitu opettaminen. Silla pyritaan edistamaan oppimista ja itse-
naista toimintaa. Strukturoidussa opetuksessa huomioidaan, etta autistisilla henkilgilla naon-
varainen havaitseminen ja tiedonkasittelyn taito ovat yleensa kielellisia taitojaan vahvem-
mat. Keskeista on myos autismikirjon henkilon mielenkiinnon kohteiden hyodyntaminen moti-
voinnissa ja spontaanin kommunikaation tukeminen kuvatukea kayttaen. (Kujanpaa & Lepisto-
Paisley 2023.) Strukturoinnin, ennakoinnin ja kommunikaatiota tukevien menetelmien hyodyn-

tamisen pyrinkin huomioimaan myos opinnaytetyota tehdessa.

Autismikirjon henkiloille yleisia toimintatapoja erilaisille aistinkokemuksille altistamisen suh-
teen ei juuri ole, koska yksilollinen vaihtelu on suurta. Siina missa esimerkiksi aistinaliherkalla
voi olla tarve tuottaa metelia, aistinyliherkka kaipaa rauhaa. Hajuille aliherkka henkilo voi
rentoutua voimakkaiden tuoksujen haistelusta, mitka voivat aistinyliherkkaa kuormittaa. Ais-
tinyliherkan aistinylikuormittumisen ennaltaehkaisyssa voi olla apuna muun muassa: rauhalli-
sen liikkeen katseleminen, rauhoittava musiikki seka ympariston jarjestaminen selkeaksi. Ais-
tinaliherkan vireystilan nostamiseen voi auttaa muun muassa nopeatempoinen liikunta ja
temppuradat, erilaiset pintamateriaalit ja etsi erot -tehtavat. Aistimushakuisesta kayttayty-
misesta, missa toistetaan esimerkiksi tiettya liiketta, kaytetaan termia stimmaaminen. Se voi
olla henkilon apuna aistikuormituksen saatelyssa ja auttaa rauhoittumaan tai kestamaan ais-
tiylikuormitusta. Taskussa voi olla esimerkiksi esine, jota hypistella tai tuoksu, mita haistella.
(Jussila & Mattila 2023.) Aistinkokemusten erilaisuudet autismin kirjon henkiloiden valilla on-

kin mielestani yksi keskeinen kaikille sopivan ohjaustoiminnan suunnittelua haastava tekija.

Opinnaytetyossani suunnittelin toteutettavan pienimuotoisia rentoutumisen harjoitteita. Se-
bastian Gaigin ym. (2020) tutkimuksen mukaan indfulness eli tietoisen lasnaolon harjoittelu ja
kognitiivisen kayttaytymisen terapiamuodot voivat lisata autistien hyvinvointia vahentamalla
stressia, ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. Tutkimukseen tosin oli valikoitu ainoastaan
kognitiivisesti hyvatasoisia autismin kirjon henkiloita. Erilaisia mindfulness harjoitteita on lis-
tattu muun muassa Mieli ry:n sivuilla (2024). Keskeista monessa niissa on keskittya hengityk-
seen tai johonkin kehon osaan esimerkiksi jalkapohjiin. Olla tietoinen omasta kehosta ja ikaan

kuin ankkuroida omaan kehoon vaeltavat ajatukset, jotka voivat aiheuttaa ahdistusta.

Autismikirjon ihmisten kuntoutuksessa on myos hyodynnetty moniaistiseen kokemiseen perus-
tuvia niin kutsuttuja Snoelzen huoneita. Miellyttavien aistinkokemusten avulla pyritaan ren-
toutumiseen ja autistisen henkilon hairitsevan stereotyyppisen kayttaytymisen lievittymiseen.
Tasta on saatu tutkimuksissa vahvistusta. (Unwin, Powell & Jones 2021, 1391; Novakovic, Mi-
lovancevic, Dejanovic & Aleksic 2019.) Snoelzen huone voi olla muun muassa luontohuone,
mihin rakennetaan haluttuun vuodenaikaan sopiva ymparistdo. Huoneeseen voidaan heijastaa
luontokuvia ja kerata kosketeltaviksi erilaisia luonnonmateriaaleja. Taustalle voidaan laittaa

soimaan esimerkiksi linnunlaulua. (Vahvike 2024.)
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5  Kehittamistyon toteutussuunnitelma

Opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle keskustelujen pohjalta Askiston ryhmakodin esihenkilon
kanssa tammikuussa. Toivoin loytavani tyoelamakumppanin, jolla olisi kiinnostunut kehittaa
luontolahtoista toimintaa ja kysyin mahdollisuutta tahan Askiston ryhmakodissa. Paatimme

keskustelujen pohjalta kaynnistaa yhteistyon.

Ryhmakodilla oli tarve ohjaukselliseen toimintaa heinakuussa, mika valikoitui ohjaustoimin-
nan ajankohdaksi. Kayn tassa luvussa lapi opinnaytetyoni prosessin kulkua maaritetyista ta-
voitteista, opinnaytetyon menetelmien valintaan ja kaytannon toteutuksen suunnitteluun.
Koko prosessi aiheanalyysista opinnayteyon ensimmaisen version kirjoittamiseen kesti noin

puoli vuotta. Prosessi on kuvattu taulukossa 1.
5.1 Opinnaytetyoprosessi ja aikataulu

Opinnaytetyon tekeminen kaynnistyi varsinaisesti helmikuussa 2024, kun sain valmiiksi aihe-
analyysin, mika hyvaksyttiin. Tama jalkeen allekirjoitimme Askiston ryhmakodin esihenkilon
kanssa opinnaytetyosopimuksen. Selvitin myos hanelta, tarvitaanko Autismisaatiolta lupaa

opinnaytetyon kaynnistamiseen.

Opinnaytetyosuunnitelman lahetin huhtikuussa ryhmakodin esihenkilon arvioitavaksi. Taman
jalkeen hyvaksytin suunnitelman myos Laurean opinnaytetyoohjaajallani ja esitin suunnitel-
mani suunnitteluseminaarissa. Opinnaytetyosuunnitelmassa esitin luontolahtoisten menetel-
mien yleisiin tavoitteisiin pohjaavat viisi eri toiminnallista ohjauskokonaisuutta, joiden tee-
mat tarkentuivat myohemmin. Alustavat teemat olivat 1. Moniaistisuus ja rentoutuminen 2.
Toiminnallinen luonnon tutkiminen 3. Itseilmaisu/luovuus luontoelementeilla 4. Yhteisollisyys

- yhdessa tekeminen 5. Uuden oppiminen - itsensa kehittaminen.

Opinnaytetyon ohjausten suunnittelu sisalsi tyontekijoille ja asukkaiden laheisille toteutetta-
vat kyselyt (liite 1 ja 2). Pyrin kyselyiden avulla suunnittelemaan ohjaustoimintaa asukkaiden
ja ryhmakodin tarpeiden mukaiseksi. Kyselyiden mukana toimitin saatekirjeet, missa valaisin
kyselyn tarkoitusta ja tavoitteita. Liitin kyselylomakkeet suunnitelmaan, joista myos pyysin

palautetta ryhmakodin esihenkilolta.

Kun lomakkeet ja opinnaytetyosuunnitelma oli hyvaksytty, tein Google Forms -tyokalulla kyse-
lylomakkeet, joiden linkit lahetin ryhmakodin esihenkilolle. Han lahetti ne eteenpain tyonte-
kijoille ja asukkaiden laheisille toukokuun alussa. Vastausaikaa kyselyihin oli noin kaksi viik-
koa toukokuun puolivaliin asti, mutta aikaa pidennettiin neljalla paivalla, koska vastauksia ei
ollut tullut kovin montaa ennen vastausajan paattymista. Pyynnostani ryhmakodin esihenkilo

lahetti muistutuksen kyselyyn vastaamiseksi. Tama poikikin viela muutamia vastauksia lisaa.
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Lisaksi ryhmakodin esihenkilon kautta lahetettiin infoa opinnaytetyosta asukkaiden laheisille
ja lupapyynto tarvittaessa kysya asukkaiden mielipidetta ohjauksesta (liite 3). Kaikki omaiset
eivat kuitenkaan tahan lupapyyntoon reagoineet. Myos ohjauksiin osallistuneista asukkaista
kaikkien mahdollisuudet ilmaista omaa mielipidetta ohjauksiin niin selkeasti, etta osaisin mie-
lipidetta valttamatta oikein tulkittua, olivat rajalliset. Paadyinkin naista syista alkuperaisesta
suunnitelmasta poiketen ennen muuta reflektoimaan opinnaytetyossa omaa kokemustani oh-
jausten onnistumisesta seka kyselemaan tyontekijoiden mielipidetta. Talla tavoin katsoin val-
tyttavani sen, etta en opinnaytetyossa tulkitsen, jonkun asukkaan pitaneen ohjauksesta,
mista hanen tuntemuksensa saattoivatkin olla painvastaisia. Kyselin myos tarkemmin ohjauk-
sista mielipidetta yhdelta asukkaalta, jonka omaiselta lupa tahan varmistettiin viela kasvotus-
ten kysymalla. Myos muilta asukkailta pyrin kysymaan mielipidetta, mutta niita ei ole kirjattu

opinnaytetyohon.

Taulukko 1: Opinnaytetyoprosessin kulku

-asukkaisiin tu-  -opinnaytetyo- -kyselyiden ana- -aistinpuun ja -ohjausten -opaskirjasen kir-

tustuminen suunnitelman ja lysointi muiden ohjaus- toteutus joitus ja taitto
kyselypohjan hy- kokonaisuuksien seka palautteen

-keskustelua vaksytys opin- -ohjausideoiden suunnittelua ja pyytaminen op-

tyontekijoiden

naytetyoohjaa-

esittaminen ryh-

testausta

paasta/opinnay-

R jalla ja ryhmako- ~makodin esihen- tetydprosessista
din esihenkilolla = kildlle -kasvien istutta-

-opinnaytetyd- minen -opinnaytetyon

sopimuksen al-  _kyselyiden lahe- = -ohjausajankoh- ensimmaéisen ver-

lekirjoitus

tys ryhmakodin
esihenkilolle
seka palautteen

kysymisen lupa

dista sopiminen

sion valmistui

Esitin ja hyvaksytin valmiiksi suunnitellut kokonaisuudet ryhmakodin esihenkilolla toukokuun

lopussa pidetyssa palaverissa. Sovimme myos talloin alustavasti eri ohjaustoimintojen ajan-

kohdista heinakuulle. Suunnitellut istutukset oli kuitenkin toteutettava jo kesakuun puolella,

jotta kasvit ehtisivat kasvaa kasvukauden aikana. Ohjausten jalkeen kirjoitin opaskirjasen to-

teutuneista ohjauksista elokuun alussa, jotta toteutettuja ohjauksia voitaisiin hyodyntaa ryh-

makodin ohjaustydssa myos jatkossa. Pyysin palautetta oppaasta ryhmakodin esihenkilolta ja

muilta tyontekijoilta esihenkilon kautta, jotta opasta voisi tarvittaessa muokata ryhmakodin

tarpeita paremmin palvelevaksi.
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5.2  Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa palvelumuotoilun periaatteita hyodyntaen, asia-
kaslahtoisesti, autismin kirjon henkiloille sopivia erilaisia luontolahtoisa ohjaustapoja ja to-
teuttaa luontolahtoista toimintaa kesan 2024 aikana Askiston ryhmakodissa seka koostaa

naista kokemuksista opaskirjanen huomioiden toiminnasta saatu palaute ja oma reflektioni

ohjausten onnistumisesta.

Kehittamistyolla pyrin lisaamaan ryhmakodin asiakkaiden arjen hyvinvointia ja toiminnalli-
suutta seka lisaamaan tyontekijoiden tietoisuutta luontolahtoisista ohjaustavoista. Tavoit-
teena oli myos lisata omaa osaamistani luonnon hyvinvointivaikutuksista ja niiden soveltuvuu-
desta autismin kirjoilla olevien asiakkaiden arjessa. Toivon tyoelamassa voivani kayttaa tata

osaamista hyodykseni.

5.3  Palvelumuotoilun hyodyntaminen ohjaustoiminnan kehittamisessa

Hyodynsin opinnaytetyoni kehittamistehtavassa palvelumuotoilun menetelmia ohjaustoimin-
nan suunnitteluun soveltaen. Palvelumuotoilussa keskiossa on ihminen tarpeineen. Palvelu-
muotoilu on tuotemuotoilun kaltainen kehittamisprosessi, mika on aina kontekstisidonnaista.
Keskeista on asiakasymmarryksen lisaaminen ja luova analyyttinen lahestyminen kehiteltavaa

palvelua kohtaan, visualisoiden (Tuulaniemi 2011, 63.)

Pyrin ottamaan ohjaustoimintaa suunnitellessani huomioon, millainen toiminta olisi hyodyl-
lista juuri kyseiselle asiakasryhmalle. Tassa apuna kaytin autismikirjoon liittyvaan kirjallisuu-
teen perehtymista, asiakkaisiin tutustumista ja tyontekijoille ja asiakkaiden laheisille toteu-
tettuja kyselyja seka empatiankartan tekemista. Kehittamistoiminnassa voi myos ilmeta hyvia
kaytanteita hiljaisen tiedon kautta. Ammattilaisilla on kasitys, etta jokin toiminta on hyva ja
tuottaa tulosta, mutta sita ei pysty valttamatta maarittelemaan mihin tama tieto perustuu.
(Toikko & Rantanen 2009, 40.) Taman hiljaisen tiedon nakyvaksi tekeminen keskustelujen, ha-
vainnoinnin ja kyselyiden kautta pyrin ottamaan osaksi opinnaytetyon menetelmallista tyos-

kentelya.

Palvelumuotoilussa ymmarryksen keraaminen asiakkaasta on oleellista. Keskustelu asiakkaan
kanssa arjen kohtaamisissa on tassa tarkeaa. Pyrkimyksena tulisi olla aidosti kuulla asiakasta
ja ymmartamaan, milta hanen maailmassaan nayttaa. (Alhonen & Iloranta 2021, 7.) Pyrin li-
saamaan asiakasymmarrystani kuuntelemalla ja havainnoimalla asukkaita tyoskennellessani
keikkatyontekijana Askiston ryhmakodissa perehtyen asiakkaiden toiveisiin, haasteisiin ja kiin-
nostuksenkohteisiin, joiden kautta lahdin ohjaustoimintaa kehittamaan. Taman lisaksi oli tar-
keaa kuunnella myos tyontekijoita, koska heilla oli paljon tietoa asiakkaista ja heidan tarpeis-
taan seka Askiston ryhmakodissa tyoskentelyn kautta, mutta myos aiempien tyokokemusten

pohjalta. Hyvin pian kavikin ilmi, etta asukkailla on moninaisia toiveita, tarpeita ja
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kiinnostuksenkohteita. Tata vahvisti myos Google Forms -kysely, minka tein asukkaiden lahei-

sille ja tyontekijoille.

Autisminkirjoon perehtyminen valotti suuresti ymmarrystani autismista. Ymmarsin, etta ais-
tinyliherkkien autisminkirjoilla olevien ihmisten lisaksi on myos aistinaliherkkia henkiloita,
joiden tarpeet ja kokemusmaailma poikkeaa suuresti aistinyliherkkien kokemusmaailmasta.
Aiempien stereotypioiden pohjalta olin ajatellut autististen henkiloiden olevan aanille herk-
kia, omissa oloissaan viihtyvia henkiloita, mutta kuva monipuolistui prosessin aikana huomat-

tavasti.

Palvelumuotoilun prosessi koostuu viidesta osa-alueesta: maarittelysta, tutkimuksesta, suun-
nittelusta, tuotannosta ja arvioinnista. Prosessi etenee ongelmien ja tavoitteiden maaritte-
lysta, yhteisen ymmarryksen aikaansaamisesta muun muassa asiakastutkimuksin, ideoinnin ja
vaihtoehtoisten ratkaisujen konseptoinnin keinoin. Kehitelty palvelukonsepti viedaan asiakkai-
den testattavaksi ja kehitysprosessin onnistumista arvioidaan ja edelleen hienosaadetaan saa-
tujen kokemusten mukaan. (Tuulaniemi 2011, 127-128.) Asiakastestaus tapahtui heinakuun
ohjausten muodossa, joista saatujen kokemusten pohjalta, erilaisia ohjaustoimintoja edelleen

hienosaadettiin.

Palvelumuotoilun apuvalineena on kaytetty ns. tuplatimanttimallia kuvaamaan prosessia. (De-
sing council 2024). Siina keskeista on tutkiminen, kartoittaminen ja tiedon analysointi, mita
kautta syntyy asiakasymmarrys. Asiakasymmarrys taas on keskeinen tekija, minka pohjalta
lahdetaan palvelua kehittamaan. Kuviossa 1 olen pyrkinyt kuvaamaan tuplatimanttimallin

kautta kehitystyon kulkua palvelumuotoilun nakokulmasta.



TARPEIDEN MAARITYS:
Ohjauksellisen toiminnan jar-
jestaminen heinékuulle, ulkoi-
lun mé&aran lisaéaminen, moni-
puolinen toiminta, koska tar-
peet moninaiset, aistinharjoit-
teet - esimerkiksi aistinlevy,

Kuvio 1: Palvelumuotoilun prosessin kuvaus suunnittelussa ja toteutuksessa.
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Empatiakartan avulla voi edelleen saada syvempaa ymmarrysta asiakkaiden kokemusmaail-
masta. Mita han tekee, sanoo, ajattelee, tuntee, nakee, kuulee. (Alhonen & Iloranta 2021, 9.)
Pyrin empatiakartan tekemisen avulla (kuvio 2) hahmottamaan keinoja, joilla luontolahtoiset
ohjaustilanteet tehdaan sujuviksi ja asukkaiden kannalta miellyttaviksi. Pyrin myos hahmotta-

maan kipupisteita asukkaiden lahtokohdista kasin.

KEINOJA

Omien mielenkiinnonkohteiden
liittaminen mukaan
toimintaan/palkitseminen

Oman tilan ja ajan

Kuvio 2: Empatiakartta ohjaustoiminnan suunnittelussa.

Koska puheen tuottaminen tai itsensa ilmaiseminen puheella ei valttamatta asiakasryhmani
kanssa ole vahvaa, oli se huomioitava ohjauksen suunnittelussa ja toteutustilanteissa. Asukas

saattaisi itsensa ilmaisukyvyn vaikeuksien takia ohjaustilanteessa sanoa esimerkiksi, etta tama
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on kivaa, vaikka todellisuudessa olisikin hammentynyt ja pohtisi, mita hanelta odotetaan. Au-
tismikirjon ihmisille on tyypillista myos keskittya vain johonkin yksityiskohtaan, joten pitkien

selostusten sijaa oli syyta pilkkoa tehtavat pieniin osakokonaisuuksiin.

Prototypoinnilla tarkoitetaan ideoiden visualisointia mahdollisimman helpoilla ja nopeilla ta-
voilla. Parhaista ideoista tehdaan karkeita malleja, miten palvelu toimisi. (Alhonen & Iloranta
2021, 19.) Ohjaustoiminnoista kehitinkin kasikirjoitukset, jotta mahdolliset ongelmakohdat ja
muutostarpeet hahmottuisivat paremmin. Erilaisia materiaaleja, mita ohjaukseen valmistin,
kokeilin ja testasin myos kotona ennen ryhmakodille tuomista. Luontolahtoisen ohjaustoimin-
nan retkikohteissa vierailin jo ennen ohjauksen toteutusta ja harjoittelin eri ohjaustilanteita

kayttaen perheenjaseniani koeasiakkaina.

Kehittamisorientaationa opinnaytetyossani oli prosessimaisuus, mika tarkoittaa luopumista ta-
voitteiden tarkasta maarittelemisesta ja kehitystyon on tarkoitus edeta tavoitteita ja suunni-
telmia jatkuvasti arvioiden. Toimintaymparistot ovat usein kompleksisia ja ennakoimattomia
ja siksi kehittamisprosessi kuvataankin usein luonteeltaan reflektiivisena toimintana. Spaget-
timainen prosessi sisaltaa perustelua, organisointia, toteutusta ja arviointia, mutta lineaari-
sen etenemisen sijaa, spagettimaisesti kiemurrellen ei eri tehtavien ajoitusta tai jarjestysta

voida etukateen tarkkaan maaritella. (Toikka & Rantanen 2009, 71.)

5.4  Kyselyiden tulokset

Lahetin Google Forms -kyselyiden (liitteet 1 ja 2) linkit ryhmakodin esihenkilolle huhtikuun
lopussa. Tyontekijoille (n 16) ja asiakkaiden laheisille (n 15) tehdyt kyselyt lahetettiin yksikon
esihenkilon kautta toukokuun alussa. Vastausaika kyselyyn oli alun perin suunniteltu touko-
kuun puolivaliin asti. Lahella kyselyn paattymispaivaa vastauksia oli tullut verrattain vahan,
mista syysta sovin ryhmakodin esihenkilon kanssa, etta vastausaikaa pidennettiin neljalla pai-
valla. Kyselyiden analyysin paasin siksi aloittamaan toukokuun puolivalin jalkeen. Analysoin

kyselyissa saatua tietoa ja pyrin huomioimaan sen suunnitellessani ohjaustoimintaa.

Kyselyihin tuli vastauksia yhteensa 12 kpl. Tyontekijoista kyselyyn vastasi seitseman henkiloa
eli noin 44 %, niista, joille kysely lahetettiin ja asiakkaiden laheisten kyselyyn vastasi viisi
henkiloa eli noin 33 % kyselyn vastaanottaneista. Koska alle puolet laheisista ja tyontekijoista
vastasi kyselyihin, vaikutti tama mahdollisesti siihen, miten hyvin kyselyiden kautta pystyin

huomioimaan asukkaiden ja ryhmakodin tarpeita ohjaustoiminnan suhteen.

Tyontekijoilta kysyttiin kokevatko he, etta heilla on riittavasti tietoa luontolahtoisista Green
Care -ohjauksen tavoista ja toiminnoista autisminkirjon asiakkaiden ohjauksessa? Halusin talla
kysymyksella selvittaa, millaisia asioita toisin opasvihkosessa esiin. Noin 43 % vastanneista
koki, etta heilla on tietoa riittavasti. Vastaajien maara oli tosin niin pieni, ettei tasta voinut

vetaa pitkalle menevia paatelmia tyontekijoiden tietopohjasta Green Care menetelman
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suhteen. Lisatietoa tyontekijoiden avoimissa vastauksissa kaivattiin turvalliseen puutarhanhoi-
toon ja kasvien istutukseen asiakkaiden kanssa. Jain myos pohtimaan vastauksissa, onko mah-
dollisesti kyselyyn vastannut enemman sellaiset tyontekijat, joita luontolahtoiset menetelmat
kiinnostavat ja siksi niin moni vastanneista koki, etta heilla on jo riittavasti tietoa luontolah-

toisista menetelmista.

Lisaksi kysyttiin, millaista luontolahtoista toimintaa tyontekijat ovat olleet jarjestamassa As-
kiston ryhmakodissa aiemmin, jotta saisin tarkemman kuvan jo kaytetyista ohjauksista. Erilai-
sista luontolahtoisista ohjauksista, mita kyselyyn oli listattu, retkeilya luontokohteissa oli har-
rastanut asiakkaiden kanssa tyontekijoista yhta lukuun ottamatta kaikki. Nelja tyontekijoista
oli kokeillut asiakkaiden kanssa kasvien istutusta ja puutarhanhoitoa, elainavusteista toimin-
taa, aistien stimulointiin liittyvia harjoitteita ja luonnon tarkkailua ja tutkimista. Lasnaolon ja
rentoutumisen harjoitteita luonnossa kaksi. Kyselyssa oli mahdollisuus tarkentaa, millaisessa
toiminnassa tyontekijat ovat olleet mukana. Retkeily luontopoluilla, voimauttava hevostoi-
minta, aistinharjoitteet koiran kanssa, luontotutkimusharjoitteet ja naytteen otto asiakkaiden

kanssa mainittiin tassa osiossa.

Pyrin myos selvittamaan, miten hyvin luontolahtoisyys nakyy asukkaiden arjessa jo ennen ke-
hitystyota. Kysymykseen kuinka usein tyontekijan oman kasityksen mukaan ryhmakodin asiak-
kaiden kanssa kaytetaan, jotain luontolahtoista ohjausmenetelmaa, valtaosa vastasi viikoit-
tain. Yksi ei osannut vastata kysymykseen. Jain pohtimaan, etta vaikuttiko tahan tyontekijoi-
den oma kiinnostus ja sita kautta aktiivisuus toteuttaa luontolahtoista toimintaa. Jain myos
pohtimaan tulkittiinko ehka kaikki ulkoilu luontolahtoiseksi toiminnaksi. Kyselyyn olisikin ollut
jarkevaa selvittaa tarkemmin, mita luontolahtoiseen toimintaan sisaltyy. Lisaksi havaitsin
tyoskentelyni aikana ryhmakodissa, etta asukkaiden suhteen luontolahtoisen toiminnan toteu-

tuminen vaihteli paljon asiakkaan mukaan.

Kaikki vastanneet kokivat, etta asukkaat voisivat hyotya luontoretkeilysta. Puutarhahoitoon
liittyvasta tekemisesta, luonnontarkkailuun ja tutkimiseen liittyvasta tekemisesta, luonnon-
materiaaleja hyodyntavista kadentaidoista ja elainavusteisesta toiminnasta koki, etta voisi

hyotya kuusi vastaajista seitsemasta. Aistien stimulointiin liittyvista harjoitteista seka lasna-
olon ja rentoutumisen menetelmista luonnossa koki asiakkaiden hyotyvan nelja tyontekijaa.
Kyselyssa oli mahdollisuus myos tasmentaa, millaista toimintaa tyontekijat toivoisivat asiak-
kaiden kanssa toteutettavan. Naissa vastauksissa toivottiin puutarhan istutusta ja kitkentaa

seka aistien ja rentoutuksen menetelmia seka aistinlevyn suunnittelua ja toteutusta.

Seka tyontekijoilta etta asiakkaiden laheisilta kysyttiin, millaisia asioita he nakevat, etta olisi
tarpeen lisata ryhmakodin ohjaustoimintaan. Pyrin tahan asettamaan erilaisia yleisia kuntou-
tuksen teemoja, joita voitaisiin edelleen jalostaa luontolahtoiseen toimintaan soveltuviksi.

Molemmissa ryhmissa kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta liikuntaa ja ulkoilua tarvittaisiin



26

asiakkaiden arkeen lisaa. Lisaksi asiakkaiden laheisista kaikki olivat sita mielta, etta virik-
keellisempaan arkeen pitaisi panostaa enemman. Myos nelja tyontekijoista oli tata mielta.
Aistien aktivoinnin lisaaminen nousi myos esiin viidessa seitsemasta tyontekijoiden vastauksia
seka omatoimisuuden lisaaminen neljassa vastauksessa, mutta ei niinkaan asukkaiden laheis-
ten, joista naita katsoi tarvitsevan lisaa vain yksi viidesta vastanneesta. Yhteisollisyytta/osal-
lisuutta uuden oppimista tai rentoutumiseen panostamista katsoi tarvittavan lisaa alle puolet

molemmissa ryhmissa.

Asukkaiden laheiset ja tyontekijat saivat myos tarkentaa sanallisesti, millaisia kehityskohtia
heidan mielestaan ryhmakodin ohjaustoiminnassa on ja millaisiin seikkoihin heidan mielestaan
olisi tarkeaa kiinnittaa huomioita. Yhdessa tyontekijan vastauksissa mainittiin, etta koska val-
taosa asukkaista on paivatoiminnassa, tulisi ohjaukset keskittaa viikonloppuihin, pyhiin ja
loma-aikaan. Toisessa tyontekijan vastauksessa toivottiin aistinlevya, jonka saa irrotettua. Pi-
han siistiminen ja istutusten toteuttaminen seka Askiston yksikon luontopihan hyodyntaminen
monipuolisemmin, otettiin esiin myos tassa vastauksessa. Lisaksi toivottiin mahdollisimman
monipuolista tekemista. Asukkaiden laheisten vastauksessa taas toivottiin erityisesti retkia ja

ulkoliikunnan maaraan lisaamista, mika ei saisi vahentya talvikaudellakaan

Motivointiin ehdotettiin auttavan tyontekijoiden vastauksissa pieni herkku homman lopuksi.
Vastauksissa pyydettiin myos huomioimaan yksilollisyys autisminkirjon henkiloiden ohjauk-
sessa ja asukkaiden motivoinnin haasteet. Aistiyliherkkyydet ja asukkaiden keskinaiset suh-
teet turvallisen toimijuuden varmistamiseksi otettiin myos esiin. Toiminnan toivottiin olevan
selkeaa ja "suurpiirteista”. Selkeat ohjeistukset koettiin myos tarpeellisena. Kavelyn mini-
mointi, jos ymparilla on vain vahan nahtavaa, nahtiin yhdessa vastauksessa huomioitavana

seikkana.

Seka tyontekijoilta etta asukkaiden laheisilta kysyttiin, millaisesta luontolahtoisesta
toiminnasta he kokevat, etta asukkaat voisivat hyotya/nauttia? (kuvio 3) Kaikki tyontekijat ja
laheiset olivat sita mielta, etta erityisesti retkeily luontokohteissa olisi toimintaa, mista
asukkaat hyotyisivat. Myos eldainavusteisesta toiminnasta koki valtaosa seka laheisista etta

tyontekijoista olevan hyotya.

Puutarhanhoito seka luonnon tarkkailu ja tutkiminen jakoi vastauksia. Tyontekijoista valtaosa
koki nama hyodylliseksi, kun laheisista alle puolet. Vastausta oli myos mahdollisuus tarkentaa
sanallisesti. Asukkaiden laheiset nostivat sanallisessa vastauksessa esiin valokuvaamisen,
marjojen ja yrttien etsimisen ja maistelun seka uimarannat. Yhdessa tyontekijan vastauksessa
toivottiin puutarhanhoitoa asukkaiden kanssa yhdessa, aistin ja rentoutumisen harjoitteita
seka aistinlevya. Yhden laheisen vastauksessa toivottiin esimerkkeja, mita luontolahtoinen

toiminta on. Tata olisi siis kyselyssa pitanyt varmasti paremmin avata.
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Asiakkaiden laheisilta kysyttiin, millaisia seikkoja he nakevat, etta olisi hyva ottaa huomioida
suunniteltaessa luontolahtoista toimintaa ryhmakodissa? Vastauksissa toivottiin oman kasvin
hoitoa, kasvun seuraamista, kasvien hoitotoimien tekemista, kuten kastelu seka kasvien myr-
kyttomyytta. Kahdessa vastauksessa toivottiin asukkaan omien toiveiden huomiointia ja lisaksi
yhdessa vastauksessa toivottiin kiinnitettavan huomioita asukkaiden tahtisuuteen tutustua asi-
oihin. Vastauksissa toivottiin myos kiinnitettavan huomioita pukeutumiseen ja muuhun saan

mukaiseen varustautumiseen.
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Kuvio 3: Millaisesta luontolahtoisesta toiminnasta asukkaat hyotyvat/nauttivat (n=12)

Kyselyiden vastauksista selvisi, etta retkeily katsottiin hyodylliseksi ja siihen tulisi ryhmakodin
ohjauksessa erityisesti panostaa, kuten myos ohjausten monipuolisuuteen. Naita tarpeita tuki
myos omat havaintoni asiakkaisiin tutustuessani. Elainavusteisuus sai kyselyssa paljon kanna-
tusta, mutta koska kesan aikana tehtiin retkia Lipon maatilalle, missa elainavusteista mene-
telmaa kaytettiin ja ryhmakodissa vieraili tyontekijan koira saannollisesti, katsoin, ettei
elainavusteisen ohjauskokonaisuuksien suunnittelu ollut tarpeellinen omien ohjausteni puit-
teissa. Hyonteistutkimukset katsoin kuitenkin potentiaaliseksi luontolahtoisen ohjauksen ta-

vaksi asiakkaisiin tutustumisen myota.
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5.5 Ohjausteemojen suunnittelu

Varsinaisten ohjaustoimintojen suunnittelu paasi kayntiin, kun olin saanut kyselyiden vastauk-
set analysoitua. Pelkastaan yksittaisten ohjauspaivien sijaa suunnittelussa hahmottui ajatus
toiminnasta, mika ei ole vain yhdelle paivalle suunnattu ohjaus vaan toteutettavissa tai tois-
tettavissa ryhmakodin arjessa. Ajatuksena kuitenkin oli, etta jokaiselle heinakuun viikolle va-
likoituisi oma teemansa, mihin erityisesti talla viikolla keskitytaan. Lisaksi suunnittelin kesa-
kuulle toteutettavaksi kasvien istutuksia, joiden hoito jatkuisi koko kasvukauden. Erityisesti

ulkoilu nousi esiin asiana, mita toivottiin lisaa, joten siihen pyrin panostamaan.

Kyselyiden vastausten ja asiakkaisiin tutustumisen kautta hahmottui kuva toiveesta monipuo-
liselle ohjaustoiminnalle. Asukkaiden erilaisten persoonallisuuksien ja tarpeiden kautta ei
myoskaan ollut mielekasta ajatella, etta jokainen haluaisi osallistua kaikkeen toimintaan.
Tama tiedostaen jouduin opinnaytetyoprosessin aikana hylkaamaan ajatuksen kaikille sopivien
ohjauskokonaisuuksien suunnittelusta. Koska ulkoilun lisaamisen tarkeys korostui vastauksissa,
paatin ottaa sen suunnittelun kantavaksi teemaksi, mihin erityisesti panostetaan eri ohjausko-
konaisuuksien kautta eri tavoin. Kaikkien ohjauskokonaisuuksien suunnittelussa pyrin lisaksi
noudattamaan Green Care - menetelman laatutyokirjan toiminnan laatuvaatimuksia, minka
mukaan peruselementteina toiminnassa tulisi olla luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja

osallisuus (Vehmasto ym. 2021, 9).

Sain suunnitelmat valmiiksi toukokuun lopulla, jolloin pidin Askiston esihenkilon kanssa pala-
verin ja esittelin suunnitelmani hanelle. Samassa yhteydessa sovimme myo0s toteutettavien
ohjausten alustavista ajankohdista. Esittamani suunnitelmat on kuvattu seuraavissa kappa-

leissa.
5.5.1 Kasvien hoito

Kyselyiden avoimissa vastauksissa toivottiin kasvien istutusta ja hoitoa ja erityisesti tyonteki-
jat nakivat sen toiminnaksi, mista asiakkaat voisivat hyotya, joten valitsin sen yhdeksi luonto-
lahtoisten ohjauksien teemoista. Asiakkaiden laheisille tehdyn kyselyn vastauksissa toivottiin
myos marjojen ja yrttien maistelua. Laheiset toivoivat myos omaa juttua, mita voisi hoitaa.
Tyontekijoille tehdyn kyselyn vastauksissa toivottiin muun muassa puutarhatoiden tekemista
asukkaiden kanssa. Asiakkaisiin tutustuminen kuitenkin vahvisti ajatusta siita, ettei toiminta
voinut olla kovinkaan monimutkaista tai pitkajanteista vaan tulisi rakentua pienista kokonai-

suuksista.

Tavoitteeksi kasvien kasvatustoiminnalle asetin ulkoilun lisaantymisen, kasvun seuraamisen
ilon seka monipuoliset aistinelamykset, mihin kiinnitetaan huomiota kasvivalinnoissa. Itse kas-
vatetut kasvit voisivat myos mahdollistaa terveellisemman ruokavalion, mikali ne maistuvat

asukkaille. Pyrinkin kiinnittamaan kasvivalinnoissa myos kasvatettujen asioiden maistuvuuteen
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huomiota. Kaiken toiminnan paatavoitteena oli edelleen hyvinvoinnin lisaantyminen. Puutar-
hatoiminnan onkin katsottu Green Care menetelmana vaikuttavan hyvinvointiin muun muassa
fyysisen kunnon ja ruokavalion paranemisen kautta (Tuohimetsa & Rantanen 2018, 7-8.) Yh-
teinen tekeminen kasvien hoitamisen muodossa mahdollistaa myos yhteyden muihin ihmisiin
seka ymparoivan luonnon havainnoinnin. Erilaisten kasvien haistelu, maistelu, tunnustelu ja
ihastelu mahdollistavat moniaistisia elamyksia. Kuten luvussa 4.1. todettiin, autismikuntou-
tuksessa seka aisteiltaan yliherkat etta aliherkat, voivat hyotya erilaisten aistinkokemusten

tarjoamisesta (Kero, Kujala & Timonen 2009, 106).

Askiston ryhmakodin esihenkilo lupasi, etta rahoitusta kasvien istutusprojektille voisi saada
Autismisaatiolta. Askistossa oli aiemmin ollut kasvimaa pihan peralla, mutta se oli paassyt pa-
hasti heinittymaan ja kasvamaan vesakkoa. Sijainti oli my0s varjoinen ja pohjoispaadyssa,
mika ei lahtokohtaisesti ole hyva kasvien kasvatukselle ja alue oli peitetty pressulla, joten
maaperakontaktia kasveille ei ollut ja kastelu olisi tastakin syysta tyolasta, koska kasvit kas-
vaisivat pienessa multatilassa. Myos matka vesipisteelle oli pitka eika kasteluletku yltanyt
kasvimaalle asti, mika tekisi hoidosta tyolasta. Naista syista paatin hylata ajatuksen vanhan

kasvimaa-alueen kunnostuksesta.

Kasvimaalla oli aiemmin kasvatettu monipuolisesti erilaisia vihanneksia. Koska kuitenkin kas-
vienhoitoon ei valttamatta olisi mahdollisuutta panostaa kovin suuresti, paadyin pohtimaan
sellaisia kasveja, joiden kasvatus ja hoito olisi helppoa. Lisaksi koin tarpeelliseksi kiinnittaa
huomioita myrkyttomyyteen, koska aistialiherkkyyteen voi liittya tarve maistella monipuoli-
sesti erilaisia asioita, kuten kasveja. Myos laheisille tehdyn kyselyn vastauksissa nousi esiin
toive kasvien myrkyttomyydesta. Esimerkiksi tomaatin ja perunan varret ovat myrkyllisia, jo-
ten niiden kasvattamisen paatin jattaa pohdinnoista pois. Lisaksi suunnittelun lahtokohtana

oli monipuoliset aistinelamykset, kasvit, mitka maistuisivat asukkaille ja helppohoitoisuus.

Jotta istutusprojektista ei tulisi liian tyolas, paadyin viiden istutuslaatikkoviljelman suunnitte-
luun, joista yksi oli varattu yrteille. Toinen mansikoille ja kehakukalle ja kahteen tuli vadel-
maa, minka lisaksi sen juurille istutettiin vanhasta istutuslaatikosta loytynytta kuukausiman-
sikkaa. Vadelma tekee marjoja vasta seuraavana kasvukautenaan, joten ajatuksena oli mansi-
koiden kautta saada myos naista istutuksista satoa jo tulevana kesana. Lisaksi yhteen istutus-
laatikkoon suunnittelin istutettavan kesakurpitsaa ja sipulia - ns. kumppanuuslajeja (Hyoty-
kasviyhdistys 2024).

Paadyin hyodyntamaan BIWE-hankkeen puitteissa pihalle tuotuja istutuslaatikoita, kasvi-
maalla olleita laatikoita seka hankkimaan yhden istutuslaatikon lisaa. BIWE-hankkeen mukana
Askiston pihalle tuodussa laatikossa kasvoi yrtteja. Yrteista minttu oli paassyt valtaamaan la-
hes koko istutuslaatikon. Suunnittelinkin laatikon perkausta ja yrttien uudelleenistutusta. Toi-

sessa laatikossa oli myos kasvanut yrtteja, mutta niista valtaosa oli kuollut. Paadyinkin
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ajatukseen yhdistaa jaljella olevat yrtit samaan laatikkoon ja lisata sinne erilaisia yrtteja mo-
nipuolistamaan tuoksu- ja makumaailmaa, mita yrtit voisivat tarjota. Yrtteja on myos hyva
kasvattaa, koska ne houkuttelevat kokemukseni mukaan erilaisia kauniita hyonteisia, kuten

paivaperhosia ja siten tarjoavat monipuolisia luontoelamyksia.

Yrttilaatikkoon istutettiin syotavia orvokkeja, piparminttua, ruohosipulia, basilikaa, persiljaa,
salaattia, makimeiramia seka rosmariinia. Lisaksi siella kasvoi jo valmiiksi viinisuolaheina,
timjami, sitruunamelissa ja rakuuna. Erilaisille yrteille suunnittelin nimikyltit, jotta ne olisi-
vat myos kasveja tuntemattomien helppo tunnistaa. Vahvojen yrttien hyodyllisyydesta kuulin
tyontekijalta, etta aistinhakuista henkiloa saattaisi yrttien tai muiden vahvojen makujen
maistelu rauhoittaa. Toisaalta osa autismin kirjon ihmisista on aistinyliherkkia, jolloin voimak-
kaat maut tai hajut voivat olla hairitseviakin, mika tuli huomioida ohjauksia toteutettaessa

niin etta kukin saisi tutustua kasveihin niilla aisteilla, joilla halusi.

Istutusten valinnan jalkeen tein budjettilaskelman. Taimien ja tarvikkeiden eli, istutuslaati-
kot, lannoitteet, multa, mansikan taimet (6kpl), siemenet, yrtit ja syotavat kukat, vadelman
taimet (4kpl), puutarhahansikkaat arvioin kustannukseksi noin 110 €, mika piti aika hyvin
paikkansa. Lisaksi toin omalta kasvimaaltani kesakurpitsan taimia seka taydennysta mansikan
taimiin ja makimeiramia. Tarvikkeet ostin toisen tyontekijan kanssa istutuksia edeltavana pai-

vana.

Sovimme ryhmakodin esihenkilon kanssa istutusajankohdan kesakuun toiselle viikolle. Ennen
istutusten toteutusta kavimme myos yhdessa katsomassa istutuslaatikoille sopivan sijainnin
pihassa. Mukana oli myos toinen tyontekija antamassa oman nakemyksena istutusten sijainnin
sopivuudesta. Suunnittelin asiakkaiden kanssa istuttamista toteutettavan noin kahden hengen

ryhmissa kerrallaan.

Istuttamisen jalkeen suunnittelin, etta asiakkaat voisivat laittaa kiven merkiksi itse istutta-
mastaan kasvista, jonka hoidon vastuu heilla erityisesti olisi ohjaajien kanssa yhdessa. Kuiten-
kin keskusteluissa yksikon esihenkilon kanssa kavi ilmi, etta osa asukkaista on poissa koko hei-
nakuun. Oli myos oletettavaa, ettei kaikki asukkaat haluaisi osallistua istuttamiseen ja kaikki
eivat ehka olisi istutuspaivana paikalla. Osa ei myoskaan valttamatta haluaisi kovin aktiivisesti
osallistua kasvien hoitoon. Naista syista ajatus omasta kasvista jai ja ajatuksena oli kasvien

hoitaminen yhteisollisesti.

Kasvien hoitotoimina koko kasvukaudeksi suunnittelin sisaltavan kastelua, kitkentaa, yrttien
ja mansikoiden keraamista seka ruoan valmistusta itse kasvatetuista kesakurpitsoista, minka
lisaksi tarkeaa olisi kasvien maistelua ja haistelua. Huomioitavana asiana kasvien kasvatuspro-
jektin onnistumisessa nain, etta toiminnasta pitaisi tehda rutiini, jotta toiminta ei jaisi vain
irralliseksi tapahtumaksi. Myos tyontekijoiden motivointi kannustaa asukkaita ja itse osallistua

asukkaiden kanssa toimintaan pohditutti. Paatinkin kokeilla istutusten yhteyteen
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pikkukivipurkkia, minka avulla voitaisiin paremmin seurata, kuinka aktiivisesti kasveja hoide-
taan. Kun asukkaan kanssa oli paivan aikana vierailtu pihalla ja tehty jokin pieni kasvien hoi-
totyo tai seurattu vain kasvua, saisi napata pihalta pienen kiven, mika laitetaan purkkiin. Vii-
kon lopuksi kivet sitten laskettaisiin. Tavoitteena, etta kivia kertyisi joka viikko aina enem-
man ja jos purkkiin on kertynyt esim. vahintaan 20 kivea viikon aikaa voisi kaikki asukkaat

siita palkita.

5.5.2 Aistinpuu

Heinakuun ensimmaisen viikon luontolahtoisten ohjauksien teemaksi valikoitui aistinpuun ko-
keileminen ja kayttoonotto. Kyselyssa asioita, mihin ryhmakodin arjessa tulisi panostaa enem-
man, erityisesti tyontekijoiden vastauksissa painottui aistien aktivointi (kuvio 3). Tyontekijoi-
den kyselyn vastauksissa toivottiin myos tehtavaksi aistinlevya, mita voisi siirtaa paikasta toi-
seen. Katsoin kuitenkin, etta levyn tai taulun toteutus voisi olla haastavaa, jos halutaan saada
asukkaat osallistumaan tekemiseen. Katsoin, etta taulussa tai levyssa luontoelementit tulisi
olla liimattuna eika siten niita olisi helppo vaihtaa. Taulun siirtely voisi myos olla haastavaa,
koska se joka tapauksessa pitaisi kiinnittaa seinaan. Naista syista paatin, etta aistinlevyn tai

tauluin sijaa toteuttaisin aistinpuun, mita asiakkaat saisivat pitkin vuotta tayttaa.

Yhteytena vaihtoehtona suunnitellessani nain myos aistintilan rakentamisen ryhmakodille.
Ryhmakodilla ei kuitenkaan ollut vapaata huonetta, mihin tilan olisi voinut rakentaa. Lisaksi
turvallisuusnakokulmat rajoittivat aistintilan rakentamista esimerkiksi oleskelutilojen yhtey-

teen. Naista syista luovuinkin ajatuksesta rakentaa aistintila ryhmakodille.

Aistinpuun tavoitteena oli moniaistisen havainnoinnin lisaksi motivoida asukkaita lilkkumaan
ja tutkimaan ymparistoa seka toteuttaa yhteista osallistavaa tekemista. Halusin tuoda puuhun
luonnonmateriaaleja hyodyntavien aistinhuoneiden kaltaisia elementteja. Aistinpuussa keski-
ossa olisi moniaistisuus (kuulo, nako, haju, tunto). Puuhun kerataan eri kuuloisia, tuoksuisia
ja tuntuisia asioita. Puuhun voidaan myos kerata valilla jotain maisteltavaa. Aistinpuun sijain-
nista paatin neuvotella tyontekijoiden kanssa, joilla oli paras nakemys turvallisesta ja toimi-

vasta sijainnista.

Aistinpuuta ja sen sisaltoa suunnittelin pikkuhiljaa pitkin kevatta kiinnittaen pihalla ja luon-
nossa liikkuessa erityisesti huomiota erilaisiin luontoelementteihin moniaistisuuden nakokul-
masta. Lisaksi visualisoin puuta piirtamalla siita erilaisia kuvia. Puun ranka loytyi pihaltamme.
Rangaksi valikoitui pihamme vanhasta raidasta kelottunut oksa. Rangan asetin varastostani
loytyneeseen isoon metalliseen kukkaruukkuun, mihin asettelin kivia painoksi pitamaan aistin-

puun paikoillaan.

Puuhun kiinnitin vanhasta laatikosta askartelemani ”linnunponton”, minka sisalle laitoin van-

hasta lintujen aanikirjasta irrotetun laitteen, jota painamalla kuuluu linnunaania. Oksille
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asettelin lasipurkkeja, mihin voi kerata asukkaiden kanssa erilaisia asioita, kuten kukkivia ok-
sia, tuoksuvia asioita, eri tuntuisia asioita. LOysin myos varastosta biologian opintojeni aikai-
sen kaapakokoelmastani, mista valikoin eri tuntuisia (karvaisia/sileita) kaapia kiinnitettavaksi

puuhun pysyviksi luontoelementeiksi.

Lisaksi koristelin puuta jo valmiiksi pihaltamme keraamalla sammalella, kavyilla, eri nakoisilla
kivilla, kaarnalla, oksilla, jakalalla ja luontoretkilta loytamillani tammenterhoilla. Lisaksi kir-
joitin aistinpuun oksalle roikkumaan infolappuun ohjeita ohjaajille: ”Aistinpuussa on eri tun-
tuisia, tuoksuisia, nékoisid ja kuuloisia luonnonelementtejd. Tutustukaa yhdessd aistinpuu-
hun ja kerdtkdd ulkoa yhdessd uusia luontoelementtejd. Kdpyjd, kukkia, havuja, kivid, lehtid
jne. Tarkoituksena on lisdtd kontaktia luonnonelementteihin. Luonnonelementtien kosket-
telu voi hyddyntdd immuunipuolustusta ja monipuolistaa suolistomikrobistoa. Yhdessd ulkoi-

lulla on myds monia hyvinvointia edistdvid vaikutuksia.”
5.5.3 Toiminnallista ohjelmaa pihalla

Heinakuun toiselle viikolle suunnittelin erilaisia toiminnallisia tehtavia ryhmakodin pihalla.
Kyselyissa laheiset ja tyontekijat toivoivat monipuolista tekemista ja virikkeita luontolahtoi-
seen ohjaustoimintaan. Lisaksi toivottiin Askiston pihan monipuolisempaa hyodyntamista.
Naista pohdinnoista kasin lahdin suunnittelemaan toiminnallista tekemista toteutettavaksi pi-
halla. Tekemista, mika ei vaatisi kovin pitkajanteista tyoskentelya ja sopisi muutenkin asia-
kasryhmalle ja mihin voisi ottaa mukaan luonnonmateriaalien tutkimista, jotta kontakti luon-
nonmateriaaleihin syntyisi. Selvitin erilaisia pihaleikkimahdollisuuksia muun muassa Suomen

ladun Lautapelit pihapeleina -sivuston kautta.

Green Care -menetelmaoppaassa on kuvattu aarteenetsintaharjoite metsassa (Kahilaniemi &
Lof 2018, 18), mita paatin soveltaa omaan ohjaustoimintaani sopivaksi. Koska herkuilla moti-
vointi oli kyselyssa nostettu esiin, paatin kokeilla herkkuaarteiden etsintaa pihalta otettujen
kuvien avulla. Ajatuksena oman asiakasryhmani kanssa oli hyodyntaa valokuvia pihasta, koska
kartan kaytto olisi lilan haastavaa. Suunnittelin, etta aarrepurkkeihin, joita piilotetaan pihan
eri kohtiin, laitetaan herkkuja ja niita etsitaan paikoista otettujen kuvien avulla ohjaajien
kanssa yhdessa. Ajatuksena oli myos, etta jos asiakas ei kuvan perusteella keksi, mista han voi
lahtea aarretta etsimaan, niin annetaan vihjeita. Selkeat vihjeet kuten ”keinun edessa” voi-
vat auttaa tai tarvittaessa auttaa ohjaamalla lahemmaksi aarteen sijaintia. Tavoitteena oli

etsimisen ja loytamisen kautta tuoda iloa, onnistumisen tunteita ja hyvinvointia arkeen.

Lisaksi suunnittelin toteutettavaksi bingopelin hyodyntaen luonnonmateriaaleja. Ajatuksena
pelissa oli lisata asukkaiden motivaatiota, kosketella ja tutkia erilaisia luonnonmateriaaleja ja
samalla lisata luontokontaktia. Tassakin pelissa ideana oli myos etsimisen ja loytamisen ilon
ja lilkkunnan kautta tukea hyvinvointia. Bingopelissa eri ruuduille tulee loytaa erilaisia luon-

nosta loytyvia asioita kivia, keppeja ym., mita asetellaan ruutuihin. Kun kolmeen ruutuun
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loytyy pyydetyt luontoelementit joko pystyyn, viistosti tai vaakaan, saadaan aikaan bingo.
Luontobingon kayttd on myos mainittu Green Care - menetelmaoppaassa (Kahilaniemi & Lof
2018, 19). Valmistelin bingopelin toteutusta piirtamalla bingoruudukon suurelle pahvinpalalle.
Erilaisiksi etsittaviksi asioiksi suunnittelin kasvin lehden, kiven, kukan, ruohonkorren, oksan,

multaa, haketta, hiekkaa, marjan tai hedelman.
5.5.4 Luontoretkeily ja aistipolkuharjoitteet

Retkeily nousi molemmissa kyselyissa erityisen toivottavaksi asiaksi, mita Askiston ryhmako-
dissa tulisi lisata. Siksi ajatuksena oli pyrkia heinakuun aikana lisaamaan ulkoilua ja retkeilya
jokaiseen viikkoon. Tama lisaksi suunnittelin heinakuun kolmannelle viikolle erityisen moniais-
tiseen havainnointiin ja metsassa rentoutumiseen painottuvan retkipaivan, missa toteutettai-
siin Green Care -menetelmat oppaassakin esitettya ideaa aistinpolusta, missa keskitytaan eri-
laisiin aistihavainnointeihin kerrallaan (Kahilaniemi & Lof 2018, 14). Ideaa muokkasin omalle

asiakasryhmalle ja retkikohteeseen sopivaksi.

Aistinpolkuharjoitteissa ajatuksena oli kulkea rauhallisesti, kiinnittaen vuorotellen huomioita
eri aisteihin. Keskitytaan omaan hengitykseen, omiin aistimuksiin ja huomioidaan, mita ais-
teilla havaitaan tavoitteena rauhoittuminen ja hetkeen pysahtyminen. Mita tuntemuksia aisti-
havainnot herattivat tiedostavaa havainnointia harjoitellen. Lisaksi retkella oli tarkoitus ke-
rata marjoja maisteltavaksi ja mahdollisuuksien mukaan myos mukaan hyodynnettavaksi lei-

vonnassa.

Asukkaiden laheisille tehdyssa kyselyssa toivottiin myos uimarannalla vierailua, mutta uimi-
seen ei turvallisuusuhkien takia ryhmakodin retkitoiminnassa ollut mahdollisuutta. Pyrin kui-
tenkin suunnittelemaan retkia veden aarelle, koska veden aarella ihmiset monesti rentoutu-
vat paremmin (Bodman 2019, 29). Retkikohteista tyontekijat toivat esiin keskusteluissa toi-

veen, etta muita retkeilijoita ei mielellaan olisi paljon ja kavelymatkat olisivat kohtuullisia.

Paadyinkin suunnittelemaan aistinpolkuharjoitteita sisaltavan retken Salmen ulkoilualueelle,
jossa on lyhyita rengasreitteja ja monipuolisesti nahtavaa ja koettavaa ja oman kokemuksen
mukaan yleensa vain vahan muita kanssaretkeilijoita. Koin, etta retkeilyn mielekkyytta lisaisi,
etta siella voitaisiin nauttia evaita ja mahdollisuuksien mukaan grillata. Salmen ulkoilualu-

eella oli hormillisia nuotiopaikkoja, missa voisi grillata myos metsapalovaroituksen aikaan.

Ennen retken toteutusta kavin kiertamassa luontopolun omatoimisesti havainnoiden mahdolli-
sia turvallisuusuhkia. Varasin mukaan ensiapuvalineet seka tarkistin, etta puhelimeen ladattu
112-sovellus on paivittynyt. Myos ryhmakodille jaanytta henkilokuntaa tiedotettiin retkikoh-

teesta.
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5.5.5 Luovaa toimintaa ja luonnontarkkailua

Kyselyihin vastanneista asiakkaiden laheisista ja tyontekijoista yli puolet olivat sita mielta,
etta asiakkaat hyotyisivat luonnonmateriaalien hyodyntamisessa luovassa toiminnassa. Heina-
kuun viimeisella viikolle suunnittelinkin keskityttavan erityisesti erilaiseen luovaan luontolah-
toiseen tekemiseen. Lisaksi talle viikolle suunnittelin kiinnitettavan Askiston pihalle hyonteis-
baareja, joissa vierailevia hyonteisia voisi valokuvata. Pohdin, etta hyonteiset saattaisivat
olla osan asukkaista mieleen. Loppukesasta hyonteisten ravintokasvien maara vahenee, joten
heinakuun lopulla hyonteisbaariin voisi olla odotettavissa tulijoita. Valokuvausta taas oli toi-

vottu laheisille tehdyn kyselyn avoimissa vastauksissa.

Luovaksi luontolahtoiseksi toiminnaksi suunnittelin, etta asiakkaiden kanssa otetaan valokuvia
pihalta mielenkiintoisista yksityiskohdista ja mahdollisesti hyonteisbaareissa vierailevista
hyonteisita. Lisaksi suunnittelun erilaisten luonnonkukkien keraamista ja kukka-asetelman te-
koa. Tassa suunnittelun lahtokohtana oli Green Care -menetelmaoppaassa esitetty harjoitus
aistinkimpusta, missa on erituntuisia, tuoksuisia ja mahdollisesti makuisia kukkia ja muita kas-
vinosia (Kahilaniemi & Lof 2018, 14). Halusin kuitenkin toteuttaa idean kukkasienipohjalle.
Katsoin, etta asiakasryhma huomioiden kukkasieneen voitaisiin luoda esteettisesti kaunis lop-
putulos, koska siihen on helppo asetella kukkia sellaiseen kohtaan, mihin harjoitteeseen osal-
listuva sen haluaa asettaa. Nain myos, etta yhteisollista tekemista olisi hyva toteuttaa yhtei-

sen asetelman muodossa, minka tekemiseen voisi osallistua useat asukkaat kerralla.

Suunnittelin myos erilaisten herkkujen valmistamista kasvukauden vihanneksista ja marjoista.
Tarkoituksena oli valmistaa leivonnaisia ja ruokaa esim. mustikoista ja pihalla kasvatetuista
kesakurpitsoista. Tama osaltaan tuki myos kasvien hoidon tavoitteita kasvun seuraamisen

ilosta ja oman sadon hyodyntamisesta.

Tavoitteena myos naissa ohjausteemoissa oli ulkona vietetyn ajan lisaaminen. Lisaksi tavoitte-
lin mahdollisuuksia asukkaille oppia uutta ja ilmaista luovasti itseaan. Myos naissa ohjausko-
konaisuuksissa avaintekijana oli moniaistinen kokeminen esimerkiksi erilaisia kukkia keraten,
niita tunnustellen ja haistellen seka Green Care toiminnan suunnittelun peruslahtokohdat,
luontolahtoisyys, osallisuus, yhteys muihin ihmisiin ja luontoon. Green Care toiminnassa osal-
lisuutta voidaan vahvistaa antamalla osallistujien vaikuttaa jarjestettyyn toimintaan (Kahila-
niemi & Lof 2018, 12). Tata pyrin itseilmaisua tuomalla vahvistamaan - jokainen sai paattaa,
mista valokuva otetaan tai mihin yhteisessa asetelmassa kukkia asettaa. Lisaksi suunnittelin,
etta tehtyja luovia toita juhlistetaan heinakuun viimeisena viikonloppuna omaa satoa hyodyn-

tavia herkkuja syoden ja mahdollisesti myos asukkaiden laheisia mukaan kutsuen.
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6  Ohjausteemojen toteutuminen

Suunniteltujen ohjausteemojen toteutukset etenivat suunnittelemassani aikatauluissa. Kesan
aikana asukkaiden kanssa ulkoiluun ja retkeilyyn panostin myos varsinaisen suunnitellun oh-
jaustoiminnan lisaksi viikoittain. Paasin myos mukaan kahdelle Lipon maatilalle suuntautu-
neelle retkelle, mitka olivat erittain hyodyllisia oman luontolahtoisen ohjausosaamisen kehit-
tamisen tavoitteiden toteutumisen nakokulmasta. Lipon maatilalla toteutetaan Green Care -

toimintaa, mista sain itselleni hyvia vinkkeja tulevissa ohjaustoissa toteutettavaksi.

Opinnaytetyon toteutuksen aikana opin hyodyntamaan toisen tyontekijan opastamana Papu-

netin kuvapankkia (2024) ja sen avulla tehtavia sosiaalisia tarinoita, mitka osoittautuivat hyo-
dyllisiksi asukkaiden kanssa tyoskennellessa. Sosiaalisissa kuvatarinoissa ideana on kayttaa so-
siaalista narratiivia, mika auttaa henkiloa visuaalisella tuella ymmartamaan sosiaalisiin tilan-
teisiin liittyvaa kayttaytymista (Kujanpaa 2023). Sosiaalisten tarinoiden avulla pyrin kuvaile-

maan luontolahtoiset ohjaustilanteet paremmin jo etukateen. Taman nakisin myos edesautta-
van asukkaan omaa paatosvaltaa, kun hanella on paremmin tiedossa, mita ollaan menossa te-

kemaan, voi han myos paremmin arvioida haluaako tallaiseen toimintaan osallistua.

Osa asukkaista oli poissa ryhmakodista koko heinakuun tai osan siita, joten siksi asiakasmaara
eri ohjauskokeiluissa jai pienemmaksi, mita olin alkuun suunnitelmia tehdessa olettanut. Yk-
sittaisiin ohjauskokonaisuuksiin osallistui 3-7 asukasta, joita toteutettiin eri paivina. Kaikki ei
myoskaan halunneet osallistua mihinkaan ohjauksista, mita koin tarkeaksi kunnioittaa. En
myoskaan ollut suunnitelmia tehdessa osannut huomioida, etta asukkailla voi tulla runsaasti-
kin omia menoja, joihin suunniteltuja ohjauksia oli vaikea sovittaa. Tyoskentelin heinakuun
aikana pitkissa vuoroissa, mika tarkoitti, etta minulla oli myos enemman vapaapaivia, jolloin
erilaisten ohjauskokonaisuuksien toteutuspaivia tyopaivieni puitteissa, oli vahemman. Tama
haastoi mahdollisuuksia toteuttaa eri ohjauksia tyopaivien puitteissa kaikkien asukkaiden
kanssa. Kayn tassa kappaleessa lapi eri ohjausteemojen toteutuksia ja niista heranneita aja-

tuksia.
6.1 Kasvien hoito

Istutukset toteutettiin suunnitelmien mukaisesti kesakuun alussa. Suunniteltuna istutusajan-
kohtana moni asukas oli kuitenkin yllatyksekseni poissa talolta, joten osallistujamaara jai pie-
neksi. Huolehdin itse toisen tyontekijan avustamana istutuslaatikoiden perustamisesta ja tayt-
tamisesta mullalla, koska tyo oli raskas toteuttaa ja oli oletettavissa, etta asiakkaille tehtava
olisi liian raskas. Yksi asukas oli kuitenkin mukanani seuraamassa tyota ja kyselemassa istu-
tuksista ja niihin laitettavista kasveista. Istutuslaatikoiden kuntoon laittaminen veikin huo-
mattavasti enemman aikaa, kun olin ajatellut, koska alla olleen nurmikon poistaminen ja

maan tasoitus seka vanhojen laatikoiden kitkeminen oli tyolasta.
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Koska asukkaat tarvitsivat vahvaa tukea, pystyin ottamaan vain yhden asukkaista kerrallaan
mukaan varsinaiseen istutustyohon. Lisakseni pihalla oli myos toinen tyontekija tarvittaessa
auttamassa suurimman osan aikaa. Istutimme asukkaiden kanssa taimet, niin etta jokainen sai
istuttaa ainakin yhden taimen. Kerroin asukkaille, istutusten liittyvan opinnaytetyohoni. Ker-
roin, mita olemme istuttamassa ja mita satoa niista saadaan. Lannoitimme myos taimet ja lo-
puksi kastelimme. Kasvien viereen tuli nimikyltit, jotta kasvit ovat ohjaajien tunnistettavissa.
Kehuin ja kiitin asukkaita hyvasta tyosta ja kyselin, milta istuttaminen oli tuntunut. Istutus-
tyot hoituivat ripeasti. Koska asukkaat eivat kovin pitkaan viihtyneet istutustoiden parissa,
tulkitsin, etta ne eivat valttamatta olleet erityisen mieluisia. Tulkitsin, etta tekemisen seu-

raaminen vieresta saattoikin olla mieluisampaa.

Istutuspaiva venyi lopulta pitkaksi omalta kohdaltani ja jalkeenpain ajateltuna, se olisi ollut
hyva jakaa usealle paivalle, jotta olisi valtytty kiireentunnulta ja useampi olisi paassyt osallis-
tumaan. Kyselin istutuksista palautetta osalta tyontekijoista ja miten niita olisi voinut tehda
paremmin. Oltiin tyytyvaisia, etta pihalla oli taas viljelyksia. Ainoastaan toivottiin yhden sijaa
kahta kesakurpitsaa, joten toin jalkeenpain mukanani viela toisen taimen. Pyysin istutustoi-
den jalkeen viela toista tyontekijaa merkitsemaan kalenterimuistutuksen kasvien hoidosta
muille tyontekijoille, koska jain pian itse istutuspaivan jalkeen pois ja tulin takaisin toihin
vasta heinakuussa. Kasvien hoitaminen oli tyontekijoiden kertomana sujunut hyvin poissaoloni

aikana ja heidan kertomana hoitotoita oli tehty yhdessa asukkaiden kanssa.

Heinakuun aikana kasveja hoidettiin kastelemalla, kitkemalla seka leikkaamalla yrtteja. Pyrin
tarjoamaan kaikille asukkaille mahdollisuutta osallistua hoidollisiin toihin, mutta kaikki eivat
niihin halunneet ottaa osaa. Osa kuitenkin oli toissa mukana tarkkailemassa, vaikka ei osallis-
tunut. Kastelun tarve ei ollut heinakuun aikana kovin suuri, koska kuukausi oli sateinen, joten
hoitotoita tehtiin 1-3 kertaa viikossa. Yrtteja kerailtiin lahes paivittain. Laitoin muille tyonte-
kijoille myos muistutuslapun seinalla yrttien keraamisesta asukkaiden kanssa. Toisen tyonteki-
jan ehdotuksesta toin ryhmakodille pienen kannun, joka innosti myos niita asukkaita kastele-
maan, joille iso kannu tai letkulla kastelu ollut luontevaa. Olin suunnitellut kivipurkin, mihin
kerattaisiin kivia aina kun hoidollisia toita oli kasvimaalla tehty. Purkkiin kuitenkin unohtui
monesti laittaa kivet ja kaytanto paasi itseltanikin useasti unohtumaan, joten tama kaytanne

ei toiminut.

Puutarhan hoidossa otin myos pensaiden leikkauksen teemaaksi yhdella viikolla. Osa asuk-
kaista jaksoi keskittyakin leikkaamiseen ja pensaiden oksien kuljettamiseen lehtikompostoriin
verrattain pitkaksi aikaa ja pyysi, etta teemme tata tyota toisenakin paivana. Pyrinkin jarjes-
tamaan puutarhassa sellaista toimintaa, mita kukin asukas kokeilujen kautta halusi tehda.
Jollekin puutarhakeinussa istuskelu oli nautinnollisinta, joten taman toiminnan mahdollistami-

nen oli silloin mielestani tarkeinta.



37

Luontolahtoisyytta parhaimmin tukevaksi toiminnaksi koin hoidollisten toiden sijaa istutusten
ymparilla kiertelyn, kypsyneiden mansikoiden etsimisen ja maistelun yhdessa asukkaiden
kanssa, yrttien haistelun ja maistelun seka kypsyvien kurpitsoiden kasvun havainnoinnin, jol-
loin nain luontolahtoisen toiminnan peruselementtien - luontoperusteisuuden, kokemukselli-
suuden ja osallisuuden toteutuvan parhaiten. Osa asukkaista kerasi itse ilman kehotusta kyp-
syneita kesakurpitsoja. Osalle ne maistuivat myos ihan sellaisenaan maistellen. Koin myos tar-
keana sisallyttaa jokaiseen puutarhassa tehtyyn tyoskentelyhetkeen rentoa oleilua ja ymparis-

ton havainnointia.

6.2  Aistinpuu

Aistinpuun toin Askiston ryhmakotiin heinakuun ensimmaisella viikolla. Pohdimme yhdessa
tyontekijoiden kanssa sille sopivaa ja turvallista paikkaa, ja aistinpuu paatettiin sijoittaa por-

raskaytavan tasanteelle, jotta asukkaat paasevat sita kokeilemaan valvotusti.

Mahdollisuutta tutustua aistipuuhun pyrin tarjoamaan kaikille asukkaille ja puuhun tuotiin 1-2
kertaa viikossa uusia elementteja luonnosta ja puutarhasta. Osalle puun koskettelu ja tutki-
minen ei kuitenkaan ollut luontevaa eika kaikki siihen halunneet tutustua. Huomioin, etta
puun eri aistintoiminnot kiinnostivat eri tavoin asukkaita, joten oli hyva, etta puu mahdollisti
erilaisia aistikokemuksia. Jollekin erilaiset kuuloaistimukset saattavat olla tarkeita, kun ne

toista saattavat hairita, mutta sen sijaa asioiden tunnustelu olla mieluista.

Aistinpuuhun tuotiin joka viikko retkilta, pihalta ja kavelylenkeilta kerattyja luontoelement-
teja. Puuta taytettiin muun muassa kukilla, osmankaamilla seka pihalla kypsyneilla omenilla,
mita asukkaat saivat puuhun asetella. Huomioin positiivisena asiana, etta asukkaat jaksoivat

kerata kukkia ja vieda niita aistinpuuhun tata ulkoillessa ehdottaessani.

Tyontekijoilta kysytty palaute aistinpuusta oli positiivista ja moni ilmaisi, etta heidan mieles-
taan aistinpuu oli kiva tai hyva idea. Kehitysehdotuksena esitettiin, etta lasiset purkit, mihin
luonnonmateriaaleja kerattiin, vaihdetaan muovisiin, jotta niista ei mahdollisesti hajotessa
tulisi sirpaleita. Taman toteutinkin ja tein vanhoista muovipulloista leikkaamalla uudet pur-
kit. Lisaksi huomioin itse aistinpuuta kaytettaessa, etta asukkaiden oli vaikea painaa linnun-

pontossa ollutta nappia, joten suurensin pontossa ollutta reikaa.

6.3 Toiminnallinen ohjelma pihalla

Toiminnallista tekemista pihalla jarjestin heinakuun toisella viikolla. Monet asukkaat olivat
valitettavasti toteutusviikolla estyneita osallistumaan eika kaikki halunneet osallistua. Otin
mukaan kerralla aina yhden asukkaan, koska oletuksena oli, etta tehtavissa suoriutumiseen

tarvitaan paljon ohjausta. Mukana oli myos avustamassa toinen tyontekija.
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Pihalla toteutettuihin ohjelmiin - aarteenetsintaan ja luontobingoon valmistautumisen tein
suunnitelman mukaisesti. Pihalle piilotin nelja aarrepurkkia, mutta osoittautui, etta maara oli
liian suuri. Toteutuksessa pyrinkin tarkkailemaan asukkaiden jaksamista keskittya tehtaviin ja
tarvittaessa etsimme vain osan purkeista. Jalkeenpain ajateltuna olisi mielestani riittanyt ai-
noastaan yhden aarteen etsiminen kerralla. Tehtava vaati paljon tukea. Kuvan sijaa aarteiden

etsinnassa koin, etta auttoi paremmin sanalliset ohjeet.

Bingopelin koin niin ikaan haasteelliseksi ja paadyimme tekemaan vain yhden bingon ruudu-
kolle. Laitoin myos etsittavia asioita valmiiksi esimerkeiksi, jotta se mita etsitaan, hahmot-
tuisi paremmin. Yhdelta asukkaalta jalkeenpain kysyessani, milta tehtavien tekeminen tuntui,

han kertoi sen olleen ihan mukavaa.

Toiminnallisessa ohjelmassa herkku saattoi kylla motivoida tehtavien tekemiseen loppuun,
mutta jain pohtimaan veiko se kiinnostuksen omaehtoiseen luonnon havainnointiin pihalla ja
keskitti toiminnan vain palkinnon hakemiseen. Koin toiminnallisen ohjelman toteutuksessa
myos kiireen tuntua, mika omasta mielestani ei tue luontolahtoisyydessa yhteyden muodostu-
mista luontoympariston kanssa. Toisaalta toiminnallinen tekeminen mahdollisti onnistumisen

kokemuksia, osallisuutta yhteiseen tekemiseen ja uusia elamyksia.
6.4 Luontoretkeily ja aistipolkuharjoitteet

Ulkoiluun ja luontoretkeilyyn oli kyselyiden perusteella toivottu panostusta, joten pyrin sita
omalta osaltani lisaamaan heinakuun kesatyojaksoni aikana liikkumalla vahintaan lahiluon-
nossa useita kertoja viikossa. Haasteena ryhmakodin ulkopuoliselle ulkoilulle nayttaytyi henki-
6ston riittavyys. Kaikkien asukkaiden kanssa ei voitu lahtea yhdessa retkeilemaan ja taman
takia seka retkille etta ryhmakodille, piti varata riittavasti henkilokuntaa. Retkeilyn toteutu-
miseksi ennakointi ja etukateen suunnittelu, tarvittaessa myos ryhmakodin esihenkilon tuella
olikin tarkeaa. Retkeilyn ja ulkoilun maaraan vaikutti myos yksittaisten asukkaiden oma kiin-

nostus liikkua ja ulkoilla.

Heinakuun aikana retkeilin asukkaiden kanssa monessa eri luontokohteessa. Retkilla oli aina

lisakseni toinen tyontekija. Kerralla retkille osallistui yhdesta neljaan asukasta. Kaikki haluk-
kaat paasivat mukaan ainakin yhdelle pidemmalle suuntautuneelle retkelle, jonne lahdettiin
autolla. Pyrin lilkkkumaan asukkaiden kanssa myos lahiluontokohteissa. Otimme suurimmalle
osalle retkista mukaan evasta. Evastauko, hiljentyminen syomaan ja kiireeton oleminen ja

rauhoittuminen luonnossa olikin oman kokemukseni mukaan retkissa parasta.

Vierailimme kesan aikana muun muassa Marketan puistossa ja sen laheisella Matalajarven lin-
tutornilla. Olin tehnyt jo aiemmin kevaalla asukkaiden kanssa retken Matalajarvelle ja talloin
yksi asukkaista oli toivonut, etta vierailisimme paikassa toistekin. Tastakin syysta halusin vie-

railla Matalajarvella myos kesalla. Puiston hienot vanhat puut tarjosivat mahdollisuuden
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kokeilla, milta tuntuu halata tai koskettaa oikein vanhaa puuta. Koin positiivisena asiana, etta
asukkaat uskalsivat ryhtya tahan harjoitteeseen, koska uudet asiat ja vieraiden asioiden kos-
kettelu saattaa autismikirjon henkilgille olla haastavaa. Matalajarvi vesilintuineen ja rantave-
dessa porraavine vesihyonteisineen tarjosi niin ikaa mielenkiintoista nahtavaa ja koettavaa.

Matkan varrella oli myos hevosia, joita pysahdyimme ihmettelemaan.

Teimme heinakuun aikana myo0s useita retkia Luukin retkeilyalueelle, jossa oli mahdollista
poimia mustikoita. Koin retkien aikana, etta aivan pienetkin asiat, kuten istuskelu jarven ran-
nalla ja pikkukivien heittely tyyneen veteen voi olla rentouttavaa. Pidimmekin retkilla
evastauot yleensa veden aarella, minka elementtina koin rauhoittavan. Vierailimme myos Su-
visaaristossa ja Oittaan ulkoilualueella. Myos ryhmakodin laheiseen metsaan suuntasimme

useamman kerran keraamaan mustikoita.

Olin lisaksi mukana Lipon maatilalle suuntautuvilla retkilla, missa paasimme tutustumaan
maatilan elaimiin ja kokeilemaan riippukeinussa makailua metsassa. Naista vierailuista koin
saavani paljon hyotya oman luontolahtoisen ohjaamisen kehittymisen kannalta. Opin muun
muassa, etta autisminkirjon asiakkaat voivat suhtautua hyvin epailevasti uusiin asioihin,
mutta vahvalla rohkaisulla toiminta voi kuitenkin osoittautua mielekkaaksi. Koen asukkaiden
vapaaehtoisuuden paattaa osallistumisestaan toimintaan tarkeaksi, mutta jain pohtimaan,
etta valilla myos vahva rohkaisu voisi olla paikallaan. Tassa kuitenkin pakottamisen ja rohkai-
semisen rajapinta on hailyva, kun tyoskennellaan asiakkaiden kanssa, joiden mahdollisuudet

ilmaista omaa tahtoaan selvasti, ei valttamatta aina ole vahva.

Aistinpolkuharjoitteet toteutin Salmen ulkoilualue suunnitelmien mukaisesti heinakuun kol-
mannella viikolla. Kavin edeltavalla viikolla katsomassa reitin valmiiksi ja tarkistin grillipaikan
polttopuutilanteen. Varasin retkelle kuivia polttopuita, tulitikut, rasian mustikoille ja muille
marjoille, ensiaputarpeet, evaat ja aterimet. Grillasimme retken yhteydessa makkaraa lahei-
sen jarven rannalla sijainneella nuotiopaikalla. Ajatuksena oli myos kerata mustikoita, mista
valmistettaisiin myohemmin piirakkaa, mutta tama jai toteuttamatta, koska mustikan poi-

minta ei kiinnostanut niin pitkajanteisesti, etta kerattyja marjoja olisi riittanyt mukaan.

Kiersimme hieman vajaa kaksi kilometria pitkan luontopolun, minka varrelle suunnittelin py-
sahtymispisteita eri aistinkokemuksille. Polun varrella oli valtava siirtolohkare, mika kasvoi
paksua sammalta ja muistutti sadun menninkaista. Pysahdyimme kiven aarelle ihmettelemaan

sita ja rohkaisin osallistujia kokeilemaan milta sammal tuntuu ja mita siita tulee mieleen.

Kerasimme erilaisia marjoja, mansikoita, mustikoita ja vadelmia polun aarelta. Pysahdyimme
myos haistelemaan erilaisia kukkia, kuten voimakkaan tuoksuista mesiangervoa. Pienen kos-
ken rannalla, pyysin kaikkia hiljentymaan hetkeksi ja kuuntelemaan veden solisevaa aanta.
Koin taman harjoitteet todella hyvana, koska se heratti havaitsemaan, miten paljon vahan

isommasta ihmisjoukosta oli tullut aanta ja loi mielestani tilanteeseen rauhan tuntua.
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Katselimme, miten virta kuljetti pois erilaisia asioita, kuten keppeja. Pyysin kaikkia hengitta-

maan syvaan esimerkistani.

Kyselin retkien jalkeen asukkailta milta heista retki tuntui ja pyrin havainnoimaan myos hei-
dan tunnetilojansa retkien aikana. Kaveleminen saattoi haastaa osaa asukkaista, mutta kaikki
kuitenkin jaksoivat kulkea reitin, mita uskon tukeneen rauhallinen eteneminen ja pysahtely
eri aistinhavaintojen aarelle. Koin itse retken onnistuneen hyvin ja myos mukana ollut toinen

tyontekija oli samaa mielta.
6.5 Luovaa toimintaa ja luonnontarkkailua

Heinakuun neljannella viikolla tarkkailimme pihan hyonteisia, jotka vierailivat puuhun kiinni-
tetyissa hyonteisbaareissa. Kiinnitin viikon alussa Askiston pihan hedelmapuihin asukkaan
kanssa hyonteisbaarin eli kartonkisia purkkeja, missa oli pesusieneen ja rattiin imeytettyna
sokerista, mehusta, marjoista seka hiivasta kaynytta lienta, mika houkuttaa hyonteisia. Ka-
vimme tarkistamassa puutarhassa paivittain oleillessamme hyonteisbaaria ja mita hyonteisia

siella kavi. Hyonteisbaari houkutti erityisesti kimalaisia ja muurahaisia.

Paapaino viikon aikana oli kuitenkin luovassa tekemisessa ja luonnonmateriaalien hyodyntami-
sessa. Teimme asukkaiden kanssa erilaisia luovia toita valokuvauksesta, kukka-asetelmaan ja
leivoin asukkaiden kanssa kolmena paivana pihan- ja luonnonantimista. Lisaksi tein asukkaan
kanssa kaulakorun kukista ja Lipon maatilalta saadusta katajan oksasta valmistetusta koru-

pohjasta, mika ei kuulunut alun perin suunniteltuun luovaan toimintaan.

Kerasimme pihalta asukkaiden kanssa kesakurpitsoja ja leivoimme niista kurpitsakakkua, mika
maistui hyvin kaikille. Lisaksi leivoin toisen asukkaan kanssa mustikkapiirakkaa. Kerasin myos
yhden asukkaan kanssa omenoita pihalta ja tein omenapiirakkaa asukkaan seuratessa piirakan

valmistumista. Kerasimme ja hyodynsimme myos yrtteja ja sipuleita ruoanlaitossa.

Viikon aikana otin asukkaiden kanssa valokuvia jarjestelmakameralla, johon oli asetettu mak-
rolinssi. Ideana oli tarkastella pihaa hieman eri nakokulmasta, pienten yksityiskohtien kautta,
mitka tulivat nakyviin suurentavan linssin avulla. Valokuvaus osoittautui haastavaksi. Joillekin
asukkaille oli vaikeaa valita, mista valokuvan ottaa ja kuvaaminen vaati vahvaa ohjausta ja
mukana oloa. Kaikki eivat halunneet osallistua valokuvaukseen ollenkaan. Kysyin yhdelta
asukkaalta, milta hanesta tuntui valokuvaaminen, mihin han ei osannut vastata. Kysyin edel-

leen johdatellen, kokiko han sen vaikeana, jolloin asukas vastasi myontavasti.

Oman tulkintani pohjalta valokuvaaminen ei kaikille ollut erityisen mieluista, koska siihen ei
jaksettu keskittya kovinkaan pitkaan. Kuvien ihastelu jalkeenpain oli oman tulkintani mukaan
mukavampaa. Kuvaaminen tabletilla, missa on suuri naytto ja mita on helpompi painaa, olisi

saattanut olla parempi ratkaisu. Otetuista kuvista tuli kuitenkin hienoja ja kavin tulostamassa
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kuvat valokuvausliikkeessa, jotta asukkaat saisivat niista mukavat muistot itselleen ja mah-

dollisesti onnistumisen tunteita ottamistaan kuvista.

Viikon loppupuolella teimme asukkaiden kanssa yhteisen kukka-asetelman. Mukana oli myos
toinen tyontekija. Kavimme edellisena paivana keraamassa kavelylenkin yhteydessa niittykuk-
kia ja lisaksi toin omasta puutarhastani kukkia mukana ja pensaiden oksia. Toin myos kotoa
kukkasienen ja alusen, mihin kukkia aseteltiin. Tein itse alustustyot eli muovasin kukkasienen
puoliympyraksi ja liotin sita vedessa seka leikkasin veitsella kukkien varret viistoon teraviksi,
jotta ne olisi helppo asetella sieneen. Laitoin esimerkinomaisesti kukkia muutamia valmiiksi

alustaan.

Kaikki osasivat mielestani todella taitavasti asetella kukkia ja oksia sieneen. Kukka-asetelman
aarella viihdyttiin pitkaan ja koin, etta tunnelma oli hyvin keskittynyt. Itsestani tuntui hyvalta
tehda tallaista taideteosta kukista yhdessa, koska huomasin, etta jokaisella oli hieman erilai-
nen nakemys, millaisia kukkia ja miten niita asetella ja lopputuloksesta tuli kuitenkin mieles-
tani harmoninen ja onnistunut. Toinen tyontekija kehui myos asetelman onnistumista. Yksi
asukas jai pitkaksi aikaa tarkastelemaan kukkia viela asetelman valmistuttuakin. Kysyttaessa

yksi asukas kommentoi tekemisen olleen mukavaa.

Kehystin viikon aikana otetut kuvat luontoteemaisesti ja pidimme pienen kahvittelutilaisuu-
den kuvien seka kukka-asetelmien valmistuttua niita ihaillen. Soimme samalla myos asukkaan
kanssa valmistettua mustikkapiirakkaa. Ajatuksena oli ensin pitaa tilaisuus viikonloppuna ja
pyyta myos asukkaiden laheisia paikalle, mutta paadyin pitamaan tilaisuuden aikataulusyista

jo aiemmin ja pienimuotoisena.
6.6 Opasvihkonen

Aloitin elokuun alussa opasvihkosien kirjoittamisen heinakuun aikana tehtyjen ohjausteemo-
jen pohjalta (liite 4). Opasvihkosen tarkoituksena oli tukea luontolahtoisen ohjaustoiminnan
toteutumista jatkossakin Askiston ryhmakodissa. Kokosin oppaaseen tietoa ja ohjeistusta, mi-
ten kesan aikana toteutettiin erilaisia luontolahtoisia ohjauksia ja mita tulisi huomioida tule-
vina vuosina esimerkiksi viljelystoimintaa suunniteltaessa tai aistinpuuta kaytettaessa. Lisaksi
pyrin kokoamaan erilaisia vinkkeja luontolahtdisen ohjaustoiminnan tueksi muun muassa sel-
laisista aiheista, mista oli keskusteltu tyontekijoiden kanssa kesan aikana. Esimerkiksi kasvien
tunnistaminen oli ollut tallainen aihe, kuten myos myrkylliset kasvit. Myrkylliset kasvit tulivat

myos esiin laheisille tehdyssa kyselyssa, asiana, johon toivottiin kiinnitettavan huomioita.

Papunetin kuvapankin kaytto ei ollut kaikille ohjaajille tuttua, joten tein kuvapankin kuvilla
valmiin sosiaalisen tarinapohjan opasvihkoseen, mita voi tarvittaessa hyodyntaa retkeiltaessa

tulevina vuosina ryhmakodin asukkaiden kanssa. Oppaan alussa halusin my0s tuoda esiin
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mielestani keskeisimpia asioita, miksi luontolahtoisen toiminnan toteuttaminen on tarkeaa ja

tata kautta motivoida tyontekijoita jarjestamaan toimintaa jatkossakin.

Oppaan pyrin pitamaan mahdollisimman tiiviina pakettina, koska katsoin, etta tyontekijoiden
mahdollisuudet tutustua kovin laajaan oppaaseen voivat olla rajalliset. Lukemista helpotta-
maan pyrin myos taittamaan oppaan lukijaystavalliseksi, niin ettei yhdelle sivulle tule kovin
paljoa tekstia ja mukana on myos kuvia ja vinkkilaatikoita. Taitoin kirjasen hyodyntaen Canva

-suunnittelutyokalua.

Lahetin oppaan sahkopostitse ryhmakodin esimiehelle elokuun puolessa valissa ja pyysin siita
palautetta hanelta ja mahdollisuuksien mukaan muilta tyontekijoita, jotta voisin tarvittaessa
taydentaa tai korjata opasta tukemaan paremmin luontolahtoisen toiminnan toteutumista jat-
kossa. Ehdotin myos ryhmakodin esihenkilolle, etta oppaan voi jakaa asukkaiden laheisille,
koska asukkaiden laheisille tehdyn kyselyn yhdessa vastauksessa toivottiin lisatietoa, mita

luontolahtoisella toiminnalla tarkoitetaan.

Ryhmakodin esihenkilon lahettaman palautteen mukaan opas oli selkea ja kuvaa hyvin, mita
kaikkea kesalla oli tehty. Palautteessa uskottiin myos, etta oppaasta on hyotya tulevinakin
vuosina. ”...Kuvat tukivat hyvin tekstia ja linkit mahdollistavat uusien ideoiden hakemisen.
Olet kylla taitava kasaamaan tietoa, jotta materiaaliin tutustuminen on mielekasta ja hen-
kilo, joka ei ole nahnyt mita asiakkaiden kanssa on tekemisia, niin sai kylla hyvan kuvan asi-

asta.”, palautteessa todettiin.

7  Kehittamistyon arviointi

Opinnaytetyon arvioinnin perustin edella esitettyjen tavoitteiden ja suunnitelmien toteutumi-
seen. Jokaisen ohjaustoiminnan paatteeksi kerasin myos suullista palautetta. Arvioin lisaksi

opinnaytetyossa aikataulua ja sen pitavyytta ja tyon suunnittelun onnistumista seka kehitelty-
jen ohjauskokonaisuuksien toimivuutta. Arvioin myos prosessin aikana oman osaamiseni kehit-

tymista.

Palautetta kerattiin tyontekijoilta suullisesti ohjaustoimintojen lomassa, koska se osoittautui
luontevimmaksi tavaksi hektisissa paivissa, joissa ei valttamatta ollut sopivaa hetkea kirjalli-
sen palautteen antamiseksi. Pyrin selvittamaan, miten tyontekijat nakivat, etta eri ohjaustee-
moja voisi kehittaa ja parantaa ja mita mielta he yleisesti niista olivat. Kerasin palautetta
niilta tyontekijoilta, ketka kulloinkin olivat apunani toteuttamassa luontolahtoista ohjaustoi-

mintaa tai tyovorossa kanssani.

Asiakkailta palautetta kokeilin kerata seka suullisesti, etta Viitottu rakkaus - sivuston tunne-

mittaria hyodyntaen (Viitottu rakkaus, materiaalia hyvinvoinnin ja oppimisen tueksi 2024).
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Tunnemittarissa on ylhaalta alaspain asteikolla erilaisia emojikuvia ”aivan mahtavaa”, naura-
vasta emojista, hyvin vihaiseen emojiin ”raivostunut, tuntuu, etta rajahdan”. Taman kaytto

osoittautui kuitenkin haastavaksi ja ristiriitaiseksi sanallisen palautteen kanssa.

Arviot toiminnan onnistumisesta perustuvat ennen muuta omaan subjektiiviseen tulkintaani
tilanteista eivatka siten valttamatta pida paikkansa. Havainnoinnissa pyrin kuitenkin otta-

maan huomioon, kuinka hyvin asiakkaat viihtyivat ohjaustoiminnan parissa, millaisella mie-
lialalla asukkaat minun kasitykseni mukaan olivat ohjaustoiminnan aikana, millaisia toiveita

heilla herasi.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa palvelumuotoilun periaatteita hyodyntaen, asia-
kaslahtoisesti, autismikirjon henkiloille sopivia erilaisia luotolahtoisa ohjaustapoja, missa kes-
kiossa oli luontolahtoisen Green Care toiminnan peruselementit, luontoperusteisuus, osalli-
suus ja kokemuksellisuus. Opinnaytetyon puitteissa toteutinkin monipuolisesti erilaisia ohjaus-
kokonaisuuksia paaosin suunnitelmien ja aikataulujen mukaisesti pyrkien niissa huomioimaan

ylla esitettyja tavoitteita.

Liikuimme monen asukkaan kanssa aktiivisesti ja pyrin mahdollistamaan niin halutessaan asuk-
kaille erilaisia luontolahtgisia toiminnallisuutta tukevia tapoja. Naita mahdollisuuksia kuiten-
kin rajoitti osin asukkaiden omien aikataulujen sovittaminen jarjestetyn toiminnan aikataului-
hin, asukkaan oma kiinnostus osallistua ja ryhmakodin tyontekijaresurssit. Ohjaustoiminnan
sopivuuteen vaikuttaa mielestani autismikirjon diagnoosia enemman asiakkaan oma kiinnostus
toimintaa kohtaan. Erilaiset pelot, fyysiset rajoitteet ja kiinnostuksen puute luontolahtoista

toimintaa kohtaan, voivat myos mielestani vaikuttaa osallistumiseen.

Ulkoiluun panostaminen oli keskeinen asia, mihin halusin luontolahtoisissa ohjauksissa keskit-
tya. Koinkin onnistuneeni suunnittelemaan sellaisia ohjauskokonaisuuksia, missa eri tavoin oli
mukana ulkoilu ja liikkuminen luonnossa esimerkiksi kasveja keraten aistinpuuhun tai kukka-
asetelmiin. Retkeilya oli erityisesti toivottu kyselyissa ja koin myos itse retkeilyn parhaana ta-
pana toteuttaa luontolahtoisyytta asiakasryhman kanssa. Retkeillessa tuli myos liikuttua, mika
omalta osaltaan edistaa terveytta ja sita kautta hyvinvointia ja saattaa laitosmaisessa ympa-
ristossa jaada liian vahaiseksi. Luontoretkeilyn lomassa oli myos luontevaa toteuttaa erilaisia
aistinharjoitteita. Niiden kautta mahdollistui myos erilaisten luonnonmateriaalien koskettelu,
mika voi edesauttaa edelleen esimerkiksi immuunipuolustuksen kehittymista ja vahentaa sai-
rastavuutta, kuten kappaleessa 3.4. todetaan. Myos BIWE-hankkeessa, minka tutkimuksessa

Askiston ryhmakoti on mukana, pyritaan edesauttamaan luontokontaktien maaraa.

Toisaalta kaikki eivat halunneet retkeilla ja siksi koin, etta oli tarkeaa, etta kokeiltiin myos
muita luontolahtoisen ohjauksen tapoja. Esimerkiksi yhteisen kukka-asetelman tekemisen us-
koisin olleen aivan uusi elamys asukkaille, mika mahdollisti oman luovan ilmaisun seka yhtei-

sollisen osallistumisen. Retkeilyn lisaksi koin asetelman tekemisen kaikista palkitsevimpana,
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koska siihen jaksettiin keskittya hyvin, mita kautta tunnelma oli mielestani rauhallinen. Itsel-
leni oli silmia avaavaa myos asetelman teossa, miten luovasti kaikki osasivat kukkia asetella

ja lopputulos oli mielestani kaunis.

Tavoitteena kasvien hoidossa oli muun muassa ulkoilun lisaaminen, kasvun seuraamisen ilon
seka monipuoliset aistinelamykset. Itse kasvatetut kasvit voisivat myos mahdollistaa terveelli-
semman ruokavalion. Positiivisena asiana koin kasvien hoidossa sen, etta itse poimitut marjat
ja viljellyt vihannekset maistuivat myos asukkaille, joille ne eivat ehka muuten maistuneet.
Erilaisten yrttien maistelun koin mahdollistavan uusia aistinelamyksia. Yrttivalikoimassa eri-
laisten makuelamysten kirjoon, olikin pyrkinyt panostamaan. Kaikki eivat kuitenkaan halun-
neet osallistua hoidollisiin toimiin. Kasvien hoidollisia toimia hyodynnettaessa luontolahtoisen
ohjaustoiminnan osana koin tarkeana kokeilla erilaisia tapoja osallistua, koska asiakkailla voi
olla arkuutta, koskettaa tai tutustua erilaisiin materiaaleihin tai uusiin asioihin. Kokeilemalla

voi kuitenkin loytya itselle mieluisaa tekemista puutarhassa.

Myos esimerkiksi herkkujen kautta toimintaan motivointi, voi edesauttaa toimintaan osallistu-
mista, mutta toisaalta jain pohtimaan, missa maarin itse luontolahtoinen tekeminen tuottaa
hyvinvointia, jos motiivi toimintaan osallistumiseksi on jonkin herkun saaminen. Nakisinkin,
etta sellainen toiminta ei valttamatta ole asiakkaan kannalta hyodyllista, vaikkakin tilan-
teissa, missa johonkin uuteen asiaan tutustuminen jannittaa, voi herkku tai muu palkinto

edesauttaa toimintaan osallistumista myos ilman palkitsemista jatkossa.

Kaiken toiminnan lopullisena tavoitteena oli asukkaiden hyvinvoinnin lisaantyminen. Taman
arvioiminen on kuitenkin haastavaa ja perustuu ennen muuta omaan tulkintaani siita, miten
koin asukkaiden viihtyneen eri ohjaustoimintojen parissa. Koetun hyvinvoinnin lisaksi hyvin-
vointiin pitkalla aikavalilla vaikuttaa kuitenkin myos valilliset tekijat - kuten se, etta pysytaan

mahdollisesti terveempana esimerkiksi liikunnan tai luontokontaktien lisaantymisen kautta.

Tyontekija- ja asukaspalaute opinnaytetyon aikana oli paaosin positiivista. Keskusteluissa
tyontekijoiden kanssa nousi esiin, missa maarin asukkaat jaksavat osallistua luontolahtoiseen
toimintaa silloin, kun he ovat paivatoiminnassa. Nakisin itse kuitenkin varsinkin liikunnan ja
ulkoilun merkityksellisena myos arkena, erityisesti silloin, jos asukkaat eivat ole paasseet pai-
vatoiminnan aikana ulkoilemaan. Ulkoilun maaraan lisaamista myos muulloin, kun kesalla toi-
vottiin myos asukkaiden laheisille tehdyssa kyselyssa. Keskustelua kenties tarvittaisiinkin
enemman paivatoiminnan ja asumispalveluiden valilla, millaista luontolahtoista toimintaa
asukkaiden paiviin sisaltyy eri yksikoissa, jotta ne tukisivat paremmin asukkaiden hyvinvointia

kokonaisvaltaisesti.

Tassa opinnaytetyossa luontolahtoista ohjaustoimintaa kehitettiin erityisesti kesaaikaan. So-
pivan ohjaustoiminnan suunnittelu talvella toteutettavaksi olisi kuitenkin myos mielestani tar-

keaa, jotta ulkoilu ja luonnossa liikkuminen ei rajoitu vain kesaaikaan. Esimerkiksi
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vuosikellotyyppinen ohjekirjanen eri vuodenaikoihin sopivan toiminnan suunnittelemiseksi

voisi olla paikallaan.

Kerasin yhdelta asukkaalta tarkemmin palautetta ohjauksista toteutusten yhteydessa, kysy-
malla millaista tekeminen hanen mielestaan oli ollut. Asukkaan mukaan kaikki toteutettu oh-
jaus oli ollut mukavaa. Valokuvauksen mielekkyydesta han ei kuitenkaan osannut antaa pa-
lautetta, mutta oli iloinen saamastaan kuvasta ja toivoi, etta voisi nayttaa sita laheiselleen.
Palautteen keraaminen asiakasryhmalta osoittautui haastavaksi ja koin epavarmuutta siita,
mita asukkaat lopulta olivat eri ohjaustilanteista ajatelleet. Asiakasryhman kanssa korostuu-
kin mielestani ohjauksia suunniteltaessa asiakkaiden omatahtisuuden mahdollistaminen ja
mahdollisuudet omaehtoisesti poistua jarjestettavasta toiminnasta niin toivoessaan. Tama to-
teuttaminen esimerkiksi retkilla, joissa on useita asukkaita samanaikaisesti, ei aina kuiten-
kaan ole mahdollista. Sosiaalisten tarinoiden kaytto ennen ohjauksia voi mielestani taata pa-
remmin, etta asiakkailla on mahdollisuus pohtia ja omaehtoisesti paattaa halustaan osallistua

tarjottuun toimintaan.

Opinnaytetyossani minulla ei ole viela tietoa, miten ryhmakodissa tullaan hyodyntamaan teke-
maani opasta. En myoskaan opinnaytetyon puitteissa ehtynyt enaa havainnoimaan, miten lo-
pulta kaytetyt luontolahtoiset teemat jalkautuvat ryhmakodin ohjaustyohon. Tata olisi mie-
lenkiintoista selvittaa jatkossa. Luontolahtoisten menetelmien kayttoon vaikuttaa mielestani
paljon henkiloston osaaminen ja innostus toteuttaa toimintaa. Mielestani henkiloston luonto-
lahtoisten ohjaustaitojen kehittymiseen tahtaaville kehitystoille olisikin tarvetta eri asumisyk-
sikoissa. Taman opinnaytetyon puitteissa mahdollisuudet motivoida tyontekijoita toimintaan
jatkossa, nain rajallisiksi. Pyrin kuitenkin keskustelujen kautta tuomaan muille tyontekijoille-
kin esiin luontolahtoisten menetelmien hyotyja. Kesan ohjauksista koostamani oppaan toivon

myos osaltaan motivoivan toiminnan toteutumiseen tulevinakin vuosina.

Opinnaytetyon tavoitteena oli myos kehittaa omaa osaamisani luontolahtoisen ohjaustoimin-
nan jarjestamisesta autismikirjon asiakkaiden parissa. Prosessi on ollut pitka ja uuvuttava,
mutta toisaalta koen, etta olen oppinut sen aikana paljon. Tyo olisi saattanut kuitenkin jaada
tekematta, jos sen koko kuormittavuus olisi ollut tiedossani jo aihetta suunnitellessa. Kehitys-
tyon tyomaaran olisikin ollut jalkeenpain ajateltuna hyva kiinnittaa paremmin huomioita ja

kenties rajata ohjausteemojen maaraa.

Prosessi on vaatinut monipuolista perehtymista niin luontolahtoisiin menetelmiin kuin autis-
miin. Erilaisten sosiaalisten tarinoiden ja kuvakommunikaatiovalineiden kaytannon merkitys
autismikirjon henkiloiden kanssa tyoskennellessa hahmottui tyoskentelyn aikana. Prosessi
myos valaisi autismiin liittyvaa kahtiajakoisuutta aistinhakuisuuteen ja aistiyliherkkyyteen,
jolloin yksilolliset erot eri ohjauksien sopivuudesta vaihtelevat. Siina missa toinen voi hyotya

erilaisten yrttien maistelusta tai kukkien haistelusta, toiselle tallainen toiminta voi olla
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kuormittavaa liiallisesti tarjottuna. Toisaalta myos aistinyliherkka voi hyotya eri aistimuksiin
tutustumisesta, kun ymparisto ei ole liian kuormittava. Moniaistisuuden hyodyntaminen mm.

Snoezelen huoneiden muodossa autismikuntoutuksessa oli minulle aivan uusi asia.

Ohjauksien suunnittelu on vaatinut paljon ideointia ja pohdintaa seka rajaamista ja uudel-
leenideointia, unohtamatta itse toteutuksia ja niihin liittynytta valmistelua. Opinnaytetyon
tekeminen on vaatinut myos sahkoisten kyselylomakkeiden toteutuksen harjoittelua ja janni-
tysta siita saadako tarpeeksi vastauksia, jotta suunnittelutyo voi kaynnistya. Tyo onkin kehit-
tanyt omaa ymmarrysta kehitysprosessien monitahoisuudesta. Ymmarrysta, miksi aikatau-
luissa pitaa olla runsaasti joustoa, koska prosessin eteneminen ei ole vain omasta aktiivisuu-
desta kiinni. Se on vaatinut myos ohjekirjasen sisallon suunnittelun ja rajauksien pohtimista
seka vihkosen taittamisen harjoittelua, jotta opas olisi luettavuudeltaan sellainen, etta tyon-
tekijat siihen jaksaisivat perehtya. Prosessiin on sisaltynyt myos paljon omaa eettista pohdin-

taa tekemisen mielekkyydesta ja siita mita opinnaytetyossa on syyta tuoda esiin.

8  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessiin liittyi paljon eettista pohdintaa, mika osaltaan vaikutti siihen, miten
luotettavasti pystyn prosessia tassa opinnaytetyossa tuomaan esiin. Palvelumuotoilun kaytan-
teisiin kuuluu asiakaslahtoinen lahestyminen kehitettavaa palvelua kohtaan. Vaikka pyrinkin
tata periaatetta noudattamaan huomioimalla asukkaiden tarpeita ja kiinnostuksenkohteita,
en kuitenkaan opinnaytetyossa lahtenyt erittelemaan tai tarkemmin kuvaamaan asukkaiden
erilaisia tarpeita, toiveita tai persoonallisuutta, koska haluan suojella heidan yksityisyyttaan.
Kasittelin siksi opinnaytetyossa erilaisia tarpeita ja toiveita paaosin vain yleisella tasolla liit-

tyen vahvasti tuettavien autisminkirjon asiakkaiden yleisiin tarpeisiin.

Pyrin opinnaytetyossa suunnittelemaan asukkaille sopivaa luontolahtoista toimintaa palvelu-
muotoilun menetelmista kyselytutkimuksia hyodyntaen. Koska molempiin kyselyihin vastasi
alle puolet kyselyiden vastaanottajista, jai paljon sellaista tietoa saamatta, mika olisi mah-
dollisesti vaikuttanut ohjaustoimintojen suunnitteluun. Tama osaltaan vaikutti opinnaytetyon

luotettavuuteen.

Pyrin opinnaytetyossani noudattamaan hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita. Hyvan tie-
teellisen kaytannon perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuun-
kanto. Nama elementit tulisi nakya tutkimuksen eri vaiheissa - suunnittelussa, toteutuksessa,
arvioinnissa ja raportoinnissa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 12). Vastaavasti hy-
vaan tieteelliseen kaytantoon ei kuuluu tekaistujen havaintojen, aineistojen tai tulosten esit-
taminen, havaintojen vaaristely tai olennaisten tulosten tai havaintojen jattaminen esitta-

matta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 16-17.) Toteutettaessa kehitystyota vahvan
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tuen tarpeessa olevien henkiloiden parissa, havaintojen vaaristelyn tai vaaristymisen mahdol-
lisuus keskinaisen kommunikoinnin haasteiden takia onkin mielestani suuri. Pyrinkin olemaan

varoivainen johtopaatoksissa ohjauksien vaikutuksesta asukkaiden hyvinvointiin.

Myoskaan tekstien tai kuvien esittaminen tai kayttaminen omissa nimissa ilman asianmukaista
viittaamista ei kuulu hyviin tieteellisiin kaytantoihin. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023, 16-17.) Pyrin huomioimaan nama seikat opinnaytetyoprosessissa huolellisella valmiste-
lulla, tasmallisilla viittauksilla ja pyrkimalla perustelemaan tekemani havainnot asianmukai-

sesti.

Oleellista on myos hankkia tutkimuksen tekemista varten tarvittavat luvat (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023, 18). Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa olen allekirjoittanut Askiston
ryhmakodin esimiehen kanssa opinnaytetyon tekemista varten Laurean ammattikorkeakoulun
luoman sopimuspohjan mukaisen opinnaytetyosopimuksen mm. opinnaytetyon julkaisuoikeu-
desta ja tutkimustulosten hyodyntamisesta ja keskustellut tarpeesta tutkimuslupaan Autis-
misaatiolta. Ryhmakodin esihenkilo on edelleen esittanyt opinnaytetyon aiheanalyysin omalle
esimiehelleen. Opinnaytetyosuunnitelma hyvaksyttiin myos ryhmakodin esihenkilolla ennen

kehittamistyon aloittamista ja kyselyt kulkivat hanen hyvaksyntansa kautta.

Henkilon kohdalla, joka ei esimerkiksi kehitysvammaisuuden vuoksi kykene patevasti anta-
maan suostumustaan tutkimukseen, voi suostumuksen antaa hanen lahiomaisensa tai muu la-
heinen taikka hanen laillinen edustajansa. Viimesijaisesti kuitenkin henkilo itse paattaa osal-
listumisestaan. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 10.) Pyrinkin selvittamaan myos asi-
akkaille mahdollisuuksien mukaan tekemaani kehitystyota ja mahdollistaa toimintaa osallistu-
misen vapaaehtoisuuden suunnittelemalla ohjaukset niin, etta niista voi halutessaan poistua.
Sosiaalisten tarinoiden kayton koin edesauttavan asukkaan omaa mahdollisuutta paattaa ha-

lustaan osallistua toimintaan.

Pyysin kyselyiden yhteydessa lupaa hyodyntaa tietoja opinnaytetyossani. Lisaksi pyysin lupaa
kerata palautetta asiakkailta ja heidan omaisiltaan seka informoin heita kehittamistyostani
ryhmakodin esihenkilon kautta. Kerron myos, missa opinnaytetyoni julkaistaan. Kaikki asuk-
kaiden laheiset eivat kuitenkaan reagoineet lupapyyntoon. Katsoin myos eettisesti arvelutta-
vaksi, osan asiakkaiden kohdalla lahtea arvioimaan heidan antamansa palautteen oikeudelli-
suutta, omien kykyjeni puitteissa tulkita asukkaan vastauksia. Naista syista asiakaspalautteen
kasittely jaa opinnaytetyossa vahaiseksi. Vaikeus tulkita asukkaiden tuntemuksia osaltaan vai-
kuttaa luotettavuuteen, missa maarin asukkaat kokivat jarjestetyn toiminnan todella omaa

hyvinvointiaan edistavana.

Joissain tapauksissa tutkijan tulee pyytaa ihmistieteiden eettiselta toimikunnalta eettinen en-
nakkoarviointilausunto. Tallaisia tilanteita on, jos tutkimuksessa poiketaan suostumuksen pe-

riaatteesta, puututaan tutkittavien fyysiseen koskemattomuuteen, se kohdistuu alle 15-
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vuotiaisiin ilman huoltajan erillista suostumusta, tutkimuksessa esitetaan poikkeuksellisen
voimakkaita arsykkeita ja tutkimuksesta voi koitua normaalin arkielaman rajat ylittavaa hen-
kista haittaa tai uhkaa turvallisuudelle. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 16.) Opin-
naytetyohoni ei kuitenkaan sisaltynyt yllaesitettyja tilanteita, joten ennakkoarviointia ei

tarvittu.

Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjesto Talentia ry:n julkaisemassa Arvot, arki ja
etiikka. Sosiaalialan ammattihenkilon eettisissa ohjeissa (2022) perustana on ihmisarvo, ihmis-
oikeudet ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Eettiset periaatteet sisaltavat ihmisen oikeuden
ilmaista tunteitaan, arvostavan vuorovaikutuksen ja kohtaamisen, itsemaaraamisoikeuden ja
osallisuuden, jokaisen ainutlaatuisuuden, voimavarojen ja vahvuuksien huomioimisen seka
syrjinnan tai epaoikeudenmukaisen kaytoksen vastustamisen. Edella esitettyja arvoja pyrin
huomioimaan opinnaytetyon toteutuksessa. Tyoskennellessa kehityksellisia haasteita omaa-
vien asiakkaiden kanssa, nakisin kuitenkin ristiriitoja vaistamatta syntyvan itsemaaraamisoi-
keuden ja erilaisten hyvinvoinnin osatekijoiden edistamisen valilla. Itsemaaraamisoikeuden ja
hyvinvoinnin edistamisen rajapinnat ovat hailyvia ja haastavia. ltsemaaraamisoikeus voi myos
johtaa mielestani suoranaiseen heitteillejattoon tai vaaratilanteisiin, jos henkilo ei itse ym-
marra tekojensa pitkaaikaisvaikutuksia. Autisminkirjon henkiloilla voi olla epaluuloja ja ar-
kuutta kokeilla uusia asioita. Vahva rohkaisu voi olla tarpeen, jotta henkilo loytaa esimerkiksi
mielekasta tekemista, tama toisaalta voi olla uhka asiakkaan itsemaaraamisoikeuden toteutu-

miselle.

Oman mielipiteen ilmaisussa voi myos olla haasteita. Esimerkiksi kehitysvamman ja autismin
diagnoosin asiakkaan kanssa tyoskennelleen henkilon kertomana, on mahdollista, etta asiakas
vastaa onko kivaa vai tylsaa sen perusteella kumman sanan ”kiva, "tylsa” kysyja on esittanyt
ensin tai kaikkiin kysymyksiin myontavasti. Pahimmassa tapauksessa millaisiin tulkintoihin
asiakkaan kanssa paadytaan, vaikuttaa se, minka vastauksen tyontekija paattaa valita oike-
aksi. Talloin asiakkaan oman mielipiteen kysyminen ei mielestani tulisi perustaa vain sanalli-
selle kyselylle vaan erilaisia tapoja selvittaa asiakkaan tuntemuksia esimerkiksi havainnoiden

tulee kayttaa.

Kehittamistoiminnassa luotettavuus tarkoittaa ennen kaikkea kehitetyn tyon kayttokelpoi-
suutta ja hyodyllisyytta, mutta myos todenmukaisuutta ja validiutta (Toikko & Rantanen
2009, 121). Kehittamistoiminnassa tieteellisen tutkimuksen vaatimus toistettavuudesta ei
yleensa toteudu, koska samanlaisen ryhmaprosessin aikaansaaminen ei ole mahdollista.
(Toikko & Rantanen 2009, 122-123.) En pyrkinytkaan kehittamistyossani yleistamaan siita saa-
tuja tuloksia laajempaan joukkoon. Tyon tarkoituksena oli ennen muuta kehittaa ohjaustoi-
mintaa Askiston ryhmakodin tamanhetkisille asiakkaille heidan hyvinvointinsa tueksi kesa-

ajalle.



49

9 Pohdinta

Opinnaytetyon tekeminen sai pohtimaan luonnon hyvinvointivaikutuksia laaja-alaisemmin. Hy-
vinvointi rakentuu moninaisista toisiinsa liittyvista tekijoista ja tapahtumaketjuista. Esimer-
kiksi sairastuminen voi tehda olon huonoksi, mutta se voi my0s estaa meita tapaamasta itselle
tarkeita ihmisia tai osallistumasta itselle tarkeaan toimintaan. Tata kautta myos luonnon hy-
vinvointivaikutukset ovat moninaiset. Luonnossa oleilu voi vahentaa sairastavuutta ja sita
kautta vaikuttaa hyvinvointiin monella tapaa, kuten mahdollisuutena tavata ikaantyneita su-
kulaisia tai kayda elokuvissa. Luonnossa tulee myos liikuttua ja lilkunta voi edelleen vaikuttaa
esimerkiksi unenlaatuun (Heisse, Heinen, & Brokmeier 2023, 5). Nakisinkin, etta jos lah-
demme arvioimaan luonnon merkitysta ihmisen hyvinvoinnille vain siella heranneita tunteita
selvittamalla tai stressitasoa mittaamalla, emme hahmota kokonaiskuvaa. Naenkin tarkeana
tuoda esiin myos muita epasuoria vaikutuksia, jotta kokonaiskuva luonnossa oleilun merkityk-

sesta yhteiskunnallisesti hahmottuisi.

Luonto voi myos tarjota monipuolista harrastustoimintaa, mika on monesti myos lahes maksu-
tonta. Kiristyvassa taloustilanteessa erilaiset maksuttomat vapaa-ajanviettotavat antavat
mahdollisuuksia mielekkaaseen tekemiseen myos niille, joilla ei ole varaa kalliisiin harrastuk-
siin. Retkeilyn ja muun luonnossa oleilun lisaksi esimerkiksi luontokohteisiin rakennetut fris-
beegolfradat, luonnonvesissa uiminen, sienten ja marjojen keraily tai vaikka geokatkoily eli
aarrekatkojen etsiminen luonnosta kannykkasovelluksen avulla, voivat tarjota mielekkaita va-
paa-ajanviettomahdollisuuksia, vaikka kyseessa ei olisikaan varsinainen luontolahtoinen toi-
minta. Kasvien tai kivien keraily, hyonteisten tutkiminen tai lintubongaus, voivat tarjota myos
erityisesti autismikirjon henkilolle hyvia harrastusmahdollisuuksia, koska lajinmaaritys vaatii
hyvaa yksityiskohtien erottelukykya, tarkkuutta ja innostusta tutkia yhta spesifia asiaa. Nama
piirteet ovat ominaisia monille autismikirjon henkiloille ja vahvuuksien seka voimavarojen

hyodyntaminen kuntoutuksessa tarkea (Autismikirjon hairio, Kaypa hoito suositus 2024).

Vahvan tuen tarpeessa olevat ihmiset ovat riippuvaisia ymparilla olevista ihmisista - lahei-
ihmiset ymparilla yleensa ovat vahvasti maarittamassa, miten ja kuinka paljon luonnossa olei-
lua henkilon paivaan kuuluun sen lisaksi, etta poliittiset vallanpitajat osaltaan paattavat, mil-
laiset resurssit eri instituutioilla on kaytossa toteuttaa toimintaansa. Luontolahtoisen ohjaus-
toiminnan toteutuminen vaatiikin siis tahan motivoituneita tyontekijoita ja hupenevien re-
surssien puutteessa halua pohtia yhdessa ja organisoida paivia niin, etta ulkoilu luonnossa
mahdollistuu kaikille halukkaille. Nakisinkin, etta mahdollisuuksiin liikkua luonnossa ja kokea
sita moniaistisesti voitaisiin pohtia myos valtakunnallisesti, esimerkiksi kirjaamalla selkeita

tavoitteita, mihin eri organisaatioita pyydetaan sitoutumaan.
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Kokemusten pohjalta nakisin asiakaslahtoisyyden parhaaksi tavaksi lahtea suunnittelemaan
ohjaustoimintaa, koska jokaisen omat kiinnostuksenkohteet motivoivat oman nakemykseni
mukaan parhaiten osallistumaan. Asiakkaiden oman mielipiteen ja kiinnostustenkohteiden sel-
vittaminen voi olla kuitenkin aikaa vievaa, koska yhteinen kieli voi puuttua asiakasryhman
kanssa tyoskennellessa. Tama voi aiheuttaa turhautumista puolin ja toisin. Sopivan luontolah-
toisen ohjaustoiminnan loytaminen kullekin asiakkaalle, voikin olla pidemman aikavalin pro-

sessi, mika vaatii pitkajanteista tyoskentelya ja sitoutumista tyontekijoilta.
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Liite 1: Saatekirje ja kysely tyontekijoille

Kysely ryhmakodin tyontekijoille

Tervetuloa vastaamaan ryhméakodin
luontoldhtdisen toiminnan kehittamistd koskevaan kyselyyn. Téma kysely on osa
sosionomiopintojeni opinnaytetyon kehitystehtévaa Laurean ammattikorkeakoulussa.

Opinndytetydn tarkoituksena on kehittaa

luontoléhtoisia ohjaustapoja ja koostaa saatujen ideoiden, kokemusten,
palautteen ja teoriatiedon pohjalta luontolahtdisten menetelmien ohjekirjanen,
mit4 voidaan hyddyntaa ryhmakodin toiminnassa. Tarkoituksena on myds jérjestaa
kes&n 2024 aikana monipuolista, asiakkaille tdysin vapaaehtoista

ohjaustoimintaa esimerkiksi retkien, luonnonmateriaaleja hyédyntavien pajojen,
luonnonseurantaan

ja tutkimiseen liittyvien tehtavien ja muun viriketoiminnan muodossa. Tavoitteena
tyolld on asiakkaiden hyvinvoinnin lisd@minen toiminnallisuuden, osallisuuden,
luontolédhtdisyyden, rentoutumisen ja uuden oppimisen kautta. Kyselyn avulla pyrin
selvittamaan, millaisesta

toiminnasta tyontekijat kokevat, ettd ryhméakodin asiakkaat hyotyvét ja

millaisia toiveita tydntekijsilld on luontoldhtoisen menetelméatydskentelyn
suhteen.

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista,

luottamuksellista eik& henkiltietoja késitelld vaan kyselyyn vastataan
nimettomana. Ethan maini issa myoskain asiakkaiden nimia. Saatuja
vastauksia hyddynnetaan ohjaustoiminnan kehittamisessé, ohjekirjasen
suunnittelussa ja opinndytetydssani. Valmis opinnéytetyo on julkisesti

luettavissa Theseus -verkkopalvelussa. Vastaaminen vie aikaa noin 5-10 minuuttia.
Kyselyyn voi vastata 15.5.2024 asti. Jokainen vastaus on arvokas. Kiitos ajastasi!

Ystavillisin terveisin Anna-Leena Makeld

Koetko, etté sinulla on riittdvasti tietoa luontolahtoisistd Green Care -ohjauksen
tavoista ja toiminnoista autisminkirjon asiakkaiden ohjauksessa?

QO «yla
O =

(O Enosaasanoa

Halutessasi voit tarkentaa, millaista tietoa kaipaisit lisaa tai mainita, mikali
luontol&htdisyys ei kiinnosta sinua menetelméana.

Oma vastauksesi

Kuinka usein sinun kasityksesi mukaan jotain luontolahtoista menetelmaa
hyddynnetaan ryhmakodin ohjauksessa?

Paivittdin

Viikoittain
Kuukausittain

6-11 kertaa vuodessa
1-5 kertaa vuodessa
En osaa sanoa

Ei koskaan

OO0OO0OO0O0O0OO0

*
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Millaista luontolahtoista toimintaa olet ollut mukana jarjestamassa ryhmakodissa *
aiemmin (valitse yksi tai useampi)?

[ Kasvieni taip i liittyvaa

[[J Retkeilys luontokohteissa

[ Luonnon iluun ja tutkimiseen liittyvad

D Aistien lointii tai aktivointi) liittyvaa toimi esim. aistintil.
O lon tai i joitteita luonnossa tai pihalla

[ esinavusteista toimintaa

[OJ Eenole ollut jirj i mitaan ylla

Halutessasi voit tarkentaa, millai: imi jarjestami: a olet ollut mukana.
Oma vastauksesi

Millaisia asioita ndet, ettd olisi tarpeen lisdta ryhmékodin ohjaustoimintaan *

(valitse yksi tai useampi)?

Virikkeellisempi arki
Yhteisollisyys/osallisuus yhteiséon

Uuden oppiminen

yden ja orr
Liikunta/ulkoilu
Rentoutuminen

Aistien aktivointi

I I o

Ei mitaén ylla mainituista

Halutessasi voit tarkentaa vastaustasi tai ehdottaa muuta kehityskohtaa?

Oma vastauksesi

Millaisia seikkoja néet, etté olisi hyva ottaa huomioon suunniteltaessa
luontolédhtdista toimintaa asiakkaille?

Oma vastauksesi

Tyhjenna lomake
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Liite 2: Saatekirje ja kysely asukkaiden laheisille

Kysely ryhméakodin asiakkaiden laheisille

toiminnan kehittamista koskevaan kyselyyn. Tdma kysely on o0sa sosionomiopintojeni
& 0 i avaa Laurean il Opinng 0

on kehittaa ahto: ja ja koostaa saatujen
ideoiden, ja teoriatiedon pohjaita ahtoi
i j mita voidaan hyodyntasd H
Tarkoituksena on myds jarjestaa kesdn 2024 aikana erilaista asiakkaille taysin
i j i i retkien, iaalej
= & A ja tutki |
ja muun vi
Tavoi tyolld on asi yvinvoi lisdaminen
i ahtoi: isen ja uuden
oppimisen kautta. Kyselyn avulla pyrin i imi
Gtyisivit heidan I3l a mukaan ja millaisia toiveita mahdollisesti
ahtoi atyd suhteen on ols Kyselyyn inen on
vapaaehtoista, luottamuksellista
eika henkilotietoja kdsitella. Kyselyyn vastataan nimettdmand. Ethan
mainitse i i isesi nimed tai muita henkilditavia
tietoja. Saatuja w5 S Z S R
jekiry f ja opinnd; ossdni. Valmis opinndytetyd on julkisesti
luettavissa Theseus

-verkkopalvelussa. Vastaaminen vie aikaa noin 5-10 minuuttia. Kyselyyn voi
vastata 15.5.2024 asti.

Ystavallisin terveisin Anna-Leena Makela

M f |5hes: Iihei:

koet, ettd

i voisi hydtya (valitse *
yksi tai useampi)?

[ Kasvieni tai yvists

[0 Luontoretkista

O a iluun ja tutkimi jityvasta

O R (MR T
D Aistien sti intii tai aktivointi liittyvasta toimi kuten
aistinhuone

[ Lasnéolon tai i ista tai pinalla

[[] Elginavusteisesta toiminnasta

[ Enosaa sanoa/Ei mistaan ylla mainituista

Millaisiin asioihin toivoisit, ettd ryhmékodissa panostettaisiin (valitse yksi tai ®
useampi)?
[0] virikkeelliseen arkeen

y sllisyy . o

Kommunikointiin
Uuden oppimiseen
Liikuntaan/ulkoiluun
Rentoutumiseen

Asiakkaan omatoimisuuteen

0O0oooooo

En mihink&an ylld mainituista

Jokin muu, mika? Hal i voit myos

Oma vastauksesi

Millaisia seikkoja néet, etté olisi hyvé ottaa huomioon, suunniteltaessa
luontoléhtdisté toimintaa ryhmékodissa?

Oma vastauksesi
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Liite 3: Lupa pyytaa palautetta

Toteutan Askiston ryhmakodissa kesan 2024 aikana luontolahtoista ohjaustoimintaa. Ohjaus
on osa sosionomiopintojeni opinndytetyon kehitystehtavaa Laurean ammattikorkeakoulussa.
Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittaa luontolahtdisia ohjaustapoja ja koostaa saatujen
ideoiden, kokemusten, palautteen ja teoriatiedon pohjalta luontolahtoisten menetelmien oh-
jekirjanen, mita voidaan hyodyntaa ryhmakodin toiminnassa. Tarkoituksena on jarjestaa asi-
akkaille vapaaehtoista ohjaustoimintaa esimerkiksi retkien, luonnonmateriaaleja hyodynta-
vien kadentaitojen, luonnonseurantaan ja tutkimiseen liittyvien tehtavien ja muun viriketoi-
minnan muodossa. Tavoitteena, tyolla on asiakkaiden hyvinvoinnin lisaaminen toiminnallisuu-

den, osallisuuden, luontolahtoisyyden ja uuden oppimisen kautta.

Palautetta kerataan ohjaukseen osallistuneilta nimettomana. Vastauksia hyodynnetaan oh-
jaustoiminnan kehittamisessa, ohjekirjasen suunnittelussa ja opinnaytetyossani. Valmis opin-

naytetyo on julkisesti luettavissa Theseus -verkkopalvelussa.

Palautteen avulla pyrin selvittamaan, mita mielta asiakkaat ovat jarjestetysta toiminnasta.
Asiakkailta kysytaan ohjauksen jalkeen, pitivatko he jarjestetysta toiminnasta. Tarvittaessa
apuna kaytetaan kuvakortteja tai tukiviittomia. Lisaksi havainnoidaan, kuinka pitkaan asiakas
viihtyi kyseisen tehtavan parissa tai halusiko han osallistua ehdotettuun toimintaan. Mikali
asiakas pystyy ilmaisemaan mielipidettaan laajemmin, voidaan myos kysya mika oli ohjauk-
sessa epaselvaa, jaiko jokin mietityttamaan, minka olisi voinut tehda toisin tai tuliko asiak-

kaalle mieleen muita ideoita ohjauksen toteutuksesta.

Pyydan lupaa kayttaa asiakkaan ilmaisemaa mielipidetta asiakkaan kiinnostuksesta ohjaustoi-

mintaa kohtaan kehitystyon ja opinnaytetyon arvioinnin tukena.
Ystavallisin terveisin,

Anna-Leena Makela



Liite 4: Opasvihkonen

SISALLYS

1 Mika, miksi, miten

2 Kasvien hoitaminen

3 Aistinpuu

4 Retket

5 Toiminallisuutta pihalla
6 Luovaa tekemista

LUONTOLAHTOISET

Askiston ryhmakotiin kesalla 2024

Tekija:
Anna-Leena Makela

Sosionomiopiskelija,
Laurea-ammattikorkeakoulu
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Tamd opas on koottu kesalla 2024
toteutettujen luontolahtdisten
ohjauskokeilujen pohjalta Askiston Lisatietoa
ryhmadkodissa. Luontolahtsisyydella
tarkoitetaan téssd luonnossa erilaisista luontolahtoisista
tapahtuvaa tai luonnonelementteja
hyédyntdvad tavoitteellista
toimintaa, jolla pyritaan hyvinvoinnin

menetelmista saa muun

muassa Green Care

lisédntymiseen. Opaskirjasen

tarkoituksena on tukea Finland jarjeston
luontoldhtédisen ohjaustoiminnan -
toteuttamista jatkossakin nettisivuilta.
ryhmaékodin ohjaustyéssa.

Oppaaseen on koottu ohjeistusta, miten luontoelomenttejd, kuten aistinpuuta ja
viljelyslaatikoita hyédynnettiin ja voidaan kayttad jatkossakin. Lisaksi oppaassa
on vinkkejd ja turvallisuusndkékulmia luontoléhtdiseen toimintaan liittyen.
Ohjaustoimintaa suunniteltiin asukkaiden laheisille ja ohjaajille Iahetetyn kyselyn
vastausten perusteella.



toisyytta on
arkeaa toteuttaa KOSKA

Luonnossa oleskelu parantaa hyvinvointia lisaamalla

fyysista ja psyykkista terveytta monin tavoin:

Kokemuksellisuus - :
Esimerkiksi unenlaatu jo Ekopiyaxdgisn
lihaskunto paranee jo Luonnon aanet jo suuntauksen mukaan
mahdolliset masennuksen visuaaliset elamykset ihminen nahdaan osana
oireet lueVIttyvqt Inkkugssa voivat rauhoittaa. (Stobbe, muta uontoa ja ihmisen
luonnossa. (Heisse, Heinen, Sundermann, Ascone & .
& Brokmeier 2023, 5;). Kithn 2022, 6). Rvointin tal
Luonnossa on mahdollista pahoinvointiin voi vaikuttaa
myo6s maistella ja kosketella suhde luontoon.

eri tuntuisia asioita jo
saada uusia elamyksia.
Esimerkiksi Salmen
ulkoilualueella retkeillessa
kesalla 2024, pehmean
sammalen tunnustelu oli jo
itsessaan elamys.

Kasvattamalla esimerkiksi
vihanneksia ja hedelmia tai
poimimalla marjoja metsasta,

voidaan syoda terveellisemmin. Mikrobi perusta
Itse poimitut vihannekset ja

morjfrt mt':istuvot monesti Esimerkiksi immuunipuolustus
paremmin kuin kaupasta ostetut. | ytéan
Askistossa kesakurpitsa maistui pe 5 JLEYS
= . terveemping, kun olemme
seka kakussa, etta suoraan ey i
p.ch.olto .pcrlmlttuno my®ds niille, Rorteal e o
joille ei vihannekset muuten

maistu kovin hyvin. (Roslund ym. 2020, 1.)
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pUUTAR Ha

Luontolahtoista toimintaa
KASVIEN HOITAMINEN

1 Miti tehtiin
e —

Askiston pihaan hankittiin istutuskatikoita jo
taydennettiin vanhoja istutuksia.
Yrttiviljelyloatikkoon istutettiin uusia yrtteja jo
syotdvia kukkia. Laotikossa kasvoil timjamia,
rakuunaa, sitruunamelissaa, viinisuolaheindd
seka minttua, mika siirrettiin laatikosta pois,
koska se oli vallannut koko laatikon.
Viljelyslaatikkoon istutettin lisaksi syotavia
orvokkejo, makimeiramia, piparminttua,
basilikaa. persiljoa, rucolaa, rosmariinia,
salaattia jo ruohosipulia. Toiseen
viljelyslaatikkoon istutettiin mansikan taimia jo
kytvettiin kehakukan siemenid. Kehakukka on
mansikan kumppanuuslaji, mika edistaa
mansikan kasvua. Kehakukat ovat myos
syotavia. Kolmanteen viljelyslaatikkoon
istutettiin kesakurpitsaa ja sipulejo. Lisaksi
kahteen istutusloatikkoon istutettiin vadelman
taimia ja siirrettiin kuukousimansikkoo.

Asukkaiden kanssa viljelysloatikoita hoidetiin
lannoittamalla, kastelemalla viikoittain,
kitkemalla rikkaruohoja, leikkaamalla yrtteja
seka keradmalla satoa. Lisaksi puutarhassa
puuhasteltiin leikkoamalla oksia oksasaksilla.
Keskeista toiminnassa oli kasvien maistelu,

haistelu ja ihastelu. Lisdksi mukavoa puuhaa

oli leipoa yhdessa kurpitsakakkua itse
keratyista kesakurpitsoista. Toiminnassa
tarkedd oli huomioida asukkaiden oma
Joksaminen ja kiinnostus kokeilun koutta.
Mullan koskettaminen ei ehka innostanut,
mutta oksien kuljettaminen kompostiin
saattoikin olla mieleista. Pieni kastelukannu
teki kastelusta mukavampaa.

2 Hoitotoimia tuleville vuosille

-Kaikki istutusloatikot on hyva toukokuussa
lannoittaa esim. kanankakalla.

-Osa yrteista on yksivuotisio, joten niita tulee
taydentad (esim. orvokit, basilika, persilja).

-Mansikkalaatikkoon voi tulevinakin vuosina
kylvaa kehakukkaa. Vaihtoehtoisesti taimen
ymparykset voi peittada katteello, jolloin
mansikoita on mukavampi kerata, kun ne eivat
multaannu. Mansikka tekee ronsyja, joita voi
istuttaa kasvamaan toisaalle.

-Kesakurpitsan taimet (2kpl) olisi hyva hankkia
kesakuussa tai kylvaa siemenet toukokuussa,
kun yopakkasia ei juuri enda esiinny.

-Vadelman oksat,
mitka ovat
tuottaneet satoa
kuolevat ja ne voi
leikata pois.
Vadeima tuottaa
satoa vasta toisena
kasvukautenaan,
joten marjoja
tuottaneet oksat voi
poistaa
ensimmaisen kerran
syksylla 2025.

-Saanndllinen
kastelu jo
kitkeminen on
tarkead myods
tulevina vuosina.
Tehtavaan olisi
hyva saada
vastuuohjacja.



Myrkylliset
kasvit ja rohdot

Puutarhassa puuhasteltaessa on hyva huomioida, etta siella voi
kasvaa tappavankin myrkyllisia kasveja. Myrkyllisia kasveja ei ole
suositeltavaa istuttaa silloin, kun riskina on, etta eldimet tai ihmiset
maistelevat niitd. Askiston pihalla kasvavia myrkyllisia kasveja ovat
ainakin: puksipuu, marjakuusi, tuijat ja alppiruusu,, joista
marjakuusi on erittain myrkyllinen.

Viljelykasveista perunan ja tomaatin
maanpadlliset osat ovat myrkyllisia, joten niita
ei valttamatta kannata viljelld, jos riskina on,
ettda joku syo kasvia.

Muun muassa tuijat ja tomaatti voivat
aiheuttaa myés ihottumaa niita Vinkki
kosketeltaessa.

Kasvien myrkyllisyys on hyva tarkistaa
Yrtteja on perinteisesti kaytetty
rohtoina muun muassa lievittdmaan
jannitysta tai ahdistusta. Esimerkiksi
piparmintulla katsotaan olevan
rauhoittavia ja antiseptisia kasvihankintoja.
vaikutuksia. Myds sitruunamelissan
uskotaan lievittavan jannitysta. Yrtteja
tulee kuitenkin kayttaa mailtillisesti,
koska suurina annoksina esimerkiksi
rosmariini voi olla haitallista.

myrkytystietokeskuksen listasta:

www.hus fi/haku/myrkytystietokeskus,

kun puutarhaan tehdaan
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Maats

AISTINPUL

Aistinpuu on ruukussa oleva raitapuun
kelottunut oksa, mihin on painoksi laitettu
kivia. Puuta voi siirtaa ottamalla kivet pois ja
kantamalla ranka ja kivet erikseen, jotta puu ei
olisi hian painava

Aistinpuun ideana on muovata sita yhdessa
asukkaiden kanssa. Tarkoituksena on kerata
ulkoillessa erilaisia asioita, mita tutkitoan
moniaistisesti. Luonnonelementtien koskettelu
voi hyodyntad immuunipuolustusta ja
monipuolistaa suolistomikrobistoa. Keskeista
kuitenkin on yhdessa tekeminen jo ulkoiluun
aktivoiminen

Aistinpuussa on valmiina muun muassa
linnunpontto, mista painamalia voi kuunnello
linnunGania, erilaisia kaapia, kivia
tommenterhojo, kaarmaao, sammailta ja oksia
ideana on aktivoida kaikkia oisteja

Muun

Xea miekenkin

nuassa kukkia jo yriteja

xGpyja

hedelmia |G mar o
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RETKEILY

Luontolahtoista toimintaa
KOKEMUKSELLISUUTTA ULKOILUUN

1 Miti tehtiin
|

Ryhmakodissa retkeiltiin runsocasti kesan
2024 aikana, mika oli tarked osa
luontolahtdista toimintaa. Tavoitteena
Askiston ryhmakodin luontoretkeitylia oli
likunnan ja ulkoilun ksGaminen arkeen,
moniaistinen kokeminen ja elamykset
luonnossa seka hiljentyminen jo
rauhoittuminen luontoympdristossa eriloisin
harjoittein. Edelleen pyrkimyksend oli
asukkaiden hyvinvoinnin ksGaminen.

Pelkan kavelyn sijaan keskeista oli pysahtya
tarkkailemaan luonnon eri yksityiskohtia
kaikila aisteilla:

-maisteltiin erilaisio marjojo. kuten

mustikoita jo vadelmia
-haisteltiin erilaisio kasveja, kuten mantelin
tuoksuista mesiangervoa
-halattiinkosketeltiin vanhoja puita
~tunnusteltiin pehmedd sommalta
-hiljennyttiin kuuntelemaan puron solinaa
-ihailtiin jarvimaisemaa ja pienia
yksityiskohtia, kuten erikoisia hyonteisia
-heiteltiin pikkukivia jarveen

Vinkki
Luontoretkia voi tehda myos
virtuaalisesti esim. MIEL! ry:n

Hyvan mielen metsakavely
www.youtube.com/watch?
v=raZahTSKPZU&t=169s

2 Relkikohteita lihelta

Helppokulkuisia jo sopivan pituisia (reilun kilometrin)
luontopolkuja on mm. Oittaalla jo Salmen
ulkoilualueella - esimerkiksi Kartanontontun kierros,
missa on hommillisia tulentekopaikkoja makkaran
paistoon metsapalovaroituksenkin aikana.
Salmessa on mybs rauhallista retkeilla. Oittaan
uimarannan vieressa on kallioita, missa on hyva
hiljentya ihailemaan jarvimaisemaa ja syoda evaita.

Marketan puisto ja sen viereinen

Matalajarvi on helppo kohde saavuttaa myds
talvella. jJarven rannalla on lisdksi matala lintutomi.
Puistoalueella on kahvila.

Luukin ulkoilualueella on monipuolisesti
helppokulkuisia reitteja. Esimerkiksi Kaitalammelle
on helppo piipahtaa ryhmakodilta.

3 Relkilli tirkeas huomioida
]

~Ensiapupakkaus ja retkeilijdiden laakitykset seka
allergiat

-Metsapalovaroitukset, jos grillatoan evaita

-Tieto muille tyontekijille, minne ollaan menossa
-112-sovelluksen lataus kannykkaan.

-Saan mukainen varustus, ourinkorasva,
mahdolliset vaihtovoatteet

-Asukkaille on tarkead kertoa ymmarrettavasti
minne ollaan menossa ja mitd tapahtuu esimerkiksi
Papunetin kuvatyokalun avulla voi tehda sosiaaclisia
tarinoita.



Menemme autolla retkelle Kévelen metsassa

Maistan mustikkaa Paistamme makkaraa

Menemme autolla takaisin Tulen takaisin Askistoon

Esimerkki Papunetin kuvatydkalun avulla tehdysta sosicalisesta tarinasta metsaretkelle
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Toiminnallisuutta pihalla

Seikkailullisuus voi edesauttaa pihalla viihtymista

ja edelleen lisata kosketusta luontoon. Kesalla

2024 pihalla pelattiin bingoa ja kuvasuunnistusta

seka tarkkailtiin hyonteisbaariin tulleita vieraita.

Kuvasuunnistusta

Kuvosuunnistuksessa piilotettiin aarrepurkkeja, missa oli
sisdlla herkkujo. Aarrearkkujen sjainnista otettiin kuvat,
joiden avulla nitd yhdessd etsittiin. Kokemuksen perusteella
aarteiden etsiminen pelkan kuvan avulla voi olla hoastavao,
joten vihjeitd jo apua aarteiden sjainnista saatetaan tarvita

Vinkdi

wopivibas

Luontobingoa pelattan niin, etta kierratyskartonkiin piirretiin bingoruudukko, johon aseteltiin jokaiseen

Suteman ladula on koottuna erlasia
Lutapdes phapdabe sowiutturg
Nitd voi sovellaa ohaiien Litolasoon

W Suomenlatu W bodupor hadikun
tafautapedt -phapidina html

Hyoénteibaarit

Hydnteisile voi tarjota loppukesastd makeoo
nestettd, kun suurin 050 kasveista on jo
kukkinut jo hyonteisten ravinnon soatavuus
voikeutuu. Kauniiden perhosten tai varikkaiden
marjaluteiden ihastelu voi olla merkityksellinen
lucateelamys. Askiston ryhmakodin pihalle
kiinnitettiin kaksi hydnteisboaria, joiin oli
pesusieneen ja tiskir&ttiin imeytetty mokeoa
nestettd. Nesteen kaymistd edisti pieni
murunen hiivao, jollcin se on hydnteisistd
houkuttelevamman tuoksuista. Nesteeksi kay
esim, faranisokeri, omenamehu ja olut.
Reseptejd [&ytyy netin hakukeneilla etsien
“hydnteisboori®.

ruutuun erilaisio luonnosta Ibytyvia asioita, kuten kivia, oksia, ja kukkia, jotta saatiin bingo sivuttain
pystysuuntaan toi visstosti. ideana oli etsia erdlaisio luonteelementtejd ja tuoda ne ruudukolie. Ruudukkoon
voi olla tarpeen partdd toi loittac esimerkiksi valmiiksi kyseisia asioito, jotta peli hahmottuisi. Tehtava
saattoo vaatia vahvaa tukea ohjacjalta. On myds tarkead huomioida pelagjien kiinnostus jo jok inen,

jotta toiminnalla voidoon tukea hyvinvointia.

benat Arva-Losrs Mol



Luovaa tekemista

Luonnonmateriaaleja hyodyntaen voi ilmaista itseaan
luovasti ja olla kosketuksissa luontoelementtien kanssa.

Erilaiset luontoelementit voivat nayttaa
hyvin erilaiselta, jos niita katsoo oikein
lahelta. Apuna voi kayttaa luuppia,
suurennuslasia tai kameraa. Kokeilimme
Askiston pihalla ottaa kuvia asukkaiden
valitsemista kohteista oikein lahelta.
Kaytossa oli jarjestelmakamera, missa oli
suurentava makrolinssi. Kaikkia kameran
kaytto ei innostanut. Kuvauskohteen
valitseminen voi olla myos vaikeaa. Itse
kuvien ottaminen onnistui hyvin. Valmiit
otokset tulostettiin valokuvausliikkeessa
ja kehystettiin luontoelementteja
hyodyntaen kartonkiin, johon liimattiin
kehyksiksi luonnosta loytyneita keppeja.

Kukka-asetelmat

Kukka-asetelman tekeminen voi olla seka luovaa etta
rauhoittavaa. Askistossa kukkien asettelun aarella viihdyttiin
hyvin ja kukkia aseteltiin yhteisolliseen asetelmaan kukin
oman luovan nakemyksensa mukaisesti. Asetelman
tekeminen aloitettiin keraamalla edellisena paivana
ulkoilulenkilla niittykukkia. Lisaksi asetelmassa kaytettiin
puutarhakasveja. Puutarhan kasveista peittavyytta tuo

Kukista voi tehda myos koruja.
Hyoédynsimme Lipon maatilalta saadun
katajan oksasta sahatun korupohjan
liimaamalla siihen kukkia. Kukat tulee
sailoa joko kuivaamalla ne ensin tai
kasittelemalla apteekista saatavalla
glyserolilla ja vedella, jolloin kukat jaa

pehmeiksi. Liimaksi sopii

yleislima/puuliima.

erilaisten pensaiden lehdet, kuten Askiston pihalta [6ytyvan
norjanangervon oksat. Esimerkiksi Puuilosta saa
asetelmaan hankittua kukkasienen, mihin kukkia
kiinnitetaan. Kukkasieni tulee liottaa ja muotoilla esim.
puoliympyrdksi ja asettaa lautaselle tai kulhoon. Kukkien ja
oksien varret on hyva veitsella muotoilla teraviksi, jotta ne
Pysyy paremmin sienessa. Asetelmalautaseen on hyva
lisata vetta, jotta kukat sdilyvat pitkaan.

e ]

Vinkki
Ideoita kukkien asetteluun
voi ottaa Japanilaisen
Ikebanasta, missa keskeista
on luonnon ja ihmisyyden
kunnioitus ja henkinen

hyvinvointi.
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