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Itsendistyminen on raskas prosessi monille nuorille, vaikka heilld olisikin vahvat tukiver-
kostot eika erityisia haasteita esimerkiksi fyysisen tai psyykkisen terveyden kanssa. Kai-
killa lastenkodissa asuvilla nuorilla ei kuitenkaan téllaista tukiverkostoa ole, ja monet
heistd kamppailevat jatkuvasti myos erilaisten fyysisten ja psyykkisten haasteiden
kanssa, jotka tekevat itsenaistymisprosessista entista raskaamman.

Makslankadun lastenkoti muutti vuoden 2022 lopussa kodinomaisesta talosta laitosmai-
seen ymparistéon, jonka seurauksena lastenkotiin sijoitettujen lasten keski-ik& nousi
noin 17 vuoteen, mika lisasi itsendistymistyon merkityksellisyytta valtavasti. Lastenko-
dilla ei kuitenkaan ollut riittdvan kattavaa ja yksityiskohtaista toimintamallia tai tyokaluja
itsendistymisen tukemiseen aikataululla, mit& lastenkodilta nyky&an vaaditaan. Tdméan
vuoksi teimme opinndytetydna omaohjaajille tarkoitetun nuorten itsendistymisoppaan ja
oppaan pohjalta tehdyn tehtavélistan, joiden avulla itsenaistymistaitoja voidaan kartoit-
taa ja seurata seka paattédd, mihin kannattaa keskittya rajoitetussakin ajassa. Makslan-
kadun lastenkoti on vuosien saatossa profiloitunut neuropsykiatrisiin hairidihin, joten
huomioimme myds naihin liittyvia asioita oppaassa ja opinnaytetydraportissa.

Aloitimme opinnaytetydprosessin vuoden 2023 lopussa ja tavoitteenamme oli saada
opas valmis vuoden 2024 talveen mennessa. ltsendistymisopas on tehty yhteistydssa
Makslankadun lastenkodin henkilokunnan kanssa, mutta tuotettu materiaalimme perus-
tuu teoriaan ja ajankohtaiseen Kkirjallisuuteen.
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A GUIDE TO INDEPENDENCE AND CHECKLIST

The process of becoming independent is challenging for many people, even those with
strong support networks and no significant physical or mental health issues. However,
not all young people living in children's homes have such support networks, and many
constantly struggle with various physical and mental challenges, making the process of
becoming independent even more difficult.

At the end of 2022, the Makslankatu’s Children's Home moved from a homelike house
to an institutional environment. As a result, the average age of the children placed in the
home rose to around 17 years, greatly increasing the importance of independence work.
However, the children's home did not have a sufficiently comprehensive and detailed
operational model or tools to support independence within the required timeframe.
Therefore, we created a guide for mentors to support young people's independence and
atask list based on the guide, enabling the assessment, monitoring, and prioritization of
independence skills, even within limited time frames. Overthe years, Makslankatu’s Chil-
dren's Home has specialized in neuropsychiatric disorders, so we also considered re-
lated issues in the guide and our thesis report.

We began our thesis process at the end of 2023, aiming to complete the guide by winter
of 2024. The independence guide was developed in collaboration with the staff of
Makslankatu Children's Home, but the material we produced is ultimately based on the-
ory and current literature.
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1 JOHDANTO

Itsenaistyminen on suuri haaste monille nuorille; etenkin nuorille, joilla eiole ollut vahvaa
tukiverkostoa varhaisemmassa lapsuudessa. Tama on myads yleisempaa lastenkodeissa
nuorten kohdalla, jotka eivat saaneet aiheeseen liittyvaa opetusta tai tukea kotona erilai-
sista syistd. (Orrenmaa 2021.) My06s neuropsykiatriset haasteet voivat hankaloittaa it-
senaistymisprosessia ja omilla asumiseen tarvittavien taitojen kehittymista entisestaan
(Puustjarvi ym. 2016). Taman vuoksi tavoitteenamme oli kehittdéd Makslankadun lasten-
kotiin omaohjaajille tarkoitettu nuoren itsenadistymisopas. Oppaassa huomioidaan myds
neuropsykiatriset hairiot, silla Makslankadun lastenkoti on néihin profiloitunut. Kehitimme
myds nuoren kanssa taytettdvan tehtavalistan, jonka tarkoituksena on toimia tytkaluna

nuoren itsenaistymiseen liittyvéan taitotason nopeaan kartoitukseen ja seurantaan.

Opinnaytetydssa hyoddynnettiin esimerkiksi nuorten itsenaistymiseen ja neuropsykiatri-
siin hairidihin liittyvaa kirjallisuutta. Itsendistymisopas ja tehtavalistalomake on tehty yh-
teistydssa Makslankadun lastenkodin vakituisen henkilokunnan kanssa, jotka myos ar-
vioivat tuotoksen toimivuutta k&ytannon tyon nakokulmasta. Henkilokunta taytti myos pa-
lautelomakkeen, jossa kerattin mahdollisia kehitysehdotuksia. Opas ja tehtavalista tul-
laan ottamaan suoraan ohjaajien kayttéén muokattavassa muodossa ja esimerkiksi teh-
tavalista tullaan kaymaan lapi uusien nuorten kanssa heiddn saapuessaan lastenkotiin.
Tavoitteena on, ettd itse itsendistymisopas toimii pohjana tehtavalistan lapikdymiselle
niin sijoituksen alussa kuin my@s itsendistymistaitoja harjoitellessa. Tyokalujen tarkoitus
on edistaa suunnitelmallisuutta ja jarjestelmallisyytta sijoitettujen nuorten itsenaistymis-

prosessissa.



2 KEHITTAMISTYON TAUSTAA

2.1 Kehittdmisympériston kuvaus

Toimintaymparistonamme toimii Varha. Varha on Varsinais-Suomen hyvinvointialue,
mik& vastaa sosiaali- ja terveyspalvelujen seka pelastustoimen jarjestamisesta 1.1.2023
alkaen. Varha muodostuu 27 kunnasta. (Varha 2023.) Toimeksiantajanamme toimii
Makslankadun lastenkoti. Makslankadun lastenkoti on 2-osainen yksikko. Yksikdssa tue-
taan kuntouttavalla ty6otteella nuorten voimavaroja kokonaisvaltaisesti. Yksikdssa on
huostaanotettuja ja avohuollon sijoituksella olevia nuoria ja yksikkdon voi talla hetkella
sijoittaa 12 noin 16—18-vuotiaita nuoria. Yksikkd on talla hetkella vaistdtiloissa, joten nuo-
ret asuvat yksion tapaisissa huoneissa, joissa he voivat kehittéda itsenaistymistaitojaan.
Henkilokunnan ammatillinen osaaminen koostuu erityisesti ratkaisukeskeisesta tyoéot-
teesta, nepsy-valmennuksen kuntouttavasta arjen tydmallista, henkildkunnan yhteisista
linjauksista omaohjaajatytn, perhetydn ja terveydenhoidon toimintatavoista ja erityis-
osaamisesta yksilollisen koulunkaynnin tueksi. (Varha n.d.) Yhteyshenkildinamme toimi-
vat yksikon esihenkild ja asumisyksikdiden vastaavat ohjaajat.

2.2 Kehittdmistyon tarve ja perustelut

Taysi-ikaiset nuoret eivat aina ole taysin valmiita itsenaisesti huolehtimaan kaikista arjen
askareistaan yksin. Turvallisilla ja pitk&aikaisilla aikuisilla on suuri merkitys nuorelle, silla
heilla on henkil6itd, joiden kanssa saada onnistumisen kokemuksia, ja joilta voi saada
turvaa seka apua arjen haasteissa ja vastoinkdaymisissa. Nuoren itsendistyessa han silti
tarvitsee usein tata tukea suuresti. Tuen vahvistaminen on erittéin tarkeaa ja merkityk-
sellistd naissa muutos- ja siirtymaétilanteissa. Onnistuneen lastensuojelun ja sijaishuollon
tarkeimpia ja vaikuttavimpia edellytyksia on onnistunut jalkihuolto. (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos n.d.) Kaikki nuoret eivat kuitenkaan véalttdmatta ota jalkihuoltoa, ja vaikka
ottaisivatkin, itsendisyystaitojen opetteleminen ja jalkihuoltoon valmistautuminen tapah-
tuu jo ennen taysi-ikaisyytta. Kaikille kotona asuville nuorille omille muuttaminen ei valt-
tdmattd ole ajankohtaista viela 18-vuotiaana, mutta lastenkotiymparistdossa se on. Ta-

man vuoksi taitojen opettelu aloitetaan sijaishuollossa jo hyvissa ajoin.



Kehitimme omaohjaajille tarkoitetun nuoren itsendistymisoppaan, jossa on nuoren it-
sendistymiseen liittyvia osioita, joita omaohjaaja kdy nuoren kanssa lapi. Opas sisaltda
my0Os osiokohtaista tietoa neuropsykiatristen hairididen haasteista ja apukeinoja arkeen.
Tama on tarpeellinen opas, jotta kaikki olennaiset asiat muistetaan kayda lapi itsenéis-
tyvan nuoren kanssa. Opas toimii hyvana, tukevana ja ohjaavana tytkaluna muun las-
tenkodin toiminnan taustalla. Tarkoituksenamme oli tehda selkeé itsendistymisopas, ja
huomioida myo6s neuropsykiatristen haasteiden nakoékulma Makslankadun lastenkodin
naihin haasteisiin profiloitumisen vuoksi. Itsendistyvén nuoren oppaita on kehitetty jo
muualla, mutta kehitdmme oman oppaan Makslankadun lastenkodille juuri heidén tar-
peisiinsa sopivaksi. Suurin osa ldytamistamme itsendistymisoppaista oli tarkoitettu ni-
menomaan nuorille eikd varsinaisesti ohjaajien tydkaluksi. Kehittamistydn tarve nousi
siitd, etta ei ollut tarpeeksi kattavaa kirjallista ohjeistusta itsendistymisprosessiin, silla
lastenkoti muutti kodinomaisesta ymparistosta laitosmaiseen ymparistoon vuoden 2022
lopussa, mika vaikutti nuorten keski-ikaan, silla laitosmaiseen yksikkdon, jossa nuorilla
on omat yksiot ei voi sijoittaa pienid lapsia. Nykyaan nuoret ovat usein jo 17-vuotiaita
sijoituksen alkaessa. Taman vuoksi keskimaarainen nuorten kanssa vietetty aika myos
vahenee ja tarve nopealle ja jarjestelmaélliselle itsenaistymisoppaalle kasvaa, kun on va-
hemman aikaa tutustua nuoreen ja Kkartoittaa hénen itsendistymistaitojaan. Taman
vuoksi kehitimme my@s itsendistyvan nuoren tehtavélistan, jolla voi seurata itsendisty-

mistaitojen kehityksen tilannetta, jotta henkilokunta tietd&, mit& asioita priorisoidaan.

2.3 Tavoite ja kehittamistehtavat

Tavoite

e Ohjauksen jarjestelmallisyyden ja suunnitelmallisuuden edistaminen nuoren it-
senaistymisprosessissa

Kehittamistehtavat

e Omaohjaajalle tarkoitetun itsendistymisoppaan luominen, jossa huomioidaan
my©6s neuropsykiatriset hairiot
¢ Nuoren itsendistymistaitoja kartoittavan tehtavalistan luominen



Tavoitteenamme oli edistda Makslankadun lastenkodin tarjoaman ohjauksen jarjestel-
mallisyytta ja suunnitelmallisuutta liittyen nuoren itsenaistymisprosessiin. Kehittdmisteh-
tdvamme oli luoda omaohjaajalle tarkoitettu nuoren itsenaistymisopas, joka huomioi
myds neuropsykiatriset hairiét, joihin Makslankadun lastenkoti on profiloitunut. Toinen
kehitystehtdvamme oli itsenaistymisoppaaseen perustuva nuoren taitotasoa kartoittava
ja seuraava tehtavélista, jota taytetddn ja kaydaén yhdessa lapi nuoren kanssa koko

itsendistymisprosessin ajan.

Ohjauksen jarjestelmaéllisyyden ja suunnitelmallisuuden edistdminen on muuttunut
Makslankadun lastenkodissa merkittavasti tarkeAmmaksi laitosmaiseen ymparistoon
muuttamisen jalkeen. Sijoitusten keskimaarainen kesto lyhenee, aikaa on rajallisemmin
ja naiden tekijoiden vuoksi on vaikeampaatarjota tehokkaasti lakiin perustuvia palveluja.
Sosiaalihuoltolain 2:2:ssa ja lastensuojelulain 1:1:ss& kerrotaankin siitd, miten palvelun
on tarkoitus edistaa asiakkaan hyvinvointia ja vastata juuri hanen tarpeisiinsa, mutta esi-
merkiksi kolmen kuukauden sijoituksen aikana on vaikeaa tehda merkittavaa vaikutusta,
jos taustalla ei ole luotettavia tai helppokayttoisia tyodkaluja, jotka tukisivat ja nopeuttaisi-
vat tydskentelyprosessia tehokkaasti alusta lahtien.



3 LASTENSUOJELULLINEN PROSESSI

Lastensuojelun tarkoituksena on edistdd lapsen otollista kehitystd ja hyvinvointia. Tar-
koituksena on tukea vanhempia, huoltajia tai muita lapsesta vastaavia henkilita lapsen
kasvatuksessa ja huolenpidossa. Lastensuojelu pyrkii enkdisemaan lapsen ja perheen
ongelmia ja puuttua niihin ajoissa. Lastensuojelun arvioinnissa huomioidaan aina lapsen
etu. (Lastensuojelulaki 2010/88, 1:3.)

Lastensuojelullinen prosessi alkaa usein lastensuojeluilmoituksesta. Lastensuojelun vi-
reilletulo alkaa siitd, kun sosiaalitydntekija saa tiedon lapsesta esimerkiksi lastensuoje-
luilmoituksesta. H&n selvittda lastensuojelun tarpeen tai tarpeettomuuden. Lastensuoje-
luasiakkuus alkaa, jos palveluntarpeen arvioinnissa paatetaan lapsen tarvitsevan lasten-
suojelulain mukaisia palveluita tai muita tukitoimia. Lastensuojelun asiakkuus alkaa
myos silloin, jos vireilletulon jalkeen paadytéan aloittamaan kiireelliset lastensuojelun tu-
kitoimet. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a.) Me emme keskity tdssa opinnayte-
tyossa kaikkiin lastensuojelun palveluihin, vaan sijoitukseen avohuollon tukitoimena ja
huostaanottoon silloin, kun lapsi sijoitetaan lastensuojelulaitokseen. Lastensuojelulai-
toksia ovat lastenkodit, muut vastaavat lastensuojelulaitokset, vastaanottokodit ja nuori-
sokodit (Lastensuojelulaki 2022/610, 10:57; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b.)

Avohuolto on tukitoimi, jonka tarkoituksena on lapsen myonteisen kehityksen edistami-
nen ja tukeminen. Tarkoituksena on myds tukea ja vahvistaa lapsen huoltajan kasvatus-
kykya seké kasvatusmahdollisuuksia. Avohuolto toteutuu yhteistydssa lapsen ja huolta-
jan kanssa ja siihen vaaditaan huoltajan ja 12 vuotta tayttaneen lapsen suostumus. Avo-
huoltoa voidaan jarjestdd useammalla tavalla, mutta meidan tapauksessamme keski-
tymme vainlaitoshuollon sijoitukseen avohuollon tukitoimena. Avohuollon sijoituksen tar-
peellisuuden edellytykset ovat lapsen tuen tarpeen arviointi, kuntouttaminen tai huolen-
pidon jarjestaminen véliaikaisesti kodin ulkopuolella lapsen huoltajan sairauden tai muun
syyn takia. (Lastensuojelulaki 2014/1302, 7:34; 2010/88 7:37.)



Lapsi otetaan huostaan ja jarjestetdaan paikka sijaishuollossa, jos lapsen huolenpidossa
tai kasvuolosuhteissa on puutteita, jotka uhkaavat vaarantaa lapsen terveytta tai kehi-
tystéa vakavasti, tai lapsi itse vaarantaa vakavastiomaa terveyttaan tai kehitystaan kayt-
tamalla paihteitd, rikollisuudella tai muulla vastaavalla toiminnalla. Huostaanottoon ryh-
dytaan siltikin vain, jos avohuollon tukitoimet eivat ole sopivia tai riittéavia, ja huostaanoton

todetaan olevan lapsen edun mukaista. (Lastensuojelulaki 2007/417, 9:40.)

Jélkihuoltoa tarjotaan myo6s muissa tapauksissa, mutta keskitymme laitoshuollon sijoi-
tuksen jalkeiseen taysi-ikaiselle tarjottavaan jalkihuoltoon. Huostaanoton tai vahintaéan 6
kuukautta kesténeen lapsen avohuollon sijoituksen paatyttyd, meidéan tapauksessamme
itsendistyville 18-vuotiaille nuorille, tarjotaan lastensuojelun jalkihuoltoa, johon he ovat
oikeutettuja. Jalkihuolto talla hetkella paattyy viimeistaan nuoren tayttdessa 23 vuotta.
(Lastensuojelulaki 2019, 12:75; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024c.)

Jalkihuolto on lastensuojeluprosessin viimeinen vaihe. Jalkihuollon yksi keskeinen teh-
tavéa on luoda onnistunut siirtyminen sijaishuollosta omilleen seka tukea elaméaa sijais-
huollon jéalkeen. (Lastensuojelun keskusliitto 2016, 7 & 32.) Jalkihuolto perustuu vapaa-
ehtoisuuteen, joten nuori voi Kieltdytya sen vastaanottamisesta heti tai myéhemmin.
(Lastensuojelun keskusliitto 2016, 38.) Jalkihuolto jarjestdéd tuen ja avun, mitd nuori tar-
vitsee selviytydkseenomillaan. Lastensuojelulaki ei maarittele tarkkaan, mita jalkihuollon
tulisi kokonaisuudessaan siséltda, mutta se maarittaa, etta jalkihuollon pitéé olla nuoren
tarpeisiin perustuvaa seka riittavan toimeentulon ja asumisen jarjestamista. (Lastensuo-
jelulaki 2007/417; Lastensuojelun keskusliitto 2016, 15.) Jalkihuolto jarjestetaan nuoren
yksilollisten tarpeiden perusteella. Naihin kuuluu esimerkiksi asunto, taloudellinen ja
henkinen tuki, turvalliset ihmissuhteet ja tuki koulutuksen, tyon ja harrastuksien asioissa.
Jalkihuollon sosiaalityé perustuu asiakassuunnitelmaan, mika taytetdan yleensa nuoren
ja hanen sosiaalityontekijansad kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024 c.) Jalki-
huoltoon usein kuuluu myads itsendistymisvarat, joilla nuoren taloudellista tilannetta tue-
taan (Lastensuojelulaki 2019/1489, 12:77).



Lastensuojelullisen prosessin tunteminen on tarkea, silla se kuvaa syitd, miksi esimer-
kiksi lastensuojelulaitoksia tarvitaan. Jalkihuolto ja etenkin aika ennen sitd on meidén
oppaamme kannalta téarkeda. Sijaishuoltoa ja jalkihuoltoa ei tule néhda toisistaan irralli-
sina, vaan yhtenaisena prosessina ja jatkumona nuoren tukemiseen. Sijaishuollossa val-
mistellaan nuori aikuisuuteen ja jalkihuolto toimii sen jatkumona nuoren tukemisessa it-
sendiseen elamaan. (Lastensuojelun keskusliitto 2016, 6.) Jalkihuollon suunnittelu aloi-
tetaan jo reilusti ennen kuin nuori tayttaa 18 vuotta. Sijaishuollossa aloitetaan nuoren
valmistaminen ja ohjaaminen kohti itsenaistd elamaa, mutta aika on usein rajattua ja
kaikkea ei ehdi tekemaan. Tarkeda on opetella nuoren kanssa arkieldaman taitoja ja kes-
kustella hanen omista unelmistaan, tulevaisuuden suunnitelmistaan seké pohtia erilaisia
henkildita tai tahoja, joilta voisi saada tukea jatkossa. (Lastensuojelun keskusliitto 2016,
75.) Lastensuojelun keskusliiton jélkihuollon oppaassa (2016, 75) mainitaan, ettd nuor-
ten mielesta jalkihuoltoon siirtymista olisi hyvéa valmistella viela aiempaa enemman ja
mahdollistaa itsendistymistaitojen opettelemista omaa tahtia vahitellen. Meidan kehitta-
massa omaohjaajille tarkoitetussa nuoren itsendistymisoppaassa huomioidaan kyseisia
asioita ja opas auttaa hahmottamaan kokonaisuuksia seka niiden aikatauluttamista, jotta
asiat tulisivat esille oikea-aikaisesti ja asioiden opetteluun sek& omaksumiseen olisi va-
rattu riittvasti aikaa. Oppaamme tukee myds tulevaa jalkihuoltoa siten, etta sijaishuollon
ohjaaja seka jalkihuollon ohjaaja voivat kayda lapi mita nuori on jo omaksunut ja misséa

hén tarvitsee viela tukea.



4 NUOREN KEHITYS

4.1 Biologinen kehitys

Nuoren kehitykseen liittyy paljon asioita, tunteita ja opettelua kohti aikuisuutta. Nuoren
kehitys jaetaan kolmeen eri osaan; varhaisnuoruus ikavuodet 12—14, keskinuoruus ik&-
vuodet 15-17 ja jalkinuoruus ikévuodet 18—-22. (Korhonen 2021a.) Keskitymme kuitenkin

keskinuoruuteen, silla se sopii parhaiten asiakasryhmaamme.

Nuoruudessa aivot kehittyvat nopeaa tahtia ja kehitys jatkuu jopa 25-vuotiaaksi asti.
Nuoren aivot hakevat nopeaa mielihyvaa ja palkintoa, jonka vuoksi nuori on mydés ai-
kuista alttimpi riskikayttaytymiselle. Nuoren voimakkaat tunnereaktiot syntyvat osittain
siitd, ettd tunteiden syntya sédatelevd mantelitumake kehittyy tunnesaatelyd ohjaavia ot-
salohkoja nopeammin. Siksi nuori tarvitsee apua aikuiselta tunteiden ja kayttaytymisen
saatelyyn. Nuoren aivot tarvitsevat riittdvasti unta, terveellista ravintoa ja suojelua péaih-
teiltd ja stressiltd. Aivojen kehitykselle on tarkeda saada myonteisia tekijoita elamaan.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2023.)

Usein itsendistymista harjoitteleva nuori saattaa uskoa omiin kykyihinsa ja haluaa tehda
asioita omalla tavalla, vaikka taidot eivat todellisuudessa valttamatta ole aina riittavat.
Mahdollisuus kokeilla itse asioita ja oppia virheistdan on kuitenkin myds tarkeaa, jotta
aivot ja taidot kehittyvat. Vaikka nuori ndyttaisikin, ettd han ei halua aikuista lahelleen ja
parjaa itse, han silloin juuri tarvitsee aikuisen tukea asioissa ja ettéd hanta ei hylattaisi.
Tarkeaéd kuitenkin muistaa myo6s kunnioittaa nuoren itsemaaraamissoikeutta ja antaa
mahdollisuus tehda myds valintojaan itse turvallisissa rajoissa. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2023.)



Nuoruuden hyvin tdrke&na kehitystehtavana toimii muodostaa oma yhtenainen, sisai-
sesti ristiriidaton identiteetti. Nuori irtaantuu omista vanhemmistaan ja muodostuu
omaksi persoonaksi, omilla ajatuksilla, mielipiteilld&n ja asenteillaan. Nuori etsii itsedan
erilaisilla tavoilla ja kokeilee erilaisia asioita, littyen muun muassa ulkondkéon. On tér-
keda antaa nuorelle mahdollisuus paattda itse henkilokohtaisista asioitaan esimerkiksi
mielipiteistddn, musiikkimaustaan, huoneen sisustuksesta ja omasta persoonastaan,
kunhan ne eivat haittaa fyysista tai psyykkisté terveyttd. Nuoren itsendisyytta pystyy tu-
kemaan mahdollistamalla naita asioita. Huoltajan kuitenkin pitd&a huolehtia turvallisuu-
desta asettajalla my0s rajat esimerkiksi kotiintuloajoista ja paihteidenkéaytosta. (Manner-
heimin lastensuojeluliitto 2023.)

Moraali ja ajattelu kehittyvat pitkalti varhaiseen aikuisikdan saakka. Nuori alkaa ajattele-
maan asioita yksilotason lisaksi myds yhteiskunnallisia asioita huomioiden. Nuoren on-
gelmaratkaisutaito kehittyy ja siten mya@s erilaisten paatelmien, pohdintojen ja johtop&a-
tosten tekeminen. Nuorelle on kuitenkin tarkedd myads itselleen téarkean ryhman pohdin-
nat ja ajatukset. Erilaiset ulkopuoliset tekijat tuovat nuorelle erilaisia vaihtoehtoja arvojen,
elamantapojen ja uskomisen tavoista. Nuori haluaa kuulua joukkoon ja l6ytaa itselleen
sopivia vaihtoehtoja, joihin sitoutua, mutta valttéméatta vanhempien tarjoamat mallit ela-
masta eivat ole sellaisia, vaan nuori haluaa I6ytdd oman tavan elda. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto 2023.)

Itsendisyyden rakentamisessa nuorelle tulee kovin tarkeaksi omat kaverit. Nuoret hake-
vat laheisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta kavereiltaan ja kaverit ovat hyvin tarke-
assa roolissa identiteetin ja mindkuvan kehittymiselle sek& sosiaalisten taitojen opette-
luun. Nuori kasittelee kasvuun ja aikuisuuteen liittyvia asioita kavereidensa kanssa, joista
ei ole valttamatta halukas puhua omille huoltajilleen. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2023.)
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Seksuaalisuus kuuluu jokaisen elaméén ja jatkuu eldaman loppuun saakka. Se vaikuttaa
jokaisen tapaan elad, tuntea, rakastaa ja ajatella. Nuori pohtii omaa seksuaalisuuttaan,
seksuaalista identiteettiadn, harjoittelee sopeutumista omaan kehoonsa, tutustuu siihen
seka harjoittelee ihmissuhdetaitoja esimerkiksi seurustelun kautta. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto 2023.) Taman vuoksi nuoren kanssa on tarkedd kayda muun muassa
seksuaalirikoslain sisélldllisia seikkoja ja etenkin seksuaalista itsemaaradmisoikeutta.
Seksuaalinen itsemaaraamisoikeus sisdltda esimerkiksi henkilon oman tahdon ja vapaa-
ehtoisuuden olla seksuaalisessa kanssakaymisessa toisen henkilon kanssa. (Oikeusmi-
nisterid n.d.; Rikoslaki 2022/723, 20).

Nuoren kehityksen tunteminen on tarkea osa tytskennellessd nuorten kanssa. Tunte-
malla kehitysvaiheet, tietdad millaiset asiat kuuluvat mihinkin vaiheeseen ja tunnistaa
poikkeavia piirteitd. Kehitysvaiheiden tunteminen lisaa kasitysté nuoren kayttaytymisesta
ja asioista, joita nuori kay silla hetkella lapi seké& auttaa ohjaajaa tarjpamaan oikeaa oh-
jausta, tukea ja apua sen hetkisiin asioihin. Aiemmin mainitsimmekin, etta nuori saattaa
nayttaa kaytoksellaan, ettei tarvitse aikuisen tukea, mutta todellisuudessa han toivookin
sitd, joten asiaan on helpompi tarttua. Aivot kehittyvat viela taysi-ikaisyyden jalkeen, jo-
ten aivojen suojeleminen on tarkeda sijaishuollossa kuin myds nuoren itsenaistyessa
ohjaamalla nuorta huolehtimaan kehitysté ja hyvinvointia tukevista asioista ja mahdolli-

suuksien mukaan valttamalla tai huomioimalla aivojen kehitysta vahingoittavia asioita.
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4.2 Kehityspsykologia

Jokaisen yksilon kehitys on vaiheittaista. Yksilon kehitys koostuu psyykkisest&, sosiaali-
sesta seka fyysisesta ja motorisesta kehityksesta. Vaikuttavia tekijoitd ovat perima, ym-
paristd ja oma suuntautuneisuus seka aktiivisuus. Kehityspsykologia sisaltaa useaa teo-
riaa, joilla on yritetty Ioytdmaan yhdistavia asioita ja kasitteita elaméankululle. Erikson,
Havinghurst ja Levinson elaméankaariteorioissaan kuvailevatinmisen elamankulussa ole-
van samantyylisid vaiheita seka niiden jarjestys on samanlainen. He korostavat myés
sitd, etté jokainen elaméanvaihe on tarked. Jokaisessa ikévaiheessa on oma kehityshaas-
teensa, jota ratkotaan siirtyméavaiheissa. Siirtyméavaiheessa her&a pohdinta tehdyista va-
linnoista ja uusista valinnoista ajatellen tulevaisuutta. Esimerkiksi omille muuttaminen on
siirtymista uuteen elaméanvaiheeseen. Samaan aikaan siirtyminen voi olla elaméankriisi.
(Nurmiranta ym. 2009, 13-14.)

Jokaisessa ikdkaudessa on paljon normaaliin kehitykseen liittyvia tavoitteita eli kehitys-
tehtdvid. Naihin kehitystehtaviin vaikuttavat biologiset muutokset, sosiaaliset roolit ja
odotukset sek& henkilokohtaiset tavoitteet. Onnistunut kehitystehtdvan saavuttaminen
lisda onnellisuuta ja seuraavia kehitystehtavia kohti edistymisté. Yhtena kehitystehta-
vana on muun muassa omille muuttaminen. Yksilon valinnat tuovat esille myoés yhteis-
kunnalliset normit siitd, mika tapahtuu normaalisti missakin ikdvaiheessa. (Nurmiranta
ym. 2009, 13-14.) Kehitysvaiheet ovat yksildlliset ja etenevat omaan tahtiin. Varhais-
aikuisuuden kehitystehtavaan kuuluu henkinen ja usein fyysinen itsendistyminen, mutta
jokaiselle omille muuttaminen ei ole ajankohtaista viela 18-vuotiaana. Kuitenkin lasten-
kodissa asuvan on aloitettava itsendistymisprosessi jo varhain ja muutettava omilleen jo
18-vuotiaana. TAmavoi olla nuorelle hyvinraskasta ja taten avuntarve saattaa olla suuri.
Yksilollisten kehitysvaiheiden huomioiminen on tarke&a ja vaikuttaa nuoren valmisteluun

ja valmiuteen omille muuttamiseen.
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4.3 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdemalli on sisaistetty malli ympardivastd maailmasta ja ihmissuhteista.
Kiintymyssuhde on biologista. Lapsena saavutettu turvallinen kiintymyssuhde nakyy ai-
kuisuudessa kykyna luottaa ihmisiin, ilmaisemaan tunteitaan ja uskona kuulluksi tulemi-
sesta. (Airo & Tokola 2023.) Kiintymyssuhde kehittyy varhain jo ensimmaisten elinvuo-
sien aikana. Turvallinen kasvuympaéristd luo pohjaa lapsen fyysiselle ja psyykkiselle kas-
vulle seka kehitykselle. Turvallinen kiintymyssuhde muodostuu, kun lapsi voi luottaa, etta
huoltaja reagoi ja vastaa hanen hataansa seka tarpeisiinsa odotetulla tavalla. Huoltajan
tehtavd on vastata lapsen tarpeisiin ja luoda lapselle turvallinen kiintymyssuhde it-
seensa. Kiintyminen tapahtuu arjen tilanteissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022;
Airo & Tokola 2023.)

Valitsimme kiintymyssuhdeteorian teoriaksemme, koska se vaikuttaa syntymasté alkaen
lapi koko elaman ajan. Kiintymyssuhteita on erilaisia. Laitoshuoltoon sijoitetulla lapsella
voi olla myads ristiriitainen kiintymyssuhde vanhempiinsa ja lastenkodin ohjaajiin. Henki-
I6kunnalla pitaa olla tarpeeksi tiethmysta kiintymyssuhteista ja vahingollisten kiintymys-
suhteiden muodostuessa toimia korjaavalla tavalla. Henkilokunnan taytyy tietenkin myés
tukea turvallisia kiintymyssuhteita lapsen laheisiin ja edistamaan turvallisten kiintymys-
suhteiden kehittymista. Toinen tarked asia on luottamussuhteen rakentaminen niin lap-
suudessa, kuin myds myodhemmalld idlla sijoitetun nuoren kanssa. (Sinkkonen 2018,
175.) Tunnekontaktin luominen ja siihen uskaltautuminen voi olla vaikeaa, jos sijoituksen
kesto samassa paikassa on epavarmaa ja se voi katketa. Sijoituspaikan vaihtuminen
tiheasti lisda epavarmuutta ja vaikuttaa negatiivisesti pysyvyyden tunteeseen elamassa.
(Sinkkonen 2018, 176.) Omaohjaaja huolehtii lapsesta ja hanen asioitaan, ja sen vuoksi
on tarkeda tuntea lapsen menneisyys ja hdnen nykytilanteensa. On tarkead, etta lapsi
tietda ja kokee, ettd on joku, joka huolehtii hanen asioistaan ja ajattelee hanta. Omaoh-
jaajien vaihtumisilla on myo6s suuri merkitys lapselle. (Sinkkonen 2018, 177.)
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Nuoruusaika on samaan aikaan suremista taakse jadvéasta lapsuudesta, mutta myadsjan-
nittdvaa iloa tulevaisuuden odotuksista. Silloin nuori l&pikdy menneisyyttaan ja aloittaa
toisen mahdollisuuden ja vaiheen elamassaan. Nuori kuitenkin toivoo, ettd aikuinen kul-
kisi hanen rinnallaan, eika jattaisi hanta liian varhain yksin, vaikka nuori antaisi sellaisia
vaikutteita, ettd han toivoisi sitd. (Sinkkonen 2018, 86.) Nuoret tarvitsevat aikuisia, jotka
eivat hylkda heitd kayttaytymisestddn huolimatta. Itsenaistyminen tapahtuu helpoiten
kiintymyssuhteessa turvallisten aikuisten suojassa. Lapsuusajan turvallisessa kiintymys-
suhteessa kasvaneen lapsen on nuoruudessa helpompaa itsendistya, kuin turvatto-
massa kiintymyssuhteessa kasvaneen. (Sinkkonen 2018, 91.) lasta huolimatta, jokaisen
ihmisen pyrkimys on sdilyttaa valttaméattomat kiintymyssuhteet, olivat olosuhteet ja nii-
den hinta mik& tahansa (Sinkkonen 2018, 92). Nuoruusaika on myds mahdollisuus uu-
delle alulle. Vaikka nuori olisi huostaanotettu ja tullut turvattomista oloista, joista oireilee
rajusti, han voi silti yllattdvan nopeasti asettua uusiin turvallisiin olosuhteisiin ja valttya
muun muassa hairiokayttaytymiseltéd ja koulun kdymattémyydelta. (Sinkkonen 2018, 94.)

Luottamus on hyvin sidonnainen tunteisimme ja mielialoihimme. Luottamus lisé& ihmi-
sen uskoa ja toivoa tulevaisuuteen. Kokemus luotettavista inmisistéa vahvistaa toivon tun-
netta tulevaisuutta kohtaan. (Raatikainen 2015,18.) Luottamus voi kohdistua ihmiseen
tai tahoon, ja siihen, ettd saa apua eika tule hyvaksikaytetyksi. Koska luottamus on si-
donnainen tunteisiin, sen rikkominenaiheuttaa kovaa pettymysta ja luottamuksen mene-
tysta seka luottamuksen arvon pohtimista. Luottamus vaatii rohkeutta, silla sita ei voi
hallita. Taman vuoksi lastenkodin henkilokunnan pitda olla tarkkoja ja panostaa luotta-
muksen vahvistamiseen. (Pentikdinen 2014, 16.) Hyvat yhteiset kokemukset luovat ja

syventavat luottamusta entisestaan. (Pentikdinen 2014, 18.)

Hyvien kiintymyssuhteiden tukeminen ja vahvistaminen on osa lastensuojelutyéta. Hy-
vien kiintymyssuhteiden tukeminen nuoren l&heisiin on tarkeaa sijoituksen aikana kuin
my0s itsendistyessad. Lyhyen sijoituksen aikana kiintymyssuhteen luominen ohjaajaan ei
ole relevantti asia, mutta luottamussuhteen luominen on erittain tarkeéssa roolissa. Nuo-
ren kanssa on tarkeda rakentaa molemminpuolinen luottamus etenkin itsenaistymisty os-
kentelya toteutettaessa keskittymalla myds hyvien yhteisten kokemusten ja onnistumis-

ten luomiseen.
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5 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

Nepsy on lyhenne neuropsykiatrisista hairidista ja haasteista, mitka johtuvat aivotoimin-
nan poikkeavuudesta. NeuropsyKkiatrisia hairidita ovat muun muassa ADHD, johon sisél-
tyy ADD; Touretten oireyhtyma seka autismikirjon hairiot sisaltden Aspergerin oireyhty-
man. (Nepsytietoa n.d.; Naenepsy n.d.; Mielenterveystalo n.d.a.) Nepsykirjon ihmiset
hahmottavat maailmaa hieman eri tavalla. Nepsykirjossa ovat omat haasteensa, mutta
myo6svahvuuksia. Oireet ja niiden vahvuus iimenevat yksildllisesti ja henkilon vireystilalla
on siind myo6s suuri merkitys. Haasteiden takia nepsykirjoon kuuluvat henkilét tarvitsevat
usein enemman ohjausta ja tukea. (Naenepsy n.d.) ltsendistyminen on jokaiselle nuo-
relle suuri muutos ja uuden elaman alku, mutta etenkin nepsykirjoon kuuluville nuorille.
Lastenkodissa lapsille ja nuorille rakennetaan sujuva ja turvallinen arki, minka toteutuk-
sesta ohjaajat huolehtivat ja ovat vastuussa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a).
Itsendistyttydan nuoren on kuitenkin huolehdittava néista asioita itse, ilman samanlaista
aikuisen tukea, kun lastenkodissa. Itsendistymisprosessissa on tarkeda huomioida nuo-
ren neuropsykiatriset hairiot seka haasteet ja loytaa erilaisia nuorelle sopivia tapoja ja
keinoja kasitella itsendistymisen asioita seké sujuvaan arkeen omillaan. Oppaassamme
kasittelemme erilaisia itsenaistymiseen liittyvié osioita huomioiden nepsy nakékulma.

5.1 ADHD

Aikoinaan ADHD ja ADD eriteltiin toisistaan, mutta nyky&dan molemmat kulkevat ADHD-
termin alla. ADHD on lyhenne sanoista Attention-Deficit Hyperactivity Disorder. ADHD-
termia kaytetdan tosiaan kaikista sen esiintymismuodoista, vaikka jokin oire painottuisi
toista enemman. Yhdistetty muoto eli varsinainen ADHD on tarkkaamattomuutta, yliak-
tiivisuutta ja impulsiivisuutta. Tarkkaamaton muoto on aiemmin ADD:ksikutsuttu muoto,
eli siina ei esiinny varsinaista huomattavaa yliaktiivisuutta tai impulsiivisuutta. Kolman-
tena muotona kulkee yliaktiivis-impulsiivinen muoto, miké ei taas sisélla tarkkaamatto-
muutta. (ADHD-liitto n.d.a)
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5.2 Autismikirjon hairi

Autismikirjo on hyvin laaja ja ilmenee yksildllisesti. Jokaisen kokemukset, aistit ja tulkin-
nat maailmasta voivat olla erilaiset ja yksil6lliset. Kuitenkin autismikirjossa on yhtenaisia
ydinpiirteitd. Naitd ovat muun muassa haasteet sosiaalisessa kanssakaymisessd, vuo-
rovaikutuksessa ja kommunikaatiossa; aistien poikkeavuus ja yksildllinen tulkinta; haas-
teet toiminnanohjauksessa; poikkeavaa ja voimakasta hermoston kuormittumista ja
stressitason nousua. (Autismiliitto 2023.) Henkildn on haastavaa hahmottaa ja ymmartaa
toisten ajatuksia, milta toisesta saattaa tuntua tai toisen toimintaa, mutta myos millaista
kanssakaymista haneltd odotetaan. Autismikirjo nakyy myds toiminnassa. Nopea siirty-
minen asioiden tai tekemisten valilla, sek& rutiineista poikkeaminen saattaa aiheuttaa
jumiutumista. Rutiinit ovat hyvin merkityksellisesséa roolissa etenkin autismikirjon hairi-
0ssa. (Nepsytietoa n.d.) Autismikirjoon liittyy myds paljon vahvuuksia, kuten hyva kes-
kittymiskyky, yksityiskohtien huomioiminen, korkea ongelmanratkaisutaito ja vahva oi-
keudentaju. (Autismiliitto 2023.) Autismikirjon ominaisuuteen ja vahvuuteen kuuluu myés
oma tietty mielenkiinnonkohde, josta tietdd hyvin paljon ja mika innostaa (Nepsytietoa
n.d.). Nykyisin Aspergerin oireyhtyma on osa autismikirjoa eika erillinen luokitus. Kuiten-
kin aiemmin Asperger-diagnoosin saaneet pitavat sitd osana identiteettiaan. (Nep-
sytietoa n.d.; Autismiliitto 2022.) Taman takia nostimme kuitenkin vield erikseen Asper-

gerin oireyhtyman.

5.3 Tourette

Nykimishairidissa ja erityisesti Touretten oireyhtymassa tyypillisté ovat hallitsemattomat
ja &killiset eri tasoiset kohtaukset, joita kutsutaan tic-oireiksi. Oireet vaihtelevat eri ihmi-
silla, mutta tyypillisia ovat muun muassa silmien rapyttely, yskiminen, nykimisista koko
kehon liikkeisiin seké erilaisiin aannéhdyksiin, kiroiluun, pakonomainen sanan toistami-
nen tai muiden puheen matkiminen. (Tauriala 2022.) Touretten oireyhtymassa usein
esiintyy rinnakkaishairi6itd, joista yleisimmat ovat ADHD ja OCD eli pakko-oireinen héi-
ri6. Myo6s autismikirjon hairiota voi esiintyd. (Leivonen, ym. 2015; Leppaméaki 2023.)
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5.4 Haasteet

Neuropsykiatrisissa hairidissa henkilon aivotoiminta on poikkeavaa ja siten henkild koh-
taa erilaisia haasteita, joita enemmisto ei valttamatta koe haasteiksi omassa elamas-
saan. Haasteet eivat valttamatta nay ulospain ja henkild tarvitsee enemman ponnistelua
haasteiden ylittdmiseen kuin myds enemman ohjausta ja tukea. (Naenepsy n.d.) Nepsy-
haasteita voivat olla muun muassa joustamattomuus, vahva ennakoiminen, tarkkaavuu-
den ja keskittymisen haasteet, tunnesaatelyn vaikeudet, haasteet paivittdisessa toimin-
nan ohjautuvuudessa seka toiminnanohjauksessa, moninaiset haasteet sosiaalisissa ti-
lanteissa, aistisaatelyn vaikeudet sek& mahdollisten normien hahmottamisessa, kuten
syyseuraussuhteet tai ajattelumalli on mustavalkoinen (HUS n.d.; Naenepsy n.d.)
Nepsykirjon haasteena voi olla my6s sopeutuminen erilaisiin melko &killisiin muutoksiin
arkielamassaan muun muassa rutiineista poikkeamiseen. Henkild saattaa kuormittua
ympérilld olevista liiallisista arsykkeistd, virikkeisté ja sosiaalisista kontakteista sekéa pet-
tymyksen sieto voi olla haastavaa. Toiminnanohjauksen haasteet nakyvat esimerkiksi
toiminnan suunnittelussa, vaikeutena aloittaa ja pitk&janteisyydessa. Tyomuisti voi kuor-
mittua herkasti etenkin ympaérilla olevien arsykkeiden takia. Haasteet saattavat nakya
myos ulospéin ja ilmenevat esimerkiksi levottomalla tai impulsiivisella kayttaytymisella,
itsehallinnan haasteena, hahmotusvaikeuksina sek& sanoittamisen tai ymmartamisen
haasteina. Saantéjen hahmottaminen voi olla haastavaa etenkin, jos samat séannot ei-
vat padekaan aina tai kaikkiin. (Naenepsy n.d.)

Nepsyhaasteet nakyvat myds itsendistymisprosessissa, jonka vuoksi neuropsykiatristen
hairididen huomioiminen on osa itsendistymisopastamme. Nepsyhaasteet, kuten aisti-
herkkyydet, jumiutuminen, toiminnanohjauksen haasteet, muutoksista syntyva kuormi-
tus, impulsiivisuus ja monet muut haasteet vaikuttavat itsenaistymiseen. Omaan asun-
toon muuttaminen on valtava muutos kaikille, mutta etenkin nuorille, joille pienetkin muu-
tokset voivat tuntua suurilta. He saattavat jo lastenkodissa sulkea kaikkiitsenaistymiseen
liittyvat asiat pois tieltd, sillda muutokseen liittyva pelko on liilan suuri. Muuton jalkeenkin

uuteen arkeen totuttelu voi olla lamaannuttavaa ja ahdistavaa.
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Toiminnanohjauksen haasteet taas vaikuttavat suoraan esimerkiksi kodin askareisiin,
kuten tiskaamiseen, siivoukseen, laskujen maksuun ja ruoanlaittoon, kun asioiden aloit-
taminen ja loppuun hoitaminen koetaan hankalaksi. Jos kotiaskareet jaa hoitamatta, ne
luonnollisesti kasautuvat, mika taas voi ylikuormittaa nuorta entisestdan. Myds
ADHD:ssa esiintyva impulsiivisuus voi vaikuttaa muun muassa rahan kayttoon ja taten
talouden hallintaan. Rahan kaytt6 voi olla erityisen haastavaa, jos nuori on tottunut esi-
merkiksi 65 € kuukausirahaan ja nyt hanelld onkin esimerkiksi 900 € vuokran maksun
jalkeen kuukaudeksi. Naita kaikkiaja monia muita nepsyhaasteita voidaan yhdessa ty 6s-
taa lastenkodilla esimerkiksi itsendistymisoppaan kayton yhteydessd, ja ohjaajat voivat
keksia nuoren kanssa yksil6llisia tukitoimia, jotta nuori sopeutuisi itsenaiseen elaméaan
helpommin oireistaan huolimatta. (ADHD-liitto n.d.b; HUS n.d.)

Neuropsykiatristen hairididen rinnalla voi kulkea myds muita mielenterveysdiagnooseja
tai -haasteita kuten masennus, ahdistus tai pakko-oireinen hairié (HUS n.d.; Naenepsy
n.d.; Mieli ry 2024). Arjessa kohtaamat negatiiviset asiat, kuten liallinen kuormitus, epé-
onnistumisen kokemukset ja negatiivinen palaute kuormittavat mielenterveyttd. Henkilo
saattaa kokea huonommuuden tunnetta ja verrata itseddn muihin negatiivisesti. My@s
se, ettd henkild kuitenkin joutuu usein arjessaan tekemaan kovaa ty6ta yli omien voima-
varojen. Vasymys ja kuormitus lisddvat neuropsykiatrisia haasteita ja niiden voimak-
kaampaa ilmenemistd, joten kuormituksen maaran saately on tarkedd mielenterveyden
tukemiseksi. Nuoren mielenterveyden tukemista auttaa, etta nuorta tuetaan tarpeeksi,
kannustetaan ja nuori saa onnistumisen kokemuksia. On tarkea huomata myonteiset

asiat ja tuoda ne esille. (Mieli ry 2024.)
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5.4.1 Aistiséately

Aistisaately tarkoittaa aistillisten tietojen vastaanottamista ja kasittelyd. Kun se toimii nor-
maalisti, sita ei tavallisesti ajattele tai huomaa. Aistijarjestelmat tuovat erilaista tietoa ke-
hon ulko- ja sisdpuolelta. Ulkopuolelta tuleva tietoa tulee naké-, tunto-, maku-, kuulo- ja
hajuaistien tuomana seka vestibulaarisen aistijarjestelman kautta, mika vastaa muun
muassa painovoimasta, tasapainosta ja paan likkeista, proprioseptiivisen aistjarjestel-
man kautta, mik& vastaa asennoista ja likkeista sek& viskeraalisen aistijarjestelméan
kautta, mika sisaltéd siséelinaistimukset. Interoseptio on kehon sisélta tulevia aistiha-
vaintoja, joita ovat esimerkiksi tunnetilat, nalka, jano, vasymys jakipu. (Jussila & Mattila
2023.) Nepsykirjossa voi esiintya aistien aliherkkyytta, ylinerkkyyttd tai astimushakui-
suutta (Hus n.d.; Naenepsy n.d.; Nepsytietoa n.d.).

Yliherkkyydessa pienempiinkin arsykkeisiin reagoidaan tavallista herkemmin, nopeam-
min ja voimakkaammin. Arjessaan henkilon voi olla vaikeaa sietéé sellaisia asioita, mitka
aiheuttavat yliherkkyytta ja pyrkii taten valttelem&an niitd. Yliherkkyytta voivat aiheuttaa
esimerkiksi melu, tuoksu, ruoka-aineiden koostumus tai erilaiset materiaalit. Aliherkkyy-
dessa aisteihin reagointi on tavallista heikompaa, jonka vuoksi henkild tarvitsee vahvem-
man arsykkeen huomatakseen ja reagoidakseen siihen. Henkilo saattaa olla havahtu-
matta aaniin, keskusteluun tai ei huomaa esimerkiksi epamiellyttavia hajuja. Aistimus-
hakuisuudessa henkilo yrittdd stimuloida omaa aistijarjestelméa hakemalla voimakkaita
aistimuksia, jotka saattavat aiheuttaa jopa haittaa ja vaaratilanteita. Aistimushakuinen
henkild6 hakee voimakkaita arsykkeita ulkopuolelta tai tuottamalla niité itse esimerkiksi
oman mielihyvan vuoksi, yllapitddkseen haluttua vireystilaa tai rauhoittaakseen itseaan.
(Jussila & Mattila 2023; Nepsytietoa n.d.)
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5.5 Vahvuudet ja tukeminen

Haasteiden liséksi nepsykirjoon kuuluu myds suuri maara vahvuuksia liittyen esimerkiksi
luovuuteen, oikeudenmukaisuuteen ja ongelmanratkaisutaitoihin. (HUS n.d.; Naenepsy
n.d.) Ekko on lyhenne ja tarkoittaa erityista kiinnostusta mielenkiintokohteestaan (Ver-
neri.net n.d.; Autismiliitto 2020). Nepsykirjon vahvuuksiin kuuluu usein naita ekkoja, jotka
tuovat henkildon elama&an hyvan olon tunnetta, ajanvietetta ja vahentavéat stressia. Kun
jokin aihe motivoi ja kiinnostaa, henkild paasee hyvin ylikeskittyneeseen ja uppoutuvaan
tilaan aiheen parissa. (N&enepsy n.d.) Jokaisella ihmisella on omia vahvuuksia, jotka
littyvat muun muassa tietoon, taitoon ja luonteenpiirteisiin. Nepsykirjoon kuuluva ihmi-
nen on saattanut saada eldmansa aikana muilta paljon negatiivista palautetta seka ko-
kea olevansa muita huonompi. On hyvin tarkeaa huomata henkilén vahvuudet ja tuoda

ne myos esille. (Nepsytietoa n.d.)

Stressin ja kuormitustekijoiden tunnistaminen seka tiedostaminen on tarkeda. Kun tun-
nistaa omat stressin merkit ja tiedostaa kuormittavat asiat, mahdollisesti pystyy vaikutta-
maan niihin ennakoivasti ja vahentdmaan kuormitustaan paremmin. (Nepsytietoa n.d.)
Selkeys arjessa, ennakointi ja rutiinit lisdavat hallinnantunnetta, auttavat toiminnanoh-
jauksessa ja vahentavat kuormitusta. Ne selkeyttavat arkea ja vahentavat epajarjestysta

ja sekasortoa. (Mielenterveystalo n.d.b; Nepsytietoa n.d.)

Tunnetaitojen opetteleminen auttaa tunteiden tunnistamisessa, kasittelyssa ja saate-
lyssa. Vireystilalla on suuri merkitystoimintakyvyssa. Hyvaavireystilaa edesauttaa muun
muassa riittdva uni ja vuorokausirytmi, saannéllinen ruokailurytmi ja ulkoilu. Vireystilaa
voi nostaa aktiivisella tekemiselld, kuten likunnalla ja lisdamalla valoa. Samalla vireysti-
laa voi laskea rauhallisella ja rentouttavalla tekemiselld ja vahentamalla valoa. (Mielen-
terveystalo n.d.b)
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Jokainen nuori on yksilo ja heilla on eri lahtdkohdat myds omassa nepsy-tietamykses-
saén. Joku on saanut ADHD-diagnoosin jo pienend, kun taas toinen nuori saa autismi-
kirjon diagnoosin vasta 17-vuotiaana. Taman vuoksi on tarkea, etta lastenkodin ohjaa-
jat joko itse opettavat nuorta tai varmistavat, etta nuori saa tarvittavaa psykoedukaatiota
omista nepsyhaasteistaan. Psykoedukaatio on koulutuksellinen tydote, jossa jaetaan
hairioon liittyvaa tietoa, kuten esimerkiksi miten hairio oirehtii ja iimenee arjessa, millaiset
asiat vaikuttavat oireisiin ja millaisilla asioilla voi véahentaa oireilua. Eli esimerkiksi ADHD-
diagnoosin saanut nuori saa tietad, mitka asiat liittyvat omaan diagnoosiin ja l6ytaa apu-
keinoja haasteisiin sekd omia vahvuuksia, jotta diagnoosi ei vaikuttaisi negatiivisesti ela-
maénlaatuun. Tietoa voidaan jakaa myds laheisille, mika lisda ymmarrystd nuoren hairi-
Oistd. (Korhonen 2021b; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023b.) Tama on olennaista
etenkin itsendistymista ajatellen, jotta nuori voi pohtia, mink&lainen koti tukee hanen
omaa hyvinvointiaan. Yksi nuori saattaa tarvita paljon arsykkeita kotona ilman ennalta
maariteltyja rutiineja, kun taas joku muu hyotyy ympadristosta, jossa kaikkion hyvin pel-
Kistettya ja ennalta-arvattavaa, joka taas vahentad aistiarsykkeiden maaraa.
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6 KEHITTAMISTYON KAYTANNON TOTEUTUS

6.1 Kehittdmistydn eteneminen

Kaytamme kehittamistyon etenemisen hahmottamisessa Gantt-kaaviota, koska se ha-
vainnollistaa selvasti kehittdmisprojektin eri tydvaiheiden kestoa, jarjestysta ja paallek-
kaisyytta (Salonen ym. 2017, 61).

Gantt-kaavio 2023 2024
Lokakuu Marraskuu‘Joulukuu Tammikuu ‘Helmikuu |Maa\iskuu ‘Huhtikuu‘Toukokuu|Kesékuu ‘Heinakuu|E\okuu |Syy5kuu ‘Lokakuu ‘Marraskuu

Tarpeen tunnistaminen
Ideinti

Suunnittelu
Tietoperustan rakentuminen |

Tutkimuslupa ja sopimukset | ‘
Itsendistymisoppaan kehitys |

Kartoittavan tehtévalistan kehitys ‘
Opinndytetydraportti | ‘
Arviointi |

Julkaisu ‘

Kuvio 1. Gantt-kaavio, kehittdmisprojektin ajallinen eteneminen.

6.2 Aloitusvaihe, ideointi ja suunnittelu

Makslankadun lastenkodilla nousi tarve nuorten itsenadistymistyoskentelya tukevalle Kir-
jalliselle tydvélineelle omaohjaajia varten, jossa huomioidaan myo6s neuropsykiatristen
hairididen nakokulma. Tartuimme tilaisuuteen kehittdd omaohjaajille tarkoitetun nuoren
itsendistymisoppaan ja siihen perustuvan tehtavéalistan opinndytetydnamme. Aloitimme
yhteisty6én Makslankadun lastenkodin kanssa vuoden 2023 lokakuun puolessa vélissa.
Sovimme tapaamisen toimeksiantajan kanssa ja kdvimme keskustelemassa ja sopi-
massa opinnaytetyon toteuttamisesta. Kehittdmistarpeen tunnistamisen jalkeen seuraa
ideointi. Ideointivaiheessa pohditaan mita nykyisissa kaytéanteissa pitéa kehittéda ja miten
haluttuun tulokseen paastaan seka tehdaan alustava etenemissuunnitelma alustavin ta-
voittein. (Salonen, ym. 2017, 58.) Paasimme aloittamaan puhtaalta poydalta, silla aiem-
paa itsenaistymisopasta ei ole vield ollut. Ideoimme annettujen toiveiden mukaisesti,
minké&laisia asioita oppaassa olisi hyva olla ja miten lahestytdan aihettamme. Tartuimme

toimeen ja aloitimme suunnitteluvaiheen.
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Suunnitteluvaiheessa tarkennetaan ideointivaiheessa syntynyt kehittamistehtava. Kehit-
tamistehtavan on oltava tarvelahtoinen, tasmallinen ja hyvin rajattu. Samoin kehittamis-
tehtavan rinnalle on tarkead suunnitella, miten sen toteutus tapahtuu. Aloitimme kirjalli-
suuskatsauksen, jossa perehdyimme aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimustie-
toon. Loysimme laajasti tietoa verkossa, kirjastoista ja saimme toimeksiantajaltamme
kirjallisuusvinkkeja. Kirjallisuutta tuntui I6ytyvan aluksi paljon ja alkuvaiheessa sen rajaa-
minen oli hieman haastavaa. Sen jalkeen aloitimme suunnitelman ja kehitystehtavan
tyostamisen. (Salonen, ym. 2017, 59-60.) Vuoden 2023 joulukuussa viimeistelimme
opinnaytetydsuunnitelman ja vahvistimme tietoperustaamme. Hyvéaksytimme suunnitel-
mamme toimeksiantajalta ja ohjaavalta opettajalta. Joulukuussa aloitimme itse itsenais-

tymisoppaan ideoinnin.

6.3 Toteutus- ja viimeistelyvaihe

Saimme suunnitelmamme hyvaksytyksi ja siirryimme toteutusvaiheeseen. Etenimme
suunnitelman mukaisesti. Jatkoimme opinndytetyon ja sen tietoperustan rakentamista
sekd myothemmin joulukuussa oppaan kehittdmisen. Haimme tutkimusluvan ja hoi-
dimme muut sopimukset. Vuoden 2024 tammi- ja helmikuussa toimimme enemman yh-
teistydssa Makslankadun lastenkodin henkilékunnan kanssa, ja kerasimme palautetta ja
kehitysehdotuksia, joita peilasimme ajankohtaiseen Kkirjallisuuteen. Huhti- ja touko-
kuussa teimme itsendistymisoppaan perusteella kartoittavan tehtavalistan ja syven-
nyimme itse opinnaytetydraportin tekoon. Heindkuussa teimme palautekyselyn, jolloin
lastenkodin henkilékunta sai tuoda esille omia kehitysehdotuksia itsendistymisoppaa-

seen ja tehtavalistaan liittyen.
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Elokuun lopussa viimeistelimme itsendistymisoppaan ja tehtavalistan kehitysehdotusten
ja kirjallisuuden pohjalta. Taman jalkeen tydstimme opinnaytetyoraporttia ja palautimme
lopullisen tyon lokakuussa viralliseen arviointiin. Tavoitteenamme oli saada opinnaytety©
loppuun asti vuoden 2024 toukokuun alkuun mennessa. Muiden syiden vuoksi opinnay-
tetyon valmistuminen siirtyi kuitenkin vuoden loppuun. Toteutusvaiheen tyéstaminen ak-
tivoi monia ammatillisia taitoja ja siten tarkedssa roolissa on saatu ohjaus, palaute ja
vertaistuki, onnistumisen ja ammatillisen kehityksen kannalta. Toteuttamisvaihe oli vai-
heista haastavin, mutta toteutuksen eri vaiheissa saatu ohjaus ja palaute edistivat tyds-
kentelyd. Haimme jatkuvasti palautetta ja kehitimme toimintamme sen mukaisesti. (Sa-
lonen, ym. 2017, 62.)

6.4 Kehittimismenetelmat ja materiaalin analysointi

Kaytimmeitsenaistymisoppaan ja kartoittavan tehtavalistan kehittdmisessa menetelmind
enimmakseendialogista kehittdmiskeskustelua meidan ja Makslankadun lastenkodin va-
lil& ja lopuksi kerasimme palautetta kyselylomakkeen avulla. Dialoginen keskustelu oli
tarkedssa roolissa, silla otimme kehitysprojektin aikana vastaan erilaisia kehitysehdotuk-
sia, joita peilasimme menetelmakirjallisuuteen. (Salonen ym. 2017, 61.) Vuoden 2023
joulukuussa jarjestimme tapaamisen Makslankadun lastenkodin johtajan ja Roihula-yk-
sikdn vastaavan ohjaajan kanssa, jolloin keskustelimme tarkemminsiité, mité he toivovat
oppaalta. He toivat esille esimerkiksi sen, etta lastenkodin neuropsykiatrisiin hairiéihin
profiloitumisen vuoksi itsendistymisoppaassa olisi hyvahuomioida neuropsykiatriset hai-
riét. Otimme taten ehdotuksen vastaan ja teimme aiheesta osan opastamme. Kaikki it-
senaistymisoppaassa perustuu ajankohtaiseen kirjallisuuteen ja tietoperustaan, jota hyo-
dynsimme ja laajensimme koko kehittdmisprosessin ajan. Lopuksi otimme lastenkodin
tyontekijoiltd kehitysehdotuksia vastaan palautekyselyn muodossa, jonka jalkeen pala-
simme pohtimaan aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ndiden ehdotusten pohjalta ja teimme

tarpeen mukaan muutoksia oppaaseen aina, jos se oli kirjallisuuden mukaan perusteltua.
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Olemme tietoisia siitd, ettd olisimme voineet tehda tydstamme tutkimuksen, jota varten
olisimme haastatelleet esimerkiksilastenkodin nuoria heidan toiveistaan tai kokemusasi-
antuntijoita heidan itsenaistymisprosessin kokemuksistaan ajalta, jolloin he asuivat las-
tenkodissa. Tulimme kuitenkin siihen lopputulokseen, ettd meilla ei ole tutkimukseen ai-
kaa, silla aloitimme opinndytetydprosessimme kyseisella toimeksiantajalla 1&hes vuoden
myohassa ja emme halunneet siirtda valmistumista enempaa kuin on pakko. Koimme
myads, etté nuorten itsendistymisesta ja neuropsykiatrisista hairidista 16ytyy tarpeeksi teo-
riatietoa, jotta voimme tehda laadukkaan itsendistymisoppaan ja tehtavéalistan iiman esi-
merkiksi teemahaastatteluja. Eli toisin sanoen tutkimusprosessin toteutus ei olisi ollut
realistinen tavoite emmeké kokeneet sen tuovan tyolle tarpeeksi arvoa.

Kehittamisprosesseja ja -tyota kuvaavia malleja on monenlaisia. Lineaarisessa mallissa
on tarkat lahtokohdat, nakemys tulevista haasteista, etenemissuunnitelma ja padmaara.
Lineaarisen mallin kehitysvaiheet ovat seuraavanlaiset: tarpeen tunnistaminen, kehitys-
tyon ideointi ja perustelu, suunnittelu ja organisointi, kaytannon toteutus, tuotoksen luo-
minen, tuotoksen arviointi ja tuotoksen levittaminen. Syklisessa mallissa taas huomioi-
daan kehittdmistyon jatkuvuus ja menetelméassé korostetaan jatkuvaa edellisten tydvai-
heiden uudelleen arviointia ja reflektointia. Vaiheina ovat suunnittelu, havainnointi ja ref-
lektointi, ja uudelleen suuntautuminen. Eli reflektio jatkuvasti maéarittaa tulevaa kehitysta.
Konstruktivistisessa mallissa lineaarisen ja syklisen mallin piirteet korostuvat eri kehitta-
mistyon vaiheissa. Konstruktivistinen malli on muuten samanlainen kuin lineaarinen
malli, mutta arviointivaineessa korostuu reflektointi samalla tavalla kuin syklisessd mal-
lissa eli reflektointi vaikuttaa kehittdamistyon kaytannon toteutukseen. Koemme, ettd me-
netelmddmme vastaa parhaiten konstruktivistinen malli, silla meilla oli selva kehittamis-
kohde, suunnitelma ja padmaara, mutta reflektointi ja dialoginen keskustelu Makslanka-
dun lastenkodin tyontekijoiden kanssa ja palautteen kerdaminen vaikultti itse itsendisty-

misoppaan ja kartoittavan tehtavalistan sisaltoihin. (Salonen ym. 2017, 52—54.)
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Itsendistymisoppaamme perustuu vahvasti teoriapohjaan. Esittelimme opasta myas toi-
meksiantajallemme ja lastenkodin ohjaajille useaan otteeseen prosessin eri vaiheissa,
kerasimme heilta palautetta, peilasimme palautetta teoriaan, ja tdydensimme itsendisty-
misopasta teorian perusteella. Koimme prosessin aikana toisaalta haasteeksi itse aihei-
den teoreettisen perustelun, silla itsendistymisoppaassa on todella arkisia aiheita kuten
ruoanlaitto, joten valilla piti muistuttaa itseamme teoreettisesta pohjasta, vaikka aiheet

vaikuttaisivatkin todella arkisilta ja itsestdan selvilta.

Itse tehtavalista kehitettiin toimimaan kéasi kadessa itsendistymisoppaan listan kohdat
ovat jatetty tarkoituksella erittdin vahasanaisiksi. Listan ravitsemusosiossa on muun mu-
assa kohta, jossa lukee “Turvallisuus --> Paloturvallisuus hellaa, uunia ja mikroa kaytet-
taessd”. Emme avaa asioita itse tehtavalistassa, vaan ne jatetdan itsenaistymisoppaa-
seen ja ohjaaja voi palata lukemaan opasta tarpeen tullen. Kyseisen aiheen kohdalla
ohjaaja voisi kysyd, mitad nuori tietaa keittion paloturvallisuudesta tai, ettd mita palotur-
vallisuuteen liittyvaa nuoren pitdd huomioida, kun han kayttaa uunia. Talléin nuori paa-
see itse osoittamaan tietonsa ja taitonsa, tai niiden puutteen. Jos nuori tietaa jo riittavasti,
hén voi siirtya seuraavaan aiheeseen. Jos nuori ei tieda aiheesta riittavasti, ohjaaja voi
kertoa aiheesta esimerkiksi itsendistymisoppaan perusteella, jonka jalkeen voidaan jal-
leen siirtyd seuraavaan aiheeseen.

Tehtavalistan tarkoitus on olla yksinkertainen, helppo seurata ja tehtavélistan vahasa-
naisuuden on tarkoitus juuri edistdd ohjaajan ja nuoren valista dialogisuutta ja vuorovai-
kutusta, joka puolestaan kehittdd nuoren ja ohjaajan valistd luottamussuhdetta (Vilén
ym. 2008, 62—64). Lyhyet kysymykset ja se, ettéd nuori padsee itse kertomaan taidois-
taan osallistaa myds nuorta itsenaistymisprosessissaan enemman kuin se, etta ohjaaja
puhuisi yksin ja lukisi suoraan paperista vastauksia. Sita paitsi, kun nuori on itse vah-
vemmin prosessissa mukana, sitd enemman ohjaaja pystyy seuraamaan nuoren sanal-
lista ja ei-sanallista viestintda kuten kehon jannittyneisyytta, hermostuneisuutta tai kat-
sekontaktin vélttelyd. Jos ohjaaja huomaa téllaisia asioita, han voi ottaa asian puheeksi
ja selvittédd, jos itsendistymisasioissa tai tilanteessa on jotakin jannittavaa, mista olisi
hyva puhua. (Vilén ym. 2008, 86—87.)
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Itse kehitysprosessin tekoon valikoitui kaksi kirjaa; Tutki ja kirjoita (Hirsjarvi ym. 2009) ja
Eettinen herkkyys ammatillisessa toiminnassa (Juujarvi ym. 2007). Tutki ja Kirjoita tar-
joaa tyokaluja ja teoriatietoa, joka auttaa kehitysprosessin suunnittelussa ja auttaa meita
ennakoimaan mahdollisia haasteita prosessin aikana. Eettinen herkkyys ammatillisessa
toiminnassa auttaa meitd huomioimaan mahdollisia eettisia haasteita itsendistymis-
opasta ja tehtavalistaa tehdessa, ja se auttoi meita myds huomioimaan asiakasryhman
tarpeita kokonaisvaltaisemmin. Olemme hyddyntaneet myos verkkoartikkeleita kuten
Kehittamistoiminta ja kehittdmismenetelmia ammatillisessa korkeakoulutuksessa (Salo-

nen ym. 2017), jotka tukivat kehitysmenetelmien valinnassa ja arvioinnissa.

Lahestyimme itsendistymisopasta ajatellen perusasioita, joita nuoren kanssa on hyva
selvittaa itsendisen elaman kannalta. Hyvin monesta paikasta on l6ytynyt tietoja ja tai-
toja, joita itsendistyminen ja itsendinen asuminen vaativat. Meille valikoitui paljon asioita,
mutta ne ovat hyvin tarpeellisia ja kasittelemme niitd kuitenkin eri laajuudessa. Itsendis-
tymisen kannalta tarkeita nuoren kanssa lapikaytavia asioita ovat muun muassa terveys-
asiat, arjen taidot, raha-asiat, sosiaaliset suhteet, virastoissa asiointi, vapaa-aika, har-
rastukset, koulu, ty6hon liittyvat asiat ja kodinhoito (Myllykoski, ym. 2004; Ylitalo 2011,
33; Lindholm & Siren 2020). Kasittelemme oppaassamme ravitsemusta, terveytta, viras-
toasioita, talous- ja raha-asioita, vapaa-aikaa ja jaksamista, opiskelua, asunnon yllapi-
toa, lahiverkostoa, jalkihuoltoa, omille muuttamista seké lisasimme apukeinoja arjen hel-
pottamiseksi. Neuropsykiatristen hairididen néakdkulman huomioiminen oli sovittu ja tér-
ked osa opastamme, joten litimme tietoa ja apukeinoja oppaan eri osioihin. Opas alkaa
omaohjaajaosiolla, jossa kdymme meidan opinnaytetydmme teoriapohjan huomioitavia
asioita nuoren ohjaamisessa kohti itsenaista elaméaa, ohjataan oppaan sisallén lapikay-
misessd sekd myos hieman neuropsykiatrisiin hairioihin liittyvia asioita, joita on tarpeen
huomioida heti alkuun.
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7/ ARVIOINTI JA PALAUTEKYSELY

7.1 Arviointi

Arviointi on tarkea osa koko prosessia seka prosessin aikana, vaikka se on eroteltu lop-
puvaiheen aiheeksi. Arviointiin kdytettavia menetelmia ja valineita I0ytyy paljon jaeri me-
netelmia pystyy hyddyntdmaén prosessin eri vaiheissa. Arviointia voi toteuttaa esimer-
kiksi itsearvioinnilla, kayttdmalla ulkoista- tai vertaisarviointia. Jatkuvan arvioinnin ja ref-
lektoinnin kautta pystyy katsomaan ty6ta kriittisesti ja kehittda sitd oikeaan suuntaan.
(Salonen ym. 2017, 64-65.)

Arvioimme myo0s itse koko prosessin ajan yhdesséa tydtamme. Jaoimme keskenamme
mielipiteitd ja ajatuksia tehdysta tydsta ja sen kehittamisesta. Yhteisilla opinndytetydhoén
liittyvilla tapaamisilla vertaisopiskelijoiden ja opettajan kesken esittelimme vaiheessa ole-
vaa ty6tamme ja saimme vertaisarvioita sen vaiheen tygstamme. Olemme ldhettaneet
ohjaavalle opettajallemme tyon useamman kerran valiarviointia varten ja saimme pa-
lautetta ohjaavalta opettajaltamme seka kertaalleen myos vertaisopettajalta tyéstamme,
joiden pohjalta olemme pystyneet tarttumaan ongelmakohtiin ja kehittdmaan opinnayte-
ty6tdmme. Olemme olleet yhteydessd myds toimeksiantajan kanssa ja kaytetty palaut-
teen saamiseksi aiemmin mainitsemaamme dialogista keskustelua. Teimme opinnayte-
tyon aikana myds yhteisty6td Makslankadun lastenkodin tydntekijoiden kanssa. L&he-
timme meidan kehittdman oppaan ja tehtavalistan sekd nimettéman kyselyt, jossa oh-
jaajat pystyivat tuomaan esille omia kehitysehdotuksia ja huomautuksia, jotka otimme
huomioon ja joita peilasimme ajankohtaiseen Kkirjallisuuteen. Meille tdrkedaa on varmis-
taa, ettd itsenaistymisopas ja tehtavalista tukevat tyontekijoiden ja itsendistyvien nuorten
vélista tyoskentelyd. Lopuksi pyysimme meidan toimeksiantajagamme ja ohjaavaa opet-

tajaa arvioimaan lopullisen tyon.
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Kehitysprojektien luotettavuutta ja eettisyyttéa voidaan arvioida monin eri tavoin, jotka
huomioimme kehitysprosessin aikana. Tutkimustieto ja kasitteet muuttuvat ja lisdantyvéat
jatkuvasti neuropsykiatristen hairididen ymparilla ja tydmenetelmat itsenaistyvien nuor-
ten kanssa lastensuojelun alalla kehittyvat myods. Tassa opinndytetydssa varmistamme
kuitenkin sen, etta tuotettu aineisto perustuu ajankohtaisiin tutkimuksiin, menetelm akir-
jallisuuteen ja Makslankadun lastenkodin tdménhetkisiin tarpeisiin. Kiinnitimme huo-
miota myds kehitysprosessin lapindkyvyyteen, joka lisda aineiston luotettavuutta, kun
lukija tietda, misté tieto on perdisin ja mihin valinnat perustuvat. (Hirsjarviym. 2009, 232.)
Varmistamme, ettd neuropsykiatristen hairididen nakokulma pysyy itsendistymisop-
paassa, silla eettisesta nédkokulmasta on tarkeda huomioida asiakasryhman tarpeet ja

piirteet kokonaisvaltaisesti laadukkaan palvelun varmistamiseksi (Juujarviym. 2007, 91).

Opinnayteprosessin arvioinnissa tuodaan kriittistd pohdintaa kehittdmistoiminnalle suh-
teessa kehittamistavoitteisiin. Keskeisia kysymyksia sen arvioinnissa voivat olla esimer-
kiksi mika on muuttunut ja onko se asia, minké odotettiin muuttuvan, muuttunut. Tai min-
kalaiset vaikutukset toiminnalla on kohderyhmaélle ja henkildstdlle. Kehitystoiminta on
reflektiivinen oppimisprosessi, joten on hyva pohtia, millaisissa asioissa on onnistuttu ja
millaisissa epaonnistuttu. (Salonen, ym. 2017, 64—65.)

Tavoitteenamme oli ohjauksen jarjestelmallisyyden ja suunnitelmallisuuden edistdminen
nuoren itsendistymisprosessissa. Kehitystehtdvandmme oli luoda omaohjaajalle tarkoi-
tetun nuoren itsendistymisoppaan, jossa huomioidaan myds neuropsykiatriset hairiot
seké luoda nuoren itsendistymistaitoja kartoittavan tehtavéalistan. Kehitystarpeeseen on
vastattu ja kehitetty puuttuva tarvittava tyovaline, joten oletettu asia on muuttunut. Op-
paallamme ja tehtavalistalla on merkitys henkilostélle, silla he saivat tarvittavan tyovali-
neen tydskentelyn sujuvuudeksi. Kohderyhmaéan tama merkitys kohdistuu siten, etta it-
senaistymistydskentely on suunnitelmallista ja lahtokohtaisesti saman laatuista ohjaa-

jasta riippumatta, silla tarvittava ja sama tieto tulee kaytya lapi jokaisen nuoren kanssa.
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7.2 Palautekysely

Tavoitteenamme oli varmistaa tuotoksemme laatu eri ndkdkulmista. Annoimme vuoden
2024 heindkuussa kaksi kopiota itsendistymisoppaasta ja tehtavalistasta, joiden viimei-
sella sivulla oli linkki palautelomakkeeseemme. Pyysimme viela Kirjallisen kuittauksen
tyontekijoilta, etta ovatko kaikki ehtineet kaydéa tuotoksen lapi ja antaneet palautetta. Itse
palautelomake tehtiin anonyymisti, jotta tyontekijat saivat antaa rehellisemp&a pa-
lautetta. Teimme palautekyselyn Google Forms -pohjaan, jossa esitimme vaitteitd kuten
“itsenaistymisopas on helppolukuinen” ja “tehtavalistaa on helppo kayttaa itsenadistymis-
oppaan kanssa”. Kysymyksiin sai vastata 1—>5 arvioinnilla (1: tAysin eri mielta ja 5: taysin
samaa mieltd). Kysyimme lopuksi my6s kehityskohteita ja yleistd vapaamuotoista pa-
lautetta. Eli kerasimme maaréllista ja laadullista palautetta. Maarallinen eli kvantitatiivi-
nen tieto on tietoa, joka pystytaan ilmaisemaan numeroin ja kvalitatiivinen tieto on esi-
merkiksi sanallista tietoa, jolle ei voi antaa suoraan numeerista arvoa. Kvantitatiivisen
tiedon kasittely on helpompaa kuin kvalitatiivinen, mutta kvantitatiivinen tieto ei anna yhta
isoa ymmarrysté palautteesta tai kysymysten tulkinnallisuudesta kuin kvalitatiivinen. Ta-
man vuoksi hy6dynsimme molempia ja annoimme itse arviointiin numeeriset vaihtoehdot
ja taméan jalkeen kysyimme vield vapaamuotoisesti palautetta, jotta vastaajat voivat
tuoda viela mielipiteensa esille, jos numeerinen arviointi ei ollut riittavaa. (Tilastokeskus
n.d.)

Saimme palautelomakkeeseen yhdeksan vastausta, joista kaikki antoivat positiivista pa-
lautetta. Tuloksista tarkemmin litteessa 1. Yleisesti itsenaistymisopas koettiin helppo-
kayttoiseksi ja kattavaksi. Kehitysehdotuksina oli esimerkiksi, ettd sianlihan kypsennys
“hieman raa’aksi” oli hieman epamaarainen ohjeistus ja olimme tastd samaa mielta, joten
muokkasimme ohjeistusta niin, etté kaikki liha on helpompi kypsentéaa kokonaan. Toinen
ehdotus oli, ettd nepsy-nékdkulmasta ja siihen liittyvasta tyootteesta olisi hyva saada
myads tiivistelma itsendistymisoppaan alkuun, jonka jalkeen lisdsimme tdméan itsenaisty-
misoppaan ensimmaiseen kappaleeseen. Kolmas konkreettinen kehitysehdotus liittyi 1&-

hinn& sivunumeroiden puutteeseen, jonka olisimme korjanneet muutenkin tydn lopuksi.
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8 YHTEENVETO JA TUOTOKSEN KAYTTOONOTTO

8.1 Yhteenveto

Makslankadun lastenkoti muutti kodinomaisesta ymparistosta vaistétiloihin vuoden 2022
lopussa, joka tarkoitti sité, ettd sijoitettujen nuorten piti olla véhintaéan 16-vuotiaita. To-
dellisuudessa lastenkotiin on sijoitettu muuton jalkeen myo6s paljon 17-vuotiaita, jotka
tayttavat puolen vuoden sisélla 18 vuotta. Tama tarkoittaa sita, etta itsendistymistyos-
kentely joudutaan usein aloittamaan heti Kiireessa, mutta puuttuvien tytkalujen vuoksi
lastenkodilla ei ollut tarpeeksi jarjestelméllista lahestymistapaa prosessin tehokasta
kaynnistysta varten. Taman vuoksi kehitimme opinnaytetyona Makslankadun lastenko-
tiin omaohjaajille tarkoitetun nuoren itsendistymisoppaan ja itsendistymistaitoja kartoit-
tavan tehtavalistan. Makslankadun lastenkoti on my@s profiloitunut nuoriin, joilla on neu-
ropsykiatrisia hairiita ja niihin liittyvid haasteita, joten pyrimme huomioimaan nama tuo-
toksissamme. Teimme itsendistymisoppaan ja kartoittavan tehtavalistan yhteistydssa
lastenkodin henkilokunnan kanssa ja saimme myads paljon positiivista palautetta palau-
tekyselyssa. Opas koetaan vastaavan lastenkodin tarpeisiin ja me varmistimme, etta op-

paan tieto perustuu ajankohtaiseen kirjallisuuteen tarkan tiedon varmistamiseksi.

Koko opinndytetydprosessi on ollut hyvin pitk& ja tuonut haasteita. Olemme kuitenkin
onnistuneet luomaan toimivan oppaan ja tehtavalistan ohjaajien kayttoon. Haasteita ja
epaonnistumisen tunteita on tullut matkan varrella, silla emme ole saaneet opinnadytetyo-
prosessia suunnitellussa aikataulussa valmiiksi monien tekijéiden summan vuoksi.
Haasteista huolimatta, opinndytetydprosessi on tukenut ammatillista kasvua, tuonut

uutta tietoa ja kokemusta laajasta prosessinomaisesta tydskentelysta.
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8.2 Tuotosten juurruttaminen ja levittdminen

Kehitimme itsenéistymisoppaan ja tehtavalistan sité varten, jotta Makslankadun lasten-
kodissa pystyttaisi etenemaan nopeammin ja jarjestelmallisemmin uusien itsendistyvien
nuorten kanssa. Kaikki omaohjaajat eivat valttamatta tieda tai muista kaikkea, mité nuo-
ren itsendistymisprosessiin kuuluu tai miten nepsypiirteet vaikuttavat tahan prosessiin ja
tyoskentelymenetelmien valintaan. Toivomme siis, ettéd opas ja lomake otettaisiin joko
sellaisinaan kayttoon, tai etta niitd voisi kayttaa lahinna taustalla tukevina tytkaluina, joi-
hin voi epavarmuuden hetkind palata. Koemme myags, ettéd kun tutkimustieto aiheiden
ympaérilld lisdantyy ja lastenkodissa huomataan uusia tarpeita nuoren itsendistymispro-
sessissa, myosopasta ja kartoittavaa kysely& voi muokata tarpeen mukaan. Eli loppujen
lopuksi tulostamme muutaman itsendistymisoppaan ja tehtavalistan paperisena, mutta
varmistamme myos, ettd Makslankadun lastenkoti saa tuotoksemme my6s sahkdisena
versiona, jotta tuotoksen helppo muokkaus tarpeen muuttuessa onnistuu ongelmitta.
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LITTEET

Liite 1. Palautelomake

Itsendistymisopas oli helppolukuinen
9 vastausta

6
4
2
0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %)
0 | | |
1 2 3

Itsendistymisoppaasta loytyy helposti tarvittavat tiedot
9 vastausta

0(0| %) 0(0| %) 1(11,1 %)

1 2
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6 (66,7 %)

3(33,3 %)

5 (55,6 %)

3 (33,3 %)
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Itsendistymisoppaasta I6ytyy tarpeeksi tietoa nuoren tukemiseksi itsendistymisen aikana
9 vastausta

6 (66,7 %)
4
3 (33,3 %)
2
0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %)
o | | |
1 2 3

Itsendistymisopasta on helppo hyodyntaa kaytannossa
9 vastausta

8 (88,9 %)
6
4
2
0(0| %) O(Ol%) 0(0I %) 1(11.1 %)
0
1 2 3 4 5

Tehtévélista auttaa nuoren itsendistymisprosessin seurannassa
9 vastausta

7 (77.8 %)

2 (22,2 %)
0 (0| %) 0 (ol %) 0 (ol %)

1 2 3 4 5
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Tehtavilistaa on helppo kéyttaa itsendistymisoppaan rinnalla
9 vastausta

6
5 (55,6 %)
4 4 (44,4 %)
2
0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %)
o | | I
1 2 3

Kehityskohteita itsendistymisoppaaseen

4 vastausta

Sivunumerot helpottaisi tiedon etsimisid tietysté aiheesta (siséllysluettelossa ne kuitenkin on)

Ei ehka kannata neuvoa nuorelle sianlihan kypsentdmista 'hieman raa'aksi'. Kenties olisi parempi neuvoa
kypsentdmaan kokonaan.

ltsendistymisoppaan kohdalla pohdin, onko se tarkoitettu enemmén nuorelle vai omaochjaajalle. Siina oli
kuitenkin paljon hytdyllista tietoa ja asiaa, mitd pystyy nuoren kanssa kdymaan |&pi suoraan oppaasta.
Oppaasta voisi jatkojalostaa vaikka "itsendistymiskirjan’, jota nuoren kanssa voisi kdyd4d omaohjaaja-ajoilla
|api aihealue kerrallaan.

Mietin, ettd miten Nepsy ndkokulmaa voisi olla enempi. Oppaan "omaohjaaja luku” oli erittdin motivoiva ja
hyvé johdatus. Voisiko Nepsysta olla samantapainen tiivistelma kdynnontydhan, joka liséd ymmarrysta
tybotteeseen, jolla opasta/tehtévilistaa kaytetdan.

Kehityskohteita tehtavélistaan

2 vastausta

Tehtavélista oli todella hyvé ja hyddyllinen. Voisin ottaa sen oman tydn tueksi hahmottamaan nuoren
tilannetta koko sijoituksen ajan ja mitd pitaa viela ehtid hoitamaan. Ainakin itse koen, etta lyhyiden sijoitusten
aikana moni asia voi helposti unohtua, kun on niin paljon hoidettavaa lyhyessa ajassa. Tama on siis erittdin
tarpeellinen tyokalu meille.

Siind olikin ajatus, ettd jad muokattavaan muotoon kayttéémme, koska tieto muuttuu nopeasti.
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Yleista palautetta

5 vastausta

Hyvéd tyotd! ;) Huomaa, etid laitosmaailma on tullut tutuksi ja on ymmarretty, mihin asioihin sijoituksen
aikana pitaa keskittya ja jotka ovat olennaisia jatkon kannalta.

Todella hyva kokonaisuus laadittu selkedan ja helppolukuiseen malliin. Hyva etta tarkeet asiat yhdessa
paikkaa, varmasti hyodynnén t&ta!

Hyvin tiivistetty paketti. Tehtévélistan kdyttd helpottaa hahmottamista mité kaikkia asioita pitda kéyda lapi ja
mitkd on jo kayty

Pidin siitd, ettd opas ja tehtavélista olivat niin kdytannonlaheiset ja helposti ymmarrettavat.



Liite 2. Itsendistyvan nuoren tehtavalista

ltsendistyvan nuoren tehtavalista Nimi:

Ravitsemus

o Vahintdan neljan eri ruokalajin valmistus
o Turvallisuus
o Veitsen kaytto
o Paloturvallisuus hellaa, uunia ja mikroa kaytettdessa
o Lihan ja muiden raaka-aineiden turvallinen kasittely
o Ruokien sailytys ja tarkistus
o Kaupassa kaynti
o Ostoslistan teko ja suunnitelmallisuus
o Kilohinnat
o llta-alennukset
o Reseptien etsiminen

o Kupongit ja bonukset (S-Bonus & K-Plussa)

Virastoasiat

e Voimassa olevat verkkopankkitunnukset
o Verkkopankkitunnuksilla tunnistautuminen
« OmakKela
o Viestien lahetys
o Hakemusten teko
o Paatdsten seuranta ja voimassaolon tarkistus
o TE-Palvelut
o Tyottdmaksi tydnhakijaksi ilmoittaminen
o Paatbsten seuranta

o Ajanvaraukset eri virastoihin



Terveys

o Olemassa oleva Kela-kortti
« OmaKanta
o Reseptien uusiminen
o Kirjausten tarkistaminen
o Terveystietojen tarkistaminen
« Apteekissa asiointi
« Tieto siitd, mihin terveysaseman piiriin nuori kuuluu
e Ajanvaraus
o Laakari
o Suunterveys
o Mielenterveyspalvelut
o Tieto erilaisista palveluista
o Mielenterveyspalvelut
o Paihdepalvelut
o Terveyspalvelut
o Seksuaalineuvonta
e lItsehoito
o Nyrjahdykset
o Haavat
o Kuume
o Paansarky
e Ymmarrys omasta laakityksesta

o Oman dosetin taytto



Talous- jaraha-asiat

Nuori tietad, mika pankki hanelld on kaytbssa

Nuori osaa

o
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kirjautua pankkinsa sivuille verkkopankkitunnuksilla
maksaa laskuja
lopettaa pankkikorttinsa

ladata tiliotteen

Budjetointi ja rahankulutuksen seuranta

Puhelinliityman hankinta

Jalkihuolto

On oikeus jalkihuoltoon

o
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Prosessi on kdynnistetty
Nuori tietda jalkihuollon ohjaajan ja sosiaalitydntekijan yhteystiedot
Siirtopalaveri on pidetty
On sovittu selvasti tydnjaosta jalkihuollon ja muiden tahojen kanssa

Tuleva asumismuoto on paatetty (esim. tukiasunto)

Vapaa-aika ja jaksaminen

Opiskelu

Nuori tietdd lahialueensa vapaa-ajan toiminta- ja harrastusmahdollisuuk-

sista

Nuori tietdd, mika tukee omaa jaksamista

(o]

Nuori osaa ennakoida tulevaa jaksamistaan ja varautua

Opiskelupaikan etsiminen

Tukiasiat ovat kunnossa



Asunnon yllapito

o Pyykkikoneen kaytto
e Huoneen siivous
o Tiskaaminen

o Kasin

o Tiskikoneella

o Kodinkoneiden puhdistus

Lahiverkosto

« Ihmiset, joihin voi tarvittaessa tukeutua
o Henkista tukea varten
o Kaytdnnon tukea varten
o Taloudellista tukea varten

o Tieto omasta sosiaalityontekijasta

Muutto

o lItsenaistymishankinnat
e Vuokra-asuntojen Ioytdminen
o Asuntohakemuksen tekeminen
e Tuet
o Muuttoavustus
o Asumistuki
o Toimeentulotuki
o Sopimukset ja vakuutukset
o Vuokrasopimus
o Sahkosopimus
o Kotivakuutus
o Puhelinliittyma



Liite 3. Omaohjaajan opas nuoren itsenaistymiseen

Makslankadun lastenkoti

Ville Nordstrom & Rita Petuhova

OMAOHJAAJALLE TARKOITETTU
NUOREN ITSENAISTYMISOPAS



OMAOHJAAJAT

Nepsy on lyhenne neuropsykiatrisista hairidista ja voidaan viitata myos niiden si-
saltamiin haasteisiin. Neuropsykiatriset hairiét ovat ADHD (nykyaan sisaltaa
myds vanhan ADD:n), autismikirjon hairiot (nykyaan sisaltden Aspergerin oireyh-
tyméan) ja Tourette.

Makslankadun lastenkoti on profiloitunut neuropsykiatrisiin hairigihin ja monilla
tyontekijoilla onkin aiheeseen liittyvda osaamista erilaisista koulutuksista ja
omista kokemuksista. Mutta kaikilla ohjaajilla ei tietoa tai kokemusta aiheesta ole
niin paljon.Onneksiaiheesta loytyy nykyaan paljon kirjallisuuttaja askarruttavista
asioista voi aina keskustella ty6kavereiden kanssa. On sallittua, ettei tieda vas-
tauksia ainatai ymmarra kaikkia nepsy-piirteita, mutta asioista selvaa ottaminen,
valmius oppimaan jotakin uutta ja tiedon eteenpain vieminen on jokaisen ohjaa-
jan vastuulla.

Opas sisaltaa arkisia asioita, joita nuoren kanssaon tarke&da kayda lapi. Osioissa
l6ytyy myds aiheisiin liittyvad nepsytietoa seka vield erikseen apukeinoja arkiela-
maan.

Suunnitelmallisuus on aarimmaisen tarkead, etenkin lyhyemmilla sijoituksilla, jol-
loin nuori lahestyy jo taysi-ikaisyyttdan ja itsenaistymistdén omilleen. Ohjaajien
on selvitettavad nuoren taitotaso ja tavoitteet, jotta omaohjaajat pystyvat yhdessa
suunnittelemaan, miten aika kaytetaan, kun aika on merkittavasti rajatumpaa. On
kannattavaa myos hyddyntaa kaytossa olevia tydkaluja, kuten hoito- ja kasvatus-
suunnitelmaa seka viikkosuunnitelmia, jotta olisi mahdollisimman selvaa, mihin
omaohjaajatytssa pyritaan juuritalla hetkella. Samalla my6és muutohjaajat ovat
tietoisia, millaisia asioita nuoren kanssa on sovittu, silla asiat saattavat sijoitus-
ajan mukaan tullamy6s melko tiheasti ja omaohjaajien ollessa poissa esimerkiksi
sairastumisen vuoksi tai loman takia, muutohjaajat pystyvat huomioimaan asioi-
den hoidon.



Nuorella voi olla vaikeita kokemuksia ja turvattomia kiintymyssuhteita, joiden
vuoksi han saattaa herkasti torjua tarjotun avun tai esittad osaavampaa ja itse-
naisempad kuin on. Nuori saattaa kaytoksellaan nayttaa, ettei tarvitse aikuisen
tukeaja parjaa itse, mutta todellisuudessa juuri silloin han tarvitsee aikuista tuek-
seen asioissa ja ettei hanta hylattaisi. On myds tarkeaa kiinnittéa huomiota nuo-
ren toimintaan ja kehonkieleen, jos h&n ei tuo asioita suoraan sanallisesti esille.
Asioiden ja tunteiden sanoittaminen on jo valmiiksi monille nuorille hankalaa,
mutta nepsy-nuorille timé usein tuottaa erityisesti haasteita. Sijoituksen aikana
on tarkeaa tukea nuoren kiintymyssuhteita positiivisella tavalla laheisiin ja avus-
taa nuorta niissa ajatellen itsenaista elamaa. Sijoituksen ollessa lyhyt, kiintymys-
suhteen luominen ohjaajien kanssa ei ole ainarealistista, mutta molemminpuoli-
sen luottamuksen rakentaminen on ensisijaisen tarkeda etenkin itsenaistymis-
tydskentelyssa. Luottamusta rakentavat ja syventavat hyvat yhteiset kokemukset
ovat tarkeitd, ja niihin on hyva omistaa oma aikansa.

ltsendistyminen on nuoren elamassa suuri kehitystehtava, johon liittyy paljon eri-
laisia tunteita ja nuori ei valttamatta itsekaan tiedosta sitd, miten peloissaan han
oikeasti on itsendistymisestadn. Varhaisaikuisuuden kehitystehtavaan kuuluu
henkinen jausein fyysinenitsenaistyminen, mutta huoltajien kanssaasuvillanuo-
rilla omille muuttaminen ei ole aina ajankohtaista viela 18-vuotiaana. Kuitenkin
lastenkodissa asuvan nuoren on aloitettava itsenaistymisprosessi aikaisin ja
muutettava omilleen jo 18-vuotiaana. Tama voi olla nuorelle hyvin raskasta ja
taten avuntarve saattaa olla suuri. Yksildllisten kehitysvaiheiden huomioiminen
on tarkeda ja se vaikuttaa nuoren valmisteluun ja valmiuteen omille muuttami-
seen. Nuori saattaa myds uskoa omiin kykyihin parjata itsendaisesti, mutta todel-
lisuudessatieto ja taito eivat valttAmatta ole viela riittavat. Tarkedd on kuitenkin
my0s muistaa kunnioittaanuoren itsemaaraysoikeuttaja antaa kokeillatehda va-
lintojaan myo0s itse, mutta turvallisissa rajoissa. Nuoruuden kehitystehtaviin kuu-
luu esimerkiksi oman identiteetin rakentaminen ja vahvistaminen. Etenkin nepsy-
haasteiden vuoksi nuori on voinut saada elamassaan paljon negatiivista pa-
lautetta ja kokea huonommuudentunnetta haasteidensa ja palautteen vuoksi. On
tarkedd huomata ja tuoda esille nuoren vahvuudet sekda muistaa kehua pienista-
kin onnistumisista.

Nuoren aivot kehittyvat nopeaatahtia jopa 25-vuotiaaksi asti. Siten aivot tarvitse-
vat unta, terveellista ruokaa, myonteisia kokemuksia, suojelua aikaiselta ja liialli-
selta paihteiden kaytolta seka liialliselta stressilta. Ohjaajien tehtava on huolehtia
osaltaan naista, mutta myds kannustaa nuorta ajattelemaan naité asioita nyt ja
tulevaisuudessa.



Nuoren kanssa on tarkeda keskustella aikuisuuden vastuusta aiheita késitelta-
essa. Vastuun kantaminen on kuitenkin hyvin erilaista omillaan ja nuori joutuu
itse kantamaan omien tekojensa seuraukset. Neuropsykiatrisiin hairiéihin voi liit-
tya vaikeutta syyseuraussuhteiden hahmottamiseen sekd mustavalkoista ajatte-
lua. Itsenaistyessaan pitaa huolehtia kuitenkin tietyista asioista itse. ltse hoidet-
tavia asioita on esimerkiksi ajoissa heradminen kouluun tai tdihin, silla kukaan ei
tule enda herattdmaan. Sairastuessaan pitaa itse huolehtia asianmukaisestail-
moittamisesta kouluun tai sovittuihin menoihin, sek& huolehtia itsestddn muun
muassa valmistamalla ruokaa. Nuoren kanssa on hyva harjoitella vastuun otta-
mista turvallisesti jo ennen itsenaistymista.

Itsenaistymistydskentelyssa on hyva varata riittdvasti aikaa ja huomioida rauhal-
lisen tilan luominen osioiden lapikaymiseen seké harjoitteluun. Nuoren vireystilan
huomioiminen avustaa asioiden lapikaymistaja pilkkomista sopiviin osiin. Nepsy-
haasteet ilmenevat kuitenkin myos yksilollisesti, joten on hyva loytaa yksiléllinen
tapa kayda osioita nuoren kanssalapi. Mahdollisuuksien mukaan kirjallisetohjeet
voivattukea tiettyja toimintoja, sillaniihin pystyy ainapalaamaan uudestaan. Nuo-
ren kanssa viikko-ohjelman suunnittelussa on hyva sopia, milloin kdydaan mita-
kin asioita lapi. Joitakin nepsyhaasteita voi lievittaa varmistamalla, etta asiat ovat
ennakoitavissa ennalta sovitulla tavalla ja siten niihin on helpompi asennoitua ja
sitoutua. Vireystilaa huomioiden joitakin asioita voi olla myés helpompi aloittaa
yhtakkisemminkin, mutta suunnitelmallisuus itsenaistymistydskentelyssa on aina
tarkeaa.

Aiheiden lapikaymisessa olisi hyva, ettd terveysosion kasittely aloitetaan alkuvai-
heessa. Osio sisadltavaa laajasti asioita, jotka vaativat harjoittelemista ja ovat pit-
kakestoisia. Esimerkiksi ladkkeiden uusiminen ja ladkariajan varaaminen eivat
ole valttamattd kovin usein hoidettavia asioita, joten on tarkeaa opetella koko it-
sendistymisprosessin ajan, kun netulevat ajankohtaisinavastaan.Ravitsemus ja
asunnon yllapito ovat myos hyvia alkuvaiheen osioita, jotta niita pystyy harjoitte-
lemaan jo lastenkodissa olon aikana ohjaajan tuella. Nuoren on tarkeaa paasta
harjoittelemaan kaytdnnossa, silla pelkka teoriatieto ei tue oppimista ja osaa-
mista, eikd muuten asioista ei muodostu rutiineja.



RAVITSEMUS
Nepsy-tietoa — aistiherkkyydet ja ruokailutottumukset

Etenkin autismikirjon hairidisséa on yleista, etta henkildlla on vaikeuksia aistisaéa-
telyn kanssa esimerkiksi erilaisten ainesten koostumusten, kasittelyn tai hajujen
kanssa. Ohjaajan kannattaa siis karsivallisesti kayda aihetta lapi ja mahdollisest
keksia nuoren kanssa apukeinoja. Jos esimerkiksi raakaan jauhelihaan koskemi-
nen inhottaa nuorta, voi han kayttad esimerkiksi kertakayttokasineita tai peru-
nasurvinta, jottei tarvitse koskea lihaan paljain k&sin tai ollenkaan. Joitakin ainek-
sia voi valttda niin kuin allergioidenkin kanssa, mutta apukeinojen [6ytdminen on
kuitenkin tarkeda sen vuoksi, jottei nuoren ruokavalio ja elama rajoitu liikaa. Apu-
keinojen I6ytdminen voi myds voimaannuttaa nuorta ja edistdd minapystyvyyden
tunnetta. Aistisaatelyhaasteisiin voi kuulua myoés interoseption eli kehon sisalta
tulevien aistihavaintojen, kuten esimerkiksi nalan yli- tai aliherkkyytta. Ruokai-
luistaon tarkeaa luodarutiini, jotta tulee sytda tarpeeksi usein ja sopivia maaria.

Ruokavalion tasapainoisuus

o Ravintoaineet
o Hiilihydraatit
= Riisi, pasta, hedelmat, viljat, perunat

o Rasva
= Munat, hedelmat, pahkinat, siemenet, kala
o Proteiinit

= Liha, linssit, pavut, pahkinat, maitotuotteet

o Nuorta ohjatessa ei tarvitse pyrkia taydellisyyteen, mutta pelkilla nuudeleilla,
pakastepizzoilla ja herkuilla ei ole terveellista elaa. Eli on tarke&a kuitenkin
varmistaa, ettd nuori osaa laittaa edes muutamia tyypillisia kotiruokalajeja
(esimerkiksi makaronilaatikko, kanakastike riisilla, spagetti jauhelihakastik-
keella ja lihapullat perunamuusilla).

o On tarkedé olla tarkkana myds nuoren allergioiden kanssa. On hyva selvittaa
myds, vaikuttaako esimerkiksi ainesosan kypsentaminen allergiaan, silla esi-
merkiksi monet omenalle allergiset ihmiset voivat sydda omenapiirakkaa.
Tasta tulee lisda tyotad, mutta nuoren ruokavalio myos rajoittuu mahdollisest
vahemman.



Ruoanlaitto

Turvallisuus

(0]

Turvallinen veitsenkayttd

= Veitsella ei saa leikata itsedan pain.

= Terava veitsi on turvallisempi kuin tyls&, koska tylsa veitsi vaatii enem-
man voimaa, lipeda helpommin ja siten aiheuttaa helpommin haavan.

Eri lihojen turvallinen kypsentaminen

= Eri lihoja voi kypsentéa eri asteisesti, mutta on helpompaa ja turvalli-
sempaa opettaa nuorelle, ettd kaikki lihatkypsennetaan kokonaan, niin
valtytaan turhilta riskeilta.

Paalla olevaa hellaa ei saa jattda yksin valvomatta, vaikka kavisikin vain

toisessa huoneessa hoitamassa nopean asian. Yksi isompi unohdus voi

helposti aiheuttaa tulipalon. Hellan paalle ei saa mydskaan jattda mitaan,

eika sailyttda siina tavaroita.

Mita kokataan, kuinka paljon ja kuinka usein?

(o]

Onko nuorelle mieluisampaa kokata joka paiva eri ruoka vai tehda ruokaa
kerralla vaikkapa neljaksi paivaksi? Ruokaa voi tehda my6s suuremman
eran ja pakastaa osan myohemmaksi.

Ruokien sailyvyys

(o]

Kuiva-aineet kuten riisi, pasta, jauhot ja mausteet sailyvat huoneen lam-
mossa. Monet sailykkeet sailytetdan kuivassa kaapissa.

Ateriat, kastikkeet, lihat, vihannekset, maitotuotteet ja monet muut pilaan-
tuvat tarvikkeet on siirrettava jadkaappiin nopeasti.

Tuotteet, jotka eivat séily pitkd&n, kannattaa pakastaa suoraan, jos tietaa
etukateen, ettei pysty kayttda kaikkea ennen pilaantumista. Esimerkiksi
leipdpaketit ovat usein suuria, joten on helpompaa laittaa koko paketti pa-
kastimeen ja ottaa sieltd yksittaisia siivuja mikron tai leivanpaahtimen
kautta kayttoon.

Ruoanlaiton jalkeen ruoan pitdd antaa jdahtya ja laittaa heti jadkaappiin.
Sama patee myos ottaessa ruokaa jaakaapista, silla se ei saa jaada poy-
dalle pitkaksi aikaa.

Tarkedd muistaa ajoittain tarkistaa

= “Parasta ennen”-paivamaarat

= Riisiharéjen mahdollisuus riisissa ja jauhoissa

= Ovatko hedelmat, vinannekset ja juurekset vield tuoreita

= Pakkausten sailyvyys avattuna



Kaupassa kaynti ja suunnittelu

o Ostoslistan etukateen suunnittelu (esimerkiksi puhelimen muistioon, silla
siella se on aina mukana)

o Nuori kannattaa opettaa pitdmaan “aktiivista” ostoslistaa, johon merkitaan
heti, kun jokin tuote on loppunuttai vahissa. Jos alkaa tekemé&an kauppa-
listaa vasta lahtiessa, on todenn&kdista, etta jotakin olennaista unohtuu.

o Kenenkaan ei kannata lahtea nalkaisena kauppaan, koska néalkaisena teh-
daan helposti impulsiivisia ostoksia ja mieliteot menevat todennakoisesti os-
toslistan tuotteiden edelle.

o Kilohinnat

o Isommat maéarat ovat usein kilohinnaltaan halvempia, mutta mitd enem-
man ostaa, sitd enemman pitaa pohtia sailyvyytta ja sailytysta.

Esimerkiksi jauhot, jauheet, pastat, riisit ja 6ljyt sailyvat pitkdan kui-
vassa kaapissa, kun taas suurimaara lihaa kannattaa jakaa osiin
ja pakastaa.

Nuoren on hyva oppia katsomaan tuotteiden paivamaaria ja hah-
mottamaan, mita se tarkoittaa kaytdnndssa, jos esimerkiksi kilo jau-
helihaa menee vanhaksi neljan paivan paasta. Tassa tapauksessa
kannattaakypsentaaesimerkiksi puoletja pakastaa loput, niin nuori
valttyy havikilta ja saastaa rahaa.

o Alennukset
o Punalaputetut tuotteet

Punalaputetut tuotteet ovat usein esimerkiksi —30 % alennuksessa,
koska ne menevat pakkauksen mukaan muutaman paivan sisalla
vanhaksi. Tallaisettuotteet kannattaa joko kayttda samanatai seu-
raavana paivana tai laittaa vaikka suoraan pakastimeen.

Monissa kaupoissa esimerkiksi —30 % punalaputettu tuote muutiuu
—60 % tuotteeksi tietyn kellonajan, kuten esimerkiksiklo 18—21 va-
lilla kaupan havikin vAhentamiseksi. Kellonajat ovat kauppakohtai-
sia.

o S-Etukortti ja K-Plussa kortti

K-Plussakorttia voi hy6dyntdé Keskon kaupoissa ja S-Etukorttia voi
hyddyntaa S-Ryhman kaupoissa. Kummankin kaytdstd oman ryh-
man kaupoissa saa bonusta ja tuotekohtaisia alennuksia. K-Ruoka
ja S-mobiilisovelluksissa saa myds kuponkejatai muita henkil6koh-
taisia/tuotekohtaisia etuja, jos omistaa kyseiset kortit.



o Mista reseptit?
o Valio
o K-Ruoka
o Kotikokki
Martat
Ruoka & Koti
llta-Sanomat
o Reseptikirja ja —lehdet
o Googlettamalla tiettya ruokalajia tai yleisesti resepteja, |oytyy erilaisia
ruoka- ja reseptisivustoja

O
)

o



TERVEYS
Nepsy-tietoa — aistiherkkyydet, terveys ja mielenterveys

Nepsyhaasteisiin voi kuulua haasteita aistisaatelyn kanssa. Aistisdatelyhaastei-
siin voi kuulua myds kehon sisalta tulevien aistihavaintojen haastetta. Nuorella
voi olla aliherkkyytta, jolloin kehon sisaltatulevat viestit voivat olla haastaviahuo-
mata ja kehittyva sairaus voi jadda huomaamatta. Taman takia on tarkedé huo-
lehtia sddnnollisista terveystarkastuksista.

On hyvin yleista, ettd neuropsykiatristen hairididen rinnalla kulkee myés mielen-
terveyshairidita tai —haasteita elamankulun aikana. Mielenterveytta on tarkeaa
tukea seké vahentaa elamassa olevia stressi- ja kuormitustekijoita. Nepsyhaas-
teiden joukosta on myds tarkedd huomatamahdollisetkehittyneetmielenterveys-
hairiot tai —haasteet ja hakea niihin tarvittavaa apua.

Terveyspalvelut

o Nuoren tutustuttaminen OmaKantaan
o L&akereseptien tarkistaminen ja tarvittaessa uusiminen
= Kannattaa tarkistaa vahintadan kerran vuodessa
o Kirjausten seuraaminen sosiaali- ja terveyspalveluissa
o Terveystietojen tarkastelu
= Diagnoosit, laboratorion ja muiden tutkimusten tulokset, rokotukset,
laakarintodistukset ja -lausunnot.
e Hoito
o Minkéa terveysaseman piiriin nuori kuuluu?
= Yleensa kotiosoitteen mukaan
o Kuuluuko nuori opiskeluterveydenhuoltoon?
o Mita hoitokontakteja nuorella on?
= Varmistakaa, ettd nuorella on hoitokontaktiensa yhteystiedot!
o Mihin soitetaan?
= Omalle terveysasemalle, mielelldadn heti klo 8 aamulla arkisin,
jotta saa yhteyden mahdollisimman pian. Jos tarvitsee akuutn
ajan samalle paivalle, on tarke&a soittaa heti klo 8 ja valita akuuti
aika. Jos asia ei ole akuutti, voi soittaa myohemmin. Kannattaa
my0Os huomioidaja varata aika ajoissa, silla ajat menevéat helpost
pitkalle.
= Akuutti vai ei?
o Hatatilanteissa 112
o Tietddkd nuori, mikalasketaan hatatilanteeksivaitarkoittaako hatakeskuk-
seen soittaminen vain “nopeaa apua”?



Jos avuntarve on epaselva, soita paivystysapuun (116117 varha)

Paivystys on tarkoitettu akuuteille asioille, esimerkiksi tapaturmatilanteessa

tai sairaudessa, mika vaatii valitonta hoitoa eiké voi odottaa terveyskeskuksen

aukioloaikaa.

o Kannattaa silti aina soittaa paivystykseen asiastaan, ellei kyseessa ole jo-
kin akuutti tapaturma.

Suun terveydenhuolto

o Kannattaa varata ajoissa tarkastusajat, silla jonot saattavat usein olla pit-
Ki&.

o Kiireellisissa asioissa pitaa soittaa suun terveydenhuollon paivystykseen.

Yksityinen vai julkinen?

o Yksityiselld saa usein nopeampaa hoitoa, mutta yksityisella kaynti luon-
nollisesti maksaa merkittavasti enemman kuin julkisella puolella.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

o Mielenterveyspalvelut

o Péaihdepalvelut

o Jos naihin ei ole valmiiksi hoitokontaktia ja semmoista tarvitsee, yhteys
omaan terveysasemaan. Akuuttiin h&tdan paivystys.

o Mielenterveysasioiden pohtimiseen ja keskustelemiseen matalalla kyn-
nyksella voi hyddyntaa myos esimerkiksi Sekasin-chat, mieli ry:n chat tai
kriisipuhelinta, seka muita palveluita.

ltsehoidon lapikayminen

o Haavojen puhdistus

o Turvotuksen laskeminen

o Sarkyladkkeet

= Esim. Ibuprofeeni (mm. Burana, Ibuxin & Ibumax) ja Parasetamoli
(mm. Panadol, Para-tabs & Paramax)
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Laakehoito

e Omiin ladkkeisiin tutustuminen
o Mika on tuoteseloste ja mista I6ytyy
o Fimea ja Terveyskirjasto
o Dosetin kayttd, omien ladkkeiden jakaminen ja ottaminen asianmukaisesti

Ladkehoitoon tutustuminen on hyvaaloittaa ajoissa, silla siihen kuuluu moniavai-
heita. Ensin nuori tutustuu omiin laékkeisiin, jakaa ohjatusti dosettiaan ja tunnis-
taa omat laakkeensa. Myohemmin voi siirtya siihen, etta nuori harjoittelee asteit-
tain vastuunottamista omista ladkkeistdan ja nuori saa dosetin itselleen. Nuorta
opetetaan tarkkailemaan omia reseptejdéan ja uusimaan laakkeita itse. Jos nuo-
rella on verkkopankkitunnukset, joitain l1adkkeita pystyy uusimaan verkossa. Hyva
harjoitella my@s itse laakariajan varaamista soittamalla. Jotkut laakkeet vaativat
myo6s kayntid laakarilla, joten uusiminen kannattaa hoitaa ajoissa. Jos nuorella
on laakkeita, jotka vaativat seurantaa, kuten laboratoriokokeita, opetetaan nuora
varaamaan aikoja ja huolehtimaan niista asteittain itsenaisemmin. Nama on aloi-
tettava heti itsenaistymisprosessin alkuvaiheissa, silla l1adkehoidosta huolehtimi-
nen sisaltaa paljon vaiheita ja oppimista, jotta niistd muodostuu rutiineja ja osaa-
minen kehittyy. Asteittainen vastuunotto, harjoittelu ja naissa asioissa etenemi-
nen vaatii aikaa seka tietyt asiat, kuten erimerkiksi reseptien uusiminen ja laaka-
riajan varaaminen eivatvalttamatta tule heti vastaan, vaan ne hoidetaan, kun ovat
ajankohtaisia.

o Tarvittavat laakkeet ja valineet (nama pitdé olla nuorella valmiiksi hankittuna
uuteen asuntoon)
o Tulehduskipuladdkkeet séarkyyn ja kuumetta alentamaan
o Laastarit ja haavanhoitovalineet!

Kuumemittari

Kylmapussi

o (Viljapussi)

@)
)
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o Sailytys ja sailyvyys

o Yleensa laakkeita sailytetddan huoneenlammadssa alle +25 asteessa, kui-
vassa, valolta suojatussa kaapissa. Kylpyhuoneen kaapissa ei saa sailyt-
taad laakkeitd, silla ne saavat tarpeetonta kosteutta ja liikkaa lampoda. Myoés
dosetti sailytetaan mielellaan kaapissa tai ainakin poissa auringon valolta,
liialliselta lAmmolté ja kosteudelta. Tutustukaa nuoren kanssa hanen laak-
keisiinsaja niiden sailyvyyteen, silla joitain l1adkkeita pitaa sailyttaa esimer-
kiksi omassa lapipainopakkauksessaan tai jadkaapissa.

o Laakkeista pitdéd muistaa tarkastaa paivamaarat vahintaan kerran vuo-
dessa.

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on osa jokaista ja kulkee mukanalapieldaméan. Nuoruuteen kuuluu
pohdinta omasta seksuaalisuudestaan, seksuaalisen identiteetin rakentaminen,
tutustuminen ja sopeutuminen omaan kehoon sekd ihmissuhteiden harjoittelu
muun muassa seurustelun kautta. Aihe voi olla sensitiivinen ja vaikka ohjaajat
tarjoavat avoimesti mahdollisuutta puhuaasioista, se voi olla nuorelle haastavaa.
Ohjaajien on hyva antaa tietoa vaihtoehtoisista tahoista, joiden kanssa nuori voi
halutessaan keskustella seksuaalisuuteen liittyvista asioista.

Ohjaajan on kuitenkin tarkeaa keskustella nuoren kanssa seksuaalisesta itse-
maaraamisoikeudesta. Seksuaalinen itsemaardadmisoikeus tarkoittaa muun mu-
assa henkilén omaa vapaaehtoisuutta seksuaaliseen kanssakaymiseen. Vapaa-
ehtoisuuden kielteinen ilmaisu voi tapahtua esimerkiksi sanallisesti “ei”, elekie-
lella tai muulla kielteisella toiminnalla. Myos tietyt asiat heikentavat vapaaehtoi-
suuden ja suostumuksen ilmaisua, kuten voimakas paihtymystila tai muut tilan-
teeseen nahden toisen asemaa heikentavat seikat. Muun muassa raiskaus, sek-
suaalinen kajoaminen ja seksuaalinen ahdistelu ovat tekoja, joissa vapaaehtoi-
suus ei ole toteutunutja seksuaalista itsemaaraamisoikeutta on loukattu. Nama
teot ovat myds rangaistavia rikoksia. Nuorelle on tarkedd avata, mita asioita
nama kaytannossa sisaltavat. Myos nepsy-nakdkulmaon hyva huomioida, silla
nuorellavoiolla haasteita esimerkiksi sosiaalisten saantéjen hahmottamisessaja
toisen ihmisen ajatusten, tunteiden, elekielenjamuun non-verbaalisen viestnnan
ymmartamisessa ja tulkitsemisessa.
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Ehkaisy

o Ehkaisymenetelmid on monia. Naisille on tarkoitettuna esimerkiksi kieru-
kat, e-pillerit, kapselit ja ehkaisylaastarit, jos tarkoituksena on pelkastaan
suojautuminen raskaudelta tai muut terveydelliset syyt. Reseptin voi
saada ehkéaisyneuvolan tai muiden gynekologisten palvelujen kautta. Mie-
hille tarkoitettu kondomi on tarkoitettu kummankin osapuolen suojautumi-
seen sukupuolitaudeilta seka ei-toivotulta raskaudelta. Kondomeja saa
muun muassa tavallisista ruokakaupoista seka apteekista.

Sukupuolitautitestit

o Sukupuolitautitesteihin padsee muun muassa ehkaisyneuvolan ja muiden
gynekologisten palveluiden kautta (naishenkildt), omalla terveysasemalla
ja opiskelijoiden terveydenhuollossa.

Raskaustestit
o Raskaustestit voi hakea muun muassa apteekista. Niista [6ytyy selkeéat
kayttbohjeet.

Ehkéisyneuvola

o Eri kaupungeissa ehkaisyneuvolan palvelutvoivat hieman vaihdella. Sel-
vittakda (naispuolisen) nuoren kanssa oman kaupungin ehkéisyneuvola
sekd millaisia palveluita kyseisessa ehkaisyneuvolassa on saatavilla ja
millaiselle ikaryhmalle.

o Turussa palvelee ehkéisyneuvola alle 25-vuotiaita. Toistaiseksi sen ikai-
sille asiointi ehkdisyneuvolassa ja ehkaisyvalmisteet ovat ilmaista.
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Hygienia
Nepsy-tietoa — aistiherkkyydet ja toiminnanohjaus

Nepsyhaasteisiin voi kuulua haasteita aistisaatelyn kanssa. Aistisaatelyhaasteet
voivat liittya ali- tai yliherkkyyteen. Aliherkkyys voi nakya muun muassa heikkona
reagointina epamiellyttaviin hajuihin, joten nuori ei valttaméatta itse huomaa esi-
merkiksi hien tai vanhan ruoan hajua. Yliherkkyydessa aisteihin reagoidaan ta-
vallista voimakkaammin esimerkiksi tuoksut tai tuntoaistiin liittyvat asiat saattavat
tuntua hyvin voimakkailta ja epamiellyttaviltd. Hygienian hoidossa tuoksuihin liit-
tyviin asioihin voi vaikuttaa helposti valitsemalla hajusteettomia tuotteita. Tunto-
aistin tuntemuksiin pystyy valikoimaan erilaisia keinojariippuen, millaisiin asioihin
se rajoittuu hygienian hoidossa. Nepsyhaasteisiin voi liittya myds toiminnanoh-
jauksen haasteita. Rutiinien muodostaminen ja yllapitaminen on tarkeaa toimin-
tojen sujumisessa ja rutiinien muodostusvaiheessa ohjaajan tuki on hyddyllista.

« Hygieniatarvikkeet

o Huolehtikaa, ettd nuorella on valmiiksi namé tuotteet omille muuttaessa:
=  Shampoo ja halutessaan myds hoitoaine
= Tuotteet vartalon pesuun ja intiimihygieniaan
= Kasisaippua
=  Tamponit, siteet, muut (naishenkilot)
= Hammastahna ja hammasharja

o Esimerkiksi kasisaippuan ostaminen etukateen antaa paremman pohjan
sille, ettd nuori kayttda kasisaippuaa myoés omassa kodissaan eika se
unohdu.

o Kaykaa nuoren kanssa myos harjoittelemassa kyseisten tuotteiden osta-
mista ja tekeméssé hintavertailua. Keskustelkaa nuoren kanssa, onko ha-
nelle tarkead, ettd on jokin tietynlainen tuote hintavertailua tehdessa.
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VIRASTOASIAT
Tunnistautuminen erilaisissa palveluissa

« Kasvotusten asiointi vaatii voimassa olevan passin, henkilokortin, ajokortin tai

Kela-kortin eri tahojen kanssa asioinnin mukaan.

o Huomioi, etté kaikki n&ma eivat kelpaa kaikkialla. Esimerkiksi Kela- tai ajo-
kortti eivat kelpaa pankissa asioimista varten, vaan tarvitaan henkilokortt
tai passi. Nuorella olisi tarkeaa olla voimassa oleva passi tai henkilékortti.

« Verkkopankkitunnukset verkkoasiointia varten

o Onko nuorelle hankittu verkkopankkitunnukset? Ellei nuorella ole, nd&méa
pitda pikimmiten jarjestaa.

o Alaikaisendatarvitaan yleensa huoltajien suostumus verkkopankkitunnus-
ten hankintaan.

Kela (Kansanelékelaitos)

o« OmakKela
o Tunnistaudutaan verkkopankkitunnuksilla.
o Tutkikaa nuoren kanssa
= miten OmaKelan sivuja navigoidaan
=  mistd ndhdaan nykyiset paatokset
= mista |0ytaa viestit ja miten lahetetddn uusia
= mistd tehddan uusia hakemuksia
o Selvittdkdd nuoren kanssayhdessa, mihin tukiin hanella on oikeus itsenais-
tyttyaan
o Opintotuki
o Asumistuki
Toimeentulotuki
o Kuntoutustuki/-raha
o Vammaistuki
o Selvittdkad myos nuoren kanssa, mihin nuorella El ole oikeutta. Jos nuorisaa
esimerkiksi opintorahaa, vaikka ei kdy kouluatai ei etene riittavassa tahdissa,
Kela herkasti perii rahat takaisin!
« Jostukien hakeminen eiole viela ajankohtaista, voitte nuoren kanssasiltihar-
joitella niiden tayttamista.
o Tietyt kysymystyypit voivat olla vaikea hahmottaa ensimmaisté kertaa, kun
on kyse yksityiskohtaisesta asiatekstista.

o
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TE-palvelut (ty6- ja elinkeino —palvelut)

Tunnistaudutaan verkkopalvelun kautta verkkopankkitunnuksilla ja virastossa

tapahtuvaan asiointiin vaaditaan henkil6llisyystodistusta.

TE-palvelut tarjoavat asiakkaille monenlaista tukea tydnhakuun, tytelamaan

ja yrityspalvelua varten muun muassa

o Erilaisia koulutuksia

o TyOpaikkailmoituksia

o Yhdessa suunnittelua ja ratkaisujen etsimista

Tyottomaksi tyonhakijaksi ilmoittautuminen on edellytys, jos tarvitsee tyotto-

myysturvaa.

o Elleinuorellaole vakituista tai méaaraaikaista tydsopimusta heti valmistut-
tuaan, tulee ilmoittautua tyottémaksi tyénhakijaksi tukia ja palveluita var-
ten.

Pankki

Mika pankki nuorella on kaytossa tai olisi helppokayttdinen nuorelle?
o Eri pankkeja: S-Pankki, Nordea, Osuuspankki, POP-pankki, Aktia, S&as-
topankki, Handelsbanken, Alandsbanken, Danske Bank
Oman pankin verkkosivujen navigoinnin opettelu
o Mistd maksetaan laskuja?
o Mista tulostetaan tiliote?
o Miten lopetetaan oma pankkikortti katoamisen jalkeen?
Laskujen maksaminen
o Paperivai E-lasku?
=  Kaykaa molempien maksut mahdollisuuksien mukaan lapi
= Paperilaskuista voidaan veloittaa ylimaaraista
= Suoraveloitus
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Sosiaalipalvelut

Tietadkd nuori kuka on hanen sosiaalityontekijansa ja onko nuorella hanen
puhelinnumeroansa?

o

o

Nuoren kannattaa tallentaa tarvittavat tiedot puhelimeensa.
Tiedon voi laittaa lisaksi paperille ja sailyttdd sen muiden tarkeiden pape-
reiden kanssa.

Jatkon suunnittelu

Vastaanottaako nuori jalkihuollon?

Muutto tavalliseen vuokra-asuntoon vai tuettu asuminen?

Selvittdkda nuoren kanssa hanen tukiverkostoaan esimerkiksi verkosto-
kartan avullaja pohtikaa, kenelta han voi saada tukea itsenaisyyteen liit-
tyvissa asioissa muuton jalkeen (vanhemmat, sisarukset, kaverit, sosiaa-
litydntekija, muut palvelut?)

Erilaista tukea tarjoavat palvelut

Missa vain tai useammassa kaupungissa

o

(e]

o

@)

Kela auttaa ja neuvoo tukiasioissa.

TE-palvelutauttavat koulutuspaikkojen valinnoissa ja tydon hakemisessa.
Etsiva nuorisoty0 auttaa ja ohjaa kaikissa asioissa, mitka mietityttavat.
Nuortenlinkki nettipalvelussa on paljon erilaisia ajankohtaisia chatteja
Vamos auttaa erilaisissa huolenaiheissa esimerkiksi arjessa parjaaminen,
mielenterveys, asuminen tai raha-asiat.

Ohjaamo antaa henkil6kohtaista neuvontaa ja ohjausta, tukea ty6paikan
etsintaan, koulutusneuvontaa, urasuunnittelua, tukea hyvinvointiin ja ih-
missuhteisiin, asumisneuvontaa, kartoittamaan elamantilanteen sopivia
vaihtoehtoja, antaa tietoa harrastuksista, tarjoaa apua lomakkeiden tay-
tossa seka ohjausta nepsy- ja kuntoutusasioissa.

Vain turku

o

Nuorten Turku on tieto- ja neuvontapalvelu. Siella autetaan muun muassa
tydnhakuun liittyvissa asioissa (CV, tydhakemusten taytto, tydhaastattelu-
harjoitukset), asunnon etsimisessa, harrastus ja vapaa-aikaan liittyvissa
asioissa, lomakkeiden taytdssa ja muissa kiinnostavissa tai askarrutta-
vissa asioissa.
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TALOUS- JA RAHA-ASIAT

Nuoren kanssa on tarkeaa keskustellarahan arvosta, ja miten esimerkiksi 100 €
ei ole end& yhta suuri summa kuin ennen. Rahaa on suhteessa aiempaa enem-
man, mutta menot kasvavat valtavasti. Vaikka 65 € kuukausiraha voi tuntua pal-
jolta; aikuisena pelkka kuukauden vuokra on usein yli 600 €, ja ruoka on yleensa
noin 250 € kuukaudessa perhenkild. Eli rahaa ei ole silti tuhlattavaksi ja kaikkea
ei voi ostaa, koska pakolliset menot maksavat jo merkittdvan maaran, vaikka se
ei aluksi vaikuttaisikaan siltd. Rahan hahmottaminen, rahasokeus, yllattavat me-
not, elamasta nauttiminen ja kivoihin asioihin sdastaminen pitaé kaikki huomi-
oida. Nuoren on myods hyva ymmartaa, etta raha ei myoskaan ilmesty tyhjasta,
vaan sen eteen pitda tehda asioita. Ellei tee t6ita tai tayta tukinakemuksiajahoida
vaadittavia toimenpiteitd, niin rahaa ei myoskéan tule. Talouden suunnittelu etu-
kateen on tarkeaa. Ensin kaikki pakolliset ja sitten vasta voi suunnitella muuta
kayttoa.

Nepsy-tietoa — impulsiivisuus

nattaa ottaa huomioon hyvissa ajoin raha-asioita opetellessa. Impulsiivisuuden
vuoksi esimerkiksi perinteinen budjetointi ei valttdmatta toimi. Vaihtoehtoisest
voitte yhdessa tehda kuukausibudiettiin kokonaan oman sarakkeen, jossa va-
raatte rahaa muutamalle impulssiostokselle liikkumavaraksi tai voitte myos kek-
sid kokonaan erilaisen tavan seurata ja hallita rahankayttoa.

Budjetointi

« Budjetti on laskelma tuloista ja menoista.
o Helppo tapa seurata rahankulutusta ja auttaa I6ytamaan ongelmakohtia.

o Jos nuorellaon rahankaytdssa ongelmiaja kay ilmi, ettd hanella menee
suuria rahasummia kuukaudessa esimerkiksi tarpeettomaan vaatteiden
osteluun tai ravintoloihin, nuorta voi asiassa yrittaa ohjata yhdessa kes-
kustelemalla.

o Miten?

o Monien pankkien sovellukset seuraavat rahankayttd automaattisesti

o Excel taulukon luominen

o Kirjottamalla yl6s paperille tai puhelimen muistioon

e Suunnitellaan nuoren kanssa

o Verkosta loytyy paljon eri budjettipohjia, joita voi tayttaa joko paperille tai
Excel-tiedostoon.

o Yhdessa alustava suunnitelma tai sen opettelu.
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¢« OmaVero

(0]

o

Kirjaudutaan verkkopankkitunnuksilla

Selvittdkaa yhdessa

=  mista l0ytyy asiakaspalvelun yhteystiedot

= miten tilataan uusi verokortti tai tehddan muutosverokortti
= tarvitaanko paperinen vai sahkoinen (PDF) verokortti

= veron seuraaminen ja siind huomioitavat asiat

« Brutto- vai nettopalkka?

(@]

(e]

Brutto = palkka ennen vahennyksia
Netto = palkka, josta on vahennetty esimerkiksi verot. Yleensa tapahtuu
automaattisesti
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VAPAA-AIKA JA JAKSAMINEN
Nepsytietoa — ymparisto ja keskittyminen

Jokainen nuori on yksil6 ja jokainen vaatii myés omiin tarpeisiin sopivan tilan.
Vaaranlainen tila voi johtaa ylikuormitukseen tai keskittymisen haasteisiin, joista
molemmat voivat johtaa uupumukseen. Nuori, jolla on aistiyliherkkyytta saattaa
kaivata oman tilan,jossa kaikki on pelkistettya, hiljaista ja ennalta-arvattavaa, jol-
loin han saa rauhassa palautua. Tatd nakee paljon autismikirjon hairidissa.
ADHD-diagnoosin saanut nuori saattaa taas kokea aistimustenhakuisuutta, joten
oma tila, jossa on vareja, musiikkia, paljon koristeita, hajuja ja muita arsykkeita
saattaa auttaa nuorta rauhoittumaan ja keskittymaan. Tastd on hyva puhuanuo-
ren kanssa, koska monilla nuorilla on muutenkin sellainen késitys, ettd heidan
pitaisi sisustaa samallatavalla kuin heidan huoltajansa ovatsisustaneetkotinsa.

Rutiinit

Nepsyhaasteista huolimatta jokainen tarvitsee arkeensa edes jonkinlaiset rutiinit
ja selkeét rakenteet. Rutiinit tukevat toimintaa, vahentavat psyykkista kuormi-
tusta, auttavat oman toiminnan ohjaamisessaja toimintamallien omaksumisessa.
Rutiinitmahdollistavatsen, ettéd energiaariittdd myds muuhun. Ne luovatpaivaan
tietynlaistaennakointia, helppouttaja struktuuria. Muutokset ovat silti osa elamaa
ja niiden sietaminen seka niihin sopeutumisen oppiminen on tarkea taito. Muu-
tokseen on helpompi oppia, kun on olemassa rutiinit, silla kaaos ei edista niihin
sopeutumista ja vie entistd enemman energiaa.
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Jaksaminen

e Yksinolo ja hiljaisuus

(0]

Lastenkodissa nuori on tottunutsiihen, etta ymparilla on kellon ympari ih-
misia ja hanta kaydaan tapaamassa monta kertaa paivassa, mutta omille
muuttamisen jalkeen ndain ei enda ole.

Muut ihmiset eivat mydskaan vahdi tai yllapida nuoren rutiineja enaa.
Harrastusten ja mieluisan tekemisen merkitys kasvaa, kun yksinolo lisaan-
tyy ja aika ei kulu en&éa samalla tavalla.

o Ennakointi ja varautuminen

(@]

Oma jaksaminen ja palautuminenon tarke&éa, mutta aikuisuudessaon kui-

tenkin tiettyja asioita, joista pitda huolehtia, vaikka mieluusti rentoutuisi.

Aikuisena pitaa huolehtia omatoimisesti ruokailuista, pitdd huolta hygieni-

asta, kayda toissa ja maksaa laskut.

ltsetuntemus voi auttaa ennakoimaan vaikeita ajanjaksoja, joihin voi val-

mistautua

= Nuori voi esimerkiksi kerralla kayda tarkistamassa kaikki laskut ja
tehda ruokaa pakkaseen valmiiksi annoksiksi.

= Vaikeilta ajoilta harvoin pystyy vélttya, mutta ennakoimalla vaikeista
ajoista voi kuitenkin selvita niin sanotulla “tyhjakaynnilla”.

Harrastaminen

o Mielekas tekeminen, mielekas arki

O

)

Arki on elamaa samalla tavalla kuin jannittvat tapahtumat, joten harras-
tuksia kannattaa olla, jotta arki olisi mielekkdadmpaa.

Monista harrastuksista |10ytda myds uusia ystavia, jotka voivat vahvistaa
nuoren elaméanlaatua ja tukiverkostoa.

o Selvittdkda nuoren kanssa, mita harrastusmahdollisuuksia hanen lahelldan

on.

e Monet yhdistykset tarjoavat vapaa-ajan toimintaa nuorille

(e]

(o]

Ohjaamo
Nuorisotilat

o Vapaa-ajan ranneke



OPISKELU

o Mistd hakea koulupaikkaa?
o Opintopolku
o Aikuiskoulutus
o TE-palvelut
o Avoimen yliopiston opinnot
o Uraohjaaja tai opinto-ohjaaja
e Tuet
o Matkakorvaus, jos koulumatkat ovat pitkia
o Opintotuki
= Opintoraha
= Opintolaina, jos koetaan tarpeelliseksi
o Oppimateriaalilisa
o Asumistuki
o Jalkihuollossa toimeentulotuki tarjotaan ensisijaisesti

21
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ASUNNON YLLAPITO
Siivous

o Lakanoiden vaihto
e Tarvikkeet
o Asunnon siivoaminen

=  Polyhuiska

= Imuri

= Rattejad mm. mikrokuituliinat
=  Moppi

o Tiskaaminen
= Tiskiharja, sieni ja tiskiaine
= Miten tiskataan kasin
o Eri pesuaineisiin tutustuminen

o Tiskiaine
o Huuhteluaine vai pyykkietikka
o Pyykinpesuaine

WC-puhdistusaine
o Kotikonstit
= Etikka, sittuunahappo ja ruokasooda
Sailytys ja kaytto, varotoimet (esim. Kloori)
= Vahvoja pesuaineita ei saa sekoittaa keskenaéan, jos ei ole taysin
varma sekoituksen turvallisuudesta.
« Joidenkin sekoitusten hengittdminen on erittdin vaarallista.
= Pesuaineet sailytetdan kuivassa kaapissa, poissa valolta, lasten ja
eléainten ulottumattomissa.
= Pakkausten kayttdohjeet on luettava aina ennen kayttoa.
=  Kannattaa tutustua tuotteiden varotoimenpiteisiin esimerkiksi, jos tuo-
tetta osuu iholle tai silmalle, mita tehda.
o Esimerkki siivousaikataulusta, katso Liite 1

o

o
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Huolto

Mita voi ja kannattaa huoltaa itse?

o Milloin soitetaan ja minne?
= Yleensa taloyhtiolla on kirjoitettuna esimerkiksi ilmoitustaululle

huoltoyhtion nimi ja yhteystiedot.

o Tukossa olevia putkia voi availla suhteellisen helposti itse kotikonstein
ja palaneita lamppuja voi ja pitddkin vaihtaa. Mutta sahkoéjohtoihin ja
sein&n sisalla oleviin sahkolaitteisiin ei kosketa turvallisuussyista. Put
kia ei saa myoskaan purkaa itse, vaan asia kuuluu taloyhtidlle.

Jotkut vuokranantajat vaativat muun muassa tiskikoneen, pesukoneen ja

uunin asentamista ammattilaisen puolelta, esimerkiksi talon huoltoyhto.

Myds kotivakuutus ei korvaa vahinkoja, ellei kodinkone ole ammattilaisen

asentama.
Lampun vaihto
o Mista loytaa uuden sopivan lampun?
= Lampun kannassa usein lukee kannan nimi (Esim. E10, E27,
GU10)

=  My0s kauppaan voi menna palaneen lampun kanssa vertailemaan
muihin ja tarvittaessa voi kysya myyjalta apua.

= Lampun sallittu maksimiteho lukee usein valaisimessa (Esim. “Max
10W”)

o Lamppu kierretddn pois ja laitetaan uusi tilalle. Katkaisijasta otetaan
ensin valot pois paalta.

Mitéa tehd&, kun unohtaa avaimet kotiin?

o Vara-avain?

o llmoitus heti huoltoyhtitéon, josta joku tulee avaamaan oven mahdolli-
sesti maksua vastaan.

o Jos avaimet ovat kokonaan kadonneet, niin esimerkiksi sahkdavaimet
voi lopettaa etdné& huoltoyhtion kautta. Aina yhteys vuokranantajaan.

Turvallisuus

Palohélytin ja sammutuspeite ovat pakollisia hankintoja, jotka vaikuttavat
esimerkiksi kotivakuutukseen. Jos sattuu jotain ja asukkaalla ei ole palo-
halyttymia tai sammutusvalineita, vakuutus ei korvaa vahinkoja. Myds
vuokranantaja tai taloyhtio usein vaatii palohalyttimen. Talossa voi olla
my0s valmiina, mutta vuokralaisen vastuulla varmistaa sen toimivuus esi-
merkiksi paristojen vaihto.
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LAHIVERKOSTO

o Tulevaisuuden suunnittelu
o Millaisia suunnitelmia ja unelmia nuorella on tulevaisuudelle? Mita tapah-
tuu? ltsenaistymisprosessin suunnittelu ja esimerkiksi aikajana voivat sel-
keyttaa asioita, milloin kasitella&n ja milloin tapahtuu mitékin.
o Nuoren kanssa voi tehda verkostokartan itsenéisen elaman nakodkulmasta.
o Luokaa selkeat kentét ja ohjatkaa ensin nuorta ajattelemaan itse.
= Verkostokarttaan esimerkiksi jalkihuollon tyontekijat, perhe, ystavat,
koulu, muut nuoren kayttamat palvelut.
= Kaykaa karttaa 1api erilaisten kysymysten kautta esimerkiksi
o Keneen voi olla yhteydessa, jos tiskikone hajoaa?
« Kenelté voi kysya sédhkésopimuksen teosta?
o Keneltad voi kysya apua, kun voimavarat ovat vahissa?
= Nimiavoi tullakin lisda tai huomataan, etta jossakin on aukkoja ja nuor
tarvitseekin tiettyd ihmista tai palvelua. On tarkeaa luoda nuorelle
tunne siita, ettéd on ihmisia ymparilla ja han ei ole yksin ja tietaa, kenen
puoleen voi tarvittaessa kdantya tai tukeutua.
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JALKIHUOLTO

e Ottaako nuorijalkihuollon vastaan?
o Prosessi ja aktiivinen yhteisty6 aluilleen hyvissé ajoin
o Pyrkik&a siihen, ettd nuori tuntisi jalkihuollon ohjaajansa hyvissa ajoin
ennen muuttamista omilleen. Omille muuttaminen on valmiiksi suuri
muutos ja jalkihuollon ohjaajan tunteminen ennalta sujuvoittaa siirty-
mista.
e Selvatybnjako
o Lastenkoti voi hoitaa esimerkiksi ruoanlaiton opetuksen, itsenaistymis-
hankinnat ja hygieniaan liittyvat asiat
o Jalkihuolto voi hoitaa esimerkiksi asunnon hankinnan, laskujen mak-
samisen opetuksen ja talouden hoitoon liittyvat asiat
e Asumismuodon valinta
o Jalkihuollon tukiasunto
= Esimerkiksi TVT:n tukiasunto
= On sitouduttava jalkihuollon tapaamisiin, tapaamiskertoja tiiviisti
= Enemman tukea ja apua
o Vapailta markkinoilta asunto, jalkihuollon kanssa
= Eiyhtavahvaavelvollisuutta osallistuatapaamisiin,tapaamisiahar-
vemmin.
= Jalkihuollon puolella painotetaan usein, etta vuokran pitaé olla Ke-
lan kohtuuvuokran rajoissa (Turussa 540 € vuonna 2024), jos ha-
kee Kelan tukia.
o Vapailta markkinoilta asunto, ilman jalkihuoltoa
o Patee sama Kelan kohtuuvuokran raja, jos Kelan tukia aikoo hakea.
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OMILLE MUUTTAMINEN

Asunnon etsinta

o Mista?
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e Asunnon valinta

(e]

Mille alueelle nuori haluaisi muuttaa?

= Muistutus siita, etta alue vaikuttaa hintaan hyvin paljon.

= Hyva muuttaa alueelle, josta on hyvéat kulkuyhteydet perheen luokse,
téihin ja kouluun.

Mink& kokoiseen asuntoon nuori haluaa?

= Monetnuorethaluavathetimuuttaa kolmioon Turun keskustaan, mutta
on hyva muistuttaa siita, mika on realistista.

Aikooko nuori hankkia lemmikkeja?

= Monessa asunnossa voi olla lemmikkikielto, mutta se kay ilmi itse
asuntoilmoituksessa. Asiasta voi myods keskustella vuokranantajan
kanssa.

Hinta

= Kohtuullinen vuokran hinta ensiasunnolle. Kelan tukija kayttavalle on
huomioitava kohtuuvuokran raja.

Jarjestyssaannot ja varoituksen aiheet!

= Mita seuraa varoituksesta?
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Sopimukset ja ilmoitukset

Kela

o Vuokravakuus
o Muuttoavustus
Vuokranantaja

o Vuokrasopimus
Sahkoyhtio

o Sahkosopimus
Vakuutusyhtio

o Kotivakuutus
Muuttoilmoitus Digi-ja vaestotietovirastoon (sisaltda Postin), jotta osoitetiedot
paivittyvat
Puhelinliittymat

o Mista?
= Telia
= Elisa
= DNA
= MOI

o Mikéa on tarpeen?
= Esimerkiksi rajaton 4G (100Mbit/s) on riittdva suurimmalle osalle

Hankinnat

ltsen&istymisvarat

o Sosiaalitydntekijaan yhteys, jotta han voi selvittaa itsenaistymisvarojen ti-
lanteen.

o Sosiaalityontekija voi tehda tiettyyn kauppaan maksusitoumuksen tai han
voi l&hettdd rahat suoraan nuoren tilille. Pohtikaa ja sopikaa asiasta yh-
dessa!
= Jos rahat laitetaan suoraan nuoren tilille, han pystyy seuraamaan ra-

hankulutusta ja saamaan enemman kokemusta budjetoinnista ja osta-
misesta. Mutta jos nuorella on haasteita rahankayton hallinnassa ja on
huoli siita, ettd rahat katoavat ennen ostosreissua, maksusitoumus Voi
olla véliaikaisesti kannattavampaa.

Hankintalistat

o Onko valmista hankintalistaa?

o Pohtikaa myos nuoren kanssa, mitd hanellajo on ja mitéa han itse kokee
tarpeelliseksi.

o Tarkeimmat ja tarpeellisemmat asiat ensin.
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APUKEINOT

« Kalenteri, johon merkitd&n kaikki menot, laskujen maksamiset, laakarin ajan-
varaukset jne. Pakolliset menot heti yl6s, niin ei unohdu!
o Sahkoinen vai paperinen kalenteri?
= Monet pitavat fyysisesta kalenterista, mutta esimerkiksi puhelimen kalente-
rista saa ilmoituksen haluttuun aikaan, mika voi auttaa herkasti unohtelevaa.
o Arjen suunnittelu ja rutiinit
o Viikkosuunnitelmat
o ToDo -listat
o Heratyskello-muistutukset
o Harjoitelkaa itsenaista heradmista, vaikka tulisikin pari my6héastymista.
Usein vastuuta oppii kantamaan, vasta kun sité joutuu kantamaan.
o Puhelimen heratyskellohalytyksiin voi laittaa itselleen erilaisia muistutuk-
sia esimerkiksi ladkkeiden otto.
« Oma kansio tarkeille asiakirjoille
o Verokortti
o Todistukset
o Kuitit
o Tydsopimukset
o Kansio voi olla fyysinen kansio paperisille asiakirjoille, tai tietokoneelle
tehty tiedosto, josta 10ytyy kaikki tarpeelliset asiakirjat. Nykyaan tarkeita
asiakirjoja on paljon netissa, esimerkiksi verokortit ja tydsopimukset seka
ne ovat usein eri paikoissa, jolloin niiden nopea etsiminen ja muistaminen
voi olla haastavaa. Helpompi kerata heti tarpeelliset asiakirjat esimerkiksi
tietokoneelle tai puhelimeen tehtyyn kansioon.
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LITE
Liite 1. Esimerkki siivousaikataulusta

o Paivittain
o Petaasanky
o Pese tiskit ja siisti keittid
o Pyyhi hairitsevét tahrat ja heita roskat roskiin
o Jarjestele huonetta hieman
o Likaiset pyykit pyykkikoriin
o Helpottaa siivousta, jos tavarat |0ytavat heti takaisin paikoilleen
o Viikoittain
o Imuroi lattiat, matot ja tekstiilipintaiset huonekalut (esim. Sohva)
o Pese kylpyhuone, lavuaari ja vessa
o Pyyhi pdlyt hyllyista ja poydilta
o Vie taydet roskapussit jatekeraykseen
o Pese tarvittaessa pyykkia
o Kasi- ja kasvopyyhe on hyva vaihtaa
« Jokatoinen viikko
o Moppaa lattiat
o Vaihda lakanat (kesalla joka viikko hikoilun vuoksi)
o Vaihda puhdas pyyhe
e Muutamia kertoja vuodessa
o Puhdista ilmastointiventtiilit ja patterit
o Pese ikkunat
o Puhdista huolellisesti kodinkoneet (uuni, mikroaaltouuni, jaédkaappi, pesu-
kone, tiskikone, pakastin, liesituuletin, hella)
o Puhdista valaisimet
o Pese lattiakaivo
o Puhdista seinat, katto ja ovet
o Jarjestele kaapit esim. Kevéat- ja syyssiivous.
o Kayton mukaan myds moppi, mikrokuituliinat, jne. pitda pesta melko usein.
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HYODYLLISIA LAHTEITA

« Tukea tarjoavat palvelut

o Nuortenlinkki, nettipalvelut: https:/nuortenlinkki.fi/mista-apua/nettipalve-
lut/

o Vamos: https://www.hdl.fi/vamos/

o Ohjaamo: https://ohjaamot.fi/?utm source=GoogleAds&utm me-
dium=search&utm campaign=ohjaamo-
viikko23&gad source=1&gclid=EAlalQobChMIIfWIiNyai-
OMVwxCIiAXO0IkxidEAAYASAAEgINKkvD BwE

o Nuorten Turku: https://www.turku.fi/nuortenturku

o Nuorten linkki: https://nuortenlinkki.fi/mista-apua/nettipalvelut/

« Ravitsemus
o Martat, ruokaa turvallisesti: https://www.martat.fi/ruoka/ruoanvalmis-
tus/ruokaa-turvallisesti/

e Asunnon yllapito

o Martat: https://www.martat.fi/
« Virastoasiat

o Kela: https://Iwww.kela.fi/

o TE-palvelut: https://toimistot.te-palvelut.fi/
o Talous- ja raha-asiat

o OmaVero: https://www.vero.fi/sahkoiset-asiointipalvelut/omavero/
o Terveys

o Omakanta: https://www.kanta.fi/omakanta

o Sekasin chat: https://sekasin.fi/

o Mieli ry:n chatit: https:/mieli.fi/tukea-ja-apua/chattaa-tai-kirjoita/

o Fimea: https://fimea.fi/etusivu

o Terveyskirjasto: https://www.terveyskirjasto.fi/

o Vaestoliiton chat ja muut tieto seksuaalisuusasioissa nuorille:
https://www.vaestoliitto.fi/nuoret/?gad _source=1&gclid=EAlalQob-
ChMI8vDovimaiOQMVSFYRBR2-wWwRY-EAAYASACEQJI7 D BwE

o Jalkihuolto
o THL, jalkihuolto: https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/ty-
oprosessi/jalkihuolto
o Lahiverkosto
o Innokyla, verkostokartta: https://innokyla.fi/fi/tyokalut/verkostokartta
o Opiskelu
o Opintopolku: https://opintopolku.fi/lkonfo/fi/




