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My thesis investigates under what conditions vocational students of pop & jazz sing-
ing experience the fear of improvisation, and how the possible fear may manifest. |
also present some exercises for dealing with the fear of improvisation.

At the beginning of my thesis, | refer to academic literature as | discuss themes re-
lated to the fear of improvisation. The themes include stage fright, self-esteem, self-
image, and the teacher’s role in group tuition of music improvisation. To gather data
for my study, | conducted a pedagogical project in which professional students of
pop/jazz singing participated in. The pedagogical project included group interviews at
the beginning and at the end of the course, and a three-day improvisational work-
shop. | transcribed the interview data and analyzed them by using thematization.

The main results revealed that the fear of improvisation manifests in different ways in
different people. Fear does not always appear as a strong emotional reaction, but it
can also appear through social comparison, limiting one’s expression, or through
feelings of inadequacy. Factors that may affect the fear of improvisation are the at-
mosphere and learning environment created by the teacher, the atmosphere be-
tween fellow students, and previous experiences related to improvisation. The fear of
improvisation is also closely related to experiences and pressures of singing and per-
forming. The teacher plays a key role in creating a safe practice space for students to
improvise in.

The most important result of my thesis was that the atmosphere created by the
teacher has the greatest effect on the kind of fear of improvisation students experi-
ence in learning situations. My thesis combines theoretical knowledge with the expe-
riences of students that can be utilized and applied by music pedagogues in their
own work.

Keywords: improvisation, vocal improvisation, fear of improvisation,
singing, vocal teaching
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1 Johdanto

Tutkin opinnaytetydssani improvisointia ja sen pelkoa pop/jazz-laulun ammat-
tiopiskelijoilla. Ensimmainen ajatus opinnaytetyoni aiheesta syntyi jo ammatti-
korkeakouluopintojeni alkuvaiheessa, kun pohdin omaa suhdettani improvisoin-
tiin ja sen pelkoon. Improvisointi on ollut minulle itseilmaisun ja tunteiden valitta-
misen keino. Improvisointi on tarkoittanut minulle vapautta ja luovuutta, mutta
samalla jazz-improvisointiin tutustuminen ja sen harjoittelu musiikin ammat-
tiopintojeni aikana toi minulle taman lisadksi myos kaipaamaani haastetta. Sain
ammattiopintojeni aikana paljon tukea, kannustusta ja kdytannon opetusta im-
provisointiin ennen kaikkea jazz-musiikkiin ja jazz-improvisointiin erikoistuneelta
lauluopettajaltani. Vaikka koen saaneeni laadukasta ja kannustavaa opetusta,
en kuitenkaan ole ollut immuuni improvisoinnin pelolle. Ryhmatilanteissa ja kei-
koilla epaonnistumisen pelko on ollut Iasna ja pahimmillaan rajoittanut luovaa

prosessiani ja riskinottoa improvisoijana.

Lisaksi tama aihe kiinnostaa minua myos opettajan nakokulmasta. Miten itse
opettajana voin tukea oppilaideni improvisoinnin harjoittelua ja luoda omalta
osaltani turvallisen oppimisympariston ja puitteet improvisoinnin opettamiselle?
Onko erilaisilla improvisaatioharjoituksilla vaikutusta pelon kasittelyyn ja miten

ilmapiiri ryhmaopetuksessa vaikuttaa pelon tunteeseen?

Improvisoinnista seka sen opettamisesta ja harjoittelusta 10ytyy paljon erilaisia
oppaita, tutkimuksia ja kirjallisuutta (Backlund,1983; Huovinen, 2022; Routa-
rinne, 2004). Myds improvisoinnin pelkoa kasitellaan tutkimuksissa jonkin ver-
ran. Tutkimusta improvisoinnin pelosta varsinkin laulajien nakdkulmasta 16ytyy
varsin vahan. Haluankin tassa opinnaytetyossa tutkia improvisoinnin ja sen pe-
lon teemoja laulun ryhmaopetuksen nakokulmasta seka pohtia miten olemassa
olevaa tutkimustietoa ja kirjallisuutta voisi soveltaa laulajien improvisoinnin ope-

tukseen ja harjoitteluun.



Tutkin tdssa opinnaytetydssa pop/jazz-laulun ammattiopiskelijoiden kokemuksia
improvisoinnista ja improvisoinnin pelosta. Minua myos kiinnostaa, millainen
vaikutus laulajien ryhmaopetustilanteella seka erilaisilla improvisaatioharjoitteilla
on pelon kokemuksiin. Haluan myos kehittaa omia toimintatapojani opettajana

ja loytaa hyvia toimintamalleja lauluoppilaiden improvisoinnin opetukseen.

Toisessa luvussa avaan tarkemmin opinnaytetyoni tutkimuskysymyksia seka
tutkimusmenetelmia. Luvussa kerron lisaa opetuskokeilustani ja tiedonkeruun
menetelmistani. Kolmannessa luvussa kasittelen improvisaation pelkoa ilmiona
seka kasittelen teemoja laulajan itsetunnon ja minakuvan seka esiintymisjanni-
tyksen ymparilla. Luvussa kasitellaan pelkoa myos opettajan ja pedagogin na-
kokulmasta, ja pohdin siina opettajan roolia ryhmaopetuksessa seka turvallisen

oppimisympariston luomisessa.

Neljannessa luvussa esittelen opetuskokeiluni eli improvisaatiotyopajan sisallon
rakentamista seka avaan kurssin osallistujille teetetyn ennakkokyselyn tuloksia.
Viidennessa luvussa kaydaan lapi haastatteluaineistojen analyysit teemoittelun
avulla. Kuudes luku sisaltaa opinnaytetyon tulokset ja seitsemas luku pohdin-

nan.



2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Tassa luvussa kasittelen opinnaytetyoni tutkimuskysymyksia ja tydomenetelmia.
Aluksi avaan opinnaytetydni tutkimuskysymykset. Seuraavaksi kasittelen opin-
naytetyoni keskiossa olevaa opetuskokeilua ja sen osallistujia. Luvun lopussa

kayn tarkemmin [api tutkimusaineistoani ja sen analysointitapoja.

2.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni keskiossa on eraassa musiikkialan perustutkintoa tarjoavassa
oppilaitoksessa jarjestetty opetuskokeilu. Opetuskokeiluun osallistui kyseisen

oppilaitoksen pop/jazz-laulun ammattiopiskelijoita.

Opinnaytetyossani selvitan vastauksen kahteen tutkimuskysymykseen, jotka
ovat: "Miten opiskelijat kokevat improvisoinnin pelkoa ja milla eri tavoin pelko
nakyy?” ja "Miten ilmapiiri ja erilaiset improvisaatioharjoitukset vaikuttavat im-

provisoinnin pelkoon?”.

Haluan selvittda kokevatko laulun ammattiopiskelijat improvisoinnin pelkoa ja
mitka asiat siihen vaikuttavat. Kasittelen naita teemoja myds esiintymisjannityk-
sen ja laulajan minakuvan avulla. Tulevana musiikkipedagogina haluan olla tie-
toinen erilaisista haasteista, joita laulunopiskelijat voivat kokea. Olen kiinnostu-
nut siita, voiko opiskelijoiden valinen ryhmadynamiikka tai opettajan luoma ilma-
piiri vaikuttaa pelon kokemuksiin. Haluan tutkia, miten erilaiset improvisaatiohar-

joitukset voivat helpottaa tai vaikeuttaa improvisoinnin pelkoa.

2.2 Tutkimukseen osallistujat ja opetuskokeilu

Opinnaytetyoni koostuu opetuskokeilusta, joka sisaltda ennakkokyselyn seka
viikon kestavan improvisaatiokurssin. Kurssi jarjestettiin marraskuussa 2023
eraan musiikkialan perustutkintoa tarjoavan konservatorion pop/jazz-laulun am-
mattiopiskelijoille. Halusin toteuttaa kurssin nimenomaan toisen asteen opiskeli-

joille, silla tormasin improvisoinnin pelkoon opiskellessani itse toisella asteella.



Koen myds, etta toisen asteen opiskelijat ovat motivoituneita, itseohjautuvia

seka pystyvat reflektoimaan omia tunteitaan ja oppimisprosessejaan.

Ennen kurssin toteutusta olin yhteydessa kyseisen oppilaitoksen pop/jazz-lau-
lun opettajaan seka rehtoriin. Kun sain suostumuksen rehtorilta opetuskokeilun
jarjestamiseen, suunnittelimme yhdessa oppilaitoksen pop/jazz-laulun lehtorin
kanssa, mika oli opetuskokeilulle paras ajankohta. Yhdessa paadyimme mar-
raskuuhun 2023.

Ennen opetuskokeilun alkua pyysin improvisaatiotydpajaan osallistuvia opiskeli-
joita tayttamaan alkukyselyn Metropolian e-lomakkeella anonyymisti. Kyselyn
tarkoituksena oli kerata tietoa seka kokemuksista improvisointiin ja sen pelkoon
liittyen etta tutkittavien lahtdtasosta ja aiemmista opinnoista improvisoinnin pa-
rissa. Kaytin taman lomakkeen vastauksia kurssisuunnitelmani rakentamisen
apuna. Oppilaitoksen pop/jazz-laulunopettaja lahetti linkin kyselyyn kaikille oppi-
laitoksen pop/jazz-laulun ammattiopiskelijoille. Kysely oli avoinna 11.-
30.10.2023. Kyselyyn vastasi viisi opiskelijaa. Kyselylomakkeen vastauksista
puhutaan lisaa luvussa "4 Improvisaatiotyopajan sisallon rakentaminen”. Kyse-

lylomake |6ytyy opinnaytetyon liitteista (Liite 3.).

Opetuskokeiluni sisalsi yhteensa viisi paivaa kestavan improvisaatiokurssin, jo-
hon osallistui kuusi opiskelijaa. Kokeilu toteutettiin kyseisen oppilaitoksen ti-
loissa. Oppilaitoksen laulunopettaja hoiti kurssin tilavaraukset. Viestin kurssin
aikatauluista opiskelijoille heidan opettajansa valityksella. Lahetin tutkimusluvat
ja tutkittavan informointilomakkeet oppilaitoksen rehtorille. Opiskelijat allekirjoit-

tivat tutkimusluvat ensimmaisena kurssipaivana ennen kurssin alkua.

Ensimmainen paiva kaytettiin ryhmahaastatteluun, lyhyeen kurssin esittelyyn
sekad muutamaan ryhmaimprovisointiharjoitukseen. Itse tydpajaosuus kesti

kolme paivaa. Viides paiva sisalsi ryhmamuotoisen loppuhaastattelun.



2.3 Tutkimusaineisto ja analyysi

Kurssiviikolla opetuskokeiluun osallistuvat opiskelijat osallistuivat ryhmahaastat-
telun seka ennen kurssia etta sen jalkeen. Puusan, Juutin ja Aaltion (2020) mu-
kaan ryhmahaastattelu on tilanne, jossa on useita haastateltavia samanaikai-
sesti. Keskeista tassa haastattelumetodissa on se, etta tutkija saa aikaseksi
keskustelua tutkittavasta tai aiheesta tai tutkimukseen liittyvista teemoista. Ryh-
mahaastattelun voi toteuttaa usealla eri tavalla. Tama haastattelutapa mahdol-
listaa seka yksildiden etta ryhman kollektiivisten kasitysten ja ajatusten lapi-
kaynnin. (Puusa ym., 2020) Hyodynsinkin naissa haastattelutilanteissa useita
ryhmahaastattelun toteutusmuotoja. Suunnittelin ennen haastattelua valmiita
kysymyksia seka teemoja. Jatin tilaa myos vapaalle keskustelulle, mikali ryh-
massa syntyi keskustelua aiheen ymparilta. Kysyin tarvittaessa jatkokysymyksia
joko suoraan yksilolta tai koko ryhmalta. Haastattelurunko 16ytyy opinnaytetyon
liitteista (Liite 5).

Ensimmaisessa ryhmahaastattelussa kavimme lapi viela tarkemmin lomak-
keessa kysyttyja teemoja. Haastattelussa kasiteltiin seuraavanlaisia teemoja:
opiskelijoiden kokemukset ja tunteet improvisoinnista, jazz-improvisaatio ja sii-
hen liittyvat mielikuvat ja tunteet, laulajan itsetunto seka turvallinen oppimisym-
paristo. Naiden teemojen lisaksi kysyin haastattelutilanteessa tarkentavia kysy-
myksia ja annoin haastateltavien vieda keskustelua vapaasti eteenpain. Haas-

tattelun edetessa kysyin myos osasta esiin tulleista teemoista ja aiheista lisaa.

Ryhmamuotoisessa loppuhaastattelussa kavimme lapi kattavasti opiskelijoiden
kokemuksia kurssipaivien sisallosta pelon ja jannityksen tunteiden nakokul-
masta. Lisaksi muina teemoina olivat itsekriittisyys, keskeneraisyyden tunne,
seka ryhman ja ilmapiirin vaikutus jannitykseen ja pelkoon. Tamakin haastattelu
toteutettiin teemamuotoisena ryhnmahaastatteluna, ja jatin jalleen tilaa vapaalle
keskustelulle kysyen tarvittaessa lisakysymyksia.



Tutkimusaineistoni koostuu kurssiviikon aikana tehdyista ryhmahaastatteluista.
Litteroin haastatteluaineistot Microsoft Wordilla, koodasin aineiston varikoo-
dausmenetelmalla ja teemoittelin aineiston naiden varikoodauksien pohjalta.
Juhilan (2021a) mukaan koodaaminen on yksi sisallonanalyysin tydovaline. Koo-
daamisessa haastatteluaineiston osia yhdistetaan ja erotetaan erilaisten ominai-
suuksien mukaan. Yhtenevaiset katkelmat tai osat luokitellaan yhteen ja nime-
taan ne yhteisen ominaisuuden mukaan. Teemoittelussa taas kaydaan lapi
haastatteluaineistoa tutkimuskysymysten nakokulmasta. Kun teemoja kasitel-
laan tutkimusaineiston lapikaynnin yhteydessa, esitellaan usein suoria sitaatteja
haastatteluaineistosta. (Juhila, 2021b) Alkuhaastatteluni teemat olivat "tunteet ja
itsetunto” seka "ymparisto ja yhteisd”. Loppuhaastattelun teemat olivat "tunteet

» »

jaitsetunto”, "ymparisto ja yhteisd” seka “kurssin sisalto ja harjoitukset”.

Alkuhaastatteluun osallistui kuusi opiskelijaa, haastatteluaineiston pituus oli n.
75 min ja litteroidusta haastatteluaineistosta kertyi n. 31 sivua tekstia (Arial,
fonttikoko 12, rivivali 1,5). Loppuhaastatteluun osallistui viisi opiskelijaa, haas-
tatteluaineiston pituus oli n. 100 min ja litteroidusta haastatteluaineistosta kertyi

n. 37 sivua tekstia (Arial, fonttikoko 12, rivivali 1,5).

Alkuperainen tarkoitukseni oli kayttaa tutkimusmateriaalina myos kurssin video-
tallenteita ja analysoida niita. Kuitenkin haastatteluaineistot olivat itsessaan niin
laajat, ettd mielestani tutkimusaineisto oli liian laaja opinnaytetyon kontekstiin.
Paadyin keskittymaan haastatteluaineistoon ja opiskelijoiden omaan aaneen
kuitenkin peilaten niita muistiinpanoihini ja kokemukseeni kurssin opettajana.
Yhtena teemana loppuhaastattelussa oli opiskelijoiden kokemukset kurssin har-
joituksista. Kaytin videomateriaalia toteutuneen kurssisuunnitelman varmista-

miseksi.

Opetuskokeilun kurssisisallon rakentamiseen ja tavoitteisiin paasee tutustu-
maan luvussa 5 "Improvisaatiotyopajan sisallon rakentaminen”. Kayn lapi haas-

tatteluaineistot luvussa 6 "Haastattelut”.



3 Improvisoinnin pelko ja siihen liittyvat teemat

Improvisaatiosta l0ytyy lukuisia erilaisia maaritelmia. Laineen (2015) mukaan
improvisaation eri maarittelytapoja yhdistaa ajatus improvisaatiosta, joka ei
synny taysin tyhjasta, vaan siihen vaikuttavat erilaiset saannat tai rajoitteet
(Laine, 2015, s.281). Koska tutkimukseni rajaus on vahvasti musiikin konteks-
tissa, maarittelen termin seuraavasti:

Improvisointi tarkoittaa ennalta suunnittelematonta savellysta, joka tapahtuu val-
mistelematta hetkessa. Improvisointi voi olla taysin vapaata tai perustua johon-
kin annettuun aiheeseen (Backlund, 1983). Improvisaatio voi sisaltéa seka kont-
rollia tai kontrolloimattomuutta ettd ennustettavuutta tai ennustamattomuutta.
Improvisoidessa ihminen liikkuu naiden kaikkien valilla. (Huovinen, 2022,
s.442).

Tassa luvussa kerron tarkemmin improvisaatiosta ja sen pelosta erityisesti lau-
lajien nakdkulmasta. Kasittelen luvussa pelkoa tunteena, esiintymisjannitysta
seka laulajan itsetuntoa ja minakuvaa. Lisaksi kasittelen opettajan roolia impro-

visaation pelon ja ryhmaopetuksen nakdkulmasta.
3.1 Improvisoinnin pelko ja esiintymisjannitys

Improvisoinnin pelko on yksilokohtaista ja voi juontaa juurensa moniin eri syihin.
Improvisaatioon liittyy usein riskinottoa ja sattumanvaraisuutta, jotka voivat ai-

heuttaa pelkoa aloittelevalle improvisoijalle. Toisaalta taas kokeneempi improvi-
soija saattaa pysya liikaa mukavuusalueellaan, jolloin han ei ota riskeja tai kayta

luovuuttaan tayteen potentiaaliinsa. (Peters, 2017)

Pelko improvisaation kontekstissa ei tarkoita pelkastaan jarisyttavaa pako-
kauhun tunnetta, vaan se voi myds ajaa perfektionismiin sekd kummuta halusta
tulla hyvaksytyksi muiden silmissa. Routarinteen (2004) mukaan epaonnistumi-
sen pelko voi olla myos tiedostamatonta. Talldin pelko nayttaytyy pakonomai-
sena tarpeena onnistua. Epaonnistumisen pelko toimii siis vuorovaikutuksessa

muihin, eika sita koeta yleensa esimerkiksi yksin harjoitellessa. (Routarinne,



2004, s.44) Myos itse laulajana improvisoidessani olen huomannut usein valtta-
vani lilan suuria riskeja ollakseni tekematta virheita, jolloin improvisointiin muo-

dostuu helposti tietynlainen kaava.

Improvisoinnin pelon lisaksi myds esiintymisjannitykseen liittyy samankaltaisia
teemoja. Arjaksen (2014) mukaan esiintymisjannityksella voi olla seka positiivi-
sia etta negatiivisia vaikutuksia esiintymiseen. Arjaksen mukaan jannitys aiheut-
taa kehossa fysiologisia muutoksia, kuten esimerkiksi vireystilan nousua. Fyysi-
sesti tama voi nakya esimerkiksi sykkeen nousuna, hikoiluna tai tarinana.
Psyykkisia vaikutuksia voivat olla ajatusten sekavuus, epavarmuus tai pelko.
Vaikka vireytyminen onkin valttamatonta juuri esimerkiksi esiintymistilanteissa,
voi pitkaaikaistunut stressitila aiheuttaa erilaisia haittavaikutuksia. Myos stres-
sinsietokyky on Arjaksen mukaan yksildllinen ominaisuus. (Arjas, 2014, s.22-
23).

Improvisoinnin pelko seka esiintymisjannitys liittyvat siis toisiinsa. Vaikka epa-
onnistumisen pelko voikin olla tiedostamatonta, voi se silti aiheuttaa samanlai-
sia fyysisia reaktioita kehossa kuin esiintymisjannitys, koska ne molemmat syn-

tyvat nimenomaan vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin.

Jos jannitys tai pelko aiheuttavat esimerkiksi erilaisia kehon jannitystiloja, voi se
vaikuttaa myos aanentuottoon ja mahdollisiin daniongelmiin. Koistisen (2003)
mukaan esimerkiksi liiallinen lihasjannitys, pinnallinen hengitys seka kykene-
mattdmyys rentoutua estavat laulamista ja danen kayttamista vapaasti. (Koisti-
nen, 2003, s.8). Esimerkiksi nama asiat voivat syntya myds esiintymisjannityk-

sesta tai improvisoinnin pelosta.

3.2 Laulajan itsetunto ja minakuva

Improvisoinnin pelon ja esiintymisjannityksen lisaksi on tarkeaa kasitella myos

itsetunnon ja minakuvan kasitteita. Itsetunto ja minakuva liittyvat inmisen tuntei-
siin ja kokemuksiin omasta itsestaan eri tilanteissa. Minakuvan maaritelmaan si-
saltyy henkilon todellinen minga, sosiaalinen mina seka ihannemina (Tieteen ter-

mipankki, 2024). Vaikka itsetunto onkin melko arkikielinen ilmaus (Arjas, 2014,



s.57), voi sen tassa kontekstissa maaritella esimerkiksi tietoisuutena omasta ar-
vosta, itsekunnioituksena tai omanarvontuntona (Kielitoimiston sanakirja 2024).
Itsetuntoa maarittavat usein henkilon aikaisemmat kokemukset elamassa. (Ar-
jas, 2014, s.57). Itsetunnon ja minakuvan teemoista on tarkeaa puhua myos im-
provisoinnin pelon kontekstissa, silla pelkoon vaikuttavat myos ihmisen aiem-
mat kokemukset, joiden kautta itsetunto ja minakuva rakentuvat lapi elaman

(Keltikangas-Jarvinen, 2010).

Lindeberg (2009) esittelee termin vokaalinen minakuva. Vokaaliseen minaku-
vaan vaikuttavat mm. lapsuuden kokemukset seka erilaiset keholliset ja tuntei-

siin liittyvat kokemukset musiikista ja laulamisesta (Lindeberg, 2009).

Musiikillinen mindkuva ja oma muusikkokuva ovat termeja, jotka kuvaavat mina-
kasitystd muusikkouden ja esiintymisen kontekstissa. Arjaksen mukaan myos
epaonnistumisen pelko kuuluu olennaisesti musiikillisen minakuvan ja itsetun-

non aihealueeseen. (Arjas, 2014, 57-58)

Perfektionismi nivoutuu yhteen minakuvan ja itsetunnon teemoihin. Perfektio-
nismi onkin yleista ja usein luontaista erityisesti muusikoilla, silla ulkoapain tu-
leva paine korostaa taydellisyyden tavoittelua. Arjaksen (2022) mukaan muusi-
koilla sita esiintyy huomattavasti enemman valtavaestoon verrattuna. Taydelli-
syyden vaatimus voi lisata jannitysta, jolloin kokemus kontrollikyvyn puutteelli-
suudesta voi kasvaa. (Arjas, 2022, s.423-424)

3.3 Opettajan rooli improvisoinnin ryhnmaopetuksessa

Opettajan rooli on merkittava tekija improvisaation opetuksessa ja improvisoin-
nin pelon lievittdmisessa. Koska opinnaytetyoni keskiossa oleva improvisaatio-
opetuskokeilu toteutettiin ryhmaopetuksena, kasittelen opettajan roolia ja sen
merkitysta rynmaopetuksen nakokulmasta. Kasittelen tassa luvussa opettajan
roolia mm. turvallisen oppimisympariston ja ryhnmadynamiikan nakokulmasta ja

pohdin, miten nama teemat vaikuttavat improvisoinnin pelkoon.
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Routarinne (2004) esittelee keinoja, jolla epaonnistumisen pelkoa voi kasitella
improvisaation kontekstissa. Mielestani improvisaation ryhmaopetuksen kan-
nalta tarkeimmat keinot olivat hyvaksyvan ja turvallisen ilmapiirin muodostami-
nen seka asian nostaminen yhteiseen tietoisuuteen. Opettaja voi vahentaa im-
provisaatioon liittyvaa ahdistusta juuri luomalla turvallisen oppimisilmapiirin (Ri-
veire, 2006). Pyrin itsekin opettaessani seka tassa opinnaytetyoni opetuskokei-
lussa panostamaan juuri naihin teemoihin. Puhumalla omista peloista ja epavar-
muuksista avoimesti oppilaiden ja ryhman kesken voi helpottaa heissa olevia
pelon ja jannityksen tunteita. Samoin turvallinen ilmapiiri on keskiéssa improvi-

soinnin ryhmaopetustilanteissa.

On tarkeaa, etta oppilailla on turvallinen olo kokeilla ja harjoitella improvisointia.
Pelkoa voivat aiheuttaa esimerkiksi opettajan tai muiden oppilaiden reaktiot tai
ajatukset ns. vaarista tai huonoista aanista. (Riveire, 2006) Aallon (2000) sanoin
turvattoman ryhman tunnusmerkki onkin pelko. Pelko rajoittaa itseilmaisua ja

uskallus omien kykyjen ja taitojen nayttamiseen pienenee. (Aalto, 2000, s.17)

Repo-Kaarennon (2007) mukaan oppimisilmapiirin kannalta on arvokasta, etta
my0s opettaja jakaa omia oppimiskokemuksiaan ja uskaltaa nayttaa opiskeli-
joille omaa inhimillisyyttaan ja keskeneraisyyttaan. On merkittavaa, etta opetta-
jalta 16ytyy myods omakohtaista kokemusta opiskeltavaan aiheeseen liittyvista
emotionaalisista haasteista. Opettaja on myos aikuisopiskelijoille esikuva.
(Repo-Kaarento, 2007) Opetuskokeiluuni osallistuneet opiskelijat olivat paaosin
taysi-ikaisia. Kyseisessa oppilaitoksessa laulun opintoihin hakeudutaankin usein
oppivelvollisuuden paatyttya. Halusin kurssilla tuoda mahdollisimman paljon
esille myds omia kokemuksiani ja nayttaa omaa keskeneraisyyttani laulajana ja
improvisoijana. Taman kautta pyrin luomaan keskustelevaa ja turvallista ilmapii-

ria kurssille.

Opettajan on tarkeaa ottaa huomioon kunkin oppimisympariston oppimiskult-
tuuri. Oppimiskulttuurit ja oppilaiden kasitys opetusmetodeista vaihtelevat eri-
laisten oppilaitosten valilla. (Repo-Kaarento, 2007, s.84-85) Oman kokemukseni

mukaan musiikkialan ammattiopinnot toisella asteella sisaltavat hyvin paljon
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juuri kdytannon harjoituksia sisaltavaa ryhmaopetusta. Hyédynsin tata opetus-
kokeilussani. Halusin poimia myos kokemuksia oman musiikillisen oppimistieni
varrelta. Tama auttoi minua myds pohtimaan tilanteita oppilaiden nakokulmasta

ja tekemaan kurssista mahdollisimman opiskelijalahtdisen.

4 Improvisaatiotyopajan sisallon rakentaminen

Lahdin rakentamaan improvisaatiotyopajan sisaltda kirjallisuuden, alkukyselysta
saadun tiedon seka omien kokemuksieni pohjalta seka laulunopettajana etta
lauluoppilaana. Halusin oman tutkimukseni lisaksi tarjota oppilaille kurssikoko-
naisuuden, joka antaa heille konkreettisia tyokaluja improvisaation harjoitteluun

seka tunnistamaan omia improvisaatioon liittyvia pelkoja ja tuntemuksia.

4.1 Kyselylomake

Teetin tutkimukseen osallistujille kyselyn Metropolian e-lomakkeella. Kyselyyn
vastasi viisi kurssille osallistuvaa opiskelijaa. Tassa alaluvussa kayn lapi kysely-
lomakkeen vastauksia. Kyselylomakkeen koko sisaltdé on nahtavissa opinnayte-

tyon liitteissa (kts. Liite 3).

Teetin taman kyselyn ennen kaikkea kartoittaakseni millaista opetusta opiskeli-
jat olivat saaneet improvisoinnista, millaisia tuntemuksia improvisointi heissa
herattaa seka millainen olisi heille turvallinen ja hyva oppimisymparistd ryhma-
opetustilanteessa. Kysely sisalsi seka avoimia kysymyksia ettd monivalintakysy-

myksia.

Lomakkeen ensimmaisessa osiossa kartoitettiin vastaajien aikaisempaa koke-
musta improvisoinnista. Kyselyn perusteella opiskelijat olivat saaneet varsin va-
han opetusta improvisoinnista. Kaksi vastaajista olivat saneet opetusta laulutun-

nilla, kolme vastaajista eivat olleet saaneet improvisaation opetusta lainkaan.

Lomakkeen toisessa osiossa kysyttiin improvisaatioon liittyvista tunteista.
Kysymyksen "Mita seuraavia tunteita improvisaatio herattaa sinussa? (valitse



12

kaikki sopivat vaihtoehdot)” (Kuvio 1.) kaaviossa nakyy eri tunnetilojen esiinty-
vyys vastaajien kesken. Kuten kaaviosta naemme, erilaiset tunnetilat ovat hyvin
monipuolisesti lasna improvisaatioon liittyen. Eniten vastaajien kesken esiintyi
innostusta, jonka oli valinnut nelja viidesta vastaajasta. Kolme neljasta vastaa-
jasta koki improvisaation herattavan iloa, epavarmuutta, hapeaa, kiinnostusta,

vapautta ja riittamattomyyden tunnetta.

Kun tarkastelen viela erikseen yksittaisten vastaajien valintoja, nelja vastaajista
koki seka miellyttavia etta epamiellyttavia tunteita. Yksi vastaajista vastasi im-
provisaation herattavan vain epamiellyttavia tunteita. Tassa kontekstissa olen

jaotellut tunteet seuraavasti:

Miellyttavat tunteet: ilo, innostuneisuus, kiinnostus, vapaus ja varmuus.

Epamiellyttavat tunteet: Pelko, epavarmuus, haped, ahdistus, riittdamattomyys.

Mita seuraavia tunteita improvisaatio herattaa
sinussa? (valitse kaikki sopivat vaihtoehdot)

0

& & ,§~

be& ?:Q \‘S-(b@
Q‘\\

Kuvio 1. Mita tunteita improvisaatio herattaa sinussa? / e-Lomake 10/2023

Kysymyksessa "Kuinka paljon koet improvisoinnin pelkoa?” kaytin vastausvaih-

melko paljon”, "jonkin verran”,

toehtoja erittain paljon”, hyvin vahan”, "en lain-
kaan. Vastaukset jakautuivat seuraavasti: yksi vastaajista koki improvisaation
pelkoa "melko paljon”, kaksi "jonkin verran”, yksi "hyvin vahan” ja yksi "ei lain-

kaan”.
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Kuinka paljon koet improvisoinnin pelkoa?

0 l I l l

Erittéin paljon Melko paljon Jonkin verran Hyvin vahan En lainkaan

Kuvio 2. Kuinka paljon koet improvisoinnin pelkoa? / e-Lomake 10/2023

Jatkokysymyksena edelliseen kohtaan, kysyin "Jos vastasit kokevasi improvi-
soinnin pelkoa, kuinka paljon koet seuraavien asioiden pahentavan sita?” (Ku-

”» "

vio 3). Kysymykset tassa kohdassa olivat: "epaonnistumisen pelko”, "virheen

”» »

pelko”, "kontrollin menettamisen pelko”, "lkokemuksen puute”, "itsekriittisyys”, "it-

sensa vertailu muihin oppilaisiin®, "ulkopuolelta tuleva vertailu muihin oppilai-
siin”, "pedagoginen ilmapiiri” ja "oppilaiden valinen ilmapiiri”. Naista kysymyk-
sista osa on rajattu improvisoinnin pelkoa kasittelevan luennon perusteella (Me-

sid, 2022).

Taman kohdan oli tayttanyt nelja viidesta vastaajasta, silla yksi vastaaja vastasi
edelliseen kohtaan, ettei koe improvisoinnin pelkoa lainkaan.

Merkittavimpina havaintoina koin seuraavat kohdat:

Kolme vastaajista oli vastannut kokevansa epaonnistumisen pelkoa ja kontrollin
menettamisen pelkoa "melko paljon”, kun taas yksi vastaajista "ei lainkaan”.
Kaksi vastaajista koki itsekriittisyyden ja itsensa vertailun muihin pahentavan
improvisoinnin pelkoa “erittain paljon”, kun taas yksi vastaajista koki "hyvin va-

han” ja yksi "ei lainkaan”. Vaihtelua oli siis jonkin verran.
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Jos vastasit kokevasi improvisoinnin pelkoa, kuinka
paljon koet seuraavien asioiden pahentavan sita?
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Kuvio 3. Kuinka paljon koet seuraavien asioiden pahentavan improvisoinnin pel-
koa / e-Lomake 10/2023

Lomakkeen viimeisessa osiossa kysyttiin improvisoinnin ryhmaopetuksesta.
Vastaajia pyydettiin vastaamaan erilaisiin improvisoinnin ryhmaopetukseen liit-
tyviin vaittamiin (Kuvio 4). Aiemmista kysymyksista poiketen nama vaittamat ke-
rasivat jonkin verran “en osaa sanoa” vastauksia. Aiempien vastausten perus-
teella tama johtuu luultavasti siita, ettei opiskelijoilla ole kokemusta improvisoin-
nin ryhmaopetuksesta. Kuitenkin yksi opiskelijoista oli tdysin samaa mielta ja
yksi osittain samaa mielta siita, etta kokisi improvisoinnin ryhmaopetuksen lau-

lajien kesken itselleen tarpeelliseksi.

Vaittamaan "Koen ilmapiirin turvalliseksi improvisoinnin ryhmaopetustilanteissa”
kolme oli vastannut "taysin samaa mieltd” ja kaksi "ei samaa eika eri mielta”.
Kuitenkin ensimmaisen osion kysymysten mukaan vain yksi vastaajista oli saa-

nut ryhmamuotoista opetusta improvisoinnista. Voimmekin todeta, etta "taysin
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samaa mieltd” vastauksen valinneet opiskelijat kokevat oppilaitoksen ja opetta-
jien luomat ryhmaopetustilanteet turvallisiksi, joten se heijastuu myos tahan

vastauskohtaan yleisella tasolla.

Vastaa seuraaviin improvisoinnin ryhmaopetukseen
liittyviin vaittamiin (nykyisen oppilaitoksesi osalta)
0 1 2 3 4 5

Improvisoinnin ryhmé&opetuksessa on osattu ottaa
huomioon laulajat ja lauluimprovisaation
erityispiirteet

Koen itselleni tarpeelliseksi improvisoinnin
ryhm&opetuksen ilman soittajia (vain laulajien
kesken)

Koen ilmapiirin turvalliseksi improvisoinnin _
ryhmaopetustilanteissa

®m Taysin samaa mieltd  ® Osittain samaa mielta Ei samaa eika eri mielta

Osittain eri mielta Taysin eri mielta En osaa sanoa

Kuvio 4. Vastaa seuraaviin improvisoinnin ryhmaopetukseen liittyviin vaittamiin /
e-Lomake 10/2023

Viimeisena lomakkeessa kysyttiin siita, millaisista improvisaatioharjoituksista
opiskelijat kokisivat tdssa kohtaa hyotyvansa seka siita, millainen olisi heidan
mielestaan turvallinen oppimisymparistd improvisoinnin ryhmaopetuksessa.
Vastauksissa tuli esiin seuraavia aiheita: kannustava, rento, avoin, pieni rynma-
koko, ilmapiiri, jossa saa tehda virheita, suoraan syvaan paatyyn hyppaaminen
ja omien pelkojen kohtaaminen. Harjoituksista suurin osa ei osannut sanoa tai
koki kaikenlaiset improvisaatioharjoitukset hyodyllisiksi. Yksi opiskelijoista toivoi
harjoituksia, jotka hyodyttaisivat tulevassa jazz-workshopissa. Toinen opiskelija

toivoi konkreettisia tehtavia.

Lomakkeeseen vastanneiden opiskelijoiden vastauksissa nakyivat ennen kaik-
kea se, etta he olivat saaneet hyvin vahan tai eivat ollenkaan opetusta improvi-
soinnista. Kuitenkin kysyttaessa, mita ajatuksia improvisointi heissa herattaa,
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vastauksissa yhtenevaista jannityksen lisaksi oli innostus ja kiinnostus improvi-

sointia kohtaan.

4.2 Kurssin sisallon rakentaminen

Luvun alussa mainitsemieni asioiden pohjalta rakensin kurssin n. 90 minuutin

pituisiksi kokonaisuuksiksi. Taulukosta 1 kayvat ilmi harjoitusten sisall6t ja ta-

voitteet.
Opetuskokeilun aikataulu & sisallot
Sisalto Tavoitteet
1. paivd  |Ryhmahaastattelu Haastatteluaineiston kerdaminen.
Teemoina:
- Tunteet
- Ymparistd/yhteisd
- ltsetunto ja mindkuva
Improvisaatioharjoituksia ryhmassa - Ryhmayttaminen
- Circle singing -harjoitus -Vuorovaikutus
- "Paivan sointu" - Kuuntelu
2. paiva Luento-osuus: jazz-estetiikka - Kuuntelun tarkeys
- Tuntemattoman pelon lievittdminen
- Virittaytyminen teemaan konkreettisien esimerkkien avulla
Kolmimuunteisuusharjoitus 12-tahdin |- Jazz-rytmiikka
bluesin paalle (valmiin etydin pohjalta) |(kolmimuunteisuus)
- Blues harmoniaan tutustuminen
4-tahdin vuoropuhelubarjoitus -Vuorovaikutus
(vuorottelua opettajan ja oppilaan - Kuuntelun tarkeys
valilla) - Blues harmoniaan tutustuminen
Yksinkertaiset fraasit: esilaulaja + - Yksinkertaiset ja rytmisesti ehedt fraasit
kaikki toistaa - Toistettavuuden harjoittelu
- Blues harmoniaan tutustuminen
3. paiva Luento-osuus: scolotranskriptio - Jazzsooloihin tutustuminen
- Kuuntelun ja yldskirjoittamisen tarkeys oppimisessa
- Korvan kehittdminen ja sanavaraston kartuttaminen
Grounding -harjoitus - Musiikkiterapeuttisen menetelman testaaminen
- Virittaytyminen paivaan
Draaman kaari + dynamiikka - - Yksinkertaisien fraasien harjoittelu
harjoittelua (kahden soinnun jazz- - Draaman kaari
taustanauhan paalle) - Dynamiikka
4, paiva Luento-osuus: Kuinka harjoittelen - Keinoja itsendiseen harjoitteluun
kotona? - Apuvalineisiin tutustuminen
- Erilaisiin teemoihin keskittyminen harjoittelussa
Guide note -harjoitus (valmiin etydin |- Blues harmoniaan tutustuminen
pohjalta) - Sointupohjaiseen improvisointin tutustuminen
Bluesasteikko -harjoitus (valmiin etydin |- Blues harmoniaan tutustuminen
pohjalta) - Asteikkopohjaiseen improvisointiin tutustuminen
5. paiva Loppuhaastattelu Haastatteluaineiston kerdaminen.
Teemoina:
- Tunteet / itsetunto ja mindkuva
- Ymparistd/yhteisd
- Kurssisisallot ja harjoitukset

Taulukko 1. Improvisaatiotyopajan aikataulu ja sisallot
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Rakensin jokaisen kurssipaivan siten, etta aloitimme luentomaisella teoriaosuu-
della, jossa kasittelimme improvisoinnin harjoitteluun liittyvia teemoja. Valitsin
nama luentoteemat sen mukaan, mita itse koin tarpeelliseksi jazzimprovisaation
opiskeluni ja harjoitteluni alkuvaiheessa. Nama teemat olivat myos sellaisia,
joista itse olisin kaivannut tietoa ja opetusta opetellessani improvisoinnin alkeita.
Koska kurssi kesti vain muutaman paivan ja tunnit olivat suhteellisen lyhyita, ha-
lusin antaa oppilaille konkreettista materiaalia luentodiojen muodossa, joihin he

voivat myohemmin palata ja hydédyntaa omassa harjoittelussaan.

Paatin pitaa musiikillisesti kurssini paapainon jazz-improvisaation alkeissa. Lo-
makkeen perusteella opiskelijoilla oli tulossa jazz-workshop ja oman kokemuk-
seni mukaan toisen asteen opinnoissa seka esimerkiksi jatko-opintojen paa-
sykokeissa improvisaatiota painottuu hyvin pitkalti jazzin maailmaan. Lahestyin
improvisaatioharjoitteita seka bluesin etta yksinkertaisten taustojen (esim. 1-2
tahdin toistuvien sointukiertojen) kautta. Tein kurssia varten kolme improvisaa-
tioetydia, jotka I0ytyvat opinnaytetyon liitteista (Liite 4). Naissa etydeissa kaytiin
lapi kolmimuunteista rytmiikkaa seka improvisaatiota sointujen ja asteikkojen
nakokulmasta. Halusin nailla harjoitteilla luoda matalan kynnyksen jazzin ja
bluesin maailmaan ja harmoniaan ja rohkaista opiskelijoita pikkuhiljaa irtautu-

maan valmiista nuotista ja improvisoimaan itse.

Teimme kurssilla myds ryhmaimprovisaatioharjoituksia, silla halusin hyddyntaa

ryhmaopetustilannetta ja mahdollisuutta vuorovaikutukseen ja rynmaytymiseen.
Rakensin muutkin harjoitteet niin, etta opiskelijat paasivat olemaan vuorovaiku-
tuksessa minuun opettajana seka muihin opiskelijoihin mahdollisimman paljon.

Osa harjoituksista sisalsi esimerkiksi vuoropuhelua ja toistoa. Yhtena harjoituk-
sena teimme musiikkiterapiassa kaytetyn grounding-metodin (T. Wigram, 2004)
pohjalta kehittdmaani harjoitusta. Sovelsin alkuperaista harjoitusta laululle sopi-
vaksi soittamalla hitaalla tempolla pianolla matalalta korkeudelta kvintteja.

Lahtokohtaisesti halusin naiden muutaman tunnin aikana tutustuttaa oppilaat
improvisointiin seka teorian etta kaytannon avulla. Halusin, etta oppilaat nake-

vat ja kokevat erilaisia tapoja harjoitella ja lahestya improvisointia.
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5 Haastattelujen tulokset

5.1 Alkuhaastattelu

Tassa alaluvussa kayn lapi alkuhaastattelustani nostamiani teemoja, jotka jaot-
telin "tunteisiin ja itsetuntoon” ja "ymparistoon ja yhteiséon”. On todettava, etta
kyseiset teemat ovat sidoksissa toisiinsa. Pyrin teemoittelemaan aiheet siten,
ettd puhun "Tunteet ja itsetunto” alaluvussa tunteista, itsetunnosta, musiikilli-
sesta minakuvasta ja identiteetista. Alaluvussa "Ymparisto ja yhteiso” esiintyy
toki paljon naita samoja teemoja, mutta tassa luvussa puhun teemoista, jossa
keskustelua on kayty nimenomaan ympariston, yhteison tai ilmapiirin nakokul-

masta.
5.1.1 Tunteet ja itsetunto

Haastattelun aluksi keskustelimme yleisesti siita, millaisia tunteita improvisointi
opiskelijoissa herattaa. Kuten alkukyselysta jo selvisi, suurimmalla osalla ei ollut
juurikaan kokemusta improvisoinnista eivatka he olleet saaneet opetusta ai-
heesta nykyisessa oppilaitoksessa. Vaikka osa opiskelijoista mainitsi erilaisista
jannityksen tunteista, huokui ryhmasta kuitenkin motivoitunut ja innostunut tun-
nelma. Nain opiskelijat keskustelivat tunnekokemuksistaan improvisaatioon liit-

tyen:

(Improvisaatio) on minulle aika uutta, ettad on jannittavaa ja pelotta-
vaa, mutta siis myds semmosia positiivisia asioita herattaa. -- In-
nolla odotan, mutta vahan kylla jannittda kovasti. Onneksi ollaan
yhdessa tassa. (H5)

En ma nyt sanoisi, etta mua pelottaa taa sinansa, koska kylla sita
on aikaisemminkin aika paljon kaikkea kuraa tullut paastettya
suusta ulos. Etta niinkun sindnsa (olen) tottunut siihen. (H3)

Sekin on tosi mielenkiintoista, etta ei siina tavallaan ole mitaan jan-
nitettdvaa, mutta se on (sita) silti. -- Laulaminen -- aina se tavallaan
nayttaa inmisesta jotain, ja sitten jos se on viela improa -- niin luo
siihen viela korkeammat paineet. Niin se siita varmaan tekee ehka
semmoisen vahan ahdistavan. -- Mutta siis, en ma nyt tieda sillai,
siis jannittaa. -- varmaan just se, etta "mita jos ma nyt teen sitten
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virheen”. Tassa porukassa naa on jo tuttuja, - ettéd he on jo nahnyt
virheita. Etta jos (muut ryhmalaiset olisivat) tuntemattomia niin ehka
vahan viela jannittaisi. (H6)
Taman keskustelun lisaksi tahan teemaan liittyen H4 mainitsi, etta kokee impro-
visoinnin itselleen luontaiseksi ja helpoksi, eika han koe jannittdvansa improvi-
soidessaan. H1 mainitsi, etta improvisointi on hanelle todella vierasta, mutta ko-

kee sen opettelun mielenkiintoiseksi.

Seuraavaksi kysyin opiskelijoilta, millaisia ajatuksia heissa herattaa termi "luova
improvisaatio”. H4 mukaan luovassa improvisoinnissa ei mieti niin paljon, millai-
sia aania tulee paastaneeksi. H2 jatkaa kokevansa, etta luovassa improvisaa-

tiossa on vahemman rajoja. H5 summaa aiheesta seuraavasti:

No ehka jotenkin niinku keskittyy enemman semmoiseen niinku
flowhun tai semmoiseen itseensa, eika siihen, etta "apua, milta taa
nyt niinku muille ehka kuulostaa”. (H5)

Keskustelimme opiskelijoiden kanssa taman jalkeen, millaisia ajatuksia termi
“jazz-improvisaatio” heissa herattaa ja onko ajatukset eridvia verrattuna luovaan
improvisaatioon. H4 toteaa, etta jazz-improvisaatio herattaa hanessa ilon tun-
netta. H3 sanoo, etta ei koe mitaan eroa jazz-improvisaation ja luovan improvi-

saation valilla. Tama herattaa opiskelijoissa seuraavanlaista keskustelua:

Kun ma kuulen sanan jazz, niin mulle tulee jotenkin -- se, etta on
musiikkina jotenkin haastavampaa, mita itse on tottunut. -- Ma ajat-
telen, etta se on semmoinen, ehka vahan lokeroidumpi. Siella on se
paikka sille (soololle/improvisoinnille) ja sun taytyy seurata niita
soittaja. (H6)

Vahan niinkun ristiriitaiset ajatukset. Kun samaan aikaan ajatukset
on sillee aika vapaata, kun se on vahan sellainen vitsi etta "jazzissa
ei oikein voi soittaa tai laulaa vaarin”, mutta kylla siina kumminkin
voi. On kuitenkin ne soinnut mita pitda seurata. (H2)

Mulla on niinku se, ettd mua ei kiinnosta oikeastaan hirvesti se, etta
opinko ma improvisoimaan, vaan enemmankin se, ettd ma oppisin
vaan niinku siihen, ettd ma rohkeasti uskaltaisin vetaa. Niin se, etta
ma saisin hiljennetya ne omat ajatukset, ettd — no se on ehka pak-
kokin menna niinku niin pain, etta se ensin. (H3)
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My@és laulajan identiteettiin ja laulajan sisdiseen maailmaan liittyvat tunteet ja
teemat ovat hyvin lasna haastattelutilanteessa. H3 nostaa esiin hyvin tarkean
ajatuksen, joka kirvoittaa taman jalkeen lisaa keskustelua laulajuudesta ja sii-

hen liittyvista paineista.

Mulla on niinku se, ettd mua ei kiinnosta oikeastaan hirveasti se,
etta opinko ma improvisoimaan, vaan enemmankin se, etta ma op-
pisin vaan niinku siihen, ettd ma rohkeasti uskaltaisin vetaa. Niin
se, ettd ma saisin hiljennettya ne omat ajatukset, etta se on niinku
-- ehka pakkokin menna niinku niin pain, etta se ensin. (H3)

Tartuin tahan puheenvuoroon ja herattelin keskustelua laulajien itsekriittisyy-
desta, ja siita kuinka laulajat usein tuntuvat olevan hyvin ankaria itselleen. Ta-
han H3 toteaakin, etta laulu on hyvin henkilokohtainen instrumentti, joka tuntuu
silta kuin menisi alasti yleison eteen. H6 jatkaa tahan, etta hanta on henkilokoh-
taisesti auttanut virheiden ja virheiden pelon kasittelyssa ajatus siita, etta laula-
minen ja laulajuus on varmasti muillekin vaikeaa. Raadollisuutta itseaan koh-
taan on helpottanut se, kun on tajunnut, kuinka laulaminen on herkimpia asioita,
mita voi muille ihmisille paljastaa. Keskustelu jatkuu aiheen tiimoilta seuraa-

vasti:

-- Voisi kuvitella, etta soittaja voi aina sanoa, etta se vaihtaa kielet
tai se voi treenaa enemman tai soitin soi tietylla tavalla. Me ei
saada aanensavylla kauheasti muutettua, pikkaisen se kaiku ja si-
joittelu vaikuttaa, mutta ei kovinkaan suuresti. Niin aanensavy on
kuitenkin tosi henkilokohtainen, vaikka sa miten treenaisit. Jos joku
sanoo, ettd ma en tykkaa tosta tai toi kuulostaa tyhmalta, niin sit se
on niinku nain. (H4)

Keskustelua heraa myos siita, kuinka raadollisia esiintymistilanteet voivat laula-
jille olla. HG6 toteaa, etta on ollut virkistavaa nahda, kun tunnetuista laulajista on

levinnyt videoita, jossa heille tapahtuu jokin hauska moka tai virhe.

-- Ah, nekin on ihmisia! -- Jotenkin (tuntuu), etta laulajat ei saa
niinku tehda yhtaan virheita. Mutta tietysti se lahtokohta on, etta jos
keikasta maksetaan paljon niin eihan siella voi olla sillain. Mutta jo-
tenkin se, etta on tosi raadollista niinku se arviointi tai se kaikki
niinku siina. (H6)
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5.1.2 Ymparisto ja yhteiso

Puhuttaessa improvisointiin liittyvista ajatuksista ja tunteista opiskelijat nostivat

esiin seuraavanlaisia ajatuksia, jotka liittyivat vahvasti ymparistdon ja yhteisoon.

Ei se (improvisointi) itsessaan ole pelottavaa, mutta sitten kun se
tehdaan niinkun yleison edessa, niin sit se on vahan pelottavaa.
Jos saa niinku rauhassa treenata yksin, niin miksei. (H2)

Tama ajatus on myds hyvin yhtenainen kirjallisuuden kanssa epaonnistumisen
pelkoon liittyvissa teemoissa. (Routarinne, 2004, s.44) H5 nostaa esiin myds

virheiden ja sen nayttamisen pelon:

No mua jannittaa. — Ehka mulle sekin luo siihenkin semmosen (jan-
nityksen), ettd kun on viela uusi opettaja siind. — En ma ehka ole
siis sillain ahdistunut, mutta etta kylla se jannittaa. Kylla ma sen nyt
myonnan ja sitten just, kun se (improvisointi) on vierasta mulle ja en
ole ennen tehnyt sita, niin sitten tietysti ihan se virheiden nayttami-
nen ei ole kivaa. (H5)

Usealla haastatteluun osallistuvalla opiskelijalla oli alkamassa jazz-workshop.
Osalla samainen workshop oli edessa seuraavana opiskeluvuonna. Kysyinkin
opiskelijoilta, jannittavatko tai pelkaavatkd he improvisointia jazz-workshop tun-
nilla, kun opettaja ja muut opiskelijat ovat kuulemassa. H4 toteaa, etta hanta ei
jannita. H1 jatkaa, etta vaikka jazz on hanelle genrena viela vieraampaa, ei

hanta kuitenkaan pelota. Taman jalkeen keskustelu jatkuu seuraavasti:

Se on inhottavaa, etta kylla jannitan, vaikka ma tiedostan sen, etta
kaikki on ihan yhta, niinkun, keskittyneita siihen omaan instrument-
tiin. Ei ketdan oikeastaan kiinnosta, mita se toinen tekee. (H2)

Joo, ehka toi just jotenkin on yhteydessa siihen, niinku, jotenkin
semmoiseen jannitykseen tai pelkoon siita, etta just jos tekee jotain
virheita tai jotakin. -- Niin just se sitten, kun siella (on) ne muut ihmi-
set kuulemassa ja tota kylla se (jannittdminen) kylla se siihen liittyy.
(H5)

Mun mielesta melkein taalla jotenkin lahdetaan kaikissa worksho-
peissa siita, etta ketaan ei osaa mitaan. Niin mun mielesta se on
hyva lahtdkohta siihen, etta ei ole niinku semmosia suorituspaineita
niinku sikali. Tai oletusta siita, etta pitaisi jotain osata. (H3)
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Ehka se, mitd omassa paassa niinku sillai jotenkin luo sitten. (H5)

Siis nainhan se on. Siis sehan on, oma siis itse on se pahin viholli-
sen, etta eihan siella kukaan muu ollenkaan (lause jaa kesken). --
ltsella on se ajatuskulku, etta nyt ne kuuli tan virheen ja nyt ne luo
musta jonkun (kuvan), ettd ma olen sitten varmaan nyt ihan paska.
-- Ja sitten se lahtee niinku oikeen syvyyksiin silleen, etta se — se
on janna. Mutta naa on tammaosia aika — psykologista ja tallaista
niinku sita henkista ja oman niinku itsensa kanssa kamppailemista
ehka in the end”. (H6)

Esitan opiskelijoille jatkokysymyksena aiheen tiimoilta, etta mita tuntemuksia
herattaa ajatus siita, etta jazz-workshopin keikalla pitaa esittaa scat-soolo. H4
sanoo ensimmaisena, etta hanesta soolon esittaminen tuntuu hyvalta. H6 ker-

too seuraavasti:

No en ma3, ei sita ehka silla (jannitd) — Taa on kuitenkin se turvalli-
nen paikka, missa sita voi nyt sitten harjoitella, etta just kun siina on
— on siina onneksi kuinka monta viikkoa ennen. etta ei tassa tar-
vitse heti menna (esiintymaan). — (H6)

Tahan H3 toteaakin humoristisesti, etta heilld on kolme kuukautta aikaa harjoi-
tella muutaman tahdin patkaa sooloa. Myohemmin han myos toteaa, etté on

mukavaa paasta kokeilemaan improvisointia keikkatilanteessa.

Taman keskustelun jalkeen nostan esiin uuden teeman ja kysyn opiskelijoilta
kokevatko he vertailevansa itsedan muihin. Kaikki opiskelijat vastaavat tahan |a-

hes yhteen aaneen myontavasti. H1 summaa asian hyvin:

Meidat on opetettu ihan lapsesta asti siihen. Sillain yhteiskunta toi-
mii. (H1)

Vertailu tuntuu opiskelijoiden mukaan kohdistuvan nimenomaan niin pain, etta
heidan silmissaan muut laulajat ovat parempia kuin he itse, joka aiheuttaa ver-

tailua ja alemmuudentunnetta muihin. H4 toteaa seuraavasti:

Kenella on mimmonen aani ja onko se paremman kuulonen kun
itella? Ja onko musta *** yhtdan mihinkaan? -- Ja sitten kuka tree-
naa enemman kuin mina ja oonko ma nyt laiska sitten? Onko
musta siinakaan asiassa yhtaan mihinkaan? -- (H4)
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Keskustelu palaa viela mydhemmin uudestaan vertailuun liittyviin teemoihin. H1

kertoo seuraavasti:

-- Tosta laulajan henkisesta sielunmaailmasta sitten, niinkun tota,
kosketti silla tavalla itseani, etta — etta tuli aika yllatyksena, etta kun
ma siis ihmisena olen ollut aiemmin, ennen tanne tuloa, niin sellai-
nen, ettd maa oon — ma en ole kauheasti karsinyt sellaisesta vertai-
lusta taikka ma oon osannut tosi paljon (olla) niiden asioiden pa-
rissa, jotka on koskettanu niinkun mun sita itsetuntoa jollain tavalla.
Niin ma oon pystynyt tydstamaan niita tosi niinku -- mulla on ollut
keinoja siihen ja tota... Mut sitten se yllatti, etta kuinka, niin kuinka
koskettavaa se oikeasti voi olla se, etta sa oot siina paljaana ja sit-
ten sita arvostellaan. (H1)

Taman jalkeen keskustelu jatkuu eteenpain yhteisdllisyyden ja avoimen keskus-

teluilmapiirin merkityksesta seuraavasti:

-- Taa meidan keskustelu, mika meilla on tassa niin kumminkin tuo
tosi paljon sellaista helpottuneisuutta, sellaista yhteisollisyytta,
vaikka niinku ma en yleensa hirveesti puhuisi. Mutta kuinka meilla
on kaikilla taas niinku samaa ajatusmaailmaa, niin se on niinku jo-
tenkin niin "huh”. (H2)

-- Ei se kokonaan sita poista, sita pelkoa ja epavarmuutta omasta
itsesta, mika varmaan aina jossain maarin tulee mukana. Mutta se,
etta sen sanoittaa ja uskaltaa sanoittaa aaneen muille, niin se vie
siitd suurimman teran seka itsea kohtaan etta muilta. -- Jokaisella
meilla on epavarmuuksia ja me ei vaan uskalleta tuoda niita aina
esille, niin se myds ehka ottaa sen suuremman, kun jos sa joudut
yksin kantaan jotain jannitysta ja yksin vertailet itseasi muihin, niin
se on aika raskas taakka. Sa tiedat, etta kaikki vertaa, koko rinki
vertaa toisia toisiinsa ja muihin laulajiin ja keikalla suoriutumisiin,
vaikka ettéd miten meidan kakkosten (2. vuoden opiskelijoiden) pi-
taisi suorituoa ykkdsiin (1. vuoden opiskelijoihin) nahden --. (H4)

Niin ja sitten ykkoset (1. vuoden opiskelijat) ajattelee, etta mun pi-
taisi jo ensi vuonna osata noin. (H1)

Haastattelun lopuksi pyydan opiskelijoita kertomaan ajatuksiaan siita, millaiset
asiat loisivat heidat mielestaan turvallista oppimisymparistdéa tulevalla kurssil-

lamme. H4 ja H1 toivovat, ettd menisimme kurssilla heti ns. "suoraan asiaan”. H5
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ja H2 summaavat kommenteillaan koko ryhmahaastattelutilanteen ja siirtyman

kurssin opetustilanteeseen seuraavasti:

Kylla taa (on) aika kiva, kun jutellaan ndin omakohtasia asioita ja
ajatuksia ja kokemuksin niin se luo mun mielestd semmoista (tur-
vallista) ilmapiiria. (H5)

-- Ei tdhan kauheasti tarvitse muuta alustusta tai niin kun — Siis taa
ymparisto tassa tuntuu just semmoiselta hyvalta ja turvalliselta
niinku aloittaa tekemaan, kun on tammaoinen hyva pohjustus. (H2)

5.2 Loppuhaastattelu

Tassa alaluvussa kayn lapi loppuhaastattelun teemoja, jotka on jaoteltu seuraa-
vasti: "Tunteet ja itsetunto”, "Ymparisto ja yhteisd” ja "Kurssin sisaltd ja harjoi-
tukset”. Kuten alkuhaastattelun yhteydessa totesin namakin teemat ovat vah-
vasti sidoksissa toisiinsa ja niissa esiintyy paallekkaisyyksia. Olen teemoitellut
loppuhaastattelun muuten samoin kuin alkuhaastattelun, mutta olen lisannyt yh-
deksi teemaksi kurssin harjoitukset. Taman teeman alle menee ne aihealueet,
jotka liittyvat vahvasti nimenomaan taman opetuskokeilun kurssisisaltoihin ja

harjoituksiin liittyviin teemoihin.

5.2.1 Tunteet ja itsetunto

Aloitin ryhmahaastattelutilanteen kysymalla opiskelijoilta, millaisia tunteita ja
ajatuksia kulunut kurssiviikko heissa heratti ja kokivatko he pelon ja jannityksen
tunteita. H4 aloitti kertomalla, ettd hanella oli ollut todella kivaa ja hanta ei jan-
nittanyt kurssilla. HS jatkaa seuraavasti:

No ehka jannitti vahemman kuin ajattelin. -- Naa tilanteet tulee sil-

leen aika nopeesti, etta pitaa vaan hypata ja se oli ihan hyva. --
(H5)
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H3 mainitsee, etta kokisi itselleen mieluisaksi ja tarpeelliseksi, etta tallainen im-
provisaatiokurssi olisi ollut pidempikestoisempi ja paivat olisivat olleet pidempia.

Han jatkaa seuraavasti:

-- Kylla tasta silti semmonen olo tuli, etta on, on, jollain tapaa hel-
pompi lahtea (improvisoimaan). -- Sillai varmempi olo, etta tietaa
etta saa niinku jotain vedettyy. (H3)

H2 jatkaa tahan, etta koki alkuhaastattelutilanteen helpottavan jannitysta itse

kurssilla. Nain han toteaa:

No se alku avautuminen (viitaten alkuhaastatteluun) kylla tota hel-
potti sita niinku alkujannitysta tosi paljon. Totta kai se on aina jan-
nittavaa laulaa, varsinkin jotain improa niin pienen ryhman edessa.
Se on janna, etta se on ehka jopa jannittavampaa, kun on pieni
ryhma, kun jos on joku yleisd. (H2)

Tahan H4 toteaa heti peraan, etta se on paljon henkildkohtaisempaa.

Opiskelijat nostivat esiin ajatuksia, jotka liittyivat vahvasti laulajan itsetuntoon ja
omien vahvuuksien tunnistamiseen. Puheenaiheena olivat mm. ulkoinen vali-
daatio ja jatkuva kehittymisen tarve. H1 ja H2 nostivat esiin ajatuksiaan seuraa-

vasti:

-- (Koen) tosi tarkeana taitona sen, etta kuinka niita, sita, tunnetta ja
niita tunnetiloja tydstetaan niin, etta niissa on rakennusainetta.
Tota, niin kun, kun tulee just tata kriittisyytta ja arvostelun kohteena
olemista, mika kuuluu vaan tahan juttuun. Etta just se niinku, etta
olisi sisalta vahva ja sitten itsestdan ohjautuva, eika tarvitsisi sita
(validaatiota) ulkopuolelta niin paljoa. Tai siis toki on sallittua, meille
ihmisille kuuluu se, ettd me niinku tarvitaan sita hyvaa myos ulko-
puolelta ja se kuuluu - se on meille ihan perustarve. Mutta sitten,
etta, tota, jos on ainoastaan sen varassa vaan. -- (H1)

Joo kylla niin se on paha, kun on mulla ainakin vahan silleen juurtu-
nut paahan, etta varsinkin laulajana, niin aina voi kehittaa itseaan,
aina voi olla parempi. Etta vaikka niinku handlaa jonkun asian kylla
ihan, ihan hyvin, mutta silti siind on aina parannettavaa, niin siksi se
on vaikea kehua itseansa siita. (H2)
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Keskustelimme opiskelijoiden kanssa siita, miltd virheiden tekeminen kurssilla
tuntui. Aiheuttiko se kenties jannityksen tai hapean tunteita? H3 nosti esiin tur-

hautumisen tunteen ja kertoi siitd seuraavasti:

Mulla ainakin liittyy yleensa semmonen aika kova niinku turhautu-
misen tunne. -- Esimerkiks laulutunneilla se on jopa varmaan aika
koomista katottavaa, koska kun me vedetaan jotain ja mulla tullee
virhe, niin ma sanon heti ettd ” *** homma seis, vedetaan alusta”.
Ja me saatetaan vetaa sita niinku 20 kertaa uudestaan. (H3)

Taman jalkeen opiskelijat lahtivat viemaan keskustelua muihin aiheisiin. Palasin
hetken kuluttua pelon teemoihin takaisin ja kysyin, tunnistivatko opiskelijat kont-

rollin menettadmisesta kumpuavaa pelkoa. H4 ja H1 kertoivat seuraavaa:

Jotenkin pelottaa keikalla, paasykokeissa ja laulukilpailuissa joo.
Siis tommosissa, missa niinku joku muu paattaa sun asioista. --
Joku semmonen (keikka), missa olisi vaikka mahdollisia yhteistyo-
kumppaneita tai jotain tarkeita tosi ansioituneita muusikkoja tai jo-
tain, niin ehka silloin sitten tota niinku panokset jotenkin nousee jo
tosi paljon. (H4)

Mulle ei siis, tota siis, tommonen kontrollin menettamisen pelko,
niin mulla ei ole pelkoa, vaan mua alkaa arsyttamaan. (H1)

Keskustelimme myads itsekriittisyyden ja huonommuuden tunteista, ja kysyinkin,
kokivatko opiskelijat naita tunteita kurssin aikana. H4 sanoi kokeneensa naita
tunteita jonkin verran. H3 totesi kokeneensa kyseisia tunteita yllattavan vahan.

H2 kertoi seuraavasti:

Vahemman kuin yleensa. Varsinkin kun tahan sai lahtea vahan just
sellasesta, niinku sellasesta ajatuksesta, etta kaikki on niinku sa-
malla tasolla ja kukaan ei tieda mitdan (naurahtaa). Vaikka kylla
varmasti tiedetaan jostakin jotain, mutta silti. -- (H2)

5.2.2 Ymparisto ja yhteiso

Keskustelimme opiskelijoiden kanssa keskeneraisyyden tunteesta ja kesken-

eraisyyden nayttamisesta muille. Koska monille improvisointi oli taysin uutta,
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halusin kysya, millaiselta nama edella mainitut teemat heista tuntuivat. H1 kertoi

seuraavasti:

Mulle ei tuota paineita kylla mitenkaan se, etta se on ihan hirvean
kuulosta aluksi, koska se kuuluu olla sellaista. Niin etta se olisi eri
asia, jos ma olisin vetanyt jo muutaman viikon jotain biiseja ja sitten
tulee vielakin esittamaan sita keskeneraisesti. (H1)

H4 kertoo, etta workshop-tyylinen ryhmaopetus tuntuu hanesta itsestaan ren-
nolta. Han toteaa, etta se tuntuisi paljon jannittavammalta, jos joku tulisi seuraa-

maan hanen yksityista laulutuntiaan. Han jatkaa:

-- Ehka olen kasvanut vuosien saatossa tai sitten vaan ei ollut sem-
moista (jannittavaa). -- Mutta myos tilanne nyt vaan on niinku itselle
semmonen sopiva. Kylla jannittavia tilanteita itsellakin [6ytyy. (H4)

Keskustelimme viela lisaa siita, milta keskeneraisyyden ja oman harjoituspro-
sessin nayttaminen muille opiskelijoille tuntuu. Tama aihepiiri heratti seuraavaa

keskustelua:

-- Se ei ole niin paha, kun tietaa, etta kun melkein kaikki tassa poru-
kassa on muutenki sillai vahan, no samalla tasolla tan asian
kanssa. En ainakaan usko, etta kukaan arvostelee ketaan. Siksi ei
ole niin, ei ole niin suuria paineita. (H2)

Ma en oikeastaan edes miettinyt tota asiaa. Siis jollain (tavalla)
ehka. Niinku, ettd ma en pysty tallaisessa porukassa, en uskalla |a-
heta niinku kokeilemaan tai revittelemaan niinku niin paljoa mita ma
tekisin yksin. Ainakaan viela. (H3)

Niin kylla se niinku sillain itsellakin ehka semmoista alitajuntaista oli
ehka enemman. Olettaisin, etta ei sita niinku tietoisista niinku jaa
sellainen mietityttamaan ehka. -- (H5)

Taman jalkeen kysyin jatkokysymyksen siita, etta jos talla kyseisella kurssilla
olisi ollutkin muitakin muusikko-opiskelijoita kuin laulajia. Olisiko se vaikuttanut

jannityksen ja pelon tunteisiin? Nain opiskelijat vastasivat:

Se riippuu persoonasta. Etta jos on semmosia persoonia, mitka tota
tavallaan on ehka - joko kuvittelevat olevansa edella tai ovat edella,
mutta ne tuovat sen esiin silleen. Noh, ilmeet ja eleet. Ma kuuntelen
ihan hirveasti ihmisten danensavya ja katon eleita. (H4)
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Kylla ma sanoisin, etta ei. Mun mielesta se on taa jazz-improvisaa-
tio tai sooloilu, niin tota, taa on kuitenkin niin vaativa laji ihan soitta-
jille kuin laulajillekin. Niin mun mielesta ihan se, etta niinku lahtee
yrittamaan, niin mun mielesta sekin on jo niinku tosi paljon. (H3)

-- Mut siis ylipaatansakin taakin olisi voinut olla taa ryhma sellainen,
missa olisi voinut kokea enemman painetta. Ehka se ei niinku lu-
keudu mihinkaan niinku muusikoiden ryhman alle, etta missa sita.
Et olennaisin kysymys ehka siina on, etta millainen se dynamiikka
on ja miten salliva se ilmapiiri on. (H1)

Opiskelijat toteavat, etteivat koe eri instrumentalistien lasnaololla merkitysta. He

summaavat mielestani erittain hyvin sen, etta tamankin ryhman dynamiikka olisi

voinut olla ihan erilainen, jos persoonat olisivat olleet erilaisia.

H1 nostaa mielestani esiin aarimmaisen tarkean teeman palautteen annosta ja

opettajan roolista. Han aloittaa esimerkilla, ettad jos sanoo sanan "kukka”, ihmi-

set luovat keskenaan kyseisesta sanasta hyvin erilaisia mielikuvia. Nain han jat-

kaa aiheesta:

--Kun me saadaan sita palautetta, niin opettajalle silla on eri merki-
tys kuin meille. Me luodaan siihen eri, niinku, asiayhteys ja tunne-
kokemus jne. -- Olisi hyva korostaa, etta tda on mun mielipide, mi-
ten sa koet tan asian. (H1)

Opettajuudessa olisi hienoa just, etta kannustettaisiin siihen omaan
ajatteluun, ettad miten sa itse koet tan asian. -- Etta annetaan sen
oppijan itse 16ytaa ne vastaukset. (H1 jatkaa)

Keskustelu siirtyi myohemmin vertailuun ja nostinkin esiin kysymyksen siita,

etta kokivatko opiskelijat vertailevansa itseaan muihin. Totesin myos, etta jos

aihe tuntuu vaikealta ryhmatilanteessa, siita ei ole pakko tassa puhua. Opiskeli-

jat kertoivat aiheesta rohkeasti seuraavanlaisia ajatuksia:

Miten vertailun ottaa? Se voi olla negatiivista tai positiivista. Ma en
ehka koe sita niinku tassa kohtaa vertailuna. Ma ehka vertaisin sit-
ten, jos ma niinku kuulisin jonku semmosen, mista mulle tulis hir-
vean niinku jotenki huonommuuden tunne (naurahtaa). Mut tota,
ma kyl kuulin siis niinku "Aa, vitsi toi oliki janna!” tai "Olipa toi kiva,
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vautsi tolleinki voi tehda!” Niin siis tammosia hetkia tuli niinku. Et
miten vertailu-sanan haluaa kasittaa. Ma ehka niinku sillain ihaste-
lin jotain tiettyja juttuja, koska ne oli erilaisia kuin itella. (H4)

Taman jalkeen H2 mainitsi, etta vertaili itseaan muihin yllattavan vahan, vahem-

man kuin yleensa. Tahan H1 jatkoi seuraavasti:

En ma ainakaan vertaillut, nimenomaan siis just niinku ihastelin,
niinku "Vau, mika soundi, vautsi”. Ja sit just, ku taa on vierasta, niin
sitten "Ai tollaikin voi tehda, okei!”. Niin heti uutta infoa otin myos
teilta. (H1)

Taman jalkeen keskustelimme aiheesta toisesta nakokulmasta. Kysyin, mietti-
vatko opiskelijat sita, etta ajattelivatko muut heidan suorituksistaan jotain. Tama

heratti seuraavanlaista keskustelua:

-- No ehka sillai niinku tietosesti ei ehka keskity niihin, mut alitajun-
taisesti voi kylla olla sellaisia ajatuksia. (H5)

Jotenkin mun mielesta, niinku varmaan soittajilla ja yleisestikin
muusikoilla, mutta varsinkin laulajilla on ainakin sita - sita vertailua
niin paljon. Niin ma oon koittanu just opetella hirveesti (kehumaan
muita). -- Ma koitan aina kaantaa sen tunteen sillee just, etta iloit-
see sen toisen puolesta ja ottaa siita jonkun niksin. Koska sit se va-
han vie siltd omalta semmoselta ololta, et "enks ma oo riittavan
hyva” - niin se vie silt pohjan, kun sa kaannat sen heti siina sillee
"nice girl, go, sa oot aika kova”. Se niinku murtaa sitd omaa pelkoa
niinku pois. Plus se on aika hyodyllinen tyovaline se, koska me ol-
laan niinku tavallaan oma susilaumamme sitte me kaikki laulajat.
(H4)

Ryhmahaastattelun lopuksi kysyin opiskelijoilta, millaiseksi he kokivat taman
kurssin ilmapiirin ja kokivatko sen vaikuttavan mahdollisiin jannityksen ja pelon
tunteisiin. H4 kertoi kokeneensa ilmapiirin rennoksi, kivaksi ja kannustavaksi.
H3 koki ilmapiirin vastaanottavaksi ja avoimeksi. H2 ja H4 jatkavat aiheesta
nain:
-- Se meidan ensimmainen “ryhmaterapiatunti” (viitaten alkuhaas-
tatteluun) auttoi tosi paljon. Koska tietaa, etta kaikilla on vahan

semmoinen samanlainen ajatusmaailma. Vaikka ollaan erilaisia ih-
misia, niin helppo samaistua (H2)
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Niin ma oon ihan samaa mielta. Se, se jotenki aina kun ihmiset tuo
omaa haavoittuvuuttaan esille niin, se niinku tekee meista enem-
man ihmisia ja on helpompi lahestyy muita ihmisii ja tavallaan myos
paljastaa semmosii omii heikkouksii. -- (H4)

5.2.3 Kurssin sisalto ja harjoitukset

Loppuhaastattelussa kysyin opiskelijoilta yksityiskohtaisemmin, millaisia tunte-
muksia erilaiset kurssilla tehdyt harjoitukset herattivat heissa. Keskustelimme
siita, kokivatko opiskelijat jannityksen ja pelon tunteita harjoitusten aikana ja
tuntuivatko harjoitukset helpoilta tai vaikeilta. Tassa alaluvussa kayn lapi opis-
kelijoiden vastauksia kurssin sisaltoon ja harjoituksiin liittyvista aiheista. Kasitte-

» »

len kurssin sisaltdja ja harjoituksia seuraavin kategorioin: "luento-osuudet”, "ryh-

maimprovisaatioharjoitukset”, “etydiharjoitukset”, "vuoropuhelut” ja "muut harjoi-

tukset”.

Keskustelimme ensimmaisena ryhmaimprovisaatioharjoituksista. Opiskelijat
kertoivat pitaneensa harjoituksista. H2 kertoi niiden olleen hanen lempiharjoituk-
siaan kurssilla. H3 pohti, etta taman kaltaiset harjoitukset varmaankin ryhmayt-
tavat hyvin. Kysyin, tuntuivatko ryhmaharjoitukset jannittavilta. H3 totesi, etta
harjoitukset ei tuntuneet jannittavilta, koska halutessaan harjoituksen aikana
pystyi olemaan myds hiljaa. H2 kertoi myds, ettei harjoitus tuntunut jannitta-
valta. H4 lisasi, etta ei kokenut harjoituksia jannittavana, kun kaikki lauloivat sa-

maan aikaan.

Opiskelijat kokivat luento-osuudet hyviksi, hyddyllisiksi ja itselleen tarpeellisiksi.
Ensimmaisella luento-osuudella esittelin erilaisia jazz-artisteja ja osa opiskeli-
joista oli innostunut kuuntelemaan niita myos kotona. Luento-osuus transkripti-
osta koettiin erityisen hyodylliseksi ja opiskelijat kokivat, etta kaipaisivat ai-
heesta opetusta enemman. Talla hetkella he eivat saaneet koulun puolesta

opetusta aiheesta.
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Etydiharjoituksissa (kts. Liite 4) esittelin ja opetin opiskelijoille valmiin nuotinne-
tun harjoituksen. Vahitellen valmiista nuotista lahdettiin irrottautumaan ja tuo-
maan enemman omaa improvisointia mukaan. Kysyin opiskelijoiden kokemuk-

sia ja tuntemuksia naista harjoituksista.

No siis henkildkohtaisesti mulle, kun ei kauheesti ole kokemusta
niinku tommosesta, niin olis aika vaikea vapaammin menna. Ma
niinku tarviinkin, koska ei ole mistaan niinku mitaan niinku laittaa,
kun ei ole mitaan tietoa. Niin niin on hyva, etta sa olit rajannut ja
kertonut niinku mita, mita tassa tehdaan. Ettd muutenhan ma olisin
voinut vaikka alkaa oopperana laulamaan sita. (H1)

H2 ja H3 taas kokivat improvisoinnin vaikeammaksi, kun tehtavananto oli raja-

tumpi. H5 jatkoi keskustelua nain:

Must se on vahan semmonen kakspiippunen juttu, etta toisaalta se
on niinku haastavampaa, etta jos on niinku vapaampaa, koska sit-
ten sua jannittda eri asia. Sua jannittaa se, ettd mitd ma sielt nyt
niinku saan ulos vai saanks ma ulos vai katooks mul kaikki ajatuk-
set paasta tai sillain. Ja sitten taas se, etta jos on rajattu niin ma
mietin sitten, niinku siinad jannittaa -- (se, ettd osuuko rajojen sisalla
oikeisiin aaniin). (H4)
Teimme opiskelijoiden kanssa muutamia erilaisia vuoropuheluharjoituksia.
Osassa harjoituksista yksi lauloi lyhyen keksimansa fraasin, jonka muut toisti-
vat. Toisissa harjoituksissa improvisoitiin pidempia patkia vuoropuheluna ottaen
inspiraatiota toisen tekemisesta. H3 sanoi yhden tallaisen harjoituksen olleen
hanen lempiharjoituksensa, koska oli mielenkiintoista nahda, millaisia asioita
muut improvisoivat verrattuna omaan suoritukseen. Kysyin, tuntuivatko tallaiset
vuoropuheluharjoitukset jannittavilta. H5 ja H2 kertoivat molemmat, etta janni-
tysta aiheutti oman vuoron odottaminen ja se, tippuuko karryilta tai laulaako

vaaraan paikkaan.

"Muut harjoitukset” sisalsivat harjoituksia, joissa opiskelijat saivat rakentaa pi-
dempia patkia omaa sooloa hieman vapaammilla tehtavanannoilla. Harjoituk-
sissa oli taustalla jokin sointukierto. Kysyin jalleen opiskelijoilta, kokivatko he

jannityksen tai pelon tunteita tallaisissa harjoituksissa. Kukaan opiskelijoista ei
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sanonut kokeneensa. H3 totesi, etta ei kokenut jannityksen tunnetta yhtaan tal-
laisessa harjoituksessa, koska saman paivan aikana oli jo tehty useita muita
harjoituksia. H2 jatkoi, etta ei kokenut tallaisessa harjoituksessa jannitysta,

mutta koko jannitystd myohemmin muissa harjoituksissa. H4 kertoi nain:

-- Ehka siina on semmoinen joku ryhmapaine, ettet sa viet lilkaa ai-
kaa muilta, niin rakentaa (sooloa) sillee mahdollisimman nopsaa.
Etta voi olla, ettd yksin tehdessa ehka tulis (otettua aikaa) tai sit
taas paahtais menemaan. -- Voi olla, etta raaskis kayttdaa enemman
aikaa siihen, kun ei oo sellanen olo, ettd muut on niinku, ettd "mun
vuoro”. (H4)

Opiskelijat kokivat jotkut harjoitukset haastavina. Eroja |16ytyi jonkin verran siina,
mitka harjoitukset olivat opiskelijoiden mielesta haastavia. Kysyinkin yleisesti,
etta jannittikd opiskelijoita niissa tilanteissa, jossa he kokivat harjoitukset itsel-
leen haastavaksi. Lahes kaikki vastasivat, etteivat jannittdneet. Sen jalkeen pyy-
sin opiskelijoita miettimaan, etta jos he eivat jannittaneet vaikeiden harjoitusten

aarella, mista se mahtaisi johtua. Tama heratti seuraavaa keskustelua:

No ma olin ainakin jo ennen maanantaita henkisesti valmistautunut
siihen, etta taal tulee hetkii, jotka ei tuu niinku jaamaan historiaan
(muut naurahtelevat taustalla --. (H3)

No ma en jannita sen takia, ettd ma luotan mun korvaan. Sit se on
eri asia, jos joku (ei saa selvaa) jossain tuomaristossa, etta ihan
pain helvettiahan toi meni. Niin sitten ehka. (H4)

H2 totesi, etta ei kokenut jannittavansa yksinkertaisesti sen takia, kun olimme
vaikeiden harjoitusten tullessa eteen tehneet jo niin paljon improvisointiharjoi-
tuksia siina vaiheessa yhdessa. H5 jatkoi, etta hanta itselleen vaikeana koke-
massaan harjoituksessa auttoi nuottikuva, raamit ja useat toistokerrat yhdessa

laulaen.
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6 Pohdinta

Opinnaytetyoni perusteella improvisoinnin pelko on laaja ja monimuotoinen il-
mid. Tutkimuskirjallisuuden seka opetuskokeiluni havainnollistivat pelon nayt-
taytyvan monella eri tavalla. Osa opiskelijoista vastasi ennakkokyselyssa, ettei-
vat he koe improvisoinnin pelkoa lainkaan tai kokevat sita vahan. Kuitenkin ryh-
mahaastattelutilanteissa ilmeni, etta kaikki opiskelijat kokivat jonkinlaista pelkoa,
joka esiintyi vaihtelevasti esimerkiksi vertailuna muihin laulajiin ja opiskelijoihin,

oman ilmaisun rajoittamisena tai se nayttaytyi riittamattomyyden tunteena.

Improvisoinnin pelko voikin olla myos tiedostamaton asia, jota laulajat eivat valt-
tamatta itsekdan ymmarra kokevansa. Esimerkiksi jannittamisesta tai pelosta
syntyvia kehollisia tai emotionaalisia reaktioita ei valttamatta tunnisteta peloksi.
Improvisoinnin pelko sisaltyy laajempaan kokonaisuuteen, joka on osa laulajan
identiteettiin, itsetuntoon ja minakuvaan liittyvia teemoja ja haasteita. Opiskelijat
kuvasivat myds asioita, jotka liittyvat laajemmin esimerkiksi laulajuuteen, esiin-

tymiseen ja niihin liittyviin paineisiin.

[Imapiirin vaikutus improvisoinnin pelkoon ja sen kokemukseen on merkittava.
limapiiri opiskelijoiden valilla oli alusta alkaen ja koko kurssin ajan hyva. Opiske-
lijat uskalsivat kertoa hyvin avoimesti omista epavarmuuksistaan ja kokemuksis-
taan. Opiskelijat totesivat itsekin alkuhaastattelun luoneen hyvan ilmapiirin kurs-
sille heti alussa. Taman perusteella voi todeta, etta laulajille oli tarkeaa paasta

keskustelemaan ennen itse improvisointiharjoituksia.

MyGs opettajalla on merkittava rooli turvallisen ilmapiirin luomisessa. Pitaessani
opetuskokeilua halusin tuoda esille my6s omia kokemuksiani laulajan identiteet-
tiin, musiikin ammattiopintoihin ja improvisointiin liittyen. Halusin, etta opiskelijat
voivat kokea samaistumisen tunteita seka opettajan etta muiden opiskelijoiden
kanssa. Pyrin kertomaan etukateen, minkalaisia harjoituksia kurssipaivien ai-

kana tullaan tekemaan, jolloin tietdamattdomyys tulevasta ei lisdannyt mahdollisia
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pelon tunteita. Halusin my0s antaa aina ennen harjoitusta esimerkin itse lau-
laen. Loin kurssille rennon ilmapiirin, jossa on turvallista kokeilla ja tehda vir-

heita.

Opetuskokeilun perusteella silla, millaisia harjoituksia teimme, ei itsessaan ollut
suurta merkitysta pelon ja jannitysten tunteisiin opiskelijoilla. Erilaiset harjoituk-
set tuottivat eri opiskelijoille enemman pelkoa tai jannitysta, mutta mikaan tie-
tynlainen harjoitus ei lisannyt pelkoa muita harjoituksia enempaa. Nain ollen im-
provisoinnin pelkoon vaikuttavat tekijat ovat yksilollisia. Mika tahansa harjoitus
voi aiheuttaa opiskelijassa epaonnistumisen tai virheen pelkoa, jos ilmapiiri ei
ole turvallinen ja kannustava. Loppuhaastattelun perusteella opiskelijat eivat ko-
keneet juurikaan pelkoa esimerkiksi itselleen vaikeissa harjoituksissa, silla ilma-
piiri oli turvallinen ja tilanne oli tullut heille tutuksi. Opettajana huomasin taman

saman.

Opinnaytetyoni perusteella improvisoinnin pelkoon vaikuttavat opettajan luoma

ilmapiiri ja opetusymparisto, opiskelijoiden valinen ilmapiiri, opiskelijoiden aiem-
mat kokemukset improvisoinnista ja yleisesti laulajuuteen ja esiintymiseen liitty-
vat teemat ja paineet. Nain ollen improvisointia opettavan musiikkipedagogin on
otettava huomioon pelko ja kaikki siihen johtavat tekijat, jotta improvisoinnin

pelko ei esta laulajaopiskelijoita kehittamasta omaa instrumenttiaan.

Pystyin opinnaytetydllani vastamaan asettamiini tutkimuskysymyksiini. Haastat-
telujen perusteella opiskelijoiden kokemuksissa ilmeni samanlaisia pelon ilme-
nemismuotoja kuin kayttamassani kirjallisuudessa. Tutkimusaiheeni rajaaminen
osoittautui todella tarkeaksi, silla improvisoinnin pelko sisaltaa todella paljon eri
teemoja. Minulle oli kuitenkin alusta asti selkeaa, etta haluan rajata opinnayte-
tydni kasittelemaan improvisoinnin pelkoa pop/jazz-laulun ammattiopiskelijoiden

nakokulmasta.

Opinnaytetyoni sisalsi opetuskokeilun, silla halusin nahda kaytannossa, miten
improvisoinnin pelko nakyy opetustilanteessa. Haastattelut olivat keino saada

opiskelijoiden oma aani kuuluviin heitd koskevassa tutkimusaiheessa. Tama
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kuitenkin johti siihen, etta analyysivaiheessa aineistoa oli todella paljon, jolloin
opinnaytetyon nakokulmaa taytyi rajata lisaa. Tassa kohtaa paadyin painotta-
maan haastatteluaineistoa. Erilaisten improvisaatioharjoitusten kasittely oli kui-

tenkin valttamatonta tarvittavan kokonaiskuvan luomiseksi.

Opinnaytetyoprosessi ja opetuskokeilu antoivat minulle uusia keinoja ja nako-
kulmia opettamiseen seka kurssimuotoisten opetustilanteiden rakentamiseen ja
toteuttamiseen. Tama vahvisti myds omaa opettajaidentiteettiani ja koen, etta
opinnaytetydssa nousseet teemat ovat niita, joihin haluan omalla urallani keskit-
tya ja paneutua lisaa. Opetuskokeilun pitaminen paljasti minulle sen kuinka pal-
jon tallaista improvisoinnin opetusta opiskelijat itse kaipaavat. Opetuskokeilun
pohjalta voisikin kehittaa esimerkiksi erilaisissa oppilaitoksissa jarjestettavia im-

provisointikursseja.

Koska tutkimusaineistoni otanta oli varsin pieni, ei tuloksista voi tehda yleispate-
via johtopaatoksia. Suuremmalla otannalla tulokset olisivat voineet lisata yleis-
tettavyyttd. Improvisoinnin pelosta voisi tehda jatkotutkimusta esimerkiksi vertai-
lemalla opiskelijoiden kokemuksia eri musiikkioppilaitoksien valilla. Myos oppi-
laitosten opetussuunnitelmia ja toteutettua opetusta voisi hydodyntaa improvi-
soinnin pelon tutkimuksessa. Opetuskokeiluuni osallistuneet opiskelijat eivat ol-
leet saaneet juurikaan opetusta improvisoinnista, joten tutkimusta voisi tehda
esimerkiksi siita, vaikuttaako improvisointiopetuksen maara improvisoinnin pel-

koon.
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Liitteet
Liite 1.

o Suostumus tutkimukseen osallistumisesta
(7" Metropolia

Tutkimuksen nimi: Improvisoinnin pelko pop/jazz-laulun ammattiopiskelijoilla
Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy,

Tuti: Katia Lunde!|, OISO
Ohjaaja: Annu Tuovia, SN STOTSTOTOTOOION

Minua on pyydetty osallistumaan yllamainittuun tutkimukseen, jonka tarkoituksena on
tutkia improvisoinnin pelkoa ja testata erilaisten harjoitteiden toimivuutta pop/jazz laulun ammattiopiskelijoilla.

Olen saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt sen. Tiedotteesta olen saanut riittavan selvityksen tutkimuksesta,
sen tarkoituksesta ja toteutuksesta, oikeuksistani seka tutkimuksen mahdollisesti liittyvistd hyodyista ja riskeista.
Minulla on ollut mahdollisuus esittda kysymyksia ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin
kysymyksiini.

Olen saanut tiedot tutkimukseen mahdollisesti liittyvasta henkilotietojen kerdamisesta, kasittelysta ja
luovuttamisesta ja minun on ollut mahdollista tutustua tutkimukseen liittyvaan tietosuojaselosteeseen.

Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen.

Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen.

Ymmarran, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin peruuttaa tdman suostumukseni koska tahansa
syytd ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettd mikali keskeytan tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta
keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteitd voidaan kayttaa osana
tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni tdhan tutkimukseen.

Jos tutkimukseen liittyvien henkiltietojen kdsittelyperusteena on suostumus, vahvistan allekirjoituksellani

suostumukseni my6s henkilotietojeni kdsittelyyn. Minulla on oikeus peruuttaa suostumukseni
tietosuojaselosteessa kuvatulla tavalla.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:

Alkuperdinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seka kopio tutkimustiedotteesta liitteineen jaavat tutkijan
arkistoon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta annetaan tutkittavalle.

Metropolia PL 4000 Myllypurontie 1 www.metropolia.fi
Ammattikorkeakoulu 00079 Metropolia 00920 Helsinki Puhelin 09 7424 5000 Y-tunnus: 2094551-1
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Liite 2.

Tiedote tutkimuksesta

(7" Metropolia

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
IMPROVISOINNIN PELKO POP/JAZZ-LAULUN AMMATTIOPISKELIJOILLA

Pyynto osallistua tutkimukseen
Sinua pyydetaan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan improvisoinnin pelkoa ammattiopintojaan
tekevilld pop/jazz-laulajilla, seké erilaisten harjoitteiden vaikusta pelkoon ja sen kasittelyyn.
Olemme arvioineet, etts sovellut tutkimukseen, koska opiskelet musiikin perustutkintoa iR
B E® vikaineena pop/jazz laulu. Témé tiedote kuvaa tutkimusta ja sinun osuuttasi
siind. Perehdyttydnne tahan tiedotteeseen sinulle jarjestetaan mahdollisuus esittaa kysymyksia
tutkimuksesta, jonka jalkeen sinulta pyydetdan suostumus tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta opintojesi
etenemiseen.
Voit myo6s keskeyttad tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoittamatta. Mikali keskeytat
tutkimuksen tai peruutat suostumuksen, sinusta keskeyttdmiseen ja suostumuksen
peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja ndytteitd voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa pop/jazz-laulun ammattiopiskelijoiden kokemuksia
improvisoinnin pelosta, kehitella erilaisia toiminnallisia harjoitteita ja tutkia niiden
toimivuutta improvisoinnin pelon lieventdmisessd. Toiminnallisten harjoitteiden toimivuutta
tutkitaan opiskelijoille jarjestettavalla kurssilla.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimus on osa Katja Lundellin AMK-opinndytety6ta, joka suoritetaan Metropolia
Ammattikorkeakoulussa.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet

Tutkimukseen osallistuminen kestéa noin yhden viikon. iGN

Tutkimus toteutetaan siten, etta tutkittaville jarjestaan kurssi. Kurssilla on erilaisia toiminnallisia
harjoitteita, joiden toimivuutta improvisoinnin pelon lieventamisessa tarkastellaan. Kurssin kulkua
videoidaan, jotta tutkimuksen suorittaja muistaa eri kerroilla tapahtuneet asiat. Videota ei
julkisteta opinnaytetydssa, sita tarkastelevat vain opinndytetyon tekija ja ohjaaja. Lisaksi kurssiin
kuuluvat alkukysely lomakkeella, seka loppuhaastattelu ryhmassa ja tarvittaessa lomakkeella.

Tutkimuksen mahdolliset hy6dyt
Tutkittavat saavat kaiken kurssilla kdytettyjen harjoitusten materiaalit omaan harjoituskayttoonsa.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdaan. Osallistumisesta ei myoskaan makseta erillista
korvausta.

Metropolia PL 4000 Myllypurontie 1 www.metropolia.fi
Ammattikorkeakoulu 00079 Metropolia 00920 Helsinki Puhelin 09 7424 5000 Y-tunnus: 2094551-1
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Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimus julkaistaan osana opinndytetystd, joka julkaistaan avoimesti Theseus-tietokannassa.
Opinnidytetybstd ei tulla mainitsemaan tutkittavien nimia tai muita tunnistettavia tietoja, eik3
oppilaitoksen nimed.

Tutkimuksen pdattyminen
Myds tutkimuksen suorittaja voi keskeyttid tutkimuksen Metropolia Ammattikorkeakoulun

hyvaksymasta syysta.

Lisatiedot
Pyydamme sinua tarvittaessa esittamain tutkimukseen liittyvid kysymyksia tutkijalle/tutkimuksesta
vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinndytetyotekija
Nimi: Katja Lundell

Tutkimuksesta vastaa / opinndytetyon ohjaaja
Titteli: MuT, Lehtori
Nimi: Annu Tuovila
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Tutkimuksen tietosuojaseloste: Henkilétietojen kisittely tutkimuksessa
Téssd tutkimuksessa kisitelldan sinua koskevia henkildtietoja voimassa olevan
tietosuojalainsdddanndn (EU:n yleinen tietosucja-astus, 679/2016, ja voimassa olevan kansallinen
lainsdadantd) mukaisesti. Seuraavassa kuvataan henkilotietojen kisittelyyn liittyvit asiat.

Tutkimuksen rekisterinpitaja

Rekisterinpitajalla tarkoitetaan tahoa, joka yksin tai yhdesss toisten kanssa madrittelee
henkildtietojen kasittelyn tarkoitukset ja keinot. Rekisterinpitdjd voi olla Metropolia
Ammattikorkeakoulu, toimeksiantaja, muu yhteistydtaho, opinndytetyontekijs tai jotkut edelld
mainituista yhdessd (esim. Metropolia Ammattikorkeakoulu ja opinnéytetyontekijd yhdessa).

Téssd tutkimuksessa henkilGtietojen rekisterinpitijé on Metropolia Ammattikorkeakoulu sekd
opinnaytetydn tekija.

Voitte kysyd lisatietoja henkildtietojenne kisittelystd rekisteripit3jan yhteyshenkilglta
Rekisterinpitijin yhteyshenkildn nimi: Katja Lundell
Organisaatio: Metropolia Ammattikorkeakoulu (opiskelija)

Tutkimuksessa teistd kerdtian seuraavia henkildtietoja
Henkildtietojen kasittely on oikeutettua ainoastaan sillein, kun se on tutkimukselle vilttmatonta.
Kerdttavit henkilotiedot on minimoitava, niitd ei saa keritd tarpeettomasti tai varmuuden vuoksi.

Sinusta kerdtdan tutkimuksessa nimi, yhteystiedot, kurssin opetustilanteista videokuvaa,
haastatteluista d@nitallenne, sekd tietoja kyselylomakkeella.

Sinulla ei ole sopimukseen tai lakisddteiseen tehtivain perustuvaa velvollisuutta toimittaa
henkildtietoja vaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista.

Tutkimuksessa ei kerdtd henkildtietojasi muista lihteista,

Henkilétietojenne suojausperiaatteet
Henkildtietoja sisaltavi aineisto tallennetaan Metropolian tietoturvalliselle verkkolevyasemalle.
Tiedot anonymisoidaan eikid opinndytetyissd ole mahdollista tunnistaa osallistujia tai oppilaitosta.

Henkilétietojenne kisittelyn tarkoitus

Henkilatietojesi kasittelyn tarkoitus on keritéd tutkimustietoa pop/jazz-laulun
ammattiopiskelijoiden kokemuksia improvisoinnista ja sen pelosta, seka tutkia kurssin avulla
erilaisten harjoitusten toimivuutta improvisoinnin pelon lievittdmisessi,

Henkilétietojenne kisittelyperuste
Henkilatietojen kasittelyperuste on suostumus,
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Tutkimuksen kestoaika (henkilGtietojenne kasittelyaika)
Kurssi kestda yhden viikon ja se toteutetaan marraskuussa 2023.
Opinndytetyd valmistuu toukokuussa 2024.

Mita henkiltiedoillenne tapahtuu tutkimuksen paatyttya?
HenkilGtietoja sisaltava aineisto tuhotaan Metropolia Ammattikorkeakoulun sdantéjen mukaisesti,
kun opinnadytetyd on valmis.

Rekisterdityna teilla on oikeus
Koska henkildtietojasi kasitelldan tassa tutkimuksessa, niin olet rekisterdity tutkimuksen aikana
muodostuvassa henkildrekisterissa. Rekisterdityna sinulla on oikeus:

s saada informaatiota henkilotietojen kasittelysta

o tarkastaa itsednne koskevat tiedot

e oikaista tietojanne

e poistaa tietosi (esim. jos peruutat antamasi suostumuksen)

e peruuttaa antamasi henkilotietojen kasittelyd koskevan suostumuksen

e rajoittaa tietojesi kasittelya

o rekisterinpitdjan ilmoitusvelvollisuus henkilStietojen oikaisusta, poistosta tai kdsittelyn
rajoittamisesta

*  siirtaa tietosijarjestelmasta toiseen

+ sallia automaattinen paatdksenteko nimenomaisella suostumuksellasi

o tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, jos katsot, ettd henkildtietojasi on kasitelty
tietosuojalainsdddanndn vastaisesti

Jos henkilotietojen kasittely tutkimuksessa ei edellyta rekisterdidyn tunnistamista ilman lisatietoja
eika rekisterinpitaja pysty tunnistamaan rekisteréityd, niin oikeutta tietojen tarkastamiseen,
oikaisuun, poistoon, kasittelyn rajoittamiseen, ilmoitusvelvollisuuteen ja siirtdmiseen ei sovelleta.

Voit kayttda oikeuksiasi ottamalla yhteytta rekisterinpitajaan.

Henkildtietojen kasittely aineistoa analysoitaessa ja tutkimuksen tuloksia raportoitaessa
Sinusta kerattya tietoa ja tutkimusaineistoa kasitellaan luottamuksellisesti lainsaadannon
edellyttamalla tavalla. Yksittaisille tutkittavalle annetaan tunnuskoodi ja hanta koskevat tiedot
sdilytetdan koodattuina tutkimusaineistossa. Aineisto analysoidaan koodattuna ja tulokset
raportoidaan ryhmatasolla eika yksittaisten tutkittavien tunnistaminen ole mahdollista.
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Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 11.10.2023 22.52 ja p&attyy 8.12.2023 23.59

Improvisoinnin pelko pop/jazz-laulun
ammattiopiskelijoilla

Tama kyselylomake on luotu Katja Lundellin AMK-opinnaytetydta "improvisoinnin pelko pop/jazz-laulun
ammattiopiskelijoilla" varten. Opinnadytetydssa ja siihen liittyvassa tutkimuksessa kartoitetaan opiskelijoiden

suhdetta improvisointiin ja sen pelkoon, seka erilaisten harjoitusten vaikutusta pelon lieventdvana tekijana. Naita
harjoituksia testataan kurssilla, joka jérjestetddan marraskuussa 2023.

Taman alkukyselylomakkeen tarkoituksena on kerata esitietoja ja ajatuksia kurssille osallistuvilta opiskelijoita. Osa
kurssin harjoituksista rakennetaan tassa lomakkeessa esiin tulleiden toiveiden ja ajatusten pohjalta.

Tamd kysely on anonyymi. Tietoja késitelldan niin, ettei myohempéaan tutkimukseen osallistujia voida yhdistaa
tdman kyselyn vastauksiin.

Vastaathan kyselyyn 30.10.2023 mennessa.
Tietosuojaseloste

Aiempi kokemus improvisoinnista

Miti ajatuksia improvisointi sinussa herattaa? *

Vz

Millaista opetusta olet saanut improvisoinnista? *

#

Milld seuraavista tunneista olet saanut opetusta improvisaatioon? #

[:] laulutunnilla E:] klinikat/workshopit/vierailijat
[ ] laulajien ryhmétunnilla [ ] en ole saanut opetusta imrovisointiin
[:] improvisaatiotunnilla [:] jossain muualla, missa?

(] workshop-tunnilla

lJos vastasit edelliseen kysymykseen "jossain muualla,
missa?", tarkenna vastaustasi tdhdn kenttdan:

/7~

Improvisointiin liittyvat tunteet
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[ ile

[:] pelko

(] epévarmuus
(] innostuneisuus

[:] hapea

D kiinnostus

] vapaus

[:] varmuus
D ahdistus
[j riittdmattémyys

—Mit seuraavia tunteita improvisaatio herittda sinussa? (Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot) *

erittdin melko
paljon paljon

epdonnistumisen pelko O O

virheen pelko

kontrollin menettamisen
pelko

kokemuksen puute
itsekriittisyys

itsensd vertailu muihin
oppilaisiin

ulkopuolelta tuleva vertailu
muihin oppilaisiin

pedagoginen ilmapiiri

oo O O oo OO0
oo O OO0 0 OO0

oppilaiden vélinen ilmapiiri

jonkin
verran

erittdin  melko  jonkin hyvin en
paljon palion verran védhdn lainkaan
* Kuinka O © @) @) @)
paljon koet
improvisoinnin
pelkoa?
4

O

o O OO0 0 OO0

Jos koet improvisoinnin pelkoa, kuinka paljon koet seuraavien asioiden pahentavan sita?

hyvin
vahan

O

OO0 O OO0 0O

ei
lainkaan

O

OO0 O OO0 0O

€n osaa
sanoa

o

oo O OO0 OO0

Improvisoinnin ryhmdopetus

taysin osittain ei
samaa samaa samaa
mieltd mieltd eikd
eri
mieltd
* Improvisoinnin O @) O
ryhméaopetuksessa on

osittain

eri

mieltd

O

taysin
eri
mielta

O

en
0saa
sanoa

O

—Vastaa seuraaviin improvisoinnin ryhmaopetukseen liittyviin vaittadmiin (nykyisen oppilaitoksesi osalta):
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taysin osittain
samaa samaa
mieltd mielta

osattu ottaa huomioon

laulajat ja

lauluimprovisaation

erityispiirteet

* Koen itselleni O O
tarpeelliseksi

improvisoinnin

ryhmaopetuksen ilman

soittajia (vain laulajien

kesken)

* Koen ilmapiirin O (@]
turvalliseksi

improvisoinnin

ei
samaa
eika
eri
mieltd

Millainen olisi mielestasi turvallinen oppimisympéristé

improvisoinnin ryhmaopetuksessa? *

Vi

Millaiset improvisointiharjoitukset koet hyddylliseksi

itsellesi till hetkelld? *

Tietojen lahetys

osittain
eri
mieltd

taysin
eri
mielta

en
0saa
sanoa

TALLENNA

Kiitos vastauksestasil
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ITUKSIA

PETUSKOKEILUN HARJ

KOLMIMUUNTEISUUSHARJOITUS:

Eb7
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Eb7

b7
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Eb7

C7

Gm7

Eb7

Ab7

Ab7

2l

Bb7

Fm7

C7

Eb7

Bb7

Fm7

GUIDE NOTE -HARJOITUS:

F7

Cm7

F7

Bb7

F1

o

122 %3

D7

Am7

F7

Bo7

Bb7

Lo 3

oy

1z

o

€7

Gm7

D7

F7

c7

Gm7

o

BLUESASTEIKKO-HARJOITUS:

Bb7

|
YD

y

& 3

L =

Bb7

Bb7

Eb7

F7

© Katja Lundell 2024
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OPETUSKOKEILUN HAASTATTELURUNKO

ALKUHAASTATTELUN TEEMAT JA KYSYMYKSET:

Kokemus improvisoinnista
Mielikuvat: luova improvisointi vs. jazz-improvisointi
- Turvallinen oppimisymparist6

LOPPUHAASTATTELUN TEEMAT JA KYSYMYKSET:

Kurssin harjoitusten lapikaynti

o harjoitusten haastavuus

o harjoitusten aiheuttama pelko/jannitys
Keskeneraisyyden nayttdminen muille
Kontrollin menettamisen pelko
Itsekriittisyys

- Vertailu muihin opiskelijoihin

Kurssin ilmapiiri
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