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Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja tuottaa ohjejuliste
kuvantamisyksikoiden henkilokunnalle kestavan kehityksen tydskentelytapojen
edistamiseksi. Tavoitteena oli henkilokunnan kestavaa kehitysta tukevien toimin-
tatapojen lisddminen kuvantamisessa. Opinnaytetyon yhteisty6tahona toimi Pir-
kanmaan hyvinvointialue.

Kestavan kehityksen periaatteita noudattamalla voidaan hillita ilmastonmuutosta.
Tavoitteena on pitaa ihmista, ymparistda ja taloutta tasa-arvoisena toiminnassa
ja paatoksenteossa. Kestava kehitys pitaa sisallaan kaiken yksilon pienista arki-
paivan teoista suuriin yhteiskunnallisiin paatoksiin. Ekologinen kestavyys on ih-
misen toiminnan sopeuttamista luonnon kestokykyyn. Terveydenhuollossa hiilija-
lanjalki on maailmanlaajuisesti noin 5-10 % kaikista maailman paastoista. Noin
prosenttiyksikko tasta tulee kuvantamisesta. Kuvantamisen toimintatapoja on sen
suuren hiilijalanjaljen vuoksi tarked muuttaa kestavampaan suuntaan.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi paperinen ohjejuliste. Tyd koostuu kirjallisesta
raportista seka sen pohjalta tehdysta paperisesta ohjejulisteesta, jossa annetaan
toimintatapoja kestavan kehityksen edistamiseksi kuvantamisyksikdssa. Ohjeju-
liste on tehty tiivistetysti ja yleisella tasolla, jotta se sopii kuvantamisen eri toimi-
pisteille. Ohjejulisteessa on otettu huomioon myds muuhun kuin kuvantamiseen
sopivia toimintatapoja. Ohjejuliste laitettiin nakyville yhteistyétaho Pirkanmaan
hyvinvointialueen eri kuvantamisyksikdiden seinille.

Opinnaytetyota tehdessa huomattiin, ettd kestavasta kehityksesta 16ytyy melko
vahan tietoa kuvantamiseen liittyen. Opinnaytetydssa sovellettiin siis tietoa myds
yleisen terveydenhuollon puolelta. Tutkimustiedon puute johtuu luultavasti siita,
etta kestavan kehityksen tarkeyteen kuvantamisessa on alettu kiinnittaa huo-
miota vasta viime vuosina, joten tutkimustietoa aiheesta ei ole viela ehditty tuot-
taa. Kehittamisehdotuksena on luoda modaliteettikohtaiset ohjejulisteet kesta-
vasta kehityksesta.
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Sustainable development was established to minimize the effects of climate
change. Its primary goal is to balance human activities, environmental protec-
tion, and economic growth in decision-making processes. Sustainable develop-
ment encompasses everything from individual’s daily routines to significant soci-
etal decisions. Ecological sustainability focuses on aligning human behavior
with the limits of nature's endurance. The carbon footprint of imaging is consid-
erable, making it crucial to adopt sustainable practices in the imaging field.

This bachelor’s thesis was carried out for the Wellbeing Services County of Pir-
kanmaa. The purpose of this practice-based thesis was to raise awareness of
sustainable development among the staff in imaging departments. As a result,
an informative poster was created, providing guidelines on how to implement
sustainable practices in the workplace. The poster was printed in A3 size and
displayed on the walls of the imaging departments.

The thesis is grounded in scientific research and articles. Given the limited
availability of imaging-specific data, it was necessary to reference sources that
discuss sustainable development from a broader healthcare perspective. A pro-
posed development is to create modality-specific guidelines in the future.

Key words: sustainable development, imaging, healthcare, climate change



SISALLYS

1 JOHDANTO .. e 5
2 KESTAVA KEHITYS TANA PAIVANA ........c.oooviiieieeeeeeeeeeeee e, 6
1.1, KeStava KENItYS . ..o 6
1.2. Kestava kehitys terveydenhuollossa ja kuvantamistoiminnassa .... 7
3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ... 11
1.1. Toiminnallinen opiNNAytetyO...........cooviiiiiiiiiiieee e 11
1.2. Ohjejulisteen suunnittelu, toteutus ja arviointi ............................. 11
4 POHDINT A 14
1.1. Opinnaytetydn prosessin arviointi ............cccccoeeeiiiiiiiiin e, 14
1.2. Eettisyys ja luotettavuus............cooooiii i 16
1.3. Oma oppimiskokemus ja jatkokehittamisehdotukset.................... 17
LAHTEET ..ottt ettt ete e teeaeeneens 19
L I ISP 22

Liite 1. OhjejuliSte......ccoeiieieeee 22



1 JOHDANTO

Kestava kehitys on nykypaivana yha tarkeammassa roolissa, kun kysymykset ja
huoli ilmastonmuutoksesta, luonnon monimuotoisuuden kapenemisesta seka
luonnonvarojen hupenemisesta pakottavat toimijat ottamaan vastuuta tilanteesta
(Merkel 2017). llmastonmuutos vaikuttaa valittdmasti ja valillisesti moneen asi-
aan, kuten ihmisten, eldinten ja kasvien terveyteen seka maapallon elinkelpoi-
suuteen (Euroopan komissio n.d.). Tama tarkoittaa sita, etta erilaisissa tydympa-
ristdissa tulee kiinnittaa erityista huomiota tydskentelytapoihin ja -menetelmiin
kestavan kehityksen edistamiseksi (Oppilaitosten kestavan kehityksen sertifiointi
n.d.).

Kestava kehitys on eri mittakaavoissa jatkuvasti tapahtuvaa yhteiskunnallista
muutosta maapallon ja tulevien sukupolvien hyvan elaman mahdollistamisen tur-
vaamiseksi. Tavoitteena on pitda ihmista, ymparistda ja taloutta tasa-arvoisena
toiminnassa ja paatdoksenteossa. (Ymparistoministerio 2023.) Sosiaali- ja ter-
veysministeridé (STM) huolehtii taloudellisen, sosiaalisen ja ekologisen kestavyy-
den tasapainoisesta ja keskinaisesta toteutumisesta seka huomioi globaalin toi-
mintaympariston ja EU:n mahdollisuudet ja haasteet (Sosiaali- ja terveysministe-

rid n.d.).

Taman toiminnallisen opinnaytetydon aihe on kestava kehitys kuvantamisessa.
Aihe on tarke3, silla se, miten valitsemme elaa tassa hetkessa vaikuttaa tulevien
sukupolvien mahdollisuuksiin elaa omien tarpeidensa mukaan. Opinnaytetyon ta-
voitteena on kestavaa kehitysta tukevien toimintatapojen lisaaminen kuvanta-
misyksikdossa. Tahan pyritaan lisaamalla kuvantamisyksikon henkilokunnan tie-
toisuutta kestavasta kehityksesta heidan tydskentelytavoissaan ja -menetelmis-
saan. Tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa ohjejuliste, joka tukee yhteisty6-
kumppanimme Pirkanmaan hyvinvointialueen (Pirha) kuvantamishenkildkunnan
toimintatapoja. Nama toimintatavat sisaltavat esimerkiksi kierrattamisen seka
energian saastamisen. Kestavaa kehitysta tarkastelemme ekologisen kestavan
kehityksen suunnasta. Keskitymme eri kuvantamispisteiden yhteisiin toimintata-

poihin, jolloin modaliteettikohtaisuutta ei ole.



2 KESTAVA KEHITYS TANA PAIVANA

2.1 Kestava kehitys

Kestava kehitys on kehitysta, joka turvaa hyvat elamisen mahdollisuudet nykyi-
sille ja tuleville sukupolville (Suomen YK-liitto n.d.). Siihen sisaltyy kaikki luon-
nonvarojen riittavyydesta talouden hoitamiseen ja edelleen yhdenvertaisuuteen
ja yhteiskunnalliseen oikeudenmukaisuuteen. Yksittaisten laitteiden ja palvelui-
den kehittamisen lisaksi muutosta taytyy tapahtua myos poliittisessa paatoksen-
teossa ja kaytannon toimintakulttuurissa. (Taipale, Korkman & Lund 2017, 140—
141.)

Vuonna 2015 kaikki Yhdistyneiden kansakuntien jasenvaltiot yhtyivat kestavan
kehityksen tavoiteohjelmaan, Agenda 2030:een. Taman suunnitelman ytimessa
ovat 17 kestavan kehityksen tavoitetta (SDG). (United Nations n.d.) Nama tavoit-
teet keskittyvat aarimmaisen kdyhyyden poistamiseen ja kestavaan kehitykseen,
jossa talous, ymparistd ja ihminen ovat tasavertaisessa asemassa. Ohjelmaa oh-
jaa periaate, ettei ketaan saa jattaa kehityksessa jalkeen. Kestavaan kehitykseen
liittyy olennaisesti kasitys siita, etta ihmisen toiminta on sovitettava yhteen maa-

pallon luonnonvarojen ja kestavyyden kanssa. (Suomen YK-liitto n.d.)

Perusehtoina kestavalle kehitykselle ovat ekosysteemien toimivuuden ja biodi-
versiteetin sailyttdminen seka pitkalla aikavalilla ihmisen taloudellisen ja aineelli-
sen toiminnan sopeuttaminen luonnon kestokykyyn (Ymparistoministerio 2023.).
Usein puhutaan kolmesta kestavyyden ulottuvuudesta, eli taloudellisesta, sosi-
aalisesta ja ekologisesta kestavyydesta. Kestavyyden ulottuvuudet ovat monilla
tavoin vahvasti kytkOksissa toisiinsa. Tasta kaytetaan nimitysta keskinaisriippu-
vuus. Keskinaisriippuvuuden mukaan jokainen kestavaan kehitykseen liittyva
osa-alue vaikuttaa myds muihin osa-alueisiin. Sosiaalinen toiminta on riippu-
vaista taloudellisesta toiminnasta, ja taloudellinen toiminta vaikuttaa taas ympa-
riston kuormitukseen. On tarkea tyollistaa ihmisia aloille, jotka eivat kuormita ym-
paristoa lisaa. lhmisten hyvinvoinnin ja tydllisyyden kannalta elintarkeilla aloilla

tulee ymparistokysymyksia ja kulutusta tarkastella kokonaisuutena, eika erillising,
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toisistaan riippumattomina, osa-alueina. (Suomen kestavan kehityksen toimi-
kunta n.d.) Tassa opinnaytetydssa keskidossa on ekologinen kestavyys, silla se
tekee muut kestavan kehityksen ulottuvuudet mahdollisiksi toteuttaa (Kestavan

kehityksen edistaminen n.d.).

Ekologinen, eli ymparistéllinen (Suomen kestavan kehityksen toimikunta n.d.),
kestavyys on ekosysteemien toimintakyvyn ja biodiversiteetin sailyttamista seka
ihmisen toiminnan sopeuttamista luonnon kestokykyyn pitkalla aikavalilla. Ekolo-
gisessa kestavyydessa noudatetaan varovaisuusperiaatetta, jonka mukaan tie-
teellisen nayton puute ei ole perustelu ympariston tilan heikkenemista torjuvien
toimien viivastyttamiselle. Toiminnalla pyritdan ennaltaehkaisemaan haittojen
syntya ja perimaan kustannukset mahdollisuuksien mukaan suoraan haittojen ai-
heuttajilta. Ekologisessa kestavyydessa on erityisen tarkeaa ottaa kansallisen ak-
tiivisuuden lisaksi myos kansainvalinen yhteistyd osaksi toimintaa. (Ymparistomi-
nisterié 2023.)

Kaupunkien tekemat paatokset ja ratkaisut erilaisiin asioihin vaikuttavat paasto-
jen maaraan. Tampereen kaupunki tekee jatkuvasti tyota hillitakseen ilmaston
lampenemista seka estaakseen ilmastonmuutoksen haitallisten vaikutusten na-
kymisen yhteiskunnassa ja ihmisten arjessa. (Tampere 2023b.) Kaupunki on si-
toutunut useisiin sopimuksiin, kokouksiin ja verkostoihin ilmaston hyvaksi myds
kansainvalisella tasolla (Tampere 2023a). Lisaksi Euroopan unionilla on jatteen
kasittelyn lait, joiden tavoitteena on edistaa kiertotaloutta hyodyntamalla jatteista
mahdollisimman paljon korkealaatuisia luonnonvaroja. Lait kattavat laajalti eri-
tyyppisia jatteita, silla eri jateluokat vaativat erilaista kasittelya. (European Com-

mission n.d.a.)

2.2 Kestava kehitys terveydenhuollossa ja kuvantamistoiminnassa

Terveydenhuollon hiilijalanjalki maailmanlaajuisesti on noin 5-10 % Kkaikista
paastoista (Picano 2020). Hiilijalanjalki tarkoittaa inmisten toiminnasta aiheutuvia
hiilidioksidipaastoéja (Sitra n.d.). Maailman terveydenhuoltojarjestelma tuottaa

vuosittain yli kaksi gigatonnia CO2-paastoja (Orenstein n.d.). Kaksi gigatonnia on
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2 000 miljoonaa tonnia (llmasto-opas.fi n.d.). lImastonmuutoksen on todettu Ii-
saavan erilaisia terveyshaasteita, jotka lisaavat painetta terveydenhuollolle.
Luonnon monimuotoisuuden kdyhtyminen lisaa mm. virusten aiheuttamien pan-
demioiden muodostumista. Terveysongelmien ehkaisyyn voidaan vaikuttaa vai-
kuttamalla ilmastonmuutokseen. (Tornroos 2023, 7.) Vuoden 2030 ja 2050 valilla
ilmastonmuutoksen odotetaan aiheuttavan vuosittain noin 250 000 lisakuolemaa
pelkastaan aliravitsemuksesta, malariasta, ripulista seka kuumuudesta aiheutu-

vasta stressista (World Health Organization n.d.).

EKO-SOTE-hanke on Suomessa vuonna 2022 aloitettu hanke, jossa selvitetaan
kestavan kehityksen nakdkulmasta nykytilaa sote-alalla (Nikupaavo 2023, 3).
Sana EKO-SOTE tulee sanasta ekologisesti kestavan sosiaali- ja terveydenhuol-
lon tavoitteet ja ohjausmekanismit. Hankkeen tarkoitus on kehittaa sote-alan kes-
tavan kehityksen seuranta- ja ohjausmekanismeja seka muotoilla kansalliset so-
siaali- ja terveydenhuollon ekologisesti kestavat tavoitteet. Sote-uudistus lisaa
mahdollisuuksia toimintatapojen uudistamiseen, ohjaukseen ja yhtenaistami-
seen. Tama tarjoaa mahdollisuuden integroida ekologisen kestavyyden osaksi
hyvinvointialueiden toimintaan. (Tieto kayttéon n.d.) Valtioneuvosto on julkaissut
vuosille 2023—-2026 sosiaali- ja terveyshuollon valtakunnalliset tavoitteet. Tavoit-
teissa edellytetaan hyvinvointialueita huomioimaan hankintojen vastuullisuuskri-
teerit ja ottamaan kestava kehitys strategiaansa. Hyvinvointialueiden vahimmais-

tavoitteena on omaksua kuntien ilmasto- ja ymparistéohjelmat. (Valimaki 2023.)

Terveydenhuollon suurimmat ymparistovaikutukset koostuvat veden ja energian
kulutuksesta, laakkeiden ja laitteiden hankinnoista, jatteista seka henkilokunnan,
potilaiden ja sidosryhmien matkoista (Nikupaavo 2023, 3). Yksi suurimmista ku-
luttajista terveydenhuollossa on kuvantaminen. Terveydenhuollon paastoista
noin 10-20 % tulee kuvantamisesta. (Picano 2020.) Kuvantamisessa laitteet ku-
luttavat paljon energiaa. Tietokonetomografia- ja magneettitutkimukset ovat suu-
rimpia energiankuluttajia. Energiaa kuluu myos huoneiden jaahdytyksiin ja lukui-
siin tydasemiin. Paljon jatetta syntyy kertakayttoisista tarvikkeista. Esimerkiksi
yhdessa toimenpideradiologisessa toimenpiteessa tulee jatetta noin 8 kg. (Torn-
roos 2023, 8.) Kehittamalla toimintatapoja kuvaus- ja lahetekaytannodissa saa-

daan pienennettya kuvantamisen ymparistdkuormaa (Lassila & Peuralahti 2023).
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Terveydenhuollosta tulevan jatteen oikeanlainen lajittelu ja kasittely ennen lopul-
lista sijoituspaikkaa ovat tarkeita ympariston kannalta. Terveydenhuoltojatteen
kasittely tehdaan eri tavalla jatteesta riippuen, mutta yleensa se joko kuumenne-
taan tai desinfektoidaan ja edelleen murskataan. Terveydenhuollon toiminnan
kannalta yksi tarkeimmista keksinnoista, ladkkeet, kuuluvat kasittelyn piiriin. Laa-
ketieteellisessa kuvantamisessa kaytetaan paivittain paljon laakkeita ja radiologi-
siksi laakkeiksi luokiteltuja varjoaineita, ja niiden paatyminen ymparistoon on kas-
vava ongelma. Laakkeet aiheuttavat ymparistoon joutuessaan haittoja ihmisten
ja elainten hyvinvointiin seka ruokaketjuihin. Laakeaineet joutuvat luontoon paa-
osin ihmisten ja elainten eritteiden, 1aaketehtaan jatevesien seka virheellisen ha-
vittamisen seurauksena. Virheellinen havittaminen tapahtuu lajittelemisen puut-
teellisena toteutuksena laittamalla |adkejate yleisiin jateastioihin tai valuttamalla
ladkkeet viemariin, jolloin sen kasittely jaa kokonaan tekematta, silla jateveden-
puhdistamot eivat huomioi laakejatetta. Terveydenhuollon ammattilaisilla on siis
velvollisuus minimoida laakejatteen synnyn maara seka lajitella |adkejate oikein
sen oikeanlaisen, ympariston kannalta vastuullisen, havittdmisen turvaamiseksi.
Australiassa tehdyn laakejatetta kasittelevan kyselytutkimuksen (MacDonald ym.
2024) mukaan laaketieteellisen sateilynkayton ammattilaiset eivat tienneet |aak-
keiden kierratyksen merkityksesta eivatka olleet saaneet tietoa oikeanlaisesta
ladkejatteen havittamisesta. Kyselytutkimuksen tulokset korostivat tarvetta ku-
vantamisen henkilokunnan koulutukselle kierratyksen merkityksesta ja toteutta-
misesta seka vaarin kierratetyn jatteen ymparistovaikutuksista. (MacDonald ym.
2024).

Sahkolaitejatteen maaran kasvu kiihtyy Euroopan unionin alueella joka vuosi, ja
se onkin nyt yksi nopeimmin kasvavista jatevirroista. Tahan jateluokkaan kuulu-
vat kodinkoneiden ja alylaitteiden lisaksi myos ladketieteessa kaytettavat sahko-
laitteet. Sahkdlaitteissa on paljon harvinaisia ja kallita materiaaleja, jotka voidaan
kierrattaa ja uusiokayttaa, jos jate vain kasitellaan tehokkaasti. (European com-
mission n.d.b.) Laaketieteen kuvantamislaitteet itsessaan eivat kuitenkaan aina
sovi uusiokayttoon, silla ne voivat olla viallisia, vanhentuneita tai muuten kayt-
toikansa paassa. Korjattuinakin laitteet voivat olla laadultaan ja toiminnaltaan
epaluotettavia, minka takia ne eivat valttamatta ylla kansainvalisiin standardeihin.
(Ohene-Botwe ym. 2024, 1306—1307.)
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Terveydentilan ja sairauksien tutkiminen ja hoito on tehnyt Iaaketieteellisesta ku-
vantamisesta tarpeellisempaa, ja sen myota kuvantamismodaliteetteja kohtaan
asetettujen vaatimusten odotetaan lisaantyvan. Kuvantamisen hiilijalanjalki on
terveydenhuollossa suuri, ja taman takia sen toimintatapoja tulee muun tervey-
denhuollon tavoin muuttaa kestavampaan suuntaan. Intiassa tehdyn laaketieteel-
lisen kuvantamisen ammattilaisille, opettajille seka opiskelijoille suunnatun kyse-
lytutkimuksen mukaan suurin osa (66,6 %) kyselyyn vastanneista korosti vihrean
ja kestavan toiminnan tarkeytta, mutta vain viidesosa (21,06 %) naytti toteuttavan
tata kaytannossa. Kyselytutkimuksen kestavaa kehitysta myotailevat vastaukset
liittyivat lyijyttdomiin suojiin, kunnostettuihin laakinnallisiin laitteisin seka ekoysta-
vallisiin pakkauksiin, kun taas jatteenlajittelun ja energiansaastotoimien suhteen
vastaukset olivat ristiriitaisemmat. Asenne vihreaa ja kestavaa toimintaa kohtaan
on hyva ja vastaanottava, mutta se ei ulotu aina toimintaan asti. (Debnath ym.
2024.)
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3 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

3.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulun opinnaytety6 voidaan tehda eri menetelmin. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon lisaksi se voidaan toteuttaa joko laadullisena tai maarallisena.
Tama opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallisen
opinnaytetyon tekeminen opettaa arvioimaan tiedollisia ja taidollisia valmiuksia,
ajanhallintaa seka organisointitaitoja. Toiminnallinen opinnaytetyo pyrkii paranta-
maan opiskelijan tietopohjaa, edistamaan tyoelamalahtoista ongelmanratkaisu-
taitoa ja ohjaamaan opiskelijan ammatillista kasvua. (Vilkka & Airaksinen 2003,
16-18.)

Toiminnallisen opinnaytetyon lahtokohtana on tydelamasta nouseva konkreetti-
nen tehtava, johon vastataan toiminnan kehittdmisella kohdeorganisaatiossa.
Tuotoksena voi syntya tuote, palvelu, ohjeistus, tapahtuma, peli, koodi tai mallin-
nus. Opinnaytetyd sisaltaa tuotoksen lisdksi opinnayteraportin, jossa arvioidaan
ja dokumentoidaan toiminnan kehittyminen. (TAMK 2024). Taman opinnaytetydn
tuotoksena syntyi ohjejuliste (lite 1) Pirkanmaan hyvinvointialueen kuvantamis-
osastoille. Tuotoksen teoriatausta ja koko prosessi suunnittelusta toteutukseen

ja arviointiin raportoitiin TAMK:n kirjallisen raportoinnin ohjeen mukaisesti.

3.2 Ohjejulisteen suunnittelu, toteutus ja arviointi

Taman opinnaytetydn tuotoksena syntyi ohjejuliste (liite 1). Ohjejuliste tuotettiin
kahden rontgenhoitajaopiskelijan toimesta yhteistydssa Pirkanmaan Hyvinvointi-
alueen kanssa kuvantamisyksikdiden henkilokunnan tarpeisiin. Ohjejulisteeseen

otettiin ekologisen kestavan kehityksen nakokulma.

Opinnaytetyon tekijat aloittivat ohjejulisteen suunnittelun yhteisty6taholta saa-
tuun valmiiseen julistepohjaan. Valmis julistepohja ei ollut sopiva ohjejulisteeksi,
joten opinnaytetyon tekijat suunnittelivat julistepohjan itse niin, ettd se sopi pa-

remmin tarkoitukseensa. Suunnittelussa huomioitiin tydeldamaohjaajan toiveet ja
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kaytettin hanen antamaansa aineistoa pohjana sille, mitd asioita opinnayte-
tydssa kasiteltiin. Ohjejulisteen suunnittelussa taytyi kiinnittdd huomioon ohjeju-
listeen ulkondkddn ja ottaa huomioon hyvan posterin kriteerit. Ohjejulisteeseen
sisallytettiin kaikkiin modaliteetteihin sopivia yhtenaisia toimintatapoja laitteiden
ja kulutustavaran kayttoon ja kierratykseen liittyen seka kerrottiin lyhyesti, mita
kestava kehitys on. Ohjejuliste suunniteltiin ja tehtiin Microsoft Office —ohjelmis-

topakettiin sisaltyvalla esitysgrafiikkaohjelmalla Microsoft Powerpointilla.

Yhteistyotaholta saatuun valmiiseen julistepohjaan tehtiin ensimmainen ohjejulis-
teen suunnitelma. Opinnaytetydn tekijat lahettivat ensimmaisen ohjejulisteen
suunnitelman yhteistyotaholle nahtavaksi opinnaytetyon suunnitelman ohessa.
Yhteistyotaho oli ohjejulisteeseen tyytyvainen, mutta opinnaytetyodn tekijat ja hei-
dan ohjaajansa I6ysivat viela parannettavaa ohjejulisteen visuaalisessa iimeessa
seka informaation priorisoinnissa ja selkeydessa. Opinnaytetydn tekijat tekivat

uuden ohjejulisteen alusta asti itse, huomioiden yhteistyotahon toiveet.

Kohderyhma ohjejulisteelle on kuvantamisen henkilokunta. Ohjejulisteen kielena
on suomi, koska Pirkanmaan hyvinvointialueella tydskentelevien rontgenhoitajien
taytyy osata suomen kielta. Hyvassa posterissa oleva sanoma taytyy olla mah-
dollisimman pelkistettya, ymmarrettavaa ja helposti luettavaa. Posterin taytyy olla
luettavissa 1,5—2 metrin paasta seka tietoa pitaa olla riittavasti, jotta se herattaa
katselijan halun tietaa lisda. (Kuukkanen & Sarivaara n.d.) Ideoita kestavan kehi-
tyksen edistamisesta ohjejulisteeseen saatiin ekotukitoiminta-oppaasta, jossa oli
neuvoja ymparistoteoista tyodpaikalla (Helsingin kaupungin ymparistokeskus
2014). Ohjejulisteessa kerrottiin tiivistettyna, mita kestava kehitys on. Kuvaus
kestavasta kehityksesta kopioitiin ymparistdoministerion sivuilta (Ymparistominis-
terio 2023).

Ohjejulisteeseen lisattiin tekstin lisaksi YK:n kestavan kehityksen toimintaohjelma
Agenda2030:n logo, silla ohjejulisteen informaatio tukee toimintaohjelman tavoit-
teita ja tutkimustietoa. Koska Suomen hallitus on nama tavoitteet hyvaksynyt, tu-
lee myds Pirhan huomioida tdma toimintatavoissaan ja -menetelmissaan. Kesta-
vakehitys.fi-sivulta I0ytyy linkki, jossa ohjeistetaan, kuinka Agenda2030:n logoa

tulee kayttaa. (Sustainable Development Goals 2023.) Ohjejulisteeseen lisattiin
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Agenda2030:n logon yhteyteen ohjeistuksen mukaisesti Pirhan logo. Ohjejulis-
teeseen lisattiin myds Pirhan varikuvio. Ohjejulisteessa on maininta, etta se on
tehty opinnaytetyona, seka lisatty myos Tampereen ammattikorkeakoulun logo ja
opinnaytetyon tekijoiden nimet. Ohjejuliste on tehty tulostettavaksi A3-kokoon, ja
sen asettelumalliksi valittiin pystymalli, silla Kuukkasen ja Sarivaaran (n.d) mu-

kaan hyva posteri tulee suunnitella pystyasentoon.

Hyvan posterin viestia vahvistaa hyva visuaalinen asettelu, jossa tekstit ja varit
tukevat toisiaan (Kuukkanen & Sarivaara n.d.). Ohjejulisteen pohjassa on kay-
tetty valkoista, harmaata seka Pirhan logon vareja, joita ovat oranssi, vaaleanpu-
nainen ja tummansininen. Teksteissa on kaytetty Pirhan logossa kaytettavaa
tummansinista seka valkoista varia. Ohjejulisteen otsikko on fonttikokoa 44 ja va-
liotsikot ja teksti ovat fonttikokoa 25. Kuukkasen ja Sarivaaran (n.d) mukaan hy-
vassa posterissa fonttikoko taytyy olla otsikossa vahintaan 40 ja tekstissa vahin-
taan 20, eika siina suositella kaytettavan pelkkaa lihavoitua tekstia tai isoja kirjai-

mia.

Opinnaytetyon tekijat tulostivat ohjejulisteen testiksi A3-kokoon, minka jalkeen
julistetta taytyi asetella uudelleen. Taman jalkeen ohjejuliste tulostettiin uudel-
leen, ja opinnaytetyon tekijat olivat lopputulokseen tyytyvaisia. Ohjejuliste lahe-
tettiin yhteistydtaholle kommentoitavaksi. Yhteisty6taho oli tyytyvainen ohjejulis-
teeseen ja antoi kommentit siitda. Kehittamisehdotuksia ohjejulisteelle yhteistyo-
taholla ei ollut. Opinnaytetyon tekijat |ahettivat valmiin ohjejulisteen yhteistyota-

holle sahkoisena liitteena.

Tarkein tapa arvostella ohjejulistetta ja sen toimivuutta oli kysya yhteistyotahon
kommentteja ja kritiikkia julisteen kaytannollisyydesta. Taman lisaksi sita arvioitiin
tulostamalla ohjejuliste sen fyysiseen muotoonsa ja tarkastelemalla sita itse seka
pyytamalla rontgenhoitajia, rontgenhoitajaopiskelijoita seka kuvantamisesta tie-
tamattomia henkildita arvioimaan sen laatua ja saavuttavuutta. Naiden arvioiden
perusteella kehitimme ohjejulisteesta helpommin ymmarrettavan ja nopeammin

tarkkailtavan.
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4.1 Opinnaytetydn prosessin arviointi
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Opinnaytetyoprosessi (kuvio 1) kaynnistyi aiheseminaarista toukokuussa 2023.

Aiheseminaarissa opinnaytetyon tekijat valitsivat heita kiinnostavan aiheen. Kiin-

nostus kestavaan kehitykseen vaikutti aiheen valintaan. Aihe on tarkea ja vaikut-

taa koko maapallon tulevaisuuteen. Taman jalkeen oli ideaseminaari touko-

kuussa 2023. Yhteistyopalaveri pidettiin kevaalla 2023 ennen ideaseminaaria,

jossa valittu aihe esiteltiin.

Aiheseminaari
toukokuu 2023

Opinnayte-
tydsuunnitelman
tyostd syksy 2023

Suunnitelma-
seminaarit lokakuu
2023

Opinnayte-
tydsuunnitelman
hyvaksytys huhtikuu
2024

Yhteistydsopimuksen
allekirjoitus huhtikuu
2024

Yhteistyopalaveri
toukokuu 2023

Suunnitelma-
seminaarit
elokuu 2023

Ohjejulisteen
suunnittelua
tammikuu 2024

Draft-seminaarit
kevat 2024

Ohjejuliste valmis

syyskuu 2024

KUVIO 1. Opinnaytetydn aikataulu

Ideaseminaari
toukokuu 2023

Opinnayte-
tydsuunnitelman
tyostd kesa 2023

Ohjejulisteen
ensimmainen
luonnos valmis
helmikuu 2024

Raportin
kirjoittamista kevat
2024

Raportin viimeistelya
syyskuu 2024

Opinnaytetyd valmis
syyskuu 2024
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Opinnaytesuunnitelmasta on kaytava ilmi kirjallisuuteen perustuva tausta seka
aihe, opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja toteutussuunnitelman aikataulu. Opin-
naytetyon tavoite on auttaa menetelmallisissa ratkaisuissa ja opinnaytetyon ra-
jaamisessa. (TAMK 2024.) Opinnaytetyosuunnitelmaa alettiin tyostamaan ke-
salla 2023. Opinnaytesuunnitelma sisalsi aiheen, nakdkulman aiheen kasittelylle,
tavoitteen ja tarkoituksen, menetelmalliset lahtokohdat, aikataulun ja raportoinnin

seka liitteen ensimmaisesta luonnoksesta ohjejulisteesta.

Ensimmainen suunnitelmaseminaari pidettiin elokuussa 2023, jossa saatiin ra-
kentavaa palautetta opponenteilta ja ohjaavilta opettajilta opinnaytetydsuunnitel-
masta. Palautteen avulla kehitettiin suunnitelmaa. Toisella kerralla suunnitelma-
seminaarissa opinnaytetyotekijat esittelivat kehitettya suunnitelmaa seka juliste-
pohjaa, mihin ohjejulistetta alettiin suunnittelemaan. Suunnittelussa huomioitiin
tyoelamaohjaajan toiveet ja kaytettiin hanen antamaansa aineistoa pohjana sille,
mita asioita opinnaytetydssa kasiteltiin. Tietoa etsittin tdman aineiston lisaksi
myOs muista luotettavista lahteista, kuten kirjoista ja artikkeleista. Suunnitteluvai-
heessa pohdittiin ohjejulisteen sisallon lisaksi myods sen selkeytta, ulkonakoa ja
asianmukaisuutta. Saadun palautteen mukaan suunnitelmaa ja ohjejulistetta lah-
dettiin kehittamaan lisda. Opinnaytetydsuunnitelma valmistui maaliskuussa
2024. Opinnaytetydsuunnitelma hyvaksyttiin ja yhteistydsopimuksen allekirjoitet-
tiin huhtikuussa 2024.

Opinnaytetyoraportin kirjoittaminen alkoi kevaalla 2024. Kevaalla 2024 pidettiin
Draft-seminaari, jossa esiteltiin sen hetkista ohjejulistetta ja sen hetkisen raportin
sisaltda. Ohjejulisteen suunnitelmat menivat uusiksi toukokuussa 2024. Kesalla

2024 suunniteltiin lopullinen ohjejuliste.

Opinnaytetyon raportin kirjoittaminen jatkui syyskuulle 2024. Opinnaytetuotok-
sena tehty ohjejuliste valmistui syyskuussa 2024. Ohjejuliste lahettiin yhteisty6-
taholle hyvaksytettavaksi. Yhteistyotaho oli tyytyvainen lopulliseen ohjejulistee-
seen. Opinnaytetyon raportti viimeisteltiin syyskuussa 2024 ja opinnaytetyon te-

kijat palauttivat valmiin opinnaytetydn arvioitavaksi syyskuussa 2024.
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4.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuuden, eettisen hyvaksyttavyyden ja tulosten uskottavuu-
den varmistamiseksi on olennaista, etta tyo on suoritettu noudattaen hyvan tie-
teellisen kaytannon vaatimuksia. Jokainen opinnaytetyon tekija on vastuussa nai-
den ohjeiden noudattamisesta omassa toiminnassaan. On tarkeaa olla rehelli-
nen, tarkka, huolellinen ja on otettava huomioon eettiset periaatteet ja oltava
avoin. (TAMK 2024.) Opinnaytetyota on tyostetty koko prosessin ajan avoimesti
yhteistyotahon kanssa. Opinnaytetyota varten allekirjoitettiin yhteistyotahon
kanssa yhteistydsopimus. Opinnaytetyon tekijat ottavat vastuun opinnaytetyén

koko prosessista.

Hyvan tieteellisen kaytannon esimerkkeja on tekijanoikeuksien kunnioittaminen
seka hyvaksyttavan lainaamisen ja plagioinnin valinen ero (Arene n.d.). Tekijan-
oikeuksien varmistamiseksi julisteen tekemisessa otetaan huomioon lahde- ja ku-
vamateriaalin jako-, levittamis- ja kayttdoikeudet (Tekijanoikeus.fi n.d.). Jokaisen
opinnaytetyoraportin lehdilla merkatun lahteen pitaa l16ytya lahdeluettelosta. Jo-
kaiseen lahdeluettelon Iahteeseen on viitattava tekstissa ainakin kerran. Lahtei-

den puutteellisuus on tuomittavaa. (Hakala 2022, 102-103.)

Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa se, etta sen tekemiseen on kaytetty asianmu-
kaista ja luotettavaa lahdekirjallisuutta. Tyon sisaltama informaatio on pohjattu
useaan patevaan lahteeseen, joiden sisalto tukee toisiaan. Tiedon valintaan on
kaytetty lahdekriittista 1ahestymistapaa, ja tiedon luotettavuutta ja sopivuutta on
tarkasteltu ennen sen sovittamista tydhon. Lahteiden kaytté on perusteltua ja so-
pii kayttotarkoitukseensa. MyOs se, etta yhteistyo tuotteen tilaajan kanssa oli tii-
vista ja opinnaytetyon tekijat huomioivat ohjejulistetta tehdessaan tyoelamaoh-

jaajien kommentit, lisaa tyon luotettavuutta.

Opinnaytetyon aihe, kestava kehitys, rajattiin opinnaytetyon tekijdiden toimesta
ekologiseen kestavaan kehitykseen. Opinnaytetyon tekijat paatyivat tahan kesta-
van kehityksen nakokulmaan, koska silla on suurin vaikutus ilmastonmuutok-
seen. Aiheen rajaukseen vaikutti myds se, ettd ohjejulisteeseen ei olisi saatu
mahdutettua jokaista kestavan kehityksen nakokulmaa. Tama heikentaa tyon
luotettavuutta, koska opinnaytety0ssa ei kasitelty kaikkia kestavan kehityksen
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kolmea nakokulmaa yhta laajasti, ja naiden nakokulmien eri osa-alueet ovat kui-
tenkin riippuvaisia toisistaan. Lahteet ovat osin myOs eri maantieteelliselta alu-
eelta kuin yksikot, joihin opinnaytetyon tuotos sijoitetaan, mika saattaa vaikuttaa

tiedon sovellettavuuteen.

4.3 Oma oppimiskokemus ja jatkokehittamisehdotukset

OpinnaytetyOprosessi vahvisti tekijoiden ammatillista kasvua. Yhteistyotahon
kanssa toteutettu opinnaytetyo kehitti opinnaytetyon tekijoiden yhteistyotaitoja ja
prosessimaista tyoskentelya. Ennen opinnaytetyon aloittamista opinnaytetyon te-
kijat kavivat yhdessa lapi, mita tavoitteita ja odotuksia molemmilla oli opinnayte-
tydn ja koko prosessin suhteen. Tavoitteet ja odotukset kavivat hyvin yhteen, jo-
ten kompromisseja tai muutoksia tahan ei tarvinnut tehda kummankaan osalta.
Opinnaytetyon tekijat arvostivat opinnaytetydparinsa tydpanosta ja luottivat toi-
siinsa, mika vaikutti yhteistydn sujuvuuteen. Paritydskentely opetti ajankayton
hallintaa. Opinnaytetyon esittaminen seminaareissa vahvisti opinnayte tyonteki-

joiden esiintymistaitoja.

Opinnaytetyon raportin kirjoittamisen aikana opinnaytetyon tekijat syvensivat
osaamista kestavasta kehityksesta yleisella tasolla, kestavasta kehityksesta ter-
veydenhuollossa seka kestavasta kehityksesta kuvantamisessa. Raportin Kirjoit-
taminen opetti paljon tiedonhankinnasta ja lahdekritiikista. Opinnaytetydproses-
sin aikana myos kriittisyys omaa tekstia kohtaan kehittyi. Opinnaytetyon tekijoilla
ei ollut aikaisempaa kokemusta nain laajan tyon tekemisesta. Opinnaytetyon te-
kiminen opetti sujuvaan Word-tekstinkasittelyohjelman kayttdoon opinnaytetyon
suunnitelman seka raportin kirjoittamisessa. Opinnaytetyon tekijat oppivat myods

ohjejulisteen tekoa Powerpoint-esitysgrafiikkaohjelmalla.

Opinnaytetyon tuotteena syntyi ohjejuliste kestavasta kehityksesta kuvantami-
sessa. Opinnaytetydn tavoite ja tarkoitus tayttyivat. Opinnaytetyon tekijat ovat

tyytyvaisia valmiiseen ohjejulisteeseen.
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Opinnaytetyon tekijoiden kehittamisehdotuksena on luoda modaliteettikohtaiset
ohjejulisteet kestavaa kehitysta edistavista toimintatavoista ja kaytannoista. Jo-
kaisella modaliteetilla on erilaiset toimintatavat ja joka tyOpisteella syntyy erilaista
jatetta, joten yhden modaliteetin tapoihin ja toimintoihin keskittyva ohjejuliste aut-
taisi paremmin kestavan kehityksen edistamista. Ohjejulisteet voisivat olla yksi-
tyiskohtaisempia ja kattaa paremmin eri yksikoiden tarpeet. Lisaksi ohjejulisteita
voisi tehda yleiseen kayttdoon muustakin kestavan kehityksen mukaisesta toimin-

nasta, kuin tyoskentelysta, kuten ruokailutottumuksista ja auton kaytosta.
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Liite 1. Ohjejuliste

KESTAVA KEHITYS KUVANTAMISESSA

MITEN EDISTAA KESTAVAA

KEHITYSTA KUVANTAMISESSA?

Kestava kehityson
@ EnergianSéésté ja laitteet: jatkuvasti tapahtuva

* Sammuta laitteet ja valot, ‘ yhteiskunnallinen
jos niita ei tarvita muutos maapallon ja

« Ala kaynnista laitteita turhaan tuleweT S“'f%‘p?“"e”
— i ket hyvan elaman
ayta energiansaastoasetuksia mahdollistamiseksi
» Sammuta tietokoneen naytto taukojen ajaksi (Ympaéristéministerid 2023).

- naytonsaastaja kuluttaa energiaa
* Huolehdi laitteiden saanndllisista huolloista
- huonokuntoiset ja vialliset laitteet vievat enemman energiaa

* Tarkista saannollisesti paivitykset, jotka parantavat laitteiden
suorituskykya ja energiatehokkuutta

» Kayta automaatiota
- vahentaa manuaalista tyota ja optimoi energiankulutusta
» Saada tyotilojen ldmpotilaa ja ilmastointiamahdollisuuksien mukaan

L’; Kierratys ja materiaalin ;:’/ Muut:
kulutus: * Kouluttaudu saannoéllisesti
* Kierrata tuotteet, aineet ja » Kayta oikeaa kuvaustekniikkaa
materiaalit asianmukaisesti - vahentaa kuvien uusimisen
- lajittele varjoaineet maaraa
valmistajan ohjeen mukaan « V4lta turhia kuvauksia
* Avaa valineet pakkauksista * Kannusta tyokavereita
vain silloin, kun niita tarvitaan kierratykseen ja oikeisiin

tydskentelytapoihin

=“’¢‘_ Pirkanmaan g
" hyvinvointialue r

Pirha supports the Sustainable DevelopmentGoals
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