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Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa A-Killan Hunaja-ryhman kanssa. Tyon
tarkoituksena oli kuvailla Hunaja-ryhman toiminnan vaikutuksia paihdetoipujien
elamaan. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa asiakirja-aineiston pohjalta tietoa
siitd, missa Hunaja-ryhma onnistuu ja mitd toiminnassa voidaan kehittaa ja
kohdentaa paremmin paihdetoipujien tarpeisiin. Lisaksi pyrkimyksena oli lisata
yleistd ymmarrysta siitd, kuinka vertaistukeen ja yhteisdllisyyteen perustuvat
kuntoutusmallit voivat tukea asiakkaiden toipumista ja sosiaalista integroitumista.

Opinnaytetyon teoreettisena viitekehyksena toimivat paihderiippuvuus,
paihdehoidon menetelmat ja tavoitteet, ryhmamuotoinen avokuntoutus,
vertaistuki seka hyvinvointi. Tydossa hyddynnettiin kvantitatiivista eli maarallista
tutkimusmenetelmaa, ja tutkimusaineisto saatiin Hunaja-ryhmalta. Aineisto
koostui asiakkaiden tayttdmista hyvinvointia mittaavista kyselyista. Lisaksi
aineistossa oli tietoa siita, kuinka pitkaan asiakkaat olivat osallistuneet ryhmaan
ja kuinka aktiivisesti he olivat osallistuneet toimintaan. Aineisto anonymisoitiin
ennen sen luovuttamista, joten asiakkaat eivat olleet siita tunnistettavissa.

Tutkimusaineistosta saaduista tuloksista ilmenee, ettd ryhmassa vietetty aika
seka osallistumistineys vaihtelevat huomattavasti yksildittain. Keskimaarin
ryhmassaoloaika ja osallistumispaivien maara olivat kuitenkin suhteellisen
korkeita, mika viittaa osallistujien pitkakestoiseen sitoutumiseen ryhman
toimintaan. Erot naissa tekijoissa heijastavat erilaisia kuntoutumistarpeita ja
yksildllisia etenemispolkuja.

Aineiston tulokset osoittivat, ettd koettu elamanlaatu ja yksinaisyyden kokemus
vaikuttavat merkittavasti asiakkaiden tyytyvaisyyteen omaan itseens3,
ihmissuhteisiinsa ja kykyyn selviytya paivittaisista toiminnoista. Ryhmaan
osallistumisen aikana asiakkaiden elamanlaadun kokemus parani, yksinaisyyden
tunne vaheni ja tyytyvaisyys itseensa seka kykyyn selviytya paivittaisista
toiminnoista koettiin paremmaksi. Tulokset osoittivat myos, etta paihdetoipujat
ovat tyytyvaisia Hunaja-ryhman vaikutukseen elamanlaatuunsa.
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This thesis was completed in cooperation with the Hunaja Group of A-Kilta. The
purpose of the research was to evaluate the impact of participating in the group
within group members.

The objective was to produce information from the data and to create further
value for the Hunaja Group's operations and participants and to increase
understanding on how substance rehabilitation based on peer support and sense
of community may advance the recovery and social integration.

The data were provided by the Hunaja Group and analysed using a statistical
software program. The findings indicate that both the time spent in the group and
the frequency of participation vary significantly among individuals. However,
overall group involvement was generally high, suggesting long-term commitment
to the group.

The study also found that perceived quality of life and feelings of loneliness have
a major effect on all aspects of life. Feelings of loneliness were stated to have the
most impact on the overall well-being and sense of self-worth of group members,
making it harder to perform day-to-day tasks. Additionally, the findings revealed
that during participation in the group, members perceived quality of life improved,
and feelings of loneliness decreased. This suggests that participating in the group
can play a central role in strengthening self-image and overall well-being.
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1 JOHDANTO

Paihteiden kayttd on merkittava yhteiskunnallinen ongelma, joka koskettaa
suoraan tai valillisesti monia ihmisia ja heidan laheisiaan. Paihderiippuvuudesta
toipuminen on monitasoinen prosessi, joka vaatii yksilolta sitoutumista
elamanmuutokseen seka tukea ammattilaisilta, I[aheisilta ja vertaisilta.
Kuntoutuksessa on tarkeaa huomioida paihteesta vieroittautumisen ja
paihteettomyyden yllapitamisen lisaksi myos muut terveydelliset ja psyykkiset
tekijat. Naihin lukeutuvat esimerkiksi itsetuntoon kytkeytyvat kasitykset itsesta ja
omista kyvyista seka se ymparistd olosuhteineen ja yhteisdineen, joissa yksilo

elaa, ja hanen kokemansa suhde tahan ymparistdéon. (Siivikko 2020, 9-10.)

A-Kilta on valtakunnallinen jarjestd, joka tarjoaa vertaistukea ja kuntoutusta
paihdetoipujille seka heidan laheisilleen. Sen toiminta pohjautuu yhteisollisyyteen
ja vertaistukeen. Hunaja-ryhma, joka toimii osana A-Killan toimintaa, tarjoaa
paihteetonta kuntoutusta erityisesti nuorille aikuisille, joilla paihteet ovat olleet
osana arkea ja elama etsii viela suuntaa. Toiminta tarjoaa paihdetoipujille
mahdollisuuden osallistua toiminnalliseen ja yhteisolliseen ryhmamuotoiseen

avokuntoutukseen.

Taman opinnaytetydon tarkoituksena on kuvailla Hunaja-ryhman toiminnan
vaikutuksia paihdetoipujien elamaan. Tavoitteena oli tuottaa asiakirja-aineiston
pohjalta tietoa siitd, missa Hunaja-ryhma onnistuu ja mita toiminnassa voidaan

kehittaa ja kohdentaa paremmin paihdetoipujien tarpeisiin.

Opinnaytetyé toteutettiin kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla ja maarallinen
tutkimusaineisto  saatiin  Hunaja-ryhmalta.  Asiakirja-aineisto  sisaltaa
kokemuksellista hyvinvointia mittaavia kyselyita. Lisaksi aineisto sisaltaa tietoa

siitd, kuinka kauan ja kuinka aktiivisesti asiakkaat ovat osallistuneet rynmaan.

Opinnaytetyossa tarkastellaan lisaksi paihderiippuvuutta, paihdehoitoa,
ryhmatoimintaa, vertaistukea ja hyvinvointia seka milla tavoin vertaistuen ja

yhteisollisyyden elementit tukevat toipumista ja sosiaalista integraatiota.



2 PAIHDERIIPPUVUUS

Riippuvuus on ihmiselle luonnollinen olotila, ja osa riippuvuuksista on
valttamattomia elamalle ja hyvinvoinnille. Inminen on esimerkiksi riippuvainen
hengitysilmasta, ruoasta, juomasta seka toisten ihmisten lasnaolosta ja hoivasta
heti syntymastaan lahtien. Riippuvuuden ja riippumattomuuden tasapaino nakyy
ihmisen tavassa olla, kayttaytya ja ajatella riippuvuuden kohteeseen nahden.
Riippuvuudella on seka myodnteinen etta kielteinen ilmenemismuoto, ja tassa
kappaleessa kasittelemme sen kielteista ilmenemismuotoa paihderiippuvuuden
muodossa. (Holmberg 2010, 37.)

2.1 Mita paihderiippuvuus on?

Riippuvuuden ja addiktion kasitteita kaytetaan usein samassa yhteydessa, vaikka
kaikki riippuvuus ei ole addiktiivista. Esimerkiksi ihmisen tarve olla riippuvainen
muista ihmisista ei ole addiktio. Addiktio on pakonomaista riippuvuutta, joka
saattaa tuottaa valitonta ja hetkellista mielihyvaa kayttajalleen, mutta pitkalla
aikavalilla se on vangitsevaa ja karsimysta aiheuttavaa. (Kotovirta 2009, 21;
Tammi & Raento 2013, 9.)

Paihdehakuisuus on paihderiippuvuuden keskeinen piirre, joka syntyy paihteen
vaikutuksesta aivojen vahvistamismekanismeihin (Dahl & Hirschovits 2007, 268).
Paihderiippuvuuden selitysmalleja tarkasteltaessa on tarkedaa muistaa, etta
jokaisella ihmisella on omat syynsa ja motiivinsa paihteiden kayttéon. Alkoholin
kohtuukaytosta alkoholiriippuvuudeksi tai huumekokeilusta huumeriippuvuudeksi
siityminen on monenlaisten tekijoiden summa. Kun henkildlld ilmenee
pakonomainen tarve saada paihteita jatkuvasti, tai ajoittain, eika han hallitse
enaa suhdetta riippuvuuden kohteeseen, eli paihteeseen, voidaan puhua
paihderiippuvuudesta. Riippuvuus voi olla fyysista, psyykkistd tai sosiaalista,
seka naita kaikkia yhdessa tai eri yhdistelmina. (Havio, Inkinen & Partanen 2013,
42.)



2.2 Riippuvuuteen vaikuttavat ja yllapitavat tekijat

Paihderiippuvuutta voidaan tarkastella neljan eri ulottuvuuden nakokulmasta,
jotka voivat limittya toisiinsa. Naitd ovat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
henkinen riippuvuus. lhmisen riippuvuus voi sisaltda kaikki nama nelja

ulottuvuutta tai vain yhden niista. (Ornberg 2019, 21.)

Fyysisessa riippuvuudessa elimisto on tottunut paihteeseen, jolloin sen
puuttuminen voi aiheuttaa erilaisia fyysisia vieroitusoireita (Havio ym. 2013, 43).
Vieroitusoireet, kuten pahoinvointi, sykkeen kohoaminen, hikoilu, vapina,
paansarky ja vasymys, voivat pahentua pitkaan jatkuneen kayton seurauksena.
Henkild saattaa jatkaa paihteiden kayttoa jo pelkastaan valttaakseen, tai
lopettaakseen, vieroitusoireet mika osaltaan saa aikaan ja yllapitaa riippuvuutta.
(Salmela 2019, 8.)

Fyysinen riippuvuus ilmenee vieroitusoireiden lisaksi sietokyvyn eli toleranssin
kasvuna. Toleranssin kasvu on yleinen ilmio erityisesti huumeiden kaytossa. Se
tarkoittaa, etta elimistd tottuu paihteeseen, jolloin tarvitaan entistd suurempi
annos paihteitd saavuttaakseen samat vaikutukset kuin aiemmin. (Salmela 2019,
8.)

Fyysisten tekijoiden liséksi riippuvuuteen liittyvat olennaisesti myods psyykkiset
tekijat, jotka aikaansaavat ja yllapitavat riippuvuutta. Ennen kaikkea
rippuvuudessa on kyse psyykkisesta riippuvuudesta, joka ilmenee
pakonomaisena tarpeena kayttaa paihteita jopa vieroitusoireiden laannuttua.
Tallaisia psyykkisia tekijoitd ovat muun muassa kayton vaikutuksia koskevat
odotukset, psyykkiset tarpeet tai motiivit, seka ehdollistuneet toimintatavat.
(Salmela 2019, 9-10.) Psyykkisen riippuvuuden juuret ulottuvat ihmisen

yksildllisen persoonallisuuden kehittymiseen (Havio ym. 2013, 43).

Sosiaalinen riippuvuus ilmenee ihmisen kiinnittymisena sosiaaliseen verkostoon,
jossa paihteiden kaytolla on keskeinen asema (Havio ym. 2013, 43). Sosiaalisten
suhteiden ja laajempien kulttuuristen tekijoiden merkitys riippuvuuden
muodostumisessa jaa wusein vahemmalle huomiolle, sillda riippuvuutta

tarkastellaan yleensa sairausdiskurssin kautta. Niillakin voi kuitenkin olla suuri
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vaikutus siihen, etta henkilo ylipaansa alkaa kayttamaan paihteita ja jatkaa niiden
kayttamista. (Salmela 2019, 12.)

Henkiseen  riippuvuuteen  kuuluu  paihdemyoOnteinen  ajatusmaailma,
elamankatsomus, seka ymparodiva ilmapiiri. Paihteiden kayttd voi edustaa
ihmiselle arvoja, uskomuksia, ihanteita seka henkisyytta ja tavoitteena voi olla
esimerkiksi henkisen tai hengellisen tilan saavuttaminen ja yhteyteen

paaseminen. (Ornberg 2019, 22.)



3 PAIHDEKUNTOUTUKSEN MENETELMAT JA TAVOITTEET

Sosiaali- ja terveysministerio vastaa paihde- ja riippuvuustyon valtakunnallisesta
suunnittelusta, ohjauksesta ja valvonnasta. Tyon tavoitteena on vahentaa ja
poistaa paihteisiin seka riippuvuuskayttaytymiseen liittyvia terveytta, hyvinvointia
ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita. Paihde- ja riippuvuustydhon kuuluvat
ehkaiseva paihdetyd, sosiaalihuollon tuki paihteiden ongelmakayton tai muun
riippuvuuskayttaytymisen aiheuttamiin  tarpeisiin, seka terveydenhuollon
tarjoama paihde- ja riippuvuustyd. Hyvinvointialueet vastaavat paihde- ja

riippuvuustyon jarjestamisesta. (Paihde- ja riippuvuustyon palvelut n.d.)

Paihdekuntoutuksen tavoitteena on tukea paihderiippuvaisen elamanmuutosta
vahvistamalla hanen henkilOkohtaisia ja sosiaalisia voimavarojaan.
Kuntoutuksen paamaarana voi olla paihteettomyys tai aikaisempaa hallitumpi ja
riskitdmampi paihteiden kayttd. Hoidon tarkoituksena on auttaa ihmista
pohtimaan omaa paihteiden kayttoaan ja retkahtamisen syita, seka etsia
paihteiden kaytolle erilaisia turvallisia vaihtoehtoja. On tarkeaa, etta
paihdetoipuja I0ytaa oman motivaationsa ja oppii tunnistamaan ongelmatilanteet,
jotka voivat johtaa retkahtamiseen. Ei ole olemassa yhta oikeaa tapaa paasta
eroon paihteista, vaan ratkaisevaa on yksilén oma tahto. (Jokinen & Kopsala
2023, 13.) Paihdeongelmasta toipuminen seka raittiuden saavuttaminen ja
yllapitaminen edellyttavat jatkuvaa tyostamista. Vapaaehtoisuus on keskeisessa
roolissa seka toipumisessa, etta erityisesti raittiuden yllapitamisessa. Muutoksen
pysyvyys vaatii yksilolta sitoutumista. Merkityksen Ioytaminen elaman eri osa-

alueille auttaa yllapitamaan paihteettomyytta. (Tiensuu 2014, 177-178.)

Paihdekuntoutusta voidaan toteuttaa joko paihdehuollon laitoksessa tai
avohoidossa, jossa jokaiselle asiakkaalle tulee laatia yksilollinen hoito- ja
kuntoutussuunnitelma. Erityisen tarkead on ottaa huomioon mahdolliset
mielenterveysongelmat paihderiippuvuuden rinnalla. Muutokseen motivointi ja
muutoksen tukeminen olisi hyva aloittaa jo ennen varsinaista paihteiden kayton
lopettamista tai vahentamispaatoksen toteuttamista. Prosessissa ovat mukana
paihdetoipuja itse, hanen laheisensa, vertaiset ja ammattiauttajat. (Jokinen &
Kopsala 2023, 13.)
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4 RYHMAMUOTOINEN AVOKUNTOUTUS PAIHDETYOSSA

Ryhmamuotoinen kuntoutus on yleisesti kaytetty kuntoutuksen muoto, silla
ihminen kehittyy ja toimii ryhmissa ja niihin liittyvissa vuorovaikutussuhteissa.
Ryhma sopii monenlaisiin kuntoutusmenetelmiin ja se luo toimintaympariston,
jossa kuntoutuja voi yhdessa muiden kanssa tydskennella kohti omia tai yhteisia

kuntoutumisen tavoitteita. (Salminen & Kinnunen 2022.)

4.1 Ryhmamuotoinen toiminta

Ryhmamuotoisuus kuntoutuksessa voi parhaimmillaan tarjota merkittavaa tukea
ja resursseja, jotka edistavat yksilon toipumista. Ryhmamuotoisen kuntoutuksen
tavoitteena on vahvistaa sosiaalista toimintakykya, ehkaista syrjaytymista ja
edistdd osallisuutta, seka saada vertaistukea kokemusten jakamisen ja
vaihtamisen kautta (Kostilainen & Nieminen 2018, 3; Ryhmatoiminta ja

toiminnalliset menetelmat 2020)

Jasenyys sosiaalisissa ryhmissa tarjoaa monia mahdollisuuksia yksilén hyvin-
voinnin ja identiteetin rakentamiseen, niin yksil6llisen kuin sosiaalisen identiteetin
nakokulmista. Ryhmat voivat toimia henkildkohtaisen turvallisuuden lahteina
seka tarjota alustan sosiaaliselle kumppanuudelle, emotionaaliselle
kiintymykselle, alylliselle stimulaatiolle ja yhteisélliselle oppimiselle. (Moilanen,
Malinen, Paltamaa & Lautamo 2021, 6-7.)

Ryhmassa on mahdollista harjoitella erilaisia taitoja ja toimintoja, kuten uusia
selviytymis- ja hallintakeinoja, kommunikointitaitoja, arjen hallintaa ja itsestaan
huolehtimista, rentoutumista seka fyysisia harjoitteita. Ryhma on hyva ymparisto
kuntoutujan tukemiseen, silla ryhmassa tuki usein voimistuu, verrattuna yksin

ammattilaisen kanssa tydskentelyyn. (Salminen & Kinnunen 2022.)

Ryhmatoiminnassa hyodynnetaan yhteista tekemista ja toiminnallisia
menetelmia, joiden avulla osallistujat voivat kehittdd omaa osaamistaan yhdessa

muiden kanssa seka hyodyntda ympariston resursseja tehokkaammin.
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Toiminnallisten menetelmien avulla osallistujien rooli muuttuu aktiivisemmaksi, ja
heistd voi tulla my6s toiminnan toteuttajia. (Ryhmatoiminta ja toiminnalliset

menetelmat 2020.)

Ryhmia voidaan hyddyntaa tallaisiin tarkoituksiin silloin, kun yksild kokee
jakavansa identiteetin merkitykselliseksi kokemansa ryhman kanssa. Tallainen
identiteetti voi olla esimerkiksi riippuvuudesta toipuminen. Ryhman toiminnassa
puolestaan on tarkeaa, etta se tukee yhteisen identiteetin rakentamista
esimerkiksi tarjoamalla mahdollisuuksia itsea koskevaan paljastamiseen, jolloin
yksilot voivat jakaa tunteitaan, ajatuksiaan ja kokemuksiaan muiden kanssa.
(Moilanen ym. 2021, 6-7.)

Ryhmakuntoutukseen osallistuminen vaatii kuntoutujalta motivaatiota toipua
seka halukkuutta osallistua ryhman toimintaan. Ryhman toimintaa edesauttaa,
ettd ryhman jasenilla on jonkinasteinen samankaltaisuus, kuten samanlainen
elamantilanne, kuntoutumistarve tai tavoite. (Ryhmakuntoutuksen toteutus
2022.)

4.2 \Vertaistuki ja vertaisuuden merkitys

Vertaistuki tarkoittaa ihmisten valista keskinaista tukea, joka perustuu jaettuihin
kokemuksiin. Se on omaehtoista toimintaa, jossa ihmiset toimivat itsensa ja
toistensa hyvaksi. (Simenius 2022, 25.) Vertaistuen peruspilareita ovat
samankaltaisten elamankokemusten jakaminen, tasavertaisuus, osallistuminen,
vapaaehtoisuus, vastuunotto ja keskinainen tuki, sekd kokemus siita, ettei ole
yksin. Jokainen voi tarjota tukea omien kokemustensa tuomien tietojen ja taitojen
avulla, ja toisten tuki auttaa arjessa selviytymisessa. (Kotovirta 2018.) Vertaisuus
puolestaan kuvaa ihmisten valista suhdetta, joka syntyy samankaltaisista

kokemuksista tai elamantilanteista (Simenius 2022, 25).

Vertaistoiminnalla taas viitataan kaikenlaiseen toimintaan, joka liittyy vertaistuen
tarjoamiseen (Simenius 2022, 25). Vertaistoiminnassa osallistujia yhdistaa
samankaltaiset elamankokemukset. Vertaistoiminnan tavoitteina voivat olla

paihdeongelmasta toipuminen, haittojen vahentdminen tai elamanlaadun ja -
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hallinnan parantaminen. Toiminta voi herattaa osallistujissa muutosmotivaatiota,
vahentaa riskeja ja auttaa ongelmien hallinnassa seka muutoksen pysyvyydessa.
Lisaksi vertaistoiminta aktivoi ja osallistaa, vahvistaen yhteisollisyytta,
vastavuoroisuutta ja uskoa omiin kykyihin. Oman esimerkin kautta voidaan
edistaa kayttaytymisen muutosta myods muissa paihteiden kayttajissa. (Kotovirta
2018.)

Ryhmamuotoinen vertaistuki rakentuu yleensa omien kokemusten jakamisesta ja
muiden aktiivisesta kuuntelemisesta. Vertaisryhmissad kuullut omakohtaiset
kokemukset mahdollistavat mallioppimisen, ja omien kokemusten jakaminen on
usein helpompaa vertaisten kesken. Vertaistukiryhmat tukevat myds
ammattilaisten tekemaa tyota (Kotovirta 2018). Vertaistuki voi parantaa
sosiaalista toimintakykya, elamanlaatua, paivittaisista toiminnoista selviytymista
ja lisatd sosiaalisia verkostoja. Se voi lisatd myos toiveikkuutta,
selviytymiskeinoja ja vahentaa paihteiden kayttoa seka muita huolia. (Kippola-
Paakkonen 2018, 168.)
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5 KOKEMUKSELLINEN HYVINVOINTI

Hyvinvointi on moniulotteinen kasite ja siitd on olemassa useita erilaisia
kasityksia, mitkd teemat sen muodostavat (Saari 2011a, 9; Kurikka 2020, 6).
Vaikka kaikki tutkisivat hyvinvointia, ei sille |0ytyisi yksiselitteista maaritelmaa.
Hyvinvointi merkityksellistyy eri tavoin tieteenalasta, ja sen nakokulmista,
rippuen eikd sen Kkaikkia ulottuvuuksia tavoiteta yhden tieteenalan tai

menetelman avulla. (Hdmeenaho, Tammela, Eronen & Eilola 2023, 12.)

Monia tutkimuskenttia yhdistaa usein kasitys hyvinvoinnin kokemuksellisuudesta.
On tyypillista, ettd koettua hyvinvointia tarkastellaan suhteessa ajatukseen
onnellisuudesta tai hyvasta elamasta. (Hameenaho ym. 2023, 13.) Maaritelmat
ovat kuitenkin yleensa sidoksissa vallitseviin kulttuurisiin ihanteisiin ja normeihin
(Tanskanen 2023, 20).

Karvosen (2019, 96) mukaan tutkijat ymmartavat hyvinvoinnin laajana kasitteena,
joka sisaltaa paitsi aineelliset perustarpeet myods terveyden, sosiaaliset suhteet
ja sosiaalisen identiteetin. Hyvinvointi voidaan jakaa objektiiviseen ja

subjektiiviseen hyvinvointiin.

Objektiivinen hyvinvointi perustuu ihmisluonteen ja yksilon ulottuvuuksiin, kuten
henkilokohtaisiin, taloudellisiin, sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin resursseihin
(Kestavan hyvinvoinnin ulottuvuuksia 2024). Objektiivinen nakdkulma keskittyy
mitattaviin hyvinvoinnin osa-alueisiin, jotka saadaan tilastoista ja rekistereista,
eikd se tarkastele ihmisten kokemuksia. Naitd mitattavia osa-alueita ovat
esimerkiksi elintaso, koulutustaso ja sosioekonominen asema. Erik Allardtin
mukaan elintasoon kuuluvat fysiologiset tarpeet, kuten ravinto, vesi, [amp0, ilma
ja turvallisuus. Nama ovat kuitenkin yleisluonteisia kasitteita, ja niita on
luontevampaa tarkastella tarpeiden tyydyttdmisen kautta. Elintason osatekijat
muodostavat hyvinvoinnin perustan, silla ne ovat asioita, joita kaikki ihmiset
tarvitsevat. Alhainen elintaso voi heikentaa hyvinvointia merkittavasti, mutta
kriisitilanteessa ihmiset voivat kestaa suuriakin puutteita pysyakseen hengissa.
Silti tietty aineellisten resurssien minimitaso on edellytys elamalle. (Saari 2011b,
46; Kurikka 2020, 8-9.)
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Subjektiivinen eli koettu hyvinvointi tarkoittaa ihmisen omaa nakemysta hyvin-
voinnin muodostavista tekijoistd. Sen keskidssa ovat perustarpeet, autonomia,
kykenevyys ja yhteenkuuluvuus. Kokemuksellista hyvinvointia on hankala
maaritelld, silld se pohjautuu kokemukseen, arvioon ja arvoihin. Subjektiivinen
hyvinvointi voidaan kiteyttdaa onnellisuuden kokemukseen ja tyytyvaisyytena
elamaan. Elamaan tyytyvaisyydestd puhutaan myods eldmanlaatuna. (Saari
2011b, 46; Kurikka 2020, 7; Kestavan hyvinvoinnin ulottuvuuksia 2024.)

Kokemukselliseen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat voivat vaihdella elaman eri
vaiheissa ja yksildiden valilla. Vaikka subjektiivinen nakdkulma on keskeinen,
objektiivisia ulottuvuuksia ja taustatekijoita ei voi jattaa huomiotta, silla niilla voi
olla merkittava vaikutus koettuun hyvinvointiin. Parempi objektiivinen hyvinvointi
lisda elamantyytyvaisyytta. (Kainulainen 1998, 217-222; Kurikka 2020, 12-14.)

Elamantyytyvaisyytta selittavia tekijoitd ovat myods hyva subjektiivinen
terveydentila, riittavat tulot, hyvat asuinolot, vahainen sairastavuus, toimivat
ihmissuhteet, asema tybdelamassa, optimistinen elamanasenne ja hyvat
perhesuhteet. Hyva terveys nahdaan nain ollen merkittavana tekijana
sosiaalisessa, taloudellisessa ja yksilollisessa kehityksessa seka keskeisena

ulottuvuutena eldmanlaadulle. (Kurikka 2020, 12-14.)
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6 TUTKIMUKSEN TAUSTAORGANISAATIO

6.1 Tampereen A-Kilta

Tampereen A-Kilta ry on toiminut 1960-luvun puolivalista lahtien paihdehuollon
vapaaehtoisjarjestona Tampereella. Kyseessd on 2000-luvun merkittava
asiakas- ja edunvalvontajarjestd seka paihdehuollon palvelujen tuottaja.
(Ronkainen & Vaittinen 2002, 5.)

Jasen- ja asiakaslahtoisyys on Tampereen A-Killan keskeinen ideologinen
periaate. Asiakaslahtdisen toiminnan varmistamiseksi on tarkeaa, etta
paihdeongelmaisella inmisella on oikeus liittya yhdistyksen jaseneksi. Asiakkaat
voivat yhdistyksen jasenina osallistua paatoksentekoon ja vaikuttaa siihen, mita
palveluja yhdistys heille tuottaa (Ronkainen & Vaittinen 2002, 5). Tampereen A-

Killan painopisteena ovat vertaistuki ja vertaistukiryhmat (Michelsson 2018, 9).

6.2 Hunaja-ryhma

Tampereen A-Kiltaan kuuluva Hunaja-ryhma tukee paihdeongelmista karsivia

nuoria aikuisia. Hunaja-ryhman nimi tulee sanoista "Huomio nuoriin aikuisiin”.

Hunaja-ryhma tarjoaa paihteetdnta kuntoutusta erityisesti nuorille aikuisille, joilla
paihteet ovat olleet osana arkea ja elama etsii viela suuntaa. Ryhmaan
hakeudutaan yleensa siind vaiheessa, kun kuntoutuspolku on jo loppumetreilla
eika aktiivista paihteiden kayttoa enaa ole. Ryhman tavoitteena on kasvattaa
asiakkaiden elamanhallintaa uusien nakokulmien ja toiminnan kautta.
(Salmenaho 2010, 46.)

Ryhma on paihteetonta, vapaaehtoisuuteen perustuvaa ja asiakkaille
maksutonta. Osallistuminen ei vaadi lahetteitd tai maksusitoumuksia. Hunaja-
ryhma kokoontuu viidesti viikossa ja toiminta perustuu fyysiseen, psyykkiseen

sekd sosiaaliseen kuntoutukseen. Toiminta sisaltda henkilokohtaisia
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keskusteluja, ryhmakeskusteluja seka liikkuntaa ja muita virikkeellisia toimintoja.
(Salmenaho 2010, 46.)

Hunaja-ryhman saannot laaditaan ryhmalaisten kesken. Saantdihin kuuluvat mm.
paihteettomyys, vaitiolovelvollisuus, osallistuminen, sitoutuminen, toisten
kunnioittaminen seka toipumista tukeva ilmapiiri. Tavoitteiden ja suunnitelmien
tekeminen on osa toimintaa, ja niiden toteumista myos tarkastellaan ja arvioidaan

jakson kuluessa. (Salmenaho 2010, 46.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyd toteutettiin kvantitatiivista, eli maarallistd tutkimusmenetelmaa
hyddyntéden. Tassa kappaleessa kasitelldaan opinnaytetyon tarkoitusta ja
tavoitetta, tutkimuksen menetelmia ja kohderyhmaa, aineiston keruuta ja sisaltoa

seka aineiston analyysia ja analyysimenetelmia.

7.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla Hunaja-ryhman toiminnan vaikutuksia
paihdetoipujien elamaan. Tavoitteena oli tuottaa asiakirja-aineiston pohjalta
tietoa siita, missa Hunaja-ryhma onnistuu ja mita toiminnassa voidaan kehittaa ja

kohdentaa paremmin paihdetoipujien tarpeisiin.

7.2 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen kohderyhma

Opinnaytetyo toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena. Kvantitatiivinen eli
maarallinen tutkimusmenetelmd on tiedon tarkastelua numeerisesti ja sen
tarkoituksena on yleisen kuvan antaminen muuttujista eli mitattavien

ominaisuuksien valisista suhteista ja eroista. (Vilkka 2021, 1.)

Kvantitatiivinen tutkimus vastaa kysymyksiin, kuinka moni, kuinka paljon ja
kuinka usein (Vilkka 2007, 13—14). Maarallista tutkimusta kaytetaan silloin, kun
halutaan selittaa ja ymmartaa, millaisia kokemuksia ja kasityksia ihmisilla on ja

miten nama kasitykset jakautuvat inmisten keskuudessa (Vilkka 2021, 1).

Kvantitatiivisen tutkimuksen ominaispiirteita on tiedon strukturointi, mittaaminen,
tiedon esittaminen numeroin, tutkimuksen objektiivisuus ja vastaajien suuri
lukumaara. Objektiivisuudella tarkoitetaan puolueettomuutta eli tutkija ei vaikuta
tutkimustulokseen. (Vilkka 2007, 13—-14.)
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Tutkimuksella on aina jokin tarkoitus. Maarallisessa tutkimuksessa tarkoituksena
on joko selittad, kuvata, kartoittaa, vertailla tai ennustaa inmista koskevia asioita
ja ominaisuuksia tai luontoa koskevia ilmiditd. (Vilkka 2007, 19.) Taman
opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla Hunaja-ryhman toiminnan vaikutuksia

paihdetoipujien elamaan.

Tutkimuksessa kaytettin mittarina kyselylomaketta, jonka avulla saatiin
maarallinen tieto tutkittavasta asiasta (Vilkka 2007, 13). Tutkimusta varten
hankittuja  kasittelemattomia tietoja sanotaan havaintoaineistoksi tai
tutkimusaineistoksi. Tassa tutkimuksessa aineisto oli alun perin johonkin muuhun
tarkoitukseen hankittua eli sekundaarista. (Heikkila 2014, 13.)

Opinnaytety0ssa on useita havaintoyksikkoja, joista on useita mittauksia, mutta
ei kontrolliryhmaa, joten tama maarittaa opinnaytetyon tutkimusasetelman
paneeliasetelmaksi (Tutkimusasetelma n.d.). Havaintoyksikéilla tarkoitetaan
mittauksen kohteita ja se maaraytyy tutkimusongelman perusteella (Otos ja
otantamenetelmat n.d.). Koska tassa opinnaytetyossa haluttiin tietoa Hunaja-
ryhman toiminnan vaikuttavuudesta paihdetoipujien elamaan, havaintoyksikoiksi

maaraytyi paihdetoipujat.

Kun havaintoyksikot ovat valittu, tutkija paattaa, kuinka monesta
havaintoyksikosta han keraa tietoa. Kaikkien havaintoyksikdiden muodostamaa
kokonaisuutta kutsutaan tutkimuksen perusjoukoksi. (Otos ja otantamenetelmat
n.d.) Perusjoukko on tutkimuksen kohteena oleva joukko, josta tietoa halutaan.
Taman opinnaytetydn perusjoukko on pieni, joten tutkimus toteutettiin
kokonaistutkimuksena eli koko perusjoukko tutkittiin. (Heikkila 2014, 12—13, 31.)

7.3 Aineiston keruu

Opinnaytetyon tutkimusaineisto saatiin A-Killan Hunaja-ryhmalta. Aineisto oli
keratty vuosina 2021-2023 ja se oli alun perin muuhun tarkoitukseen hankittua
eli sekundaarista. Tutkimusaineisto sisalsi tiedon asiakkuuksien pituuksista,
osallistumisaktiivisuudesta ryhman toimintaan seka hyvinvointia mittaavat

kyselylomakkeet. Maarallisessa tutkimuksessa kaytetdan yleensa aineiston
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keruussa tutkimuslomakkeita valmiine vastausvaihtoehtoineen (Heikkila 2014,
15).

Tutkimusaineisto on anonymisoitu tietosuojalainsaadannon (2018/150)
edellyttamalla tavalla siten, ettd asiakkaat eivat ole aineistosta tunnistettavissa
(Vilkka 2007, 95). Asiakkaiden nimet on poistettu ja korvattu merkinnéilla HN1
(henkild nainen 1), HM1 (henkild mies 1) ja niin edelleen. Opinnaytetydssa ei ole

kasitelty henkilotietoja sisaltavaa aineistoa.

Tutkimusaineistoa hyoddynnettiin ainoastaan tata opinnaytetyota varten ja
tietoturvasta aineiston sailyttamisessa huolehdittiin. Aineisto oli ainoastaan

opinnaytetyon tekijoiden kaytossa eika sita luovutettu ulkopuolisille henkildille.

7.4 Aineiston analyysi

Aineiston kasittely maarallisessa tutkimuksessa etenee kolmen keskeisen
vaiheen mukaisesti. Ensin tarkistetaan lomakkeet, sitten muokataan aineisto
numeeriseen muotoon, jotta sitda voidaan analysoida, ja lopuksi suoritetaan
tallennetun aineiston tarkistus. (Vilkka 2007, 105.) Tassa opinnaytetydssa
tulosten analysointi toteutettiin naiden periaatteiden mukaisesti kayttaen IBM
SPSS Statistics 28 -ohjelmistoa.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa valitaan aina sellainen analyysimenetelma, joka
antaa tietoa siita, mita ollaan tutkimassa (Vilkka 2007, 119-121). Menetelmia
valittaessa saattaa joutua kokeilemaan useampaa kyseisille muuttujille sopivaa
menetelmaa, ennen kuin tutkimuskysymykseen |6ytyy vastaus (Heikkila 2014,
174).

Tutkimusaineiston tarkeimmat tarkastelukeinot ovat frekvenssien ja prosenttien
laskeminen, tunnuslukujen laskeminen, ristiintaulukointi ja korrelaatioiden
laskeminen (Valtari 2004, 10).

Opinnaytety6ssa yksittdisten muuttujien jakaumaa kuvattiin sijaintiluvuilla.

Sijaintiluvuilla tarkoitetaan havaintoarvojen sijaintia kuvaavia tunnuslukuja.
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Sijaintilukuja voivat olla esimerkiksi moodi, mediaani ja keskiarvo. (Vilkka 2007,
119-121.)

Tutkimuksessa mitattiin my6s Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla, kuinka
samanlainen havaintojen jarjestys on kahdella muuttujalla. Positiivinen
korrelaatiokerroin  kertoo, ettda muuttujien arvojen jarjestykset ovat
samansuuntaiset, ja negatiivinen, ettd muuttujien arvojen jarjestykset ovat
erisuuntaiset (Kestila-Kekkonen n.d.) Korrelaatiokertoimen avulla voidaan esittaa
tietoa siita, miten eri muuttujat ovat riippuvaisia toisistaan ja paatella, miten jotkut
havaitut asiat esimerkiksi vaikuttavat toisiinsa. (Vilkka 2007, 119-120, 131.)
Korrelaatio ei ole kuitenkaan riittava edellytys kausaalisuhteelle eli syy-seuraus-
suhteelle. Kaksi asiaa voi esiintya yhdessa tai yhta aikaa ilman, etta toinen niista
on aiheuttanut toisen. (Heikkila 2014, 193.)

Tutkimuksen kohdejoukon pieni koko huomioitiin analyysissa, ja aineisto
kasiteltiin kokonaistutkimuksena, mika tarkoittaa, ettd kaikki saatavilla olevat

havainnot analysoitiin tutkimuksen luotettavuuden lisdamiseksi.
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8 TULOKSET

Tassa luvussa tarkastellaan maarallisesta aineistosta saatuja tutkimustuloksia.
Paihdetoipujien tayttamien kyselylomakkeiden tulokset avataan yksi kerrallaan.
Jokaisesta kysymyksesta on luotu kuvio havainnollistamaan tuloksia. Tuloksissa
on hyoddynnetty frekvenssijakaumaa, korrelaatioanalyysia ja yhden otoksen t-

testia.

8.1 lkajakauma ja osallistumisaktiivisuus

Vastaajien ikajakauma (kuvio 1) painottui selkeasti nuorempiin ikaryhmiin. Suurin
osa vastaagjista kuului ikdryhmaan 18-22 vuotta, mikd muodosti 38,5 %
vastaajista. Seuraavaksi suurin ryhma oli 23-25-vuotiaat, joita oli 30,8 %.
lkdryhmaan 26-29 vuotta kuului 7,7 % vastaajista, mika teki tastd ryhmasta
aineiston pienimman ikaluokan. Lisaksi 23,1 % vastaajista kuului ikdryhmaan 30—
35 vuotta.

Ikdryhmien jakauma n =13

23.1%
38.5%

7.7 %

30.8 %
18-22 23-25 26-29 ~ 30-35

KUVIO 1. Ikaryhmien jakauma prosentteina
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Ryhmassaoloaikaa ja osallistumismaaria tarkasteltin myos. Tulokset osoittivat,
ettda ryhmassa vietetty aika vaihteli 3 kuukaudesta aina 17 kuukauteen,
keskiarvon ollessa noin 10 kuukautta. Ryhmassaoloajan pituus vaihtel

huomattavasti vastaajien valilla.

Osallistumismaarat ryhman toimintaan vaihtelivat myds merkittavasti yksildiden
valilla. Vastaajilla oli keskimaarin 256 aktiivista osallistumispaivaa, ja
osallistumispaivien maara vaihteli 65 paivasta aina 569 paivaan. Toiset olivat
aktiivisia pidemman aikaa ja osallistuivat saannodllisesti, kun taas toisilla

osallistuminen oli vahaisempaa.

8.2 Yksinaisyyden kokemus

Kyselyn ensimmaisessa kysymyksessa tarkasteltiin paihdetoipujien kokemaa
yksinaisyyttd. Tulokset osoittavat, ettd yksindisyyden kokemuksen keskiarvo
nousi mittauskertojen valilla. Ensimmaisen mittauskerran keskiarvo oli 2,69, kun

taas toisessa mittauksessa se oli noussut arvoon 2,92.

Frekvenssijakauman tulokset (kuvio 2) tukevat tata kehitysta. Ensimmaisessa
mittauksessa 15,4 % vastaajista ilmoitti kokevansa yksinaisyytta jatkuvasti, kun

taas toisessa mittauksessa taméa osuus oli 7,7 %.

Melko usein yksinaisyytta kokevien osuus pieneni 30,8 prosentista 23,1
prosenttiin, kun taas joskus yksinaisyytta kokevien osuus kasvoi ensimmaisen
mittauksen 30,8 prosentista 46,2 prosenttiin. Hyvin harvoin yksinaisyytta
kokevien ja yksinaisyytta koskaan kokevien osuudet pysyivat samoina

molemmissa mittauksissa.
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YKSINAISYYDEN KOKEMUS N =

50.0% 46:2%
45.0%
40.0%
35.0% 30.8% 30.8%
30.0%
25.0% 23.1%
200% “154% 154%154 %
15.0%
10.0 % 1.7 % 1.7% 1.7 %
50%
0.0%
Jatkuvasti Melko usein Joskus Hyvin harvoin En koskaan

Mittaus 1 Mittaus 2

KUVIO 2. Yksinaisyyden kokemuksen jakauma mittauskertojen valilla

8.3 Elamanlaadun kokemus

Kyselylomakkeen toisessa ja kolmannessa kysymyksessa mitattiin koettua
elamanlaatua kahdella erilaisella jarjestysasteikolla. Tulokset osoittivat, etta
koetun elamanlaadun keskiarvot nousivat mittauskertojen valilla. Ensimmaisessa
mittauksessa molempien vastausten keskiarvot olivat 3,08 ja 3,15, kun taas
toisessa mittauksessa ne nousivat arvoon 3,46. Yhden otoksen t-testin tulokset
tukevat naitd havaintoja elamanlaadun muutoksesta. Tulokset osoittavat, etta
vaikka elamanlaadun keskiarvot paranivat molemmissa muuttujissa mittausten

valilla, erot eivat olleet riittavan suuria ollakseen tilastollisesti merkittavia.

Frekvenssijakauman tulokset (kuvio 3) tukevat myos havaintoa elamanlaadun
paranemisesta mittausten valilla. Ensimmaisessa mittauksessa 30,8 % koki
elamanlaatunsa huonoksi, kun taas toisessa mittauksessa tama osuus laski 7,7
%. Samalla eldamanlaatunsa hyvaksi kokeneiden osuus nousi 38,5 prosentista
53,8 prosenttiin. Niiden osuus, jotka arvioivat elamanlaatunsa ei hyvaksi eika

huonoksi, pysyi melko samana molemmissa mittauksissa.



60.0 %

50.0 %

40.0 %

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

ELAMANLAATU 1 N =

38.5%

30.8% 30.8%

7.7 %

Huonoksi Ei hyvaksi eikd huonoksi

Mittaus 1 Mittaus 2

13

53.8%

38.5%

Hyvaksi

KUVIO 3. Elamanlaatu 1 jakauma mittauskertojen valilla
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Myos toisen elamanlaatuun liittyvan kysymyksen tulokset (kuvio 4) osoittivat

kehitysta mittausten valilla. Ensimmaisessa mittauksessa 30,8 % vastaajista

ilmoitti olevansa melko tyytymattomia, kun taas toisessa mittauksessa tama

osuus laski nollaan. Samalla ei tyytyvaisten eika tyytymattdmien osuus kasvoi

23,1 prosentista 30,8 prosenttiin ja melko tyytyvaisten osuus nousi 46,2

prosentista 61,5 prosenttiin.

70.0 %

60.0 %

50.0 %

40.0 %

30.0%

20.0%

10.0 %

0.0 %

ELAMANLAATU 2 N =
30.8% 30.8%

23.1%

7.7 %
0.0 % 0.0 %

Erittdin tyytymaton  Melko tyytymaton  Ei tyytyvdinen eika

tyytymaton

Mittaus 1 Mittaus 2

13

61.5%

46.2 %

KUVIO 4. Elamanlaatu 2 jakauma mittauskertojen valilla

Melko tyytyvdinen
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Korrelaatioanalyysin avulla voitiin tutkia yksinaisyyden ja kahden elamanlaadun
mittarin valistd suhdetta. Tulokset osoittavat vahvan positiivisen korrelaation
yksinaisyyden kokemuksen ja molempien elaméanlaatumittareiden valilla. Lisaksi
korrelaatiot olivat tilastollisesti erittain merkitsevia. Lisaksi
elamanlaatumittareiden valilld on vahva yhteys, mikd vahvistaa niiden

yhdenmukaisuuden elamanlaadun arvioinnissa.

8.4 Tarmon ja rahatilanteen riittavyyden kokemus

Kyselyssa paihdetoipujilta kysyttiin, onko heilla tarpeeksi tarmoa arkipaivan
elamaansa varten. Vastausten keskiarvo nousi selvasti mittausten valilla.
Ensimmaisessa mittauksessa keskiarvoksi oli 2,92, kun taas toisessa
mittauksessa se oli noussut arvoon 3,31. Yhden otoksen t-testilla saatujen
tulosten mukaan, vaikka keskiarvo mittausten valilla nousi, ero ei ollut

tilastollisesti merkittava.

Kuviossa 5 esitetddn frekvenssijakauman tulokset tahan kysymykseen.
Ensimmaisessa mittauksessa 30,8 prosenttia koki tarmonsa vahaiseksi, kun taas

toisessa mittauksessa tdama osuus pieneni 15,4 prosenttiin.

Toisen mittauksen aikana yli puolet osallistujista arvioi tarmonsa kohtuulliseksi,
mika on huomattava kasvu ensimmaisen mittauksen 30,8 prosenttiin. Lisaksi

taysin riittavasti tarmoa kokeneiden osuus nousi 7,7 prosentista 15,4 prosenttiin.
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ONKO TEILLA TARPEEKSI TARMOA
ARKIPAIVAN ELAMAANNE VARTEN? N =

13
0,
60.0 % 538 %
50.0 %
40.0 %
30.8% 30.8 %
30.0%
23.1%
20.0% 154 % 154 % 154 %
10.0 % 7.7 % 7.7 %
0.0%
0.0%
Ei lainkaan Vahén Kohtuullisesti  Ldhes riittavasti Taysin riittavasti

Mittaus 1 Mittaus 2

KUVIO 5. Tarmon kokemuksen jakauma mittauskertojen valilla

Paihdetoipuijilta kysyttiin myds, onko heilla tarpeeksi rahaa tarpeisiinsa nahden.
Keskiarvojen tulokset osoittavat selvaa parannusta kahden mittauskerran valilla.
Ensimmaisessa mittauksessa keskiarvo oli 2,46, mutta toisessa mittauksessa se
nousi arvoon 3,15. Yhden otoksen t-testin tulokset lahestyivat tilastollista

merkitsevyytta.

MyoOs frekvenssijakauman tulokset (kuvio 6) vahvistavat tata kehitysta.
Ensimmaisen mittauksen mukaan 53,8 % vastaajista koki, ettd heillda on rahaa
vain vahan tarpeisiinsa nahden, kun taas toisessa mittauksessa tama osuus laski

23,1 prosenttiin.

Rahatilanteensa kohtuulliseksi arvioineiden osuus oli ensimmaisessa
mittauksessa 23,1 %, mutta toisessa mittauksessa heita oli 46,2 %. Samalla
rahatilanteensa lahes riittavaksi kokeneiden osuus oli ensimmaisessa
mittauksessa vain 15,4 % eikd tama osuus noussut merkittavasti toisessa

mittauksessa. Vain pieni osa koki rahatilanteensa taysin riittavaksi.
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ONKO TEILLA TARPEEKSI RAHAA
TARPEISIINNE NAHDEN? N = 13
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50.0 % 46.2 %
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0,
30.0% 231% 23.1% 23.1%
20.0% 15:4%
10.0 % 7.7 % 7.7 %
0.0% 0.0%
0.0%
Ei lainkaan Vahén Kohtuullisesti  Ldhes riittavasti Taysin riittavasti

Mittaus 1 Mittaus 2

KUVIO 6. Rahan riittavyyden kokemuksen jakauma mittauskertojen valilla

Korrelaatioanalyysin avulla tarkasteltiin yksindisyyden kokemuksen suhdetta
tarmon kokemukseen arkipaivan elamassa seka rahan riittdvyydessa. Tulosten
perusteella yksindisyyden kokemuksella on tilastollisesti merkitseva positiivinen

korrelaatio seka arkipaivan tarmon etta rahan riittdvyyden kanssa.

8.5 Tyytyvaisyyden kokemus

Kyselyssa kysyttiin, kuinka tyytyvaisia paihdetoipujat ovat kykyynsa selviytya
paivittaisista toiminnoistaan. Kyselyn tulokset osoittivat, etta keskiarvot nousivat
merkittavasti mittausten valilla. Ensimmaisessa mittauksessa keskiarvo oli 2,92,

kun taas toisessa mittauksessa tama oli noussut arvoon 3,46.

Kuviossa 7 esitetddan frekvenssijakauman tulokset kysymykseen. Melko
tyytymattomien osuus laski 38,5 prosentista 15,4 prosenttiin, kun taas ei
tyytyvaisten eika tyytymattdmien osuus nousi 7,7 prosentista 30,8 prosenttiin.
Melko tyytyvaisten osuus pysyi samana molemmilla mittauskerroilla, kun taas

erittain tyytyvaisten osuus nousi 7,7 prosenttiin.
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KUINKA TYYTYVAINEN OLETTE
KYKYYNNE SELVIYTYA
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tyytymaton  eika tyytymaton  tyytyvadinen tyytyvdinen

Mittaus 1 Mittaus 2

KUVIO 7. Kokemus tyytyvaisyydesta selviytya paivittaisista toiminnoista jakauma

mittauskertojen valilla

Vastaajat kokivat myos enemman tyytyvaisyytta itseensa mittausten valilla, mika
oli nahtavissa vastausten keskiarvoista. Ensimmaisessa mittauksessa keskiarvo

oli 2,62, kun taas toisessa mittauksessa tama oli 3,31.

Kuviosta 8 on nahtavissa frekvenssijakauman tulokset. Seka tyytymattomien etta
melko tyytymattdmien osuudet laskivat mittauskertojen valilla. Ei tyytyvaisten
eika tyytymattomien osuus pysyi melko samana molemmissa mittauksissa, kun
taas melko tyytyvaisten osuus nousi huomattavasti ensimmaisen mittauksen 15,4

prosentista 46,2 prosenttiin.
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KUINKA TYYTYVAINEN OLETTE
ITSEENNE? N = 13
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Mittaus 1 Mittaus 2

KUVIO 8. Kokemus tyytyvaisyydesta itseensa jakauma mittauskertojen valilla

Tyytyvaisyys ihmissuhteisiin koettin myds paremmaksi. Ensimmaisessa
mittauksessa vastausten keskiarvo oli 3,23, kun taas toisessa mittauksessa tama

oli noussut merkittavasti arvoon 3,77.

Frekvenssijakauman tulokset (kuvio 9) osoittavat, ettd melko tyytymattdmien
osuus vaheni selvasti ensimmaisesta mittauksesta toiseen mittaukseen. Ei
tyytyvaisten eika tyytymattdbmien osuus pysyi samana molemmilla
mittauskerroilla, kun taas melko tyytyvaisten osuus nousi 46,2 prosentista 61,5

prosenttiin. Erittain tyytyvaisten osuus pysyi matalana molemmissa mittauksissa.
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KUINKA TYYTYVAINEN OLETTE
IHMISSUHTEISIINNE? N = 13
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KUVIO 9. Kokemus tyytyvaisyydesta ihmissuhteisiin jakauma mittauskertojen

valilla

MyOs tyytyvaisyys asuinalueensa olosuhteisiin koettiin paremmaksi mittausten
valilla. Ensimmaisessa mittauksessa vastausten keskiarvo oli 3,69, kun taas

toisessa mittauksessa arvo oli 3,85.

Frekvenssijakauman tulokset (kuvio 10) vahvistavat tatd kehitysta. Vaikka
tyytymattomien ja melko tyytymattdmien osuudet pysyivat molempien
mittauskertojen valilla melko samana, niin ei tyytyvaisten eika tyytymattomien
osuus laski merkittavasti 30,8 prosentista 7,7 prosenttiin. Melko tyytyvaisten
osuus pysyi molemmilla mittauskerroilla samana, kun taas erittain tyytyvaisten

osuus nousi 15,4 prosentista 30,8 prosenttiin.
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KUINKA TYYTYVAINEN OLETTE
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KUVIO 10. Kokemus tyytyvaisyydesta asuinalueen olosuhteisiin jakauma

mittauskertojen valilla

Korrelaatioanalyysin avulla tarkasteltiin yksinaisyyden kokemuksen yhteytta
tyytyvaisyyteen elaman eri osa-alueilla. Tulosten perusteella yksinaisyyden
kokemuksella on merkittava positiivinen korrelaatio tyytyvaisyyteen selviytya
paivittaisistd toiminnoista, omaan itseensd ja ihmissuhteisiinsa. Toisaalta
yksindisyyden kokemuksella ei ole tilastollisesti merkittavaa vyhteytta

tyytyvaisyyteen asuinalueen olosuhteisiin.

Lisaksi huomionarvoista on, etta tyytyvaisyys kykyyn selviytya paivittaisista
toiminnoista on tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa tyytyvaisyyteen omaan
itseen. Muiden tyytyvaisyyden osa-alueiden valiset yhteydet eivat ole

tilastollisesti merkittavia.

8.6 Arvio Hunaja-ryhman vaikutuksesta

Tutkimuskyselyssa kysyttiin viimeisena ryhmaan osallistuneiden arviota Hunaja-
ryhman vaikutuksesta heidan elamanlaatuunsa. Vastausten keskiarvot nousivat
mittausten valilla. Ensimmaisessa mittauksessa keskiarvo oli 3,83, kun taas

toisessa mittauksessa tama oli noussut arvoon 4,31.
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Frekvenssijakauman tulokset (kuvio 11) osoittavat, ettd Hunaja-ryhman
vaikutuksen kohtuulliseksi arvioineiden osuus laski kokonaan toisessa
mittauksessa, kun taas niiden osuus, jotka olivat kokeneet vaikutuksen olevan
lahes riittavaa, pysyi melko samana molemmilla  mittauskerroilla.
Huomionarvoista on, ettd taysin riittdvasti arvioineiden osuus nousi 8,3

prosentista 30,8 prosenttiin.

ARVIO HUNAJA-RYHMAN
VAIKUTUKSESTA
ELAMANLAATUUN? N = 13
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20.0%
10.0 %
0.0 %

83 %
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Kohtuullisesti Lahes riittavasti Taysin riittavasti

Mittaus 1 Mittaus 2

KUVIO 11. Arvio Hunaja-ryhman vaikutuksesta jakauma mittauskertojen valilla
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa luvussa vastaamme asetettuun tutkimuskysymykseen analysoimalla
tuloksia ja vertaamalla niitd aikaisempiin tutkimuksiin ja teorioihin. Lisaksi
arvioimme opinnaytetyon luotettavuutta ja eettisyytta. Lopuksi nostamme esiin

ehdotuksia aiheeseen liittyvista jatkotutkimusmahdollisuuksista.

9.1 Hunaja-ryhman osallistujien ikajakauma, ryhmassaoloaika ja

osallistumisaktiivisuus

Tutkimuksen tulosten mukaan Hunaja-ryhmaan osallistuneiden ikajakauma
painottuu selkeasti nuorempiin ikaryhmiin, joista suurin osa on 18-25-vuotiaita.
Tama osoittaa, ettd Hunaja-ryhmaan nayttaytyisi hakeutuvan paaasiassa nuoria
aikuisia, jotka ovat todennakdisesti elamansa murrosvaiheessa ja kaipaavat

ryhmasta saatavaa vertaistukea seka toiminnallisuutta paihteista irtautumiseen.

Tulokset vaikuttaisivat olevan yhtenevaisia paihteiden kaytdssa tapahtuneen
kehityssuunnan  kanssa. Viimeisten  parin  vuosikymmenen aikana
tupakkakokeilut ja erityisesti saanndllisesti tupakoivien nuorten osuus on
vahentynyt merkittavasti. Vaikka saanndllisesti tupakoivien ja viikoittain itsensa
humalaan juovien nuorten osuudet ovat pienentyneet, kehitys ei ole ollut
yksinomaan myonteista. (Kosola, Niemela & Niemela 2018.) Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen vuonna 2020 julkaisema raportti toi esiin, etta
huumausaineiden kaytto ja siihen liittyvat ongelmat ovat lisdantyneet edellisen
vuosikymmenen aikana. Huumeiden kayttokokemukset ovat lisaantyneet
erityisesti 25-34-vuotiaiden ikaryhmassa. (Ronka & Markkula 2020, 18.)

Ryhmassaoloaika vaihteli merkittavasti yksildiden valilla, mika viittaa asiakkaiden
erilaisiin kuntoutustarpeisiin ja sitoutumisen tasoihin. Ryhmassa vietetty aika
vaihteli kolmesta kuukaudesta aina 17 kuukauteen saakka, ja keskimaarainen
ryhmassaoloaika oli noin 10 kuukautta. Tama tulos viittaa siihen, etta osa
asiakkaista hyotyy pitkaaikaisesta ryhmatoiminnasta, kun taas toisille saattaa

rittda lyhyempikin aika ryhmassa. Lyhyempi ryhmassaoloaika voi olla myods
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selitettavissa silla, ettd ryhmaan osallistuminen on keskeytynyt esimerkiksi
retkahduksen tai motivaation puutteen vuoksi. Pitkaaikaisessa kuntoutuksessa
keskeisena kysymyksena onkin muutosmotivaation herattdminen ja jatkuva
tukeminen (Makela 1998).

Osallistumispaivien maarassa oli myds huomattavaa vaihtelua. Keskimaarin
asiakkaat  osallistuivat ryhman  toimintaan 256  paivaa, mutta
osallistumisaktiivisuudessa oli suurta vaihtelua (65-569 paivaa) yksildiden valilla.
Tama tulos osaltaan tukee sita johtopaatosta, etta toipumisprosessit ovat hyvin
yksildllisia, ja osalle kuntoutujista saanndllinen osallistuminen ryhmaan on

tarkeaa.

Seka ryhmassaoloaika ettda osallistumismaarat olivat keskimaaraisesti
suhteellisen korkeita, mika vahvistaa paatelmaa siita, ettd osallistujat kokevat
hyotyvansd Hunaja-ryhman toiminnasta ja mieltavat sen itselleen
merkitykselliseksi. Tama on huomionarvoista vertaistuen ja yhteisollisyyden
kannalta, silla pitkaaikainen osallistuminen osoittaa, etta osallistujat |0ytavat

ryhmasta voimavaroja ja tukea omalle kuntoutumiselleen.

9.2 Yksinaisyyden kokemuksen vaikutus hyvinvointiin

Yksinaisyys on subjektiivinen ja yksilokohtainen kokemus, johon sosiaalisten
kontaktien maara ei valttamatta vaikuta ratkaisevasti (Ruuskanen 2011). Yksin
oleminen, yksin asuminen tai eristaytyminen muista ihmisista ei aina merkitse
yksindisyyttd, kun taas painvastoin ihminen voi tuntea itsensd hyvinkin
yksinaiseksi myos suuressa vakijoukossa tai tiiviissa parisuhteessa. Yksinaisyys
on niin yleista suomalaisessa yhteiskunnassa, ettd se on merkityksellistd seka
yhteiskunnallisesti ettd hyvinvointipoliittisesti (Saari 2016, 2; Junttila 2016, 3;
Moksen 2018, 5—13).

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd yksindisyyden tunne oli yleista
paihdetoipujien keskuudessa. Jatkuvasti yksinaisyytta kokeneiden osuus oli
merkittava, mika korostaa sita paatelmaa, etta useimmille yksi isoimmista

elamanlaatua laskevista tekijoistda ennen ryhmatoiminnan aloittamista, oli
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yksinaisyys. Tata johtopaatosta korostaa myos Saaren (2016, 2) nakemys siita,
etta erityisen paljon yksinaisyytta esiintyy yhteiskunnan heikommassa asemassa
olevien keskuudessa, aiheuttaen huono-osaisuuden tunnetta seka heikentaen

merkittavasti elamanlaatua.

Hunaja-ryhmaan osallistuminen auttoi vahentamaan jatkuvaa yksinaisyyden
kokemusta, mutta tunne ei kadonnut kuitenkaan kokonaan. Sen sijaan
yksinaisyys vaikutti iimenevan aiempaa satunnaisemmin ja eri tavoin esimerkiksi
sosiaalisten tilanteiden ulkopuolella tai jopa niiden aikana. Tama viittaa siihen,
ettd vaikka rynmaan osallistumisella on ollut myonteinen vaikutus vakavimpien
yksinaisyyden tunteiden lievittdmisessa, osa paihdetoipujista kokee yha
yksinaisyytta ajoittain. On mahdollista, etta pitkdan jatkuessaan, yksinaisyys voi
juurtua osaksi henkilon identiteettia, jolloin luottamuksen puute toisiin inmisiin saa
aikaan henkisten suojamuurien muodostumisen omaksi turvaksi (Saari 2016, 2;
Moksen 2018, 5).

Pitkaaikaisesta yksinaisyydesta karsivat ihmiset nakevat sosiaaliset onnistumiset
tilapaisina ja ulkopuolisista tekijoista johtuvina sattumina. Sen sijaan ulkopuolelle
jaamisen he kokevat johtuvan pysyvista ja hallitsemattomista ominaisuuksistaan,
kuten siita, ettd he ovat huonoja, ikavystyttavia tai epaonnistuneita. Kun
yksinaisyys alkaa muokata ihmisen kasityksia, mielikuvia ja tulkintoja itsestaan ja
myds ymparilld olevista ihmisistd sekd heidan aikeistaan, on sellaisesta
uskomuksesta vaikea paasta irti. (Junttila 2016, 3.) Tama tukee kasitysta siita,
ettd vaikka Hunaja-ryhmaan osallistuminen vahvisti paihdetoipujien
yhteisollisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteita seka lievitti yksinaisyyden
kokemusta, yksinaisyys on niin syvalle juurtunutta, ettd nama tunteet eivat poistu

taysin ryhman tuen avulla.

9.3 Elamanlaadun kokemuksen vaikutus hyvinvointiin

Elamanlaatu on monimuotoinen ja laaja kasite, jota on yritetty kuvata monin eri

tavoin ja maaritelmin. Elamanlaadun maaritelmasta riippumatta siihen

yhdistetdan usein tiettyja samankaltaisia osa-alueita, kuten fyysinen, psyykkinen
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ja sosiaalinen hyvinvointi, aineellinen hyvinvointi, elinymparistd seka itsenaisyys.
(Jarvenpaa 2020, 12.)

Elamanlaatu koostuu subijektiivisista ja objektiivisista tekijoista, jotka ovat
jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan. Subjektiivinen elamanlaatu tarkoittaa
yksilon omaa arviota elamansa nykytilasta, kun taas objektiivinen elamanlaatu
voidaan mitata esimerkiksi terveyden tai varallisuuden kaltaisilla objektiivisilla

mittareilla. (Jarvenpaa 2020, 12.)

Tutkimuskyselyssa elamanlaatua mitattin kahden eri jarjestysasteikollisen
kysymyksen avulla. Tutkimuksen tulokset osoittavat selkeaa myonteista kehitysta
paihdetoipujien elamanlaadun kokemuksessa Hunaja-ryhmaan osallistumisen

aikana.

Elamanlaadun keskiarvot nousivat mittauskertojen valilla, mika viittaa siihen, etta
vastaajat kokivat eldamanlaatunsa parantuneen merkittavasti ryhmaan
osallistumisen myo6ta. Vaikka yhden otoksen t-testin tulokset eivat saavuttaneet
tilastollista merkitsevyytta, on tuloksissa havaittavissa positiivinen kehitys, joka

tukee tata havaintoa.

Elamanlaadulla on yhteys my0s sosiaaliseen osallisuuteen ja sosiaalisiin
verkostoihin (Jarvenpaa 2020, 19). Tutkimuksen korrelaatioanalyysi osoitti
vahvan yhteyden yksinaisyyden ja elamanlaadun kokemuksen valilla. Tulokset
viittaavat siihen, ettd yksindisyyden tunteen lieventyminen on yhteydessa

koettuun parempaan elamanlaatuun.

Elamanlaadun parantuminen on usein monien tekijoiden yhteisvaikutusten tulos.
Hunaja-ryhman toimintaan osallistuminen on todennakdisesti vahvistanut
paihdetoipujien sosiaalista osallisuutta ja vahentanyt yksinaisyytta, mika on
puolestaan yhteydessa elamanlaadun paranemiseen. Vaikka kaikki vaikutukset
eivat nakyneet tilastollisesti merkittavina eroina, muutokset osallistujien
elamanlaadun kokemuksissa ovat huomattavia. My6s muut hyvinvointiin
vaikuttavat tekijat voidaan ajatella vaikuttaneen elamanlaadun kokemuksen

paranemiseen. Esimerkiksi kokemukset tyytyvaisyydesta selviytya omista
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paivittaisista toiminnoistaan tai rahan riittdvyydesta arkipaivan tarpeisiinsa

nahden, vaikuttavat ihmisen kokemukseen.

9.4 Tarmon ja rahatilanteen riittavyyden vaikutus hyvinvointiin

Kielitoimiston sanakirjan mukaan tarmolla tarkoitetaan ihmisen henkisia
voimavaroja (Kielitoimiston sanakirja n.d.). Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta
vastaajien kokemus tarmon riittdvyydestd arkipaivan elamassa parani
mittauskertojen valilla, vaikka ero ei ollut tilastollisesti merkittava. Tama viittaa
siihen, ettda Hunaja-ryhmaan osallistuminen on lisannyt asiakkaiden voimavaroja
jaksamaan arjen haasteissa paremmin. Voimavarat vaikuttavat myonteisesti
yksilon hyvinvointiin (Sutela 2017, 13). Ne tukevat ihmisen jaksamista arjessa ja
voivat olla henkilokohtaisia, tai syntya ihmisen ymparistosta ja olla sidoksissa
siihen (Kirves & Koskela 2022, 8).

Tutkimuskyselyssa kysyttiin paihdetoipujien kokemuksia rahan riittavyydesta
tarpeisiinsa nahden. Tulokset osoittavat rahan riittdvyyden parantuneen.
Ensimmaisessa mittauksessa suurin osa vastaajista koki rahan riittdvan vain
vahan, mutta toisessa mittauksessa yha useampi koki taloudellisen tilanteensa
kohtuulliseksi tai lahes riittdvaksi ja tulos lahestyi tilastollista merkitsevyytta.
Tama muutos viittaa siihen, ettd Hunaja-ryhmaan osallistuminen on vahvistanut

paihdetoipujien taloudellista tasapainoa.

Taloudellisella hyvinvoinnilla on merkittava vaikutus yksilon kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin ja se merkitsee eri asioita eri ihmisille. Taloudellisen hyvinvoinnin
ajatellaan tarkoittavan yleisesti sita, etta talousasiat ovat hallinnassa ja
tasapainossa, eivatka aiheuta ongelmia elaman eri osa-alueille. Tosiasiassa
taloudellinen hyvinvointi tarkoittaa kykya hallita omaa taloutta, tehda itsenaisia
sijoituspaatoksia ja kerryttaa saastoja. Taloudellinen hyvinvointi merkitsee myds
sita, ettd voi elaa ilman jatkuvaa huolta rahasta ja sen riittavyydesta. (Alahuhta
2021, 6.)

Korrelaatioanalyysin tulokset osoittavat, etta yksinaisyyden kokemuksella on

tilastollisesti merkittava positiivinen yhteys seka tarmon kokemuksen, etta rahan
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rittdvyyden kanssa. Tama tarkoittaa, ettd yksinadisyyden tunteen vahvistuessa
myods kokemus tarmon riittamattomyydesta ja taloudellisesta epavarmuudesta
kasvaa. Yksinadisyydelld on todettu olevan toiminnallisia, psykososiaalisia ja
fysiologisia vaikutuksia ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin (Moksen 2018, 15—
16). Se vaikuttaa osaltaan yksilon kykyyn selviytya arjen toiminnoistaan ja hallita

talouttaan.

9.5 Tyytyvaisyyden kokemuksen vaikutus hyvinvointiin

Kyselyn tulosten perusteella paihdetoipujien tyytyvaisyys omaan kykyynsa
selviytya paivittaisista toiminnoista, itseensa, ihmissuhteisiinsa ja asuinalueensa

olosuhteisiin on parantunut merkittavasti mittauskertojen valilla.

Tassa tutkimuksessa tyytyvaisyydella itseensa tarkoitetaan myonteista ja
hyvaksyvaa asennetta itseaan kohtaan. Se on positiivista itsetuntoa, omien
vahvuuksien tunnistamista ja hyvaksyntaa omista heikkouksista huolimatta.
Lisaksi siihen liittyy myds arvostus itsedan kohtaan ja kokemus omasta

riittdvyydesta. (Suomalainen 2005, 11-19.)

Hyva itsetunto on olennainen osa mielenterveyttd ja sen on todettu olevan
yhteydessa onnellisuuteen, elamantyytyvaisyyteen seka muihin hyvinvoinnin
tekijoihin. Siita ei ole kuitenkaan varmaksi todettua tietoa, onko itsetunto muiden

hyvinvointia kuvaavien tekijoiden syy vai seuraus. (Kiviruusu 2017, 3.)

Paihdetoipujien tyytyvaisyys itsedan kohtaan vahvistui ryhmaan osallistumisen
aikana. Myos tyytyvaisyys omaan kykyyn selviytya paivittaisista toiminnoista
parani mittauskertojen valilla. Naiden kahden muuttujan valilla havaittin myos
korrelaatio, mika viittaa siihen, etta paivittaisista toiminnoista selviaminen

vahvistaa myds tyytyvaisyytta itseensa.

MyoOs ihmissuhteet koettiin parempina toisessa mittauksessa, minka voidaan
paatella olevan seurausta vertaistuen ja yhteisollisyyden kokemuksen
vahvistumisesta ryhmaan osallistumisen aikana. On my6s mahdollista, etta

kuntoutumisella on vaikutusta parempien ihmissuhteiden rakentamiseen ja
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yllapitdamiseen. YhteisOssa toimiminen kehittdd vastuullisuutta, tukee
kayttaytymisen muutosta, opettaa rehellisyyttd ja tukee uudenlaisten
ihmissuhteiden muodostumista ja uudenlaisten roolien oppimista. Yhteison
vuorovaikutuksen kautta yksilo voi harjoittaa itsetutkiskelua, tarkastellen ja
muuttaen omaa  kayttaytymistdan, asenteitaan ja  suhtautumistaan
paihdeongelmaan. Tama tukee sitoutumista paihteettomyyteen ja turvautumista

sosiaaliseen verkostoon ja vertaisiin. (Siivikko 2020, 14.)

Tyytyvaisyys asuinalueen olosuhteisiin koettiin suhteellisen hyvaksi molemmilla
mittauskerroilla. Vaikka tulos parani hieman toisessa mittauksessa, muutokset
eivat olleet tilastollisesti merkittavia. Suomalaiset ovat yleisesti ottaen varsin
tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin asuinpaikasta riippumatta (limarinen,
Kauppinen & Karvonen 2018, 11-12).

Korrelaatioanalyysi osoittaa, ettd yksinaisyyden kokemuksella on vahva yhteys
erityisesti arjessa selviytymiseen, itsetuntoon ja ihmissuhteisiin. Tama vahvistaa
johtopaatosta siita, etta yksinaisyyden vahentaminen vaikuttaa merkittavasti

tyytyvaisyyden kokemukseen ja hyvinvointiin elamassa.

9.6 Arvio Hunaja-ryhman vaikutuksesta elamanlaatuun

Tulokset osoittavat, etta Hunaja-ryhman toiminnalla on positiivinen vaikutus
paihdetoipujien elamaan ja hyvinvoinnin kokemukseen. Ensimmaisessa
mittauksessa paihdetoipujat kokivat Hunaja-ryhman vaikutuksen
elamanlaatuunsa myonteisena, mutta eivat erityisen voimakkaana. Keskiarvo

osoittaa, etta suurin osa tunsi hyotyneensa ryhman toiminnasta.

Toisessa mittauksessa keskiarvon nousu viittaa siihen, etta pidempiaikainen
ryhmaan osallistuminen lisdsi sen positiivista vaikutusta vastaajien kokemaan
elamanlaatuun. Tulokset osoittavat, etta ajan myota vastaajat kokivat yha

suurempaa tyytyvaisyytta ryhman vaikutuksesta.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta Hunaja-ryhman toiminta on onnistunut

tukemaan osallistujia heidan elamanlaatunsa parantamisessa. Ryhmassa
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saadun vertaistuen, yhteiséllisyyden ja toiminnan vaikutukset vahvistuivat ajan
myota, ja osallistujat kokivat yna enemman hyotyvansa ryhmasta. Vertaisryhmat
ovat voimavara, jossa keskeista on vaikeiden eldmantilanteiden kokemusten
jakaminen ja kokemustiedon vaihto. Ryhmat tuovat elamaan sisaltda, mika tukee
paihteettomyyden yllapitamista. (Rinta-Lusa & Utunen 2017, 22-24.)

Kokonaisuudessaan tulokset korostavat sita, etta vertaistukeen ja
yhteisodllisyyteen perustuvat avokuntoutusmallit, kuten Hunaja-ryhma, voivat

tarjota merkittavaa tukea asiakkaille ja edistaa heidan hyvinvointiaan ajan myota.

9.7 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyossa hyddynnettiin A-Killan Hunaja-ryhman luovuttamaa asiakirja-
aineistoa. Saamassamme aineistossa asiakkaiden nimet oli poistettu, eika
aineisto sisaltanyt muitakaan henkilotietoja. Anonymisointi sovittiin  yhdessa

Hunaja-ryhman edustajan kanssa tydon suunnitteluvaiheessa.

Aineistoa sailytetdan opinnaytetydn valmistumiseen ja sen arviointiin saakka.
Arvioinnin jalkeen aineisto havitetaan asianmukaisella tavalla. Aineisto on ollut
kaytdssamme sahkoisessa muodossa ja sitd on sailytetty asianmukaisesti
salasanasuojausten takana. Aineistoa ei ole luovutettu sivullisille henkilGille, vaan

sita on kasitellyt ainoastaan opinnaytetydn tekijat.

Opinnaytety6ta varten solmittiin opinnaytetydsopimus opinnaytetydn kirjoittajien,
yritysyhteisty6tahon ja Tampereen ammattikorkeakoulun edustajan kesken.
Sopimuksella pyritdan vahentamaan ristiritaa toimeksiantajan toiveiden ja
opiskelijoita sitovien tieteen pelisaantéjen valilla. (Ammattikorkeakoulujen

opinnaytetdiden eettiset suositukset n.d., 6.)

Opinnaytetyd on ensisijaisesti oppimisprosessi, joka edistdd opiskelijan
asiantuntijuutta, tyoelamataitoja ja ammatillista kehittymista. Koko
opinnaytetyoprosessin keskeisin toimija on opiskelija. (Ammattikorkeakoulujen
opinnaytetdiden eettiset suositukset n.d., 6.) Ohjaava opettaja on toiminut
prosessin tukena ja ohjaajan kanssa on sovittu tarpeen mukaan tyon

ohjauksesta. Nain on osaltaan pyritty lisdamaan tyon Iluotettavuutta.
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Luotettavuutta lisdd myds tydn objektiivisuus, silla tutkimuksen tulokset ovat
puolueettomia. Opinnaytetyon kirjoittajilla ei ole ollut vaikutusta tytssa

kaytettdvien materiaalien ja kyselyiden tuloksiin.

9.8 Jatkotutkimukset

Tassa opinnaytetyossa tutkittin A-Killan Hunaja-ryhman toimintaa asiakirja-
aineiston valossa. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla Hunaja-ryhman

toiminnan vaikutuksia paihdetoipujien elamaan.

Pidempi seuranta-aika voisi paljastaa pysyvampia muutoksia paihdetoipujien
hyvinvointiin, elamanlaatuun ja kuntoutumiseen liittyvissa tekijoissa. Naita
havaintoja olisi kiinnostavaa tutkia myOs laajemmassa kontekstissa ja verrata
muihin samankaltaisiin ryhmiin, jotta voitaisiin arvioida vertaistukeen perustuvan

kuntoutuksen pitkdaikaisia vaikutuksia.

Jatkossa olisi hyodyllista sisallyttda tutkimukseen myds kvalitatiivisia
menetelmia, kuten haastatteluja tai paihdetoipujien omia kertomuksia, jotta
voitaisiin  ymmartaa syvallisemmin, miten ja miksi Hunaja-ryhman toiminta
koetaan hyodylliseksi tai miksi jotkut eivat koe hyotyvansa siita. Tama toisi esiin
yksildllisia kokemuksia ja auttaisi selvittdamaan, mitkd ryhman piirteet koetaan
erityisen hyodyllisiksi ja millaiset tekijat tukevat tai estavat paihdetoipujien

edistymista.

On tarkeaa pohtia myds tutkimuksen rajoituksia. Pieni otoskoko ja tutkimuksen

kohderyhman rajattu maara saattavat vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen.
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