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Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia Vantaan Yldskuudesluokkalaisten kasityksia
ylakouluun siirtymisesta. Tutkimuksella haluttivnoda esille tyttjen ja poikien ajatuk-
sien, odotuksien ja tunteiden eroavaisuuksia dittyseitseméannelle luokalle menemi-
seen, seka toiveita siirtymavaiheen tukemiseerkifuiksessa pohditaan myos tervey-
denhoitajan roolia siirtymavaiheen tukijana.

Tutkimus on kvantatiivinen eli maarallinen. Kohdenyana olivat Ylaston alakoulun
kuudesluokkalaiset, joista kyselyyn vastasi 63 laygpa vastausprosentin ollessa 76 pro-
senttia kaikista kuudesluokkalaista. Tutkimus tt##iin kyselylomakkeella sdhkdisen
Webropol -tutkimusohjelman avulla. Kyselylomakeésss puolistrukturoituja ja avoi-
mia kysymyksia, seka kysymyksia, joissa vastaajibjvat lauseita. Aineiston analyy-
sissa on hyddynnetty Webropol -tutkimusohjelmaattanaadullista aineistoa on analy-
soitu myos teemoittelun avulla.

Ylakouluun siirtyminen heratti kuudesluokkalaisisssiriitaisia tunteita. Monet janni-

tysta aiheuttavat asiat olivat myos odotettujdqgesia asioita. Tyt6t jannittavat ylakou-
luun siirtymista selkeasti poikia enemman. Pojéldyt6illa oli samankaltaisia ajatuksia
ja odotuksia yléakoulun siirtymévaiheesta, muttatygainottivat siirtymavaiheen tuki-

menetelmissd enemman keskustelua ja pojat taagdedtikia toimenpiteitd koulutyon

tukemisessa. Kuudesluokkalaiset toivoivat konkistetttietoa tulevasta yléakoulusta ja
kouluarjesta siella. Kaverisuhteiden merkitys ktubssiirtymavaiheessa ja tuttujen
luokkatovereiden koettiin auttavan sopeutumist&olduun. Mieluiten kuudesluokka-

laiset juttelisivat siirtymavaiheeseen liittyvigtéolista vanhempiensa kanssa.

Koulujen valinen yhteisty0 on tarkeaa siirtymavai$sa ja erityisesti luokkajakoja mie-
tittdessa. Nuorten jannitystd vahentaisi ja sopridia ylakouluun helpottaisi, jos he
tietaisivat padsevansa samalle luokalle tuttujeret@aden kanssa. Seitsemasluokkalai-
set voisivat vertaistuen avulla antaa kuudeslu@k&idle konkreettista tietoa ylakoulun
arjesta ja ylakouluun sopeutumisesta.

Terveydenhoitaja tapaa koulussa kaikki kuudeslulakset kouluterveystarkastuksissa,
joissa on hyva mahdollisuus ottaa puheeksi nu@karauttavia asioita ja tukea hanta.
Terveydenhoitajan tulisi systemaattisesti kysyartamtuntemuksia murrosian kehityk-
sesta ja siirtymévaiheesta terveystarkastusterygbssa. Myos vanhempien tukeminen
nuoren murrosian kehityksessa ja siirtyméavaiheesstirkeaa. Vanhempien kasitykset
ja tuentarpeet lapsen ylakouluun siirtymavaihee$isavat hyva jatkotutkimuskohde.

Asiasanat: siirtymavaihe, murrosika, varhainen takakoulusta yldkouluun, kouluter-
veydenhoito



ABSTRACT

Naulapaa, Heidi & Saarinen Pirja. Sixth Graderg'cBptions on the Transition Period
from Primary School to Secondary School.
69 p., 2 appendices. Language: Finnish. HelsBaing 2012.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree glamnme in Nursing, Option in
Public Health Care. Degree: Public Health Nurse.

The purpose of the study was to look into sixthdgra’ perceptions on the transition
period from primary school to secondary school layitying girls’ and boys’ thoughts,

expectations and feelings. The study examines Whnat of support was expected
during the transition. A public health nurse’s rahe supporting a pupil’s transition

period was considered in this study.

The study is quantitative research. The sample segected in Ylastd primary school.

The sample size was 63 pupils covering 76 per otmtl sixth graders. Data of the

study was collected by an Internet based Webropestipnnaire including both semi-

structured and open ended questions. The partisipaare also given sentences to
complete. The data was analysed by using themegvahdopol -software.

The study revealed that transition from primary aathto secondary school raised
mixed feelings among pupils. The pupils experierategiss during the transition period.
However, the transition period was also experieraged happy and exciting time. Girls
were more nervous over the transition time tharsb®&pys and girls had similar kind

of thoughts and hopes regarding transition pertdolwever, the expectations on the
potential support system were different among femahd male participants.

Information about the new school and everyday prestin school were experienced as
very significant. Friendships and familiar classesatwere considered helpful in

adjustment to secondary school. However, pupildeped to discuss with parents
transition-related concerns.

The awareness of having friends in the same adasedondary school decreases young
people’s level of stress. Providing peer suppaortsixth graders gives them necessary
information about everyday routines and practicesacondary school. Knowledge of
adjustment period in a new school can be providea peer group meeting offered by
seventh grade pupils.

Public health nurse meets all sixth-grade pupiisafphysical examination. The meeting

with school nurse is considered a great opportunitgiscuss the transition period and
concerning matters on puberty.

Keywords: transition period, puberty, sixth grajerschool health care
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1 JOHDANTO

Ylakouluun siirtyminen tarkoittaa monesti suurtautasta nuoren elaméssa. Usein kou-
lurakennus, opetus ja sen toteutus ja koko kou&igbt muuttuu. Ylakouluun meno
osuu nuoren elaméassa haasteelliseen elaméantilaateesiurrosian alkuun. Nuori tar-
vitsee haasteiden ja muutosten edesséa tukea ja ygstda (Kaivosoja 2002, 116-117;

Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.)

Lapset parjaavat Suomessa hyvin, kun mitataan naatitisia kykyja ja lukutaitoa Pisa-
tutkimuksissa. Tasta huolimatta lapsilla on mydkgiavointia, jota voitaisiin ehkaista
varhaisella tuella ja koulun yhteiséllisyydelld.afisen aani 2011.) Yleisesti tarkasteltu-
na suomalaislasten ja -nuorten olosuhteissa omrpdlyvaa. Lapset huomioonottava
lainsaadanto, toimiva terveydenhuoltojarjestelnaéjd sosiaaliturva ja lapsiperheiden
yhteiskunnalliset palvelut kertovat hyvinvointiyldkeunnasta. Kaytannossa kaikki lap-
set Suomessa kayvat koulua, oppivat lukemaan jaasasahdollisuuden koulutukseen.
(Launonen & Pulkkinen 2004, 27.) Koulumenestysti@aan mitata ja arvioida. Koulu-
laisten kouluviihtyvyytta sekéa kokonaisvaltaistavimyointiakin tilastoidaan saannalli-
sesti kouluterveyskyselyiden avulla. Kouluterveysiyt teetetdén kuitenkin vasta yla-

kouluikaisille kahdeksannella luokalla.

Taméan opinnéaytetyon tarkoituksena on selvittéda téla&uudesluokkalaisten kasityksia
ylakouluun siirtymisesta. Nuorten kasityksilla taiietaan tassa opinnaytetytssa siirty-
mavaiheeseen liittyvia tunteita, odotuksia ja data. Nuoret nimeavat myos eri keino-
ja ja tekijoita, jotka heidan mielestadn helpottasértymavaihetta. Opinnaytetydssa
pyritddn saada Ylaston kuudesluokkalaisten omalkaéanuviin saaden arvokasta tietoa

siirtymavaiheeseen liittyvista ilmidista.

Aihe on tarpeellinen ja ajankohtainen, koska Ylaskdludesluokkalaisten siirtymassa
on ollut jannitteita ja siirtymé&a halutaan kehitt&&pommaksi. Aihe on ajankohtainen
myos siksi, etta kouluterveydenhuolto on muutossesisa toukokuussa 2011 voimaan
tulleen tarkennetun asetuksen myota (valtioneuvoagetus neuvolatoiminnasta, kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten jartem ehkaisevasta suun terveyden-

huollosta 2011). Asetus maarittaa kouluterveydehbnderveystarkastusten maaran ja



siséllén. Asetus velvoittaa tunnistamaan oppilaatyigen tuen tarpeen mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa. Kouluterveydenhoitajdi&a olla tydssaan tieto ja taito
tukea siirtymavaiheessa olevaa oppilasta.

Toinen opinnaytetyon tekijoistéd on tehnyt koulutgrdenhuollon tydharjoittelujakson
Ylaston koululla syksylla 2011. Tutkimuksen kysdbteutettiin tyoharjoittelujakson
aikana. Opinnaytety6 liittyi Diakonia-ammattikorkeallun Lapsen &&ani koulussa -
hankkeeseen, joka oli osa KASTE -kehittdmisohjelnza@la-Suomen Lapsen aani -
hanketta. Lapsen &ani koulussa -hanke toteutwsinad2009-2011. (Armanto + ym.
2011, 11.)

Diakonia-ammattikorkeakoulun Lapsen aani koulussmnkkeen toimintaympéaristona
olivat koulut ja kohderyhmina 1.—-2.-luokkalaisebja-6.-luokkalaiset lapset perheineen,
seka kouluyhteis6jen tyontekijat. Ylaston kouluttyii hankkeeseen vuonna 2010.
Hankkeen tavoitteina oli lisata lasten, varhaisterofa heiddn perheidensé osallisuutta
kouluymparistdssa ja moniammatillisen yhteistyohit@éminen. (Armanto + ym. 2011,
9-10.)



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Varhaisnuoruus

Tutkittaessa nuoruusvaiheeseen liittyvaa siirtyntéatéa alakoulusta yléakouluun on
otettava huomioon nuoren kehitysvaihe. Kuudennelikalla ollaan noin kaksitoista-
vuotiaana, jolloin eletdéan murrosian vaihetta, jggain nimitetdédn varhaisnuoruudeksi.
Nuoruus voidaan jakaa varhaisnuoruuteen (n. 113l4&eskinuoruuteen (n. 14-18 v.)
ja myo6haisnuoruuteen (n. 19-25 v.). Varhaisnuorstad&aytetddn myods nimiketta
murrosika, koska silloin erityisesti fyysisessa ikgtsessa tapahtuu muutoksia niin ty-
toilla kuin pojilla, jotka aiheuttavat levottomuatja kiihtymysta. (Krongvist & Pulkki-
nen 2007, 166-167.)

Murrosik& on ainutlaatuinen siirtymavaihe lapsut@eskuisuuteen. Murrosikaan liit-
tyy paljon fyysisia ja psyykkisia muutoksia, jotjahtavat lopulta sukukypsyyden saa-
vuttamiseen. Kasvu nopeutuu, sukupuoliominaisuatietvat kehittya, ja kehon koos-
tumus ja rasvakudoksen jakautuma muuttuvat. (DuBReI7.) Fyysiset muutokset vai-
kuttavat osaltaan nuoren psyykkiseen kehitykseenyfds mindkuvan muodostamiseen.
Hormonitoiminnan lisdantyminen ja fyysinen kasvuuttavat psyykkista tasapainoa ja
nuoruus on psykologista sopeutumista niin sisalgiin ulkoisiin muutoksiin. Fyysinen
kasvu ja sen psykologiset seuraukset vaativat taoveidelleen itsensa maéaarittelya.
(Aalberg & Siimes 2007, 15; Kronqvist & PulkkineQ®, 166—167.)

Enemmistolla terveista nuorista murrosiké eteneeas&altaisesti. Murrosian vaihtele-
vuuteen vaikuttaa perima, joka ilmenee kehitystapalen nopeudessa, ajoituksessa ja
jarjestyksesséa. Murrosian kasvun ja kypsymisentailkat ovat erilaisia pojilla ja tyt6il-
l&. (Aalberg & Siimes 2007, 15.) Tyttojen ja poikigysinen, psyykkinen, sosiaalinen
ja seksuaalinen kehitys on erilaista. Murrosianygkisen taantuman piirteet ovat hyva
esimerkki tyttdjen ja poikien kehityksen eroavaidesta. Yleistden voidaan sanoa, etta
13,5 vuoden ika erottaa dramaattisimmin pojat péttyoisistaan. (Cacciatore, 2007,

101.) Ylakouluun siirtyminen ajoittuu keskelle staufyysistd muutosta ja psykologista



myllerrystd nuoren omassa kasvussa. Kehitykseyvht muutokset tuovat lisaa haas-

tetta sopeutumisessa ylakoulun uudenlaiseen kdudear

2.1.1 Tyton fyysinen kehitys

Tyttojen fyysinen kehitys ja eteneminen poikkeapaikien kehityksesta. Tyttdjen ul-
koisten sukupuolimerkkien ilmaantuminen alkaa nkaksi vuotta aikaisemmin kuin
pojilla. Ensimmaiset murrosian merkit voivat alkadlakin tyt6illa jo 8—10-vuotiaina
rintojen arkuudella ja valkovuodolla. (Cacciatof@02, 158.) Tyttdjen yksildllinen vaih-
televuus kehityksen aikatauluissa on huomattavasofen kehitys, hapykarvoituksen
iimaantuminen ja pituuskasvun pyrahdys alkavat tgnevat samanaikaisesti. Rinta-
rauhasten kehittyminen on kuitenkin yleensa ensimemémerkki murrosian alkamises-
ta. MyOs voimakasta hienhajua ilmenee ja rasvakadalkaa kertyd. Nama kaikki ta-
pahtuvat yleensa keskimaarin 10—-13-vuoden idskéykautiset alkavat murrosian ke-
hityksen lopulla keskimaarin noin 13-vuotiaana, kéifélkeen tyttd kasvaa enaa pituut-
ta noin 5 senttimetria. Jos murrosika on alkanualtsta aikaisemmin, voi pituuskasvu
jatkua pitempaan kuukautisten alkamisen jalkeen.tdas murrosika on alkanut myo-
haan, on pituuskasvu vahaisempéaa kuukautisten akanilkeen. (Aalberg & Siimes
2007, 17, 51-52; Wehkalampi & Dunkel 2009.)

Keskimdaarin 12-vuoden idssa ovat tytot murrosigskikmiheilla, jolloin tapahtuu myds
muita fyysisid muutoksia rintojen kasvun ja hapykgiuksen lisaksi. Tyt6illa on val-
kovuotoa ja tapahtuu rakenteellisia muutoksiapjolimahdolliset selkdrangan skolioo-
sit ilmaantuvat, suoran selan oireyhtyma huonoaeeigiluun padn muutokset tapahtu-
vat. Tyttbjen kasvupyrahdyksen keskimaarainen huigjittuu 12-vuoden ikaan, jol-
loin pituuskasvu on noin 8 cm vuodessa. Tyttojdnyskasvu pyrahdys tapahtuu noin
kolme vuotta poikia aikaisemmin ja monet tytot saatkin olla kuudennella luokalla
poikia pitempid. Myds veren seerumi muuttuu fosfaia ja virtsahapon suhteen, iho
rasvoittuu ja aknea voi ilmaantua. (Aalberg & Sig#007, 52, 55; Toppari & Nanto-
Salonen 2002, 110.)
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Tyttbjen munasolut ovat olemassa munasarjoissaysydta lahtien. Vasta murrosian
kehityksen aikana, kun estrogeenia on kehittyngpe@ksi hormonitoiminnan myota,
kehittyy kuukautisvuoto. Talldin myds kohdun limakaon kasvanut riittavasti. Kuu-
kautisten alkamisikd vaihtelee tytoilla 11-15-vuodén valilla, mutta keskimaarin
kuukautiset alkavat 13-vuoden iassa. Kuukautisat aluksi epasaanndllisia ja vuodot
runsaita ja pitkia, mutta harvemmin kivuliaita. Kawtiset voivat tulla alussa myos

harvoin ja epasaanndllisesti. Munasarjojen kokov&aslO vuotta terveilla tytdilla, joka

on kaksinkertainen aika verrattuna poikien kivedtasvuun. Estrogeeniset aineet aihe
uttavat lukuisia muutoksia tyton sukupuolielimisgkosynnyttimet, ematin, kohtu ja

munasarjat kasvavat seka kehittyvat. Lantion luikemava leviaa ja mahdollistaa myo-
hemmin lapsen synnyttdmisen. (Aalberg & Siimes 28d+56, 60.)

Tyttojen reaktiot kuukautisten alkamiseen voivahdella ja suhtautumiseen vaikuttaa
usein tapa, jolla aiti, ystavat tai joku muu oraasi valmistellut. Tyt6t tarvitsevat ohja-
usta ja neuvoa etukateen kuukautisista, seka mydkakitisten alettua. Kuukautisten
alkaminen voi olla odotettua, toivottua tai sitteaumaattistakin. (Aalberg & Siimes
2007, 60.)

Tyttdjen murrosian ja kuukautisten alkaminen orhagstunut viimeisen sadan vuoden
aikana. Murrosian aikaistumisen syyna voivat okaimpa ja lihavuus. Varhainen hapy-
karvoitus ja rintojen kasvu voivat hammentaa tyg@anyos lahiymparistéa. Varhain

murrosikaan tulleet tytot saattavat kokea kuuk@entisalkamisen havettavana erilaisuu-
tena. Itse ilmoitettu masennusoireisto on yleiseiny#dilla, joiden murrosika on alka-

nut varhain ja, joilla on ollut aikaisia seksuaaklkemuksia. (Aalberg & Siimes 2007,

54, 57, 60.)

Biologisen ja sosiaalisen kypsymisen eriaikaisuoisola haasteellista, silla varhainen
biologinen kehitys lyhentdd lapsuutta ja aikaistagymista aikuisten maailmaan ja
esimerkiksi sukupuolielaman aloitusta, vaikka nurolisi tdahén viela henkisesti kyp-
sa. Koulujen opetussuunnitelmiin olisikin hyva atfa aikaisemmin mukaan tietoutta
murrosiasta ja sukukypsyyden saavuttamisesta. hgatauorten kanssa toimivien ai-

kuisten tulisi huomioida, ettei nuorella valttanmdatle henkisesti sellaisia valmiuksia
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joita heilla oletetaan fyysisen kypsyyden peruséeelevan. (Wehkalampi & Dunkel
2009.)

2.1.2 Pojan fyysinen kehitys

Pojan murrosian kehityksen aloittaa kivesten kagska voi alkaa 9—11 vuoden iassa,
mutta keskimé&arin se tapahtuu 12-vuotiaana elicaiak kuudella luokalla (Aalberg &
Siimes 2007, 37; Cacciatore 2007, 158). Tassayatitheessa pojan hienhaju muuttuu
kitkeraksi ja voimakkaaksi. Samoihin aikoihin ihtaseen kudokseen alkaa kertya
rasvaa ja sen takia alaraajat voivat vaikuttaaommeilta. Tama muuttaa pojan ulkona-
koa siten, etta ylaruumis vaikuttaa pienemmaltédiea lihaksineen ja alaraajat suuril-
ta. (Aalberg & Siimes 2007, 37.)

Poikien pituuskasvu on hidasta juuri ennen murrositkamista. Pituuskasvu on no-
peinta pojilla yleensa 14 vuoden iassa ja pituugkakehitys jatkuu tyttdja pitempaan.
(Aalberg & Siimes 2007, 16.) Vaikka murrosian kgbkibn yksil6llistd, etenee poikien
fyysisen murrosian kehitys yleensa tietyssa jéylesstssa. Kivesten kasvun jalkeen ha-
pykarvoitus alkaa kehittyd ja penis kasvaa. Keskmn&dl3,5 vuoden iassa pojille il-
maantuu aknea, ddnenmurros alkaa ja esiintyy smogj siemensyoksyja seka sie-
mensyoksyihin paattyvdd masturbaatiotarvetta. Falbyos pojilla normaali rintojen
turvotus on yleista. (Aalberg & Siimes 2007, 39 Zbppari & Nanto-Salonen 2002,
112))

Murrosian mydhainen alkaminen on tavallista suoragla pojilla. Myéhaan murros-
ikaan tulevilla pojilla saattaa olla heikompi itseto ja he saattavat kokea olevansa epa-
taydellisid muita useammin. Kaverit saattavat phaéda lapsellisina, jonka vuoksi he
eivat ole valttamatta suosittuja kaveripiirisséawaaattavat joutua helposti ivan koh-
teeksi. Hyvin mydhainen murrosika lisda myds masksen riskid. Myds nopeasti ete-
neva murrosiké saattaa aiheuttaa pojassa erilasuwthnetta, hammennysta ja vaikeut-
ta hyvaksya muutokset vartalossa. (Aalberg & Siirh@87, 47-48; Cacciatore 2007,
161; Wigfield, Lutz & Wagner 2005.) Nuoruusiass@naalaisuus on tarkeampaa kuin

koskaan muulloin, ja kehityksen viivastyminen setvakatovereita myohaisemmaksi
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voi aiheuttaa merkittdvaa psyykkista stressia jaimenillaan vaarantaa persoonallisuu-
den kehitysta (Dunkel 2007).

2.1.3 Psyykkinen kehitys

Psyykkisen kehityksen aikana nuori kay lavitse kokaskeista vaihetta, joiden alueilla
hanen tulisi edetda samanaikaisesti. Kolme psyykkisehityksen keskeista vaihetta
ovat: irrottautuminen lapsuuden vanhemmista, onelrok haltuunotto ja turvautumi-
nen kasvussa ikatovereiden apuun. My0s nuoremaddisajattelu kehittyy vahitellen,
jolloin han oppii alylliseen ajatteluun, hahmottamatsedén seka itsensa ja ympariston
vuorovaikusta. Psykologinen kehitys on pitkakestgigossa kognitiivinen kehitys ja
psykososiaalinen taantuma tapahtuvat samanaikiai¢datberg & Siimes 2007, 75,
81.)

Saavuttaakseen uuden identiteetin on nuoren irtaeava lapsuudesta kaydessaan lapi
uudelleen lapsenomaisia toiveita ja ristiriitojaarkiaisnuori elaa ristiriidassa, jossa it-
senaistymistarpeet alkavat saada tilaa, mutta sa@éaan eriytymisen tarve herattaa
halun palata riippuvuuteen. Nuoren suhde vanhengaltoilee. Toisinaan nuori palaa
lapsenomaisuuteen ja vélilla taas korostaa itseyi#&n. Nuori tarvitsee kiistoja it-
senaistydkseen, jonka vuoksi han saattaa provosait@zempiaan arkisissakin asioissa.
Nuori arvostelee vanhempiaan, kyseenalaistaa hadant6jaan ja maarayksiaan, seka
puolustaa tiukasti omia mielipiteitdan. Nuori eyyykorostamalla yksil6llisyyttaan. Han
etsii oman kaveripiirinsd perheen ulkopuoleltatg@tkertomatta ajatuksia ja alkaa pitaa
ajatuksiaan suojattuina. (Aalberg & Siimes 2004688 Laine 2002, 107-108.)

Varhaisnuoren epavarmuus nakyy monesti korostuniésgtgetoisuutena. Nuori saattaa
arsyyntya, kun aikuiset puuttuvat hanen asioihihgaren elamassa tapahtuu merkitta-
va askel pois vanhempien vaikutuspiirista. Nuoragkokulma elamaan muuttuu ja han
saattaa nahda aikuiset sen vuoksi eri tavalla kikaisemmin. (Cacciatore & Koiso-
Kanttila 2010, 158, 162.) Nuori kokee oman kehig/ks ainutlaatuiseksi ja hdnen mie-
lesta varsinkaan vanhemmat eivat voi ymmartad hauari kokeilee, etsii itselleen

arvoja ja normeja, seka on naiden suhteen entigirdtietoisempi. Nuoren itsetunte-
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mus on vasta rakentumassa, mikéa johtaa itsetietoikayttdytymiseen. Ympariston ja
vanhempien reaktiot nuori saattaa tulkita helpw&firin. Vanhempia saatetaan pitaa
suvaitsemattomina ja itsekkaind, sekd voidaan Illgatanhempien olevan kasvun es-
teenda. Varhaisnuoruuden tavalliseen kehitykseernukati lukuiset mielen muutokset
lyhyessa ajassa. Varhaisnuoruus on kuohuvaa gidssg nuori kohtaa oman selkiyty-
mattomyytensa. Nuoren on vaikea ymmartaa ja sigtaikikeitddn ja tunteitaan, seka
artyneisyytta ja levottomuutta. Nuori tarvitseehmnsa liséksi tuekseen myds perheen

ulkopuolisia aikuisia ja ikatovereitaan. (AalbergS8imes 2007, 69.)

Huolimatta varhaisnuoren halusta irtaantua husli@gin, tarvitsee han kuitenkin aikuis-
ten tukea. Lapsi tarvitsee hyvaksymistd uudelleokeln ja tietoa normaalista kehityk-

sestd. Apua tarvitaan myds sietamaan muutoksiagkekeraisyyttd ennen kuin ne al-
kavat hammentaa nuorta liikaa. Muutokset tapahtuaehaisnuoren kehossa nopeasti,
mutta mielen muutokset vaativat pidemman ajan.c¢@tore 2007, 158; Cacciatore &

Koiso-Kanttila 2010, 164.)

Murrosian muutokset fyysinen kehitys, heraava sa#suus ja psyykkinen keinotto-
muus hallita levottomuutta heikentdvat mielen sumjmista ja johtavat nuoren kehi-
tyksessa taantumaan. Tyttdjen ja poikien taantlangss eroja niiden ilmenemisessa,
mutta yleisia taantuman piirteitd ovat lapsenoreaigtiirteiden ja kaytoksen korostu-
minen, puheen muuttuminen seka koulunkdynnin mweetok apsenomaisia piirteita ja
kaytosta ovat esimerkiksi uppiniskaisuus, huoneatigpakonomaiset piirteet ja nuoren
ailahteleva suhtautuminen vanhempiin. Myos nuongmepn kieli kbyhtyy ja kirosano-

jen kaytto lisdéntyy. Koulunkaynnin muutoksia okaskittymisvaikeudet, motivaation

ja koulumenestyksen heikkeneminen. (Aalberg & Sir2e07, 74.)

Taantuma on normaalin kehityksen kannalta valttémdatlapainen tapahtumakulku,
jossa nuoren on mahdollista muuttaa aiempi lapsamen kokemusmaailma ja irrot-
tautua siitd. Taantumassa kehityksellisesti olesiaan sen kautta tapahtuvien varhais-
ten elamysten, kokemusten ja vuorovaikutusten leelelaktivoituminen. Nain lapsuu-
den kasitteleméattomat asiat voidaan uudelleen &gostioruudessa ja taantuman seura-
uksena lapsuuden traumat saatetaan korjata spasita@halberg & Siimes 2007, 77,
81.)
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Psyykkisessa kehityksessa tyttdjen taantuma onubsgan 12 vuoden iassa. Tyttdjen
taantuma tapahtuu erilaisessa vaiheessa psyyk&kisetstyksessa kuin poikien. Kun
tytot tulevat taantumaan, on psyykkinen kasvu vaktasa eiké kehityksellinen ristiriita
taantuman ja psyykkisen kasvun suhteen ole niimi $win poikien taantumassa. Toi-
saalta tytot ovat viime aikoina alkaneet tupakoimaayttamaan alkoholia enemman ja
aikaisemmin kuin pojat. Tyttojen taantuma ilmen&egsa danekk&éna ja kovana kay-
toksenda. Tyt6t saattavat olla vihaisia perheesséifyisesti aitia kohtaan. Tytot saatta-
vat tyostaa itsenaisyyttaan korostetun seksuaalisstinnan kautta, mutta samalla val-

lanhimoissaan ja uhmassaan ovat sokeita riskéiberg & Siimes 2007, 55, 79.)

Pojan murrosian keskivaiheessa, noin 13,5 vuodss@jdapahtuu paljon niin fyysisessa
ja psyykkisessa kehityksessa. Fyysiset muutokpahtavat samanaikaisesti ja nopeasti
vieden energiaa psykososiaaliselta kehitykseltgykkssessa kehityksessdédn pojan
henkinen taantuma on talléin voimakkaimmillaan janet muutokset hammentavéat
hanta. Pojan kaytosta leimaa talloin hammennysuisigisuus ja itsekontrollin heik-
kous. Usein murrosian keskivaiheessa myds koulustgnen heikointa, koska moti-
vaatio koulunkayntiin on alentunut. (Aalberg & S@m2007, 39- 41; Cacciatore 2007,
165.)

Murrosian herattdma seksuaalinen paine uhkaa mtotpmnan antaman suojan, jol-
loin pojan lapsuusidn kielletyt seksuaaliset jaraggiiviset toiveet ja pelot tulisivat uu-
delleen tietoisiksi. Poika suojautuu taantumakaoisesti kehityksellisesti viela varhai-
semmalle tasolle. Lapsenomaiset piirteet ja kaydostuvatkin poikien taantuman
vaiheen kaytoksessa tyttdja enemman. Tyttdjen jkigro taantuman ero johtuu siita,
ettd pojat sukeltavat syvemmalle lapsuuteen kebetykaan ja se, etta poikien taantuma
on lahes kaksi vuotta tyttdja myohemmin. Tytot otatntumassa psyykkisen kehityk-
sen alussa, mutta pojilla psyykkinen kehitys onetmmassa kehityksen ristiriidassa.
Poikien taantuman lapsenomaisuus ilmenee takeuglena, epdvarmuutena ja pelok-
kuutena, jota yritetddn peittdd uhoamisella, ravdlielenkaytolla ja aanekkyydella.
(Aalberg & Siimes 2007, 78-80.)
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2.1.4 Seksuaalinen kehitys

Varhaisnuoren seksuaalinen heraaminen kaynnistdéitay jotka rakentavat oman ke-
hon hallintaa, sekd oman elaman haltuunottoa ¢adtistymista (Cacciatore 2007, 158).
Kysymykset omasta seksuaalisuudestaan ovat taikleitdéiteetin kehittymisen kannal-
ta. Nuoret kokeilevat erilaisia sosiaalisia kayty&yismalleja. Samanaikaisesti heidan
on kohdattava yhteiskunnan, vanhempien ja ystaagattamat usein ristiriitaiset odo-
tukset ja rajoitukset. (Kosunen 2002, 128.) Ail&htat ihastumiset, kiihottumiset ja
tyydytyskokemukset saavat monet miettimaan sekstaatientiteettiadn. Mita enem-
man varhaisnuorella on tietoa monimuotoisesta selmwudesta ja kehityksen polvei-
levista vaiheista sitd vdahemman han joutuu pelkd@m@rmaaleja seksuaalisuuden

kehityksen vaiheita, tunteita tai erilaisuutta. ¢Ciatore 2007, 163.)

Korostunut kehotietoisuus, hAmmennys ja kiinnostksuaalisuuden toteuttamistapoja
kohtaan alkaa tytdilla poikia aiemmin, usein jolabkilla. Varhain kehittyva tytto voi
tarvita paljon tietoa ja tukea. Isokokoisena jasiggsti kehittyneend han saattaa saada
osakseen ikatovereiden syrjintaa ja kokea olevandnen seka huonompi kuin muut.
Vanhemmat pojat saattavat kiinnostua hanesta, konalseuden merkit tulevat naky-
viin. Tyttd voi kokea saavansa pojilta arvostustehyvaksyntad, mutta ei osaa suojata
itseaan hyvaksikaytoltd. Varhaiset seksuaalikokesaubkvat riski myos, ei suunnitel-
luille raskauksille. (Cacciatore 2007, 159-161.)oNen seurustelusuhteet yleistyvat
ylékouluun siirryttdessa. Tytot seurustelevat alg@mmin kuin saman ikaiset pojat.
Koska samanikaiset pojat ovat yleensa valiaikaisestityksesta jaljessa, tytot seurus-

televat vanhempien poikien kanssa. (Kosunen 2022.) 1

Masturbaatio on nuorelle luonnollinen tapa hankigtja omasta kehosta ja seksuaali-
sista reaktioista. On tarkeaa ettd myos itsetyydiitya sen merkitysta kasitellaan asial-
lisesti koulun seksuaalikasvatuksen yhteydessauien 2002, 129.) Pojat ja tytdt ovat
usein epatasa-arvoisia seksuaalivalistuksen suhteeiRia ei valttdmatta valmisteta
esimerkiksi spontaanien siemensyoksyjen alkamisaemoin kuin tyttdja valmistetaan
kuukautisten alkamiseen. Tietdmattomyys saattasuttdle hd&mmennysta ja huolestu-
neisuutta. (Cacciatore & Koiso-Kanttila 2010, 324cciatore 2007, 98.)
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2.1.5 Kaverisuhteiden ja ryhmé&éan kuulumisen meskity

Varhaisnuorelle ikatoverit korvaavat vanhempia mameottautumisprosessissaan ja
ovat apuna minuuden rakentamisessa. Ryhmaan kwnganoin valttamaton kehityksel-
linen valivaihe. Ryhman avulla nuori oppii hallilsaan impulssejaan ja se on valttdma-
ton nuoren identiteetin rakentumisessa. Ryhma l@ipmuoren yksinaisyyden ja ahdis-
tuksen hallintaa eroprosessissa vanhemmistaan.alatoren lapsuuden toiveet tyy-
dyttyvat ryhmassa, joista nuori ei ole vield irtasnut. Ryhmien avulla nuori etsii rat-
kaisua sisaisiin ristiriitoihin ja suhdetta ulkoésemaailmaan. Seksuaalisuus on usein
murrosiassa pelottavaa ja uhkaavaa, mutta ryhnmags@t uskaltavat heittaytya seksu-
aalisiin kuvitelmiin, vertailuihin ja kokemustenkgmiseen. Seksuaalisuutta l&hestytaan
usein ronskilla tavalla ja ollaan suvaitsemattorpianiakin erikoisuuksia kohtaan.
(Aalberg & Siimes 2007, 72.) Ystavyyssuhteet opeitanuorelle ihmissuhdetaitoja ja
empatiaa, seka ovat harjoittelua tulevia ihnmisgtdtearten (Krongvist & Pulkkinen
2007, 184).

Sukupuoliroolia rakennetaan vahvasti murrosidssiaten omissa ryhmissa. Pohditaan
miten kuuluu olla tytt6 ja poika. Pojat alkavat &staa rohkeutta, yltiopaisyytta, voi-
tonhalua, vékivallan ihannointia ja riskin ottoajij® kuuluvana toimintana. Ryhma-
paine voi olla suuri nuorten keskuudessa. Tytovatpakonomaisesti miettia ulkona-
k6dan, suunnitella poikaystavien saamista ja stl&ihastumisiaan. Jos tyttba eivéat
nama asiat kiinnosta, saatetaan hanta halvekssaadbiget sukupuolen kayttaytymista
rajoittavat ja ohjaavat sdannot voivat muuttua akkeelleivat aikuiset valjennd omia
ja lasten asenteita. Nuoren identiteettid on hyakivistaa ajoittain samaa sukupuolta
olevien ryhmassa, mutta poikien ja tyttbjen maaslnea saisi kuitenkaan eriyttaa liian

kauas toisistaan (Cacciatore 2007, 97, 99.)

Mikali nuori on yksindinen ja jaa ryhmien ulkopulide hairitsee se hanen tervetta
psyykkista kehitysta. Tosin kaikki ryhmat eivat ti@natta myoskaan palvele nuoren
kasvua. Jos ryhma on jaanyt taantuman tilaan gutista lapsenomaisia yllykkeita, se
vastustaa kasvamista ja toimii tuhoavasti. (Aalb&r§iimes 2007, 73.) Nuoret voivat

kokea myos ahdistusta ja alakuloisuutta vertaiflassitseddan muihin. Ryhmén ysta-
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vyyssuhteissa voi syntya myos paineita kayttaysyddimia tietylla tavalla. (Kronqvist
& Pulkkinen 2007, 184.)

Tyttdjen ystavyyssuhteet ovat tiivimpia vuorovailksisuhteita verrattuna poikien ysta-
vyyssuhteisiin. Tytot viihtyvat poikia pienemmisgihmissa, noin kahden tai kolmen
hengen ryhmissa. Ystavyyssuhteille ominaista ontiemaalinen laheisyys, joka ilme-
nee yhdessa viihtymisen4, juttelemisena, uskoutmaiga vastavuoroisena tukemisena.
Tytot nayttavat kiintymyksensa ja laheisyytensaspton myos fyysisesti esimerkiksi
halaillen. Tyttojen riidat koskevat yleensad ihmisdeasioita, toisin kuin poikien.
(Krongvist & Pulkkinen 2007, 184.)

Poikien valisissa ystavyyssuhteissa korostuu tamadiisuus. Pojat viettavat aikaansa
mielellaan isommissa ryhmisséa pelaillen ja kilgaill Poikien laheisyys ystavyyssuh-
teissa on erilaista tyttdihin verrattuna. Pojatajekt laheisyytta toiminnan kautta esi-
merkiksi leikkimielisen painin kautta tai muun ullbsuorituksen kautta. Poikien pu-
heen ja riidan aiheet liittyvat usein urheilu- jaukusuorituksiin. (Kronqvist & Pulkki-
nen 2007, 184-185.)

2.2 Koulu nuoren kasvun ja kehityksen tukijana

Koululainen viettda ison osan paivastaan koulussalun henkilokunnan vastuulla on
varmistaa, etta kouluymparisté on kokonaisvaltaigsegavan hyva kehittyvélle ja kas-
vavalle koululaiselle. Tulee kuitenkin muistaaAethsisijainen kasvuymparistd koulu-
laiselle on perhe ja koti, joten yhteydenpito jarggdllinen kanssakayminen koululaisen
vanhempien kanssa ovat tarkeda. (Launonen & Puwdkki2004, 61; Terveyden ja hy-
vinvoinninlaitos 2011.) Yl&aston koulun toimintapeatteisiin kuuluu toimiminen oppi-
laslahtoisesti tiiviissa ja avoimessa kasvatuskuanppdessa kotien kanssa (Ylaston
koulu 2011).

Perusopetuslaki (1998) maarittad, etta perusopetuksiksi koulun tehtavana on tukea
oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vadunioiseen yhteiskunnan jasenyyteen

ja antaa koululaisille elamassa tarpeellisia teesgka taitoja. Perusopetuksen paatehta-
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va on tukea oppilaan persoonallisuuden kehittymai@ntaa hanelle hyva ja monipuo-

linen yleissivistys (Launonen & Pulkkinen 2004, 26)

Ylaston koulun arvot ovat yhteisvastuullisuus, dégttomyys, rehellisyys ja sitoutunei-
suus (Ylaston koulu 2011). Arvolahtokohtien ja yitennallisen vastuun pohtiminen
koulutyon keskella on tarkedd, koska koululla anrisoli koululaisen elaméssa yhteis-
kunnallisena kasvattajana. Kouluyhteison arvojerkamen kasvatustyd on tarkeaa,
koska ne vaikuttavat ihmisena kasvuun, minuudeemnakniseen ja yhteisollisyyteen.
(Launonen & Pulkkinen 2004, 13, 17.)

Ylakouluun siirtyminen ajoittuu varhaisnuoruutegsiloin nuori kokee itsensa epavar-
maksi ja on keskella murrosian fyysista ja psyykkisyllerrysta. Ylakoulun koulujar-
jestelman erilaisuus on haaste koululaiselle. Yidon siirtyminen vaatii aiempaa suu-
rempaa sopeutuvuutta. Koulun oppimisympéaristossaioa eri tavalla muutoksiin so-
peutuvia oppilaita. Siirtymavaiheesta selviytyminemdaan nahda kouluymparistossa
yhtenad oppimistavoitteena. Toisille siirtymavailieisopeutuminen on ongelmallisem-
paa kuin toisille. (Pietarinen 1999, 30; Kaivosa{#2, 117.) Tutkimusten mukaan nuo-
ren itsetunto on usein heikoimmillaan juuri ylakawh siirtymisen vaiheessa. Nuori
tarvitsee paljon ymmarrystd, kannustusta ja apoaistamaan vahvuuksiaan. (Wigfield
ym. 2005).

Kouluymparistd on koululaiselle fyysinen, sosiaatina pedagoginen ymparisto, jossa
opitaan tarkeita taitoja suhteessa itseen, mudiiompaan oppimiseen. Muutoksen hal-
linta jatkuvasti muuttuvassa yhteiskunnassa on glellisimmista asioista, joita nuor-

ten tulee koulussa oppia. (Pietarinen 1999, 55 I&8ulussa ei vain opiskella elaméaa
varten vaan eletdan. Opiskeluolosuhteiden tulia auoren kehitysvaihetta tukeva,

myOnteinen ja kannustava. (Cacciatore & Koiso-Knf010, 159.)

Siirtymavaiheeseen saattaa liittyd paljon muitakinoutoksia nuoren elamassa, mika
saattaa vaikuttaa muun muassa nuoren mielialaapigkelumotivaatioon heikentavas-
ti. Talléin koulun henkilékunnan tulisi puuttuaatiiteeseen ajoissa ja miettia tukitoimia
yksilollisesti jokaisen oppilaan kohdalla. Vieraaikuisen, kuten opettajan, kouluku-

raattorin tai terveydenhoitajan tuki nuorelle vaiusta hyvinkin tarkeaksi sosiaaliseksi
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suhteeksi varhaisnuoruudessa, jolloin irtaannuta@ista vanhemmista. Myodnteinen

suhde esimerkiksi opettajaan saattaa helpottagnsédraiheessa. (Wigfield ym. 2005.)

2.2.1 Varhainen tuki nuorelle siirtyméavaiheessa

Varhainen tuki koulussa on ongelmien ennaltaechégmyppilaan kasvun ja kehityksen
riskitekijoiden tunnistamista. Koululaisen tukemmnearhaisessa vaiheessa on kannat-
tavaa niin inhimillisesti kuin taloudellisestikiKoulun henkilokunnalta vaaditaan herk-
kyyttd havaita tuen tarpeessa olevat oppilaat jdukoilmapiirin tulee olla avoin ja yk-
silollisyyttd arvostava. Suunnitelmallisuus koulnessa ja esimerkiksi juuri siirtymien
sujuvuuteen panostaminen on varhaista tukea panm#la|an ja vahentaa erityisen tuen
tarvetta. (Heinamaki 2007, 11-12.)

Kouluterveydenhuollossa on tunnistettava oppilaamgnen perheensé erityisen tuen
tarpeet ja jarjestettdva tarvittava tuki mahdattisian varhaisessa vaiheessa (Valtio-
neuvoston asetus 2011/338). Kouluterveydenhoitajée tavata lukuvuoden aikana
kaikki oppilaat ja tehda oppilaille terveystarkastujoten hanella on hyvéat
mahdollisuudet tunnistaa lasten, nuorten ja heigarneidensa ongelmia ja avun
tarpeita ja kohdentaa tukea varhaisessa vaihe8ssiali- ja terveysministerié 2010,
62).

Varhain annettu tuki sita tarvitsevalle on yleehs${pompaa ja tehokkaampaa seka va-
hemman voimavaroja sitovaa ja kustannuksilta eskrtipaa. Varhaisella tuella voidaan
ennalta ehkaista syrjaytymista ja kaventaa tervejyse(Sosiaali- ja terveysministerio
2010, 62-63.)

Kouluterveydenhuollossa varhainen tuki on sitd,a etérveydenhoitaja havainnoi
herkasti luokka-asteen ilmapiiria ja koululaiserkdwaisvaltaista terveytta ja hyvin-
vointia sek& ottaa asioita rohkeasti puheeksi Kaiden kanssa. Ylakouluun
siirtymévaiheessa nuoret saattavat ahdistua jatsavat erityista tukea ja rohkaisua
kasitella ajatuksiaan.
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2.2.2 Kouluterveydenhuolto nuoren tukena

Kouluterveydenhuoltoa ohjaa ja maarittad voimadeaaolainsdadanto ja koulutervey-
denhuollon laatusuositus. Kansanterveyslain (197@aan kuntien tulee jarjestaa pe-
ruskouluille kouluterveydenhuoltoa. Terveydenhuako (2010) korostaa koulutervey-
denhoitajan roolin pysyvyytta ja tarkeyttda perusdgdenhuollossa. Kouluterveyden-
huollon sisaltda ja terveystarkastusten maaraaitté&anasetus (2011), jonka avulla py-

ritdan yhtenaistamaan kouluterveydenhuollon laakiytannot valtakunnallisesti.

Kouluterveydenhuollon paatarkoituksena on koulglaikokonaisvaltainen tukeminen

kasvussa ja kehityksessa. Kokonaisvaltaisuudeltkoitataan koululaisen fyysista,

psyykkista, sosiaalista ja henkista kasvua ja ketiit Terveydenhoitaja kohtaa jokaisen
vuosiluokan terveystarkastuksissa vuosittain. Tystarkastukset ja erilaiset seulonta-
tutkimukset vievat suuren osan kouluterveydenhantaydajasta. Terveydenhoitajien
mukaan mielenterveysasioihin ja lapsen isompiinmpal syventymiseen on varattu

lian vahan aikaa ja resursseja, vaikka terveydiajab ovat aitiopaikalla havaitsemaan
ja kohtaamaan niita. (Terho 2002, 19; Ruski 20@250; Maenpaé, Paavilainen & As-
tedt-Kurki 2008, 29.) Ylaston koulun terveydenhgitan koululla neljana paivana vii-

kossa ja suurin osa tydajasta menee asetusten sterkéerveystarkastusten toteuttami-
seen (Ylaston koulu 2011).

Sosiaali- ja terveysministerion (2004) laatimassallterveydenhuollon laatusuosituk-
sessa maaritellaan, ettd peruskoulun kokopaivéest@ydenhoitajaa kohden tulee olla
korkeintaan 600 oppilasta. Laadukkaaseen koulugderghuoltoon kuuluu pysyva ja
pateva henkildkunta, joka yllapitaa sdannoélliséstveyden edistdmisen osaamistaan.
Laadukkaaseen kouluterveydenhuoltoon vaikuttaa nkgiguterveydenhoitajan pysy-

vyys ja tuttuus perheiden ja nuorten parissa. (aa ym. 2008, 28).

Kouluterveydenhoitajan tyonkuva on monipuolinenuKiberveydenhoitajalta edellyte-

taan laaja-alaista tietoa lasten ja nuorten kebkdgté ja terveydesta (Terho 2002, 21,
Tukkikoski 2009, 8.) Terveystarkastusten tarkentgnetelma on terveyskeskustelu ja
toimiva vuorovaikutus oppilaan kanssa. Koulutenanfibitaja on terveyden edistaja ja

koululaisen hyvinvoinnista huolehtija. Kouluikéiseéarveyden edistamisen keskeisia
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aiheita ovat sosiaalisten voimavarojen ja itsetintukeminen, elamanhallintataidot,
ihmissuhde-, ja sukupuolikasvatus, likunnan mgssipaihteettomyyteen kannustami-
nen ja tupakoinnin ehkaisy. (Koponen, Hakulinen i&tiia 2002, 101-103; Tukkikoski

2009, 17; Maenpaa ym. 2008, 26.)

Luottamuksellinen vuorovaikutus oppilaan ja koutuégdenhoitajan valilla on yhteis-
tydsuhteen edellytys. Terveydenhoitaja tulee allatdttava aikuinen, jolle koululaisen
on helppo menna puhumaan kaikista asioista. Nuodkbkulman arvostaminen ja
kuulluksi tuleminen, seka kiireettomyys ovat luattgksellisessa ammatillisessa yhteis-
tydsuhteessa keskeisia elementteja. (Ruski 2002,MB@npaa, Paavilainen, Asted-
Kurki 2007, 306; Maenpaa ym. 2008, 26.) Nuorilletérkedd saada tietoa, ohjausta ja
tukea yksil6llisesti ja ikatasoisesti. Tunteistdapominen ja nuoren voimavarojen tunnis-
taminen ovat terveyskeskustelussa tarkeita. Posém palautteen saaminen kohottaa

mielialaa ja kannustaa jaksamaan koulutydssa. @dew, Pietila & Eirola 2002, 235.)

Ylakouluun siirtymassa oleva nuori saattaa tareitityistd tukea tyostaa tunteitaan ja
ajatuksiaan uuden asian edessa. Kouluterveydepdrotidlee tukea herkassa vaiheessa
olevan nuoren mindkuvan ja identiteetin kehittyéid¥lielenterveyden edistaminen on
tarke& ja olennainen osa terveydenhoitajan tyorkuk?ayykkisen hyvinvoinnin tuke-
minen, kuten itsetunnon vahvistaminen, kannustamjaerohkaisu ovat myos tervey-
denhoitajan tydnkuvaa kouluterveydenhuollossa. KR2302, 49-51; Tukkikoski 2009,
51.) Aktiivinen kuunteleminen ja toimiva vuorovatks terveydenhoitajan vastaanotol-
la ovat tarkeita, jolloin nuoren on helppo lahestgéeydenhoitajaa (Maenpaa ym.
2007, 307).

Kouluterveydenhoitajalla on tarked rooli myds kdaisen sosiaalisen hyvinvoinnin

tukijana. Terveydenhoitajan tulee kartoittaa luekkilmapiirid ja olla herkkéana havait-

semaan kiusaamistapaukset. Kaverisuhteissa tan&k@@attaa tulla ongelmia ja tervey-
denhoitajan tulee olla sosiaalisen hyvinvoinninetuk. Terveydenhoitajan tyd on ennal-
ta ehkaisevaa terveytta ja hyvinvointia edistayé#t Terveydenhoitajan tulee ymmar-
taa siirtymavaiheessa olevan oppilaan elamantittene huomata varhain erityista tu-
kea tarvitsevat koululaiset. Terveydenhoitajallanoerkittava rooli ongelmien varhaisen

tunnistamisen ja hoitoon ohjauksen kannalta (Tubddk 2009, 15). Kouluterveyden-
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huolto voi kayttaa hyvakseen tietoa nuoren kehdjssista ja ottaa huomioon nuoren
yksilolliset kehitystehtavat rakentaakseen tointagaja, jotka helpottavat ylakouluun
siirtymista (Kaivosoja 2002, 117, Pietarinen 199B).

2.2.3 Oppilashuoltoryhmé& nuoren tukena

Perusopetuslain (1998) mukaan oppilashuollolladisekaan oppilaan hyvan oppimisen,
hyvan psyykkisen ja fyysinen terveyden seka sasealhyvinvoinnin edistamista ja
yllapitdmista. Koululaisen hyvinvoinnista huolehiiman on koko kouluyhteison asia.
Oppilashuoltoryhma moniammatillisine osaajineentdnked koululaisen hyvinvoinnis-
ta huolehtija. Koulun terveydenhoitaja on osa kaulppilashuoltoryhnmaa. (Ruski
2002, 49-51; Koponen, ym. 2002, 102.)

Oppilashuoltoryhméan tehtavana on ennaltaehkaisawdirnta kouluyhteison terveyden
ja turvallisuuden edistamiseksi. Tehtavana on tatjokea ja ohjausta koulunkayntiin ja
koululaisen kokonaisvaltaiseen kehitykseen liitty€avoitteena on luoda terve ja tur-
vallinen kouluymparistd, suojata mielenterveyttidkd@sta syrjaytymista ja edistaa kou-
luyhteisdn hyvinvointia. (Vantaankosken koulun efgsuunnitelma 2011, 14-15.)

Ylaston koulun oppilashuoltoryhmaan kuuluvat rehtapulaisrehtori, erityisopettajat,
terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori ja kutsutdumuita asiantuntijoita. Ylastén kou-
lun oppilashuoltoryhm& kokoontuu kerran viikossak&uksen alusta on varattu aina
aikaa akuuteille asioille, muuten kaydaan lapi itsituokka kerrallaan, jolloin luokan
opettajalla on iso rooli tuoda huolta aiheuttanegpilaat ja luokan tilanteen oppi-

lashuoltoryhman tietoon. (Ylaston koulu 2011.)
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2.2.4 Sukupuolisensitiivisyyden huomioiminen kowslas

Sukupuolisensitiivisyydella tarkoitetaan sukupuakidkulmien huomioon ottamista
kaikissa yhteiskunnan asioissa ja toiminnoissaanoik sukupuolten valisen tasa-arvon
perusta (Tasa-arvoa valtavirtaan 2003). Tassanutksessa tutkimustulokset analysoi-
daan tyttojen ja poikien nakokulmat huomioiden. kasyttdjen ja poikien murrosian
kehitys on erilaista, on perusteltua ajatella, eftailla seka pojilla olisi erilaisia tuen

tarpeita ja ajatuksia liittyen siirtyméavaiheeseen.

Biologia johdattelee poikien ja tyttojen kaytokeekeskimaaraisia suuntaviivoja, muttei
pakota kayttaytymaan tietylla tavalla. Erilainenronitoiminta vaikuttaa tyttbjen ja
poikien erilaisessa kehityksessa. Tiedetaan myttis naisten ja miesten aivojen raken-
ne eroaa toisistaan. Saman sukupuolen sisallalkzokwitenkin valtavia eroja ja aikui-
set usein johdattelevat lasta sellaiseksi, mik#yaiille tai pojalle sopivaa. Kummassa-
kin sukupuolessa on taitoja ja tarpeita molempaamtaan ja aikuisten ei tulisi rajata
sukupuolen takia leikin kautta tapahtuvaa hahmypt&t (Cacciatore 2007, 95-96.)

Lansimaissa on tapana jakaa henkil6t sukupuolilaakknaiset ja miehet, vaikkakin
hyvin harva ihminen edustaa yksiselitteisesti femista naista tai maskuliinista mies-
td. Sukupuoli on monimuotoinen ja se ilmenee eroita elamassa. Sukupuoli ei ole
vain biologinen tai juridinen ominaisuus vaan senoyds sosiaalinen, psyykkinen ja
aistinen kokemus. (Vilkka 2010, 17.)

Kouluterveydenhuollossa asioivia nuoria tulee kdladesukupuolellisina yksil6ina.
Nuorten ongelmat ovat monesti sukupuoleen sidojtugiten erilaisia tytoilla ja poijilla.
(Kosunen 2002, 136.). Tyttdjen ja poikien valilla eroavaisuuksia seksuaalivalistuk-
sen suhteen. Kun tytdilla alkaa murrosika ja kutisation heill& usein asiasta jo tietoa.
Monista muutoksista ja hAmmennyksista saa tieto@ydenhoitajalta, tyttdjen lehtien
palstoilta, netista ja aidiltd. Tytdille kerrotaamyés usein, ettd hanen kehonsa toimii
normaalisti ja kaikki on hyvin. Poikien ensimmaistémensyoksya ei pidetad kuukautis-
ten veroisena biologisena merkkina ja pojille oheraman helposti saatavissa olevaa ja
heille suunnattua tietoa murrosiasté ja seksuaalessta. Poika on usein yksin ja neuvo-
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ton murrosian ja seksuaalisuuden kanssa, eika kukalitamatta jaa hanen kanssaan

asiaa antaen rohkaisevia sanoja. (Cacciatore 280y,

Lapsella on oikeus kasvaa oman identiteetin mukaiseikupuoleen ja seksuaalisuu-
teen. Sukupuoli- ja seksuaalikasvatuksen keskebmgelma on hetero-olettamus. Su-
kupuoli- ja seksuaalikasvatuksessa tulisi painotta@s nuoren omien sukupuoli- ja
seksuaalisuus ominaisuuksiensa varhaista tunnisti@ra tukea taitoja niiden kanssa
elamisessa. (Vilkka 2010, 131.)

Toisinaan identiteettid on hyva vahvistaa samaaipudita olevien ryhmassa, mutta
tyttdjen ja poikien maailmaa ei saisi eriyttaadiikauaksi toisistaan, koska niissa opi-
taan erilaista viestintaa. (Cacciatore 2007, 99)}:10aikka tyttdjen ja poikien kiinnos-

tuksen kohteet ja tuen tarpeet ovat erilasia, @ phta tarkeita ja arvokkaita.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on tutkia kuudwsdtalaisten tyttdjen ja poikien
ylakouluun siirtymista. Tutkimus tuottaa ajantataiietoa nimenomaan Ylastén kuu-

desluokkalaisten kasityksista ylakouluun siirtyrsise

Tutkimuskysymykset ovat:
1. Minkalaisia kasityksia kuudesluokkalaisilla tyt@ilja pojilla on yléakouluun siir-
tymisesta?
2. Miten kuudesluokkalaisten tyttbjen ja poikien ylakoun siirtymistd voidaan

helpottaa?
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen menetelmalliset lahtokohdat

Tutkittavaa ilmiota voidaan lahestya seka laadullei kvalitatiivisin ettd maarallisin
eli kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin. Erilaisétitkimusmenetelmat voidaan nahda
toisiaan taydentaviksi, ei toisiaan poissulkevikgidarallista tutkimustapaa voidaan
kayttaa loytamaan keskeiset ilmiét, joita sitteel&iavataan laadullisin tutkimuskei-
noin. Laadullisia menetelmia voidaan kayttaa avaantatkittavaa ilmiotd paremmin,
jonka jalkeen sitd voidaan mitata maarallisin tasmenetelmin. Tutkimustuloksia
voidaan vahvistaa molempia tutkimusmenetelmia Kayéla. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2005, 126; Kananen 2011, 16-18.) Tass#nukkessa on kaytetty paaasiassa
maarallistd tutkimusmenetelma&, mutta aineistotygsi@sa on hyddynnetty myos laa-
dullisia keinoja.

Maaréallisen tutkimuksen avulla saadaan mitattamieksia kuten prosenttiosuuksia ja
lukumaaria tutkittavasta ilmiosta. Sitd voidaan iti@é& myds tilastolliseksi tutkimuk-
seksi. Maaréllisen tutkimuksen avulla saadaan kattoa olemassa oleva tilanne ja
usein voidaan selvittdd myos eri asioiden valig@puvuuksia. (Heikkila 2008, 16.)
Maarallista tutkimusotetta kaytettaessa tutkittalamon taytyy olla riittdvan tasmenty-
nyt, jotta sitd voidaan mitata maarallisin keinoMaarallista tutkimustietoa kerataan
esimerkiksi kyselylomakkeen avulla. (Kananen 20A8lL)

Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena on tawoititkittavien oma nakdkulma ja na-
kemys tutkittavasta ilmiosta (Kiviniemi 2001, 6&)Juden tiedon avulla pyritéan ym-
martamaan tai selittdmaan tutkittavaa ilmiéta pangma syvallisemmin (Kallio 2010,
181). Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavaa iénigelviteta&n paaasiassa avoimien
kysymysten avulla. Laadullinen aineisto on sanalliekstid, jota analysointivaiheessa
tulkitaan ja maaritellddn tutkijan ohjaamana eskiksr teemoittelua hyddyntamalla.
Laadullisesta aineistosta voidaan nostaa esillginayusia nédkdkulmia ja uusia ideoita.
(Heikkila 2008, 18, 49.)
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4.2 Tutkimusymparisto

Tutkimusymparistona toimi Ylaston alakoulu, joka waimistunut vuonna 2008. Kou-

lussa on oppilaita lukuvuonna 2011-2012 noin 530@gakilokuntaa 40. Ylaston kou-

lussa on 1.—6.-luokat ja jokaisella luokka-asteehaerityisopetuksen pienluokka seka
kolmannelta luokalta lahtien musiikkipainottein@eiokka, jonne hakeudutaan musiikki-
testien kautta. (Ylaston koulu 2011.)

Maahanmuuttajaoppilaita koulussa on hyvin vaharastdn alueella aidinkieleltaan
muita kuin suomen- tai ruotsinkielisia on vain 3%oko alueen vaestodsta. Suurin osa
koulun oppilaista tulee Ylaston alueelta, jossakkaita on 4703. (Vantaan kaupunki
2010.) Ylaston koulu sijaitsee Keski-Vantaalla Yt#gien varrella keskella pientaloval-
taista asutusta. Kuudensia luokkia yleisopetuksé&ssdussa on nelja, joista yksi on
musiikkipainotteinen. Yleisopetuksen lisaksi kuudelta luokalla toimii pienryhma,
joka on erityisopetuksen alaisuudessa. (Ylastomka2011.)

Ylaston alakoulu on tilannut tutkimuksen, koska iggen siirtyméavaiheesta on ollut
huolta. Suurin osa (noin 90 %) kuudesluokkalaisssittyy Vantaankosken ylakouluun,
joka sijaitsee noin viiden kilometrin paassa Ylasio(Lahteinen, Manninen & Tikka-

nen-Lammi 2010).

Suurin osa Ylaston asukkaista on hyvin toimeentaldapsiperheitd, neljan lapsen
suurperheitakin on paljon. Ylastd on yhteisollinariivis asuinalue, jossa vanhemmilla
on ollut huolta alueen nuorisosta heidan siirtydssdemmas ylakouluihin pienesta la-

hiosta.

Koulun vanhempaintukiyhdistys (VATU ry) toimii |&ma musiikkiluokkien vanhem-

pien panoksesta. VATU ry on Ylaston alakoulun jantdakosken ylakoulun yhteinen
vanhempaintukiyhdistys. (Ylaston koulu 2011.) Vakiasken yldkoulu on saanut ilta-
paivalehtien varikkaiden lehtikirjoitteluiden vuokkyseenalaisen maineen, joka on
osaltaan lisannyt vanhempien huolta siirtymisestéétankosken ylakouluun (L&htei-
nen ym. 2010). Tutkimuksen avulla Ylaston alakobalusi saada tietoa siita, mitka
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ovat oppilaiden omat kasitykset siirtyméavaiheeatanjten siirtymisté voitaisiin helpot-

taa.

4.3 Tutkimuksen kohderyhma

Ylaston alakoulussa on kuudensia luokkia viisi kadppia. Tutkimuksen kohderyhméana
olivat yleisopetuksen kuudesluokkalaiset (4 luoBkaaita oli yhteensa 83 oppilasta
lukuvuonna 2011. Kuudesluokkalaisista 41 on tytjéja2 poikia.

Ylaston koulun erityisopetuksen kuudesluokkalarsgattiin tutkimuksen ulkopuolelle,
koska erityisluokan nuorten ajatuksista ylakoulgurtymisesta voisi tehda oman erilli-

sen tutkimuksen.

Tutkimuksen otantamenetelma perustui ryvasotantmssa kuudesluokkalaiset muo-

dostivat perusjoukon eli ryhman. Tama ryhma voidaalé jaotella kahteen ryvakseen,

tyttdihin ja poikiin. Otanta oli tarkoituksenmukaim, jotta saadaan luotettavaa tutki-
mustietoa juuri kyseisesta rynmasta. Ryvasotannasssjoukko koostuu luonnollisista

ryhmista, esimerkiksi koululuokista. Ryvasotannéiaot voidaan kerata tehokkaasti ja
tarkasti oikealta kohderyhmaltd, kun kaytetdan Ilgmassa olevaa ryvasta. (Kananen
2011, 72; Heikkila 2008, 39-40.)

4.4 Aineiston keraaminen kyselylomakkeen avulla

Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelménéa kégtetfihkdista kyselylomaketta
(LIITE 1), jossa oli seka maarallisia, ettd laabidl kysymyksia. Tutkimustieto kerattiin

yleisopetuksen kuudesluokkalaisilta (n=63) sahkolgeselykaavakkeen avulla.

Tietoja kerattaessa tutkittavien tulee tietaa tutkisen tarkoitus ja kayttotapa. Tutki-
muksen vastaajille tulee olla myds selvilla tutkkeeen osallistumisen vapaaehtoisuus
ja anonymiteetin suojassa pysyminen. (Heikkila 2(8) Kun tutkimukseen vastaajat

ovat alaikaisia, hyviin tapoihin kuuluu informoidatkimuksesta etukateen myos vas-
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taajien vanhempia (Nieminen 2010, 38; Kuula 20@%)1Kaikilta kuudesluokkalaisten
vanhemmilta pyydettiin lupa osallistua tutkimukségnutkimukseen osallistuminen oli
vapaaehtoista. Suurin osa vanhemmista antoi lepsilluvan osallistua tutkimukseen,
muutama kuudesluokkalainen ei halunnut luvastaiimatia osallistua. Niista luokista,
joissa tutkimuksen tekija kavi esittaytyméassa jamkiékohtaisesti kertomassa tutki-

muksesta, osallistujamaarat olivat suuremmat.

Kyselylomake muotoutui aiempien tutkimusten avul@irtymavaihetta on tutkittu
melko paljon eri néakokulmista ja erilaisia menet@mkayttaen, esimerkiksi
ainekirjoitusten, elaytymismenetelmien seka etidaikyselylomakkeiden avulla (Pieta-
rinen 1999; Savolainen 2005; Kujanpaa 2003; Julkuadotilainen 2008). Tassa tut-
kimuksessa kyselylomake oli tehokas ja helppo keamla nopeasti ja tehokkaasti isol-

ta joukolta vastauksia koottua.

Kyselylomakkeessa on hyva olla erityyppisia kysysigk jolloin se herattda vastaajan
mielenkiinnon. Avoimet kysymykset ovat tarkoituksaukaisia silloin, kun vaihtoehto-
ja ei tunneta tarkkaan etukateen. Avoimista kysysistih voidaan saada tutkittavaan
iImi6on uusia ndkokulmia. Suljetuissa kysymyksigedetaan selvasti rajattuja vastaus-
vaihtoehtoja. Suljettujen kysymysten etuja ovate@pastaaminen ja helppo tulosten
tilastollinen kasittely. Monivalintakysymykseksimitetaan kysymystd, jossa vastaaja
voi valita useita vaihtoehtoja. Kyselyssa voi afleyés erilaisia asteikkokysymyksia,
joiden avulla saadaan helposti kysyttya mielipidgkgyksia ja paljon tietoa vahaan
tilaan. (Heikkila 2008, 48-54.)

Taman tutkimuksen kyselylomakkeessa oli seka sujgekysymyksia valmiilla vasta-
usvaihtoehdoilla etta avoimia kysymyksia. Suljkysymykset olivat monivalintavaih-
toehtoisia. Kyselysséa oli myos asteikkokysymykdiarkoituksenmukaisinta tapaa ky-
sya on tarkeda harkita tarkasti etukateen (HeikR(®8, 58). Kyselyssa esitetyt kysy-
mykset muotoutuivat aikaisempien tutkimusten jatdakosken seka Ylaston kouluissa
huomattujen ilmididen perusteella. Kyselylomakkeakentamiseen kaytettiin paljon
aikaa, jotta se vastaisi tutkimuskysymyksiin jaagsitluotettavaa tietoa tutkittavasta
aiheesta.
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Kyselylomake tehtiin internetpohjaisen webropol tkisnusohjelman avulla, jolla

pystytaan kerddmaan anonyymisti vastauksia isaltkaglta sahkoisessd muodossa.
Internet —kyselyssé vastaukset tallentuvat tiettdam joka mahdollistaa aineiston
kasittelyn tilasto-ohjelmistolla heti aineiston Wan paatyttya. Internet —kysely on

saaminen on mahdollista. (Heikkila 2008, 69.)

Lomake tulee aina esitestata kohderyhman eduatdjiimakkeen testaamiseen sopiva
henkilomaara on 5-10 vastaajaa. Tarkeaa on pykki&isesti selvittamaan lomakkeen
toimivuus, selkeys ja yksiselitteisyys. Esitestadsa saadaan selvile myds
vastaamiseen kuluva aika. Testaamisen jalkeen dehdarpeelliset muutokset.
(Heikkila 2008, 61.) Kyselylomaketta esitestattikuudella Ylaston koulun
kuudesluokkalaisella kevaalla 2011. Testauksene@kmuutamia kysymyksia viela
muokattiin  selkeammiksi. Kyselylomake hyvaksytettiiennen tutkimusluvan

hakuprosessia myos Ylaston koulun rehtorilla.

Kysely teetettiin luokkakohtaisesti ennalta sovitiypdivana koulun tietokoneluokassa
lokakuun 2011 lopussa. Aikaa kyselyn tekemiselleatten jokaiselle luokalle
kokonainen oppitunti, eli 45 minuuttia. Ennen kyselalkua oppilaille kerrottiin
tutkimuksesta ja muistutettiin tydrauhan antamaesbuille. Vastaustilanne oli

rauhallinen ja jokainen sai kayttaa kyselyn tayisg®an tarvitsemansa ajan.

4.5 Tutkimusluvan hakeminen

Tutkimuslupa haettin  Vantaan kaupungin sivistystelta kesalla 2011.
Tutkimuslupahakemuksessa oli liitteend kyselylom@KerE 1.) ja lupalappu kuudes-
luokkalaisten vanhemmille (LIITE 2.). Kaikille pesopetuksen kuudesluokkalaisten
vanhemmille l&hetettiin oppilaiden mukana kotiipadlappu noin kahta viikkoa ennen
tutkimuksen toteutusta. Lupalapun palautus oli kok ennen kyselyn toteutusta.
Lupalapulla haluttiin  varmistaa, ettd vanhemmatvaili tietoisia koululaisensa
osallistumisesta tutkimukseen, vaikka oppilas itgene kadessa saikin paattaa

osallistumisestaan. Lupalapun lahettamisen jalkeanhemmille lahetettiin viela
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Wilman kautta tietoa tutkimuksesta ja muistutusalapun palauttamisesta. Wilma on
sahkoinen hallintaohjelma, jonka avulla oppilai@kdienkilékunta voi viestia vanhem-
pien kanssa. My6s opettajat muistuttivat oppilaitaesiasta suullisesti. Lupalappuja
palautettiin yhteensé 72 kappaletta, joista yht&énslivat kieltdneet osallistumasta tai

lupalappuun oli kirjoitettu, etta oppilas ei hahsallistua.

4.6 Aineiston analyysi

Tutkimusta voidaan pitda onnistuneena, jos se auditeaisempaa tarkemmin ja moni-
puolisemmin ymmartamaan tutkittavaa ilmiota (La2@®1, 42). Kun aineisto on kerat-
ty ja tallennettu, tulee se kasitella niin ettadzen vastaus tutkimuskysymyksiin. Tut-
kimusongelma ja siihen liittyvan teorian pohjalekennettu viitekehys auttaa muodos-
tamaan etukateen teoreettisia vastauksia, eli bggeja tutkimuskysymyksiin. Tutki-

mustulosten perusteella tehddan johtopaatokseitgtd@an tulosten yhteys tutkimusteh-
tavaan ja teoriaan. Analysointivaiheessa tarvieamakkoluulottomuutta ja avoimuutta
aineistoa kohtaan. (Heikkila 2008, 143-144.)

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelma, seka é&&gtmittarit ja niiden mittaustasot
vaikuttavat analyysimenetelmien valintaan (Kana2@hl, 85). Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli tutkia, kuudesluokkalaisten kasityksiakglduun siirtymisesta ja sita miten
kuudesluokkalaisten tyttbjen ja poikien kasitykgat tuentarpeet siirtymévaiheessa
eroavat toisistaan. Kyselylomake on mittari, jolatti sekd méaarallista ettd laadullista
tutkimusaineistoa, joiden analyysi edellyttd&d mikbveltuvia erilaisia analyysikeinoja.

Tutkimuskysymykset ovat ohjanneet analyysin aioeisgjauksessa.

Aineiston jarjestamisessa ensimmainen vaihe onjéiettarkistus (Hirsjarvi ym. 2005,
209). Tutkimusaineiston ensimmaisessa vaiheessarképi vastauksia lukien Web-
ropol -tutkimusjarjestelman perusraporttia ja pettih sellaisia vastauksia, jotka sisal-
sivéat virheellista tai puutteellista tietoa, jotaveida hyddyntad analyysissa. Téallaisia
vastauksia oli kuitenkin hyvin vahan ja ne liitt§itviaadullisten kysymyksien vastauk-
siin, joissa vastaus oli puutteellinen tai ei s&dyt tutkimuksellisesti asiaankuuluvaa

tietoa.
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Analyysitavat voidaan karkeasti jasentaa selittéemsja ymmartamiseen pyrkiviin |&-

hestymistapoihin. Selittamiseen pyrkivassa lahestyavassa kaytetdan usein tilastollis-
ta analyysia ja paatelmien tekoa, kun ymmartavaékiy@ssa lahestymistavassa kayte-
taan kvalitatiivista analyysia ja paatelmien tek@dirsjarvi ym. 2005, 212.) Kyselyn

aineiston analyysissa kaytettiin rinnakkain kumpad&hestymistapaa, koska kyselyn
aineisto tuotti myos laadullista aineistoa. Maamélh ja laadullinen aineisto tarvitsevat
erilaisia aineiston analyysimenetelmia. Selittéaavgmmartava analyysin lahestymistapa

tukevat toisiaan analyysin tuloksia tulkittaessa

4.6.1 Maarallisen aineiston analyysi

Maarallistd aineistoa analysoitiin aineiston rakettan kuvaavin tunnusluvuin ja ristiin-
taulukoinnin avulla. Aineiston rakennetta kuvaavittenuslukuina eniten kaytettiin
keskiarvoja, prosentteja ja frekvensseja. Keskima@ hyddynnettiin ainoastaan asteik-
kokysymyksessa 17 "Mitkd asiat mielestasi help@tasinua ylakouluun siirtymises-
sa?”. Kysymyksen keskiarvoa tarkastelemalla saabipeasti tietoa siita, mik& vaihto-
ehto helpotti eniten ylakouluun siirtymisessa, mweskihajontaa tarkasteltaessa huo-
mattiin keskihajonnan olevan suuri. Keskihajonnahteluja voitiin viela tarkastella
yksittaisten vastauksien kautta ja ristiintaulukoglkupuolen mukaan. Keskihajonnan
tulkittiin olevan riippuvainen kokemukseen koulwkimuodon kaytosta. Ne, joilla oli
enemman kokemusta jostakin tukimuodosta koulusstas@at taysin eri tavalla kuin

henkil6t, jolla ei ollut kokemusta asiasta.

Vastausvaihtoehtoja kysymyksesséa 17 oli viisi. k&ekysymyksen vastausvaihtoeh-
dot olivat: ei helpota, vahan helpottaa, en osaaaahelpottaa ja helpottaa paljon. Ana-
lysointivaiheessa kyseisen kysymyksen vastauswailhdpen huomattiin olevan hieman
toimimattomia, jonka takia vastausvaihtoehdot: bilma ja helpottaa paljon yhdistettiin
ryhmaksi helpottaa, koska analysoinnin ja tulostsittamisen kannalta se oli toimi-

vampaa.
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Tunnuslukuja on kaytetty kuvauksessa muuttujan teeseen soveltaen. Ristiintaulu-
koinnin avulla voidaan yksinkertaisimmillaan tartak riippuvuussuhteiden 16ytymis-
téa kahden muuttujan valilla. (Heikkila 2008, 210arkanen 2011, 85, 76.) Ristiintaulu-
koinnin avulla on tarkasteltu sukupuolen eroja eabsa muihin eri muuttujiin. Tassa
tutkimuksessa on tarkasteltu erityisesti tytto@mpgikien vastuksien eroja. Ristiintaulu-
koinnissa valitaan taulukoinnissa selittava muattagimerkiksi sukupuoli column -
muuttujaksi ja sitten toinen tarkasteltava muutegamerkiksi koulumenestys selitetta-
vaksi row -muuttujaksi Talléin siis selitetddn komlenestystd sukupuolella. Sukupuo-
limuuttujaa tarkasteltaessa voidaan todeta ryhrereavaisuuksia ja samankaltaisuuk-
sia. Riippuvuutta tarkasteltaessa on huomioitaw® eaikka muuttujien valilla olisi
havaittavissa riippuvuussuhde, mik&én ei takaasgyyaussuhteen vallitsemista muut-
tujien valilla. Ainoastaan voidaan todeta, ett@idsi on riippuvuus toisiinsa. (Kananen
2011, 77-79, 93.) Muuttujien syy-seuraussuhdettaigia osoittaa tutkimuksen pienen
otoksen takia. Webropol -tutkimusohjelma on laskeiiastollista aineistoa kuvaavat

tunnusluvut ja ristiintaulukoinnit.

4.6.2 Laadullisen aineiston analyysi

Analyysivaiheessa aineiston jasentaminen on mabktioltehda jotakin tiettyd teo-
riapohjaa tai nakékulmaa kayttden (Rantala 200}, yselyn laadullisten vastauksien
analyysi on aloitettu jarjestelemalld aineisto tedtain, jonka jalkeen vastauksia on
ryhmitelty. Laadullista aineistoa on tarkasteltu lostamalla Webropol -

tutkimusohjelmasta perusraportti kyselystéd, jonkatauksia on alleviivattu eri vareilla
jaottelemalla naitd eri teemoihin, jotka on sitieala kasin ryhmitelty ja nimetty eri

ryhmiksi (TAULUKKO 1.).
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TAULUKKO 1. Teemoittelu kysymyksessa "Mitka asid@inpittavat sinua ylakouluun
siirtymisessa’?
TEEMA: SOSIAALISET SUHTEET

Eniten minua jannittda se, ettd saanko minéa siplion kavereitaja minkalaisia
opettajiasiella on.

Uusi luokkajakq uusi koulumuiden suhteutumindtseen ja ystaviin. Samounidet
opettajatja uudet tilat.

Kaveritja millaisia henkilditasiellda on esimkiussataankeiella eri tavalla toimivig

ja pukeutuvia.

! !

RYHMAT:
Uudet kaverit Opettajat Kiusaaminen

Kun ryhmat on nimetty, on hyddynnetty Webropol kiomtusohjelman Text mining -
sanaryhmittelyty6kalua. Sanaryhmittelyn avulla gatettiin vastaukset valmiiksi ryh-
miksi ja nama ryhmat otsikoitiin. Sanaryhmittelykgfun avulla on mahdollista otsi-

koiden alle laittaa sanoja, joiden avulla ohjel@ggstad vastaukset ryhmiksi.

Esimerkiksi kyselyn (LIITE 1.) kysymyksen 10. "Mikasiat jannittavat sinua ylakou-
luun siirtymisessa?” kohdalla otsikoiksi ryhmillestettiin kiusaaminen, uudet kaverit,

uusi ymparisto, opettajat ja ei mikaan (TAULUKKQ.2.

TAULUKKO 2. Ryhmittely kysymyksessa "Mitka asiatnjittavat sinua ylakouluun

siirtymisessa’?

RYHMAT VASTAUKSISSA ESIINTYNEET SAMANKALTAISUUDET
Kiusaaminen kiusaamaan, kiussataanko, kiusaa,

Uudet kaverit luokkalaiset, kaverit, keitd, kaveaekaverini, luokkajaot, oppilaat
Uusi ymparistd | koulu, tilat, millaista,

Opettajat opettajat, opettajia,

Ei mik&an mikaan, mitkaan, tiid, sanoo
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TAULUKKO 3. Ryhmittely kysymyksessa "Koulun terveshoitaja auttaa minua par-

haiten ylakouluun siirtymisessa kun han...”

RYHMAT VASTAUKSISSA ESIINTYNEET SAMANKALTAISUUDET

Keskustelu kertoo -tapahtuvista, kertoo -eteenpi@mtoo -terveyteni, kertoo,
puhuu, juttelee, kertomaan, kertovat, kuuntelegfoke tunteista
tavoista, pyytaa, tunteista

Tukeminen kannustaa, tukee, auttaa, autta

Terveydenhoito| sattunut, sairaaksi, neuvoo, ongelbestin, ohjeita, terveyteni, ter-
ve, muutoksista terveyteni,

En tieda tieda, tiia, osaa, emt

Ryhmien vastauksien jarjestelyssa tuli huomioidigi sama vastaus mennyt useaan eri
ryhmaan, johon ohjelmassa kaytettiin erillista komtoa, miinusmerkkia sanan edessa.
Analyysivaiheessa tiedot tarkastettiin molempietkitnuksen tekijdiden toimesta vir-
heellisten tulosten poissulkemiseksi. Text minitygkalun avulla ryhmista oli mahdol-
lista saada maarallista tietoa ja valmiita tault&kkoAnalyysivaiheessa on kaytetty laa-
dullisen tutkimuksen kanssa myds maarallista taekas, jossa on laskettu frekvensseja
ja prosentteja. Laadullisten vastauksien tarkastglds maarallisin keinoin mahdollisti
keskeisimpien tutkimustulosten esiin nostamisesujaupuolierojen tarkastelun. (Eskola
& Suoranta 1998, 165, 170-171; Valli 2001, 159.)



Webropol -tutkimusohjelman perusraportin
tulostaminen

Tietojen tarkistus

Aineiston lukeminen
ja sisaltoon perehtyminen

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen,
alleviivaus eri varein

Teemoittelu

Kasin ryhmittely

Ryhmien nimedminen

Webropol -ohjelman Text mining -tydkalu: sana-
ryhmittelyn kaytto

Tarkastaminen
(vastaussisaltojen / ryhmien tarkastus)

Tulosten maéarallinen / laadullinen tarkastelu,
pohtopadtokset

Tulosten esittdaminen

KUVIO 1. Laadullisen aineiston analyysi
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Taustatiedot

Kyselylomakkeen taytti 63 kuudesluokkalaista, joka76 prosenttia Ylaston perusope-
tuksen kuudesluokkalaisista. Kyselyn vastaajist@jy oli 27, eli 43 prosenttia ja poi-

kia 36 eli 57 prosenttia. Tutkimukseen osallistaihgmman tyttoja.

Kyselyyn vastanneista 73 prosenttia (n=46) aikdelaaVantaankosken kouluun. Vas-

tanneista 27 % (n=17) aikoi hakea muihin ylakoutuih

Vantaankosken koulu oli tyttdjen keskuudessa suiosildkoulu. Vastanneista tytoista
81 prosenttia (n=22) aikoi hakea Vantaankoskenoylilun ja loput 19 prosenttia (n=5)
aikoi hakea Kartanonkosken kouluun. Vastanneisijstpo67 % (n=24) aikoi hakea
Vantaankosken kouluun. Hameenkylan kouluun aikdiehakaksi poikaa, Kartanon-
kosken kouluun aikoo hakea vain yksi poika ja Méaikson kouluun kolme poikaa
sekéa kaksi vastaajista aikoi hakea urheilupairaitekouluihin. Nelja pojista ei viela

tiennyt, mihin ylakouluun aikoi hakea.

Kysyttdessa kuudesluokkalaisten omaa arviota kmeissa parjadmisesta pojat arvioi-
vat parjadamisensa tyttoja paremmaksi. Erinomaispéigaamisen kouluaineissa arvioi
tytdista 7 % (n=2) ja pojista 22 % (n=8). Hyvin kaeaineissa koki parjadvansa 82 %
(n=22) tytdistad ja 70 % (n=25) pojista. Kohtalatsdsuluaineissa koki parjaavansa

11 % (n=3) tytoistad ja 8 % (n=3) pojista. Kukaasteajista ei kokenut parjaavansa hei

kosti kouluaineissa.

Kysymykseen kuinka monta hyvaa ystavaa sinullaumkdllasi (KAAVIO 1.) pojista

enemmisto 44 prosenttia (n=16) ja tytdista 15 prtise(n=4) vastasi yli 10 hyvaa ysta-
vaa. Pojilla oli enemman ystavia luokalla. Tyt6i8t prosentilla (n=9) oli 4-6 ystavaa
luokalla kun pojilla vastaava luku oli 25 proseat{h=9). Yksi vastaaja ilmoitti, ettei

hanella ollut yhtaan ystavaa luokalla.
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KAAVIO 1. Kuinka monta hyvaa ystavaa sinulla onkatasi?

B Foika (M=3G) = Tyttd (MN=27)

0% 10% 20% 30% 40%

0%

Eiyhtaan |

3.T%

5.2 Kuudesluokkalaisten kasityksia ylakouluun gimisesta

Kuudesluokkalaisilla oli paljon erilaisia kasitylssiirtymavaiheesta. Tassa tutkimuksen
tuloksia kuvaavassa luvussa kasitelladn kuudeshlaldten kasityksia, joilla tarkoite-
taan siirtymévaiheeseen ja ylakoulussa opiskeliitiyvla tunteita, ajatuksia ja odotuk-

sia.

5.2.1 Siirtyméavaiheeseen liittyvat tunteet

Kysymyksessa viisi pyydettiin valitsemaan kolmenefta, jotka kuvaavat parhaiten
tuntemuksia ylakouluun siirtymisesta. Kuvaavimmiksinteiksi kuudesluokkalaiset
valitsivat jannittynyt (70 % n=44), iloinen (60 %388), innostunut (57 % n=36) ja toi-
veikas (32 % n=20). Pojat ja tyt6t valitsivat samtjnteita kuvaamaan tuntemuksiaan

ylakouluun siirtymisesta.

Tytot jannittavat ylakouluun siirtymista selkeéstiemman kuin pojat. Tytoista 81,5 %

(n=22) ja pojista 33 % (n=12) vastasi jannittavagkkouluun siirtymista. Jannitysta
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aiheuttivat (KAAVIO 2.) uudet luokkajaot ja uusigstavien saaminen 32 prosentilla
(n=20), uudet opettajat 15 prosentilla (n=9) ja eeunt ymparistoon liittyvat asiat

19 prosentilla vastaajista (n=12). Uudessa ympisst jannitysta aiheutti koulumatka
ja uudet tilat. Kiusaaminen jannittaa seitsema&gmtia (n=4) vastanneista. Vastaajista
22 prosenttia (n=14) vastasi, ettei ylakouluumsiisessa ei jannita mikaan. Vastauk-
sissa korostui, etta jannitysta aiheutti epatietasstulevasta. Kuudesluokkalaiset halu-
aisivat tietaa etukateen konkreettisia asioitavaséa ylakoulustaan ja siella opiskelusta.

KAAVIO 2. Mitk& asiat jannittavat sinua ylakoulusnrtymisessa?

| Muut: 5% }
ei mikaan: 22%

Kiusaaminen: 7% |

Uudet kaverit:
32%

Opettajat: 15%

Uusi ymparisto:
19%

Ylakouluun siirtyminen aiheuttaa kuudesluokkaldeseistiriitaisia tunteita. Samat asiat
aiheuttivat seka jannitysta etta iloa ja innostsuneita. Seitseméannelle luokalle meno on
jannittamisesta huolimatta iloinen ja odotettu aklasia kouluaineita odotetaan innos-
tuneina. lloa herattdd myos se, ettd ylakoulussgo dattuja joiden tapaamista odote-
taan. Nuoret ovat toiveikkaita uusien ystavien saamja kouluarjen alkamisen suh-

teen.

No on vahan jannittavaa katsoa minka laista uudéssdussa on ja miten
sinne mennaan. Ja on aika kiva kun on jo, kohtska#iokkalainen. Toi-
veikas: no toivoisin, etta saisin uusia ystavia.

ensinnékin toiveikas sen takia koska toivon et@nsausia kavereita ja
koulussa menisi hyvin. jannittynyt sen takia koskaua jannittdd kayko
nain. epatietoinen sen takia koska en tieda mitékoylussa tulisi toimia.
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Olen innostunut, mutta samalla surullinen, koskes#koulussa kaikki on
tuttua, uudessa ei. Ja pienté jannitystd on uudkstdusta, uusista kave-
reista ja opettajista.

Mukavimmat asiat ylakouluun siirtymisessa (KAAVIO) dlivat kaverit (36% n=16),

sekd uusi ympaéristd (19% n=8). Uutena ympaéristoaditéttin uudet tilat, omat

sailytyskaapit ja koulumatka. Uudet kouluaineetvatli 12 prosentin (n=5) mielesta
mukavia. Odotettuja mukavia asioita olivat valirganeet, seka uusien asioiden
opiskelu. Nuorista 10 prosenttia (n=4) mainitsi @wkksi asiaksi myds vapaamman
oleilun, jolla he ka&sittivat vapaampaa liikkumistaulun alueella, hyppytunteja ja sita
ettei tarvitse syoda kouluruokaa ja, ettd on vahammaantoja. Vain yksi vastaajista
mainitsi mukavaksi asiaksi itsendisemman opisk@wksi uudet opettajat. Vastaajista
16 prosenttia (n=7) ei osannut kertoa mika tuntwkamalta ylakouluun siirtymisessa.

Vastauksissa ei ollut eroavaisuuksia tyttojen jkipa kesken.
Uudet ystavat, valinaisaineet, saa liikkua vapaamhkoulun alueella ja
saa olla aina valilla sisalla.

kokokoulussa olo on hieman vapaampaa ja saantdjalesiniin paljon.
luonnollisesti uudet ystavat seka vanhatkin sedtaisntuvat mukavilta.

No juuri yuudet kaverit, joskus saadaan kaapittualnit sisalla ei pakote-
ta sybmaan koulussa jos ei pysty. Ihanat valinngasenelkein kaikki on
mukavaa.

KAAVIO 3. Mitkd muut asiat tuntuvat sinusta mukataaylakouluun siirtymisessa?

Kaverit: 36%

Vapaampi
oleminen: 10%

Opettajat: 3%

Uudet
kouluaineet: 12%

ftsenaistyminen:
3%
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5.2.2 Ajatuksia ylakoulussa opiskelusta

Kuudesluokkalaiset arvioivat ylakoulussa opisketlavan vaikeampaa ja rankempaa
kuin alakoulussa, koska tulee uusia aineita, enemkoéeita ja laksyja seka koulupai-
vat ovat pidempia (KAAVIO 4.). Pojista 36 % (n=1a)tytdista 22 % (n=6) arvioi yla-
koulussa opiskelun vaikeaksi. Tytoista 26 %:n (np/pojista 11 %:n (n=4) mielesta
ylakoulussa opiskelu olisi rankempaa. Pojat kuvatliopiskelun vaikeammaksi ja tytot
rankemmaksi kuin alakoulussa.

KAAVIO 4. Ylakoulussa opiskelu on kuudesluokkalaistmielesta

| Ml 7% E
Rankkaa: 16% | =

en tiedd: 4%

Waikeaa 28% |

Helppoa: 7%

Jannittavaa:
12%

[T

Seka tytot ja pojat arvioivat ylakoulussa opiskedlevan kivaa. Kivaa opiskelua nuoret
kuvailivat my6s adjektiiveilla hauska, rento ja nauk. Puolet niistd vastaajista, jotka
arvioivat koulumenestyksensa erinomaiseksi ja 28qnttia niistd, jotka arvioivat kou-
lumenestyksenséa hyvaksi vastasivat ylakouluss&elpis olevan kivaa. Koulumenes-
tyksella nayttaisi olevan vaikutusta siihen, mitewaksi oppilas opiskelun kokee yla-

koulussa.
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5.3 Kuudesluokkalaisten ylakouluun siirtymista loeipvat

Kuudesluokkalaisilla oli nakemyksia ylakouluun simista helpottavista tekijoista.
Tassa luvussa kasitelladn vastauksista noussekeiges siirtymavaihetta helpottavat
tekijat. Myds poikien ja tyttdjen erilaiset odotekssiirtymavaiheen tukimuotoja koh-

taan tulevat esille.

5.3.1 Kaverisuhteet

Kyselyn tuloksista kay ilmi, etta ylakouluun siinysessa koettiin myonteisené asiana
uusien luokkatovereiden saaminen ja uusiin ihmigitastuminen, mutta samalla janni-
tystd heréatti ystavien saaminen ylékoulussa. Kuud&kalaiset pitavat tarkeana ysta-

vyyssuhteiden ja tuttujen luokkatovereiden sailyénigakouluun siirryttaessa.

Toivon ettd paasisin samalle luokalle edes yhdemystavani kanssa.
Olen myo6s vahan surullinen kun toinen paras kawennee eri kouluun.

Turvallinen on siks, koska mun oma isosisko onazrkosken koulussa,
jos ma nyt paasen sinne, ja aika monet kaveritigieta.

Asteikkokysymyksen avulla pyydettiin maarittelemagitka asiat kuudesluokkalaisten
mielesta helpottaisivat ylakouluun siirtymisessiét¢ll kysymys 17). Kuudesluokka-
laisten siirtymista ylédkouluun helpottaisi enited8 (% n=52) tutut luokkakaverit. Kuu-
desluokkalaisilta kysyttiin myds avokysymyksen dul’Mitka asiat auttavat sinua
sopeutumaan ylakouluun?” (Liite 1). Kysymykseent@asiinen ei ollut pakollista ky-

selyssé. Vastaajista enemmistt 58 % (n=26) keeteekeiden auttavan sopeutumisessa.

Uusien ystavien saaminen jannittdd 32 % (n=19) t¥akuudesluokkalaisia, tyttdja
asia jannittdd hieman enemman kuin poikia. Kuudéglalaisista 73 prosenttia (n=46)
pitdd uusien luokkatoverien saamista mukavanaitédia mukavana asiana ylakouluun

siirtymisessa.
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Eniten minua jannittaa se etten saa yhtaan uusieskeita.

Minua jannittaa eniten se, etta saanko mina sipifon kaverita.

Ystavien merkitys ylakouluun siirtymisen tukena yidkyos kysymykserkenen puo-
leen ka&annyt, jos sinulla tulee kysymyksia tai fauskitsemannelle luokalle menosta
kohdalla, johon 65 % (n=41) oli vastannut ystaviégtoista 89 % (n=24) turvautuisi

ystaviin, kun taas vastaavasti pojista 47 % (n=17).

Ylaston kuudesluokkalaisten mielesta ylakoulussa lsavereita jos on ystavallinen
(32 % n=26), omaa rohkeutta tutustua uusiin ihmigd6 % n=21) ja on oma itsensa
(15 % n=12). Muina merkittavind asioina kavereidsamiselle kuudesluokkalaiset
pitivat rehellisyytta ja luotettavuutta (10 % n=8)vana tyyppina olemista (10 % n=8),
auttavaisuutta (5 % n=4). Ystavallisyyden alleetiiin seuraavia ominaisuuksia: muka-
va, kiltti, toisten huomioon ottaminen, ystavallysyja hyva kohtelu. Rohkeuteen tutus-
tua uusiin ihmisiin liitettiin seuraavia ominaisigi&: uskaltaa puhua muille, nayttaa etta
haluaa tutustua, menee mukaan leikkeihin, on rggpashkea. Omana itsena olemiseen
liitettiin se, ettd on oma itsensa, ei esita mif&ika ajattele mitd muut itsesté ajattele-
vat. Vastaajista neljd prosenttia ei osannut vastgsymykseen. Tyttdjen vastauksissa
painottuivat ystavallisyys, omana itsena oleminekdsrohkeus tutustua muihin. Pojat
painottivat vastauksissaan ystavallisyyden ja rabka lisaksi hyvana tyyppina olemis-

ta.
On hyva tyyppi eika arsyta siella ketdan on vaemiloma normaali itsen-
sa
...on toisille mukava, eika ajattele olevansa parekogm muut.

On ystavallinen kaikille ja nayttaa, etta haluaaustua

5.3.2 Vanhemmat

Vaikka varhaisnuorelle kaverisuhteet ovat tarkgtgstavien merkitys usein korostuu,
tutkimuksessa nousi esille kuudesluokkalaistenetd&mskustella vanhempiensa kanssa

siirtymavaiheeseen liittyen ja vanhemmilta saadunnagja tuen merkitys. Suurin osa
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(80 % n=50) vastasi, ettd kaantyisivat vanhempignsdeen, jos tulisi kysymyksia tai

huolia seitsemannelle luokalle menosta.

Parhaiten vanhemmat auttavat ylakouluun siirtyns&eg&un he keskustelevat nuorten
kanssa siirtymavaiheeseen liittyvista asioistay@@=17) seka tukevat ja kannustavat
(25 % n=16). Myos kotitehtavisséa ja koulunkdynnias#taminen ja neuvojen antami-
nen koettiin tarkeaksi (22 % n=14). Vastanneispadsenttia (n=5) toivoi, etteivat van-

hemmat hossaéttéisi siirtymavaiheeseen liittyen.

Tyttojen vastauksissa nousi useammin esille keskysjuttelu ja kannustaminen kun

taas pojat kaipaavat enemman konkreettista autiakosilunkayntiin liittyen.

juttelevat kanssani asiasta muttei kuitenkaan hi@ss6
kertovat tarkemmin minkélaista siella on

Auttaa koulun kaynnissa ja kertoo ylakoulusta jmia$a joita ylakoulussa
tehdaan

5.3.3 Opettajat

Kuudesluokkalaisista vajaa kolmasosa (30 % n=18)ash kadntyvansa opettajan puo-
leen, jos ylakouluun siirtymisessa on huolia. Hiamgh kolmasosa (35 % n=22) ei kui-
tenkaan tieda helpottaako opettajan kanssa kesky&i&ouluun siirtymisessa.

Kuudesluokkalaisista 25 prosenttia (n=18) vastagitiajan auttavan siirtymavaiheessa
parhaiten keskustelemalla asiasta (KAAVIO 5.). ¥aksista nousi esille tarve saada
asiallista ja konkreettista tietoa siita minkalaistlakoulussa on. Vastaagjista
24 prosenttia (n=17) vastasi siitd olevan apugymiéivaiheessa, kun opettajat opettavat
tarvittavat asiat hyvin ja auttavat opiskelun sugsssa. Tytdista kolmasosa ja pojista
viidesosa kokee opettajan auttavan siirtyméavaiteepsshaiten tukemalla opiskelua ja
antamalla ohjeita esimerkiksi ahkerasta opiskelustatamisen mainitsi 15 prosenttia
(n=11) vastanneista. Auttamisella tarkoitettiinigfé@ tukemista koulutytssé, luokan
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sosiaalisissa suhteissa ja avun saamista jos oelmiag Yhdessa vastauksessa nousi

esille my6s opettajan tarkea rooli kiusaamistilantselvittamisessa.

Vastanneista kymmenen prosenttia (n=7), joistaiswaga oli tytt6ja, vastasivat opetta-

jan auttavat siirtymavaiheessa kannustamalla. @Semttia (n=11) vastauksista ryhmi-

teltin ryhmaan Muut, jossa oli yksittaisia vastaigkmuun muassa siitd, ettei opettajan
tarvitse puuttua asiaan millaan tavalla tai ettéatigpa ei ole auttanut asiassa millaan
tavalla.

yléakoulun opettaja auttaa minua kun han tutustutta@aut uusiin luokka-
laisiini ja kun han tutustuttaa minut kouluun. Adaltun opettaja taas jut-
telemalla ylakouluun siirtymisesta.

Auttaa minua oppimaan na vanhat asiat, mitéa en Mi@saa hyvin.

Tukevat opiskeluani ja selittdvat jos en ymmarréaijp Nain saan var-
muutta siita, ettéd osaan kaiken tarpeellisen.

KAAVIO 5: Opettajani auttavat minua parhaiten ylékaun siirtymisessa

Muut: 15% X opettaminen:
’ 24%
Entiedd: 11%
=] kannustamine
r:10%
Auttaminen: [
14%
Feskustelu:
25%

5.3.4 Kouluterveydenhoitaja

Kuudesluokkalaisista 39 prosenttia (n=26) koki kouterveydenhoitajan auttavan siir-
tymavaiheessa parhaiten keskustelemalla heidars&ansylakouluun siirtymisesta liit-
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tyvista asioista (KAAVIO 6.). Vastaajat halusivairkreettista tietoa terveydenhoitajal-
ta ylakoulussa olemisesta, tavoista, aineistaamstlh koulussa on, millainen terveyden-
hoitaja siella on ja miten yldkoulussa olo eroakalilusta. Kolmessa vastauksessa il-
meni my©s nuoren oma tarve jutella terveydenhoitdgnssa kahdestaan hanen omista
ajatuksistaan ylakouluun siirtymisesta. Tyttdjerstaaksissa (48 % n=13) painottui

keskustelun merkitys enemman kuin poikien vastasks{36 % n=13).

Juttelee kanssani rauhassa kahdestaan ja vastaphos ylakouluun siir-
tymisessa painaa mielani.

kun han kertoo siita tai kysyy kysymyksia mitdkuiiajatuksia mulla on
ylékoulusta

tulee kertomaan luokallemme, millaista on siirty@agteelle.

Kuudesluokkalaisilta kysyttiin myds asteikkokysyrsgk avulla, ettd helpottaako kes-
kustelu terveydenhoitajan kanssa ylakouluun siirbgssa. Enemmistd vastaajista 41 %
(n=26) ei osannut sanoa helpottaako keskusteleydenhoitajan kanssa. Sen sijaan
keskustelu terveydenhoitajan kanssa helpottaa @@$enttia tytdista (n=8) ja pojista
22 prosenttia (n=8). Pojista lahes puolet (n=18yjaista 18,5 % (n=5) koki, ettei kes-

kustelu terveydenhoitajan kanssa helpota ylakousuiotymista.

Terveydenhoitaja auttaa siirtymévaiheessa 17 ptiosém=11) mielesta parhaiten tu-
kemalla. Tukemisen alle liitettiin vastauksissaittést auttaminen, tukeminen ja kan-
nustaminen. Kuudesluokkalaisista 17 prosenttia Ihx/hstasi, ettd terveydenhoidolla
autetaan siirtymavaiheessa parhaiten. Terveydemliaieni vastauksissa ohjeiden ja
neuvojen saamisena oman terveyden hoitamisessa,keekreettisten hoitotoimenpi-
teiden saamisena ja nuoren asioiden hoitamisen&sMgdon saaminen ylakouluun
liittyvista kasvun muutoksista ja tunteista maimitt Poikien vastauksista 25 % (n=9)
painotti terveydenhoitotydn merkitysta siirtymaveéim auttamisessa parhaana keinona
kun tyttjen vastauksissa vain seitseman prosefrtid) koki sen parhaaksi auttamis-

keinoksi.

kertoo terveyteni ja kuntoni

Kertoo ylakoulussa tapahtuvista asioista esim.tigtae
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Kertoo tapahtuvista muutoksista ja auttaa miettiméattyja asioita.

Kuudesluokkalaisista 17 prosenttia (n=11) ei tignmjten terveydenhoitaja voisi par-
haiten auttaa heita ylakouluun siirtymisessa. Tsilkda Muut (11 % n=7) oli vastaukset,
joissa apua siirtymavaiheeseen ei haluttu tervdyoiéajalta tai terveydenhoitajan tyon-
kuvaan ei ajateltu kuuluvan siirtyméavaiheessa auttan.

KAAVIO 6: Kouluterveydenhoitaja auttaa parhaiteakduluun siirtymisessa

Mut: 11% |

En tieds: 17% Keskustelu:
39%
Terveydenhoit
o 17%
Tukeminen:
17%

5.3.5 Muut yléakouluun siirtymista helpottavat asiat

Kuudesluokkalaisia pyydettiin asteikkokysymyksemlls méaarittelemaén mitka asiat
heiddn mielestaan helpottaisivat heitéa ylakouluinysisessa (Liite 1 kysymys 17).
Lahes puolet vastaajista (46 % n=29) vastasi 8asiitkeon ylakoulusta helpottavan

siirtymavaiheessa. Kolmasosa vastaajista (32 % neidflsannut sanoa helpottaisiko se.

Ylakoulun opinto-ohjaajan vierailu kuudennella ladle helpottaisi 36 prosenttia
(n=23) ja 22 prosenttia (n=14) se helpottaisi vah&astaajista 37 prosenttia (n=23) ei
osannut sanoa helpottaisiko se siirtyméavaiheessa.
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Tutustuminen uuteen kouluun helpottaa 46 prosefritid9) vastanneista ja 22 prosent-
tia (n=14) se helpottaisi vAhan. Vastaajista 25@nttia (n=16) ei osannut sanoa helpot-
taisiko ylakouluun tutustuminen siirtymista sink@lme vastaajista kertoi vanhemman

sisaruksen olemisen samassa ylakoulussa olemis&wau sopeutumista sinne.

Tutustuminen kouluun ja veljen kanssa juttelu, jokasamassa koulussa

ollut jo pari vuotta

Valituntitoiminnan jarjestaminen, kiva-koulutunngeka keskustelu kuraattorin ja ter-
veydenhoitajan kanssa eivat helpota ylakouluunysiista tai vastaajat eivat osanneet
sanoa helpottavatko ne ylakouluun siirtymista. Mydkioppilastoiminta oli kuudes-

luokkalaisille vierasta, johon 38 % (n=24) ei osatnsanoa helpottaako se.

5.4 Tutkimustulosten yhteenveto

Ylakouluun siirtyminen aiheuttaa kuudesluokkaldeseistiriitaisia tunteita. Seitseman-

nelle luokalle meno on jannittamisesta huolimalbéen ja odotettu asia. Samat asiat
aiheuttivat seka jannitysta ettd iloa ja innostsneita. Uusia kouluaineita odotetaan
innostuneina. lloa herattdd myos se, ettda ylaksalum jo tuttuja joiden tapaamista
odotetaan. Nuoret ovat toiveikkaita uusien ystawwaamisen ja kouluarjen alkamisen

suhteen.

Kuvaavimmiksi tunteiksi ylakouluun siirtymista kael@in kuudesluokkalaiset valitsivat
jannittyneen iloisen, innostuneen ja toiveikkaagtoT jannittivat selvasti poikia enem-

man ylakouluun siirtymista. Eniten jannitystd herktiudesluokkalaisten keskuudessa
uudet luokkajaot ja ystavien saaminen. Myds uugettajat, uusi ymparisto ja kiusaa-
minen jannittivat. Vastauksissa korostui, etta igp@suus tulevasta aiheutti jannitysta.

Viidesosaa vastaajista ei jannittanyt ylakouluumassa mikaan.

Ylakoulussa opiskelu on kuudesluokkalaisten miélestkeaa, rankkaa ja kivaa. Tyttt
kuvailivat ylakoulussa opiskelun olevan rankempa@gikien mielesta se oli taas vai-

keampaa. Silti tytot ja pojat vastasivat perusksiusamoja asioita, kuten uudet koulu-
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aineet, kokeiden ja laksyjen maaran lisaantymisekéa koulupaivan pidentymisen. Sil-
l& miten hyvéksi koulumenestyksensa arvioi, nagittdievan merkitysta siihen, miten
kivaksi opiskelun kokee ylakoulussa.

Ylakouluun mentéaessa kaverisuhteiden merkitys katoseka tytdilla ja pojilla. Uusien
luokkatovereiden saaminen ja vanhojen ystavien seamsamalle luokalle on my6n-
teinen ja toivottu asia, joka auttaa sopeutumisgteouluun. Kuudesluokkalaiset ar-
vottivat kuitenkin omat vanhemmat ystavia tarkeaksntukihenkil6iksi huolissa ja
murheissa ylédkouluun siirtymisesséa. Suurin osa &sludkkalaisista kaantyisi vanhem-

piensa puoleen jos heilla olisi huolia tai murhgitékouluun siirtymisen suhteen.

Paras auttamiskeino siirtyméavaiheessa kuudesluaisiiée oli usein keskustelumahdol-
lisuus asiasta jonkun aikuisen kanssa ja konksegtttiedon saaminen ylakoulussa ta-
pahtuvasta opiskelusta, opiskeluymparistosta, aietitevista luokkatoverista ja opetta-
jista, seka tietoa siita miten kaytanndssa tulesitotai kayttaytya ylakoulussa. Koulus-
sa nuoret keskustelisivat mieluiten opettajan karnasvapaa- ajalla oman vanhemman
kanssa. Nuoret kaipasivat usein myds kannustudtanjlreettista auttamista koulutyo-
hon. Tyttbjen vastauksissa nousi esiin useammikustslun, juttelun ja kannustamisen
tarve kun pojat taas kaipasivat enemman konkreetésttamista tai tiedon saamista
esimerkiksi koulunkayntiin tai terveydenhoitoonttlien. Opettajalta nuoret toivoivat
tukea myo6s luokan sosiaalisten suhteiden rakengssasja kiusaamiseen puuttumises-

sa, seka hyvaa opetusta.

Kouluterveydenhoitajaa ei koeta erityisen tarkedikijaksi siirtymavaiheessa ja ter-
veydenhoitajan rooli siirtyméavaiheen tukijana oru#tesluokkalaisille epaselva. Eniten
siirtymavaihetta helpottaisivat tutut luokkatovetittustuminen ylakouluun ja esittely-
video uudesta koulusta.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten pohdinta

Ylakouluun siirtyminen ajoittuu varhaisnuoruuteg@iloin sopeutuminen voi olla haas-
tavaa. Murrosian nopea fyysinen kehitys muuttaaemueartaloa ja vaikuttaa psyykki-
seen kehitykseen, jossa mieli joutuu mukautumaaatoksiin maarittelemalla uuden-
laisen mindkuvan. Sopeutuminen oman minan ja kehmoutoksiin uudenlaisessa kou-
luarjessa voi olla joillekin nuorille hankalaa. My@syykkisen kehityksen taantumavai-
he vaikuttaa koulumenestykseen motivaation alergeiai.

Nuorella tulisi olla kavereiden lisaksi joku turlraén aikuinen, kenen kanssa nuori pys-
tyisi keskustelemaan itseddn hammentavista asidistaeydenhoitajan tehtava on an-
taa nuorelle tietoa kehityksessa tapahtuvista staiga muutoksista. Terveydenhoitaja
voi keskustelemalla nuoren kanssa vahentaa kebiykgittyvdd hammennysta ja nor-
malisoida asioita, sekd vahvistaa siten nuorertuéemusta. Myds vanhempien ja
huoltajien tukeminen kasvatuksessa vahvistuu, giahon tarpeeksi tietoa murros-
ikaan liittyvasta kehityksesta.

Terveydenhoitajalla on hyva mahdollisuus terveystsiusten yhteydessa saada kontak-
ti kaikkiin kuudesluokkalaisiin ja ottaa heidan kaaan puheeksi murrosika ja siirtyma-
vaihe, seka niihin liittyvat tunteet ja kysymyks@&erveystarkastusten sisaltdé on tark-
kaan maaritelty ja terveydenhoitajalta vaaditaajaka osaamista ja ammattitaitoa huo-

mata erityista tukea tarvitsevat oppilaat.

Yllattavaa oli, miten moni kuudesluokkalaisistai ggrveydenhoitajaa vieraana, eika
osannut kuvitella terveydenhoitajalla olevan roaliatymavaiheen tukijana. Asiaan on
voinut vaikuttaa, etta koulu on melko uusi alue@lderveydenhoitaja koululla oli vaih-
tunut jo kertaalleen. Myds Maenpaan ym. (2008)itatiksessa nousi esille, etta ter-
veydenhoitajat kokivat ajan menevan suurimmaksksisterveystarkastuksien toteut-
tamiseen. Olisi tarkeada, ettd terveydenhoitajalisi aikaa tyossaan kohdata oppilaita

useammin, jolloin luottamuksellinen vuorovaikutusde syvenisi. Terveydenhoitajalla
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pitaisi olla mahdollisuus nékya koululaisten aresegemman ja olla resursseja jarjestaa

esimerkiksi terveyden edistamiseen liittyvia ryhr@goppitunteja.

Kuudesluokkalaiselle on tarkedd saada keskustédlésan kanssa, tulla kuulluksi seka
saada tukea ja kannustusta. My6s vanhempien lasjatlki arjessa ovat tarkeita nuo-
relle, vaikka varhaisnuoren kehitysvaiheeseen kukituitsenaistyminen ja irtaantumi-

nen vanhemmista.

Siirtymavaiheen tukikeinoina mielletdan usein peiset kouluarjen tukikeinot, kuten

tutustumispéiva uudessa koulussa, opinto-ohjaagailu ja tukioppilastoiminta. Tulisi

huomioida, ettd parhaimmillaan siirtymavaiheen taken on kokonaisvaltaista, jossa
tuetaan nuorta sopeutumaan myos murrosian kehdgkJaitkimuksesta nousi selkeas-
ti esille nuorten tarve saada konkreettista ti¢tibevasta, esimerkiksi tietoa siitd minka-
laista ylakoulussa opiskelu on, kuinka siella tukégttaytya, missa luokat sijaitsevat,
minkalaisia opettajia ylakoulussa on ja keita ldtekaulee. Epatietoisuus aiheuttaa nuo-

rille jannitysta ja pelkoa.

Tutkimustuloksista nousi esille, ettd pojat hydias enemmaén toiminnallisesta tuesta
ja konkreettisesta tiedosta siirtymavaiheen tukessa ja tyt6t taas luontaisesti keskus-
televat mieluummin henkil6kohtaisistakin asioiskssimerkiksi terveystarkastuksessa
tama tulisi huomioida siten, etta poikien voi olaikea keskustella henkilokohtaisista
asioista suoraan. Oppilaat tulee aina muistaa kahol@ina yksildindan, eika tiettyyn

sukupuoleen liitettyjen odotusten mukaisesti.

Aiemmissa tutkimuksissa on noussut esiin, etta il@asn samankaltaisia kasityksia
siirtyméavaiheesta. Pelot ja toiveet sisalsivat mseika negatiivisia etta positiivisia aja-
tuksia. Esimerkiksi siirtyminen uuteen opiskeluymg@on oli odotettu toive, mutta

samalla vieras ymparistd aiheutti pelkoa. Samoisiaruystavien saaminen oli myon-
teinen toive, mutta yksin jadminen uudessa koulsasdtoi pelottaa. (Pietarinen 1999;
Savolainen 2005; Kujanpaa 2003; Julkunen & Kot#air2008.) Tutkimustuloksissa

nousi esille myds samankaltaiset ristiriitaisetéen siirtymavaiheetta kohtaan. Kuudes-
luokkalaisten tytt6jen ja poikien kasitykset ylakaun siirtymisesta olivat hyvin saman-

laisia, mutta tunnetasolla tytot jannittdvat sefte@nemman ylakouluun siirtymista.
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Tytt6ja helpottaa enemman keskustelu, kannustamjagusykososiaalinen tuki, kun

taas pojat tarvitsevat enemman konkreettista ttikdan ja toiminnan muodossa.

Kuudesluokkalaisten jannitys ja toiveet kohdisttiitéssa tutkimuksessa samankaltai-
siin ilmidihin kuin aiemmissakin tutkimuksissa. Menissa tutkimuksissa on todettu,
ettd, erilaiset sosiaaliset tilanteet, esimerkistiavien saaminen, yksinaisyys, uudet
opettajat, kiusaaminen ja ylipdataan kanssakdymmeigden kanssa olivat yhtad aikaa
toivottuja ja jannittavia asioita. Jannitysta ohaittanut aiemmissa tutkimuksissa uusi
ymparistd koulumatkoineen ja kouluty® arjen muuetkg oiveita ja odotuksia sen si-
jaan koulutytskentelyyn liittyen olivat uudet ogdtt, uudet aineet, vapaampi opiskelu
ja oman koulumenestyksen paraneminen.. (Pietafifé8; Savolainen 2005; Kujanpaa
2003; Julkunen & Kotilainen 2008.) Nuorten kasigksiirtymavaiheesta olivat paa-
saantdisesti hyvin samankaltaisia jos aiempienrtutkten tuloksia vertaa taman tutki-

muksen tuloksiin.

Tutkimustuloksissa yllattavaa oli, etta kiusatukgemista jannitti vain nelja vastaajaa,

kun taas aiemmissa tutkimuksissa kiusaaminen ossuselkeammin esille sosiaalise
na pelkona ja jannityksend ylakouluun siirtymise¢B#etarinen 2009; Savolainen
2005). Ylastolaisia kuudesluokkalaisia jannittag&ramankin yksindisyyden pelko ja

kaverittomuus ylakoulussa.

Ylakouluun siirtymisessa tulee huomioida nuorteznmssa olevat sosiaaliset suhteet ja
ryhmadynamiikan rakentaminen. Nain voidaan enreditaista ryhman jasenten vélisia
jannitteita ja luoda ryhmadynamiikan kannalta seauimapiiri, jossa opiskelu, seka
kasvu olisi suotuisaa ja mielekasta. Ystavyyssilaten tarked merkitys nuoren kehi-
tyksesséa ja ylakouluun sopeutumisessa. Ryhmaaruikingn ja vertaisrynman tuki
ovat tarkeitd varhaisnuorelle. Pietarisen tutkinesiss nousi myds vahvasti esille ysta-
vyyssuhteiden merkitys. Kaverisuhteiden sailymifervertaistuki helpottavat sopeu-

tumista uuteen ylakouluun. (Pietarinen 1999.)
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6.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusta tehdesséa keskeisin eettinen tyokaluutnja itse. Koko tutkimusprosessin
ajan on pidettadva mielessa tutkimuksen eettisyyarjeasteltava tutkijan omaa toimin-
taa prosessin eri vaiheissa eettiset nakokulmambaiden. Tutkijalla itselladn on vas-

tuu tutkimuksensa suunnitteluvaiheesta loppupadtebmsti. (Kallio 2010, 183.)

Lapsia koskevassa tutkimuksessa korostuu tutkinmuksteuttamisen eettisyys ja luot-
tamuksellisuus (Nieminen 2010, 37). Lasten ajatusiékiminen on tarkeaa, jotta lap-

sen aani paasee kuuluviin. Lapsille tulee antaausikulla kuulluksi ja ndhdyksi omilla

ehdoillaan. Lasten osallistuminen tutkimuksiin ogrysteltua lasten itsensd nakokul-
masta, mutta myds kulttuurin ja yhteiskunnan tutken nakokulmasta. (Kuula 2006,
147.)

Lasten tutkimuksessa mukana olemisesta on eri kiya Toisaalla (Kuula 2006, 148)

painotetaan, etta alaikaisen lapsen vanhemmilietolla mahdollisuus kieltda lastaan
osallistumaan tutkimukseen ja toisaalla (Niemin@h® 38) korostetaan lapsen oikeuk-
sia perustuslain ja YK:n lapsen oikeuksien sopireakgerusteella. On kuitenkin ylei-

nen tutkimuseettinen nakokulma, ettd lapsen its@itéd olla suostuvainen tutkimuk-

seen osallistumiseen, eika siis riitd pelkka vaniéta saatu suostumus. Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan mukaan tutkimuksen toteutismisei tarvitse pyytaa lapsen
huoltajien suostumusta, jos koulun rehtori arvetta tutkimuksesta saadaan koululle
hyodyllista tietoa ja tutkimus voidaan toteuttaames koulun normaalitoimintaa (Nie-

minen 2010, 39-40).

Hyvan tavan mukaisesti tasta tutkimuksesta infotimoYlaston 6.-luokkalaisten van-
hempia etukéateen. Ylaston kuudesluokkalaisten vantitta kysyttiin lupa lapsen osal-
listumisesta tutkimukseen kouluaikana. Vanhemnidlleetettiin tietoa tutkimuksesta ja
lupakysely koulun kautta. Kuudesluokkalaisille isen kerrottiin selkeasti ja ymmar-
rettavasti mika tutkimuksen tarkoitus on ja mitémegstoa tullaan hyédyntamaan. Tut-

kimuksen vapaaehtoisuus tulee olla koululaistasiossa (Nieminen 2010, 38).
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Tutkimuksen eettisyydessa kaksi keskeistéa kasitett@t luottamuksellisuus ja
anonymiteetti. My0os tietoja raportoidessa tuleelélima luottamuksellisuuden sailyt-
tamisesta ja vastaajien anonymiteettisuojasta. ymdteetilla tarkoitetaan tietosuojaa,
vastaajien pysymista nimettomina. (Kuula 2006, 18sjarvi ym. 2005, 26.) Tutki-
mukseen osallistuvien tietosuojasta pidetaan mimlj ettei yksittaisia henkildita voida
tunnistaa. Kyselyssa ei ole keratty henkilttietopan kysely on toteutettu anonyymisti.
Tutkimustuloksia analysoidessa tyttojen ja poiki@stauksia vertailtiin, mutta rapor-
tointivaineessa yksittaisia esimerkkeja avoimiststauksista esitettdessa ei kerrottu
vastaajan sukupuolta, jotta vastausta ei voidagjikisi tiettyyn sukupuoleen tai vastaa-

jaan.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkija on tutkimuksen keskeinen tydvaline, jollduotettavuus on lahtdisin tutkijasta
itsestdan. Tutkijan on oltava koko tutkimuksen dgkka ja kriittinen. (Heikkila 2008,
30.) Tutkimuksen tarkoituksena on saada mahdoliigam |luotettavaa ja totuudenmu-
kaista tietoa. Tutkimuksen luotettavuutta arvicste kaytetaan validiteetti- ja relialibi-
teettikasitteitd. (Kananen, 2011, 118.)

Validiteetti kuvaa sitd missa maarin on onnistuttittaamaan juuri sita mita pitikin.
Kyselytutkimuksessa siihen vaikuttavat ensisijdiskgsymysasettelun onnistuminen.
Sisainen validiteetti on sita, etté tutkimukseroksket vastaavat tutkimuksen teoriaosas-
sa esitettyja kasitteita ja ulkoinen validiteetti €itd, ettd myds muut tutkijat tulkitsevat
kyseiset tutkimustulokset samalla tavalla. (Hei&kd008, 186.) Tassa tutkimuksessa
voidaan todeta, ettd kyselyn kysymysten avullaiisaahstaukset kaikkiin tutkimusky-
symyksiin ja mittaukset vastasivat myos tutkimuksssriapohjaan.

Reliabiliteetti eli toistettavuus tarkoittaa sigita ettei tutkimus sisélla ristiriitaisuuksia
aineiston tulkinnan osalta. Tutkimuksen sisaindrabéiteetti voidaan todeta mittaa-
malla sama tilastoyksikk6 useampaan kertaan jaingkoreliabiliteetti tarkoittaa, etta
tulokset ovat toistettavissa muissakin tutkimuksigstilanteissa. Reliabiliteetti vahvis-

tuu, kun tutkimuksessa kysytdan samaa asiaa asintga vastaukset tukevat toisiaan.
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(Heikkila 2008, 187.) Tutkimuksen luotettavuutt&duat myos samaa aihetta kasitel-
leet aikaisemmat tutkimukset, joissa tutkimustuétksvat samankaltaisia (Pietarinen
1999; Savolainen 2005; Kujanpaé 2003; Julkunen &l&oen 2008).

Kyselylomakkeen kysymysjarjestyksessa avokysymyggeittiin sijoittamaan alkuun,
jotta monivalintakysymysten valmiilla vastausva#tdoilla ei vaikutettaisi avovasta-
uksien siséltdinin. Kyselyn eri kysymykset tuodtivsamankaltaisia vastauksia, joten

voidaan ajatella, ettd tutkimuksesta saadut keskaitokset ovat luotettavia.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarke&ad, atis on edustava ja tarpeeksi suu-
ri. Vastausprosentin tulee olla riittava ja kysymeystulee vastata tutkimusongelmaan
(Heikkila 2008, 188.) Kyselyn otos edustaa yhdeakalilun kuudesluokkalaisia, joten
tutkimustulokset eivat ole valttamatta yleistett®d suoraan koskemaan kaikkien kuu-
desluokkalaisten ajatuksia. Yleistettavyyteen védas myos tutkimuksen pieni otos-
maara (n=63). Vastausprosentti kuudesluokkalaikesskuudesta tassa tutkimuksessa

oli 76 prosenttia.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa kyselyn temeisen ajankohta. Kuudesluokka-
laiset eivat valttamatta vield syyslukukaudellaaosgatella ylakouluun siirtymista sa-
malla tavalla kuin kevaalla. Jos kysely olisi tekgraalla, olisi se ajankohtaisempi asia
kuudesluokkalaisille ja saattaisi siten vaikuttagmvastauksiin. Kaikkiin tutkimusky-
symyksiin saatiin vastaus, mutta kuudesluokkalaiisivat osanneet ajatella siirtyma-
vaihetta helpottavia keinoja ehka syvéllisemmirs gankohta olisi ollut lahempana

siirtymavaihetta.

Kyselylomakkeen esitestaus ja tutkijoiden lasnaaioeistonkeruutilanteessa lisaavat
luotettavuutta (Kananen 2011, 119). Esitestaukskatdimatta asteikkokysymyksen
(Liite 1. kysymys 17.) sanavalinta osoittautui lipuanalysointivaiheessa hieman toi-
mimattomaksi. Kysymyksessa kysyttiin, mitka asiatlestasi helpottavat sinua ylakou-
luun siirtymisessa asteikolla ei helpota, vahapdbitha, en osaa sanoa, helpottaa ja hel-
pottaa paljon. Analysointivaiheessa huomattiin aasten keskihajonnan olevan suuri,
joka saattaa kertoa vastausvaihtoehtojen tulkimmtlaen vaikeaa kuudesluokkalaisille.
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Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa tulaanyds huomioon tutkimuksen teet-
tamiseen liittyvat asiat. Kysely teetettiin koultiatokoneluokassa kahden tutkijan ol-
lessa paikan paalla valvomassa tilanteen toimiauttiudesluokkalaisilla oli mahdolli-
suus kysya, jos kysymysten ymmartamisessa olist blinkaluuksia. Kuudesluokkalai-
set saivat vastata kyselyyn itsenaisesti, kiireedsti ja ilman hairidtekijoitd. Luotetta-
vuutta lisdd my0s vastaajien tieto siita, ettd aalstet annetaan nimettomasti, eika vas-
tauksia voida yhdistaa yksittaiseen vastaajaan jatlekateen.

Tutkijalta vaaditaan rehellisyytta ja avoimuuttakitiavaa ilmiotd kohtaan koko tutki-
musprosessin ajan. Tulosten ymmartaminen ja oilklk@#seminen on helpompaa, kun
on sisaistanyt tutkimuksen tarkoituksen ja tutkikysymykset. Tutkimuksen luotetta-
vuutta lisdd myods useamman kuin yhden tutkijan pmeinen tutkittavaan ilmiéon.
(Heikkila 2008, 73, 188.) Tassa tutkimuksessa joitli oli koko prosessin ajan kaksi.
Kyselylomake tuotti paljon vastauksia joiden tulkassa oli tarke&é pitdd mielessa mikéa
oli oleellista tietoa tutkimuskysymysten kannalfatkimustuloksista nostettiin esille ne
vastaukset ja teemat jotka olivat tutkimuskysymydtannalta oleellisia. Avovastauk-
sissa on tehty omaa tulkintaa, siitd miten vasteiu&sgat analysoitu ja ryhmitelty. Ha-
vikkid vastauksissa on ollut vdhan, vain muutamakgsymyksen vastaus on jouduttu
poistamaan, koska tutkijat eivat ole voineet ymgeden sisaltoa.

6.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitka prosessimiekeminen aloitettiin kaksi vuot-

ta sitten ja prosessi on kulkenut mukana koko ajamden opintojen rinnalla. Valilla

opinnaytetyon tekemisessa on ollut pysahtynyt haiguaihe ja valilla taas sen parissa
on tyoskennelty aktiivisesti. Prosessi on koko agdennyt ja olemme pysyneet hyvin
aikataulussa. Kuten pitkékestoiseen prosessiinukywvat tunteet ja aktiivisuus tyos-
kentelyd kohtaan vaihdelleet. Opinnaytety6n tekemian opettanut meille paljon tie-
teellisen tutkimuksen tekemisestd, aineiston hakesta, tieteellisen tutkimuksen tul-

kitsemisesta ja tieteellisen tekstin kirjoittamises
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Opiskeluiden edetessa terveydenhoitajan ammatiisan meissa vahvistunut ja opin-
naytetyotakin tehdessa on ollut hienoa huomatamiébkelle tyo lopulta linkittyykaan

terveydenhoitoty6ta. Opinnaytetyoprosessin aikdeenme saaneet paljon ymmarrysta
varhaisnuorten ajatuksista ja heidan tuen tareistpta voimme hyoédyntaa tulevina
terveydenhoitajina. Tyoskentelyn aikana on lisdédyttymyds ymmarrys ja tietoisuus

nuoruuden eri kehitysvaiheista ja sen tehtavista.

Tulevina terveydenhoitajina osaamme kohdata koiskettaajatukset ja kasitys puheeksi
ottamisen tarkeydesta on vahvistunut entisestagmnn@ytetybprosessin aikana on
vahvistunut my6s moniammatillinen osaaminen, kok&alumaailmaa tarkkailtaessa
tulee ottaa huomioon koko kouluyhteisd erilaisiognijoineen. Olemme oppineet mi-
ten eri tavoin koulu voi toimia moniammatillisestioren varhaisena tukija siirtymavai-
heessa. Kouluterveydenhuollon tyoharjoittelun teikem Ylaston koululla tuki opin-

naytetybn prosessia tuoden siihen syvyytta ja alutomaan kontakteja koulun henki-

|6st6on, seka oppilaisiin.

6.5 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Tytoilla ja pojilla on samanlaisia kasityksia gjiméavaiheesta, mutta tytdt kokevat siir-
tymavaiheen jannittdvampana tapahtumana. Tyttégestauksissa nousi esiin keskuste-
lu siirtymavaiheen tukikeinona kun taas pojat ptimat enemman konkreettista avun

ja tiedon tarvetta.

Nuorille ystavyyssuhteet ovat tarkeitd, joten yldkm luokkajakoon tulee panostaa.
Luokkajakoja mietittdessa tulisi huomioida nuorjerolemassa olevat sosiaaliset suh-
teet. Nuorten mielestd uuteen kouluun sopeutunks@malta tarkeinta ovat ystavyys-
suhteet. Nuorelle on tarkeaa tulla kuulluksi, jogwa keino siirtymavaihetta tukemaan
on kysya nuorelta itseltaan, kenen kanssa nuoe&aiirkeaksi paasta samalle luokalle.
Luokkajaoissa tulisi huomioida myds mahdollisetdaamistilanteet, jotta kiusattu ei
joutuisi samalla luokalle kiusaajien kanssa. Aldkaya ylékoulujen vélinen yhteisty6
on todella tarkeaa siirtymavaiheessa luokkajakaojtitthiessa. Nuorten jannitysta yla-
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kouluun siirtymisessa voisi helpottaa se, ettéhj@itie taattaisiin paasy samalle luokalle

jonkun kaverin kanssa.

Kuudesluokkalaiset toivat tutkimuksessa esiin keekisen tiedon tarpeen uudesta yla-
koulusta. Nuoret voisivat saada konkreettista éietertaistuen tai kummioppilasjarjes-
telman avulla. Yl&aston koulun entiset oppilaat wa@stulla siirtyméavaihetta edeltavana
kevadna kertomaan kuudesluokkalaisille omista kakesistaan siirtymavaiheesta ja
siitd miten he ovat sopeutuneet yldkouluun ja nsitiégaopiskelu on ollut. Talldin kuu-

desluokkalaiset voisivat kyselld ylakoulun opptaisuoraan kysymyksia jotka askarrut-

tavat heita.

Ylakoulun oppilaat voisivat toimia kummioppilainaleville seitsemasluokkalaisille
auttaen heita sopeutumisessa uuteen kouluarkeeis Wakoulun opinto-ohjaaja voisi
olla myds mukana kertomassa tulevista kouluaingssteouluarjen muutoksista, vasta-
ten samalla kuudesluokkalaisten mahdollisiin kysksiy. Tallainen vertaistuki ja
opinto-ohjaajan informaatio tukisi kuudesluokkaters konkreettisen tiedon saamisen
tarvetta ja vahentaisi siten epatietoisuuden aiam#a jannitysta. Tama voisi tapahtua
ylakouluun tutustumispaivan yhteydessa tai erifigsevierailuna Ylaston kouluun.
Kummioppilailla voisi olla mukanaan myos havainnaivalokuvia yléakoulusta tai jon-

kinlainen esittelyvideo.

Terveydenhoitajan rooli siirtymavaiheen tukijana ottaa puheeksi jokaisen nuoren
kanssa hdnen mietteensa ja tunteensa omasta rankelsityksesta ja siirtymavaiheesta
terveystarkastuksien yhteydessa. Terveydenhoit@jalia arvokas tilanteen kartoittaja
oppilashuoltoryhmalle ja my6s nuoren tukija siirgvaiheessa. Kouluterveystarkastuk-
sien yhteydessa tulisi systemaattisesti kysya kaikuudesluokkalaisilta heidan ajatuk-
sistaan ja tunteistaan yléakouluun siirtymisestadoMioulukuraattorin ja koulupsykolo-
gin roolia siirtymavaiheen kehittamisessa voidaagttid. Moniammatillisesti voitaisiin
jarjestaa esimerkiksi pienryhmia, joissa tuetaaarem itsetuntoa ja annetaan keinoja

selvitd muutostilanteissa.

Terveydenhoitaja voisi madaltaa kynnysta asioidelténiaskarruttavissa asioissa jarjes-

tamalla mahdollisuuden anonyymien kysymysten esiiéen. Koululla voisi olla ky-
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symyslaatikko, johon oppilaat saavat jattaa nilmeéda kysymyksia ja vastaukset tuli-
sivat esille kaikkien nahtaville. Myos sosiaalisaedian palveluita tulisi hyédyntaa ja
tiedottaa nuorille sen antamista mahdollisuuksiskikeinona, esimerkiksi verkkoterk-

karit tai Vaestoliiton verkkoklinikka.

Vanhemmat ovat nuorille tarkein taho kenen puoleerkaantyisivat ylakouluun liitty-

vissa huolissa, joten myds vanhempien tukeminetétkeaa ylakouluun siirtymisessa.
Koulu voisi tukea perheita jarjestamalla vanhemitlam jossa kasiteltaisiin ylakouluun
siirtymista ja varhaisnuoren puberteettia. Vanhdnili@assa voitaisiin myods esitella
taman tutkimuksen tuloksia. Vanhempien nakokulnréysavaiheesta olisi hyva jatko-

tutkimusaihe.

Ylakouluun siirtymisen tukemisessa tarkedd on hodatai nuorten erilaiset kehitysvai-

heet ja yksilollisyys. Kaikki eivat hyody isoissghmissa jarjestettavista tutustumispai-
vistd, vaan toiset saattavat kaivata henkilokobtagaa keskustelua ja yksityisempéaa
pohdintaa. My6s vapaa-ajan toiminnan merkitys ithlisomioida koululaisen elamassa.
Koulun, jarjestojen, harrastusten jarjestajienganerkiksi nuorisotoimen kanssa tehtéa-
vastéa yhteistyosta voitaisiin myos 16ytad uusiaitdesiirtymavaiheessa olevan nuoren

tukemiseen.

Siirtymisvaiheessa kaytettyja tukikeinojen vaikuttatta ja ylakouluun sopeutumista
voisi jatkotutkia samaisesta ikdryhmasta heidaesshan seitseménnelld luokalla Van-
taankosken koulussa, jonne suurin osa Ylaston ktalsiirtyy. Lisaksi taman tutki-
muksen ulkopuolelle jaivat erityisopetuksen oppikadtyisluokalla. Heidan kasityksen-
sa siirtyméavaiheesta, tukemisesta ja sopeutumi@kayluun ovat myos yhta arvokkaita

ja tarkeita tutkimuskohteita.

Ylakouluun siirtyminen on varhaisnuorelle useimmitadotettu ja luonnollinen tapah-
tuma elamassa. Tarkeinta olisi, etta jokaisellalaisella olisi aikuinen, jonka kanssa

keskustella ja joka kannustaisi nuorta ja kuuntelidosti nuoren ajatuksia.
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LIITE 1: Webropol -kyselylomake kuudesluokkalaisill

Kuudesluokkalaisten ajatuksia ylakouluun siirtymisesta

1. Oletko ?
* Tyttd * Poika

2. Kuinka monta hyvaa ystavaa sinulla on luokela&istaathan numerolla

3. Kuinka mielestasi parjaat kouluaineissa? *
* Heikosti * Kohtalaisesti * Hyvin * Erinomaisesti

4. Mihin yl&kouluun aiot hakea? *
* Vantaankoski * muu, mika?

5. Mitka seuraavista tunteista kuvaavat parhaiteanstuntemuksiasi ylakouluun siir-
tymisesta¥alitse kolme tunnetta, jotka kuvaavat tuntemukgiaghaiten. *

* surullinen

* jloinen

* jannittynyt
* rentoutunut
* gpdatietoinen
* turvallinen
* vasynyt

* innostunut
* pelokas

* toiveikas

* joku muu

6. Kerro miksi valitsit juuri nama tunteet.

Jatka seuraavia lauseita:

7. Ylakoulussa saa kavereita jos...
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8. Ylakoulussa opiskelu on...

9. Vanhempani/huoltajani auttavat minua parhaitékouluun siirtymisessa kun he...

10. Opettajani auttavat minua parhaiten ylakoulsittymisessa kun he...

11. Koulun terveydenhoitaja auttaa minua parhajptékouluun siirtymisessa kun han...

12. Mitka seuraavista asioista tuntuvat sinustaavaka ylékouluun siirtymisessa?
Merkitse parhaiten sopiva vastausvaihtoehto *
Ei lainkaan Vahan Paljon Erittain paljon

uudet opettajat *
uudet kouluaineet *
uudet luokkatoverit *
itsendaisempaa opiskelua *
vapaampaa liikkumista koulun alueella *
valinnaisaineita *
eri aineissa eri opettajat *
valitunneilla saisi olla sisalla *

13. Mitk& muut asiat tuntuvat sinusta mukavalt&glduun siirtymisessa?

14. Mitka asiat auttavat sinua sopeutumaan ylakmiu

15. Jannittddko sinua ylakouluun siirtyminen? *
*ei * kylla

16. Mitka asiat jannittavat sinua ylakouluun sirigessa?
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17. Mitk& asiat mielestasi helpottavat sinua yldkon siirtymisessa? *
*Ei helpota *Vahan helpottaa *En osaa sanoa *HefmotHelpottaa paljon

tutustuminen uuteen kouluun *
ylékoulun opinto-ohjaajan vierailu 6.lla luokalla *
tukioppilaat *

valituntitoiminnan jarjestaminen *

tutut luokkakaverit *

vanhempien kanssa keskustelu *
keskustelu opettajan kanssa *
keskustelu terveydenhoitajan kanssa *
keskustelu kuraattorin kanssa *
KiVa-koulutunnit *

esittelyvideo ylakoulusta *

18. Kenen puoleen kaannyt jos sinulla tulee kysystéykai huolia seitsemannelle luo-
kalle menosta? Voit rastittaa useammankin vaihtoehd

* en kenenkaan

* opettajan

* koulukuraattorin

* kouluterveydenhoitajan

* vanhempien/huoltajien

* ystavien

* sisarusten

* jonkun muun sukulaisen

* nuorisotyontekijan

* joku muu, kenen (ala mainitse nimia vaan esimietti)?

19. Mita haluaisit tietda uudesta koulustasi?

Laheta
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LIITE 2: Lupalappu kuudesluokkalaisten vanhemmille

Hei kuudesluokkalaisen vanhempi! 19.10.2011

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa HelsinQiakonia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytetyota aiheesta "Ylaston 6.-luokkeda ajatuksia ylakouluun siirty-
misesta.”

Opinnaytetydmme tavoitteena on tutkia 6.-luokkadstyttdjen ja poikien ylakouluun
siirtymista. Tavoitteenamme on tuottaa ajantasaistaa nimenomaan Ylaston kuudes-
luokkalaisten ajatuksista ylakouluun siirtymisesta.

Tutkimuksen aineisto kerataan kyselylomakkeellantenarvitse kyselyyn osallistuvil-
ta henkil6tietoja. Lapsenne henkildllisyys ei psljamissaan vaiheessa tutkimusta. Ky-
sely toteutetaan verkkoalustalla lapsenne kouluaka

Opinnaytetydmme tutkimukseen osallistuminen on gep#ista, mutta toivomme lap-

senne osallistuvan siihen, jotta saamme mahdolisim kattavan tutkimusaineiston.
Jos haluatte tarkempaa tietoa aiheesta, vastaanetelémme kysymyksiinne.

Ystavallisin terveisin:
Pirja Saarinen

Heidi Naulapaa
Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulu

Palauta lupalappu luokanopettajalle tiista®®al10.201Imennessa.

Lapseni

saa / ei saa osallistua
Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnéytetyotutkimukse

Vanhenitekimjaitus




