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Sosiaali- ja terveysalan ongelmista on puhuttu pitkddan. Ongelmana on alan vetovoiman puute ja jo
koulutettujen ammattilaisten alan vaihto. Lahihoitajapaikkoja jaa tayttématta, mutta kolmannen as-
teen hoitotyokoulutuksien kiinnostavuus on pysynyt samana, joskin alueellisia eroja on. Ongelma on
kansainvalisesti viela heikompi kuin Suomessa. (Coco 2023, 6.) Pulan koulutetusta hoitohenkilékun-
nasta arvellaan jatkossa vain syvenevan. Nuorten hakeutuminen alalle on ldhtenyt laskuun vuodesta
2013. (Coco 2020, 4.)

Australialainen tutkimus oli vuonna 2017 teetetyssa monimenetelmatutkimuksessa selvittéanyt koulu-
laisten kiinnostusta hoitoty6n opintoihin, tarkoituksena varmistaa tyévoiman riittévyys tulevaisuu-
dessa, silla nykytilanne hoitajapulasta uhkaa maailmanlaajuisesti terveydenhuollon laatua. Tarkoitus
tutkimuksella oli I16ytaa uusia tapoja edistda rekrytointia alalle ja ymmartaa, mika opiskelijoita kiin-
nostaa hoitoalassa. Tutkimuksen tuloksina selvisi, etta merkittdvimpia tekijoita kiinnostavuuden kan-
nalta oli naissukupuoli ja oman vanhemman hoitoalan tyd. Muita merkittavia tekijoita oli aiempi ko-
kemus sairaanhoitajista tai hoitotydsta. Koulutus myds koettiin turvallisena valintana tyonakymien
vuoksi. Tarkeimpana huomiona ja alalle vetavana tekijana oli varhainen kokemus hoitotydsta. (Gore,
Richards, Fray, Holmes & Maxwell 2017.)

Bioanalyytikkoliiton julkaisemassa verkkolehdessa 1/22 on artikkeli, jossa Turun AMK oli innovatiivi-
send markkinointikeinona jarjestényt Liedon lukiolaisille mahdollisuuden osallistua kahden opintopis-
teen opintojaksolle, jonka aikana tutustutaan bioanalyytikon koulutukseen ja tydhén preanalytiikan
ja terveysteknologian osalta. Opintojakson suorittaneet lukiolaiset pystyivat sisallyttdmaan suoritetun
jakson opintopisteet korkeakoulututkintoonsa, mikali hakeutuivat opiskelemaan Turun ammattikor-
keakouluun. Opintojakson tarkoitus oli ammatin tutuksi tuomisen lisdksi madalluttaa kynnysta ha-

keutua bioanalyytikon opintoihin. (Kaikkonen, Tuominen & Salo-Tuominen 2022, 38—40.)

Savonia-ammattikorkeakoulu jarjestda yhteistydkoulutusta Satakunnan hyvinvointialueen kanssa, ja
uusin koulutusryhma on aloittanut opinnot syksylla 2024. Ryhmasta jai kuitenkin paikkoja taytta-
matta, vaikka hakuaikaa jatkettiin. (Kolehmainen 2024.) Tarpeeseen halutaan vastata kehittdmis-
tydlld, jonka aihe on bioanalyytikon ammatin ja koulutuksen tunnetuksi tekeminen. Aihe on kiinnos-
tava ja Satakunnan alueella bioanalytiikan tunnettuus on heikkoa etenkin nuorten parissa, jotka
miettivat opiskeluvaihtoehtoja. Satakunnan alueella ei koulutusta ole tarjolla yksittdisia satelliittikou-
lutusryhmia lukuun ottamatta, joka pitkalti lienee suurin tekija vahaisen tunnettuuden taustalla. Bio-
analyytikoista on télla hetkelld pulaa ympari Suomea ja tavoite on, ettd tdman opinndytetydn myoéta
tietoisuus ammatista lisddntyy ja se puolestaan kasvattaisi koulutukseen hakeutuvien maaraa. Ndin
saadaan tulevaisuudessa alalle lisaa tyévoimaa Satakuntaan. Téman opinndytetydn tarkoituksena on
tuottaa kehittamistyona lyhyt video bioanalyytikon koulutuksesta ja tydllistymismahdollisuuksista
Satakunnan hyvinvointialueella. Se on suunniteltu julkaistavaksi Satakunnan hyvinvointialueen You-

Tube-kanavalla, josta sita on helppo jakaa eri sosiaalisen median alustoille.

Opinndytetydn tavoitteena on lisaté Satakunnan alueella tietoisuutta bioanalyytikon ammatista ja

koulutuksesta. Tuotetusta materiaalista selvida bioanalyytikon tydskentelymahdollisuudet Satakun-
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nan hyvinvointialueella Satasairaalassa, seka mista koulutuksesta saa lisdtietoa. Mietittdessa mah-
dollisia kysymyksia opinndytety6hén, kantaviksi kysymyksiksi muodostuivat mitd bioanalyytikon ty6-
hén kuuluu ja miten bioanalyytikoksi voi kouluttautua. Naihin kysymyksiin opinndytety6 vastaa.
Opinnaytetytssa ilmenee kasitteita, jotka voivat olla hankalasti ymmarrettavida. Taman vuoksi keskei-

simmat kasitteet avataan auki aiheen kasittelyn yhteydessa.
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1 BIOANALYYTIKON AMMATTI JA KOULUTUS

Bioanalyytikko on Valviran laillistama terveydenhuollon ammattihenkil®, joka on suorittanut bio-
analyytikon koulutuksen. Tutkintonimike on Bioanalyytikko (AMK), ja koulutus kestaa 3,5 vuotta.
Koulutuksen suorittanut bioanalyytikko saa oikeuden toimia laillistettuna laboratoriohoitajana, joka
on tehtavdnimike. (Suomen Bioanalyytikot ry julkaisuaika tuntematon.) Bioanalyytikko on naytteen-
oton ja kliinisen laboratoriotyon asiantuntija, joka tydskentelee terveydenhuollon laboratoriossa. Bio-
analyytikon tyohon kuuluu tydskentely moniammatillisessa yhteistydssa muiden terveydenhuollon
ammattiryhmien kanssa tuottaen laboratoriotutkimuksia osana potilaan hoitoa. (Opintopolku julkai-

suaika tuntematon.)

Bioanalyytikon tydhon kuuluu potilaiden ohjaaminen ndytteenottoon valmistautumisessa, naytteen-
otto ja naytteiden tutkiminen. Tyd on vastuullista, vaatii huolellisuuden ja tarkkuuden liséksi kykya
tyoskennelld itsendisesti seka yhteistydssa muiden ammattilaisten kanssa. Tyo sisaltaa paljon auto-
matisointia. Tietoteknisen osaamisen lisdksi tarvitaan myds luonnontieteellistd ja laboratorioldaaketie-

teellista osaamista. (Opintopolku julkaisuaika tuntematon.)

Bioanalyytikko voi tytskennelld monilla erikoisaloilla, joita voi olla esimerkiksi kliininen kemia, vieri-
analytiikka, kliininen mikrobiologia, kliininen histologia ja sytologia, verikeskus, molekyyligenetiikka,
kliininen fysiologia, kliininen neurofysiologia ja kliininen hematologia (Opintopolku julkaisuaika tunte-
maton). Terveyskeskusten, sairaaloiden ja yksityisten ladkariasemien laboratorioiden liséksi bio-
analyytikko voi tydskennelld esimerkiksi ladketeollisuuden, ldaketieteellisten tutkimusten tai eldinlad-
kinnan parissa, ymparistéterveydenhuollossa, laboratorioalan yritysten myynnin ja markkinoinnin

tehtdvissa tai kansainvalisilla tyémarkkinoilla. (Suomen Bioanalyytikot ry julkaisuaika tuntematon.)

Bioanalyytikoksi voi opiskella ammattikorkeakoulussa. Ammattikorkeakouluun voi hakea opiskele-
maan, kun on ensin suorittanut toisen asteen opinnot. (Opintopolku julkaisuaika tuntematon.) Bio-
analytiikkaa voi Suomessa opiskella talla hetkelld Helsingissa (Metropolia Ammattikorkeakoulu), Ou-
lussa (Oulun ammattikorkeakoulu), Tampereella (Tampereen ammattikorkeakoulu), Kuopiossa (Sa-
vonia-ammattikorkeakoulu), Turussa (Turun ammattikorkeakoulu) ja Vaasassa (Yrkeshdgskolan No-

via) (Suomen Bioanalyytikot ry julkaisuaika tuntematon).

Opinnot sisaltdvat itsendista opiskelua, lahiopetusta ja kdaytanndn harjoitteluita. Opintoja voi suorit-
taa myds kansainvalisessa opiskelijavaihdossa. Teoriaopinnot voi suorittaa osittain verkossa seka
erilaisissa tydelaman kanssa yhteistydssa jarjestetyissa projekteissa. Kaytdnnon laboraatio-harjoit-
teet suoritetaan korkeakoulujen omissa opetuslaboratorioissa sekd muissa vastaavanlaisissa oppi-
misymparistdissa. Harjoittelujaksot tybeldmassa voi suorittaa laake- ja biotieteellisissa tutkimusryh-
missd, terveydenhuollon laboratorioissa seka alan yrityksissa. (Opintopolku julkaisuaika tuntematon.)
Bioanalyytikon koulutus vastaa EU-direktiivin (2013/55/EU) vaatimuksia, joka tarkoittaa sitd, etta
EU-maissa bioanalyytikon ammattipatevyydet vastaavat toisiaan. Bioanalyytikon koulutuksen suorit-
tanut voi siis tydskennelld patevana muissa EU-maissa. (Metropolia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika

tuntematon.)
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1.1 Satelliittikoulutus

Satelliittikoulutus on uudenlainen koulutusmuoto, jolla ammattikorkeakoulut yhdessa tyéeldman
kanssa jarjestavat tutkintoon johtavaa koulutusta eripuolilla Suomea (Vuorijarvi 2018). Satelliittiope-
tuksessa teoriaopinnot on jarjestetty videovdlitykselld etapaikkakunnalle, harjoittelujaksot suorite-
taan pdaasiassa etdpaikkakunnan laboratorioissa (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tunte-
maton), ja kdytannon harjoitustéitd tehdaan seka etapaikkakunnalla tydelamayhteistydkumppanin
tiloissa etta lahipaikkakunnalla ammattikorkeakoulun tiloissa (Savonia-ammattikorkeakoulu 2024).
Tavoitteena on saada tyévoimaa sosiaali- ja terveydenhuollon vaativiin erityistehtaviin sellaisilla
maantieteellisilla alueilla, joilla koulutusta ei ole muutoin tarjolla (Vuorijarvi 2018). Aiemmin maini-
tuista bioanalyytikkoja kouluttavista ammattikorkeakouluista lahes kaikki ovat jérjestaneet ja jarjes-
tavat erimuotoisia satelliittikoulutuksia eripuolille Suomea (Suomen Bioanalyytikot ry julkaisuaika

tuntematon).

Satelliittikoulutusta hallinnoidaan ohjausryhman kautta, johon kuuluvat seka kouluttavalta taholta
seka tydelamayhteisty6taholta nimettya henkilékuntaa, lisdksi siihen kuuluu kyseisen koulutusryh-
man opiskelijaedustus. Koulutusyhteistydsopimuksessa on eritelty jokaisen tahon tehtavat ja vastuu-
alueet. Ohjausryhman tarkoituksena on seurata ja tarkastella satelliittikoulutuksen soveltuvuutta ja
sujumista paitsi tyéelaman nakdkulmasta, mutta myds tutkintopedagogisista ja toiminnallisista

syista. (Kolehmainen 2024.)

Savonia-ammattikorkeakoulussa satelliittikoulutukset alkavat avoimen ammattikorkeakoulun pol-
kuopinnoilla (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon). Avoin ammattikorkeakoulu tar-
koittaa ammattikorkeakouluopintoja, joita voi kuka tahansa aiemmasta koulutustaustasta ja iasta
riippumatta opiskella. Avoimen ammattikorkean opintoja voi olla yksi tai useampi kurssi. Opinnot
voivat olla paiva-, ilta-, viikkonloppu-, lahi- tai verkko-opintoina. (Opintopolku julkaisuaika tuntema-
ton.) Polkuopinnoista puhutaan silloin, kun avoimen ammattikorkeakoulun opintoina suorittaa tutkin-
toon johtavan koulutusalan opintoja vahintdan 60 opintopisteen verran yhden lukuvuoden aikana.
Talldin voi hakea tutkinto-opiskelijan paikkaa. Polkuopiskelija on itse vastuussa opiskeluvalmiuksis-
taan, eli kielitaidosta, tieteellisen kirjoittamisen taidosta, terveydentilastaan ja toimintakyvystaan
seka opintojen rahoittamisesta. Avoimen ammattikorkeakoulun opintoihin ei ole saatavilla Kelalta
haettavaa opintotukea tai muitakaan opintososiaalisia etuuksia. (Laurea-ammattikorkeakoulu julkai-
suaika tuntematon.) Kelasta eli Kansaneldkelaitoksesta saa eri elamantilanteissa haettua perustus-
laissa maarattya perusturvaa, jolla taataan kohtuullinen taloudellinen toimeen tuleminen (Kela julkai-

suaika tuntematon).

Savonia-ammattikorkeakoulu on teettanyt ja julkaissut kyselyiden perusteella tuotetut tuoreet artik-
kelit satelliittikoulutusten toteutuksesta paneutuen aiheeseen opettajien, opiskelijoiden ja tydela-
mayhteistybkumppanien nakoékulmasta. Opettajien nakdkulmaan pohjaavassa kyselyssa kehitystar-
peena nahtiin opiskelijoiden valinta avoimen opintojen kautta satelliittikoulutukseen. (Kolehmainen
2024.) Opiskelijoilla pitdisi olla sitoutuneisuutta avoimen ammattikorkean opintoihin, riittava kielitaito
seka edellytykset suoriutua opinnoista ja valmistua aikataulun puitteissa. Savonia-ammattikorkea-
koulun teettdman kyselyn perusteella opetuksen toteutusta haastoi eta- ja ldhiryhman samanaikai-

nen opettaminen, liian vahainen aika etdopetuksen suunnitteluun seka vuorovaikutuksen puute.



8 (47)

Tekninen osaaminen ja valineet koettiin hyvaksi, mutta teknisten ongelmien ilmetessa apua niihin

koettiin saavan liian hitaasti. (Kolehmainen 2024.)

Samaisessa opettajien nakdkulmaisessa kyselyssa tybeldamayhteistyd koettiin positiiviseksi ja suju-
vaksi, joskin opinndytetydaiheita ja oppimistehtavia kaivattiin lisad. Joissakin tutkinto-ohjelmissa har-
joittelupaikkoja ei mydskaan ollut tarjota riittavasti. Vastauksena alueelliseen tyévoimapulaan satel-

liittikoulutusmuoto todettiin hyvaksi. (Kolehmainen 2024.)

Savonia-ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalojen satelliittiryhmien opiskelijoiden kokemuksista
oli my0s teetetty helmikuussa 2024 kysely, johon oli vastannut 53 opiskelijaa. Kyselysta selvisi, etta
68 % opiskelijoista hakeutui koulutukseen juuri etaopiskelumahdollisuuden vuoksi. Lahes kaikki ky-
selyyn vastanneet toivoivat tyopaikan 16ytyvan omalta paikkakunnalta valmistumisen jalkeen. Avoi-
missa vastauksissa satelliittiopiskelijat toivoivat enemman yhteisty6td tydelamayhteistydkumppanin
kanssa. Haasteiksi koettiin ajan ja jaksamisen riittdvyys seka taloudellinen tilanne. Ajankohtainen
muutos, joka vaikeuttaa polkuopiskelua avoimessa ammattikorkeakoulussa on tyéllisyysrahaston ai-
kuiskoulutustuen lakkauttaminen 1.6.2024 alkaen. Se oli tarkoitettu tyéelamassa oleville pidempi- tai
lyhytaikaisempaan opiskeluun. Tuen saaminen sisalsi ehtoja, joiden mukaan hakijan tuli olla ollut
kahdeksan vuotta tydelamdssa, voimassa olevan tydsuhteen keston tuli olla vahintaan vuoden, haki-
jan tuli jadda osa- tai kokoaikaiselle vapaalle opintojen vuoksi, eikd hakija saanut nostaa muita tu-
kia. Tukikuukausia oli mahdollisuus saada yhteensa 15 kuukautta. (Kolehmainen 2024; Sosiaali- ja

terveysministerio 2024; Tydllisyysrahasto 2024.)

Syksylla 2024 opintonsa aloittavilla avoimen ammattikorkeakoulun polkuopiskelijoilla ei ole mahdol-
lista saada enda tydllisyysrahaston aikuiskoulutustukea, jolla aiemmin oli mahdollista rahoittaa pol-
kuopinnot. Mydskaan Kela ei myonna kyseisiin opintoihin opintotukea tai opintolainaa. Opintojen
rahoittaminen muutoin kuin toitd samanaikaisesti tekemélld on varsin haasteellista. Yhtena vaihtoeh-
tona on tiedustella TE-keskuksesta rahoitusmahdollisuuksia. (Opintopolku julkaisuaika tuntematon.)
TE-keskus eli ty6- ja elinkeinokeskus neuvoo koulutuksessa, tydpaikan hakemisessa ja saamisessa
seka auttaa ty6ttdmien tydnhakijoiden sosiaalisia etuja. Tyd- ja elinkeinotoimistot ovat valtion viran-
omaisia. TE-keskuksen tarkoitus on tarjota lisatietoa koulutuksesta ja auttaa tydnhakijoiden hakuval-
miuksia. Ty6- ja elinkeinokeskuksen asiakkaita ovat tydnantajat, joilla on tarjolla t6ité ja tydnhakijat,
jotka etsivat tyota tai koulutusta. Asiakkaita ovat myos aloittavat yrittajat. (Suomi.fi julkaisuaika tun-

tematon.)

Opiskelijoille satelliittikoulutuksesta teetetyn kyselyn perusteella jo nyt suurin osa satelliittiopiskeli-
joista tydskenteli opintojen ohella, ja silla on suora vaikutus opinnoissa jaksamiseen. Kolmasosa vas-
tanneista oli miettinyt opintojen keskeyttamista jaksamishaasteiden vuoksi. (Kolehmainen 2024.)
Tybelamayhteistybkumppaneille teetetyssa kyselyssa esiin nousi tarkeimpéana satelliittikoulutuksen
vastaavuus tydelaman tarpeisiin, silld opiskelijoilla on loistavat mahdollisuudet tyéllistya jo opintojen
aikana omalle paikkakunnalle seka se, ettd koulutusmalli toi uutta osaamista myds tydeldmaan. Tu-
leviin kollegoihin suhtauduttiin positiivisuuden kannalta. Kehittamiskohteina myos tybelamayhteis-
tyokumppanit nakivat avoimen ammattikorkeakoulun paasyvaatimukset. Luentojen nauhoittamista

toivottiin, jotta se mahdollistaisi samanaikaisesti tydssakayvien oppimismahdollisuudet. Kysymyk-
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seen siitd, pitdisikd tydeldman pitdmia opetustehtavia lisata olivat vastaukset jakautuneet seka puo-
lesta etta vastaan. Lahes kaikki kyselyyn vastanneista koki yhteistyén olevan sujuvaa, mutta pieni

osa koki kuormitusta opetustehtavista. (Kolehmainen 2024.)

1.2 Opetussuunnitelma Savonia-ammattikorkeakoulussa

Kaikilla koulutuksilla on oma opetussuunnitelma. Opetussuunnitelmassa maaritetdan tutkinnon sisal-
tavien opintojaksojen laajuus ja suoritustavat seka keskeisin sisaltd. Opetussuunnitelmaan kuuluu
my®ds vapaasti valittavia opintoja seka valinnaisia ammatillisia opintoja. (LAB University of Applied
Sciences julkaisuaika tuntematon.) Henkilokohtainen opintosuunnitelma eli HOPS on opiskelijan
oma, opetussuunnitelmasta poikkeava tavoitteellinen suunnitelma, joka suunnitellaan yhdessa oh-
jaavan opettajan kanssa. HOPS tukee opintojen etenemista ja auttaa aikatauluttamaan opinnot ha-
lutunlaisesti. (Helsingin yliopisto 2024.) Savonia-ammattikorkeakoulun opetussuunnitelmassa peda-
gogisena pohjana on laadukasta ja tydelamalahtoista koulutusta yhdistettynda monimuotoiseen tutki-
mus- ja kehittdmistoimintaan (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon). Pedagogiikka
tarkoittaa monitieteelliseen tietoon perustuvaa tavoitteellista ja suunnitelmallista oppimisen toteutta-

mista (ePerusteet julkaisuaika tuntematon).

Bioanalytiikan tutkinto-ohjelman opinnot Savonia-ammattikorkeakoulussa sisaltévat erilaisten opiske-
lumuotojen lisdksi harjoitteita koululla ja kliinisessa laboratoriossa. Erilaisista hankkeista on myos
mahdollista saada opintosuorituksia opintojaksoille. Tutkinto-ohjelmassa painotetaan monialaista
toimintaa ja hyddynnetdan tybelamalaheisyytta seka muita kumppanuuksia. Savonia-ammattikorkea-
koulun ja muiden yhteistyotahojen kaytdssa olevat seka virtuaaliset etta fyysiset oppimisymparistot
sitovat kaytanndn ja teoreettisen puolen osaksi oppimista ja tyéelamayhteistyborganisaatioiden ke-

hittamista. (Savonia-ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon.)
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2 KLIININEN LABORATORIO JA SEN ERIKOISALAT

Kliiniset laboratoriot ovat terveydenhuollollisia laboratorioita, jotka tuottavat laboratoriopalveluita
seka yksityisen etta julkisen sektorin toimijoille, joita ovat esimerkiksi sairaalat, terveyskeskukset,
ladkariasemat ja erilaiset hoitolaitokset. (FINAS 2023.) Kliininen laboratorio jaetaan eri erikoisosaa-
misaloihin, joita ovat ndytteenotto, vierianalytiikka, kliininen neurofysiologia, kliininen fysiologia, iso-
tooppiladketiede, kliininen hematologia, verikeskus, kliininen kemia, kliininen histologia ja sytologia

seka kliininen genetiikka. (Suomen Bioanalyytikot ry julkaisuaika tuntematon.)

Laboratorioalaa sdaatelevat monet tekijat, esimerkiksi lait ja asetukset. Lait ja asetukset, joita labora-
torion toiminnassa otetaan huomioon ovat terveydenhuoltolaki, tyturvallisuuslaki, laki potilaan oi-
keuksista ja asemasta, laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista, laki yksityisesta terveydenhuol-
losta ja laki terveydenhuollon ammattihenkilosta asetuksineen. (FINLEX; 30.12.2010/1326;
23.8.2002/738; 17.8.1992/785; 24.6.2010/629; 9.2.1990/152; 28.6.1994/559.) Lisaksi kliinisten la-
boratorioiden on mahdollista halutessaan osoittaa kyvykkyytensa tuottaa laadukkaita, luotettavia
laboratoriotutkimuksia vapaaehtoisella akkreditoinnilla. Akkreditointi tarkoittaa patevyyden totea-
mista, ja se perustuu kansainvalisiin kriteereihin. Akkreditointi voidaan myoéntaa kliiniselle, 1aaketie-
teelliselle laboratoriolle, jos standardin SFS-EN ISO 1519:2022 vaatimukset tayttyvat. Kyseinen stan-
dardi korvaa asteittain 6.12.2025 mennessa aiemman SFS-EN ISO 15189:2013 (EN ISO
15189:2012) -standardin. Standardin tayttyminen vaatii sen, etta laboratoriotulosten oikeellisuus,
vertailukelpoisuus ja toistettavuus pystytdan todentamaan. Suomessa valtaosa terveydenhuollolli-
sista laboratorioista on akkreditoituja, kasittéden kaikki suuret yksityisen seka julkisen puolen labora-
toriopalvelujen tuottajat. (FINAS 2023.)

2.1  Preanalytiikka

Kliininen laboratoriotutkimusprosessi jaetaan kolmeen osaan, preanalytiikka, analytiikka ja pos-
tanalytiikka. Preanalytiikkaan kuuluu tutkimustarpeen maarittely ja naytepyynndn tilaaminen. Lisaksi
se pitad sisalladn potilasohjausta, itse ndytteen ottamisen ja laboratorioon toimittamisen, naytteen
kasittelyn laboratoriossa seka sailyttdmisen ja mahdolliset muut toimet, joita tehdaan ennen analy-
soinnin aloittamista. Preanalytiikka kattaa suurimman osan mittausepavarmuuteen liittyvista teki-
joistd, joita ovat yksildiden valiset erot, vaara tutkimuspyyntd, puutteet potilasohjauksessa ja esival-
misteluissa, sailytys tai kuljetus vaarissa olosuhteissa seka nadytteenotossa ja kasittelyssa tapahtuvat
virheet. (Niemela & Pulkki 2010, 23-24.)

Naytteenotto on tdrkea vaihe laboratoriotutkimusprosessissa. Naytteen tulee olla otettu oikeasta po-
tilaasta ja naytteenottosuositusten mukaisesti oikeasta paikasta ja oikeaan aikaan. Naytteenottajan
tulee arvioida naytteen analysointikelpoisuus seka onko ylipadnsa mahdollista saada laadukas ndyte.
(Suomen bioanalyytikkoliitto ry julkaisuaika tuntematon.) Onnistunut, laadukas nayte kertoo potilaan
terveydentilasta, ja hoitava laakari pystyy tutkimustulosten perusteella tekemaan paatelmia sairau-

den tilasta, hoidosta tai sen aiheuttamista muutoksista. (Niemela & Pulkki 2010, 24.)

Naytteiden otossa tulee varmistua naytteenottajan ja potilaan seka ympariston turvallisuudesta.

Naytteenottajan tulee suojautua vahintdan suojahanskoilla, ja tarpeen mukaan myés muilla suojava-
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rusteilla, jos potilas on immuunipuutteinen tai hanella on tartuntatauti. Potilaan identifioinnissa pyy-
detdan potilasta kertomaan nimensa ja henkilétunnuksensa, ja niiden tulee tasmata naytetarrojen ja
lahetteen kanssa. Eri tutkimuksilla voi olla erityisid vaatimuksia esivalmistelusta tai ndytteenotosta,
kuljetuksesta tai sdilytyksesta. Potilasta koskevat erityisvaatimukset tulee varmistaa potilaalta itsel-
taan, ja naytetta koskevat puolestaan esimerkiksi tutkimusohjekirjasta. Potilasta koskevat erityisvaa-
timukset voivat liittya fyysiseen rasitukseen, naytteenottoasentoon, paastoon, alkoholiin, tupakoin-
tiin, 1adkkeisiin tai kofeiinipitoisiin juomiin. (Niemelad & Pulkki 2010, 22-25.) Jotkut naytteet puoles-
taan vaativat nopean jadghdyttdmisen, pitamisen lampimana tai valolta suojaamisen, ja joitain nayt-
teita otettaessa ei pistokohtaa saa puhdistaa etanolipitoisella puhdistusaineella. (Niemela & Pulkki
2010, 27-32.)

Nayteneuloja on useita erilaisia. Useimmiten ndytteet otetaan kayttden suljettua vakuumitekniikkaa,
jossa tiiviskorkkisessa putkessa on tarkkaan maaritetty alipaine, jonka avulla putkeen saadaan ana-
lysoinnin kannalta optimi maara verta. Koska veri kulkee suljetussa systeemissa, se on myés turvalli-
sin seka potilaalle, naytteenottajalle etta ymparistolle. (Niemeld & Pulkki 2010, 25-27.) Naytteen-
otossa huomioitavaa on myds staasin eli kiristyssiteen ja desinfiointiaineen kayttd. Staasi tulee aset-
taa noin kymmenen senttimetrid naytteenottokohtaa korkeammalle, ja se saisi olla kiristettyna kor-
keintaan minuutin, hyytymistutkimusten kohdalla sallittu aika on vain puoli minuuttia. Staasi tulee
I6ysata heti, kun veren tulo alkaa. Staasi aiheuttaa hydrostaattisen paineen (Niemeld & Pulkki 2010,
26-27), joka tarkoittaa nesteeseen eli vereen kohdistuvaa ulkopuolelta tulevaa painetta (Duodecim
Terveyskirjasto 2016). Hydrostaattinen paine johtaa veden ja pienmolekyylien liukenemisen kudok-
siin ja jaljelle jaaneen veren konsentroitumisen (Niemeld & Pulkki 2010, 26). Konsentroituminen tar-
koittaa pitoisuuden kasvamista, joka vaaristaa tutkimustuloksia (Duodecim Terveyskirjasto 2016).
Desinfiointiaineen kayttd puolestaan ndytteeseen joutuessaan hemolysoi ndytettd (Niemelad & Pulkki

2010, 27). Hemolysoituminen tarkoittaa punasolujen hajoamista (Duodecim Terveyskirjasto 2016).

Vierianalytiikalla tarkoitetaan diagnostiikkaa, joka tehdaan potilaan lahella ja tulos saadaan nopeasti.
Vierianalytiikkaa voidaan tehda potilaan kotona, terveyskeskuksissa, neuvoloissa, tehohoidossa ja
ensihoidossa. Yleisimpia vieritutkimuksia on esimerkiksi hemoglobiini eli Hb, hyytymistutkimukset,
raskauskoe, C-reaktiivinen proteiini (CRP), Troponiini T eli (TnT) ja Troponiini I (TnI). (Suomen Bio-
analyytikot ry julkaisuaika tuntematon.) Vierianalytiikkatutkimuksia kdytetaan, kun pitaa tehda no-
peita paatoksia potilaan hoidon kannalta. Laboratoriotutkimuksilla tulosten saaminen kestda pidem-
paan, joka voi vaikuttaa potilaan saamaan hoitoon. Esimerkiksi ambulanssissa osataan antaa oikean-
laista ensihoitoa, kun saadaan vastaus nopeasti. (Hotakainen, Lakkisto & Lempidinen 2023, 122-
123.)

Usein vieritestausta ja vierianalytiikkaa tekee laboratoriohoitajan sijasta terveydenhoitaja, sairaan-
hoitaja, l1aakari tai ensihoitaja. Vieritesteja tehdessa on tekijalla oltava terveydenhuoltoalan koulutus.
Vieritestauksen tulokset ovat helposti kdytettavissa ja tulkittavissa. Potilas voi tehda esimerkiksi itse-
naista seurantaa glukoosista, jos hdn on diabeetikko. Talldin tarkoitetaan omaseurantaa, joka ei ole
vierianalytiikkaa. (Hotakainen, Lakkisto & Lempidinen 2023, 122-123.)

Vieritestien laadunvarmistuksella pidetdan huoli siita, etta testeista saadut tulokset ovat luotettavia

ja niitd voidaan kdyttda potilaan hoidossa. Laadunvarmistus pitda sisallaan sen, ettd henkildsto on
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koulutettu niiden kayttoon, ylldpidetdan riittavaa ohjeistusta seka vieritestit validoidaan ja verifioi-
daan. Validoinnilla tarkoitetaan sitd, etta tulosta verrataan laboratoriomenetelmaan. Verifiointi puo-
lestaan tehdaan vertaamalla n. 15-30 potilasnaytteen tulosta laboratoriomenetelman tuloksien ta-
soon. (Hotakainen, Lakkisto & Lempidinen 2023, 124.)

Vieritestindyte otetaan yleensa ihopistondytteena. Ihopistondytteen maara on pieni ja se on vaiva-
tonta potilaalle. Ihopistonadytteen veri tulee valtimoista ja laskimoista johtavista kapillaarisuonista.
Nayte otetaan yleensa keskisormesta tai nimettémasta aikuisilla. Vauvoilla, jotka ovat 3-6 kuukau-
den ikaisia nayte otetaan kantapaan reuna-alueilta. Oikealla naytteenottokohdalla pystytdan mahdol-
listen infektioiden levidminen estamaan. Etusormessa on paljon hermopaatteita ja pikkusormessa
vahan kudosta, joka tekee niista naytteenottopaikkana kivuliaita. Ihopistokohdan tulee olla terve ja
mahdollisimman vahdn vanhoja pistojalkia. Pistokddessa ei saa mydskaan olla tulehdusta tai kaina-
losta poistettua imusolmuketta. Jotta nayte on edustava, tulee huomioida naytetta otettaessa, etta
pistokohta on ldmmin ja kuiva seka lansetti on oikean kokoinen. Lansetilla tarkoitetaan neulaa, jolla

pistetadn sormenpaahdn verindytteen saamiseksi. (Hotakainen, Lakkisto & Lempidinen 2023, 28.)

2.2 Kliininen kemia, kliininen hematologia ja verikeskus

Kliinisen kemian tutkimukset on suurilta osin keskitetty isoimpiin yksikdihin (Suomen Bioanalyytikot
ry julkaisuaika tuntematon). Esimerkiksi Satakunnan hyvinvointialueella Iahes kaikki naytteet tulevat
Satasairaalan laboratorioon analysoitaviksi ja tutkittaviksi. Satakunnan hyvinvointialueella Satasai-
raalan kliinisen kemian pdivystava laboratorio on jaettu eri osa-alueisiin, joita ovat kliininen kemia,
hematologia, verikeskus ja naytteenotto. Muita tyOpisteita ovat esimerkiksi postitus, IUI-laboratorio
ja erikoiskemia. (Satakunnan hyvinvointialue 2024.) Kliiniselld kemialla tyéskennelldén paljon auto-
maatioanalysaattoreilla, joilla on mahdollista analysoida samanaikaisesti useita naytteita luotettavasti
sekd nopeasti. Suomessa tehdaan vuosittain kliinisia laboratoriotutkimuksia téllé hetkelld 70 miljoo-
naa eli noin 10 kappaletta asukasta kohden, erikoissairaanhoidossa naista tehdaén 55 %. (Hotakai-
nen, Lakkisto, Lempidinen 2023, 11-13.)

Yleisimpia tutkimuksia kemian laboratoriossa ovat esimerkiksi seerumista tai plasmasta tehtavat
maaritykset, kuten C-reaktiivinen proteiini, glukoosi, kolesteroli, kalsium, kalium, natrium, hormonit
ja proteiinit. Virtsasta voidaan maarittad esimerkiksi myrkytys- tai ladkeainepitoisuuksia. Maarityk-
sien tuloksia kaytetadn sairauksien diagnosoinnissa ja seuraamisessa seka pyritdan niiden avulla en-
naltaehkdisemaan kehittyvia sairauksia. (Hotakainen, Lakkisto & Lempidinen 2023, 23-25.) Kliinisen
kemian analyysimenetelmia ovat luminometria, fotometria, fluorometria, nefelometria ja sahkokemi-
allinen hapetus-pelkistyspotentiaalin mittaus. Vaativimpien tutkimusanalyysien tekemiseen tarvitaan
elektroforeettisia, kromatografisia ja polymeraasiketjureaktioon pohjautuvia menettelytapoja. (Hota-
kainen, Lakkisto & Lempidinen 2023, 84-85.)

Kliininen hematologia on laaketieteen erikoisala ja siella tutkitaan veren sairauksia. Yleisimpia tutki-
muksia hematologialla ovat muun muassa B-PVK, B-TVK, B-PVK + Ne, hyytymistutkimukset (B-la),
veren ja luuytimen solumorfologia, B-lasko. (Tyks 2024.) Tyd hematologialla sisaltaa tydskentelya
kasin ja automaatioanalysaattoreilla (Suomen Bioanalyytikot ry julkaisuaika tuntematon). Hematolo-

gialla tyoskentelyyn kuuluu myds mikroskopointi, jota tehdaan paivittdin verisolujen tunnistamiseksi,
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silld analysaattorit eivat pysty tunnistamaan kaikkia patologisia soluja, jolloin 16yddkset on tarkastet-
tava mikroskopoimalla. (Ek 2009, 9.)

Hematologian verenkuva-analysaattori tutkii perusverenkuvaa eli B-PVK:ta, joka on yleisin tutkimus.
Naytteeksi soveltuu EDTA-antikoagulanttiputkiin otetut naytteet. Perusverenkuvassa lasketaan puna-
soluja (erytrosyytit), valkosoluja (leukosyytit), verihiutaleita (trombosyytit) ja mitataan hemoglobii-
nipitoisuus. Analysointi tapahtuu laboratoriossa Sysmex-verisolujenlaskentalaitteella, joka pystyy
analysoimaan 150 ndytettd tunnissa. Sysmex hyddyntda radiotaajuutta, impedanssimittausta, optista
valonsirontaa seka fluoresenssivirtaussytometriaa, jossa toimii laservalo valonlahteend. (Hotakainen,
Lakkisto & Lempidinen 2023, 134-136.)

Verikeskuksessa tehdaan verensiirtotutkimuksia potilaille ja yllapidetdan sairaalan verivarastoa. Veri-
keskukset toimivat isoissa sairaaloissa. Verikeskuksen toimintaa saatelee veripalvelulaki (197/2002),
veripalveluasetus (258/2006) ja Fimean maarays 1/2021 veripalveluntoiminnasta. Fimealle verikes-
kus tekee ilmoituksen toiminnasta tai jos toiminnassa tulee muutoksia. Verikeskuksen valvontaa suo-
rittaa aluehallintavirasto. (Hotakainen, Lakkisto & Lempidinen 2023, 379.) Verikeskus tekee tiivista
yhteisty6ta Suomen Punaisen Ristin Veripalvelun kanssa. Yhteisty6n tarkoitus on varmistaa valmis-
teiden riittdvyys valtakunnallisesti ja myos kehittaa verensiirtotoimintaa. (Hotakainen, Lakkisto &
Lempidinen 2023, 380-381.)

Verensiirtotutkimuksia ovat B-Xkoe, E-Coomb-O, E-ABORh, P-VRAb-O, B-VRAbTul. Verensiirtotutki-
mukset pohjautuvat vasta-aineiden seka punasolujen pinnalla olevien antigeenien valisiin reaktioihin.
Tutkimukset voidaan tehda joko kasin tai analysaattoreilla. Esimerkiksi B-Xkoe eli veren sopivuuskoe
tehdaan silloin, kun valmistaudutaan tekemaan verensiirto, tai jos potilas on menossa toimenpitee-
seen ja on mahdollisuus, etta toimenpiteen aikana joudutaan antamaan punasoluja potilaalle. Veren
sopivuuskokeella varmistetaan punasoluvalmisteen serologinen sopivuus seké veriryhmén sopivuus.
(Hotakainen, Lakkisto & Lempidinen 2023, 382-386.) Serologinen tarkoittaa veriseerumiin liittyvaa
tai sité koskevaa, serologinen testi tai tutkimus taas viittaa analyysiin, jossa tutkitaan veresta eristet-
tya seerumia, erityisesti vasta-aineiden tai antigeenien havaitsemiseksi. (ChatGPT 2024; Duodecim

Terveyskirjasto 2016.)

2.3  Kliininen mikrobiologia

Mikrobiologian laboratoriossa tutkitaan terveydelle vaarallisten bakteerien, sienten, parasiittien ja
virusten ominaisuuksia seka mita tauteja ne aiheuttavat ihmisissa ja erilaisissa vaestoryhmissa, esi-
merkiksi epidemioina. Mikrobiologia pitaa sisallaan myos laajasti erilaisia erikoisaloja. Kliininen mik-
robiologia jakautuu virologian, mykologian, bakteriologian, parasitologian, immunologian ja myko-
bakteriologian erikoisaloiksi. Myds usealla kliiniselld mikrobiologialla toimii oma elatus, joka tuottaa
elatusaineita sienten ja bakteerien kasvatusta varten. Kliiniselld mikrobiologialla tehdaan tanakin pai-
vana paljon toita kasilld, vaikka nykyajan tekniikka valtaa perinteisia menetelmia. (Suomen Bio-
analyytikot ry julkaisuaika tuntematon.) Mikrobiologian ndytetyypit ovat mm. uloste-, virtsa-, veri-,
kudos, nielu, keuhkoputken eritteet seka my®s haavalta ja iholta otetut naytteet. Virtsasta voidaan
puolestaan analysoida esimerkiksi virtsatietulehduksia, kun taas ulostendytteesta suolistoinfektioita.

(Satakunnan hyvinvointialue 2024.)
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Mikrobiologialla kaytetdan useita menetelmia mikro-organismien tutkimiseen, analysointiin ja erista-
miseen. Keskeisia menetelmid on PCR (polymeraasiketjureaktio), mikroskopointi, viljely ja immuno-
logiset menetelmat. PCR-menetelma on nopea ja varsin herkka menettelytapa, jota kdytetdan virus-
ten tukintaan esimerkiksi Covid-19, influenssa A, influenssa B ja RSV-viruksien kohdalla. Menetelma
on kvantitatiivinen eli maarallinen geenimonistus. (Satakunnan hyvinvointialue 2024; Parssinen,
Suominen & Haajanen 2012, 179-183.) Bakteriologiassa tutkitaan myos perinteisella viljelymenetel-
malla, vaikka kaytéssa on myos jo nukleiinihappomenetelmia. Viljelymenetelmdssa nayte viljellaan
ravintoainetta sisaltavalle maljalle. Maljoja on monia erilaisia, esimerkiksi verimalja, ORI ja suklaa-
malja. Maljoja valmistettiin ennen omassa elatuksessa, mutta nykypaivana ne ovat pitkalti kaupalli-
sia. Bakteereita tunnistettaessa tehdaan niille myds antibioottiherkkyyksid. (Satakunnan hyvinvointi-
alue 2024.)

Yksi mikrobiologian menetelmista on gram-varjdys, jonka avulla voidaan mikroskopoimalla luokitella
bakteerit gram-positiivisiin tai gram-negatiivisiin seka tehda antibioottiherkkyystutkimuksia. Gram-
varjayksessa erottelu perustuu bakteerin soluseindan rakenteeseen, bakteerin rakenteet reagoivat
variaineisiin eri tavalla. Gram-varjdys on nopea seka tehokas, jonka ansiosta potilaan hoitoon voi-
daan vaikuttaa varhaisessa vaiheessa. Mikrobiologialla tehddan myds antibioottiherkkyystutkimuksia,
jonka avulla arvioidaan miten resistentti tai herkka bakteeri on eri antibiooteille. (Heikkinen, Jarvi-
nen, Meri, Vapalahti & Vuopio 2020, 20-21.)

Tybskentely mikrobiologialla on moniammatillista, siihen kuuluvat sairaalamikrobiologit, laboratorio-
hoitajat seka mikrobiologian erikoislaakareita. Laboratoriohoitajat voivat vastata seka tulkita esimer-
kiksi nielu-, uloste- ja virtsaviljelyja. (Suomen Bioanalyytikot ry julkaisuaika tuntematon.) Satakun-
nan hyvinvointialueen kliinisen mikrobiologian laboratoriossa suurin osa menetelmista on akkreditoi-
tuja. Esimerkiksi veriviljely (B-BaktVi), jolla tutkitaan veresta bakteereita ja hiivoja on akkreditoitu.

(Satakunnan hyvinvointialue 2024.)

2.4 Kliininen fysiologia, kliininen neurofysiologia ja isotooppiladketiede

Kliininen fysiologia, kliininen neurofysiologia ja isotooppildadketiede ovat ladketieteen erikoisaloja,
joissa mitataan ja tutkitaan elimiston toimintaa ja hairiéitd uusimpien ladketieteen teknologioiden
avulla. (Sovijarvi, Ahonen, Hartiala, Lansimies, Savolainen, Turjanmaa & Vanninen 2012, 4.) Kliini-
sella fysiologialla tehdaan toiminnallisia tutkimuksia eri elinten toiminnan mittaamiseksi. Tyypillisesti
tutkimuksen kohteena on sydan, verenkiertoelimistd, keuhkot, ruokatorvi ja mahasuolikanava, ja
niitd tutkitaan kliiniselld rasituskokeella, kaikukuvauksella, EKG:n eli elektrokardiokammin eli sydan-
filmin rekisterdinneilld, spirometrialla seka ruokatorven ph- ja impedanssimittauksilla. (Knuuti & Laiti-
nen 2020.)

EKG-tutkimuksessa nahdaan sydédmen rytmi ja mahdolliset rytmihdiriét. EKG-tutkimuksella saadaan
my®os tietoa sydamen johtumishairidista, sydamen osien suuruudesta, haarakatkoksista, sydamen

kuormituksesta ja hapenpuutteesta johtuvista muutoksista. (Anttila, Hirveld, Jaatinen, Polviander &
Puska 2015, 202.) EKG:n perustana toimivat heikot sahkdimpulssit, jotka saavat sydamen supistu-

maan. Tatad sahkoista toimintaa mitataan EKG:ssa. Sahkdimpulssi syntyy sinussolmukkeessa, joka
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sijaitsee syddmen eteisen seinamalla. Siita impulssi tavoittaa ensin sydamen eteiset ja sitten kam-
miot. EKG-laite piirtaa kayraa, jossa syddnsairaudet ja rytmihairiét aiheuttavat tavanomaisesta ryt-
mista poikkeavia muutoksia. (Eerola 2022.) EKG rekisterdidaan iholle kiinnitettyjen elektrodien
kautta. Sydamen rytmi rekisterdityy kahdelletoista kayralle, joista puolet on rintakytkentdja ja puolet
raajakytkentdja. (Anttila ym. 2015, 200.) Eri kohtiin sijoitetut elektrodit kuvaavat sydamen toimintaa
jokainen eri kohdasta. Niiden sijainnit on standardoitu, jotta piirtyvat kayrat ovat vertailukelpoisia.
(Eerola 2022.)

Virtaustilavuus-spirometria on keuhkojen toimintakokeista tarkein. Tutkimuksessa potilas vetaa
keuhkot niin tayteen ilmaa kuin saa, ja puhaltaa keuhkot nopeasti ja voimakkaasti tyhjaksi. Siind
tutkitaan keuhkojen tuuletuskykya, tilavuutta seka tuuletuskykyhairién laatua, eli onko ongelma
obstruktio, eli keuhkoputkien ahtautuminen, vai restriktio, eli keuhkojen tilavuuden pienentyminen.
Lisaksi tutkimuksella saadaan selville, millainen on ongelman vaikeustaso seka tuuletushairion palau-
tuminen. Myds mahdollinen hengitystoiminnan vajaus seka se, onko ongelman laatu obstruktio vai
restriktio selviaa spirometriatutkimuksella. Puhalluksia tehdaan kolme, jotta saadaan teknisesti yh-
denmukaiset, luotettavat tulokset. Hidas vitaalikapasiteetti sisdltyy spirometriatutkimukseen. Se voi-
daan tehda kahdella tapaa, jossa joko normaalin lepohengityksen ulospuhaltamisen paatteeksi tai
keuhkojen mahdollisimman tayteen vetamisen jdlkeen potilas puhaltaa keuhkot hitaasti kokonaan
tyhjiksi, ja heti sen jdlkeen hengittdéd keuhkot téyteen ilmaa. (Tyoterveyslaitos julkaisuaika tuntema-
ton; HUS 2024; Nykopp & Saarnikko 2015; Sovijarvi, Kainu, Malmberg, Lindholm, Timonen & Piirila
2021.)

Bronkodilaatiokokeessa selvitetadn keuhkojen obstruktion valiténtd palautuvuutta. Tutkimusta kayte-
tdan astman diagnosoinnissa ja hoitovasteen tarkistamisessa. Tutkimus suoritetaan kuin spirometria,
jonka jalkeen annetaan keuhkoputkia avaavaa ladkettd ja tehdaan laakkeen vaikutuksen jdlkeen uu-
det puhallukset. (Anttila ym. 2015, 265-266.)

EKG voidaan suorittaa myos rasituskokeen muodossa. Kliinisilla rasituskokeilla tutkitaan suoritusky-
vyn rajoittumisen astetta ja sen mekanismeja. (Sovijarvi ym. 2012, 174.) Rasitus-EKG:ssa selvite-
taan rytmihairiditd ja sepelvaltimotaudin tasoa, kuinka nopeaa jatkohoitoa tarvitaan. Silla selvitetdan
myds muun muassa tyokykyisyysasioita. Rasitus-EKG:ssa potilas polkee vastusta vastaan polkupy6-
raergometrilla niin kauan, etta tutkittava oire ilmaantuu tai potilas vasyy. Potilaan vointia tarkkaillaan
ja verenpainetta mitataan. (Anttila ym. 2015, 203.) Spiroergometriassa tutkitaan lisaksi hengityskaa-
sujen vaihtumista rasituskokeen kuluessa. Tutkimuksella halutaan tietaa viela tarkemmin syita fyysi-
sen suorituskyvyn laskuun, kuin mitd rasitus-EKG:ssa on mahdollista saada selville. Tavallisimpia sel-
vitettavia asioita spiroergometriatutkimuksessa on, johtuuko oire sydamen, keuhkojen vai lihasten
toiminnasta. Tutkimuksessa selvida kaasujen vaihtumisen ja keuhkotuuletuksen mittausten avulla
hengitysmekaniikka ja sen hairid. Maitohappopitoisuuden suurentuminen kertoo siitd, ettd lihakset

eivat saa riittavasti energiantuoton vaatimaa happea. (Piirila & Sovijarvi 2013.)

Ruokatorven pH:n ja impedanssin mittauksella tutkitaan refluksitautia. Perinteinen pH-mittaus ta-
pahtuu asettamalla ohut katetri ruokatorveen vuorokauden ajaksi. Mittari huomaa kaikki alle 4 pH:n

eli happamat refluksitapahtumat. Impedanssimittaus tunnistaa myds pH yli 4:n tapahtumat. Hapan
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refluksitapahtuma vahingoittaa ruokatorven limakalvoa, kun taas pH yli 4:n refluksitapahtumat ar-
syttavat hermopaatteita, jotka sijaitsevat limakalvon alla, ja se voi johtaa epamiellyttavaan oireiluun
tai keuhkojen tulehdusreaktioon. Impedanssimittaus tunnistaa my6ds ruokatorven kaasumaiset liik-
keet, jotka voivat kertoa joistain ylavatsavaivojen syistd. Mittauksilla saadaan selville my6s ulkoisten

tekijoiden, kuten sydmisen ja nukkumisen vaikutus refluksitapahtumiin. (Terveyskyla 2023.)

Kliinisen neurofysiologian laboratoriossa tehdaan potilaalle EEG-tutkimuksia erilaisin variaatioin, he-
ratevastetutkimuksia, ENMG-tutkimuksia, tuntokynnysmittauksia, rTMS-magneettistimulaatiohoitoa,
unipolygrafiatutkimuksia seka leikkaustoimenpiteenaikaisia mittauksia. Tyo kasittaa koko tutkimus-
prosessin alusta loppuun saakka, ja sita tehdaan tiiviissa yhteistyossa erikoislaakdreiden kanssa.
(Suomen Bioanalyytikot ry, julkaisuaika tuntematon.) Kliiniselld neurofysiologialla tehtavien tutki-
musten perusta on erilaisten biosignaalien mittaaminen ja tulkitseminen. Biosignaalit ovat kaikenlai-
sia mitattavissa olevia signaaleja, joita saadaan eldvista olennoista. (Mervaala, Haaksiluoto, Hima-
nen, Jaaskeldinen, Kallio & Vanhatalo 2019, 36.) Heratevastetutkimus tehdaan, kun halutaan tietaa
ulkoisen arsykkeen aiheuttama vaste aistijarjestelmien, aareishermoston seka keskushermoston toi-

mintaan. Tuntokynnysmittauksessa tutkitaan, kuinka hermoston tuntoradat toimivat. (Tyks 2024.)

EEG eli elektroenkefalografia on aivosolujen toimintaa kuvaavien signaalien mittaamista paanalu-
eelta. Mittaus tapahtuu yleisimmin p&an iholta elektrodien avulla. Aivokuoren harmaalla alueella syn-
tyy jannitevaihteluita, joista muodostuu EEG-signaali, jota verrataan referenssi- eli vertailuelektrodia
vasten. (Mervaala ym. 2019, 126-129.) EEG on tarked parametri kuvastamaan aivojen dynaami-
suutta seka valve- ja unitiloja. (Ldng, Hakkinen, Larsen, Partanen & Tolonen 1994, 23.) EEG-tutki-
mus tehdaan, kun halutaan selvittaad tai poissulkea erilaisia keskushermoston sairauksia kuten koh-
tauksellisia oireita, tulehdussairauksia tai epilepsiaa. (Turun yliopistollinen keskussairaala julkaisu-
aika tuntematon.) EEG-elektrodien paikat maarittelee kansainvdlinen standardi, joka mahdollistaa

vertailukelpoisuuden eri kerroilla ja eri potilaiden valilla. (Mervaala ym. 2019, 129.)

Suppealla ydpolygrafialla ja unipolygrafialla molemmilla tarkoitetaan yon yli kestavaa unitutkimusta.
Eroina ndilld kahdella on se, ettd unipolygrafiassa rekisterdidadn myos aivosahkokayraa 10-20-jér-
jestelman mukaisesti, mutta vain 3—6 kanavalla, jonka avulla uni jaetaan eri luokkiin. Yépolygrafi-
assa ei aivosahkokayraa rekisterdida. Unipolygrafiassa rekisterdidaan lihasjantevyytta, joka mitataan
leuan alta toisin kuin yopolygrafiassa. Unipolygrafiassa kaytetdan myos videokuvaa, jota ei suppe-

assa yopolygrafiassa rekisterdida. (Mervaala ym. 2019, 225-228.)

rTMS-hoidolla, eli sarjamagneettistimulaatiolla pystytdén samanaikaisesti hoitamaan useita oireku-
via, kuten masennusta, ahdistusta ja hermoperdista kipua. Toiminnallisessa kuvantamisessa on ha-
vaittu, ettd masentuneella potilaalla on aivojen etuotsalohkoissa epatasapainoa, silla oikean etuotsa-
lohkon toiminta on nopeutunut ja vasemman vastaavasti hidastunut. rTMS-hoidolla pyritaén vastaa-
maan epatasapainotilaan aktivoimalla hidastunutta etuotsalohkoa ja vaimentamalla nopeutunutta
etuotsalohkoa. Potilas saa joko nopeataajuisesti stimuloivia magneetti-impulsseja tai hitaita, jarrutta-
via impulsseja hitaalla taajuudella. Aivojen tarkempi anatomia on yksil6llistd, joten tarkat hoitopis-
teet haetaan ensin aivojen magneettikuvilla. Niihin ladkari merkitsee kohteet ja jannitekenttien

suunnat. Ladkari madrittaa jokaisen potilaan kohdalla henkildkohtaisen lepoliikekynnyksen, johon
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hoidon voimakkuus suhteutetaan. Hoitotilanteessa valitut pisteet neuronavigoidaan, jotta hoito saa-
daan kohdistettua juuri oikeaan paikkaan parempien hoitovasteiden takaamiseksi. (Taiminen & Jaas-
keldinen 2020, 2854-2858a; Jadskeldinen & Taiminen 2020, 2845-2850a.)

ENMG- eli elektroneuromyografiatutkimus kuuluu kliinisen neurofysiologian laboratoriolle, ja siina
selvitetdan mahdollisia lihassairauksia, adreishermostovaurioita ja —sairauksia sekd hermolihasliitos-
ten toimintahairiéita. ENMG-tutkimuksella pystytdadn mittaamaan paksujen hermosaikeiden toimin-
taa. Tavoitteena tutkimuksella on saada selville, onko vaurio todettavissa seka sen laatu, laajuus ja

milld tasolla vaurio sijaitsee. (Mervaala ym. 2019, 51-52.)

Isotooppiladketiede on keskeisessa asemassa tautien toteamisessa ja syovan hoidossa, ja sen perus-
tana on ladketieteellinen fysiikka, radiokemia ja ladketiede. Ladketieteellinen kuvantaminen pohjaa
gammakamerakuvantamisen ja radionuklidien kayttoon. Siinad potilas saa radioldaketta eli radioaktii-
visella aineella leimattua merkkiainetta ja sen kulkemista elimistdssa seurataan gammakameralla.
(Sovijarvi ym. 2012, 17.) Moderni PET-kuvantaminen eli positroniemissiotomografia kuuluu osana
TT- eli tietokonetomografia- tai MK- eli magneettikuvaustutkimuksia. Tyypillisesti isotooppitutkimuk-
sia kdytetadn mittaamaan elimiston toimintaa sydanlihasperfuusiossa, munuaisten toiminnassa,
keuhkoventilaation ja —perfuusion gammakuvantamistutkimuksissa seka luustoetapesakkeiden osoit-
tamisessa luuston sydpéataudeissa. Pitkadikaisia isotooppeja kaytetdan hyvaksi etenkin syépahoi-
doissa. (Knuuti & Laitinen 2020.) Useimpien pahanlaatuisten kasvaimien arvellaan metastasoivan eli
tekevan etdpesakkeitd imuteiden avulla ja ensimmaisten etdpesdkkeiden paatyvan ldhimpaan
imusolmukkeeseen, jota kutsutaan vartijaimusolmukkeeksi. (Sovijarvi ym. 2012, 339.) Sen paikan-
nus aloitetaan ruiskuttamalla radioaktiivista merkkiainetta ldhelle tuumoripaikkaa, ja noin tunnin ku-
luttua aine on kulkeutunut imuteita pitkin Iahimpaan vartijaimusolmukkeeseen. Varsinainen paikan-
nus tapahtuu gammakameran avulla, ja imusolmukkeen kohta merkitaan ihoon, jotta kirurgi l6ytaa

kyseisen paikan. (Tyks 2022.)

2.5 Kiliininen histologia ja sytologia

Kliininen histologia ja sytologia ovat kaksi eri osa-aluetta, jotka muodostavat yhdessa patologian ko-
konaisuuden. Histologisella puolella kasitelldan erilaisia kudosnadytteitd, jotka ovat leikkauksessa, ta-
hystyksessa tai muutoin poistettuja koepaloja, kasvaimia tai luomia. Kudosnayte kulkee lapi histolo-
gisen nayteprosessin ja paatyy lopulta patologin lausuttavaksi. (Suomen Bioanalyytikot ry julkaisu-

aika tuntematon.)

Histologinen nayteprosessi alkaa ndytteen saapumisesta patologian laboratorioon. Pienet ndytteet,
kuten koepalat, eturauhasen hdylaysnaytteet tai gynekologiset kaavintandytteet ei yleensa tarvitse
pilkkomista, vaan voidaan kasetoinnin jdlkeen laittaa suoraan kudoskuljettimeen. Kookkaat naytteet,
kuten isommat luomet ja kirurgisesti poistetut kudospalat vaativat pilkkomista. Aluksi nayte kuva-
taan tai piirretadn ja mitataan, jonka jélkeen ndyte pilkotaan ja asetetaan kasetteihin, jotka laitetaan
kudoskuljettimeen. (Makinen, Carpén, Kosma, Lehto, Paavonen & Stenback 2012, 1127-1128.) Ku-
doskuljetuksessa naytteesta poistetaan rasva ja vesi, ja se korvataan parafiinilla, joka tukee kudosta
ja mahdollistaa erittdin ohuiden leikkeiden teon mikrotomilla. Objektilasille otettu leike kiinnitetadan

ja laitetaan varjaysautomaattiin. (Makinen ym. 2012, 1128.)
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Yleisin kdytdssa oleva varjays on hematoksyliini-eosiinivarjays eli HE-varjays. Siinda hematoksyliini
varjaa tumat ja osittain sytoplasmassa olevaa RNA:ta, eosiini puolestaan varjaa proteiineja, kuten
sidekudosta. Lima-aineet ja glykogeenit eivat varjdydy ollenkaan. Taman varjayksen etu on selkea
tumanvarjaytyminen, joka auttaa tuma-atypian eli poikkeavuuden astetta arvioitaessa. Tietyissa ta-
pauksissa varjdys suoritetaan kayttamalla erikoisvarjayksia. Luuydin-, maksa- sekd munuaisbiopsiat
ovat tallaisia. My0s, jos halutaan varmistus perusvarjayksessa tehdylle 16yddkselle. Esimerkiksi PAS-
varjays tuo esiin lima-aineet ja glykogeenin seka sienirihmat. Kongonpuna-varjaykselld nahdaan
amyloidikertymat ja Wartin-Starry-varjayksella bakteerit. Ziehl-Neelsen-varjayksen avulla saadaan
nakyviin hapon kestavat sauvabakteerit, ja helikobakteeri-infektio nakyy sille erityisesti maaritetylla
Giemsa-varjaykselld. (Makinen ym. 2012, 1129-1130.)

Sytologisella puolella kasitelladn monenlaisia nesteitd, joita ovat esimerkiksi virtsa, selkdydinneste,
yskokset, pleuraneste seka ascites (Suomen Bioanalyytikot ry julkaisuaika tuntematon). Kliinisen sy-
tologian tutkimuksiin kuuluvat siis irtosolundytteet ja ohutneulabiopsiat (Makinen ym. 2012, 1144).
Naytteista tehdaan objektilasit, jotka laboratoriohoitaja mikroskopoi esitarkastaen ennen patologin

lausuntoa. Naytteista etsitaan syopdsoluja. (Suomen Bioanalyytikot ry julkaisuaika tuntematon.)
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LAADUKAS MARKKINOINTIMATERIAALI

Markkinointi kdsitteena tarkoittaa tietoja, jotka mainostaja antaa tarjoamistaan tuotteista tai palve-
luista. Markkinoinnin tarkoitus on lisdta niiden kysyntaa tai kohottaa mainostajan imagoa. Lisaksi
kaikenlaiset myynninedistamiskeinot kuuluvat markkinointiin. (Paloranta 2014, 1-2.) Myynninedista-
miskeinoja ovat esimerkiksi alennukset, kylkidiset ja erikoistarjoukset (Kilpailu- ja kuluttajavirasto
julkaisuaika tuntematon). Markkinointivideo ja mainosvideo eroavat toisistaan silla, ettd mainosvi-
deon tarkoitus on myyda, markkinointivideolla rakennetaan brandia ja lisatdan nakyvyyttd. Mainosvi-
deossa voidaan myos ohessa rakentaa brandia, mutta padpaino on myynnin lisddamiselld. Markki-

nointivideo on laajempi kokonaisuus. (Bazar Helsinki Oy 2021.)

2000-luku on tuonut markkinointiin verkkomarkkinoinnin, eli digitaalisen mainonnan eri kanavilla.

Verkkomarkkinointi tavoittaa asiakkaat nopeammin kuin esimerkiksi esite tai lehtimainos. Digitaalisia
markkinointikanavia ovat esimerkiksi yritysten verkkosivut ja sahkdinen mainonta. On tarkea ymmar-
tda markkinointia suunniteltaessa eri digitaalisten markkinointikanavien vaikutukset seka roolit. (Yrit-

tajat tietopankki julkaisuaika tuntematon.)

Markkinointi on kokonaisvaltaista, ei vain pelkdstaén video, sloganeita tai esite. Hyvassa markkinoin-
timateriaalissa tulee ottaa huomioon, minkd markkinointikanavan valitsee kaytt6onsa materiaalia
tehdessa. Huomiota tulee myds kiinnittda kohderyhmaan, jolle markkinointi suunnataan. (Yrittajat

tietopankki julkaisuaika tuntematon.)

Markkinointimateriaalilla on tarkoitus luoda mielikuva kohderyhmalle halutusta aiheesta. Materiaalia
tehdessa tulee huomioida my0s, etta se noudattaa lakia ja eettisyyttd, seka kieliasun seka tekstissa
ettd puheessa tulee olla selkeda, ymmarrettavaa ja houkuttelevaa. Kieliasussa tulee valttaa kielteis-
ten sanojen kayttéa. (Paloranta 2014, 1-3.) Vaikeat kasitteet ja tarkat numeraaliset ilmaukset olisi
hyvé Vvélttaa tai vaihtaa ne helpommin ymmarrettdvaan muotoon tai kdyttaa vertauksia. Adntami-

seen on hyva kiinnittdd huomiota, samoin puhenopeuteen. (Ailio 2015, 21.)

Mainontaan sovelletaan kuluttajansuojalakia, jonka tarkoitus on suojata mainonnan kohdetta eetti-
sesti arveluttavalta mainonnalta. Kuluttajansuojalaissa markkinointia ja menettelyja asiakassuh-
teessa kasitellaan luvussa 2, ja siind on saadetty, minkalaista mainontaa pidetdan hyvan tavan vas-
taisena. (Paloranta 2014, 6-9.) Mainonnan tulee olla totuuden mukaista, olennaiset tiedot ilmenta-
vaa, seka yhteiskunnallisesti hyvaksyttyjen arvojen mukaista, eli esimerkiksi uskontoa, poliittista
suuntautumista tai ihmisarvoa ei saa loukata, eikd minkaanlaista syrjintaa tule esiintyd. Myos alaikai-
sille lapsille suunnattua mainontaa saddetaan laissa; se ei saa vaikuttaa lapsen tasapainoiseen kehi-
tykseen eika siina tule kayttaa hyvaksi lapsen herkkauskoisuutta tai kokemattomuutta. Mainonta ei

saa myoskadn heikentda kuluttajan paatéksentekoa harhaanjohtamisella. (Finlex 20.1.1978/38.)

Keskuskauppakamari yllapitéda kauppakamarilain mukaista toimintaa, johon kuuluu my&s mainonnan
eettinen neuvosto, eli MEN. MEN:n tehtaviin puolestaan kuuluu lausua, onko mainonta hyvan tavan
vastaista ja tunnistettavissa mainonnaksi. MEN soveltaa toiminnassaan Kansainvélisen kauppakama-
rin ICC:n markkinointisdantdja. (Keskuskauppakamari julkaisuaika tuntematon.) Mainosta arvioita-
essa ei ole merkitysta silla, mitd mainostaja on halunnut tuoda esiin, vaan arviointi perustuu kulutta-

jan mainoksesta luomaan kokonaisvaltaiseen objektiiviseen mielikuvaan. (Paloranta 2014, 2.)
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Videosisallon saavutettavuutta ohjaa laki digitaalisten palvelujen tarjoamisesta, joka on pantu tay-
tantdon julkisen sektorin elinten digitaalisen sisdllon saavutettavuudesta Euroopan parlamentin ja
neuvoston saavutettavuusdirektiivin EU 2016/2103 mukaisesti. (Laki digitaalisten palvelujen tarjoa-
misesta 2019, 18.) Lain toteutumista valvoo Aluehallintovirasto. Lisaksi Yhdistyneiden Kansakuntien
yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista on osaltaan takaamassa yhdenvertaisuutta myos
digipalvelujen kohdalla. Laki koskee viranomaistahoja, jonka alle luetaan my6s korkeakoulut ja hy-

vinvointialueet. (Aluehallintovirasto julkaisuaika tuntematon.)

Saavutettavuus sisaltda huomion kiinnittdmista tekniikkaan, sisallon ymmarrettavyyteen ja helppo-
kayttoisyyteen. Videon tulee olla tekstitetty ja kuvilla olla vaihtoehtoinen kuvaus. (Aluehallintovirasto
julkaisuaika tuntematon.) Saavutettavuusvaatimukset on maaritelty Euroopan komission julkaise-
massa Euroopan unionin virallisen lehden viitteissa, ja ne koskevat yhdenmukaistettuja standardeja
tai osia niista. (Laki digitaalisten palvelujen tarjoamisesta 2019, 78§.) Laki koskee julkista sektoria,
mutta myds osaa yksityisista ja kolmannen sektorin organisaatioita. Lain piiriin kuuluvien on huoleh-
dittava, etta eurooppalaisen standardin EN 301 549 vaatimukset sisallosta ja palvelusta tayttyvat.
Lisdksi pitaa loytya saavutettavuusseloste, eli arvio palvelun saavutettavuudesta ja sen puutteista.
Palvelusta pitaa I6ytya myds mahdollisuus antaa palautetta saavutettavuudesta, ja saatuun palaut-
teeseen tulee vastata kahden viikon kuluessa. Mikali julkaisuissa on saavutettavuuspuutteita, niista
tulee kertoa julkaisevan tahon saavutettavuusselosteessa ja antaa julkaisun tiedot saavutettavassa

muodossa omilla verkkosivuilla. (Aluehallintovirasto julkaisuaika tuntematon.)

Tarkemmat kriteerit saavutettavuudelle on annettu World Wide Webin (W3C) kehittamalla ja yllapi-
tamalla WCAG eli Web Content Accessibility Guidelines ohjeistuksessa, johon monen maan saavutet-
tavuusvaatimukset asettava laki pohjautuu. Laki digitaalisten palvelujen tarjoamisesta velvoittaa
noudattamaan WCAG-kriteereja, joita on 49 kappaletta. Naistd padteemat ovat havaittavuus, hallit-
tavuus, ymmarrettavyys ja toimintavarmuus. Kriteereissé on kolme vaatimustasoa. Esimerkiksi A-
tasolla videot on tekstitetty, AA-tasolla videossa on daniselite lisdadmassa saavutettavuutta viela laa-
jemmalle kayttajakunnalle, ja AAA-tasolla video tarjotaan viittomakielisend. Naiden kriteerien liséksi
tulee olla suomentamattomana “Understanding”, “How to meet” ja "Techniques”-tekstit. Ne tayden-
tavat ja havainnollistavat sisallon toteutunutta saavutettavuutta. Videon ja muun sosiaalisen median
sisallon tulee olla siis kaikkien yhdenvertaisesti saavutettavissa. Saavutettavuusvaatimuksilla pyri-
taan takaamaan, etta sisaltdé on esimerkiksi nakévammaisten ruudunlukuohjelmien ja muiden avus-

tavien teknologioiden tulkittavissa. (Aluehallintovirasto julkaisuaika tuntematon.)
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4 KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytety6n tarkoituksena on tuottaa markkinointimateriaaliksi tarkoitettu video bioanalyytikon
ammatista ja koulutuksesta. Tavoitteena materiaalilla on lisdté tietoisuutta ammatista ja sita myéten
kiinnostusta bioanalytiikan koulutusta kohtaan, joka osaltaan auttaisi tulevaisuudessa vastaamaan
alueelliseen tydvoimapulaan. Videolta selvidad, minkalaisia tydskentelymahdollisuuksia bioanalyyti-
kolla on Satasairaalassa, Satakunnan hyvinvointialueella, joka toimii myds taman opinnadytetyén toi-
meksiantajana. Tuotetusta materiaalista selvida milla erikoisaloilla bioanalyytikko voi Satakunnan
hyvinvointialueella Satasairaalassa tydskennelld, missa paikkakunnilla koulutusta jarjestetaan ja
mista saa lisatietoa koulutuksesta. Materiaalia on suunniteltu hyédynnettdvan YouTube-videopalve-
lualustan kautta Satakunnan hyvinvointialueen omalla kanavalla. Opinndytetyon kantavat kysymyk-

set ovat, mitd bioanalyytikon ty6hoén kuuluu ja miten bioanalyytikoksi voi kouluttautua.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Opinnaytety6 tuotettiin tydelaman tarpeisiin, silld alan ammattilaisista on pulaa ja tarvitaan kipeasti
uusia tekijoita. Tyon tilaaja oli Satakunnan hyvinvointialue, joka tuottaa diagnostisia seka laake- ja
vdlinehuollon palveluja. Satakunnan hyvinvointialueen toimialaan kuuluu myos tartuntatautien eh-
kdisyyn ja hygieniaan liittyvat palvelut. (Satadiag julkaisuaika tuntematon.) Satakunnan hyvinvointi-
alueen alle kuuluu kaikki Satakunnan alueen kunnallisen puolen terveys- ja hyvinvointipalvelut. Ti-
laaja on bioanalyytikkojen suurimpia ja tarkeimpid tydnantajia Satakunnan alueella. Satakunnan hy-
vinvointialueen arvoja ovat yhdenvertainen palvelu, inhimillinen kohtaaminen, ammatillinen toiminta

ja vastuullinen uudistaminen. (Satakunnan hyvinvointialue 2023.)

Video bioanalyytikon tydskentelymahdollisuuksista Satasairaalassa toteutettiin kehittdmistydn mene-
telmana kayttaen lineaarista mallia. Prosessi eteni tarpeen tunnistamisesta ideointiin ja suunnitte-
luun, toteutukseen ja lopulta tulokseen, arviointiin ja julkaisuun. Kehittdmistydn menetelmassa lah-
tokohta on tydelamasta nousevalla tarpeella, jota lahdetdan ratkaisemaan jollakin kdytdnnon toi-
mella. (Jyvaskylan ammattikorkeakoulu julkaisuaika tuntematon.) Lineaarisessa mallissa edetaan
rationaalisesti eli jarkiperaisesti vaihe vaiheelta kohti lopputulosta, ja sen my6ta tydprosessi ja sen
vaiheet ja mahdolliset ongelmat ovat ennakoitavissa. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 51-
52.)

5.1  Suunnittelu

Kehittamistydn toteutuksen suunnitteluvaihe pitaa sisalldan vaiheet tarpeen tunnistamisesta, ideoin-
nista ja suunnittelusta (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 52). Kaikki ldhtee liikkeelle siita,
ettd havaitaan tarve tai puute perusteluineen ja mietitédan, mika olisi mahdollinen ratkaisu ongel-
maan. Kun ratkaisu on ideoitu, tulee paattaa myds, miten tyé tullaan rajaamaan. (Salonen, Eloranta,
Hautala & Kinos 2017, 56.)

Ideointivaiheessa pohditaan, mita voidaan tehdd, mita halutaan tehda ja miten lopputulokseen paas-
tadan. Ideointivaihe pitaa sisallddn myds tavoitteiden asettamisen suunnitelman etenemisesta. (Salo-
nen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 59.) Suunnittelu alkaa vastuunjaolla. Suunnitelma tarkentuu,
laaditaan aikataulutusta ja mietitdan, mitka realistiset edellytykset ideoilla ja toteuttamisessa on.
Kehittamistarpeen térkeys teravdityy, jolloin on selvaa, onko tarve todellinen ja siten kehittédmistyon
toteutus itsessadn perusteltua. Suunnitteluvaihe sisaltad myds paneutumisen teoreettiseen viiteke-
hykseen, joka ohjaa tyén tekemista. Tiedon tulee olla ajantasaista, tutkittua ja perusteltua, ja sen
tulee olla hankittu luotettavista lahteista. Huolella laadittu suunnitelma ohjaa itse tydn toteuttamista

ja helpottaa esimerkiksi vastuunjakamista. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 59-61.)

Videon tekemisessa on eri vaiheita, jotka tulee ottaa huomioon tyéhén ryhdyttdessa, ja ne tuli huo-
mioida kehittamistydn tekemisen suunnitteluvaiheessa. Néitd ovat kasikirjoitus, videon kuvaus, edi-
tointi seka sen julkaiseminen. Huolellinen suunnittelu ennakkoon helpottaa suuresti videon onnistu-
misessa. Hyvassa videossa tulee olla tunteita herattavia asioita, esimerkiksi iloa, myétatuntoa ja ar-

sytystd, joiden myo6ta katsoja muistaa videon paremmin. Kasikirjoituksessa on tarkeaa olla kohtaus-



23 (47)

luettelo, jonka avulla on helpompi hahmottaa, missa kohdassa mikakin tapahtuu. Videon kuvaami-
sessa on parempi kuvata materiaalia enemman, jotta sitd voi sitten editointi vaiheessa muokata

isommalla kadella oikeanlaiseksi. (Ailio 2015.)

Videon kasikirjoitus on tarkea dokumentti, silla valmista videota ei pysty endaa muuttamaan. Nain
tyon tilaaja pystyy varmistamaan, ettd valmis video tulee olemaan toiveiden mukainen ja julkaisukel-
poinen. Kasikirjoituksessa tulee olla kohtausluettelo. Kohtaus on yhdessa hetkessa tai yhdessa pai-
kassa kuvattu kokonaisuus. Jokainen muutos paikassa tai toiminnassa on uusi kohtaus. (Ailio 2015,
7-10.) Hyvalla kohtaussuunnittelulla valtetadn se, etta video liikkuisi kohtauksesta toiseen levotto-
masti. Pyrkimys selkeyteen on my6s osa saavutettavuutta. Huolella laadittu kasikirjoitus ohjasi tydn

suunnitteluvaihetta ja oli myds kantava rakenne koko tydn toteuttamiselle.

Suunnitteluvaiheessa hyvan markkinointivideon laatukriteereja pohtiessa paatettiin hyddyntaa teko-
alyn tarjoamia mahdollisuuksia. ChatGPT-tekoalylle esitettiin kysymys siitd, minkalainen on hyva
markkinointivideo, kun tavoitteena on tavoittaa toisen asteen opiskelijat parhaalla mahdollisella ta-
valla ja markkinoida heille bioanalytiikan koulutusta. Vastauksessa nousi esiin tarkeita elementteja,
joista osaa paatettiin hytdyntaa tuotettavassa materiaalissa, ja joita kaytettiin myds osana arviointi-

kriteeristda.

Tarkeita elementteja on nuorekkuus ja visuaalisuus, estetiikka, graafisuus ja varit, jotka lisadvat ma-
teriaalin kiinnostavuutta. Monimutkaiset konseptit, vaikeat sanat ja hankalasti ymmarrettavat asiat
voi selventaa kayttaen animaatioita ja infografiikkaa. Videon tulisi olla sisall6ltaédn relevantti, eli asi-
anmukainen, ajankohtainen ja olennainen, ja siina on hyva olla mukana todellisia esimerkkeja ja ta-
rinoita, jotka lisdavat videon henkilokohtaisuutta ja antavat samaistumispintaa. Esimerkiksi bioanaly-
tiikan opiskelijan haastattelu toimii kohderyhmalle. Motivoiva ja positiivinen savy rohkaisee nuoria
pohtimaan omia mahdollisuuksiaan bioanalyytikon uralla. Materiaalissa olisi hyva tuoda esiin alan
hyddyt ja mahdollisuudet, ja vastata kysymyksiin, jotka vaikuttavat alalle hakeutumiseen. Videon
lopuksi tulisi olla lyhyet ja selkedt toimintaohjeet, joista kiinnostuneet voivat hakea helposti lisaa tie-
toa tai ilmoittautua koulutukseen seka selkea kutsu mukaan alalle. Muita mahdollisia kiinnostavuutta
lisddvia tekijoita on interaktiivisuus ja osallistavuus esimerkiksi kyselyjen tai pelien muodossa. Koska
kohderyhma viettda paljon aikaansa sosiaalisen median parissa, materiaalin tulisi olla optimoitu niille
alustoille ja helposti jaettavissa, eika sisaltd saa olla liian pitka. Myo6s oikein valitut hastagit eli aihe-
tunnisteet auttavat lisadmaan nakyvyytta. (ChatGPT 2024.)

Kehittamistyd bioanalytiikan koulutuksen markkinoinnista oli tilattu Savonia-ammattikorkeakoululta
alun perin Kotkasta. Ty6 vaikutti mielenkiintoiselta ja sellaiselta, jonka pystyisi suurimmalta osalta
tuottamaan etana. Pian ideoinnin alkamisen jalkeen herdsi ajatus siita, voisiko tyén kuitenkin tuottaa
oman alueen hyvaksi. Tarvetta kyseisen tyon tarpeelle tiedusteltiin Satakunnan hyvinvointialueelta,

jossa se otettiin hyvin vastaan, ja ideointia lIdhdettiinkin kehittdmadn Satakunnan alueen tarpeeseen.

Ideointivaiheessa todettiin, ettd ongelma on tyévoimapula, johon haetaan ratkaisuksi lisda koulutuk-
seen hakeutujia markkinoinnin keinoin. Suunnitteluty6ta tehdessa valittiin markkinoinnin kohdeylei-

soksi toisen asteen opiskelijat, jotka olisivat potentiaalisia jatkokoulutukseen hakeutujia. Markkinoin-
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timateriaalin suhteen paadyttiin lopulta useiden ideointien jalkeen tuottamaan kehittdmistyon mene-
telmalla lyhyt markkinointivideo bioanalyytikon ammatista. Idea bioanalyytikon ammatin ja koulutuk-
sen tunnetuksi tekemisestd markkinointivideon keinoin syntyi, kun pohdittiin, mika olisi monipuoli-
nen, helposti jaettava ja saavutettava markkinointimuoto. Video ndyttaytyi sellaisena. Tata lahdettiin
ideoimaan lisad, ja idea eri erikoisalojen esittelystd ammatin monipuolisuutta kuvastamassa nahtiin
hyvana ajatuksena. Erikoisaloja ja tyoskentelymahdollisuuksia bioanalyytikolla on kuitenkin todella

laajasti. Video haluttiin pitaa riittdvan lyhyena, jotta katsoja ei kyllasty kesken.

Videon tarkoitus on laajentaa jatkokoulutusta suunnittelevan koulutusvaihtoehtoja my6s bioanalytii-
kan saralle, ja samalla antaa pieni kasitys siitd, mitd bioanalytiikka oikeastaan on, seka millaisia tyos-
kentelymahdollisuuksia Satakunnan hyvinvointialueella Satasairaalassa on. Ty rajattiin kadsittémaan
niitd erikoisosaamisaloja, joissa voi Satakunnan hyvinvointialueella Satasairaalassa tyéskennella.
Muut osaamisalat paatettiin rajata pois tésta opinndytetydsta. Samoin todettiin, etta pelkastaan vi-
deon tuottaminen on niin vaativa prosessi, ettd paatettiin keskittya tuottamaan yksinomaan hyva
markkinointivideo, vaikka ideoita olisi ollut opinto-ohjaajille tuotetusta PowerPoint-esityksesta ja ku-
vakarusellista lukien. Tyosta rajatut ideoinnit toimivat kuitenkin hyvind jatkokehitysideoina. Pohdittiin
myds omia vahvuuksia ja heikkouksia tydn tekemisen kannalta, ja paadyttiin tekemaan sen pohjalta

roolien- ja ty6njakoa.

Video koettiin monipuolisena, helposti jaettavana ja saavutettavana markkinointimuotona, ja tuo-
tettu materiaali onkin suunniteltu julkaistavaksi YouTube-alustalla sen kaytettédvyyden vuoksi. You-
Tubesta sitd on niin halutessa helppo jakaa my6s muille sosiaalisen median alustoille. YouTube on
maailmanlaajuinen videopalvelu ja tavoittaa kaikenikaisia katsojia, mutta suurin osa katsojista on
18-34-vuotiaita (Bazar Helsinki Oy 2021). Valote Oy:n toimitusjohtaja Vili Santala kertoo yrityksen
blogissaan, ettd YouTube on tdrkea alusta markkinoinnissa erityisesti siksi, ettd se on heti Googlen
jalkeen maailmanlaajuisesti toisiksi suosituin hakukone ja se tavoittaa mainitun ikdluokan katsojat

paremmin kuin yksikadn kaapelikanava. (Santala 2018.)

Idea opinnadytetyodsta esiteltiin viikkopalavereissa muutamalla erikoisosaamisalalla, kuten patologi-

alla, kliiniselld kemialla ja kliiniselld mikrobiologialla, seka kaikkien laboratorioiden yhteisessa palave-
rissa, joka koski nimenomaisesti tatd opinndytetyota. Naissé palavereissa saatiin ideoita ja vastattiin
esiin nousseisiin kysymyksiin. Lisaksi ilmoitettiin toiveesta saada videolle haastateltavaksi erikoisala-

kohtaisesti ammattilaisia. Halukkaat 16ytyivétkin ndiden palaverien kautta.

Opinnaytety6n suunnitelma piti sisalladn kuvaussuunnitelman ja kasikirjoituksen laatimisen (LIITE
1). Kasikirjoitus laadittiin niin, etta siitd ilmeni kohtauksittain mitd kuvataan ja mita tietoa bioanalyy-
tikon tydsta kussakin kohtauksessa on tarkoitus tuoda ilmi katsojalle. Kasikirjoituksen tarkoitus oli
taata tyon tilaajalle video, jonka sisaltéon he pystyivat vaikuttamaan ja jonka pohjalta oli tiedossa,
minkalainen video on tulossa. Kasikirjoituksen oli myds tarkoitus tukea kuvauspaivan kulkua, taata
yhdenmukainen lopputulos eri kohtauksien valilla ja helpottaa editointia. Videon tuottamisen ja kasi-
kirjoituksen saralta pidettiinkin palavereja tyon suunnitteluvaiheessa Satasairaalan laboratorioiden

osastonhoitajien kanssa, jossa he saivat esittad kysymyksia ja ideoita.
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Aaneni videolle suunniteltiin toimivan laboratorion henkildkuntaa, ja mikali halukkaita ei olisi, 8-
nena toimisi Kristiina Leppakoski. Puhe on myos tekstitetty videolle saavutettavuussyista. Alkuperai-
nen kuvaussuunnitelma piti sisalladn haastatteluiden lisaksi lyhyita videonpatkid tydvalineistd, joita
olisi mahdollista hyddyntaa tarvittaessa taytteena, mikali videon pituus ei riittdisi puheen kanssa yh-
teen liitettyna. Niilla pystyisi tarpeen mukaan katkaisemaan kohtauksen tai kayttamaan siirtyméakoh-
dissa. Videolla oli tarkoitus kuvata ensin lyhyesti kaikki eri erikoisalat, jotka Satasairaalasta I6ytyy, eli
kliininen kemia, verikeskus, kliininen hematologia, kliininen mikrobiologia, kliininen fysiologia ja neu-
rofysiologia, isotoopit ja patologia, ja lisdksi mitd kullakin erikoisalalla bioanalyytikon tyénkuvaan
kuuluu. Videon lopussa kerrottaisiin, missa bioanalyytikoksi voi kouluttautua ja mistéd koulutuksesta
saa lisatietoa. Erikoisaloista kertovat kohtaukset suunniteltiin pidettavaksi lyhyina ja napakoina, jotta
videosta ei tulisi liian pitkd, erikoisaloja on kuitenkin useita. Tarkoitus oli kertoa asiat niin yksinker-
taisesti, etta alasta mitdan tietdmaton saisi pienen kasityksen, mita erikoisalalla tapahtuu ja mita

bioanalyytikon ty¢ pitaa sisallaan.

Teoriatietoa videon kasikirjoitukseen lahdettiin hakemaan netista luotettavista lahteista. Koska vide-
olla esitetty teoriatieto haluttiin pitda selkeana ja lyhyend, lahteiksi paatettiin kdyttad padasiassa

Suomen Bioanalyytikot ry:n nettisivustoa seka Satakunnan hyvinvointialueen omia nettisivuja, jossa
tarkeimmat asiat haettuun ndkékulmaan oli jo osaltaan tuotu esiin. Tiedot tarkistutettiin laboratori-

oilla mahdollisten asiavirheiden varalta.

Ensisijainen suunnitelma oli kayttda ammattikuvaajaa videon tekemisessa. Varasuunnitelma oli mah-
dolliset kuvausaikatauluhaasteet huomioiden tuottaa kuvattava materiaali itse, jotka Katri kuvaisi,
leikkaisi ja editoisi. Kristiina huolehtisi tekstityksen tuotosta. Kuvaaminen tapahtuisi Katrin mobiililait-
teella, videon editointiin kaytettdisiin Planet eStream Video Editor-palvelinta. Kyseinen palvelu tar-

joaa mahdollisuuden tarvittavien tehosteiden, kuten adnen ja tekstin lisddmiselle.

Kasikirjoituksen valmistumisen jalkeen se jaettiin sahkoisella Webropol-verkkokyselykaavakkeella
laboratorioiden osastonhoitajien luettavaksi ja hyvaksyttavaksi. Samassa yhteydessa pyydettiin ha-
lukkaita haastateltavia ilmoittautumaan. Tarpeelliset muutokset késikirjoitukseen tehtiin saatujen
kommenttien perusteella huhtikuun 2024 aikana ja hyvéksytettiin uudelleen laboratorioiden osaston-
hoitajilla. Téman jalkeen pyydettiin allekirjoitukset kuvaussopimukseen, joka tarvittiin tutkimusluvan
saamiseksi. Tutkimusluvan saimme 15.5.2024, jonka jalkeen alettiin sovittelemaan sopivaa kuvaus-

paivaa.

5.2 Toteutus

Toteutusvaihe opinndytetydprosessissa alkaa, kun suunnitelma on hyvaksytty kokonaisuudessaan.
Toteuttaminen tapahtuu laaditun suunnitelman pohjalta, joka tosin saattaa muuttua tai tarkentua
tydn edetessa. Tarkeda on pitaa kirjaa toteutuksen vaiheista ja kaytetyista materiaaleista, jotta niita
voidaan kayttaa arviointivaiheessa. Apukeinoja dokumentoinnin hallintaan tarjoavat erilaiset ohjel-
mistot, raporttipohjat ja paivakirjanpito. Ammatillisen kasvun ja kehityksen kannalta tassa tydvai-
heessa saatu palaute, kannustus ja vertaistuki on arvossaan. (Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos
2017, 62.)
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Toteutusvaiheen suunnitelmallisuutta voidaan edistaa erilaisin menetelmin, joita ovat muun muassa
Bikva-menetelma, joka perustuu asiakkaalta saatuun palautteeseen seka vertaiskehittamismene-
telma, jossa saman asian parissa tyoskentelevien kanssa toteutetaan tyon kehittdmistd. Benchmar-
king-menetelmassa verrataan omaa toimintaa toisten toimintaan ja kehitetdan tyota silta pohjalta.
Kokeileva toiminta on nimensa mukaisesti kokeilemisen kautta hankittua empiirista tietoa, jonka
avulla rakennetaan jotain uutta. Tydpajatoiminnassa erilaisten vuorovaikutuksellisten keskusteluiden
ja toimien kautta vaihdetaan ajatuksia, ideoita, mielipiteita ja tietoa. Living Lab-toiminta puolestaan
tapahtuu kokeilujen kautta aidoissa ymparistdissa perustuen kayttajalahtoisyydelle. (Salonen, Elo-
ranta, Hautala, & Kinos 2017, 62-63; Krogstrup 2004, 7; Juvonen 2022; Tampere University julkai-
suaika tuntematon.) Tyon toteutusvaiheessa kaytettiinkin juuri Living Lab-toimintaa, silld kaikki labo-
ratoriot olivat tuttuja ymparistdja, joissa toimiminen oli luontevaa ja suunnitelmat voitiin tehda pit-
kalti kokemusten kautta. My6s edellisend paivana kaytiin katsomassa kuvauspaikat laboratorioissa

seka sopimassa kaytannon asioista, eli esimerkiksi tarvittavasta valineistdsta.

Kuvauspaivan sopiminen osoittautui melkoisen vaativaksi aikataulujen yhteensovittamishaasteiden
vuoksi. Laboratorioilta kysyttiin myos kuvausaikataulutoiveita kuvauksen toteutukselle, mutta haas-
teellisen aikataulun vuoksi niitd ei pystytty kaikilta osin huomioimaan. Laboratoriot olivat kuitenkin
ymmartavaisia ja yhteistyohaluisia, joten lopulta saatiin sovittua paivamaaraksi 3.9.2024, jolloin ol
tarkoitus saada mahdollisimman pitkalti kaikki tarvittava materiaali kuvattua ja mikali jotain jaisi ku-
vaamatta, sovittaisiin uusi kuvauspaiva tarpeen mukaan erikseen. Kuvaajaksi saatiin omien kontak-
tien kautta monipuolisesti eri media-alan toita tehnyt alan ammattilainen, joka huolehti myds videon
editoinnista.

Laboratorioille toimitettiin alustava kuvausjarjestys ja —aikataulu ja varmistettiin, etté videolla vapaa-
ehtoisina haastateltavina olevat tyontekijat ovat silloin tydvuorossa, lisaksi varattiin tyhjia potilas-
huoneita naytteenotosta ja fysiologialta kuvauskayttda varten. Videomateriaali kuvattiin kokonaisuu-
dessaan Satasairaalan laboratoriotiloissa Porissa kaikilta erikoisaloilta 3.9.2024. Pdiva aloitettiin jo
puoli seitsemalta aamulla, jotta saataisiin kuvattua kliinisen mikrobiologian sekd naytteenoton osuu-
det ennen laboratorion aukeamista ja nain ollen kuvauksesta aiheutuisi mahdollisimman vahan hai-
riéta laboratorion omalle toiminnalle. Kuvauksia suoritettiin sovitussa aikataulussa, mutta sekalai-
sessa jarjestyksessa kasikirjoitukseen nahden aina sen mukaisesti mika kuvauspaikka oli kullakin

hetkella vahiten kiireisin.

Ty6n tuottamisessa pidettiin jarjestelmallisesti huolta siitd, ettd eettiset nakdkulmat toteutuivat jo-
kaisessa otoksessa, eli varmistettiin henkildkunnalta, ettd kuvan taustalla tai kuvattavassa materiaa-
lissa ei ndy mitdan, mita ei saa nakyd. Laadukkaan markkinointimateriaalin kriteeristd oli myds tar-
ked osa tydn toteutusta. Esteettisyys, visuaalisuus ja kiinnostavuus huomioitiin, ja siksi haastattelut
kuvattiin eri tiloissa, jotta taustalle saatiin varia. Kuvauksien ulkopuolelle jatettiin myds sellaiset ele-
mentit, kuten suuret kudospalat, jotka olisivat saattaneet laskea seka esteettisyytta etta kiinnosta-

vuutta.
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Tyo aloitettiin ndytteenottotiloista. Naytteiksi otettiin muutama veriviljelypullo seka verinadytteita.
Vaatetus oli mietitty myos siten, etta Kristiina esiintyi potilaana omissa vaatteissa, kun taas nayt-
teenottajana toiminut Katri oli tydvaatteet paalld, jotta saatiin luotua mahdollisimman todentuntui-

nen tilanne. Otettuja verindytteitd hyddynnettiin identiteetittémind muissa kuvauskohtauksissa.

Kliiniselld mikrobiologialla kuvattiin virtsaviljelyita seka veriviljelyitd ja klamydiandytteen pipetointia.
Virtsan bakteeriviljelyyn tarkoitetut putket saatiin edellisena paivana kliiniselta kemialta, ja ne jatet-
tiin ilman tunnistetietoja, jotta eettiset periaatteet tulivat huomioiduiksi. Veriviljelyt tehtiin samoin
aiemmin naytteenottokohtauksen yhteydessa otetuista veriviljelypulloista. Veriviljelyn myéta kuvaan
saatiin my6s mikroskooppilasien tekoa seka erilaisia maljasetteja. Klamydiandytteen pipetoinnissa
nakyy, miten pipetoidaan nayte. Myds mikrobiologisissa naytteissa huomioitiin, ettei ndyteputkissa
ollut potilastietoja. Tarkoitus oli kuvata my6s valmiita, bakteerikasvuisia maljoja, mutta se unohtui.

Kuvat toimitettiin kuvaajalle jalkikdteen.

Patologialla saatiin avuksi laboratoriohoitaja, joka pilkkoi umpilisékettd, leikkasi mikrotomilla nay-
teblokkia ja otti ndytteen vesiliu’usta lasille. Valmiit lasit laitettiin varjdysautomaattiin, sen jalkeen
skanneriin ja otettiin skannerista pois. Toiminnan kuvaaminen vaati tarkan etukateissuunnitelman,
silld esimerkiksi blokit téytyi valaa ja lasit varjata valmiiksi edellisena paivana. Tama onnistui hyvan

yhteistydn myota.

Kliiniselld kemialla, hematologialla ja verikeskuksessa apuna oli kliininen asiantuntija. Kuvaukset aloi-
tettiin ndytteenottohuoneessa henkiléhaastattelun osalta. Videomateriaaliksi kuvattiin ndytteiden
asettamista automaatioradalle seka rakin ettd naytekuilun kautta. Lisdksi analysaattorilla tarkistettiin
reagenssien riittavyys. Kliinisen hematologian puolella kuvattiin ndytteen laittaminen analysaattorille.
Tassakin kaytdssa oli aamulla ottamat identiteetittémat verindytteet, jotta potilastiedot eivat ndy
videolla. Kuvamateriaalia otettiin my6s Cellavisionin automaattimikroskoopin skannaamista soluku-
vista tietokoneen ndytolta seka lasien manuaalisesta mikroskopoinnista. Verikeskuksessa kuvattiin
veripussien laittamista kylmakaappiin, trombosyyttiheilurin heilumista, octoplas-jadplasmaa, nayt-

teen laittamista analysaattorille seka veriryhman tarkistuskortin kasin pipetointia.

Kliinisen fysiologian, isotooppien ja kliinisen neurofysiologian ammattilaiseksi saatiin kyseisellé eri-
koisalalla tyoskenteleva laboratoriohoitaja. Kuvaukset aloitettiin taas henkil6haastattelulla, jonka jal-
keen kuvattiin toiminnallisia osuuksia. Kliinisen fysiologian osuudeksi videolle kuvattiin spiromet-
riapubhallukset ja typpimittaus asiantuntijan ohjaamana Kristiinalle. Isotooppien osalta kuvattiin Ia-
hinna tiloja ja kalustoa. Kliiniselld neurofysiologialla kuvasimme EEG-tutkimuksen suorittamisen. So-

pivissa valeissa kuvattiin videon juontajana toimivan Kristiinan puheosuuksia.

Aikataulu oli hyvin suunniteltu, ja siind pysyttiin. Osittain kuvaukset saatiin valmiiksi etuajassa. Mate-
riaalia kuvattiin suunniteltua enemman, ja myos laboratorioilta tuli hyvia ideoita kuvauskohteista,
joita hyddynnettiin. Nain saatiin tarpeeksi materiaalia ja vaihtoehtoja editointia varten. Kaikki ku-
vattu materiaali ei videoon paatynyt, vaan sieltd saatiin materiaalin runsauden vuoksi poimittua par-
haat palat. Kuvausjarjestyksesta poikettiin laboratorioiden oma kiireellisyys huomioon ottaen. Kasi-
kirjoitusta korjattiin vastaamaan kuvattua materiaalia, jotta editoija sai siitd ajantasaisen tydvalineen

avuksi videon leikkaamisessa. Kuvauksessa huolehdittiin siita, etta kuvissa seka videolla nakyvat
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asiat ovat tekijanoikeuksien, potilasturvallisuuden ja vaitiolovelvollisuuden puitteissa ehdottoman
hyvaksyttavia. Valmiista videomateriaalista kerattiin valiaikapalautetta ennen lopullista julkaisua ty6n

tilaajalta, videon tekoon osallistuneilta yhteistyotahoilta seka muutamalta toisen asteen opiskelijalta.

Toteutusvaihe toimi hyvin laaditun kasikirjoituksen pohjalta. Kasikirjoitus olikin siis koko tyén kulma-
kivi, joka ohjasi toimintaa. Tydvaiheiden dokumentointi tehtiin suoraan yhteiselle Word-tyépohjalle,
joka toimi osittain padivakirjamaisena tuotoksena helpottaen raportin laadintaa. Kasikirjoitus jatti kui-
tenkin sopivasti tilaa taiteelliselle vapaudelle ja ideoiden syntymiselle kuvaushetkessd, ja ndita hyo-
dynnettiinkin kuvauspaivana. Ammattilainen editoi videon kasikirjoituksen pohjalta. Videoon tehtiin
viela muutamia muokkauksia, joita olivat muun muassa sumentamiset ja ammattinimikkeiden lisaa-
miset. Kun video oli valmis, se toimitettiin WeTransfer-verkkoalustan kautta tyon tilaajalle seka Sata-
kunnan hyvinvointialueen sosiaalisesta mediasta vastaaville henkilille. Materiaali jaa tyon tilaajan
vapaaseen kayttoon kaikkine oikeuksineen, joka tarkoittaa sitd, etta videota voi myds vapaasti muo-

kata. Mikali ty6n tilaaja haluaa videolle esimerkiksi lisété patkid, se on mahdollista.

5.3 Arviointi

Viimeisena kehittamistydn prosessissa on arviointivaihe. Vaikka se on viimeinen vaihe, arviointia ta-
pahtuu koko prosessin ajan kaikissa ty6vaiheissa. Arviointi voi sisaltad itsearviointia, vertaisarviointia
tai ulkoista arviointia. Omat vahvuudet ja heikkoudet ovat kehittyvassa yhteisdssa realistisesti myods
arvioinnissa otettu huomioon. Arviointivaiheessa peilataan pohdintaa asetettuihin tavoitteisiin nah-
den. Tarkeda on pohtia myds, mité prosessissa opittiin ja mita olisi voinut tehda toisin. (Salonen,
Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 64-65.)

Arviointivaiheeseen kuuluu myds loppuraportin laatiminen, joka on kirjallinen lausuma kehittamis-
tyon tuottamisesta ja kokonaiskuvaus ammatillisesta kehittymisestd. Raporttia peilataan aiemmin
laadittuun kehittdmistyén suunnitelmaan, ja siind on eritelty kaikki tyén tekemisen vaiheet aina tytn
tarpeesta tyon tuloksiin saakka. Arvioinnin tekemiseen on olemassa paljon erilaisia menetelmia. Rea-
listisessa arvioinnissa kiinnitetdan huomio tyon asiayhteyteen seka ehtoihin ja edellytyksiin. Arvioin-
tia voi tehda perinteisin menetelmin joko kyselyilla tai haastatteluilla. Menetelmd kannattaa valita
riippuen siitd, suoritetaanko arviointi itsereflektiona vai osallistetaanko ulkopuolisia tahoja arviointiin.
(Salonen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 65.)

Suunnitelmavaiheessa ty6n arviointi oli jatkuvaa, ja palautetta keréttiin kasikirjoituksen osalta use-
aan otteeseen tydn tilaajalta, erikoisalojen osastonhoitajilta seka videon teossa mukana olleilta ta-
hoilta sdhkoisen Webropol-verkkokyselykaavakkeen avulla. Palautteen keradmismenetelman valinta
oli onnistunut, silld se antoi mahdollisuuden palautteenantajan paneutua rauhassa asiaan ja vastata
oman aikataulunsa puitteissa. Myo6s aikataulutus oli helppo jarjestas, silla palautteenannolle asetet-

tiin takaraja, johon mennessa palaute tuli jattaa.

Markkinointivideon editoinnin valmistuttua pyydettiin tuotoksen arviointia kirjallisesti sahkdisella
Webropol-verkkokyselykaavakkeen avulla (LIITE 2). Kysymykset palautteeseen johdettiin hyvan
markkinointimateriaalin kriteereistd. Palautetta pyydettiin tuotetun materiaalin selkeydestd, visuaali-
suudesta, kiinnostavuudesta, saavutettavuudesta, kaytettavyydesta ja asianmukaisuudesta, ja nailla

kriteereilld tehtiin kehittémistyén lopputuloksen arviointi.
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Palautetta pyydettiin muutamalta toisen asteen opiskelijalta, jotka olivat tydn kohderyhma. Lisdksi
palaute pyydettiin videon teossa mukana olleilta tahoilta seka tyon tilaajalta. Saatu palaute oli paa-
osin positiivista. Video koettiin ehdottoman selkedna, visuaalisesti onnistuneena, saavutettavana,
tarkoituksenmukaisena ja kaytettdvana. Padosin se koettiin kiinnostavana seka sopivan pituisena.
Saadusta palautteesta selvisi, ettd video avasi bioanalyytikon tydnkuvaa, joka oli mielikuvissa koettu
huomattavasti kapeammaksi. Osan erikoisosaamisaloista koettiin videolla esiteltavan turhan suppe-
asti verrattuna toisiin erikoisosaamisaloihin. Muutostoihin ei tdssa vaiheessa saadun palautteen pe-
rusteella ryhdytty, silla video toteutettiin noudattaen kasikirjoitusta, jonka kokonaisuus oli ollut use-
asti nahtavilla ja siitd oli erilliset kaksi kertaa pyydetty palautetta sahkoéisen Webropol-verkkokysely-
kaavakkeen avulla, jonka lisaksi valmis kasikirjoitus hyvaksytettiin jokaisella erikoisosaamisalalla

seka tyon tilaajalla. Palaute kuitenkin heratti lisaa jatkokehittdmisideoita.

Raportin kirjoittamisesta palautetta pyydettiin ohjaavalta opettajalta. Laboratorioita ja sen erikois-
aloja koskevan tieteellisen viitekehyksen osalta palautetta pyydettiin kyseisiltd erikoisaloilta koskien
erityiseesti tietojen oikeellisuutta ja mahdollisia asiavirheitd. Tassdkin saatiin kannustavaa palautetta
ja hyvia korjaus- ja tarkennusehdotuksia. Se syvensi yhteisty6ta ja heratti ideoita videon toteuttami-
sesta. Kokonaisuudessaan yhteistydtaholta saatu positiivinen, innostunut ja kannustava palaute vah-

visti ajatusta siita, etta talla kehittdmistyodlla on merkitysta ja se koetaan tarpeelliseksi.
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6 POHDINTA

Jos asioita tekisi nyt uudelleen, osallistaisimme entistd enemman yhteistydtahoa paitsi ideointiin,
my6s koko prosessiin. Raportin kirjoittaminen ja tieteellisten viitekehysten laadinta ilman aiempaa
kokemusta oli tydlas prosessi. Tietoa, osaamista ja auttamishalua on saatavilla, kun sita rohkenee

kysya.

Valitsemamme menetelman ty6n toteuttamiseksi koimme osittain toimivaksi. Suunnitelmamme eteni
kehittamistydon menetelman mukaisesti, noudattaen lineaarista linjaa. Opinnaytety6prosessimme
eteni niin, etta opinnaytetydsuunnitelman kasikirjoituksineen tuli olla hyvaksytty, ennen kuin saimme
alkaa tekemadan itse tuotosta seka raporttia ja siind olevaa tieteellista viitekehystd. Tieteellisen viite-
kehyksen laadinta ensisijaisena olisi helpottanut huomattavasti kasikirjoituksen tekoa, eli taménkal-
taisen tyon toteuttamisen kohdalla kannattaisi ehdottomasti panostaa huomattavan paljon opinnay-

tetydsuunnitelman laadintaan, jossa mahdollisesti olisi jo raportin tasoinen tieteellinen viitekehys.

Ty koski bioanalyytikon ammattia ja koulutusta. Koulutusta koskeva osio jéi suppeammaksi, mutta
tyon tavoitteena oli kiinnostavuuden lisadminen, ja sen koimme tapahtuvan nimenomaan ammattia
koskevan osuuden painottamisen kautta. Koulutusosion kasvattamisen mydta tyo olisi ollut haastava
rajata ja video olisi tullut liian pitkdksi. Videolla kuitenkin kerrotaan, mista koulutuksesta saa lisatie-

toja.

Koemme silti onnistuneemme siind, mihin ryhdyimme, ja mita itse odotimme talta tydlta. Myo6s saatu
palaute tukee tata. Koska opinnaytetydmme tavoite ei ole talla hetkelld mitattavissa, on luotettava
siihen, etta yhteistyétaho hyddyntaa tuotettua materiaalia, ja se tavoittaisi jatkokoulutusvaihtoehtoja
pohtivia ihmisid. Toivomme my®és, etté opinndytetydndmme pohjalla olevaan tarpeeseen syntyy liséa
jatkokehitysideoita ja ettd niita toteutetaan. Toisen asteen oppilaitoksessa jarjestettdavan koulu-
tusesittelyn suora palaute ja kiinnostuksen heraéminen olisi ollut helpommin ja yksiselitteisemmin
mitattavissa, mutta toisaalta video saavuttaa suuremman yleisén mité koulutusesittely oppilaitok-

sessa olisi saavuttanut.

6.1 Kehittamistydn toteutuksen ja tuotoksen pohdinta

Tavoitteena tuotetulla videomateriaalilla on lisata tietoisuutta ammatista ja sitd myéten kiinnostusta
bioanalytiikan koulutusta kohtaan, joka osaltaan auttaisi tulevaisuudessa vastaamaan alueelliseen
tydvoimapulaan. Tavoitteisiin paastaan aktiivisella markkinoinnilla, ja tuottamamme ty6 on osa tata.
Heikko tunnettuus yhdessa alueella jarjestettédvan koulutuksen puutteen kanssa kaventavat jatko-

opintoja pohtivan opiskeluvaihtoehtoja.

Bioanalyytikon koulutus on Satakunnan alueella ollut varsin tuntematon koulutusmahdollisuuksien
puutteen vuoksi. Tulokset on tarkoitus ndkya opiskelijoiden opintovaihtoehtojen laajenemisena. Toi-
meksiantaja hydtyy, mikali satakuntalaisista toisen asteen opiskelijoista aiempaa useampi hakeutuisi
bioanalyytikon koulutukseen. Toisaalta ongelma on koulutusmahdollisuudet, jotka sijaitsevat muu-
alla. Jos satakuntalaiset nuoret lahtevat opiskelemaan muualle, miten suuri osuus palaa kotiseudul-
leen tayttamaan huutavaa tydvajetta? Aloituspaikkoja taytyisi lisata alalle, erityisesti etaopiskeluryh-

miin, jotta se palvelisi nimenomaisesti niiden alueiden tarpeita, joilla muuta koulutusmahdollisuutta
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ei ole. YhteistyOssa jarjestetyt satelliittikoulutukset ovatkin toimeksiantajan ja Satakunnan alueen

tydvoimapulan kannalta todenndkéisimmin jarkevin vaihtoehto.

Vaikka ty6ta rajattiin, siita tuli melko laaja ja vaativa kahden tehtavaksi tydksi. Se, miten tydta olisi
voinut rajata menettamatta alkuperdista ideaa, on vaikea vastata. Yhteistyd Satasairaalan laborato-
riohenkildkunnan kanssa oli sujuvaa ja kunnioittavaa kaikelta osin. Heiltd saatiin tukea ja kannus-
tusta, ja heidan innostus asiasta motivoi omaa tydskentelya. Yhteistyd myds teki eri osaamisalojen
henkilokunnan lahestyttavammaksi. Kaytannon tydssa eri osaamisalat tuntuvat yksittaisilta yksi-
koiltd, mutta tdman kehittamistyon tekeminen avasi nakemysta siita, etta kyseessa on suurempi ko-
konaisuus, jossa kaikki osat tukevat ja tdydentdvat toisiaan. Videolle haluttiinkin saada eri osaamis-
alat esittelemalla katsojalle kokemus yhteisesta, suuresta kokonaisuudesta. Kokonaisuuden hahmot-

taminen auttoi ymmartamaan, miten suuri merkitys jokaisella pienella osalla on.

Preanalytiikalla on valtava merkitys prosessissa. Esimerkiksi mikrobiologialla, jossa osa tutkimuksista
kestaa paivia tai jopa viikkoja, on ensiarvoisen tarkead, ettd nayte vastaa potilaan todellista tilaa.
Nadyte voi olla myds ainutkertainen, ja vaarin otettu tai sailytetty nayte voi aiheuttaa potilaalle inhi-

millista karsimysta tulosten vaaristyessa tai viivastyessa.

Tyolle asetettiin kriteerit selkeydestd, visuaalisuudesta, kiinnostavuudesta, saavutettavuudesta, kay-
tettavyydestd ja asianmukaisuudesta. Saavutettavuus ja selkeys huomioitiin koko videon kattavalla
tekstitykselld ja puheen rauhallisuudella. My6s asiasisalto pyrittiin rajaamaan vain tarkeimpiin seik-
koihin, joka on osa kaytettavyytts ja asianmukaisuutta. Visuaalisuus onnistui halutunlaisesti. Adnen
taustalla olevat kuvituskuvat ovat sopivan pituisia videonpatkia ja ilmentavat alan monipuolisuutta,

tarkoituksena lisata kiinnostusta. Kaikkineen asetetut kriteerit koemme tayttyneen odotetunlaisesti.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tyo tuotettiin kehittamistydna ja siind sovellettiin tutkimuseettisia ndkemyksia. Niita pohtiessamme
huomioitiin my6s kehittdmistydn tarkoitus ja tavoite, joihin siséltyy, kenen ehdoilla tyd tuotetaan ja
milld perusteella kohde on valittu.

Muita tarkeita huomioitavia tutkimuseettisia nakdkulmia olivat kehittdmistydn merkityksellisyys, uu-
tuusarvo, tekijanoikeudet, kaikkien osallisten vapaaehtoisuus, lupa-asiat ja vaitiolovelvollisuus.
Tybssé noudatettiin myds tiedon hankintaan liittyvia asianmukaisia menettelytapoja, eli huomioimme
plagiointiin, lahdekritiikkiin, tiedon oikeellisuuteen ja luotettavuuteen liittyviin seikkoihin seka siihen
mista ja miten tieto on hankittu. Opinndytety6projektiin liittyvat raportit kdyvat myds plagioinnin tar-

kastuksen lapi Turnitin-palvelussa ennen hyvaksymista.

Ennen opinndytetydn tekemistd saimme tutkimusluvan, jonka jalkeen tehtiin yhteistyésopimus am-
mattikorkeakoulun, opinndytetydtd tekevien opiskelijoiden ja tyén toimeksiantajan kesken. Sopimuk-
sessa sovittiin keskeiset asiat koskien opinndytety6td, joita ovat aikataulu, kustannukset, salassa
pidettdvat- ja luottamukselliset aineistot, henkildtietojen kasittely, vastuu, rajat ja tausta-aineistot.
Opinnaytety6n tulee noudattaa ammattikorkeakoulun antamia ohjeita. (Néreaho, Kettunen, Karki &
Padllysaho 2020.) Lahteiden kayttdon kiinnitettiin huomiota, silla niiden tulee opinndytetydssa olla

ehdottoman luotettavia. Tiedonhaussa huomioitiin Idhteiden julkaisuajankohta, ja mahdollisuuksien
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mukaan kaytettiin kymmenen vuoden sisalla julkaistua tietoa. Hyddynsimme myds kirjastoa lainaa-
malla fyysisia kirjoja seka e-kirjoja. Myds Satasairaalan laboratorioissa olevaa kirjallisuutta hyédyn-

simme lainaamalla kirjat kotiin luettavaksi. Tutkimustietoa haimme PubMed-tietokannasta.

Tietosuojalainsaadannon tarkoitus on tdsmentaa ja taydentda henkildiden tietojen kasittelya seka
tietojen vapaata liikkkuvuutta. (Tietosuojalaki 1050/2018, 1 luku 1 §.) Tutkimuslupa tarvitaan, kun
tutkimuksessa lahestytadn organisaation henkilokuntaa, opiskelijoita tai jasenia. Tutkimuslupa

myonnetadan madrdaikaisena. Tutkimuslupa tulee selvittda hyvissa ajoin ennen tydhon ryhtymista.

(N@reaho, Susanna, Kettunen, Jyrki, Karki, Anne & Paallysaho, Seliina 2020.)

Eettisyytta tuotetussa tydssa on mainittujen seikkojen lisaksi se, ettd videolla ei ndy mitdan sopima-
tonta, ei potilaita eika potilastietoja. Ne tarkistettiin vield ennen videon lopullista julkaisua ja videoon
tehtiinkin sumennuksia, silla editoinnin avulla oli mahdollista jalkikateenkin peittaa asioita. Asiat py-
rittiin huomioimaan jo kuvattaessa, jotta editointi olisi sujuvaa, eikd sumennuksia jouduttaisi teke-
maan tai niitd taytyisi tehda mahdollisimman vdhan. Hyddynsimmekin esimerkiksi tunnisteettomia
veri- ja virtsaputkia, sekd taustalla olevat asiat siivottiin niin, ettei siella ndy mitdan sopimatonta.
Video jaettiin tyon tilaajalle, laboratorion osastonhoitajille seka videon teossa mukana olleille henki-
I6ille ennen lopullista versiota, jolloin oli mahdollista tarkistaa, ettei videolla ndy mitdan sopimatonta.
Kuvaustilanteissa varmistimme aina laboratoriohenkilékunnalta mita saa kuvata, ja ettei valitussa

kuvakulmassa ndy mitaan, mita ei saisi nakya.

Videokuvaukseen osallistuminen oli ehdottoman vapaaehtoista. Toivoimme ammattilaisia osallistu-
vaksi, mutta painotimme useasti vapaaehtoisuutta. Vapaaehtoiset ilmoittautuneet saivat tutustua
rauhassa valmiiseen kasikirjoitukseen, jonka jalkeen vasta kerattiin allekirjoitukset kuvaussopimuk-
siin. Kuvaussopimuksessa kerrottiin mihin tarkoitukseen video tehddan, mihin sitéd hyédynnetdan ja
missa se julkaistaan. Suostumuslomakkeessa kerrottiin myos, etté kaikki oikeudet pidatetaan, joka
tarkoittaa sita, etta tyon tilaajalla on oikeus kayttaa videota markkinoinnissaan. Aikataulutus videon
kuvaamisessa pyrittiin jarjestdmaan niin, etta siitd olisi mahdollisimman vahan haittaa laboratorion

normaalille toiminnalle.

6.3 Ammatillinen kasvu

Jalkeenpain ajateltuna aihe on todella laaja ja haastava kasitella monitahoisuutensa ja rajattomuu-
tensa vuoksi. Toki se tarjosi innovatiivista ideointia ja taiteellista vapautta. Vastapainona aiheen laa-
juus vaikeutti ideointia siitd, mitd halutaan tuottaa. Sen lisdksi aiheen rajaaminen oli haaste. Tyo6ta
tehdessa vastaan tuli asioita, joihin ei oltu osattu varautua. Aikataulutus oli yksi sellainen asia. Toi-
veajatteluna oli saada tyd tehdyksi kevaan 2024 aikana. Tutkimusluvan saaminen vaati kuitenkin
allekirjoitukset kuvaussopimuksiin videolla esiintyneiltd henkil6iltd, ja allekirjoitukset pystyttiin pyyta-
maan eettisistd syista vasta taysin hyvaksytyn kasikirjoituksen pohjalta. Tama otti aikaa, kun kasikir-
joitusta korjattiin ja hyvaksytettiin, ja tutkimusluvan saaminenkin kesti viela useamman viikon. Ta-
man vuoksi ty6n toteutus jouduttiin siitdmaan laboratoriohenkilékunnan kesalomien vuoksi syksyyn
2024. Aikataulun siirtyminen mahdollisti huolellisemman suunnittelun, ja oppina jai isompien projek-

tien vaativan suunnitelman osalta malttia ja pidempia varoaikoja.
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Tiedonhaku on helpottunut huomattavasti projektin edetessa. Kasitteiden maarittely tuntui luonte-
valta, silld markkinointia lukuun ottamatta aihealue oli tuttua ja helposti ymmarrettdvaa. Hyvan
markkinointimateriaalin kriteereita oli todella haastava I6ytaa mistaan tietoldhteestd. Kontakteja me-
dia-alan ihmisiin tuli kaytettya niitd etsittdessa, joten verkostoitumista tydn osalta tuli tehtya labora-
torioalan lisdksi tdysin toisenlaisen alan kanssa. Vinkkien avulla saatiin ensikosketus tekodlyn maail-
maan, ja sitd kautta saatiin luotua kriteerit seka laadukkaalle markkinointimateriaalille etta valmiin
tyon arvioinnille. My6s luotettavien lahteiden etsiminen kdy huomattavasti kevyemmin. Aihealuees-
tamme on paljon suomenkielistd kirjallisuutta, joka helpotti asiaa. Markkinoinnin ja media-alan viite-
kehysta tehdessa hyppays oli aivan uuteen maailmaan. Ty piti aloittaa nollasta, ja se oli varmasti
koko projektin haastavin ja aikaa vievin osuus. Tuli yllatyksena, miten paljon sdatelevia tekijoita asi-
assa onkaan.

Kasitteiden madrittely oli sujuvaa. Tyon kriteereissa oli selkeys, ja se toimi punaisena lankana pitaa
tyod selkedna ja ymmarrettdvand. Vaikeasti ymmarrettavia kasitteitd ilmeni useita, mutta ne avattiin

niin, etta ne olisi jokaisen lukijan helppo ymmartaa.

Raportin kirjoittamista varten varattiin toista palkatonta aikaa kaksi viikkoa, ja tana aikana saatiin
teoreettinen viitekehys viimeisteltya. Tyo oli hyvalla mallilla, kun tuli tietoteknisid ongelmia. OneD-
rive-pilvipalveluun ladattu tiedosto hajosi, ja sité mydten uhkasi koko kahden viikon ty6 valua huk-
kaan. Asiaa yritettiin ratkaista omin voimin siind onnistumatta. Savonia-ammattikorkeakoulun Servi-
ceDesckista ei ollut avuksi, mutta onneksi omista kontakteista 16ytyi it-alan osaamista ja tiedosto
saatiin etayhteyden kautta pelastettua ldhes kokonaan. Kaikki asetukset menivat uusiksi, mutta
teksti saatiin pelastettua. Tiedoston hajoaminen siind kohtaa, kun téita oli tehty palkattomalla va-
paalla liki yoté paivaa, loi tyhjyyden ja epéatoivon tunteita, mutta téstd oppineena tehtiin jatkossa
jokaisen muokkauskerran jdlkeen useita varmuuskopioita eri paikkoihin. Niin luotettava kuin pilven
tallennusalustana pitaisi ollakin, sekin voi pettdd. Ja se voi pettda vasta siind kohtaa, kun pitkallinen

projekti on miltei viimeistelya vaille valmis.

Ty6 on kehittanyt kirjoittamista, tiedon etsimistd, tietoon nojaamista ja omaan tekemiseen luotta-
mista. Uutta on tullut opittua projektin aikana huomattavan paljon. My6s omasta pitkajanteisyydesta
on tullut opittua uutta seka kehitettyé sitda. Ongelmanratkaisukyky on ollut koko projektin ajan kes-
keisessa asemassa. Muuttuviin tilanteisiin tulee reagoida niiden vaatimalla tavalla. Vastuunotto
omasta tybskentelystd ja yhteistydn kunnioittaminen on ollut myds koko opinndytetyén tekemisen
ajan vahvasti lasna monin tavoin. Raporttia laadittaessa kehittynytta osaamista peilattiin opetus-
suunnitelman osaamistavoitteisiin, joita ovat muun muassa tiedon soveltaminen ja laboratoriotutki-
musprosessin kokonaisvaltainen hallinta, jotka konkretisoituivat prosessin aikana (Savonia-ammatti-

korkeakoulu julkaisuaika tuntematon).

6.4 Kehittdmistydn hyddynnettdvyys ja kehittdmisideat

Opinnédytetydprosessin ideointivaiheessa meilla oli mietinnassa Satakunnan alueen toisen asteen op-
pilaitosten opinto-ohjaajille suunnattu PowerPoint-esitys koulutuksesta, sen sisallésta ja tydmahdolli-
suuksista, saman siséltdisena Instagram-kuvapalveluun tuotettu kuvakaruselli, TikTok-videopalve-

lussa julkaistava videopdtka sisall6llisesti painottuen opiskeluun, esitteitd, julisteita ja ihan fyysinen
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oppilaitokselle jalkautuminen luennoinnin muodossa. Videosta saamamme palautteen myéta ideoita
syntyi vield lisda. Vastaavan tyon voisi toteuttaa koskien vain tiettya erikoisosaamisalaa. My6s Turun
AMK:n jarjestaman tutustumiskurssin kaltainen idea voisi toimia, ja sen voisi suunnata porilaisille

toisen asteen opiskelijoille Satakunnan hyvinvointialueen laboratorioissa.

Ideoita ja toteuttamismahdollisuuksia bioanalyytikon ammatin ja koulutuksen tunnetuksi tekemiseksi
olisi siis rajattoman paljon. Intoa ideoiden toteuttamiseen olisi ollut, mutta realiteettien vuoksi jou-
duimme tyon tdssa kohtaa rajaamaan videoon. Muuten tuotetun materiaalin laatu olisi karsinyt ja

tyon rajaaminen hankaloitunut.

Vaikka tydmme onnistui odotetunlaisesti, tarvetta vastaavalle kehittémistyélle on silti edelleen. Toi-
vottavasti aihe kirvoittaisi tulevaisuudessa paljon ideoita ja luovia jatkokehitystoitd bioanalytiikan
tunnettuuden hyvaksi. Nakisimme mielellamme lisaa yhteistyona jarjestettavia satelliittikoulutusryh-
mid Porissa, ja toivottavasti ne tayttyisivat jokaista paikkaa myéten. Samoin toivomme tuotta-
maamme materiaalia hyddynnettdvan laajasti markkinoinnissa sosiaalisen median kanavilla ja yhteis-

tyokoulutushakujen yhteydessa.

Materiaalin julkitulon jalkeen se on kaikkien tahojen uudelleen jaettavissa. Taten myds Savonia-am-
mattikorkeakoulu voi jakaa tai linkittda Satakunnan hyvinvointialueen julkaiseman videon upotettuna
omissa julkaisuissaan. Se antaa lisad nakyvyytta laajemmalle katsojakunnalle, ja voisi toimia mui-
denkin alueiden satelliittikoulutusmarkkinoinnissa. Taten hyoty ei rajoitu vain Satakunnan alueelle, ja
silld on suoraan mittava merkitys tuotetulle tydlle. Lopulta tydstd hydtyvat tydn tilaaja, joka saa uu-
sia, osaavia ammattilaisia téihin, sekd uuden ammatin |6ytaneet opiskelijat, ettd potilaat, jonka hy-

vaksi tyota tehdaan.
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LIITE 1: KASIKIRIOITUS
VIDEON KASIKIRJOITUS

Tekstitykset videoon

KOHTAUS 1
Paikka: Satasairaalan ulkoalue

Kertoja, Kristiina Leppdkoski: Hei! Tulimme tanne Satasairaalaan, ja meidan on nyt tarkoitus selvit-

taa, mita bioanalyytikko tekee taalla tyoksensa. (ensimmadisen lauseen aikana videolla nakyy puhuja)

Bioanalyytikko on ammattikorkeakoulututkinnon suorittanut kliinisen laboratoriotydn ammattilainen,
ja tydskentelee laboratoriohoitajan tehtavanimikkeelld. Jos nimike ei herdta paljon mielikuvia tydn-
kuvasta, niin ei hataa. Lahdetdan ottamaan asiasta selvda ja kurkataan sairaalan eri laboratoriotiloi-

hin, joissa bioanalyytikot tydskentelevat.

KOHTAUS 2 Ndytteenotto
Paikka: Naytteenottohuone

Kertoja (Kristiina): Tervetuloa tutustumaan ténne sairaalan naytteenottotiloihin. Taalld otamme vas-
taan ajanvarauspotilaita, joilla on lahetteita tutkimuksiin. Tavallisimpia otettavia naytteitd ovat
virtsa-, veri- ja nielundytteet. Kierramme my0ds sairaalan osastoilla ja paivystyksessa ottamassa poti-
lailta pyydettyja ndytteitd. Tyohon kuuluu potilasohjausta ja naytteiden laadun varmistus, eli etta
nayte on oikein otettu ja on analysointikelpoinen. Naytteiden ottamisen jalkeen ne viedaan laborato-

rioon analysoitavaksi.

KOHTAUS 3 Kliininen kemia

"Haastattelu” kuvataan ndytteenottohuoneessa, puhuja kliinisen kemian asiantuntija kohtauksissa 3—

5 (Kliininen kemia, kliininen hematologia ja verikeskus)

Paikka: Kliininen kemia. Videolla ndkyy, kun veriputket laitetaan automaatioradalle, kun analysaatto-

ria nappailldan ja kun veriputket kaadetaan automaatioradalle.

Haastateltava/kertoja: Kliininen paivystava laboratorio on jaettu eri tydpisteisiin. Kemian tyopis-
teessd iso osa naytteistd esikasitelladn ja analysoidaan automaatioradan kautta. (Puhuja nakyy ku-

vassa ensimmaisen lauseen ajan.)

Bioanalyytikon tehtadviin kemian tyopisteessa kuuluu laitteiden paivittdiset huollot, analyyseihin kay-
tettavien menetelmien kalibrointeja ja kontrollointeja, seka tulosten vastaamista. Kemian tyopistee-

seen kuuluu myos eritelaboratorion puoli, jossa tehdaan erilaisia tutkimuksia esimerkiksi virtsasta.
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KOHTAUS 4 Kliininen hematologia

Paikka: Kliininen Hematologia. Videossa laitetaan verindyte analysaattorille, katsotaan tietokoneen

naytolta Cellavisionin solukuvia ja katsotaan mikroskooppia.

Haastateltava/kertoja: Kliinisen hematologian tyopisteessa tutkitaan perifeerisen veren soluja auto-

matisoiduilla solulaskijoilla. (Puhuja nakyy kuvassa ensimmaisen lauseen ajan.)

Veren leukosyytteja eli valkosoluja voidaan tutkia analysaattoreilla tai mikroskoopissa. Mikro-
skoopissa tutkitaan lisaksi tarkemmin valkosolujen morfologiaa eli rakennetta. Hematologian ty&pis-
teessa tehdaan myds erilaisia hyytymistutkimuksia seka maaritetddn solumaaria ja erittelyjakaumaa

erilaisista punktionesteista.

KOHTAUS 5 Verikeskus

Paikka: Laitetaan veripusseja kaappiin, pipetoidaan veriryhmén tarkistuskorttia, kuvataan trombo-

syyttiheiluria ja octoplas-jadvalmistetta seka laitetaan analysaattorille nayte.

Haastateltava/kertoja: Verikeskuksen toimintaan kuuluu verensiirtotutkimusten maarittdminen, esi-
merkiksi veriryhmatutkimus, verivalmisteiden tilaus, sdilytys ja hoitoyksikkéihin jakelu. (Puhuja na-

kyy ensimmaisen lauseen ajan.)

Verensiirtotutkimuksia voidaan maarittaa analysaattorilla tai manuaalisesti pipetoimalla. Verikeskuk-
sessa tehtdvia tutkimuksia ovat veriryhman maaritys, veriryhman tarkistus, suora antiglobuliinikoe,
punasoluvasta-aineiden seulonta seka sopivuuskoe. Verikeskustoiminta on tarkkaan séddettylaissa ja

verikeskukset tekevat paljon tiivistd yhteisty6ta Suomen Punaisen Ristin Veripalvelun kanssa.

KOHTAUS 6 Kliininen mikrobiologia

Paikka: Videossa nakyy viljelypiste, jossa viljelldan virtsandyte, pipetoidaan klamydiandyte ja otetaan

neulalla veriviljelyt pullosta ja laitettiin maljoille.

Kertoja (Kristiina): Kliiniselld mikrobiologilla tutkitaan infektiotautien aiheuttajia. Mikrobiologialla tun-
nistetaan viruksia, bakteereita ja sienia. Esimerkiksi teemme Covid19, Influenssa A ja B tutkimuksia
PCR-menetelmalla. Teemme myds tutkimuksia uloste-, virtsa, veri- ja yskdsndytteistd, likvori seka
myds kudospaloista. Yhdessa infektioyksikdn kanssa edistamme sairaalahygieniaa tutkimalla esimer-

kiksi hoitoon tulevilta potilailta mahdollisia sairaalahygienisesti merkittdvia bakteereita.

KOHTAUS 7 Kliininen fysiologia

Haastattelu fysiologian tiloissa, haastateltava kliinisen fysiologian asiantuntija kohtauksissa 7-9 (Klii-

ninen fysiologia, Isotoopit ja Neurofysiologia)

Paikka: Spirometria hengityspuhallukset ja typpipitoisuuskoe.
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Haastateltava/kertoja: Taalla kliinisella fysiologialla tutkitaan eri mittausmenetelmin syddmen, keuh-

kojen ja ruokatorven toimintaa. (Puhuja nakyy ensimmaisen lauseen aikana.)

Tutkimuksia tehdaan yhdessa moniammatillisessa tiimissa. Mittaukset ovat joko pitkdaikaisia tai ly-
hytaikaisia tutkimuksia. Bioanalyytikko esimerkiksi valmistelee potilaan rasitus-EKG:ta varten ja suo-
rittaa tutkimuksen yhdessa ladkarin kanssa. Rasitus-EKG:ssa tutkitaan sydamen toiminnan tilaa. Ko-
keen aikana nahdaan sydanlihaksen hapensaannin toimivuus seka rytmi ja sydanlihaksen suoritus-
kyky rasituksen alla. EKG-tutkimuksella tarkoitetaan syddmensahkéista toimintaa ja sen mittaamista.
EKG-tutkimuksella voidaan esimerkiksi tutkia syketaajuutta, rytmihairidita. Yksi tarkeimpia tyotehta-
via fysiologialla on potilaan ohjaus, jonka merkitys on todella térkea tutkimuksien kannalta. Lisaksi

taalla tehdaan spirometria tutkimuksia, jolla selvitetdan keuhkojen toimintaa.

KOHTAUS 8 Isotoopit

Paikka: PET-tutkimushuoneessa kuvataan kuvauslaitetta, radioaktiivisen ladkkeen annostelijaa,

kanylointihuoneessa vdlineita ja Kristiinaa potilaana, kuumalaboratoriossa laakevalmistuspistetta.

Haastateltava/kertoja: Isotooppilddketieteessa tehddaan munuaisten, keuhkojen, luuston ja imutei-

den toiminnallisia kuvantamistutkimuksia. (Puhuja nakyy ensimmaisen lauseen aikana.)

Apuna tutkimuksessa kaytetaan radioaktiivisia isotooppeja. Radioaktiivisia isotooppeja voidaan kayt-
tda myos sairauksien hoidossa. Isotoopeilla voidaan tutkia esimerkiksi syévan levinneisyytta, keuh-
kojen ja munuaistentoimintaa. Bioanalyytikon tyéhdn kuuluu tutkimuksen valmistelu seka potilaan

ohjaaminen ja ohjeistaminen.

KOHTAUS 9 Kliininen neurofysiologia
Paikka: EEG-huone, potilaalle laitetaan myssy ja eeg-kayra nakyy naytolla.

Haastateltava/kertoja: Kliinisellda neurofysiologialla tutkitaan lihasten, aivojen ja hermojen sdhkdista

toimintaa. (Puhuja nakyy ensimmaisen lauseen ajan.)

Neurofysiologialla tutkitaan myds ydllisia kuorsaus ja hengityskatkoksista johtuvia uniapnea oireita.
Yélliset tutkimukset suoritetaan kotona rekisterdintilaiteella, jonka asentaminen ohjeistetaan ryhma-
ohjauksena Sairaalafysiologialla. Sairaalassa tehtavia tutkimuksia ovat esimerkiksi EEG, jolla tutki-
taan erilaisia aivojen toiminnan hairiitd. Se tehdaan yleensa, kun epaillaén epilepsiaa tai tutkitaan
erilaisia tajunnanhairiéitd. Neurofysiologialla tehddan myds TMS-magneettistimulaatiohoitoja, joita
voidaan antaa vaikeahoitoiseen masennukseen, krooniseen kiputilaan ja aivohalvauksen kuntoutuk-

sessa.
KOHTAUS 10 Patologia

Paikka: Nayte mitataan ja pilkotaan, nayte leikataan mikrotomilla, ndyte liukuu vesili‘'ussa, lasit laite-

taan varjdysautomaattiin ja lasit otetaan pois skannerista.
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Kertoja (Kristiina): Patologialla tutkitaan sytologisia eli solundytteité ja histologisia kudosnaytteita
seka tehdaan ladketieteellisid ruumiinavauksia. (Puhuja nakyy ensimmaisen lauseen ajan)

Sytologisia naytteitd ovat esimerkiksi virtsa ja kehon muut nesteet. Histologisia naytteita ovat esi-
merkiksi tahystyksista otetut koepalat ja leikkauksissa poistetut kasvaimet. Bioanalyytikot valmista-
vat ndytteet erilaisten kasittely- ja varjdysmenetelmien avulla, jotta patologit pystyvat tekemaan

taudinmaarityksen.

KOHTAUS 11
Paikka: Kuvattiin fysiologian tiloissa

Kertoja osoittaa sormella, ja videokuvaan pomppaa paikkakuntien nimet hyppyikkunoina, joista sel-

vidaa kouluttautumispaikkakunnat.

Kertoja/opiskelija Kristiina Leppakoski: Kierros Satasairaalan laboratorioissa tuo ilmi, kuinka moni-
puolista bioanalyytikon ty6 voikaan olla. Naiden erikoisalojen liséksi bioanalyytikko voi tydskennella
myds esimerkiksi genetiikan laboratoriossa, kantasolulaboratoriossa, hedelmallisyyspoliklinikalla seka

erilaisten tutkimusprojektien parissa. (Puhu nakyy ensimmaisten kahden lauseen aikana.)

Koulutusta jarjestetdan lahi- ja monimuoto-opintoina nailld seuraavilla paikkakunnilla: (paikkakunnat
tekstina kuvaan) Helsinki, Tampere, Turku, Kuopio, Vaasa ja Oulu. Lahes kaikki ammattikorkeakou-

lut jarjestavat satelliittikoulutusta eri puolilla Suomea.

KOHTAUS 12
Paikka: fysiologian tiloissa

Kertoja/opiskelija Kristiina Leppakoski: Toivottavasti mielenkiintosi herési laboratoriotyéta kohtaan ja

tapaamme naissa merkeissa! Lisatietoja koulutuksesta saat osoitteesta opintopolku.fi.
Kiitos kun katsoit videon!

Opintopolku.fi -pomppaa hyppyikkunana nakyviin videolle.

KOHTAUS 13:

Lopputekstit:

Video on tuotettu opinnaytetyéna Satakunnan hyvinvointialueelle.
Kasikirjoitus: Kristiina Leppakoski ja Katri Suutari

Videon kuvaaja ja leikkaaja: Etunimi Sukunimi

Videolla mukana olleet:
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Kliininen asiantuntija Etunimi Sukunimi
Laboratoriohoitaja Etunimi Sukunimi

Logot Savonia ja Satakunnan hyvinvointialue



LIITE 2: PALAUTEKYSELY

Palautetta videosta
Heil

Olemme tuottaneet opinnaytetyona
markkinointimateriaaliksi tarkoitetun videon
bioanalyytikon ammatista ja koulutuksesta, ja
se on nyt pienid viimeisié hienosdatoja vaille
valmis. Linkki videoon I8ytyy tasta kyselysta.

Tavoitteena tuottamallamme materiaalilla on
lisata

tietoisuutta ammatista ja sitd myoten
kiinnostusta bioanalytiikan koulutusohjelmaa
kohtaan, joka osaltaan auttaisi tulevaisuudessa
vastaamaan alueelliseen tydvoimapulaan.
Videolta selviad, minkalaisia
tyoskentelymahdollisuuksia bioanalyytikolla on
Satasairaalassa, missd paikkakunnilla
bioanalyytikoksi voi kouluttautua ja mistd saa
lisdtietoa koulutuksesta. Materiaalia
hyddynnetaan YouTube-videopalvelualustan
kautta Satakunnan hyvinvointialueen omalla
kanavalla.

Kiitimme kaikkia videon teossa mukana olleita
tahoja sujuvasta ja kannustavasta yhteistydsta!

Toivomme saavamme palautetta videosta tahan
kyselykaavakkeeseen 9.10 mennessa. Kiitimme

etukateen ajastasi.

Ystévillisin terveisin!
Bioanalyytikko-opiskelijat
Kristiina Leppékoski & Katri Suutari

Seuraava

Palautetta videosta

Tidssd linkki videoon. Se el ole vield tissé
kohtaa |ulkinen, vaan astaan linkin ¢
(atsottavissa, Hienosad i
lopputeksteihin ja muutamaan kohtaan, jotka
tdylyy sumentaa.

Pyydémme olemaan jakamatta linkkid

eteenpdin Ja maan seuraavalla sivulla
oleviin kysym

youtube.c

Edellinen Seuraava
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Palautetta videosta
1. Onko video selke&?

Kylla
Ei

2. Onko videon visuaalinen ilme
onnistunut?

Kylla
Ei

3. Onko video kiinnostava?

Kylla

Ei

4, Saavutettavuus siséltdd huomion
kiinnittémisté tekniikkaan, siséllén
ymmérrettévyyteen ja helppo-
kéyttoisyyteen, ja videon tulee olla
tekstitetty. Onnistuttiinko téssa
tavoitteessa?

Kylla
Ei
5. Onko video tarkoituksenmukainen?

Kylla
Ei

6. Onko video kéytettdva?

Kylla
Ei

7. Onko video sopivan pituinen?

Kylla
Ei

8. Avoin vastauslaatikko, johon voi jéttdaa
palautetta edelléolleista kysymyksisté tai
muusta videoon liittyvésta.

Pyyddmme myds aslanosalsia

kommentoimaan saako videolla olla
haastateltavien nimet nékyvissa?

Edellinen Léheta
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