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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli koota tietoa siita, miten geriatrista
arviointia on opetettu sairaanhoitajille, seka lisdnakokulmana
sairaanhoitajaopiskelijoille. Tavoitteena oli selvittdd, miten geriatrisen arvioinnin
opettaminen on kansainvalisesti toteutettu. Ikaantyneiden hoito tulee osaksi
jokaisen sairaanhoitajan ty6td, niin Suomessa kuin kansainvalisestikin.
Ikdantyneiden maaré on koko ajan kasvussa ja ikdantyvien hoitoon liittyvat
erityispiirteet on hyva huomioida hoitotydssa ja sen opetuksessa.

Tutkimusmenetelména kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta. Katsaukseen
valikoitui kuusi sisdanottokriteerit tayttavaa tutkimusta. Analyysissa muodostui
kaksi tuloksia kuvaavaa ylaluokkaa: (1) Opetusmenetelmét ja (2) Opetuksen
sisaltd. Tutkimustulosten perusteella parhaimman oppimistuloksen sai
simulaatio-opetuksella, ongelmapohjaisella opetuksella, ndiden yhdistelmalla
seka tyopaja- opetuksella.

Jatkotutkimusta ajatellen huomioitiin, etta tutkimustuloksia I6ytyy lahes
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verran enemman.
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Teaching geriatric evaluation to registered nurses

- A descriptive literature review

The purpose of this thesis was to gather information on how geriatric
assessment has been taught to nurses, as well as an additional perspective for
nursing students. The aim was to find out how teaching geriatric assessment
has been carried out internationally. The care of the elderly becomes part of the
work of every nurse, both in Finland and internationally. The number of elderly
people is growing all the time, and it is good to consider the special
characteristics of caring for the elderly in nursing and its teaching.

A descriptive literature review was used as a research method. Six studies
meeting the inclusion criteria were selected for the review. The analysis
consisted of two upper classes describing the results: (1) Teaching methods
and (2) Teaching content. Based on the research results, the best learning
outcomes were achieved through simulation teaching, problem-based teaching,
a combination of these, and workshop teaching.

When considering further research, it was noted that the research results can
be found almost only from the perspective of nursing students. There is little
Finnish research on the subject, but there are some more international studies.
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Kaytetyt lyhenteet tai sanasto

Lyhenne Lyhenteen selitys (Lahdeviite)

CHA Comprehensive health assessment of an older person,
ikdantyneen ihmisen kokonaisvaltainen terveysarviointi
(Cowen ym. 2024).

GLTC Geriatric long-term care, geriatrinen pitkaaikaishoito
(Hsieh ym. 2018).



1 Johdanto

Sairaanhoitajan geriatrinen arviointiosaaminen on keskeinen osa gerontologista
hoitotyota. lakkaiden ihmisten tunteminen, heidan vahvuuksiensa ja tarpeidensa
ymmartaminen on ensiarvoisen tarkeaa, jotta hoito voi olla tehokasta. Tama
opinnaytety0 tehtiin Turun ammattikorkeakoululle osana Sairaanhoitajan

kokonaisvaltainen geriatrinen arviointiosaaminen -hanketta.

Comprehensive Geriatric Assessment Skills Education Programme for Nurses-
can you see the big picture? - hankkeessa kehitetd&n innovatiivista
koulutusohjelmaa sairaanhoitajille. Ohjelma keskittyy geriatrisen arvioinnin
opetukseen ja kehittdmiseen. Suomessa tehdaan tiivista yhteistyota Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen ja Ahvenanmaan ammattikorkeakoulun kanssa.
Tavoitteena on varmistaa, etta sairaanhoitajilla on tarvittavat taidot vastata
ikdantyvien potilaiden moninaisiin tarpeisiin seka edistaa heidan terveyttaan ja

hyvinvointiaan. (Turun ammattikorkeakoulu 2024.)

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéa, miten kokonaisvaltaista
geriatrista arviointia on opetettu sairaanhoitajille ja sairaanhoitajaopiskelijoille.
Tavoitteena on hyddyntaa tietoa kehittdessa sairaanhoitajien sekéa
sairaanhoitajaopiskelijoiden geriatrista arviointiosaamista.
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2 Geriatrisen potilaan hoito

2.1 Geriatria

"Geriatria on laéketieteellinen erikoisala” (Lahdesmaki & Vornanen 2014, 21).
Geriatria keskittyy idkkaiden potilaiden fyysisiin, psyykkisiin, toiminnallisiin ja
sosiaalisiin tarpeisiin, joita esiintyy heidan akillisissa tai pitkaaikaisissa
sairauksissaan. Se kattaa myds kuntoutuksen ja hoidon elaman
loppuvaiheessa. (Keski-Suomen hyvinvointialue 2024.) Taman potilasryhman
hoito vaatii kattavaa lahestymistapaa, koska heilla on usein useita
samanaikaisia sairauksia ja haasteita, jotka liittyvat ikdantymiseen. Sairaudet
saattavat ilmeté eri tavalla kuin nuoremmilla potilailla, miké vaikeuttaa
diagnoosia, ja hoitovaste voi tulla usein viivastyen. Vaikka geriatria ei ole
rajoittunut pelkastaan ikaan, se liittyy paaasiassa sairauksiin, joita esiintyy
yleisesti yli 65-vuotiailla potilailla. (Strandberg 2022.)

Geriatriassa pyritaan ymmartamaan ikdantymiseen liittyvia muutoksia seka
erilaisten sairauksien ilmenemista yksil6llisesti. On tarkeda tunnistaa, mitka
fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat vaikuttavat potilaan toimintakykyyn.
Potilasta tulee kohdella kunnioituksella ja hoitaa kokonaisvaltaisesti, ottaen
huomioon kaikki ndméa osa-alueet, eiké pelkastaan keskittya tietyn elimen tai

jarjestelman hoitoon. (Hartikainen & Lénnroos 2008, 12-13.)
Fyysinen toimintakyky

Fyysiselld toimintakyvylla viitataan ihmisen kykyyn suoriutua hanelle tarkeista
paivittaisista toiminnoista. Tahan liittyvat useat kehon fysiologiset ominaisuudet,
kuten lihasvoima- ja kestavyys, kestavyyskunto, nivelten liikkuvuus, kehon
asentojen ja liikkeiden hallinta sek& keskushermoston koordinaatiokyky.

Fyysinen toimintakyky nakyy siind, kuinka hyvin pystyy liikkumaan ja itsedén
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likuttamaan. My6s aistitoiminnot, kuten nakeminen ja kuuleminen, kuuluvat

usein tahan kokonaisuuteen. (THL 2023.)
Psyykkinen toimintakyky

Psyykkisella toimintakyvylla tarkoitetaan ihmisen henkisia voimavaroja, joiden
avulla han pystyy kohtaamaan arjen haasteita ja kriiseja. Tama kyky liittyy
elamanhallintaan, mielenterveyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Psyykkinen
toimintakyky sisaltdé useita toimintoja, kuten kyky vastaanottaa ja kasitella
tietoa, tunteiden kokeminen, kasitysten muodostaminen itsesté ja ymparoivasta
maailmasta, elaman suunnittelu seka paatdsten ja valintojen tekeminen. Liséksi
psyykkiseen toimintakykyyn vaikuttavat persoonallisuus ja kyky selvita
sosiaalisten tilanteiden haasteista. Tarkea osa tata kykya on myos harkittujen
paatosten tekeminen ja realistinen, luottavainen suhtautuminen tulevaisuuteen
ja ymparistdéon. (THL 2023.)

Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky koostuu yksilon, hanen sosiaalisten suhteidensa,
ymparistdn, yhteison ja yhteiskunnan vuorovaikutuksesta. Taméa osa-alue nakyy
muun muassa vuorovaikutustilanteissa, sosiaalisessa aktiivisuudessa ja
osallisuuden tunteissa. Sosiaalista toimintakykya voi tarkastella kahdesta
nakokulmasta: yksilén vuorovaikutussuhteet ja suhteet muihin ihmisiin sekéa
yksilon rooli aktiivisena toimijana ja osallistujana yhteisdissa ja yhteiskunnassa.
(THL 2023.)

2.2 Kokonaisvaltainen geriatrinen arviointi

Kokonaisvaltainen geriatrinen arviointi (CGA) on monivaiheinen ja eri alojen
asiantuntemusta yhdistava prosessi. Sen tavoitteena on tunnistaa ja arvioida
gerastenia, selvittda hauraan vanhuksen sairaudet, mielenterveys, toimintakyky
ja sosiaaliset olosuhteet, sek& maarittaa heidan hoitotarpeensa ja hoitonsa.
(Spirgiene & Brent 2018.) Gerastenia on ikdantymiseen liittyva tila, jossa kehon
fysiologiset varat ovat vahentyneet ja kyky kestdd kuormitusta on heikentynyt.
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Tama tila lisda riskia kaatumisille, hoitoon liittyville komplikaatioille, laitoshoitoon

joutumiselle seka kuolemalle. (Monisairas potilas: kaypahoito- suositus 2021.)

Geriatrisen arvioinnin tarkoituksena on selvittaa toimintakyvyn heikkenemisen
syyt ja etsid mahdollisuuksia niiden korjaamiseen. Tavoitteena on paasta lahelle
heikentymisen juurisyitd. Sairauksien tunnistamisessa on tarkeaa, etta
diagnostiikka on tarkkaa, silla huolellinen arviointi voi estaa virheellisia
diagnooseja ja hoitopolkuja, mika puolestaan voi tuoda mukanaan monia
positiivisia vaikutuksia potilaan hyvinvointiin. (Tilvis, Pitkala, Strandberg,
Sulkava & Viitanen 2010, 87.)

Geriatristen interventioiden tavoitteena on muun muassa pidentaa elinikaa,
viivyttaa laitoshoitoon joutumista, vahentaa hoitokustannuksia, parantaa arjessa
selviytymista, nostaa mielialaa, lievittaa oireita, ehkaistd komplikaatioita sekéa
parantaa potilaiden tyytyvaisyytta ja elamanlaatua (Hartikainen & Lénnroos
2008, 27-28).

Vanhenemismuutosten ja sairauksien oireiden erilaisten ilmenemismuotojen
ymmartaminen, yhdessa hoidon ja kuntoutuksen kattavan l&ahestymistavan seké
idkkaan henkilon elaman kokonaisuuden sosiaalisten konteksteineen, ovat
tarkeita geriatrisen osaamisen osa-alueita. Naita tietoja tarvitaan laadukkaan

hoidon tarjoamiseksi. (Hartikainen & Lénnroos 2008, 12.)

Toimintakykya arvioidaan, kun selvitetaan hoidon, hoivan, kuntoutuksen ja tuen
tarpeita. Sosiaali- ja terveydenhuollossa on kehitetty erilaisia mittareita, joilla
toimintakykya kuvataan. N&ista osa on kehitetty Suomessa ja osa
kansainvalisesti. Naita mittareita kaytetaan paivittaisen selviytymisen ja
toimintakyvyn eri osa-alueiden arvioimiseen, jotka liittyvat fyysiseen,
psyykkiseen, sosiaaliseen ja hengelliseen hyvinvointiin. (L&hdesmaki &
Vornanen 2014, 64—65.)

Esimerkkeina toimintakykya arvioivista mittareista PADL, IADL seka RAI. PADL
(Physical activities of daily living) mittaa henkilén suoriutumista paivittaisista
toimista, kuten peseytymisestd, pukeutumisesta, WC-kaynneista,

pidatyskyvysta seka syomisesta. IADL (Instrumental activities of daily living),
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joka mittaa henkilon suoriutumista valineellisista paivittaisista toiminnoista,
kuten puhelimen kayttd, kupassa kaynti, ruoan valmistaminen, pyykin pesu,
rahan kasittely ja l&a&kkeista huolehtiminen. "RAI (Resident Assessment
Instrument) RAI-jarjestelm& on standardoitu tiedonkeruun ja havainnoinnin
valineistd, joka on tarkoitettu vanhus- tai vammaispalvelun asiakkaan
palvelutarpeen arviointiin ja hoito-, kuntoutus- ja palvelusuunnitelman

laatimiseen.” (Etela- Pohjanmaan hyvinvointialue 2024.)

Hyva arviointiasteikko tukee diagnoosin tekemistd, mutta se ei voi koskaan
taysin korvata kliinisté diagnoosia, joka perustuu huolelliseen potilastietojen
keruuseen ja tutkimuksiin. Arviointiasteikko on kuitenkin tarkeé ty6kalu
kuntoutuksen ja hoidon tavoitteiden maarittdmisessa ja niiden saavuttamisessa.
Se voi myds auttaa arvioimaan, onko tarpeen tehda erityistutkimuksia, kuten

neuropsykologisia testeja. (Tilvis ym. 2010, 88.)

2.3 Geriatrinen hoitotyo

Ikdantyneiden hoitoon ja toimintakyvyn parantamiseen liittyvaéa osaamista
voidaan tarkastella neljan ammatillisen osa-alueen kautta:
substanssiosaaminen, tydyhteisbosaaminen, kehittdmisosaaminen ja
kehittymisosaaminen. Substanssiosaaminen on hoitotydn keskeinen osa, jota
tarvitaan ammatissa toimimiseen. lkaantyneiden hoitoty6ssé on tarkeaa, etta
hoitajilla on vahva tietopohja, joka perustuu hoitotieteeseen, gerontologiaan ja
vanhenemisprosessien ymmartamiseen eri tieteenalojen nakoékulmista. Tarkeaa
osaamista ovat myds vuorovaikutustaidot, ikdéantyneiden elaméanhistorian
arvostaminen seka eettinen ajattelu. Hoidon suunnittelu ja toteutus edellyttavat
lisdksi kykyd huomioida ikaantyneiden laheiset ja tehda yhteistyota heidan
kanssaan. Ikdantyneiden hoidon tarpeen arviointi, hoidon suunnittelu ja toteutus
on aina perustuttava nayttoon perustuvaan kaytantéon. (Kelo ym. 2015, 280—-
282.)

Tybyhteisbosaamista voidaan tarkastella seka organisaation sisaisten

yhteisty6taitojen etta asiakas- ja verkosto-osaamisen kautta. Organisaation
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sisélla on tarkeda osata toimia moniammatillisissa tiimeissa, hallita yhteistyo
kollegoiden kanssa ja tuoda oma asiantuntemus yhteiseen kaytt6on
rakentavalla tavalla. Tyoyhteisdosaamiseen kuuluu myds ikd&ntyneiden
hoitamista koskevien lakien, sdadosten ja standardien tunteminen seka
palveluprosessin hallinta. Tulevaisuudessa ikdantyneiden hoitotydssa tarvitaan
entistd enemman vahvaa verkosto-osaamista, jotta kokonaisvaltainen hoito
voidaan toteuttaa tehokkaasti. (Kelo ym. 2015, 280-282.)

Kehittdmisosaaminen kuuluu jokaisen tyontekijan tehtaviin. Se edellyttaa, etta
tyontekijat tuntevat valtakunnalliset strategiat ja organisaation strategiset
tavoitteet seké ovat valmiita kehittdmé&an toimintatapoja. Kehittdmisosaaminen
tarkoittaa kykya tunnistaa parannettavia alueita, kayttaa hoitotyon suosituksia
seka soveltaa hoitotieteellista ja eri alojen, kuten gerontologian, geriatrian ja
teknologian, tietoa kaytannon kehittamiseen. Kehittdmistyd vaatii myos
tutkimuksellista ja naytt6on perustuvaa lahestymistapaa seka kykya organisoida
ja johtaa kehitysprojekteja. Tarkeinta kehittdmisosaamisessa on aito kiinnostus

ja kehittamishenkinen asenne omaa ty6ta kohtaan. (Kelo ym. 2015, 280-282.)

Kehittymisosaaminen tarkoittaa kiinnostusta ja motivaatiota kehittdd omaa
ammatillista osaamista seké valmiutta oppia jatkuvasti. Oman osaamisen
kehittdminen edellyttdd kykyd miettia omaa toimintaa ja asettaa ammatillisia
tavoitteita. Asiantuntijaksi kasvaminen vaatii myods uusimman tiedon
seuraamista ikdantyneiden hoitotydssa sekd oman eettisen ja filosofisen
arvomaailman pohtimista. Asiantuntijuus siséltaa ongelmanratkaisu- ja
paatoksentekotaitoja, jotka perustuvat henkilokohtaisiin tietoihin, taitoihin ja
kokemuksiin. Asiantuntijaksi kehittyminen edistaa myos urakehitysta ja tekee

tyosta merkityksellista ja palkitsevaa. (Kelo ym. 2015, 280-282.)
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3 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, miten kokonaisvaltaista geriatrista
arviointia on opetettu jo valmistuneille sairaanhoitajille seka lisanakékulmana
sairaanhoitajaopiskelijoille. Tavoitteena on hyddyntaa tutkittua tietoa
kehittdessa sairaanhoitajien seké sairaanhoitajaopiskelijoiden geriatrista

arviointiosaamista ja sen opettamista.
Tutkimuskysymys:

1. Miten geriatrista arviointia on opetettu sairaanhoitajille ja

sairaanhoitajaopiskelijoille?
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4 Tutkimuksen empiirinen toteuttaminen

4.1 Aiheen valinta

Vaeston ikdantyminen tuo mukanaan merkittavia haasteita terveydenhuollolle ja
hoitotyolle maailmanlaajuisesti. Erityisesti sairaanhoitajapula luo liséa painetta
terveydenhuoltojarjestelmille. Gerontologinen hoitotyd on keskeisessa
asemassa, koska ikaantyneiden terveysongelmat ovat usein monimutkaisia ja
vaihtelevia. On tarpeen kehittaa korkeakoulutusta, joka tukee gerontologista
hoitoty(Ot4, jotta se vastaa tydelaman vaatimuksia. Ikd&ntyneiden hoidossa on
tarkeaa omata kokonaisvaltainen kasitys potilaan terveydesta ja tarpeista, mika
voidaan saavuttaa geriatrisen arvioinnin avulla. Sairaanhoitajien geriatrinen
arviointiosaaminen on keskeinen osa gerontologista hoitoty6ta. Tuntemus
iakkaista ihmisista, heidan vahvuuksistaan ja tarpeistaan, on tarkea
ensimmainen askel kohti tehokasta hoitoa. (Turun ammattikorkeakoulu 2024.)

4.2 Kirjallisuuskatsaus

Tama opinnaytetyd tehtiin kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus on
tutkimusmenetelma, jossa tarkastellaan aiempia tutkijoiden tekeméaa
alkuperaistutkimusta. Sen tarkoituksena on tunnistaa, arvioida, tulkita ja
yhdistdd olemassa olevaa tietoa. Tamé&n menetelman avulla pyritdan
tiivistamaan aiheen keskeinen ja merkityksellinen tieto seka tekemaan
johtopaatoksia asetettuun tutkimuskysymykseen. Katsauksen tavoitteena on
luoda kriittinen synteesi, joka tarjoaa kokonaiskuvan aiheesta. (Machi & McEvoy
2022; Vilkka 2023 mukaan.) "Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen tavoite on
IImién ymmartaminen ja ymmarretyn kuvaileminen argumentoiden vakuuttavasti
ja johdonmukaisesti” (Vilkka 2023). Laadullinen tutkimus perustuu aina
empiirisiin aineistoihin ja niiden analysoimiseen. Empiirisyys ei kuitenkaan
tarkoita, etté teoriaa ei voitaisi kayttaa. Itse asiassa empiirinen laadullinen
tutkimus edellyttaa jonkinlaisten teoreettisten viitekehysten olemassaoloa.

(Kallinen & Kinnunen 2021.) Induktiivinen tutkimus alkaa aineistosta, joten se
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on alun perin vahemman sidoksissa olemassa olevaan teoriaan. Tama
lahestymistapa keskittyy enemman aineiston tarjoamaan tietoon ja siita

nouseviin havaintoihin. (Kallinen & Kinnunen 2021.)

4.3 Tiedonhaku

Kirjallisuushaku tata opinnaytety6ta varten toteutettiin luotettavista sahkoisista
tietokannoista 27.7.-15.9.2024 valilla. Kirjallisuuskatsaukseen mukaan otettavaa
materiaalia lahdettiin hakemaan paasaantdisesti sahkdisista tietokannoista
PubMedista, Medicista seka CINAHLista hakusanoilla: "comprehensive geriatric
assessment” AND nurse, geriatric AND educate* OR teach* AND nursing.
Tulokset rajattiin viimeiseen 10 vuoteen, kielind suomi ja englanti. Nakokulmana
sairaanhoitajien ja sairaanhoitajaopiskelijoiden geriatrinen arviointiosaaminen
sekad miten sita on opetettu. Hakusanoja katkaistiin ja yhdistettiin erilaisiksi
hakulausekkeiksi, jotka ovat esitettyné alla olevassa taulukossa (Taulukko 1).
Hakusanojen yhdistelyyn kaytettiin Boolen operaattoreita AND ja OR.
Jokaisessa tietokannassa suoritettiin aluksi testihakuja eri

hakusanayhdistelmilla, minka jalkeen lopulliset hakulausekkeet valittiin.

Sisdanotto- ja poissulkukriteerit auttoivat I16ytamaan tutkimuskysymyksen
kannalta oikeanlaiset tutkimukset. Sisaanottokriteerit: Tieteellinen tutkimus,
suomen tai englannin kieli, kohderyhmana valmistuneet sairaanhoitajat seka
kaikki julkaisuvuodet vuodesta 2014 |ahtien. Poissulkukriteerit: Muu kieli, kuin
suomi tai englanti, vanhempi tutkimus kuin 2014, muut kohderyhmat kuin

valmistuneet sairaanhoitajat tai sairaanhoitajaopiskelijat.
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Taulukko 1. Tietokannat ja hakusanat

Tietokanta

PubMed

PubMed

CINAHL

CINAHL

Medic

Medic

Hakusanat

”comprehensive
geriatric
assessment”
AND nurse

geriatric AND
assessment
AND educate*
OR teach* AND
nursing
”comprehensive
geriatric
assessment”
AND nurse
geriatric AND
assessment
AND educate*
OR teach* AND
nursing
"comprehensive
geriatric
assessment”
AND nurse
geriatric AND
assessment
AND educate*
OR teach* AND

nursing

Rajaukset

2019-2024

suomi,
englanti

Full text
2014-2024

suomi,
englanti

Full text

2014-2024

suomi,
englanti

Full text
2014-2024

suomi,
englanti

Full text

2014-2024

suomi,
englanti

Full text
2014-2024

suomi,
englanti

Full text

Hakutulokset

102

1453

28

3422

Otsikon
perusteella

valitut
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Analyysiin etsittiin vertaisarvioituja julkaisuja, joista oli saatavilla ilmainen
kokoteksti. Mukaan kirjallisuuskatsaukseen valittiin sisaanotto- ja
poissulkukriteerien mukaiset artikkelit, jotka kuvasivat miten kokonaisvaltaista
geriatrista arviointia, on opetettu sairaanhoitajille tai sairaanhoitajaopiskelijoille.

Hakutuloksia saatiin yhteensé 5010 (Taulukko 2), joista oli PubMedista
(n=1555), CINAHLista (n=3450) ja Medicista (n=5). Ensin hakutuloksista
poimittiin otsikon perusteella sopivat tutkimukset, joiden joukosta suljettiin pois
ne tutkimukset, jotka eivat kasitelleet geriatrista arviointiosaamista tai sen
opettamista, valmistuneita sairaanhoitajia tai sairaanhoitajaopiskelijoita, ei ollut
saatavilla koko tekstid ilmaiseksi tai ei ollut tutkimusartikkeli. Jaljella olevista
tutkimuksista luettiin tiivistelmat, joiden perusteella valittiin analyysiin paatyvat
tutkimukset. Manuaalinen haku tehtiin kaymalla lapi mukaan valittujen
tutkimusten lahdeluetteloja. Tatéa kautta mukaan valikoitui yksi uusi tutkimus.

Lopulliseen analyysiin valikoitui kuusi tutkimusta.

Taulukko 2. Kirjallisuushaun eteneminen

Hakutulos yhteensa: n=5010
PubMed (n=1555), CINAHL (n=3450), Medic (n=5)

Otsikko- ja abstraktitason poissulkukriteerit:

e Ei kasittele geriatrista arviointiosaamista tai sen opettamista (n=3643)

e Ei kasittele valmistuneita sairaanhoitajia tai sairaanhoitajaopiskelijoita
(n=1058)

e Ei kokotekstia saatavilla (n=296)

e Ei tutkimusartikkeli (n=2)

Otsikon ja abstraktin perusteella sisaan otetut (n=11)
PubMed (n=9), CINAHL (n=2), Medic (n=0)

(Jatkuu)
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Taulukko 2 (jatkuu).

Kokotekstin poissulkukriteerit:

e Ei kasittele geriatrista arviointiosaamista tai sen opettamista (n=4)
e Ei kasittele valmistuneita sairaanhoitajia tai sairaanhoitajaopiskelijoita
(n=1)
e Ei kokotekstia saatavilla (n=1)
Katsaukseen valitut artikkelit n=5

Manuaalinen haku perusteella hyvaksytyt n=1

Analyysiin valitut artikkelit (yhteensa n=6)

4.4 Aineiston analyysi

Aineisto analysointiin induktiivisella sisallonanalyysilla. Sisallonanalyysin
paavaiheet ovat 1. valmistelu-, 2. analyysi-, ja 3. raportointivaihe. Induktiiviseen
analyysivaiheeseen kuuluu alkuperaisten ilmaisujen valitseminen
tutkimuskysymyksiin vastaamiseksi. Tama prosessi sisaltaa ilmaisujen
tiivistamisen, koodauksen, seka niiden ryhmittelyn, luokittelun ja abstrahoinnin.
Aineistolahtdinen analyysi alkaa tutkimuskysymysten esittamisesta aineistolle,
minké& jalkeen poimitaan kaikki ne ilmaisut, jotka vastaavat kysymyksiin.
Seuraavaksi tapahtuu koodaus, jossa aineistoa kaydaan lapi ja tehdaén
merkint6ja, kuten alleviivauksia eri vareilla tai kirjoittamalla marginaaliin
ydinasioita kuvaavia merkintoja. Koodit toimivat tutkijan ajattelun tueksi.
Ryhmittely- ja luokitteluvaiheessa verrataan pelkistettyja ilmaisuja keskendan ja
etsitdan niiden samankaltaisuuksia ja eroja. Analyysi etenee niin, ettd samaa
tarkoittavat pelkistetyt ilmaisut kootaan samaan alaluokkaan, joka nimetaan.
Taman jalkeen vertaillaan muodostettuja alaluokkia ja yhdistetaan
samansisaltdiset alaluokat ylaluokaksi. (Elo ym. 2022.)

Analyysin ensimmaisessa vaiheessa kaytiin lapi valikoidut tutkimukset. Talléin
Kirjattiin ylos tutkimuksen nimi, kirjoittajat, julkaisuvuosi, maa, tarkoitus,

menetelma, otos ja keskeiset tulokset (Liite 1). Analyysin aikana palattiin
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tutkimusten sisaltoon useaan otteeseen. Toisessa vaiheessa aineistosta
poimittiin tutkimuskysymykseen vastaavat ilmaisut ja nama pelkistettiin. Ta&man
jalkeen tehtiin koodaus. Koodauksen perusteella muodostettiin alaluokkia ja
ylaluokkia, joiden mukaan tutkimukset ryhmiteltiin, mika helpotti niiden vertailua.
Aineiston pelkistaminen on kuvattu alla (Taulukko 3). Seuraavassa kappaleessa

on esitelty kirjallisuuskatsauksen tulokset.

Taulukko 3. Aineiston pelkistaminen

Alkuperaisilmaisu

Pelkistetty
ilmaisu

Alaluokka

Ylaluokka

Ongelmapohjainen
oppiminen tehosti
parhaiten geriatrisen
hoitotydn osaamista.

Ongelmapohjainen
oppiminen tehostaa
geriatrisen hoitotydn
osaamista

Ongelmapohjainen
oppiminen

Simulaatiopohjainen
oppiminen osoitti
parhaan
sovellusvaikutuksen
hoitotydn opiskelijoiden
asenteen
parantamisessa
vanhuksia kohtaan.

Simulaatiopohjainen
oppiminen parantaa
asenteita

Simuloiduilla potilailla
saattaa olla potentiaalia
parantaa geriatrista
koulutusta

Simuloitujen potilaiden
kayttd parantaa
geriatrista koulutusta

Oppilaat nauttivat
yleensa
oppimismetodologiasta,
jossa kaytetdan
simuloituja potilaita

Simuloidut potilaat
lisdavat opiskelijoiden
tyytyvaisyytta
opiskeluun

Opiskelijat kokivat
helpoksi oppia
harjoittelemalla
simuloitujen potilaiden
kanssa

Simuloitujen potilaiden
kayttod helpottaa
oppimista

Simulaatio oppiminen

Verkkopohjaisen
ongelmaléhtdisen
oppimismoodin ja
roolipelimenetelman
yhdistaminen voi
parantaa merkittavasti
geriatrisen hoitotydn
opetusvaikutuksia.

Ongelmalahtdinen
oppiminen ja
roolipelimenetelma
yhdessé parantavat
geriatrisen hoitotydn
oppimista

Ongelmalahtéinen
oppimismoodi
yhdistettyna
roolipelimenetelmaan

TyOpaja- oppiminen
paransi sairaanhoitajien
luottamusta omaan
osaamiseensa
kokonaisvaltaisen
arvioinnin kaytossa.

TyOpajaoppiminen
parantaa
sairaanhoitajien
luottamusta omaan
osaamiseen
kokonaisvaltaisessa
arvioinnissa

TyOpaja-oppiminen

Opetusmenetelma
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Geriatrisen ja
pitkdaikaishoidon
sisallon sisallyttdminen
hoitotydn opetukseen
voisi tehokkaasti
parantaa opiskelijoiden
hoitotydn osaamista.

Geriatrisen ja
pitkaaikaishoidon
sisallén sisallyttdminen
opetukseen parantaisi
tehokkaasti hoitotyon
osaamista

Opetussuunnitelmat
olivat akuuttiin hoitoon
keskittyneitd, ja niissa
oli vanhempien
ihmisten hoitoon
liittyvaa sisaltod, joka
oli vaiheittain
opetussuunnitelmissa.

Opetussuunnitelmat
keskittyivat akuuttiin
hoitoon, mutta
sisalsivat ikaantyvien
ihmisten hoitoa.

Sisallyttaminen
hoitotydn opetukseen

Opetuksen siséltd
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5 Tulokset

5.1 Tutkimusten kuvailu

Kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimukset olivat neljasta eri maasta.
Australiasta (Fetherstonhaugh ym. 2022; Cowen ym. 2024), Yhdysvalloista
(Hsieh ym. 2018), Singaporesta (Siew ym. 2021) ja Kiinasta (Cheng ym. 2024;
Zhiju ym. 2024). Osallistujat olivat sairaanhoitajaopiskelijoita ja valmistuneita
sairaanhoitajia. Tutkimukset olivat kvantitatiivisia tutkimuksia (Hsieh ym. 2018;
Siew ym. 2021; Cheng ym. 2024) seka kvalitatiivisia tutkimuksia
(Fetherstonhaugh ym. 2022; Cowen ym. 2024; Zhiju ym. 2024). Analyysiin

otetut tutkimukset on esitetty liitteessa 1.

5.2 Geriatrisen arviointiosaamisen opetus

Analyysissa muodostui kaksi tuloksia kuvaavaa ylaluokkaa:

1. Opetusmenetelma

2. Opetuksen sisaltd

Opetusmenetelma

Opetusmenetelmat- ylaluokkaan sisaltyivat seuraavat alaluokat:
ongelmapohjainen oppiminen, simulaatiopohjainen oppiminen,
ongelmapohjainen oppimismoodi yhdistettyna roolipelimenetelméaén ja

tyOpajaoppiminen.

Ongelmapohjaista oppimista, simulaatiopohjaista oppimista seka
ongelmapohjaista oppimismoodia yhdistettyna roolipelimenetelmaan
kasittelevat artikkelit tutkivat sairaanhoitajaopiskelijoiden opetusmenetelmia,
kun taas tyopajaoppimista kasitteleva artikkeli tutki jo valmistuneita

sairaanhoitajia.
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Ongelmapohjainen oppiminen tehostaa parhaiten geriatrisen hoitotyén
osaamista, kun taas simulaatiopohjainen oppiminen vaikuttaa positiivisesti
hoitotydn opiskelijoiden asenteisiin ikdantyneitd kohtaan. Kun tiedonhankintaa
ja asenteen parantamista tarkastellaan yhdessa, palveluoppimisen
yhdistdminen perinteisiin opetusmenetelmiin nayttda olevan optimistisin tapa.
(Cheng ym. 2024.)

Cheng ym. (2024) mukaan hoitotyénopettajat ovat vimevuosina huomanneet
hoitotydn opiskelijoiden tietotaidon ja asenteen parantamisen tarkeyden liittyen
geriatriseen osaamiseen. Taman seurauksena koulutukseen on kehitetty uusia
opetusmenetelmid, joilla on selkeat edut, kuten simulaatiopohjainen oppiminen,
palveluoppiminen yhdistettyna perinteiseen opetusmenetelmaan ja
ongelmapohjainen oppiminen. Siew ym. (2021) tutkimuksen mukaan
simulaatiolla saattaa olla potentiaalia parantaa geriatrista koulutusta. Oppilaat
pitivat oppimismetodista ja kokivat sen kiinnostavaksi seké& helpoksi tavaksi

oppia.

Verkkopohjaisen ongelmaléhtéisen oppimismoodin ja roolipelimenetelman
yhdistaminen voi merkittavasti tehostaa geriatrisen hoitotydn opetuksen
vaikutuksia, parantaa opiskelijoiden oppimissuorituksia ja oppimisvaikutuksia
seka tehda siitd vetovoimaisempaa. Roolipelimenetelman avulla opiskelijat
voivat muuttaa oppimisasenteitaan ja esiintya potilaan roolissa, mika voi
tehokkaasti parantaa heidan kokonaisvaltaista kykyaéan ja varmistaa opetuksen
laadun. (Zhiju ym. 2024.)

Cowen ym. (2024) tutkimuksen perusteella sairaanhoitajille ei kuitenkaan aina
opeteta ikd&ntyvien kokonaisvaltaista arviointia perusopintojen aikana.
Comprehensive health assessment- tydpaja kehitettiin vastaamaan tata
tarvetta. Suurin osa tutkimuksen kyselyyn vastanneista sairaanhoitajista ol
itsevarmoja ikadntyneen CHA:n (Ikdantyvien ihmisten kokonaisvaltainen
arviointi) kaytdéssa ennen tyopajaa. Tyopajan jalkeen kaikki sairaanhoitajista
tunsivat itsensa varmemmiksi, ja sama pysyi kahden vuoden kuluttua, vaikka
hyvin itsevarmojen maéara laski. Haastateltavat kertoivat, etta tybpaja auttoi

heita tuntemaan itsensa varmemmiksi ikaantyvien ihmisten kokonaisvaltaisessa
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arvioinnissa. Osa haastateltavista sanoi, ettda CHA:n kaytto oli muuttunut, kun
taas heista osa koki sen lisdantyneen. Molemmissa vaiheissa mainittiin myos,

ettd CHA vie aikaa ja lisda tyotaakkaa, ja jotkut pitivat tyokaluja huonoina.

Opetuksen sisaltd

Opetuksen sisalto- ylaluokkaan siséltyi vain yksi alaluokka: siséllyttaminen

hoitotydn opetukseen.

Hsieh ym. (2018) tutkimuksessa arvioitiin GLTC- kurssien (Geriatric long term
care = geriatrinen pitk&aikaishoito) vaikutusta hoitotyon opiskelijoiden tietoon
geriatrisen pitkaaikaishoitoon liittyen. Geriatrisen ja pitkaaikaishoidon sisallén
siséllyttaminen hoitotydn opetukseen voisi tehokkaasti parantaa opiskelijoiden
hoitotydn osaamista. Fetherstonhaugh ym. (2022) tutkimuksen mukaan tulokset
osoittavat, etta positiiviset asenteet lisaantyvat opintojen my6téa. Sairaanhoitajat
tarvitsevat gerontologista osaamista voidakseen hoitaa tehokkaasti idkkaita

ihmisia.

Fetherstonhaugh ym. (2022) mukaan ikaantyneiden hoito on sisallytetty
opetussuunnitelmiin tai tarjotaan valinnaisina opintoina. Valinnaiset opinnot
kuitenkin houkuttelevat vAhemman opiskelijoita ja taten vahentavat kurssien
arvoa. Yksittaisten kurssien aiheiden sisallyttaminen muihin kursseihin antaa

opiskelijoille laajemman nakokulman iakkaiden hoidosta.

Geriatrista hoitoty6ta opettavien kurssien aiheina olivat mm. ihmisen kehitys,
ikdantymiseen liittyvat fysiologiset muutokset, ravitsemus, patologia,
farmakologia idkkaille aikuisille, terveyden edistdminen, sairauksien
ennaltaehkaisy, sairauden ja sairauksien hallinta, tieto- terveyden teknologia,
etiikka, ihmisten monimuotoisuus, globaali terveydenhuolto ja

terveydenhuoltojarjestelmat (Hsieh ym. 2018; Fetherstonhaugh ym. 2022).
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6 Eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakouluilla on kaytdssa yhteiset ohjeet, jotka kasittelevat
opinnaytetdiden tekemista eettisesti ja hyvan tieteellisen kaytannén mukaan.
Nama ohjeet ovat peraisin lainsaadannosta seka kansainvalisista ja kotimaisista
tutkimuseettisista periaatteista ja suosituksista, jotka tiedeyhteiséssa
hyvaksytaan. (Arene 2018.)

Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa, luotettavaa ja sen
tulokset uskottavia vain, jos se toteutetaan hyvien tieteellisten kaytantéjen
mukaisesti (HTK). Eurooppalaisten tutkimuseettisten ohjeiden mukaan naita
kaytantoja ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuullisuus. Tieteellinen
toiminta tulee suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida huolellisesti, ja
mahdollisuuksien mukaan avoimen tieteen periaatteita tulisi noudattaa.
Suunnitteluvaiheessa on tarkeda ottaa huomioon aikaisempi tutkimustieto.
Ennen tutkimusaineiston kerddmista on varmistettava tarvittavat luvat,
suostumukset ja eettinen ennakkoarviointi. Tieteellista toimintaa tulee tehda
oman tieteenalan sdantdjen ja ohjeiden mukaisesti sek& noudattaen hyvaa
tieteellista kaytantéa. On myos tarkedad kunnioittaa muiden ty6ta, antaa arvo
heidéan saavutuksilleen ja viitata heidan julkaisuunsa asianmukaisesti.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2024.)

Kirjallisuuskatsaus toteutettiin opettajan ohjauksen ja tiedonhaun kautta
l6ytyneiden ohjeiden avulla. Kaikki opinnaytetytssa kaytetyt lahteet valittiin
huolellisesti. Kirjallisuushaun aikana hyédynnettiin kolmea eri tietokantaa
(Taulukko 1). Tiedonhaku ja tulosten arviointi tehtiin yhdessa. Sisaanotto- ja
poissulkukriteerit on kuvattu opinnaytetydn sivulla 15, ja niihin palattiin useaan
otteeseen. Kirjallisuushaun eteneminen on esitetty taulukossa 2. Tiedonhakuun
ja sen tulosten lapikaymiseen kului merkittava osa opinnaytetyon ajasta, ja
tassa vaiheessa huolellinen kirjaaminen oli erityisen tarke&aa. Joissakin
tietokannoissa oli tarpeen sulkea pois liian yleisia hakusanoja, koska ne johtivat
lialliseen maaraan epaolennaisia artikkeleita. Taman vuoksi joitakin relevantteja

aineistoja saattoi jaada huomaamatta, mika saattaa heikentaa tutkimuksen
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luotettavuutta. Tutkimuksen aikana aineistoa ja tutkimuskysymyksia tarkasteltiin
jatkuvasti suhteessa toisiinsa. Taméan prosessin kautta seka kysymykset ettéa

valittu aineisto saivat selkedAmman muodon ja kehittyivat.

Taman kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta paransi se, etta tydssa oli mukana
kaksi tekijaa. Tekijat tekivat yndessa aineiston analyysin ja synteesin ja
keskinainen keskustelu toi esiin erilaisia ajatuksia, joita ei valttamatta yksin
tydskennellessa olisi huomannut. Raportin laatijat pyrkivat noudattamaan
tieteellisia kaytantdja sekad kuvaamaan prosessin eri vaiheet ja tulokset
rehellisesti. Luotettavuutta heikensi tekijoiden kokemattomuus. Koska kaytetyt
tutkimukset olivat englanninkielisia, tekijoiden ymmarrys lukemastaan ja kyky
kaantaa englanninkielistd materiaalia suomeksi saattoi vaikuttaa katsauksen
luotettavuuteen. Lahdeviitteet on merkitty Turun ammattikorkeakoulun ohjeiden

mukaan.
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7 Pohdinta ja johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten kokonaisvaltaista
geriatrista arviointia on opetettu jo valmistuneille sairaanhoitajille sekéa
sairaanhoitajaopiskelijoille. Vastauksia haettiin sairaanhoitajien seka
sairaanhoitajaopiskelijoiden nakdkulmasta. Aineistoa haettiin hakulausekkein
kotimaisista ja kansainvalisisista tietokannoista. Hyvaksymis- ja
poissulkukriteerien perusteella valikoitui kuusi tutkimusta. Neljassa
tutkimuksista kasiteltiin, miten geriatrista arviointia oli opetettu sairaanhoitajille
ja sairaanhoitajaopiskelijoille (Siew ym. 2021; Cheng ym. 2024; Cowen ym.
2024; Zhiju ym. 2024), kun taas kahdessa tutkimuksista k&siteltiin opetuksen
sisaltoa (Hsieh ym. 2018; Fetherstonhaugh ym. 2022).

Katsauksessa saatiin vastauksia tutkimuskysymykseen eri nakokulmista:
millaisia opetusmenetelmia on kaytetty opetettaessa geriatrista arviointia
sairaanhoitajille ja sairaanhoitajaopiskelijoille sekd miten sita on siséllytetty
hoitotydn opetukseen. Tuloksia saatiin padasiassa opiskelijoiden nakokulmasta
(Hsieh ym. 2018; Siew ym. 2021; Cheng ym. 2024; Fetherstonhaugh ym. 2024;
Zhiju ym. 2024), silla vain yhdessa tutkimuksista kasiteltiin jo valmiita
sairaanhoitajia (Cowen ym. 2024). Vahaisen tulosmaaran perusteella voisi olla

tarpeen tehda lisatutkimuksia jo valmistuneiden sairaanhoitajien nédkdkulmasta.

Tulosten perusteella geriatrisen ja pitkaaikaishoidon sisallyttaminen hoitotyén
opetukseen voisi merkittavasti parantaa opiskelijoiden taitoja. Tutkimukset
osoittavat, etta opiskelijoiden asenteet iakkaiden hoitoa kohtaan paranevat
opintojen edetessa. Myds jo valmistuneet sairaanhoitajat tarvitsevat erityista
tietoa ja osaamista gerontologian alalta, jotta he voivat tarjota tehokasta hoitoa
iké&ntyneille. (Hsieh ym. 2018; Fetherstonhaugh ym. 2022.) On huomattu
opetusmenetelmid, joilla on selkeat edut: simulaatiopohjainen oppiminen,
palveluoppiminen yhdistettyna perinteiseen opetusmenetelméan ja
ongelmapohjainen oppiminen. Oppilaat pitivat kyseisistd oppimismetodeista ja
kokivat ne kiinnostavaksi sek& helpoiksi tavoiksi oppia. (Siew ym. 2021; Cheng
ym. 2024.) Silva Araujo ym. (2018) mukaan simulaation sisallyttaminen
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opetuksen sisaltéon vaikutti positiivisesti merkittdvaan oppimiseen ja edisti
erilaisten taitojen hankkimista, tiedon kehittymista ja hoitoty6n opiskelijoiden
itseluottamuksen kasvua. Simulaatiolla voi olla etua muuhun opetukseen
verrattuna. Erityisesti ongelmapohjainen oppiminen parantaa tehokkaasti

opiskelijoiden kykyéa analysoida ja arvioida (Sharma ym. 2023).

Tuloksia voidaan hyddyntéa jatkossa suunnitellessa
sairaanhoitajaopiskelijoiden opintokokonaisuuksien siséltdja niin Suomessa,
kuin kansainvalisestikin. Tuloksista voi tulkita, ettd myds jo valmistuneille
sairaanhoitajille kokonaisvaltaisen geriatrisen arvioinnin opettamisesta on

selkeasti hyotya.

7.1 Prosessin kuvaus ja ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon aihe saatiin 5.4.2024. Tytskentely aloitettiin ottamalla yhteytta
toimeksiantajaan (Turun ammattikorkeakoulu), jolta saatiin lisda ohjeita ja
toiveita opinnaytetyota varten. Taman jalkeen tehtiin opinnaytetydsuunnitelma.
Opinnaytetydsuunnitelmassa luotiin tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja
tutkimuskysymys seka selvitettiin keskeiset kasitteet ja miten tutkimus tullaan
empiirisesti toteuttamaan. Lahdeaineiston perusteella kirjoitettiin tyon
teoreettinen viitekehys. Opinnaytetyélle luotiin myoés aikataulu.
Opinnaytetydsuunnitelman valmistumisen sek& opinnaytetydseminaarin jalkeen
tehtiin opinndytety6sopimus, jonka kaikki osapuolet allekirjoittivat. Ta&man
jalkeen alkoi raportin tydstaminen. Tydskentely alkoi tiedonhaulla sekéa sen
dokumentoinnilla. Taman jalkeen keratty tutkimusaineisto analysoitiin ja
tutkimustulokset seka johtopaatokset raportoitiin. Valmis opinnaytetyo
palautettiin lokakuun 2024 lopussa.

OpinnaytetyOprosessi auttoi tekijoitd syventdma&an ymmarrystaan
tutkimusmenetelmista ja parantamaan tutkimustaitojaan seka
ongelmanratkaisukykyjaan. Lisaksi prosessi kehitti tekijoiden tiedonhaku- ja

kirjoitustaitoja seka vahvisti lahdekriittisyytta. Tyo toteutettiin parityéna, mika
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vaati hyvaa yhteisty6ta kummaltakin osapuolelta. Yhteistyd sujui joustavasti ja

ongelmitta.
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Tekija, artikkelin nimi, vuosi, maa

Tutkimuksen tavoite? Tarkoitus?

Menetelma/ otos

Keskeisimmat tulokset

1. | Cheng, Y., Sun, S., Hu, Y., Wang,
J., Chen, W., Miao, Y., & Wang, H.
Effects of different geriatric nursing
teaching methods on nursing
students' knowledge and attitude:
Systematic review and network
meta-analysis.

2024

Kiina

Arvioida geriatrisen hoitotyon eri
opetusmenetelmien vaikutuksia
hoitotyon opiskelijoiden geriatrisen
tiedon hallintaan ja asenteisiin
vanhuksia kohtaan.

Kvantitatiivinen tutkimus
Relevantit satunnaistetut
kontrolloidut kokeet ja
kvasikokeelliset tutkimukset
hoitoty6n opiskelijoiden
tietdamysté ja asennetta
parantavista
opetusmenetelmista haettiin
jarjestelmallisesti sahkdisista
tietokannoista.

Ongelmapohjainen oppiminen tehosti parhaiten
geriatrisen hoitotydn osaamista, kun taas
simulaatiopohjainen oppiminen osoitti parhaan
sovellusvaikutuksen hoitoty6n opiskelijoiden asenteen
parantamisessa vanhuksia kohtaan. Kun tarkastellaan
seka tiedonhankintaa ettd asenteen parantamista
samanaikaisesti, palveluoppimisen yhdistettyna
perinteiseen opetusmenetelmaan havaittiin osoittavan
optimaalinen tehokkuus.

2. Cowen, S., Rayner, J.-A.,, &
Fetherstonhaugh, D. Teaching
comprehensive health assessment
of older people: The impact on
nursing practice in residential aged
care.

2024

Australia

Tavoite: lisata sairaanhoitajien
ammattitaitoa ja luottamusta omaan
osaamiseensa ikaantyvien ihmisten
kokonaisvaltaisessa arvioinnissa
(Comprehensive health assessment =
CHA).

Menetelma oli kaksivaiheinen:
Vaihe 1: Kaikille
sairaanhoitajille, jotka olivat
suorittaneet CHA- tydpajan
vuosina 2018 ja 2019 lahetettiin
sahkoposti, jossa oli tieto
tutkimuksesta, linkki
verkkokyselyyn seka kutsu
osallistua vaiheeseen 2. Heidan
piti tydskennella
tutkimushetkelld ikdéntyneiden
asumispalveluissa (Residential
aged care services = RASC)
Vaihe 2: Osalle RACS:ssa
tydskenteleville sairaanhoitajille
tehtiin puhelinhaastattelu.
Haastatteluissa tutkittiin
tutkittavien luottamustasoa
CHA- tydpajan suorittamisen
jalkeen ja kokemuksia CHA:n
kaytosta ikaantyvien
asumispalveluissa. Haastattelut
nauhoitettiin ja analysoitiin
teemoittain.

Suurin osa (n=19,79 %) kyselyyn vastaajista oli joko
itsevarmoja, hyvin itsevarmoja tai erittéin varmoja
ikdéntyneen ihmisen CHA: n kdytosta ennen tydpajaa.
Tama nousi 100 % valittomasti seka kaksi vuotta
ty6pajan jélkeen, vaikka tutkimuksessa huomattiin
laskua hyvin itsevarmojen ja erittdin varmojen
sairaanhoitajissa kahden vuoden kohdalla.
Haastateltavat kertoivat tuntevansa itsenséa
varmemmiksi ikdéntyneen kokonaisvaltaisessa
arvioinnissa tydpajan jalkeen. Tassa myota tekijana oli
tutkittavien huono koulutus CHA:ssa. 18 haastateltavaa
kertoivat, ettd CHA:n kayttétiheys oli muuttunut
tydpajan jéalkeen ja néista 11 sanoivat sen lisdantyneen.
Molemmissa vaiheissa raportoitiin myos, ettd CHA vie
aikaa ja ty6taakkaa. Jotkin haastateltavista kertoivat
tydkalujen olleen huonoja.
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Solly, K., Beattie, E., Harrington, A., | Australian Sairaanhoitaja- koulutuksen Puhelimitse tehty haastattelu keskittyneita, ja niissa oli nimenomaan vanhempien
Jeon, Y-H., Moyle, W., & Parker, D. | opetussuunnitelman sisaltva seka kaikkiin Australian kouluihin, ihmisten hoitoon liittyvaa siséltdd, joka oli vaiheittain
2022. Teaching the care of older opetusmenetelmia geriatrisessa jotka tarjoavat sairaanhoitaja- opetussuunnitelmissa. Erilaisia opetus- ja
people in Australian nursing hoitotydssa. koulutusta. oppimismenetelmia raportoitiin. Kliinisia kokemuksia
schools. iakkaista ihmisista ilmeni asumis- ja hoitoympéaristoissa,
2022 yleensa ensimmaisena tutkintovuotena.
Australia
4. | Hsieh, P-L., & Chen, C-M. Nursing Systemaattinen katsaus pyrkii tutkimaan | Menetelméana oli Yhteensa 18 tutkimusta, joista 16 oli kvantitatiivia ja 2
Competence in Geriatric/Long Term | nykyisié geriatrisia ja kirjallisuuskatsaus. Katsauksen kvalitatiivisia tutkimuksia. Haun tulokset osoittivat, etta
Care Curriculum Development for pitkdaikaishoitokursseja, joita opetetaan | haku perustui Cochrane useimmat tutkimukset, jotka liittyivat gerontologisen
Baccalaureate Nursing Programs: A | BSN-ohjelmissa (Bachelor science in Handbook for Systematic sisallon siséllyttamiseen hoitotydn opetussuunnitelmiin
Systematic Review. nursing). Kurssin siséltd, tiedekunnan Reviews of Interventions ja vuosina 2000-2016, julkaistiin englanniksi ja toteutettiin
2018 valmistelu ja ohjelmien vaikutus asianmukaisiin kriteereihin. Yhdysvalloissa. Tulokset: BSN-ohjelmat siséaltavat
Yhdysvallat hoitoty6n osaamiseen Mukana oli kvantitatiivisia seka GLTC-sisalt6a (geriatric long term care) joko
arvioitiin. Strategiaa kaytettiin kvalitatiivisia tutkimuksia. integroimalla tai erillisilla kursseilla. Vuosina 1997-2003
tutkimuskysymysten rakentamiseen ja suurin osa hoitotyén opetussuunnitelmasta tarjosi GN-
todisteiden maarittelyyn. Tarkoituksena (geriatric nursing) tai LTC-kursseja (long term care)
oli kayda lapi kirjallisuus, jossa valinnaisina tai integroimalla geriatrisen ja LTC-sisallén
tunnistettiin geriatrisen tai muihin hoitotydn kursseihin. Yhdysvaltalaiset
pitk&aikaishoidon mittaamisen tutkimukset osoittivat, ettd GLTC-sisalto oli integroitu
osaamista hoitotydssa. perusteisiin, terveysarviointiin, aikuisten terveyteen,
kirurgiseen hoitotydhon,
ja yhteisélliseen terveydenhoitoon.
5. Siew, A-L., Wong, J-W., & Chan, E- | Tarkoitus: esitella simuloitujen Kvantitatiivinen tutkimus Simuloiduilla potilailla saattaa olla potentiaalia parantaa

Y. Effectiveness of simulated
patients in geriatric education: A
scoping review.

2021

Singapore

potilaiden tehokkuutta terveydenhuollon
koulutuksessa geriatriseen hoitoon ja
vanhustenhoitoon, nykyisten ja tulevien
terveydenhuollon ammattilaisten
keskuudessa.

Perustuu Arkseyn ja O'Malleyn
viisivaiheiseen kehykseen.
Viisi vaihetta on: 1.
alkututkimuksen tunnistaminen,
kysymykset, 2. relevanttien
tutkimusten tunnistaminen, 3.
tutkimuksen valinta, 4. tiedot
kartoitetaan ja 5. kootaan,
tiivistetdén ja raportoidaan
tuloksia.

geriatrista koulutusta. Oppilaat nauttivat yleensa
oppimismetodologiasta, ja kokivat sen kiinnostavaksi ja
helpoksi oppia harjoittelemalla. Tulevissa tutkimuksissa
voitaisiin harkita simuloitujen potilaiden ottamista
mukaan geriatrisen opetuksen opetuspedagogiikkaan
nyKkyisille tai tuleville terveydenhuollon ammattilaisille.
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6. | Zhiju, G., Kexin, L., Shanshan, M.,
Jiaqgin, W., Sujuan, R., Jing, Z.
Application of Network-Based PBL
Model Combined with Role-Playing
Method in Geriatric Nursing
Teaching. Alternative Therapies in
Health & Medicine.

2024

Kiina

Tavoite: arvioida ongelmapohjaisen
oppimisen ja roolipelimenetelmien
yhdistelméan kayton tehokkuutta
geriatrisessa hoitotyon koulutuksessa
verkkoverkostojen kautta.

Kvalitatiivinen tutkimus

Kahden opiskelijaryhman
arviointituloksia ja
oppimisvaikutusten arviointia
seka oppimissitoutumisen tasoa
ja kriittisen ajattelun muutoksia
verrattiin ryhmien valilla.

Verkkopohjaisen ongelmaldhtdisen oppimismoodin ja
roolipelimenetelman yhdistaminen voi parantaa
merkittavasti geriatrisen hoitotydn opetusvaikutuksia ja
niilla on popularisointiarvoa.
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