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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia nuorille suunnattu
esite, joka tarjoaa tietoa erilaisista hormonaalisista ja hormonittomista ehkaisy-
menetelmista. Tyon tavoitteena oli lisata nuorten tietoa ehkaisymenetelmista tar-
joamalla heille selkeaa tietoa raskauden ehkaisysta. Esite on suunnattu 15-18-
vuotiaille nuorille. Opinnaytetydn tuotoksena syntynyt esite on suunniteltu lyhy-
eksi, mutta ytimekkaaksi seka helposti ymmarrettavaksi, jotta se palvelee nuoria.
Esitteen avulla pyritaan lisdamaan nuorten tietoisuutta ehkaisymenetelmista
seka erilaisista ehkaisyn vaihtoehdoista. Esite on saatavilla sahkdisena, joka lii-
tetaan opinnaytetyon liitteisiin.

Aihe koettiin tarkeaksi, koska nuoret tarvitsevat luotettavaa ja ajankohtaista tietoa
ehkaisymenetelmistd. Nuorten tietoisuuden lisddminen ehkaisymenetelmista
auttaa nuorta tekemaan itsenaisia paatoksia ehkaisyn valinnassa ammattilaisen
tukemana. Aiheeseen paadyttiin, koska haluttiin tarjota selkeaa ja ymmarrettavaa
tietoa nuorille raskauden ehkaisymenetelmista.

OpinnaytetyOssa kasiteltiin kattavasti yleisimpia ehkaisymenetelmia, kuten kon-
domia, ehkaisypillereita ja kierukoita. Lisaksi huomioitiin nuorten seksuaalisuu-
teen, sukupuolitauteihin ja jalkiehkaisyyn liittyvat tekijat.

Opinnaytety0 toteutettiin teoriaan pohjautuen ja siina tarkasteltiin nuorten seksu-
aalisuutta ja seksuaaliterveytta seka hyddynnettiin myods useampia ajankohtaisia
tutkimuksia nuorten seksuaalikayttaytymisesta. Opinnaytetydssa korostettiin
ettd, asiantunteva ehkaisyneuvonta ja ohjaus on tarkeaa, silla se lisaa nuorten
tietoa ehkaisysta ja vahentaa riskikayttaytymista.

Jatkotutkimusaiheena mielenkiintoista olisi tietaa suomalaisten nuorten koke-
muksia erilaisista ehkaisymenetelmista. Niiden perusteella voitaisiin tutkia nuor-
ten mieltymyksia ja kokemuksia eri ehkaisymenetelmia kohtaan. Samalla voitai-
siin my0s kartoittaa mahdollisia haasteita liittyen ehkaisymenetelmiin.

Asiasanat: Ehkaisymenetelmat, nuoret, nuorten seksuaaliterveys, raskauden eh-

kaisy
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The purpose of this thesis was to create a brochure for young people that pro-
vides information on hormonal and non-hormonal contraceptive methods. The
objective was to increase young people's awareness of contraceptive methods.
The brochure is aimed at 15—-18-year-olds. The brochure is designed to be easily
understood. The brochure is attached to the thesis.

The thesis provides a comprehensive overview of the most common methods of
contraception such as condoms, contraceptive pills, IUDs and other methods.
The thesis also takes into account adolescent sexuality, sexually transmitted dis-
eases and the morning-after pill. The thesis was based on theory and current
research on the sexual behavior of young people.

The topic was considered important because young people need reliable and up-
to-date information on contraceptive methods. It is important that young people
have clear information about contraceptive methods and are able to make in-
formed choices regarding their use.

As a further research topic, it would be interesting to explore the experiences of
Finnish young people with different contraceptive methods. The study could also
address the challenges of various contraceptive methods.

Key words: contraceptive methods, young, sexual health, birth control
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1 JOHDANTO

Vuonna 2023 THL:n tekemassa kouluterveydenhuoltokyselyssa selvisi, etta lu-
kiolaisista 14 978, ammattikoululaisista 9 525 ja peruskoulun 8. ja 9. luokkalai-
sista 15 150 eivat ole kayttaneet viimeisimmassa yhdynnassa ehkaisymenetel-
maa (THL kouluterveyskysely 2024). Kouluterveyskyselyssa ilmeni myds, etta
kyselyyn vastanneista ylakoululaisista 8. ja 9. luokkalaisista 18,1 %, lukiolaisista
34,1 % ja ammattikoululaisista 51,3 % ovat harrastaneet yhdyntaa. (THL koulu-
terveyskyselysarja 2024). Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn vastaamiseen osal-
listui 87 147 peruskoulun 8. ja 9. luokkalaista, 44 862 lukion 1. ja 2. vuoden oppi-

lasta seka 19 215 ammattikoululaista (THL vastaajamaara 2024).

Kuortin, Tossavaisen, Virtalan ja Yli-Kiviston (2021) tilastojen mukaan keskimaa-
rin 16—17-vuotias suomalainen nuori aloittaa ensimmaiset yhdynnat (Kuortti ym.
2021). Suomalaisilla peruskoululaisilla kaytetyin ehkaisymenetelma on kondomi
ja hormonaalisten ehkaisyjen kayttd yleistyy nuoren siirtyessa peruskoulusta
eteenpain (Kuortti & Halonen 2018). Kuitenkin THL:n tilastoinnissa kay ilmi, etta
suomessa tehtiin vuonna 2023 alle 19-vuotiaille raskaudenkeskeytyksia 885 kap-
paletta (THL tilastoraportti 2024).

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda esite nuorille hormonaalisista ja hormo-
nittomista ehkaisymenetelmista. Opinnaytetydmme esitteen tavoitteena on antaa
nuorille tietoa erilaisista ehkaisymenetelmista, jotta he voivat tehda tietoisia paa-
toksia omasta seksuaali- ja lisdantymisterveydestaan. Nuori saa tutustua erilai-
siin menetelmiin, vaikka yhdynta ei olisikaan ajankohtainen nuoren elamassa.
Nuoret etenevat yksildllisesti eri-ikaisina seksuaalisiin suhteisiin, useimmat vahi-
tellen ja hitaasti, mutta myds jotkut nopeastikin (Cacciatore, Korteniemi-Poikela
& Kaltiala 2019). On siis tarkeaa antaa nuorille tietoa erilaisista ehkaisymenetel-
mista varhain jo ennen ensimmaisia kertoja, jotta nuori on tietoinen, miten suo-

jaudutaan seksitaudeilta ja raskaudelta (Kumita n.d.).



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Teoriapohja tydssamme koostui teoreettisten lahtokotien mukaisesti. Teoreetti-
set lahtokohdat tyossa olivat nuorten ehkaisymenetelmat sisaltyen hormonaaliset
ja hormonittomat ehkaisymenetelmat, nuoret, nuorten seksuaalisuus ja seksuaa-
literveys. Tassa tydssa nuorilla tarkoitetaan 15—18-vuotiaita. Opinnaytetydssa ka-
sittelimme nuorten ehkaisymenetelmind kondomia, yhdistelmaehkaisypilleria,
hormonikierukkaa, minipilleria, ehkaisyrengasta, ehkaisylaastaria, ehkaisykapse-
lia ja kuparikierukkaa (Raskauden ehkaisy: Kaypa hoito -suositus 2022). Kasitte-
limme myoOs sukupuolitauteja ja jalkiehkaisya tyossamme. Teoreettiset [ahtokoh-

dat kaydaan lapi tassa tyossa yksitellen omilla alaotsikoilla.

2.1 Nuori ja seksuaalisuus

Elaman kehitysvaiheeseen kuuluu nuoruus, jossa vahitellen kasvetaan ja siirry-
taan aikuisuuteen. Tavoitteena nuoruuden kehitysvaiheessa on selkeyttaa omaa
seksuaali- ja sukupuoli-identiteettid. Nuori alkaa muodostamaan kuvaa itselleen
aikuisuuden seksuaalisuudesta ja pohtii mita seksuaalisuus on tunteena, toimin-
tana, asenteena ja kayttaytymisena. (Ryttylainen & Valkama 2020, 84.) 15-17-
vuotias nuori totuttelee kehittyneeseen minaansa ja kehittyy niin ajattelultaan kuin
tunne-elamaltaan. Samalla nuori oppii pohtimaan syy-seuraussuhteita ja valmis-
tautumaan aikuisuuteen. (Korhonen 2021.) Nuoruus on myos fyysisten ja emo-
tionaalisten muutosten aikaa, jolloin perheen ulkopuoliset sosiaaliset suhteet
nousevat tarkeiksi. Tama ajanjakso on erityisen herkka seksuaalisuuden ja itse-
tunnon kehittymisen kannalta. (Klami 2023, 328.)

On tarkeaa puhua nuoren kanssa seksuaalisuudesta ja seksista niin, etta nuori
ymmartaa oikeanlaiset asenteet, tiedot ja taidot, joiden avulla han oppii tutustu-
maan omaan seksuaalisuuteen seka nauttimaan siita. Ohjaus seksuaalisuuteen
liittyvista asioista valmistaa nuorta myds tekemaan tietoon perustuvia paatoksia.
Oikeanlaisen ohjauksen avulla nuorten varhaiset yhdynnat seka riskikayttaytymi-
nen kuten suojaamaton seksi vahenevat. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2023.)



Seksia voi olla monenlaista. Se voi olla tunteita, ajatuksia tai toimintaa mika tuo
nautintoa, kiihottumista ja mielihyvaa. Seksia voi olla toisen ihmisen tai ihmisten
kanssa ja myos yksinaankin. (Vaestoliitto(b) n.d.) Yhdynnalla tarkoitetaan seksia,
jossa esimerkiksi penista liikutetaan emattimessa ja se tuottaa nautintoa. Yhdyn-
taa voi olla sukupuolesta riippumatta. (RFSU(b) n.d.) Tassa tyéssa yhdynnalla

tarkoitetaan penis-ematin yhdyntaa.

2.2 Nuorten ehkaisymenetelmat

Ehkaisymenetelmind opinnaytetyossa tarkoitetaan raskauksien ehkaisyyn nuo-
rille suunnattuja menetelmia. Ehkaisymenetelman kayttaminen on olennainen
osa vastuullista ja nautinnollista seksielamaa, joka mahdollistaa seksin huoletto-
man ja turvallisen nauttimisen ilman pelkoa ei-toivotusta raskaudesta. (Vaesto-
liitto(a) n.d.) Raskauden ehkaisymenetelmid on saatavana yhdistelmaehkaisyval-
misteina, joita ovat rengas, laastari ja pillerit seka progestiinivalmisteet eli kelta-
rauhashormonit, joita on saatavilla kapselina, kierukkana, pillereina ja ruiskeena.
Kondomi ja kuparikierukka ovat hormonittomia ehkaisymenetelmia. (Raskauden
ehkaisy: Kaypahoito-suositus, 2016.) Ehkaisyruiskeen kayttd Suomessa on kui-
tenkin vahaista (Tarnanen, Halttunen-Nieminen, Piltonen, Vaananen & Vuorela
2020).

Pakarinen, Helminen, Kylma ja Suominen (2014) selvittivat tutkimuksessaan,
suomalaisnuorten aloittavan yhdynnat 17-vuotiaana seka yleisimmat ehkaisyme-
netelmat nuorilla ovat ehkaisypillerit ja kondomi (Pakarinen ym. 2014, 167). Val-
tionneuvoston Seksuaali- ja lisdantymisterveyden asetuksen mukaisesti seksu-
aaliterveysneuvonta seka neuvonta liittyen raskauden ehkaisyyn sisaltyvat koulu
ja opiskeluterveydenhuollon seka neuvolan palveluihin (Ehkaisy- ja muu seksu-
aaliterveysneuvonta 20.12.2022/1199). Kouluterveydenhuollossa nuorille tulisi
mahdollisuus antaa maksuttomia jalkiehkaisypaketteja seka kondomeja. Kaytan-
téna on, ettd koulussa kouluterveydenhoitaja voi tehda esimerkiksi ehkaisypille-
reiden aloitukseen liittyvan haastattelun ja antaa nuorelle aloituspakkauksen.
Terveydenhoitajan kaynnilla varataan myos aika ladkarin vastaanotolle. (Kle-
mentti & Raussi-Lehto 2014-2020, 123.)



Ehkaisymenetelmiin liittyvia tekijoita nuorten kannalta ovat ehkaisyn luotettavuus
ja helppokayttoisyys. Nuorten ehkaisyn kaytossa tarkea nakokulma on, miten sita
kaytetaan, miten toimia esimerkiksi tilanteessa, jossa ehkaisypilleri on unohtunut

ottaa ja mista ehkaisy on saatavilla. (Kuortti & Halonen 2018.)

2.3 Nuorten seksuaaliterveys

Nuorten seksuaaliterveydella tarkoitetaan ei-toivottujen raskauksien ehkaisya
seka sukupuolitautien torjuntaa (sosiaali- ja terveysministerid 2022). Seksuaali-
terveys tarkoittaa psyykkisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja fyysisen hyvinvoin-
nin tilaa WHO:n maaritelman mukaan. Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisen
hyvinvointia. Seksuaaliterveyden huomioiminen kuuluu kokonaisvaltaiseen ter-
veyden edistamiseen. Nuorten seksuaaliterveyteen liittyvia tarkeitad aiheita ovat
raskauden ehkaisy, seksitautien ehkaisy, murrosian kehitys ja nuoruuden kehi-
tystehtavat. Nuoren elamassa seksuaalisuus toimii voimavarana ja seksuaaliter-
veys on osa hyvinvointia, vaikka itse seksi ei olisikaan ajankohtainen nuoren ela-
massa. (Santalahti 2018b.)

Ihmisen erilaisista toimintahairioista, sairauksista, vajavaisuuksista tai vammasta
huolimatta, seksuaaliterveys voidaan saavuttaa. Hyvaan seksuaaliterveyteen
kuuluu positiivinen ja kunnioittava suhtautuminen seksuaalisuhteisiin ja seksuaa-
lisuuteen. Hyva seksuaaliterveyden yllapitaminen ja edistaminen vaativat esimer-
kiksi seksuaalikasvatuksen, sukupuolisen kypsymisen tukemisen seka suojaami-
sen, sukupuolen ja erilaisuuden arvostamisen riittavan oikean tiedon ja seksuaa-

literveyspalveluiden avulla. (Ryttylainen & Valkama 2020, 18.)

Vastuulliseen ja terveeseen seksuaalisuuteen ja seksuaalikayttaytymiseen kuu-
luu huolellisuus seka raskauden ehkaisyn, ettéd sukupuolitautien osalta (Brusila,
2020). On tarkeaa huomioida kondomin kayttdé uusissa ja tilapaisissa seksisuh-
teissa vaikka olisikin kaytossa raskauden ehkaisyna hormonaalinen ehkaisyme-

netelma, esimerkiksi e-pillerit (Nuts’n Eggs 2024).
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Seksuaalikasvatusoppaassa Rinkinen, Vaskilampi, Apter ja Kylma (2015) koros-
tavat nuorten pohtineen miten ja mihin sukupuolitaudit voivat tarttua (Bildjuschkin
2015). Taman johdosta on tarkea tuoda ilmi opinnaytetydssdmme kondomin kay-
ton tarkeys sukupuolitautien ehkaisyn osalta myos silloin, kun on kaytdssa hor-

monaalinen ehkaisy, etenkin jos on tilapaisia suhteita.

Suomessa klamydia, genitaaliherpes ja kondylooma ovat yleisimpia esiintyvia su-
kupuolitauteja. Vuonna 2019 alle 25-vuotiailla nuorilla todettiin paljon klamy-
diatartuntoja. (Hivpoint n.d.) Kuortin ym. (2021) nakemyksen mukaan klamydiaa
esiintyy nuorilla runsaammin. Prosentuaalisesti vuoden 2019 tilaston perusteella
20 % tartunnoista esiintyi alle 20-vuotiailla ja 59 % alle 25-vuotiailla nuorilla
(Kuortti ym. 2021).

Sukupuolitaudit eli seksitaudit ovat bakteerien ja virusten aiheuttamia tauteja,
jotka tarttuvat suojaamattoman seksin kautta (THL 2023b). Seksitaudit voivat
tarttua emattimen, suun ja peraaukon kautta (ECDC 2024). Ainoana ehkaisyme-
netelmana on kondomi, joka suojaa raskaudelta, seka myos seksitaudeilta, joten
sita tulee kayttaa koko yhdynnan ja suuseksin ajan. Seksitautien varhainen tutki-
minen ja hoito ovat tarkeita, silla monet seksitaudit ovat oireettomia. (THL 2023b.)
Seksitaudin mahdollisia oireita voivat olla tihentynyt virtsaamistarve, kirvelya virt-
satessa, alavatsakipu, kuumeilu, kutina, kirvely, nappylat, rakkulat tai haavaumat
sukuelinten alueella (Hiltunen-Back 2023). Epaillessa tartuntaa, seksitautitestei-
hin voi hakeutua omalle terveysasemalle, nuorisoneuvolaan, opiskelijatervey-
denhuoltoon, sukupuolitautien poliklinikalle tai yksityiselle terveysasemalle. Jul-
kinen terveydenhuolto tarjoaa maksuttomat testit ja hoidon seksitauteihin. (THL
2023b.)
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3 TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on laatia sahkoinen esite nuorille erilaisista ehkai-
symenetelmista. Tyon tavoitteena on tuoda nuorille tietoa erilaisista raskauden
ehkaisymenetelmista ja niiden kaytosta selkealla kielella. Tata voivat esimerkiksi

terveydenhuollon ammattilaiset tydssaan hyodyntaa.

Opinnaytetyon tehtavana ohjaa kysymys: Miten lisata nuorille tietoa erilaisista eh-

kaisymenetelmista?
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4 NUORTEN EHKAISY

4.1 Raskauden ehkaisy

Rinkinen ym. (2015) selvittivat THL:n seksuaalikasvatusoppaassa nuorten pohti-
mia asioita liittyen seksuaaliterveyteen ja ehkaisymenetelmiin. Raskauden eh-
kaisyyn liittyvissa asioissa nuoret halusivat tietoa mista ehkaisy saadaan ja mika

olisi itselleen sopiva ehkaisymenetelma (Bildjuschkin 2015).

Raskauden ehkaisymenetelmia ovat yhdistelmaehkaisyvalmisteet, jotka sisalta-
vat estrogeenia seka keltarauhashormonia eli progestiinia (Tiitinen 2023f). Ehkai-
symenetelmat kuvattu kuviossa 1 (kuvio 1). Niihin kuuluvat ehkaisylaastari, e-
pillerit ja ehkaisyrengas. Ainoastaan keltarauhashormonia sisaltavia menetelmia
ovat kapselit, hormonikierukka ja minipillerit. (Tiitinen 2023f.) Hormonittomia eh-
kaisymenetelmia ovat kondomi ja kuparikierukka (Raskauden ehkaisy: Kaypa-
hoito-suositus 2022).

EHKAISYMENETELMAT

[ A

Hormonaaliset menetelmat Hormonittomat menetelmat

A
( )

Yhdistelmdehkdisyvalmisteet Progestiinivalmisteet
Yhdlstehj'l.uehkalsy?lllerl N!_Ir'lplllen ' Kondomi
Ehkdisylaastari Ehkaisykapseli Kuparikierukka
Ehkdisyrengas Hormonikierukka P

KUVIO 1. Ehkaisymenetelmien luokittelu.
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Yhdynnan aloittaminen nuorella idlla lisaa todennakoisyytta, etta ehkaisya ei kay-
teta. Nuorten kohdalla on erityisen tarkeaa, etta raskauden ehkaisyn palvelut ovat
helposti ja nopeasti saavutettavissa seka niissa on tarjolla seksuaaliterveyteen
erikoistunutta osaamista. (Leppalahti & Holopainen 2023.) Bothan ja Ryttylainen-
Korhosen (2016) mukaan nuorten on paastava viipymatta raskauden ehkaisypal-
veluihin, viikon kuluessa. Ehkaisymenetelman valintaan vaikuttava monet seikat.
Huomioitavia asioita ehkaisymenetelman valinnassa ovat ika, yleinen terveyden-
tila, paino, tupakointi seka muut saanndlliset 1aakitykset. (Botha & Ryttylainen-
Korhonen 2016, 48.)

4.2 Ehkaisymenetelman valinta

Ehkaisymenetelman valintaan suositellaan haastattelu terveydenhuollon ammat-
tilaisen kanssa, jossa kasitellaan nuoren terveystietoja, seksuaalikayttaytymista
jayleista elamantilannetta. (THL 2023a.) Nuoren tullessa ensimmaiselle vastaan-
otolle littyen seksuaalisuuteen ja ehkaisyneuvontaan, huomioidaan nuoren tiedot
ja nakemykset seksuaalisuudesta, seksista, raskaudesta ja seksitautien eh-
kaisyyn liittyen (Ryttyldainen & Valkama 2020, 91). Nuorta ei tule painostaa kayt-
tamaan mitaan ehkaisymenetelmaa. Sen sijaan, vaihtoehdot tulee esitella nuoren
yksilOlliset tarpeet huomioiden. (Leppalahti & Holopainen 2023.) Ehkaisyneuvon-
taa on mahdollista saada ehkaisyneuvolassa, terveysasemalla, kouluterveyden-
huollossa ja opiskeluterveydenhuollossa (Pirkanmaan hyvinvointialue n.d.). Eri
kunnat tarjoavat alle 25-vuotiaille nuorille maksutonta hormonaalista ehkaisya
(Varha 2022). Unkila-Kallio, Holopainen & Klami (2019) arvioivat ehkaisyn mak-
suttomuudesta olevan hyvia kokemuksia kuntatasolla kuten, raskauden keskey-

tyksien vahenemiseen (Unkila-Kallio, Holopainen & Klami 2019).

Yhdistelmaehkaisyvalmisteiden eli e-pillerin, ehkaisyrenkaan ja ehkaisylaastarin
haittavaikutuksia ovat esimerkiksi rintojen arkuus ja laskimotukosriski. Alttius sy-
vaan laskimotukokseen seka aurallinen migreeni ovat este yhdistelmaehkaisyn
kaytolle. Progestiinivalmisteiden eli minipillerin, ehkaisykapselin ja hormonikieru-
kan haittavaikutuksia ovat esimerkiksi tiputteluvuoto, paansarky ja rintojen ar-
kuus. Tiputteluvuotoa saattaa esiintya enemman, kuin yhdistelmaehkaisyvalmis-

tetta kayttavalla. (Raskauden ehkaisy: Kaypahoito-suositus 2022.)
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Kaikki valmisteet, mitka sisaltavat hormonia, kuten yhdistelmaehkaisypilleri, mi-
nipilleri, ehkaisykapseli, hormonikierukka, ehkaisylaastari ja ehkaisyrengas voi-
vat aiheuttaa haittavaikutuksia, kuten mielialaoireilua ja tiputteluvuotoa. Nama
kuitenkin menevat ohitse todennakdisesti muutaman kuukauden jalkeen. (Run-

saat kuukautisvuodot: Kaypahoito-suositus 2018.)

Mikali haittavaikutuksia ilmaantuu, terveydenhuollon ammattilaisen kannattaa
ehdottaa valmisteen vaihtoa, silla haittavaikutukset ovat yksildllisia. Lahes jokai-
selle l1oytyy nykyisesta ehkaisyvalikoimasta sopiva valmiste edellyttaen kayntia
terveydenhuollon ammattilaisella, jossa esimerkiksi kaydaan lapi toiveet, tarpeet
ja vaikutukset erilaisten valmisteiden valilla. (Kaislasuo, Luiro-Helve & Heikin-
heimo 2022, 580.) Tuppurainen (2024) tuo artikkelissaan ilmi, ettd ehkaisytablet-
tien kayttajistd 35-52 % lopettavat kaytdn jo kolmen kuukauden kuluttua aloituk-
sesta. Yleisimpia syita tahan ovat ennakkoluulot seka haittavaikutuksien ilmaan-

tuminen. (Tuppurainen 2024a.)

4.3 Jdlkiehkaisytabletti

Jalkiehkaisya tarvitaan silloin, kun ehkaisymenetelma on epaonnistunut kuten
kondomin rikkoutuessa tai jos yhdynnassa ei ole kaytetty mitaan ehkaisya (Tiiti-
nen 2023e). Myos silloin tarvitaan jalkiehkaisya, jos useampi ehkaisypilleri on
jaanyt ottamatta (YTHS 2022). Jalkiehkaisylla tarkoitetaan raskauden estamista
yhdynnan jalkeen, kuitenkin ennen kuin alkio paasee kiinnittymaan kohtuun. Jal-
kiehkaisytabletti on tehokkaampi, kun se otetaan suun kautta mahdollisimman
pian suojaamattoman yhdynnan jalkeen. Sen tarkoituksena on estaa tai myohas-
tyttda ovulaatio. Jalkiehkaisytabletit saa apteekeista. Niihin ei ole ikarajoituksia ja
valmisteet ovat saatavilla ilman 1d8karin 1ddkemaaraysta. (Tiitinen 2023e.) Ap-
teekeista saa asiankuuluvan ohjauksen ja kirjallisen ohjeen jalkiehkaisyvalmis-
teen kaytosta. Tulee myds muistaa, ettei jalkiehkaisy suojaa sukupuolitaudeilta.
(YTHS 2022.)
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Hormonaalisia jalkiehkaisytabletteja on olemassa erilaisia. Ne voivat sisaltaa kel-
tarauhashormonia tai ulipristaalia, joka on progesteronireseptorin muuntelija. Kel-
tarauhashormonia sisaltava tabletti tulee ottaa suun kautta mahdollisimman no-
peasti suojaamattoman yhdynnan jalkeen, kuitenkin viimeistaan 72 tunnin kulu-
essa. Ulipristaalia sisaltava tabletti on tehokas enintdan 120 tuntia (5 vuoro-
kautta) suojaamattoman yhdynnan jalkeen. Paansarky, pahoinvointi seka seu-
raavien kuukautisten myohastyminen tai aikaistuminen ovat mahdollisia jalkieh-
kaisyn haittavaikutuksia. Kuukautiskiertoon pitkaaikaisia muutoksia tama ei ai-
heuta. (Tiitinen 2023e.)

On tarkeaa kayttaa kondomia jalkiehkaisyn ottamisen jalkeen, kunnes seuraavat
kuukautiset alkavat. Lisaksi on suositeltavaa hankkia luotettava jatkuva ehkaisy-
menetelma ja saamaan asianmukaista ehkaisyneuvontaa. (Tiitinen 2023e.) Mi-
kali tulee kysyttavaa, on hyva olla yhteydessa laakariin tai hoitajaan. On myds
hyva pohtia ja keskustella seksitautitestin tarvetta, erityisesti jos suojaamattoman
seksin syyna oli kondomin rikkoutuminen. (Ehkaisynetti 2020a.) Vuodesta 2002
alkaen 15-vuotta tayttaneilla on ollut mahdollista hakea apteekista jalkiehkaisy
ilman reseptia. Jokaiselle alle 18-vuotiaalle nuorelle tarjotaan jalkitarkastus liit-
tyen ehkaisyn seka seksuaaliterveyden neuvontaan. (Klementti & Raussi-Lehto
2014-2020, 123.)
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5 HORMONAALISET EHKAISYMENETELMAT

5.1 Yhdistelmaehkaisypilleri

Yhdistelmaehkaisypilleri siséltaa hormoneja, kuten estrogeenia ja progestiinia el
keltarauhashormonia. Estrogeenin tehtava on kontrolloida kuukautisvuotoa ja
progestiini muuttaa liman koostumusta kohdunkaulalla siitticille epasuotuiseksi.
Teho yhdistelmaehkaisyssa perustuu siihen, etta progestiini estaa ovulaation.
YhdistelImaehkaisypillerissa estrogeeni ja progestiini yhdessa varmistavat ovu-
laation estymisen. (Tiitinen 2023c.) Ovulaatio tarkoittaa munasolun irtoamista,

joka on edellytys raskauden alulle (Ovulaatio 2020).

Yhdistelmaehkaisypilleri, tutummin E-pilleri, ehkaisymenetelmana on suun kautta
paivittain otettava tabletti, jota otetaan kolmen viikon jaksoissa, valmisteesta riip-
puen. Teho ehkaisypillereilla on luotettava, silloin kun ne saannodllisesti muiste-
taan ottaa. (Tiitinen 2023c.) Kolmen viikon jalkeen pidetaan tauko, jolloin kuukau-
tisvuoto alkaa. On mahdollista ottaa pillereita useita viikkoja perakkain, jos haluaa
siirtdd kuukautisvuodon tuloa. (Botha & Ryttylainen-Korhonen 2016.) Kuukautis-
ten siirtaminen riippuu pillereiden tyypista. Tietyissa valmisteissa on lumetablet-
teja, eli nama eivat sisalla hormoneja. Mikali haluaa siirtaa kuukautisiaan ja kay-
tossa on valmiste, joka sisaltaa lumetabletteja, jatetdan nama hormonittomat tab-
letit ottamatta ja jatketaan varsinaisten hormonia sisaltavien E-pillerien ottoa.
(NHS 2022.)

E-pillereiden aloitusta on syyta miettia, mikali esimerkiksi tupakoi tai on ylipainoa,
sillda nama ovat vasta-aiheita eli mahdollisia esteita yhdistelmaehkaisypillereiden
kaytdlle. Vasta-aiheista keskustellaan laakarin tai hoitajan vastaanotolla. (NHS
2024c.) Yhdistelmaehkaisyyn liittyy erilaisia haittavaikutuksia, joita voivat tavalli-
semmin olla tiputteluvuodot, mielialan vaihtelevuus ja paansarky, jotka useimmi-
ten ohittuvat muutamassa kuukaudessa (Tiitinen 2023c). Erilaisia haittoja, kuten
vuotohairioitd voidaan hoitaa annoksen tai valmisteen vaihdolla. E-pillereita voi-
daan kayttaa raskauden ehkaisyn lisaksi aknen, seka kivuliaiden ja runsaiden
kuukautisten hoidossa. (Kuortti & Rond 2020.)
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Nuoret hyotyvat e-pillereista etenkin, jos on aknea, runsaat kuukautiset tai ihon
rasvaisuutta (Tuppurainen 2024b). Sairastumistapauksissa kuten oksentelun tai
vaikean ripulin aikana ehkaisyteho saattaa heikentya. Etenkin jos on kulunut 3—

4 tuntia pillerin ottamisesta. (Ehkaisynetti 2020d.)

KUVA 1. Yhdistelmaehkaisypilleri (Ehkaisynetti 2020).

5.2 Hormonikierukka

Hormonikierukka on T-kirjaimen muotoinen ja pienikokoinen ehkaisymenetelma
(Ehkaisynetti 2020d). Sen T-rungon mitat ovat valmisteesta riippuen noin 28-32
millimetria (Fimea 2023). Hormonikierukka sisaltdad progesteronia eli keltarau-
hashormonia. Hormonikierukka vaikuttaa paikallisesti ja vapauttaa progesteronia
hitaasti ja tasaisesti. Taman vaikutuksesta kohdunkaulan lima paksuuntuu, jolloin
siittididen on vaikeampi paasta kohtuun. (Ehkaisynetti 2020d.) Suomessa vuonna
2022 markkinoilla on kolmea erilaista hormonikierukkavalmistetta, joissa on val-
misteesta riippuen eri pituiset kayttoajat. Kayttdajat ovat valmisteissa kolmesta

kahdeksaan vuoteen. (Raskauden ehkaisy: Kaypahoito-suositus 2022.)

Kierukan asentaa terveydenhuollon ammattilainen tai 1aakari. Kierukan voi laittaa
milloin vain kuukautiskierron vaiheessa. Tiitisen (2023) tietojen mukaan kokemus
kierukan laitosta kuukautisten aikana on kivuttomampi ja helpompi. Raskaus tay-
tyy kuitenkin poissulkea ennen kierukan laittoa. Kierukan etuna on, ettei se edel-
lytéa paivittaistd muistamista seka se sopii synnyttamattomille ja synnyttaneille
kaikenikaisille naisille. (Tiitinen 2023a.) Ennen kierukan laittoa tehdaan gyneko-
loginen tutkimus tulehdusten poissulkemiseksi ja potilaan anatomian selvitta-
miseksi. Kierukka asetetaan instrumenttien eli valineiden avulla kohtuonteloon

emattimen kautta. Laiton aikana voi tuntua kuukautisten kaltaista kipua. Ennen
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laittoa voi ottaa kipulaakkeen tai saada puudutuksen ennen kierukan asennusta.
(Kaislasuo, Korjamo & Heikinheimo 2020.) Kierukan asentaminen kestaa 5-10
minuuttia. Kierukan laiton jalkeen saattaa tulla tiputteluvuotoa ja myos tuntua
kuukautisten kaltaista kipua. (NHS 2024a.)

Hormonikierukat sopivat etenkin naisille, joille estrogeenivalmisteinen ehkaisy on
vasta-aiheinen, silla hormonikierukat sisaltavat vain keltarauhashormonia. (Kais-
lasuo ym. 2020). Nuorille hormonikierukka on kayttokelpoinen vaihtoehto, koska
se ei vaikuta estrogeenituotantoon munasarjoissa, mika on nuorten kannalta hyo-
dyllista ajatellen limakalvojen kosteutta seka nuoren luuston vahvistumista (Lep-
palahti & Holopainen 2023).

Hormonikierukan asetuksen jalkeen ensimmaisten kuukausien aikana saattaa
esiintya aknea, hiuksien rasvoittumista, rintojen arkuutta tai tiputteluvuotoa. Hor-
monikierukan kayttoon liittyy erilaisia esteita, joita ovat epaily raskaudesta, aktii-
vinen maksasairaus, gynekologinen tulehdus, kasvain kohtuontelossa, kohdun
rakennepoikkeavuus tai selvittamaton verenvuoto emattimesta. Kierukka on
mahdollista poistaa tai vaihtaa toiseen valmisteeseen, mikali siita aiheutuu hait-
tavaikutuksia. (Raskauden ehkaisy: Kaypahoito-suositus 2022.) Poisto tapahtuu
yleensa helpommin kuin asetus. Mikali kierukka poistetaan kuukautiskierron kes-
kivaiheilla ja yhdyntdja on ollut viikon sisalléa ennen poistoa, voi raskauden riski
olla olemassa, ellei samalla aseteta uutta kierukkaa tilalle. Muuten kierukan pois-
toa suositellaan kuukautisvuodon aikana. Mikali poisto tehdaan muuhun aikaan
ja yhdyntdja on ollut ilman kondomin kayttoa, tarvitaan jalkiehkaisy. (Tiitinen
2023a.)
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KUVA 2. Hormonikierukka (Kaypa hoito 2016).

—~_ Kohdunkaulan
sisdsuu

Kohdunnapukka

KUVA 3. Hormonikierukka asetettuna (Kaislasuo, Korjamo & Heikinheimo 2020).

5.3 Ehkaisylaastari

Ehkaisylaastari vaikuttaa kuin yhdistelmaehkaisypilleri. Ladkemuotona se on
ohut laastari, josta vapautuu ihon kautta verenkiertoon estrogeenia ja progeste-
ronia. Laastari laitetaan iholle aina samana viikonpaivana kerran viikossa kolmen
viikon ajan. Kolmen viikon jalkeen laitosta pidetaan laastarista viikon tauko, jolloin
kuukautisvuodon pitaisi alkaa. (Tiitinen 2023c.) Ihoarsytyksen valttamiseksi, uusi

laastari kiinnitetdan eri paikalle kuin edellinen laastari (Dr.Seb n.d.).

Ehkaisylaastarin voi laittaa reiteen, pakaraan, olkavarteen, mutta ei rintojen alu-
eelle (Tiitinen 2023c). Laastari on kiinnitettava ihon ollessa kuiva, puhdas ja kar-
vaton, eika iho saa olla artynyt. Taytyy myds huomioida, etta vaatteet eivat han-
kaa laastaria ihosta irti seka alueelle ei saa laittaa voiteita, jotta laastarin kiinnit-
tyminen sailyy hyvana. (Dr.Seb n.d.) Mikali laastari irtoaa tai on ihossa kevyesti
kiinni ennen kuin se pitaisi vaihtaa on otettava yhteyttd hoitajaan tai laakariin.
Toimintaohjeet |0ytyvat myos pakkausselosteesta. Jos uuden laastarin vaihto
unohtuu yli 2 paivalla, aloitetaan uusi 4 viikon jakso uudella laastarilla. Tassa ta-
pauksessa on suositeltavaa kayttda lisdehkaisyna kondomia. (Ehkaisynetti
2020d.) Ehkaisylaastarin hyoty on siina, ettei se vaaranna ehkaisytehoa sairas-
tumistapauksessa, kuten oksentelun tai ripuloinnin aikana, koska sita ei oteta

suun kautta vaan kiinnitetaan iholle (Be in the know 2023).
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KUVA 4. Ehkaisylaastari (Ehkaisynetti 2020).

KUVA 5. Ohje ehkaisylaastarin kiinnityskohtiin vartalolla (Laakeinfo 2022).

5.4 Ehkaisyrengas

Ehkaisyrengas vapauttaa estrogeenia ja progesteronia elimistodn emattimen li-
makalvon kautta. Rengas on joustava, lapinakyva ja sen koko on halkaisijaltaan
5,4 senttimetrida ja poikittaislapimitta on 4 millimetria. (Tiitinen 2023c.) Eh-
kaisyrengas asetetaan itse, puristamalla se yhteen renkaan pienentamiseksi ja
tydnnetaan emattimen sisdan emattimen seindamia vasten. Rengas otetaan emat-
timesta itse pois kolmen viikon jalkeen asetuksesta ja uusi rengas asetetaan yh-
den valiviikon jalkeen. Valiviikon aikana kuukautisten pitaisi alkaa. (Ehkaisynetti
2020d.)

Kuukautisten siirtdminen on mahdollista myds ehkaisyrengasta kayttavalla. Kol-
men viikon jalkeen asetuksesta ei pideta taukoa, vaan laitetaan uusi rengas

emattimeen. Yhdynnan ajaksi renkaan voi poistaa halutessaan. Se voi olla pois
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emattimesta alle 3 tuntia vaikuttamatta ehkaisytehoon. Ehkaisyrenkaan kaytta-
jalla voi esiintya mielialan vaihteluja, tiputteluvuotoa tai pahoinvointia. Nama ovat
tavallisimpia haittavaikutuksia, jotka helpottuvat 3 kuukauden kayton jalkeen.
(Vaestoliitto 2023.)

© iStock.com/Eduardo Luzzatti Buyé

KUVA 6. Ehkaisyrengas (Kaypa hoito 2016).

5.5 Ehkaisykapseli

Ehkaisykapseli eli implantaatti on pieni, noin tulitikun kokoinen, pehmeasta muo-
vista valmistettu sauva, joka sisaltaa progesteronia eli keltarauhashormonia (Hor-
moniopas 2024). Ehkaisykapseleita on olemassa kahta erilaista: yhden sauvan
kapseli, joka toimii ehkaisyna kolmeksi vuodeksi, ja kahden sauvan kapseli, joka
toimii viiden vuoden ajan. Laakari tai hoitaja asettaa ehkaisykapselin ihon alle,
olkavarren sisapuolelle paikallispuudutuksessa. Asettaminen ei kesta kuin muu-
taman minuutin. (Ehkaisynetti 2020d.) Asettamisen paatteeksi terveydenhuollon
ammattilainen pyytaa sinua kokeilemaan implantaatin sijaintia kasin. Implantaa-
tin molempien paiden pitaisi olla helposti tunnusteltavissa peukalon ja sormen
valissa. (Laakeinfo 2024.) Asetuksen jalkeen olkavarressa, kapselin alueella
mustelmat ja Kipu voivat olla mahdollisia (Ehkaisyn hoitopolku n.d.). Asetuskoh-

dassa nakyy pieni arpi, mutta se ei ole erityisen huomattava (Ehkaisynetti 2020d).

Ehkaisykapselin poisto tapahtuu terveydenhuollon ammattilaisen toimesta. Nuo-
ren taytyy pitaa itse huolta siita, milloin on aika poistaa tai vaihtaa uusi kapseli.
Poiston yhteydessa voidaan laittaa tilalle uusi ehkaisykapseli. (Ehkaisyn hoito-

polku n.d.)
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Kapseli sopii nuorille, jotka eivat voi kayttaa estrogeenivalmisteisia ehkaisyme-
netelmia esimerkiksi laskimotukosriskin tai aurallisen migreenin vuoksi. Kapselin

etuna on myds se, ettei se vaadi paivittaista muistamista. (Terveystalo n.d.)

KUVA 7. Ehkaisykapseli (Ehkaisynetti 2020).

5.6 Minipilleri

Minipillerit vaikutusmekanismiltaan perustuu kohdun kaulakanavan liman muut-
tamiseen niin, etta siittiot eivat kykene lapaisemaan sita. Minipillerit sisaltavat ai-
noastaan progesteronia. Progesteroni muuttaa munajohtimien varekarvatoimin-
taa ja ohentavat kohdun limakalvoa. Minipilleri otetaan joka paiva ja saannalli-
sesti, iiman taukoviikkoja. Minipillerien kaytossa on viela tarkeampaa muistaa ot-
taa pilleri saanndllisesti samaan aikaan vuorokaudesta kuin yhdistelmaehkaisy-
pillerin kaytossa, jotta taataan ehkaisyteho ja vuotojen saanndllisyys. Yleisempia
haittoja minipillereiden kayttajilla saattaa esiintya kuukautiskierron epasaannolli-
syytta, kuukautisten loppuminen kokonaan ja tiputteluvuotoja. Nama eivat ole

vaarallisia oireita, mutta harmillisia. (Tiitinen 2023d.)

Minipillerit sopivat niille, jotka eivat voi kayttaa yhdistelmaehkaisya liittyen niiden
vasta-aiheisiin (Raskauden ehkaisy; Kaypahoitosuositus, 2016). Progestiinieh-
kaisya ei voi kayttaa, mikali on epaselvaa gynekologista vuotoa, maksasairaus,
akuutti laskimotukos tai raskaana (Halttunen-Nieminen & Piltonen 2020). Eh-
kaisytehoa heikentaa ripuli, oksentelu ja minipillerien epasaanndllinen ottaminen
(NHS 2024b).
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KUVA 8. Minipilleri (Kaypa hoito 2016).

TAULUKKO 1. Hormonaalisten ehkaisyvalmisteiden tehokkuudet prosentteina
(Ehkaisynetti 2020).

Ehkdisymenetelmd JEROSE SEROSE
y Taydellinen kaytto Tyypillinen kaytto

Yhdistelmaehkaisypilleri 99 % 91 %
Minipilleri 99 % 91 %
Hormonikierukka 99 % 99 %
Ehkaisylaastari 99 % 91 %
Ehkdisykapseli 99 % 929 %
Ehkdisyrengas 99 % 91 %

Taydellisessa kaytossa valmistetta kaytetaan oikein ilman kayttovirheita, kuten

unohduksia.
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6 HORMONITTOMAT EHKAISYMENETELMAT

6.1 Kondomi

Kondomi on materiaaliltaan ohut lateksinen ehkaisymenetelma, joka oikein-
kaytettyna suojaa raskaudelta sekd useimmilta sukupuolitaudeilta (Hivpoint
2024). Kondomin kaytosta huolimatta on muistettava, ettd sukuelinherpeksen ja
kondylooman tartuntariski sailyy, erityisesti kondomilla suojaamattomilla alueilla
(Hiltunen-Back 2023).

Kondomi asetetaan peniksen paalle silloin, kun se on erektiossa. Kondomi laite-
taan ennen suuseksin tai yhdynnan aloittamista. Kondomia taytyy kayttaa koko
seksin ajan, jotta seksitaudeilta ja ei-toivotulta raskaudelta valtytaan. Kondomi
tulee vaihtaa jokaisen yhdynnan tai suuseksin jalkeen, silla kerran kaytettya kon-
domia ei tule kayttdad uudelleen ehkaisyn suojaamiseksi. Kondomeja on ole-
massa eri kokoisia ja on my0s saatavilla lateksittomia kondomeja esimerkiksi la-
teksiallergisille. Kondomin kayttoa olisi suositeltavaa harjoitella ennen yhdyntaa

tai suuseksia. Harjoittelulla myos selviaa itselle sopiva kondomi. (Hivpoint 2024.)

©istock comistockcam

KUVA 9. Miesten kondomi (Kaypa hoito 2016).

On olemassa myos naisille tarkoitettuja, emattimen sisaan asetettavia kondo-
meja. Tama naisten kondomi on isompi kooltaan kuin tavallinen kondomi.
(Hivpoint 2024.) Naisten kondomin asetus tapahtuu siten, ettad otetaan sormilla
kiinni kondomin suljetusta paasta ja tydnnetaan sormilla emattimeen. Kondomin
ulkorengasta ei tydnneta emattimen sisaan, vaan jatetdan nakyviin. Ennen penis-

ematin yhdyntaa ohjataan kadella penis emattimessa olevan kondomin sisaan,
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talloin ei kayteta miesten kondomia samanaikaisesti rikkoutumisriskin vuoksi. (Be
in the know 2024.) Sisaan asetettavia kondomeja voi olla hankala I6ytaa. Niita on
saatavilla talla hetkella apteekeissa ja verkkokaupoissa. (Nuorten palvelujen asi-
antuntijat, Vaestaliitto 2024.)

6.2 Kuparikierukka

Kuparikierukka on hormoniton ehkaisymenetelma. Se on saman muotoinen kuin
hormonikierukka. Kuparikierukan varressa on ymparilla kuparia. (Hormoniopas
2024.) Kierukassa oleva kupari ehkaisee raskautta heikentamallda munasolun
seka siittididen kulkua (Yths n.d.). Kierukan asettaa ja poistaa terveydenhuollon

ammattilainen (Tiitinen 2023a).

Kuparikierukka voi olla kohtuontelossa 5—-10 vuoteen riippuen valmisteesta. Suo-
messa on saatavilla kolme kuparikierukkaa, joissa on eri maarat kuparia. Ras-
kaus taytyy poissulkea ennen kierukan laittoa. Kuparikierukka ehkaisymenetel-
mana ei ole ensisijainen, jos naisella on runsaat ja kivuliaat kuukautiset, anemia

tai ollut kohdun ulkopuolinen raskaus. (Tiitinen 2023a.)

KUVA 10. Kuparikierukka (Ehkaisynetti 2020).

TAULUKKO 2. Hormonittomien ehkaisyvalmisteiden tehokkuudet prosentteina
(Ehkaisynetti 2020).
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Teho -% Teho -%
Tdydellinen kaytté | Tyypillinen kdaytto

Ehkdaisymenetelma

Kondomi 98 % 82 %

Kuparikierukka 99 % 99 %

Taydellisessa kaytdssa valmistetta kaytetdan oikein ilman kayttovirheita, kuten

unohduksia.
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7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna. Toiminnallisessa opin-
naytetyossa kehitetdan opas, toiminta, kaytannon toiminnan ohjaus tai toiminnan
jarjestaminen. Tuotos voidaan toteuttaa ohjeena ammatilliseen kaytantoon op-
paana tai ohjeistuksena esimerkiksi perehdyttamisoppaana. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa osoitetaan teoreettinen tieto kaytantoon. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9, 42.)

Tassa opinnaytetydssa tuotoksena oli erityisesti nuorille suunnattu sahkoinen
esite. Esitteessa kerrotaan erilaisista ehkaisymenetelmista ja niiden kaytosta
seka luotiin tieto helposti luettavaan ja ymmarrettavaan muotoon, jattden ladke-
tieteelliset termit esitteesta pois. Tuotoksessa esitellaan tavallisimmat ehkaisy-
menetelmat ja lyhyesti kerrotaan mika menetelma kyseessa, miten kaytetaan ja

yleisimmat mahdolliset haittavaikutukset.

Nuorilla on suuri tiedontarve liittyen seksuaaliterveyteen ja ehkaisyyn. Usein he
vertailevat omia kokemuksia seka kuuntelevat muiden kertomuksia. (Santalahti
2018a.) Taman vuoksi on hyva luoda erilaisia luotettavia esitteitd ehkaisymene-

telmista.

Varsinaissuomen nuorille kehitettiin terveyskysely, mika kasitteli ehkaisyyn ja
seksuaaliterveyteen liittyvia asioita. Kyselyyn tuli vastauksia 206 kappaletta. Ky-
selysta kavi ilmi, etta ehkaisyyn seka niiden kayttoon nuorista 27% hakivat tietoa
internetista, 17% kavereilta ja nuorista 12% hakivat tietoa sosiaalisesta mediasta.
Varhan tekeman tuoreen kyselyn mukaan nuoret kertoivat sahkdisten kanavien
olevan keskeisia hakiessa tietoa seksuaaliasioista. (Varha 2023.) Nain opinnay-

tetydbmme esitteen merkitys on merkittava olla sdhkdisessa muodossa.
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7.2 Esite

Esitteen tarkoituksena on olla visuaalisesti seka teoreettisesti kiinnostava opin-
naytetyossa valikoidulle kohderyhmalle. Esitteessa luotiin nuorille helppo lahes-
tymistapa ehkaisymenetelmiin ja niiden kayttoon. Esitteen teoriaosuus suunnitel-

tiin huolellisesti ennen itse esitteeseen kirjoittamista.

Esitteen tulisi olla valitsemalle kohderyhmalle sopiva ja heidan tarpeidensa mu-
kainen. Kirjalliset ohjeet ovat useimmiten tehty hankalasti luettaviksi mika vai-
keuttaa ohjeen, esitteen tai muun sellaisen ymmartamista. Esitteen teossa on
tarkeaa kiinnittaa huomiota tekstin helppolukuisuuteen ja ymmarrettavyyteen. Mi-
kali teksti on vaikealukuista, se saatetaan ymmartaa vaarin. (Kyngas, Kaariainen,
Poskiparta, Johansson, Hirvonen & Renfors 2007, 124—125.) Esitteessa tuotiin
ymmarrettavasti esille esitteen sisalto eli ehkaisymenetelmat. Teoriaosuus kirjoi-
tettiin siten, ettei siita tulisi lukijalle pitkalukuista. Tekstit tiivistettiin kuitenkin niin,
ettei mitaan tarkeaa asiaa jatetty kertomatta. Teoriaosuuden jalkeen pohdittiin

esitteen ulkoasua ja tekstin fonttia.

Hyvan tekstin kulmakivia ovat kohderyhman tuntemus, helppolukuisuus ja ha-
vainnollisuus seka luotettava ja virheeton tieto (Roivas 2020). Esitteen toimi-
vuutta testattiin luetuttamalla esitetta kohderyhmaan kuuluvilla nuorilla ja muok-
kauksia tehtiin heidan antamien ehdotusten ja tarpeiden mukaan. Luotettavuu-
desta ja virheettomasta tiedosta huolehdittiin kayttdmalld mahdollisimman uusia
lahteitd, luotettavia verkkosivuja seka artikkeleita. Havainnollisuus ja ymmartami-
nen huomioitiin esitteessa erilaisilla kuvilla ja esimerkeilla siita, mita ehkaisyme-

netelmaa kasitellaan.

Selkeassa tekstissa on lyhyehkdja virkkeita. Virkkeet ovat rakenteeltaan mahdol-
lisimman yleiskielisia. Oikeinkirjoitus on hyvassa tekstissa viimeistelty. Esitteen
ymmarrysta ja selkeytta lisda vield asianmukainen ulkoasu. (Roivas 2020.) Esit-
teessa huomioitiin tekstin ulkoasu ja selkeys lihavoimalla otsikot, jotta esitetta on
helpompi lukea ja seurata. Otsikot eli yhdistelmaehkaisyvalmisteet, progestero-
nivalmisteet seka hormonittomat ehkaisymenetelmat alleviivattiin, jotta lukija ym-
martaa, mitka ehkaisymenetelmat ovat yhdistelmaehkaisya ja mitka vain proge-

steronia sisaltavia ehkaisymenetelmia. Nain lukijan on helpompi seurata esitetta
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ja valtytaan vaarinymmarryksilta. Havainnollistavat kuvat on liitetty tekstin kanssa
samalle tasolle, jotta esitteen asia etenee johdonmukaisesti. Tama myos selkeyt-

taa lukijalle mista ehkaisymenetelmasta on kyse.

Vilkka ja Airaksinen (2003) korostaa pohtimaan tuotoksen kokoa, vareja ja laatua.
Myos kirjaimien koko seka rivivalit vaikuttavat esitteen tekstin luettavuuteen
(Vilkka & Airaksinen 2003, 52). Sahkoinen esite on tehty Canva alustalla. Esit-
teen teksti on kirjoitettu selkeasti ja tiivistetysti asian selkeyden takaamiseksi. Ul-
koasu on tehty houkuttelevaksi erilaisten varien ja kuvien avulla. Tekstin luetta-
vuuden ja selkeyden vuoksi fonteiksi valikoitui Canvan Poppins seka Balsamiq
sans -fontit. Esitteessa huomioitiin riittava rivivali seka kirjainten koko helpotta-
maan esitteen lukemista ja seuraamista. Esitteeseen sopiva rivivali seka tekstin

koko vaikuttaa my0s visuaalisuuteen.

7.3 Aineiston hankinta

Tarkoituksena opinnaytetydssa oli I0ytaa oleellinen tieto aiheeseen liittyen. Opin-
naytetyon tiedonhaussa ja aineistonhaussa kaytettiin yleisempia tietokantoja ku-
ten Andor, Cinahl, Google Scholar, Terveyskirjasto ja Medic tietokantoja, asian-
tuntijatietoa seka myos muuta kirjallisuutta. Tassa opinnaytetydssa hyddynnettiin
lisaksi hyvinvointialueiden nettisivuja, tilastotietoja seka muita ajantasaisia ter-
veysalan verkkoartikkeleita. Tietoa pyrittiin etsimaan opinnaytetydhoén v. 2014—

2024 julkaistuja tietoja.

Aineiston hankintaan opinnaytetyossa kaytettiin hakusanoina muun muassa: eh-
kaisymenetelmat, nuoret, raskaus, seksuaaliterveys. Opinnaytetyon aineiston
hankinnassa hyddynnettiin myds Tampereen ammattikorkeakoulun Andor tieto-
kantaa. Opinnaytetyoprosessin edetessa tiedonhakuna kaytettiin myos kansain-
valisia luotettavia lahteita. Kansainvalisen aineiston hakusanoiksi kaytdssa olleita

olivat esimerkiksi: Contraception, young, sexuality.
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7.4 Rajaukset

Tassa opinnaytetydssa rajataan ehkaisyruiske, pessaari ja sterilisaatio pois. Eh-
kaisyruiskeen jalkeen munasolujen irtoaminen ei kaynnisty heti uudelleen, joten
menetelmaa ei suositella nuorille naisille, jotka mahdollisesti haluavat tulla ras-
kaaksi lahitulevaisuudessa. Lisaksi ehkaisyruiskeen on havaittu vaikuttavan ne-
gatiivisesti nuorten naisten luumassaan, joka voi myohemmin aiheuttaa luukadon
riskia. (RFSU(a) n.d.)

Pessaaria suositellaan ehkaisymenetelmaksi lahinna sellaisissa tilanteissa,
joissa kohtalaisen suuri raskausriski hyvaksytaan. Kayttd on maailmalla taman

vuoksi vahaista. (Saloranta & Heikinheimo 2019.)

Sterilisaatio on peruuttamaton (Raskauden ehkaisy: Kaypahoito-suositus 2022).
Naisen sterilisaatiossa munajohtimiin voidaan joko asentaa klipsit munajohtimien
sulkemiseksi tai ne voidaan poistaa. Toimenpide toteutetaan nukutuksessa leik-
kaussalissa. Miehella sterilisaatio toteutuu paikallispuudutuksena. Miehella sie-
menjohtimet katkaistaan, puhutaan siis vasektomiasta. Vasektomian tarkoituk-
sena on, etta estetaan siittididen kulkeutuminen siemennesteeseen. Suomessa
sterilisaation mahdollisuutta saatelee laki. Yksi Suomessa steriloitumiseen liitty-

vista edellytyksista on 30 vuoden ikavaatimus. (Tiitinen 2023b.)

Myos "varmat paivat” ja keskeytetty yhdynta rajataan opinnaytetydsta pois. Kes-
keytetty yhdynta ei ole luotettava raskauden ehkaisymenetelma, silla ehkaisyteho
talla keinolla on heikko (Tarnanen ym. 2020). Keskeytetty yhdynta tai "varmat
paivat” eivat ole varsinaisia ehkaisymenetelmia, eivatka luotettavasti ehkaise ras-
kautta (RFSU(a) n.d.).

Keskeytetty yhdynta tarkoittaa menetelmaa, jossa mies yhdynnan aikana vetaa
peniksensa pois emattimesta ennen siemensyoksya eli orgasmia. Tama ei ole
luotettava ehkaisymenetelma silla siittidita voi erittya tippoina emattimeen ennen

siemensyoksya. (Ehkaisynetti 2020b.)
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Varmat paivat ovat menetelma, jossa tarkasti seurataan kuukautiskiertoa. Nyky-
paivana on erilaisia sovelluksia, joista saa seurattua tarkasti omaa kuukautiskier-
toaan ja paivia, jolloin ovulaatio on kaynnissa mika tarkoittaa sita, etta raskaaksi
tulemisen mahdollisuus on korkea. Useammalla nuorella naisella saattaa muna-
solun irtoaminen eli ovulaatio tapahtua epasaanndllisesti, jolloin tama ei ole luo-

tettavin ja ensisijaisin ehkaisymenetelma nuorilla. (Ehkaisynetti 2020c.)

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan jalkiehkaisya, mutta sita ei luokitella ehkaisy-

menetelmaksi.
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8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

8.1 Eettisyys

Tassa opinnaytetyossa toimittiin opinnaytetoihin liittyvien eettisten suositusten
mukaisesti. Tuotoksen aiheeseen kuului etukateen riittava ja perusteellinen pe-
rehtyminen. Tyossa huomioitiin tieteellisten kaytantojen vastuut, liittyen eettisiin
ennakkoarvioinnin lahtokohtiin, tarpeellisuuteen seka ennakkoarviointimenette-
lyyn ja hyvaan tieteelliseen kaytantéon opinnaytetyoprosessissa. (Ammattikor-
keakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2020, 5.) Hyvan tieteellisen kaytannon pe-
rusperiaatteisiin kuuluu muun muassa rehellisyys, vastuunkanto, luotettavuus ja
arvostus (Keiski, Hamalainen, Karhunen, Loéfstrom, Nareaho, Varantola, Spoof,
Tarkiainen, Kaila & Aittasalo 2023, 11). Noudatimme hyvan tieteellisen kaytan-
ndn perusperiaatteita opinnaytetydmme kaikissa vaiheissa. Opinnaytetydssa toi-
mittiin ja raportoitiin totuudenmukaisesti, eika teoriaa ole vaaristelty tai olennaista
tietoa ei ole jatetty huomiotta. Rehellisyys tuotiin myds ilmi pohtimalla tuotoksen

haasteita ja niiden ratkaisuja.

Suomessa hyvan tieteellisen kaytannon vastainen toiminta tieteellisessa toimin-
nassa on muun muassa sepittdminen, vaaristely ja plagiointi (TAMK n.d.). Plagi-
oinnilla eli luvattomalla kopioimisella tarkoitetaan tilannetta, jossa toisen tekemaa
tyota tuodaan esille luvatta tai ilman asiaankuuluvaa viittausta (Keiski ym. 2023,
17). Hydédynsimme koko opinnaytetyoprosessin ajan Moodlessa olevaa Turnitin-
harjoitusaluetta plagiointiprosentin tarkistamiseksi. Opinnaytetydn tuotoksessa
huomioitiin myos oikeaoppinen Kkirjoitustyyli, jotta luvatonta kopioimista ei ta-
pahdu. Tassa opinnaytetydssa viitattiin lahteisiin seka lahdeluetteloon oikeaoppi-

sesti Tampereen ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti.

OpinnaytetyO0ssa aineiston keruussa seka tiedonhaussa huomioitiin tekijanoikeu-
det erilaisia lahteita kayttaen. Etenkin kuvia kayttaessa huomioitiin seka selvitet-
tiin niiden luvallinen kaytto seka viitattiin ne asianmukaisesti alkuperaisten lahtei-
den mukaan. Tassa opinnaytetyossa toimittiin kunnioittaen muiden toita kohtaan
ja huomioitiin kuvien seka tekstien viittaukset asianmukaisella tavalla. Tieteelli-



32

seen toimintaan kaytettavista suostumuksista, luvista, eettisesta ennakkoarvioin-
nista huolehdittiin ennen aineiston keruuta (Keiski ym. 2023, 16—17). Opinnayte-
tyoprosessissa huomioitiin lahteen kaytettavyyden mahdollisuus, jotta varmistet-

tiin luotettavuus ja tekijanoikeudet.

8.2 Luotettavuus

On tarkeaa omaksua lahdekritiikin taito. Tekija, joka on asiantuntija ja tunnettu
seka lahde, mika on mahdollisimman tuore ja ajantasainen on yleensa valintana
varma kaytettavaksi opinnaytetyohon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72.) Kostamo,
Airaksinen ja Vilkka (2022) painottavat, etta prosessissa tiedonhakutaidot koros-
tuvat seka on hyva perehtya erilaisiin tiedonhaku sivustoihin ja osallistua tiedon-
haun luentoihin itsensa kehittamiseksi seka opinnaytetyon tekemisen etene-
miseksi (Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022, 3.3). Opinnaytetydssa luotetta-
vuutta voivat alentaa monet asiat. Esimerkiksi jos tekija ymmartaa jonkin asian
vaarin tai toisella tavalla kuin aineistossa kerrotaan. (Vilkka 2021, 194.) Opinnay-
tetyOssa keskeisempia asioita mitata luotettavuutta on perustella valinnat, omata
erilaiset keinot tiedon hankintaan seka kuvata aineistoa (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2013, 261).

Opinnaytetydssa kaytettiin mahdollisimman tuoreita lahteita, alle 10 vuotta van-
hoja luotettavuuden takaamiseksi. Poissulkien kolme, vuoden 2003, 2007 ja 2013
lahteet, jotka kasittelevat toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksen sisallon ilmetta
seka tutkimustekstin kirjoittamista. Tiedonhaussa kaytettiin erilaisia luotettavia
tietokantoja aineiston hakuun. Ennen opinnaytetyon tekoa selvitettiin erilaisia tie-
donhakuja liittyen opinnaytetyon aiheeseen seka kehitettiin omia tiedonhakutai-
toja kdymallda Tampereen ammattikorkeakoulun jarjestamilla luennoilla liittyen
opinnaytetyoprosessiin ja tiedonhakuun. Luotettavuuden takaamiseksi opinnay-
teyOssa kaytettiin useita lahteita, ajankohtaisia tilastotietoja seka myos kansain-
valisia lahteita. Myds tuotoksessa huomioitiin luotettavien ja ajankohtaisten |ah-

teiden kaytto.
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Opinnaytetydssa huomioitiin tekstin oikea ja tarkka luettavuus ja aineiston sisal-
téon syvennyttiin vaarinymmarryksien ehkaisemiseksi. Opinnaytetydssa huomi-
oitiin virheet ja vaarinymmarrykset ja korjattiin tarpeen mukaisesti. Valmiin esit-
teen toimivuutta testattiin luetuttamalla esite kohderyhmaan kuuluvilla nuorilla.
Muutoksia tehtiin heidan palautteensa mukaisesti. Pidimme my0s yhteytta opin-
naytetyomme ohjaajaan seka hyodynsimme ohjausaikoja opinnaytetyota teh-
dessa. Saimme hanelta arvokasta tietoa, neuvoa ja nakemysta koko opinnayte-

tydprosessimme ajan.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyossa selvisi tutkimuksien perusteella nuorten kayttavan sahkoisia
palveluita liittyen ehkaisymenetelmien tiedontarpeeseen. Taten opinnaytetyon
esite paatettiin tehda sahkoisessa muodossa opinnaytetyon liitteeksi, tiivistetyssa
muodossa ja helppolukuiseksi lukijalle. Tarkoituksena ei ollut tehda opasta, vaan

esite, jossa esitellaan erilaisia ehkaisymenetelmien vaihtoehtoja nuorille.

THL:n vuoden 2023 koko suomen keratyssa kouluterveyskyselyssa 8. ja 9 luok-
kalaisista 15 150 nuorista ei ollut kayttanyt ehkaisymenetelmaa viimeisemmassa
yhdynnassaan (THL kouluterveyskysely 2024). Tuoreimman THL:n raskauden-
keskeytyksien tilaston mukaan nuorille alle 19-vuotiaille tehtiin raskaudenkeskey-
tyksia vuonna 2023 885 kappaletta (THL tilastoraportti 2024). Muun muassa nai-
den tilastojen perusteella koimme tarpeelliseksi lisata nuorten tietoisuutta ehkai-
symenetelmista esitteen muodossa, jotta nuoret osaavat huolehtia raskauden eh-

kaisysta ja suojautua suunnittelemattomilta raskauksilta.

Esitteessa huomioitiin myos sukupuolitautien ehkaisy kertomalla siita esitteessa
kondomin kohdalla. Esitteessa havainnoitin myos kuvin ehkaisymenetelmia,
jotka selkeyttavat nuorille menetelmaa ja sen kayttda. Esitteen lopussa kerrottiin
myds mistd nuoren on mahdollista saada neuvontaa, mikali jokin asia jaa mieti-
tyttamaan tai haluaa saada lisaa tietoa ehkaisymenetelman sopivuudesta itsel-
leen. Nain nuorta ei jateta yksin asian kanssa, vaan ohjataan oikean tahon pariin.

Ammattiosaamisen varmistamisella huolehditaan nuoren seksuaaliterveydesta.

Haasteelliseksi koimme saada tarkeimmat tiedot ehkaisymenetelmista tiivistettya
esitteeseen, jotta siita ei tule lilan pitka ja raskaslukuinen nuorelle, mydskaan jat-
tamatta kertomasta asioita, jotka voivat vaikuttaa ehkaisymenetelman valintaan.
Myds haasteellista oli esitteen teon aikana kirjoittaa tieto esittelevassa muo-
dossa, jotta esitteesta ei tule kayttoopasta. Riittavalla perehtymisella ja ajankay-
tolla saimme lopulta tiedot esitteeseen suunnitelman mukaisesti rakennettua. On-
nistuimme mielestamme tuottamaan esitteesta visuaalisesti ja teoreettisesti kiin-

nostavan valitsemallemme kohderyhmalle eli nuorille.
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Esite seka opinnaytetyon raportti luetutettiin opinnaytetyon kohderyhmaan kuu-
luvilla nuorilla seka tehtiin mahdollisia muutoksia heilta saatujen kommenttien
pohjalta. Nain varmistettiin, etta tyossa ei kaytetty vieraskielisia tai hankalasti ym-
marrettavia termeja, teksti ja lauseet ovat selkeita ja ymmarrettavia seka se, ettei
teksti ole pitkastyttavaa lukemista. Tyon tekijoina halusimme varmistua siita, etta
nuorella lukijalla pysyy mielenkiinto ylla seka esite palvelee nuoria parhaalla mah-
dollisella tavalla. Myos raportin sisallysluettelosta teimme selkean, silla se auttaa
nuorta hahmottamaan tekstin sisaltoa. Sisallysluettelon asettelimme niin, etta se

tarjoaa nuorelle nopean paasyn haluamaansa eri aihealueisiin.

Oli mielenkiintoista ja antoisaa perehtya syvemmin nuorten seksuaalisuuteen ja
raskauden ehkaisyyn. Tama avarsi omaa osaamistamme todella paljon seka am-
matillista kasvua tapahtui opinnaytetyoprosessin aikana. Valmistuvina sairaan-
hoitajina koemme tarkeaksi oman osaamisen ehkaisymenetelmiin ja seksuaali-

kayttaytymiseen liittyen, jotta osaamme ohjata ja auttaa nuoria.

9.1 Jatkotutkimusehdotukset

Mahdollisena jatkotutkimusehdotuksena olisi mielenkiintoista lukea tutkimusta
nuorten mielipiteista seka kayttokokemuksista eri ehkaisymenetelmia kohtaan.
Niiden pohjalta voitaisiin tutkia nuorten mieltymyksia ja kokemuksia eri ehkaisy-
menetelmia kohtaan. Samalla olisi mahdollisuus myds kartoittaa mahdollisia
haasteita littyen ehkaisymenetelmiin. Huomasimme, ettd nuorten jalkiehkaisyn
kaytdsta ei [0ytynyt tilastotietoa. Olisimme mielellamme hyddyntaneet tata opin-
naytetydossamme, joten jatkotutkimusehdotuksena olisi tutkia jalkiehkaisyn kay-

ton yleisyytta nuorilla.



36

LAHTEET

Arene ry. 2020. Ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettiset suositukset.
PDF-dokumentti. Viitattu 27.11.2023. AMMATTIKORKEAKOULUJEN OPIN-
NAYTETOIDEN EETTISET SUOSITUKSET 2020.pdf (arene.fi)

Be in the know. Paivitetty 2023. The contraceptive patch. Verkkosivu. Viitattu
15.5.2024. Preventing pregnancy | Be in the KNOW

Be in the know. Paivitetty 2024. Internal (female) condoms. Verkkosivu. Viitattu
21.8.2024. Internal (female) condoms | Be in the KNOW

Bildjuchkin, K. 2015. Seksuaalikasvatuksen tueksi. Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos. Pdf-dokumentti. 94—96. Viitattu 28.7.2024. TYO2016 35 web_kor-
jattu.pdf (julkari.fi)

Botha, E. & Ryttyldainen-Korhonen, K. 2016. Naisten hoitotyd. Helsinki: Sanoma
Pro Oy

Brusila, P. 2020. Nuoruusika. Seksuaalilaaketiede. Artikkelin tunnus:
set01403 (014.003) Kustannus Oy Duodecim. Viitattu 19.5.2024. Vaatii kaytto-

oikeuden. Nuoruusika - Duodecim Oppiportti

Cacciatore, R., Korteniemi-Poikela, E. & Kaltiala R. 2019. The Steps of Sexual-
ity- A Developmental Emotion-Focused, Child-Centered Model of Sexual Devel-
opment and Sexuality Education from Birth to Adulthood. VOL. 31, NO. 3, 319—
338. Viitattu 21.5.2024. Vaatii kayttdoikeuden. The Steps of Sexuality—A De-
velopmental, Emotion-Focused, Child-Centered Mod...: EBSCOhost (tuni.fi)

Dr.Seb. n.d. Ehkaisylaastari: Helppo ja varma ehkaisymenetelma. Verkkosivu.

Viitattu 21.5.2024. Ehkéaisylaastari - Vaivaton ehkdisymenetelma | Dr Seb

Ehkaisyn hoitopolku. n.d. Suomen nuorisolaakarit ry. Ohje ehkaisykapselin
kayttajalle. PDF-dokumentti. Viitattu 11.7.2024. VKHP_Ehkaisykapseli (eh-
kaisynhoitopolku.fi)



https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.beintheknow.org/sex-and-relationships/preventing-pregnancy/contraceptive-patch
https://www.beintheknow.org/sex-and-relationships/preventing-pregnancy/internal-female-condoms
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/129742/TY%c3%962016_35_web_korjattu.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.oppiportti.fi/oppikirjat/set01403?q=Brusila
https://web-p-ebscohost-com.libproxy.tuni.fi/ehost/detail/detail?vid=0&sid=94e6bfe5-2b42-411c-b68e-0e2a64c33313%40redis&bdata=JkF1dGhUeXBlPWNvb2tpZSxpcCx1aWQmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=138573498&db=ccm
https://web-p-ebscohost-com.libproxy.tuni.fi/ehost/detail/detail?vid=0&sid=94e6bfe5-2b42-411c-b68e-0e2a64c33313%40redis&bdata=JkF1dGhUeXBlPWNvb2tpZSxpcCx1aWQmc2l0ZT1laG9zdC1saXZlJnNjb3BlPXNpdGU%3d#AN=138573498&db=ccm
https://drseb.com/fi/ehkaisy/ehkaisylaastari/
http://www.ehkaisynhoitopolku.fi/wp-content/uploads/2016/09/VKHP_Ehka%CC%88isykapseli.pdf
http://www.ehkaisynhoitopolku.fi/wp-content/uploads/2016/09/VKHP_Ehka%CC%88isykapseli.pdf

37

Ehkaisynetti. 2020a. Jalkiehkaisy. Bayer. Verkkosivu. Viitattu 28.5.2024.
https://www.ehkaisynetti.fi/onko-tuttua/ehkaisy-petti/jalkiehkaisy

Ehkaisynetti. 2020b. Keskeytetty yhdynta juuri ratkaisevalla hetkella. Bayer.
Verkkosivu. Viitattu 28.1.2024. Keskeytetty yhdyntd — #EHKAISYNETTI (ehkai-

synetti.fi)

Ehkaisynetti. 2020c. Varmat paivat, kuinka hyvin tunnet kiertosi? Bayer. Verkko-
sivu. Viitattu 29.1.2024. Varmat paivat — #EHKAISYNETTI (ehkaisynetti.fi)

Ehkaisynetti. 2020d. Yhteenveto — tietoa eri ehkaisymenetelmista. Bayer. Verk-

kosivu. Viitattu 23.11.2023. https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). 2024. Sexually

transmitted infections. Verkkosivu. Viitattu 29.5.2024. https://www.ecdc.eu-

ropa.eu/en/sexually-transmitted-infections

Fimea. 2023. Tietoa terveydenhuollon ammattilaisille kohdunulkoisen raskau-
den riskista ja Bayerin hormonikierukoiden eroista. PDF-dokumentti. Viitattu
12.3.2024.
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https:/
/pharmacafennica.fi/SupportMaterial/Download/69170661/fi&ved=2ahU-
KEwiEigSly62GAxX2KBAIHUIEArI4ChAWegQIDBAB&usg=AOv-
Vaw1dHvZesHNi33SDesSweUYB

Halttunen-Nieminen, M. & Piltonen, T. 2020. Progestiiniehkaisytabletit. Naisten-
taudit ja synnytykset. Oppiportti. Viitattu 8.7.2024. Vaatii kayttdéoikeuden. Pro-

gestiiniehkaisytabletit (aiemmin nk. minipillerit) - Duodecim Oppiportti

Hiltunen-Back, E. 2023. Sukupuolitaudit, seksitaudit. Laakarikirja Duodecim. Ar-
tikkelin tunnus: dlk00497 (011.007). Kustannus Oy Duodecim. Viitattu
21.5.2024. Sukupuolitaudit, seksitaudit - Terveyskirjasto

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2013. Tutki ja kirjoita. 15.-17. Painos.
Helsinki: Tammi


https://www.ehkaisynetti.fi/onko-tuttua/ehkaisy-petti/jalkiehkaisy
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat/keskeytetty-yhdynta
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat/keskeytetty-yhdynta
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat/varmat-paivat
https://www.ehkaisynetti.fi/ehkaisymenetelmat
https://www.ecdc.europa.eu/en/sexually-transmitted-infections
https://www.ecdc.europa.eu/en/sexually-transmitted-infections
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pharmacafennica.fi/SupportMaterial/Download/69170661/fi&ved=2ahUKEwiEiqSIy62GAxX2KBAIHUiEArI4ChAWegQIDBAB&usg=AOvVaw1dHvZesHNi33SDesSweUYB
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pharmacafennica.fi/SupportMaterial/Download/69170661/fi&ved=2ahUKEwiEiqSIy62GAxX2KBAIHUiEArI4ChAWegQIDBAB&usg=AOvVaw1dHvZesHNi33SDesSweUYB
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pharmacafennica.fi/SupportMaterial/Download/69170661/fi&ved=2ahUKEwiEiqSIy62GAxX2KBAIHUiEArI4ChAWegQIDBAB&usg=AOvVaw1dHvZesHNi33SDesSweUYB
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://pharmacafennica.fi/SupportMaterial/Download/69170661/fi&ved=2ahUKEwiEiqSIy62GAxX2KBAIHUiEArI4ChAWegQIDBAB&usg=AOvVaw1dHvZesHNi33SDesSweUYB
https://www.oppiportti.fi/oppikirjat/njs11004
https://www.oppiportti.fi/oppikirjat/njs11004
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00497/sukupuolitaudit-seksitaudit?q=kondomi#s2

38

Hivpoint. 2024. Kondomi, suuseksisuoja ja liukuvoide. Verkkosivu. Viitattu

14.5.2024. Kondomi, suuseksisuoja ja liukuvoide » Hivpoint

Hivpoint. n.d. Miten keskustella seksitaudeista ja seksitautien ehkaisysta nuor-
ten kanssa? Pdf-dokumentti. Viitattu 27.7.2024. Seksitaudit puheeksi 2020-
1.pdf (hivpoint.fi)

Hormoniopas. Paivitetty 2024. Ehkaisy. Verkkosivu. Viitattu 21.5.2024. Eh-

kaisysta - Hormoniopas

Kaislasuo, J., Korjamo, R. & Heikinheimo, O. 2020. Kierukkaehkaisyn aloitus eri
elamantilanteissa. Duodecim. 2020;136(10): 1173-80. Viitattu 4.11.2023. Kie-

rukkaehkaisyn aloitus eri elamantilanteissa (duodecimlehti.fi)

Kaislasuo, J., Luiro-Helve, K. & Heikinheimo, O. 2022. Hormonaalisen ehkaisyn
terveysvaikutukset. Duodecim. 138(7): 575-581. PDF-dokumentti. Viitattu
23.11.2023. content (helsinki.fi)

Keiski, R., Hamalainen, K., Karhunen, M., Lofstrom, E., Nareaho, S., Varantola,
K., Spoof, S-K., Tarkiainen, T., Kaila, E. & Aittasalo, M. 2023. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta (TENK). 1.painos. Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkaus-

epailyjen kasitteleminen Suomessa. Pdf-dokumentti. Viitattu 6.12.2023. Hyva

tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa (tenk.fi)

Klami, R. 2023. Miten puhua tytdlle hedelmallisyydesta. Duodecim. 2023;
139:327-333. Viitattu 28.5.2024. Vaatii kayttdoikeuden. https://www-duodecim-
lehti-fi.libproxy.tuni.fi/xmedia/duo/duo17567.pdf

Klementti, R., & Raussi-Lehto, E. 2014-2020. Edista, ehkaise, vaikuta — seksu-
aali- ja lisaantymisterveydentoimintaohjelma. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
Pdf-dokumentti. Viitattu 9.5.2024. THL _OPAS33 VERKKQ09.3.2016.pdf (jul-

kari.fi)



https://hivpoint.fi/kondomi-suuseksisuoja-ja-liukuvoide/
https://hivpoint.fi/wp-content/uploads/2020/09/Seksitaudit_puheeksi_2020-1.pdf
https://hivpoint.fi/wp-content/uploads/2020/09/Seksitaudit_puheeksi_2020-1.pdf
https://hormoniopas.fi/ehkaisysta/
https://hormoniopas.fi/ehkaisysta/
https://www.duodecimlehti.fi/duo15575
https://www.duodecimlehti.fi/duo15575
https://helda.helsinki.fi/server/api/core/bitstreams/b400b28f-2083-4c17-bb9e-c8edcb2110e3/content
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://tenk.fi/sites/default/files/2023-03/HTK-ohje_2023.pdf
https://www-duodecimlehti-fi.libproxy.tuni.fi/xmedia/duo/duo17567.pdf
https://www-duodecimlehti-fi.libproxy.tuni.fi/xmedia/duo/duo17567.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116162/THL_OPAS33_VERKKO9.3.2016.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116162/THL_OPAS33_VERKKO9.3.2016.pdf?sequence=3&isAllowed=y

39

Korhonen, L. 2021. Kasvu ja kehitys eri-ikdkausina. Artikkelin tunnus: pla00018
(018.000). Kustannus Oy Duodecim. Viitattu 12.4.2024. Kasvu ja kehitys eri-ika-

kausina - Terveyskirjasto

Kostamo, P., Airaksinen, T. & Vilkka, H. 2022. Kirjoita itsesi asiantuntijaksi:
Opas toiminnalliseen opinnaytetyéhon. E-kirja. Viitattu 14.1.2024. Vaatii kaytto-

oikeuden. Kirjoita itsesi asiantuntijaksi : opas toiminnalliseen opinnaytetyohon -

Tampere University Foundation (tuni.fi)

Kumita. n.d. Kun on sen aika. Vaestdliitto. Sosiaali- ja terveysministerié Verkko-

sivu. Viitattu 1.11.2023. Mika auttaa nuorta onnistumaan ehkaisyn kaytossa? —

Kumita. Kun on sen aika.

Kuortti, M. & Halonen, M. 2018. Miten nuorten seksuaaliterveytta edistetaan te-
hokkaimmin? Aikakausikirja Duodecim. 2018;134(8):873-9. Viitattu 9.5.2024.

Miten nuorten seksuaaliterveytta edistetaan tehokkaimmin? (duodecimlehti.fi)

Kuortti, M. & Réno, K. 2020. Vuotohairiét hormonaalisen ehkaisyn aikana. Aika-
kausikirja Duodecim. 2020;136(20):2289-96. Viitattu 15.4.2024.
https://www.duodecimlehti.fi/duo15841

Kuortti, M., Tossavainen, M., Virtala A. & Yli-Kivisté T. 2021. Seksuaaliterveys-
palvelut. Duodecim Oppiportti. Viitattu 11.7.2024. Vaatii kayttéoikeuden. Sek-

suaaliterveyspalvelut - Duodecim Oppiportti

Kyngas, H., Kaariainen, M., Poskiparta, M., Johansson, K., Hirvonen, E. & Ren-

fors, T. 2007. Ohjaaminen hoitotydéssa. WSQY: Oppimateriaalit Oy.

Leppalahti, S. & Holopainen, E. 2023. Nuori ikd ei rajoita ehkaisynkayttoa. Laa-
karilehti. Viitattu 16.5.2024. Vaatii kayttdoikeuden. https://www.laakarilehti.fi/tie-

teessa/katsausartikkeli/nuori-ika-ei-rajoita-ehkaisyn-kayttoa/

Laakeinfo. 2024. Nexplanon implantaatti. Viitattu 1.8.2024. https://laa-

keinfo.fi/Medicine.aspx?m=7858



https://www.terveyskirjasto.fi/pla00018#s5
https://www.terveyskirjasto.fi/pla00018#s5
https://andor.tuni.fi/discovery/fulldisplay?docid=alma9911329215705973&context=L&vid=358FIN_TAMPO:VU1&lang=fi&search_scope=My_inst_and_CI_extended_search&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,Kirjoita%20itsesi%20asiantuntijaksi&offset=0
https://andor.tuni.fi/discovery/fulldisplay?docid=alma9911329215705973&context=L&vid=358FIN_TAMPO:VU1&lang=fi&search_scope=My_inst_and_CI_extended_search&adaptor=Local%20Search%20Engine&tab=Everything&query=any,contains,Kirjoita%20itsesi%20asiantuntijaksi&offset=0
https://kumita.fi/mika-auttaa-nuorta-onnistumaan-ehkaisyn-kaytossa/
https://kumita.fi/mika-auttaa-nuorta-onnistumaan-ehkaisyn-kaytossa/
https://www.duodecimlehti.fi/duo14270
https://www.duodecimlehti.fi/duo15841
https://www.oppiportti.fi/oppikirjat/ote00162#refs
https://www.oppiportti.fi/oppikirjat/ote00162#refs
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/nuori-ika-ei-rajoita-ehkaisyn-kayttoa/
https://www.laakarilehti.fi/tieteessa/katsausartikkeli/nuori-ika-ei-rajoita-ehkaisyn-kayttoa/
https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=7858
https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=7858

40

Mannerheimin lastensuojeluliitto. 2023. Seksuaalisuudesta puhuminen nuorelle.

Verkkosivu. Viitattu 16.5.2024. Seksuaalisuudesta puhuminen nuorelle - Man-

nerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)

NHS. 2024a. Getting an IUD (intrauterine device) or copper coil fitted or re-
moved. Verkkosivu. Viitattu 15.4.2024. Getting an IUD (intrauterine device) or

copper coil fitted or removed - NHS (www.nhs.uk)

NHS. 2022. How can | delay my perioid? Verkkosivu. Viitattu 14.4.2024. How

can | delay my period? - NHS (www.nhs.uk)

NHS. 2024b. Progestogen-only pill. Verkkosivu. Viitattu 12.4.2024. What to do if

you’re sick or have diarrhoea when taking the progestogen-only pill - NHS

(www.nhs.uk)

NHS. 2024c. Who can take the combined pill. Verkkosivu. Viitattu 14.4.2024.
Who can take the combined pill - NHS (www.nhs.uk)

Nuorten palveluiden asiantuntijat. Vaestaliitto. 2024. Minkalaisia kondomeja on

olemassa? Verkkosivu. Viitattu 21.8.2024. Minkalaisia kondomeja on ole-

massa? | Hyvakysymys.fi (hyvakysymys.fi)

Nuts'n Eggs. 2024. Seksuaali- ja lisdantymisterveys tietopankki nuorille. Verk-

kosivu. Viitattu 9.7.2024. Nuts 'n Eqggs — Seksuaali- ja lisadntymisterveyden tie-

topankki nuorille (tuni.fi)

Ovulaatio. 2020. Naistalo. Terveyskyla-verkkopalvelu. Viitattu 9.4.2024.

Ovulaatio | Naistalo | Terveyskyla.fi (terveyskyla.fi)

Pakarinen, M., Helminen, M., Kylm3, J. & Suominen, T. 2014. Ammattiin opis-
kelevien 15—19-vuotiaiden nuorten seksuaalikayttaytyminen. HOITOTIEDE
2014, 26 (3), 166—176. Viitattu 19.5.2024. https://journal.fi/hoitotiede/arti-
cle/view/128304/77427



https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/seksuaalisuudesta-puhuminen-nuorelle/
https://www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/seksuaalisuudesta-puhuminen-nuorelle/
https://www.nhs.uk/contraception/methods-of-contraception/iud-coil/getting-it-fitted-or-removed/
https://www.nhs.uk/contraception/methods-of-contraception/iud-coil/getting-it-fitted-or-removed/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/travel-health/how-can-i-delay-my-period/
https://www.nhs.uk/common-health-questions/travel-health/how-can-i-delay-my-period/
https://www.nhs.uk/contraception/methods-of-contraception/progestogen-only-pill/sickness-or-diarrhoea/
https://www.nhs.uk/contraception/methods-of-contraception/progestogen-only-pill/sickness-or-diarrhoea/
https://www.nhs.uk/contraception/methods-of-contraception/progestogen-only-pill/sickness-or-diarrhoea/
https://www.nhs.uk/contraception/methods-of-contraception/combined-pill/who-can-take-it/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/kondomeja-on-monenlaisia/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/kondomeja-on-monenlaisia/
https://webpages.tuni.fi/nutsneggs/
https://webpages.tuni.fi/nutsneggs/
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/lis%C3%A4%C3%A4ntymisterveys/hedelm%C3%A4llisyys/lis%C3%A4%C3%A4ntymisen-anatomia-ja-fysiologia/ovulaatio
https://journal.fi/hoitotiede/article/view/128304/77427
https://journal.fi/hoitotiede/article/view/128304/77427

41

Pirkanmaan hyvinvointialue. n.d. Raskauden ehkaisy. Verkkosivu. Viitattu

8.5.2024. https://www.pirha.fi/palvelut/terveyspalvelut/seksuaaliterveys/raskau-

den-ehkaisy

Raskauden ehkaisy: Kaypahoito-suositus. 2016. Suomalaisen Laakariseuran
Duodecimin, Suomen Gynekologiyhdistyksen ja Suomen Yleislaaketieteen yh-
distyksen asettama tyéryhma. 2016;132(10):932—-3 Helsinki: Suomalainen Laa-
kariseura Duodecim. Viitattu 21.7.2024. Raskauden ehkaisy (duodecimlehti.fi)

Raskauden ehkaisy: Kaypa hoito -suositus. 2022. Suomalaisen ladkariseuran
Duodecimin, Suomen gynekologiyhdistyksen ja Suomen yleislaaketieteen yh-
distyksen asettama tyéryhma. Artikkelin tunnus: hoi50104(050.104) Helsinki:
Suomalainen Laakariseura Duodecim. Viitattu 23.11.2023. https://www.kaypa-
hoito.fi/hoi50104

RFSU. n.d(a). Hormonaaliset ehkaisymenetelmat. Verkkosivu. Viitattu

23.11.2023. https://www.rfsu.com/fi/seksuaalikasvatus/hormonaaliset-ehkai-

symenetelmat-tietoa-vaintoehdoista/

RFSU. n.d(b). Yhdynta. Verkkosivu. Viitattu 11.8.2024. Yhdynta: mita pitaa ot-

taa huomioon vhdyntaseksissa? | RFSU . fi

Roivas, M. 2020. Kirjoita hyva ohjeteksti! Metropolia. Rehablogi. Viitattu
23.11.2023. https://blogit.metropolia.fi/rehablogi/2020/12/22/kirjoita-hyva-ohje-
teksti/

Runsaat kuukautisvuodot: hoitovaihtoehdot: Kaypahoito-suositus. 2018. Suo-
malainen ladkariseura Duodecim. Artikkelin tunnus: nix02615 Viitattu 29.1.2024.

Runsaat kuukautisvuodot: hoitovaihtoehdot (kaypahoito.fi)

Ryttylainen, K., & Valkama, S. Seksuaalisuus hoitotydssa. 2020. 1.-2. Painos.
Helsinki: Edita


https://www.pirha.fi/palvelut/terveyspalvelut/seksuaaliterveys/raskauden-ehkaisy
https://www.pirha.fi/palvelut/terveyspalvelut/seksuaaliterveys/raskauden-ehkaisy
https://www.duodecimlehti.fi/duo13144
https://www.kaypahoito.fi/hoi50104
https://www.kaypahoito.fi/hoi50104
https://www.rfsu.com/fi/seksuaalikasvatus/hormonaaliset-ehkaisymenetelmat-tietoa-vaihtoehdoista/
https://www.rfsu.com/fi/seksuaalikasvatus/hormonaaliset-ehkaisymenetelmat-tietoa-vaihtoehdoista/
https://www.rfsu.com/fi/seksuaalikasvatus/yhdynta/
https://www.rfsu.com/fi/seksuaalikasvatus/yhdynta/
https://blogit.metropolia.fi/rehablogi/2020/12/22/kirjoita-hyva-ohjeteksti/
https://blogit.metropolia.fi/rehablogi/2020/12/22/kirjoita-hyva-ohjeteksti/
https://www.kaypahoito.fi/nix02615

42

Saloranta, T. & Heikinheimo, O. 2019. Hormonittomat ehkaisymenetelmat — rat-
kaisu ehkaisyongelmiin? Aikakausilehti Duodecim 2019;135(1): 45-52. Viitattu
21.1.2024. https://www.duodecimlehti.fi/duo14709

Santalahti T. 2018a. Nuorten seksuaalinen hyvinvointi, seksuaaliterveyskayttay-
tyminen ja niiden uhkatekijat. Terveyskirjasto. Viitattu 30.1.2024.
https://www.terveyskirjasto.fi/o0os00005

Santalahti, T. 2018b. Nuorten seksuaalisuus ja seksuaaliterveys. Terveyskir-

jasto. Viitattu 12.3.2024. Nuorten seksuaalisuus ja seksuaaliterveys - Terveys-

Kirjasto

Sosiaali- ja terveysministerio. 2022. Seksuaaliterveyden edistaminen. Verkko-

sivu. Viitattu 1.11.2023. Seksuaaliterveyden edistaminen - Sosiaali- ja terveys-

ministerio (stm.fi)

TAMK. n.d. Hyva tieteellinen kaytanto. Verkkosivu. Viitattu 29.11.2023.

https://www.tuni fi/fi/tutkimus/vastuullinen-tiede/hyva-tieteellinen-

kaytanto#fexpander-trigger--433775

TAMK. 2019. Opinnaytetydn ohje opiskelijalle. Verkkosivu. Viitattu 23.11.2023.
Opinnaytetyd (ohje opiskelijalle, TAMK) | TAMK (tuni.fi)

Tarnanen, K., Halttunen-Nieminen, K., Piltonen T., Vaananen E. & Vuorela P.
2020. Raskauden ehkaisy. Artikkelin tunnus: khp00116 (050.104). Duodecim
kaypa hoito. Viitattu 23.11.2023. Raskauden ehkaisy (kaypahoito.fi)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). 2023a. Ehkaisy- ja seksuaaliterveyspal-

velut. Verkkosivu. Viitattu 10.4.2024. Ehkaisy- ja seksuaaliterveyspalvelut - THL

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL). Paivitetty 2024. Kouluterveyskyselyn ai-

kasarjat. Sukupuoliyhdynnassa olleet. Viitattu 24.8.2024. https://sampo.thl.fi/pi-
vot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact ktk2 nuoret?row=952513L&row=952810L&co-
lumn=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taus-
tatekija-888288&column=sp-888243&fo=1



https://www.duodecimlehti.fi/duo14709
https://www.terveyskirjasto.fi/oos00005
https://www.terveyskirjasto.fi/oos00001
https://www.terveyskirjasto.fi/oos00001
https://stm.fi/seksuaaliterveys
https://stm.fi/seksuaaliterveys
https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/vastuullinen-tiede/hyva-tieteellinen-kaytanto#expander-trigger--433775
https://www.tuni.fi/fi/tutkimus/vastuullinen-tiede/hyva-tieteellinen-kaytanto#expander-trigger--433775
https://www.tuni.fi/fi/opiskelijan-opas/kasikirja/tamk/opiskelu-0/opinnaytetyot/opinnaytetyo-ohje-opiskelijalle-tamk#aihe
https://www.kaypahoito.fi/khp00116
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/ehkaisy-ja-seksuaaliterveyspalvelut
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=952513L&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=952513L&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=952513L&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=952513L&row=952810L&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1

43

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL). Paivitetty 2024. Kouluterveyskyselyn ai-
kasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol. Viitattu 21.8.2024. Kouluterveyskyselyn

aikasarjat perusopetus 8. ja 9. Ik, lukio, aol, 2006-2023 - THL kuutio- ja tiiviste-

kayttoliittyma

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL). Paivitetty 2024. Kouluterveyskysely.
Vastaajamaarat. Viitattu 3.10.2024. https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutki-

mukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/vastaajamaara

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL). Paivitetty 2024. Raskaudenkeskeytykset
2023. Tilastoraportti. Viitattu 21.8.2024. https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ab/koko-

maal/fact ab kokomaa?row=time-430&column=age-10478

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL). Paivitetty 2023b. Seksitaudit ja niiden eh-
kaisy. Viitattu 29.5.2024. https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-

torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/seksitaudit-ja-niiden-ehkaisy

Terveystalo. n.d. Ehkaisykapselin asetus ja poisto. Verkkosivu. Viitattu

21.5.2024. Ehkaisykapseli — asennus ja poisto | Terveystalo

Tiitinen, A. 2023a. Kierukkaehkaisy. Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus: dlk00730
(021.026). Laakarikirja Duodecim. Viitattu 12.3.2024. Kierukkaehkaisy - Ter-

veyskirjasto

Tiitinen, A. 2023b. Sterilisaatio. Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus: dlk00747
(020.037). Laakarikirja Duodecim. Viitattu 25.1.2024. Sterilisaatio - Terveyskir-

jasto

Tiitinen, A. 2023c. Ehkaisypillerit, ehkaisyrengas ja ehkaisylaastari (yhdistelma-
ehkaisy). Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus: dlk00752 (021.035). Laakarikirja
Duodecim. Viitattu 27.11.2023. Ehkaisypillerit, ehkdisyrengas ja ehkaisylaastari

(vhdistelmaehkaisy) - Terveyskirjasto



https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=952513L&row=measure-987554&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=952513L&row=measure-987554&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk2/nuoret/fact_ktk2_nuoret?row=952513L&row=measure-987554&column=alue-886778.&column=vuosi-952479.&column=ka-987089&column=taustatekija-888288&column=sp-888243&fo=1
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/vastaajamaara
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/vastaajamaara
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ab/kokomaa/fact_ab_kokomaa?row=time-430&column=age-10478
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ab/kokomaa/fact_ab_kokomaa?row=time-430&column=age-10478
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/seksitaudit-ja-niiden-ehkaisy
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/seksitaudit-ja-niiden-ehkaisy
https://www.terveystalo.com/fi/palvelut/ehkaisykapselin-asetus-ja-poisto/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00730
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00730
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00747
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00747
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00752/ehkaisypillerit-ehkaisyrengas-ja-ehkaisylaastari-yhdistelmaehkaisy?q=yhdistelm%C3%A4ehk%C3%A4isypilleri
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00752/ehkaisypillerit-ehkaisyrengas-ja-ehkaisylaastari-yhdistelmaehkaisy?q=yhdistelm%C3%A4ehk%C3%A4isypilleri

44

Tiitinen, A. 2023d. Minipillerit ja muut pelkkaa progestiinia sisaltavat ehkaisyme-
netelmat. Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus: dlk00735 (021.027). Laakarikirja

Duodecim. Viitattu 12.4.2024. Minipillerit ja muut pelkk&a progestiinia sisaltavat

ehkaisymenetelmat - Terveyskirjasto

Tiitinen, A. 2023e. Jalkiehkaisy. Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus: dlk00133
(020.009). Laakarikirja Duodecim. Viitattu 23.5.2024. Jalkiehkaisy - Terveyskir-

jasto

Tiitinen, A. 2023f. Raskauden ehkaisy. Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus:
dIk00165 (021.025). Laakarikirja Duodecim. Viitattu 9.8.2024. Raskauden eh-

kaisy - Terveyskirjasto

Tuppurainen, M. 2024a. Hormonit raskauden ehkaisyssa. Terveysportti. Artikke-
lin tunnus: Ift00350 (032.040) Kustannus Oy Duodecim. Viitattu 2.7.2024. Vaatii

kayttdoikeuden. Laaketietokanta (terveysportti.fi)

Tuppurainen, M. 2024b. Yhdistelmaehkaisytablettien hyodyt ja haitat. Ter-
veysportti. Artikkelin tunnus: [ft00352 (032.042). Viitattu 28.4.2024. Vaatii kayt-

tooikeuden. Laaketietokanta (terveysportti.fi)

Unkila-Kallio, L., Holopainen, E. & Klami, R. 2019. Nuorisogynekologia. Duode-
cim oppiportti. Artikkelin tunnus: njs11300 (013.000) Kustannus Oy Duodecim.
Viitattu 21.8.2024. Vaatii kayttdoikeuden. Nuorisogynekologia - Duodecim Oppi-

portti

Valtionneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
losta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta. Seksuaali-
ja lisdantymisterveysneuvonta 20.12.2022/1199 Viitattu 13.7.2024.
Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu-... 338/2011 - Ajantasainen
lainsdadant6 - FINLEX ®

Varsinais-Suomen hyvinvointialue. 2022. Maksuttoman ehkaisyn kokeilu alle

25-vuotiaille koko Varsinais-Suomen hyvinvointialueelle. Verkkouutiset


https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00735#s1
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00735#s1
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00133#s2
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00133#s2
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00165/raskauden-ehkaisy?q=raskauden%20ja%20ehk%C3%A4isy
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00165/raskauden-ehkaisy?q=raskauden%20ja%20ehk%C3%A4isy
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/haku/minipilleri*/lft00350/artikkeli
https://www.terveysportti.fi/apps/laake/haku/yhdistelm%25C3%25A4ehk%25C3%25A4isytabletti*/lft00352/artikkeli
https://www.oppiportti.fi/oppikirjat/njs11300?q=Unkila,%20Kallio,%20Holopainen%20ja%20Klami%20#s9
https://www.oppiportti.fi/oppikirjat/njs11300?q=Unkila,%20Kallio,%20Holopainen%20ja%20Klami%20#s9
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Raskauden%20ehk%C3%A4isy#L3P16
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2011/20110338?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=Raskauden%20ehk%C3%A4isy#L3P16

45

15.9.2022. Viitattu 21.8.2024. Maksuttoman ehkaisyn kokeilu alle 25-vuotiaille

koko Varsinais-Suomen hyvinvointialueelle | Varha

Varsinais-Suomen hyvinvointialue. 2023. Kysely: Nuorten mielesta ehkaisyn
maksullisuus heikentaisi varsinaissuomalaisten nuorten seksuaaliterveytta.
Verkkouutiset 22.10.2023. Viitattu 1.11.2023. Kysely: Nuorten mielesta eh-

kaisyn maksullisuus heikentaisi varsinaissuomalaisten nuorten seksuaaliter-

vevyttd | Varha

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. 1.-2. painos. Hel-

sinki: Tammi.

Vilkka, H. 2021. Tutki ja kehita. 7. uud. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Vaestoliitto. n.d.(a). Ehkaisy. Verkkosivu. Viitattu 23.11.2023. https://www.vaes-

toliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaaliterveys/nuori-ja-seksuaaliterveys/ehkaisy/

Vaestoliitto. n.d.(b). Seksi. Verkkosivu. Viitattu 11.8.2024. Seksi - Vaestdliitto.fi

(vaestoliitto.fi)

Vaestoliitto. 2023. Ehkaisyrengas. Verkkosivu. Viitattu 13.7.2024. Mika on eh-
kadisyrengas? | Hyvakysymys.fi (hyvakysymys.fi)

Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio (YTHS). n.d. Ehkaisymenetelmat. Verkko-
sivu. Viitattu 27.11.2023. Ehkdisymenetelmat - YTHS

Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio (YTHS). 2022. Jalkiehkaisy. Verkkosivu.
Viitattu 28.5.2024. https://www.vyths. fi/terveystietopankki/jalkiehkaisy/



https://www.varha.fi/fi/ajankohtaista/maksuttoman-ehkaisyn-kokeilu-alle-25-vuotiaille-koko-varsinais-suomen
https://www.varha.fi/fi/ajankohtaista/maksuttoman-ehkaisyn-kokeilu-alle-25-vuotiaille-koko-varsinais-suomen
https://www.varha.fi/fi/ajankohtaista/kysely-nuorten-mielesta-ehkaisyn-maksullisuus-heikentaisi-varsinaissuomalaisten-nuorten
https://www.varha.fi/fi/ajankohtaista/kysely-nuorten-mielesta-ehkaisyn-maksullisuus-heikentaisi-varsinaissuomalaisten-nuorten
https://www.varha.fi/fi/ajankohtaista/kysely-nuorten-mielesta-ehkaisyn-maksullisuus-heikentaisi-varsinaissuomalaisten-nuorten
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaaliterveys/nuori-ja-seksuaaliterveys/ehkaisy/
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaaliterveys/nuori-ja-seksuaaliterveys/ehkaisy/
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaaliterveys/nuori-ja-seksuaaliterveys/seksi/
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaaliterveys/nuori-ja-seksuaaliterveys/seksi/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mika-on-ehkaisyrengas/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/mika-on-ehkaisyrengas/
https://www.yths.fi/terveystieto/seksuaaliterveys/ehkaisymenetelmat/
https://www.yths.fi/terveystietopankki/jalkiehkaisy/

LITTEET

Liite 1. Ehkaisymenetelmat esite 1(5)

Ehkaisy-
mehetelmat



Yhdistelmaehkdisyvalmisteet:

Sisdaltaa estrogeenia eli naissukuhormonia ja progesteronia el
keltarauhashormonia. Yhdessd ne estavdat ovulaation elimistdssa.
Ovulaatio on edellytys raskauden alkamiselle. Keltarauhashormoni myoés
muuttaa kohdunkaulan liman siittiille epéasuotuisaksi.

Yhdistelmd&ehkaisyvalmisteet voivat auttaa kivuliaiden kuukautisten seka
aknen hoidossa. Haittavaikutuksina voi esiintyd tiputteluvuotoaq,
mielialaoireilua ja paéansdarkyd. Nédma voivat ohittua muutamassa
kuukaudessa. Mahdollisia esteité kaytdlle ovat aurallinen migreeni ja

alttius laskimotukoksiin. Myés tupakointi ja ylipaino voivat olla esteena
kaytolle.

Yhdistelmaehkaisypilleri: ; Y
W
Puhutaan myos E-pilleristd. Suun kautta paivittain  Re = :
otettava tabletti. Tabletti otetaan 3 viikon ajan, jonka 1:' ;" A
jalkeen pidetéadn taukoviikko. Talléin kuukautisvuoto o ;’ =
alkaa. oo TN :
e

Ehkadisyrengas:

Rengas on joustavaq, l&pindkyvad ja kooltaan 5,4cm x
4mm. Asetetaan itse puristamalla se yhteen renkaan
pienentdmiseksi ja tydnnet&dn emattimen sisaan.
Hormonia vapautuu verenkiertoon emattimen
limakalvojen kautta. Rengas poistetaan itse 3 viikon
kayton jalkeen, pidetadn viikon tauko kuukautisten
ajaksi ja sitten asetetaan uusi rengas.

Ehkdisylaastari:

Ohut laastari, kooltaan noin 4,5cm, josta vapautuu

hormonia ihon kautta verenkiertoon. Laastari vaihdetaan
puhtaalle ja kuivalle iholle samana viikonpdivana kerran
viikossaq, 3 viikon ajan. Tdman jéalkeen pidetdadn viikon -~
tauko laastarista, jolloin kuukautisvuoto alkaa. Laastari
kiinnitet&dn reiteen, pakaraan tai olkavarteen. Uusi laastari
tulee kiinnittaa eri paikkaan ihodrsytyksen valttamiseksi.



Progesteronivalmisteet:

Progesteronivalmisteet sisaltavét ainoastaan keltarauhashormonia.
Haittavaikutuksina voi ilmaantua kuukautiskierron
epdasaannollisyyttd, tiputteluvuotoja ja paansdarkyd. Nama voivat
ohittua muutamassa kuukaudessa. Kuukautiset voivat myds loppua
kokonaan. Progesteronivalmisteet sopivat henkildille, joilla on esteita
yhdistelméaehkaisyvalmisteiden kaytolle.

Minipilleri: % S,
Minipilleri otetaan sd&nndllisesti joka pdiva suun kautta. & &
Taukoviikkoja ei tarvitse pitad, eli kuukautisia ei ®. .0
valttématta tule. Kuukautiset voivat olla epasaanndlliset 9. e
tai jddda pois. Tarked on muistaa ottaa tabletti samaan o

aikaan vuorokaudesta.
Ehkaisykapseli:

Muovinen, pehmed, joustava sauvaq, joka on noin
tulitikun kokoinen. Kapseli vapauttaa saannollisesti
verenkiertoon hormonia. Valmisteesta riippuen teho on
3-5 vuotta. Ladkari asettaa paikallispuudutuksessa
kapselin ihon alle olkavarren sisGpuolelle. Kapselin
padt pystyy tunnusteleraan peukalon ja etusormen
avulla. Asetuskohdassa ndkyy pieni arpi, mutta ei ole
erityisen huomattava. Ehkaisykapseli ei vaadi ehkaisyn
jokapdivaisté muistamista.

Hormonikierukka:

T-kirjaimen muotoinen, pieni noin 28-32
millimetrid. Ladkari asettaa kierukan kohtuonteloon
emattimen kautta. Laitto kestad muutaman
minuutin ja halutessaan siihen saa puudutuksen.
Kierukka vapauttaa hormonia tasaisesti.
Valmisteesta riippuen kayttéaika on 3-8 vuotta.
Hormonikierukka ei vaadi ehkdisyn jokapdivaista
muistamista.



-

Hormonittomat ehkdisymenetelmat:

Namda menetelmat eivat sisallé hormonia, eivétka
vapauta hormonia kehoon.

Kuparikierukka:

T-kirjaimen muotoinen, hormoniton ehkdisymenetelmd.
Kierukan varren ympdrilla oleva kupari ehkdisee
raskautta muun muassa heikentamalla siittididen
kulkua. Kuparikierukka asetetaan laakarin vastaanotolla
kohtuonteloon emattimen kautta. Halutessaan laittoa
varten saa puudutuksen. Valmisteesta riippuen
ehkaisyteho on 5-10 vuotta. Kuparikierukka ei vaadi
ehkdisyn jokapdivaisté muistamista.

Kondomi:

Ohut lateksinen ehkdaisymenetelmd, joka asetetaan ‘
miehen jaykistyneen peniksen pdadlle ennen

yhdyntdd. Kondomeja on olemassa eri kokoisia.
Lateksiallergisille on saatavilla myos lateksittomia
kondomeija. Oikein kaytettyné kondomi suojaa
raskaudelta sekd sukupuoclitaudeilta.

On olemassa myos naisten kondomeja. Se
asetetaan itse emattimen sisGdn ennen yhdyntaa.
Naisten kondomi on pussimainen, kooltaan isompi
kuin miesten kondomi.

Psst! Kondomi
suojaa myaés
sukupuolitaudeilta!

Mikali jokin asia pohdituttaa

v/ ehkéisymenetelmadn liittyen,
neuvontaa on saatavilla omalta
terveysasemalta, nuorisoneuvolasta

. ja kouluterveydenhoitajalta.
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