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Yleisimpiin neuropsykiatrisiin hairidihin kuuluvat muun muassa aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hairio ADHD, autismikirjon hairio seka Touretten oireyhtyma.
Neuropsykiatrisesti oireilevien henkildiden arjessa on usein
toiminnanohjauksellisia haasteita, ja neurokirjolla olevat henkil6t tarvitsevat
usein jonkintasoista tukea oman toimintansa ohjaukseen. Opinnaytety0ssa
tarkastellaan, miten toiminnanohjausta voidaan tukea kommunikaation avulla.

Taman kehittamistyon tarkoituksena on luoda neuropsykiatrisesti oireilevien
toiminnanohjausta tukeva opas. Opas on tarkoitettu neurokirjon diagnoosin
saaneelle, hanen laheisilleen, neurokirjon piirteita omaavalle, tai muuten
aiheesta kiinnostuneelle.

Opinnaytetyon teoriaosuus koostuu yleisimpien neuropsykiatristen hairididen
kuvauksesta, neurokirjolla olevien kommunikaatiosta ja neurokirjolla olevien
toiminnanohjauksesta. Opinnaytetyon tuotoksena on luotu opas, joka sisaltaa
tietoa toiminnanohjauksen osa-alueista ja siita, miten kommunikoinnilla voidaan
tukea toiminnanohjauksellisia haasteita.
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Communication to support the executive function of
people with neuropsychiatric symptoms

- Guide to support executive functions

The most common neuropsychiatric disorders include ADHD, autism spectrum
disorder and Tourette's syndrome. People with neuropsychiatric symptoms
often have executive function challenges and people with neurodiagnosis often
need some level of support to manage their own functioning. The thesis
examines how to support executive functions through communication.

The aim of this development work is to create a guide to support the executive
functioning of people with neuropsychiatric symptoms. The guide is intended for
people with a diagnosis, their loved ones, people with neuropsychiatric features,
or anyone else interested in the subject.

The theoretical part of the thesis consists of a description of the most common
neuropsychiatric disorders, communication of a neuropsychiatric symptom and
on the executive function of a neuropsychiatric symptom. As a result of the
thesis, a guide has been created that contains information about the areas of
executive functioning and how communication can support the executive
challenges.
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1 Johdanto

Neuropsykiatriset hairiot, kuten ADHD, autismikirjon hairid ja Touretten
oireyhtyma, ovat kehityksellisia hairioita, jotka vaikuttavat monin tavoin yksildiden
arkeen. Osa naiden hairididen oireista liittyy usein toiminnanohjaukseen, joka
tarkoittaa kykya suunnitella, aloittaa ja saattaa loppuun erilaisia toimintoja.
Toiminnanohjauksen haasteet voivat nakya esimerkiksi vaikeutena hallita omaa
kayttaytymista, keskittya tehtaviin tai mukautua muutoksiin arjessa. Tassa
opinnaytetyossa tarkastellaan, miten kommunikointi voi tukea neuropsykiatrisesti

oireilevien henkildiden toiminnanohjausta.

Toiminnanohjauksen tukeminen on keskeinen osa neuropsykiatrisesti oireilevien
henkiloiden arjen tukemista. Toiminnanohjaukselliset haasteet saattavat olla
hyvinkin rajoittavia ja erittain moninaisia, joten siksi opinnaytetyon tavoitteena on
kehittaa selkea ja kaytannonlaheinen opas, joka tukee niin oireilevia henkildita
itseaan kuin myos heidan laheisidan. Neuropsykiatrisia teemoja on kasitelty hyvin
paljon, useasta eri nakokulmasta, mutta juuri toiminnanohjauksen seka
kommunikaation nakokulmasta vahaisemmin. Koenkin, ettd opinnaytetyon
tuotoksena syntyvalla oppaalla on juuri oma paikkansa muun muassa
vastadiagnoosin saaneiden ja heidan laheistensa keskuudessa, etenkin jos

toiminnanohjauksessa on haasteita.

Opinnaytetyon tavoitteena on siis selvittaa, millaisia kommunikaatiomenetelmia
toiminnanohjauksen tukemisessa voidaan hyddyntaa ja sitten kehittaa opas, joka
tarjpaa kaytannon keinoja neuropsykiatrisesti oireileville. Opinnaytetyon
teoriaosuudessa kasitellaan yleisimmat neuropsykiatriset hairiot,
kommunikaatiomenetelmat seka toiminnanohjaus. Tyon lopussa esitellaan

kehitetty opas, joka antaa konkreettisia ohjeita ja esimerkkeja.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetyo kohdistuu Iahtokohtaisesti nuoriin ja nuoriin aikuisiin, joilla on jokin
neuropsykiatrinen oireyhtyma tai jotain neuropsykiatrisen oireyhtyman piirteita.
Kuitenkin menetelmia on varmasti mahdollista soveltaa myos muille ikaryhmille.
Opinnaytetyon teoreettisessa kehyksessa on tarkasteltu neuropsykiatrisia
teemoja yleisesti neuropsykiatrian, autismin, ADHD:n seka Touretten

nakokulmasta.

Opinnaytetyon aihe on rajattu siten, etta opinnaytetyon aiheena on tarkastella
kommunikaation vaikutusta neuropsykiatrisesti oireilevien toiminnanohjaukseen.
Olen saanut rajata ja muotoilla opinnaytetyota, sen toteutusta ja aihetta hyvin

monipuolisesti ja vapaasti itse.

2.1 Opinnaytetyon sisalto

Opinnaytetyon  aiheena on tarkastella @ kommunikaation vaikutusta
neuropsykiatrisesti oireilevien toiminnanohjaukseen ja taman lisaksi tuottaa
teemaa vastaava opas. Opinnaytetyon tavoitteena on selvittdd, millaisia
kommunikaatiomenetelmia toiminnanohjauksen tukemisessa hyodynnetaan,
miten vuorovaikutus vaikuttaa toiminnanohjaukseen seka millaisilla asioilla

toiminnanohjausta voidaan tukea.

Kehittamistyon kehittamistehtavana on luoda neuropsykiatrisesti oireilevien
toiminnanohjausta tukeva opas. Opas on tarkoitettu vasta neurokirjon diagnoosin
saaneelle, hanen laheisilleen, neurokirjon piirteitda omaavalle, tai muuten aiheesta

kiinnostuneelle.

Oppaan avulla voidaan lisata tietoisuutta toiminnanohjauksellisista haasteista ja
niiden tukemisesta kommunikaation avulla. Tama taas on omiaan tukemaan

neurokirjolla olevien arkea ja elamaa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kuvaan yleisimmat neuropsykiatriset diagnoosit

seka miten ohjekirjaa olisi mahdollista hyodyntaa kyseisten henkildiden parissa



tyoskenneltaessa. Lisaksi opinnaytetyon teoriapohjassa kuvaan puhetta tukevia
ja korvaavia kommunikaatiomenetelmia seka toiminnanohjausta ja sen osa-

alueita, jotka konkretisoituvat opinnaytetyon lopputuotoksessa, oppaassa.

Neuropsykiatrisesti oireilevien kanssa tyoskentelya varten on tuotettu runsas
maara erilaista materiaalia, niin erilaisissa opinnaytetdissa ja tutkielmissa, kuin
yhdistysten ja liittojen kautta. Kommunikoinnin tukemista varten on myds hyvin
paljon erilaisia menetelmia, mutta olisi tarkeaa saada jokin kattava ja
monipuolinen opas helposti kaikkien saataville, jonka nakokulma on

toiminnanohjauksellinen.

2.2 Kehittamistyon suunnittelu

Opinnaytetyon prosessi on aloitettu syksylla 2023, jolloin olen alkanut pohtimaan
opinnaytetydn teemaa ja aihetta. Syksyn aikana opinnaytetyon aihe on saatu
rajattua seka tyon toteutustapa pohdittua. Marras-joulukuun aikana Kkirjoitin

valmiiksi opinnaytetyon suunnitelman seka tein ehdotelman opinnaytetyosta.

*Prosessin aloittaminen marraskuussa.

Sy ksy 2023 *Opinnaytetyon suunnitelman tekeminen

* Teoreettisen viitekehyksen rakentaminen ja
kirjoittaminen

Kevat 2024

* Teoreettisen viitekehyksen viimeistely

Kesa 2024 *Oppaan rungon suunnittelu

*OpinnaytetyOprosessin avaaminen

*Oppaan viimeistely

Syksy 2 024 -Opinnaytetydn viimeistely ja esittely.

Kuva 1 Opinnaytetyon aikataulu

Kevaan 2024 aikana olen kirjoittanut opinnaytetyon teoreettista viitekehysta
neuropsykiatristen  hairididen  osalta seka  aloittanut  kirjoittamaan



kommunikaatiosta ja sen eri muodoista. Kesan 2024 aikana sain viimeisteltya
opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen seka suunnittelin tehdyn teoreettisen
viitekehyksen perusteella tehtavan oppaan rungon. Lisaksi kesan aikana
opinnaytetyohon on valmistunut kehittamistyon prosessin avaamista siltd osin,
kuin se on ollut mahdollista. Syksylla 2024 olen viimeistellyt oppaan valmiiksi
seka viimeistellyt opinnaytetyon. Lisaksi syksyn aikana opinnaytetyo tullaan

esittelemaan kanssaopiskelijoille.



3 Opinnaytetyodssa kasiteltavat neuropsykiatriset hairiot

Neuropsykiatrisissa hairidissa aivojen toimintaan ja niiden rakenteen erinaiset
pienet poikkeavuudet vaikuttavat havainnointikykyyn, toiminnanohjaukseen,
sosiaalisiin  taitoihin  seka tunteiden ja  kayttaytymisen saatelyyn.
Neuropsykiatristen hairididen voidaan kuvata sijoittuvan neurologisten ja
psykiatristen hairididen valimaastoon tiettyjen samankaltaisuuksien vuoksi.
(Puustjarvi 2022, 15; Jantti & Savinainen 2018, 263.)

Neuropsykiatriset hairiot voidaan jakaa kehityksellisiin seka
hankinnallisiin/sekundaarisiin hairion muotoihin. Kehityksellisissa
neuropsykiatrisissa hairidissa poikkeava oireilu ilmenee jo lapsuudessa, kun taas
hankinnallisissa/sekundaarisissa neuropsykiatrisissa hairidissa toimintakyky
muuttuu esimerkiksi onnettomuuden tai sairauden vuoksi. Kuitenkin kaikissa
neuropsykiatrisissa hairidissa niiden syntytavasta tai taustasta riippumatta
oirekuvat voivat olla hyvin samankaltaiset. (Puustjarvi 2022, 15.) Tassa
opinnaytetyossa paaasiallisessa kasittelyssa ovat kehitykselliset

neuropsykiatriset hairiot.

Kehityksellisen neuropsykiatrisen hairion syntyminen on monisyinen prosessi.
Siihen vaikuttavia tekijoitd ovat perima, aivojen rakenteeseen, kehitykseen ja
toimintaan vaikuttavat tekijat kuten keskosuus, vammat seka sairaudet. Periman
merkitysta pidetaan oleellisessa roolissa neuropsykiatristen hairididen synnyssa,
mutta yksilGilla periman ja ympariston vaikutuksen suhde voi vaihdella. Erilaiset
riskitekijat voivat vaikuttaa siihen, miten perima vaikuttaa neuropsykiatrisen
hairion syntymiseen. Tallaisia riskitekijoita ovat mm. pieni syntymapaino,
synnytyksen aikana tulleet vammat, vastasyntyneen hapenpuute tai veren pieni
glukoosipitoisuus seka sikidvaiheessa altistuminen paihteille ja aidin
voimakkaalle stressille. Lisaksi varhaislapsuuden haastavat olosuhteet voivat
vaikuttaa eri saantelytaitojen oppimiseen seka psyykkiseen hyvinvointiin
varhaislapsuuden aivojen nopean kehittymisjakson takia. Kuitenkin on tarkea

tiedostaa, etta yksilotasolla ei yleensa voida varmasti tunnistaa, etta jokin yksi



tietty tekija olisi neuropsykiatrisen hairion aiheuttava tekija. (Puustjarvi 2022, 16—
17.)

Neuropsykiatriset hairiot ilmenevat usein paallekkain toistensa kanssa, ja
yksilolla voikin olla samaan aikaan esimerkiksi ADHD ja Tourette seka
litannaisena muita neurologisia ja psykiatrisia piirteita. Erilaisten
litannaishairididen esiintyvyys lisaantyy ian myota seka silloin, jos hoito on
riittdmatonta. (Jantti & Savinainen 2018, 264.) Kuvassa 1 kuvataan mukaillen
Jantin & Savinaisen (2018, 265) kuviota siitd, mita erilaisia litdnnaishairiita ja

neuropsykiatrisia hairioita yksilolla voi samanaikaisesti olla.

ADHD/ADD

Masennus Autismikirjo

/ \ Uhmakkuus
ja

aytoshairio

Somaattiset
ongelmat

Persc;]q_r]ell!.lis( N e u ro kIrJO n - )Oplfimci'szai-
ushairi6 henkllO eude

PR Ahdistunei-
Syomlshak /suus

N~

D Puheen

OCD kehityksen

haasteet
Tourette

Kuva 2 Esimerkki neuropsykiatrisesta kirjosta ja liitannaishairidista. Mukaillen
(Jantti & Savinainen 2018, 265).

Neuropsykiatristen hairididen oireet ilmenevat eri ihmisilla eri ikdvaiheessa hyvin
monilla tavoilla. Neuropsykiatriset hairidt vaikuttavat hyvin moninaisesti yksilon
elaman eri osa-alueille. Oireiden aiheuttamat haitat ovat aina yksildllisia ja on
huomioitava, etta toimintaymparistolla ja tilannekuvalla on aina vaikutusta

mahdollisiin haittatilanteisiin. (Puustjarvi 2022, 15.) Varhaisia neuropsykiatriseen



hairidon viittaavia oireita ovat esimerkiksi ongelmat nukkumisessa, syomisessa,
keskittymisessa, mielialoissa, vuorovaikutuksessa, motoriikassa seka yleisessa
kehittymisessa (Jantti & Savinainen 2018, 266).

Neuropsykiatrisessa diagnosoinnissa tarvitaan useimmiten laajaa oireiden ja
toimintakyvyn kartoittamista sekd samankaltaisia ongelmia aiheuttavien syiden
poissulkemista. Diagnosoinnissa tarvitaan wusein erilaisia lisatutkimuksia
esimerkiksi psykologin tai neuropsykologin tutkimus, toimintaterapeutin arvio tai

erilaiset kuvantamiset tai laboratoriotutkimukset. (Puustjarvi 2022, 17-18.)

3.1 Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio, ADHD

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder), eli aktiivisuuden ja
tarkkaavaisuuden hairi0 on kehityksellinen, neuropsykiatrinen hairio, jonka
ydinoireina ovat tarkkaamattomuus, impulsiivisuus seka aktiivisuuden saatelyn
haasteet, joka nakyy useilla yliaktiivisuutena. ADHD:n esiintyvyydeksi arvioidaan
lapsilla ja nuorilla 4—7 %, aikuisilla 2—-3 %. ADHD on yleisempi pojilla kuin tytoilla,
mutta on tarkeaa tunnistaa, etta tyttdjen oireet jaavat helpommin huomaamatta.
ADHD:n oirekuvaan vaikuttavat perima, biologiset ja psykososiaaliset tekijat,
seka niiden vuorovaikutus. Perinndllisten tekijoiden vaikutus ADHD:ssa on
merkittava, silla arvioidaan, etta perinnon vaikutus on jopa 60—69 %. (Puustjarvi
2022, 44-45; Huttunen & Socada 2019.; Parikka ym. 2020, 31, 35.)

ADHD:n oireisiin ja niiden ilmenemiseen seka haittaavuuteen vaikuttavat muun
muassa ika, toimintaymparistd seka tuen saanti. Oireiden voimakkuuteen
vaikuttaa usein myos motivaatio seka muiden inmisten toiminta ja onkin tavallista,
etta ADHD:n oireet saattavat nakya hyvinkin eri tavoin eri tilanteissa. ADHD:sta
voidaan tunnistaa kolme erilaista esiintymismuotoa.
Tarkkaamattomuuspainotteisessa muodossa (attention deficit disorder, ADD),
oireet painottuvat keskittymisen ja toiminnanohjauksen haasteisiin, yliaktiivis-
impulsiivisessa muodossa korostuu ylivilkkaus ja impulsiivisuus seka

yhdistetyssa muodossa (ADHD) oireilu nakyy kaikilla osa-alueilla. On tarkeaa



huomioida, etta ian myo6ta oirekuva voi muuttua. (Puustjarvi 2022, 44—-45; Parikka
ym. 2020, 31.)

Tarkkaavaisuuden Aktiivisuuden
. o _ Impulsiivisuus
saatelyn haasteet saatelyn vaikeudet
ADHD, tarkkaamaton ADHD (Kaikki ADHD, yliaktiivis-
muoto (ADD) keskeiset oireet) impulsiivinen muoto

Kuva 3 ADHD:n keskeiset oireet (Parikka ym. 2020, 32.)

Aktiivisuuden saatelyn vaikeudella tarkoitetaan sita, etta yksilon on haasteellista
saataa omaa aktiivisuutta ja toimintaa tilanteeseen sopivaksi. Helpoiten
aktiivisuuden saatelyn haasteet tunnistetaan yliaktiivisuudesta, joka nakyy usein
esimerkiksi sisaisena ja/tai ulkoisena rauhattomuutena. Kuitenkin aktiivisuuden
saatelyyn liittyvia vaikeuksia voi ilmetd myos aliaktiivisuutena, jolloin
tunnistettavissa on esimerkiksi aloittamisen vaikeutta, hitautta ja matalaa
vireystilaa. Yleensa aliaktiivisuus liittyy laajempiin toiminnanohjauksellisiin
haasteisiin. (Parikka ym. 2020, 32.)

Tarkkaavaisuuden saantelyyn liittyvat haasteet ilmenevat esimerkiksi toiminnan
lyhytjanteisyytena, ohjeiden noudattamiseen liittyvina haasteina,
hairioherkkyytena seka asioiden keskeneraiseksi jattamisena. Pitkajanteinen
tyoskentely on erittdin haasteellista, joka heijastuu usein myos toiminnan
suunnitteluun seka tehtavien aloittamiseen. Tarkkaavaisuuden saatelyyn liittyvat

vajavuudet voivat iimeta myos hajamielisyytena seka asioiden unohteluna. Yksilo



saattaa jumiutua, kiirehtiminen saattaa hidastaa toimintaa ja henkilo artya.
Vastaavasti kuitenkin tarkkaavaisuuden saatelyn haasteita omaava saattaa
hyperfokusoitua hanta itsea kiinnostaviin asioihin, jolloin ajantaju ja tilannetaju
haviavat, tekemisen lopettaminen on haastavampaa ja muiden asioiden
huomiointi on vaikeaa. Tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky vaihtelevat siis
huomattavasti, eivatka taidot ole tahdonalaisesti saadeltavissa. (Parikka ym.
2020, 32-33.)

Impulsiivisuus nakyy ADHD:n oirekuvassa usein nopeana toimintana ilman
harkintaa tai seurausten pohtimista. Impulsiivisuus saattaa nakya konkreettisesti
esimerkiksi arvaamattomana ja yllattavana kaytoksena, malttamattomuutena
erilaisissa tilanteissa, nopeina ja voimakkaina tunnereaktioina seka pikaisten
tulkintojen tekemisena ja nilden mukaan toimimisena. Impulsiivisissa piirteissa on
olennaisena vaikeus hillita omaa kaytosta ja toimintaa, eika silla ole yhteytta

yksilon alykkyyteen tai kykyyn ymmartaa seurauksia. (Parikka ym. 2020, 33.)

ADHD:lle on hyvin tyypillista, ettd sen kanssa ilmenee usein muita, tavallisesti
psyykkisia tai neurologisia haasteita. Jopa 75-80 % ADHD-oireisista omaa myds
jonkin muun psykiatrisen hairion tai paihdehairion. Osa samanaikaisista hairioista
saattaa johtua perinnollisesta alttiudesta tai aivotoiminnan hairididen laaja-
alaisuudesta, kuten kielellisen kehityksen tai oppimiseen liittyvat vaikeudet. Osa
hairidista saattaa taas liittya siihen, miten ADHD:n oireet vaikuttavat yksilon
elamaan ja toimintaan. Esimerkiksi epaonnistumisen kokemukset ja negatiivinen
palaute saattavat aiheuttaa kiusatuksi tulemista, masentuneisuutta seka
syrjaytymista. Onkin siis erittain tarkeaa, etta myods naiden samanaikaisten
hairididen vuoksi ADHD:ta hoidetaan ja tuetaan riittavalla tavalla. (Puustjarvi ym.
2018, 21; Parikka ym. 2020, 36.)

3.2 Autismikirjon hairio

Autismikirjon hairid (autism spectrum disorder, ASD) on ns. “kattodiagnoosi”,

jonka alle kuuluu useampia diagnooseja, kuten lapsuusian autismi, Aspergerin

oireyhtyma ja hyvatasoinen autismi. Autismikirjo on hyvin monimuotoinen, kirjava



ryhma, jonka oireet ilmenevat useimmiten lapsuudesta aikuisuuteen.
Autismikirjoon kuuluu kaksi hyvin luonteenomaista oirealuetta: vaikeus
muodostaa ja yllapitdd vastavuoroisia sosiaalisia suhteita ja hyodyntaa niissa
tarpeenmukaista kommunikaatiota seka rajoittuneet, toistavat ja joustamattomat
kaytosmallit ja mielenkiinnonkohteet. Lisaksi joskus ilmenee motoristen taitojen
ja oman kehon hahmottamiseen liittyvia haasteita ja aistitiedon kasittelyyn ja
toiminnanohjaukseen liittyvia haasteita. Oireiden voimakkuus ja vaikutus
toimintakykyyn voi vaihdella ja erilaiset yksiloiden ominaisuudet, kuten alykkyys,
voivat kompensoida naita haasteita. Autismikirjoa esiintyy alle 1 % vaestosta,
mutta viime vuosina autismikirjon tunnistaminen on parantunut, joten esiintyvyys
voi olla todellisuudessa suurempi. Pojilla autismikirjoa esiintyy 3—4 kertaa
enemman kuin tytoilla, mutta tytoilla oireet saattavat jaada helpommin
tunnistamatta etenkin autismikirjon lievemmissa muodoissa. (Puustjarvi 2022,
57; Parikka ym. 2020, 40-42.)

Autismikirjon taustatekijoista geneettiset tekijat ovat avainasemassa. Geneettiset
tekijat vaikuttavat aivojen rakenteiden muodostumiseen ja siten aivojen
toimintaan. Autismikirjon riskia lisaavat vanhempien korkea ika seka keskosuus.
Autismikirjon oireiden taustasyina pidetaan neurokognitiivisia vaikeuksia, jotka
liittyvat aivojen toiminnan erilaisuuteen. Tama nakyy toiminnanohjauksen, tunne-
ja elaytymistaitojen seka kokonaisuuksien muodostamisen haasteina. (Puustjarvi
2022, 63.)

Autismi voidaan ryhmitella kolmeen eri muotoon (lieva, keskivaikea ja vaikea) sen
haastavuuden perusteella. Vaikea autismi tunnistetaan useimmiten
ensimmaisten elinvuosien aikana ja talloin oirekuvassa on useimmiten myos
mukana motorisia, kielellisia ja alyllisia kehityksen viiveita. Vaikea-asteisesti
autistisilla on usein myos paljon erilaisia lisaongelmia, kuten kehitysvammaa tai
-viivetta, jotka vaikuttavat toimintakykyyn. Keskivaikea autismin muoto ilmenee
useimmiten lapsuudessa, ennen nuoruusikaa. Keskivaikeasti autistinen kykenee
kontaktiin ja kommunikointiin paremmin kuin vaikea-asteisesti autistinen henkilo.
Lieva autismin oirekuva ei valttamatta aiheuta suurta haittaa toimintakyvylle ja voi

my0s jaada tunnistamatta. Kuitenkin erilaiset haastavat elamanvaiheet ja suuret



elamanmuutokset saattavat nostaa lievan autismin tunnistettavaksi. (Puustjarvi
2022, 57-58; Parikka ym. 42.)

Autismikirjon henkil6ille on tyypillistda vahaisempi tarve ihmissuhteisiin tai
asioiden jakamiseen toisen kanssa. Vahaisempi sosiaalinen kiinnostus saattaa
johtua vaikeuksista tulkita erilaisia sosiaalisia tilanteita, jotka aiheuttavat
kuormitusta. Sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet saattavat nakya usealla eri
tavalla. Autismikirjon henkilon voi olla haastavaa aloittaa tai yllapitaa keskustelua
ja toimia sosiaalisesti sopivalla tavalla. Puhetapa saattaa olla poikkeavaa,
nonverbaalinen viestinta hyvin puutteellista seka ns. rivien valista ymmartaminen
voi olla haasteellista. Kommunikaatio saattaa olla hyvin yksipuolista, eika henkild
valttamatta osaa ottaa huomioon vastavuoroisuutta tai etta toisen ihmisen
kokemus saattaa poiketa omasta. Talloin ulkopuolisen silmin toiminta saattaa
vaikuttaa itsekkaalta, vaikka se ei ole tarkoitus. Vaikka sosiaalinen
kanssakayminen voi olla haasteellista, on autismikirjon henkilGilla myds
merkityksellisia ihmissuhteita, joissa he nauttivat olla oman sietokykynsa
mukaan. (Puustjarvi 2022, 58-59.)

Autismikirjon henkil6illa ilmenevilla rajoittuneilla toimintamalleilla tarkoitetaan
jaykahkoja ja joustamattomia rutiineja, maneereja ja toimintamalleja seka kapea-
alaisia mielenkiinnonkohteita. Rajoittuneet toimintamallit saattavat vaikuttaa
ulospain pakko-oireilta, mutta usein niiden merkitys voi olla hyvinkin erilainen:
toistot ja rutiinit tuovat jatkuvuutta ja turvaa ymparoivassa maailmassa, joka
saattaa olla autismikirjolla olevalle hyvin arvaamaton ja epalooginen.
Autismikirjoon kuuluu usein myos vyli- tai alireagointia useiden aistien alueella.
Tavallisinta on kuuloaistin yliherkkyys, jolloin henkilo saattaa reagoida
voimakkaasti erilaisiin aaniin. Tuntoaistin herkkyys saattaa ilmeta niin, etta tietyt
materiaalit tai toisen kosketus tuntuu ihoa vasten hyvin epamukavilta. (Puustjarvi
2022, 61-62.)



3.3 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma, eli Tourette on neuropsykiatrinen nykimishairio, jossa
esiintyy niin yksinkertaisia kuin myds monimuotoisia nykimisoireita. Touretten
taustalla on keskushermoston motorisia toimintoja saatelevien hermoverkostojen
hairio. Lyhytaikaiseksi nykimisoireiluksi kutsutaan maksimissa kuusi kuukautta
kestavaa ajanjaksoa, jolloin motorisia ja/tai aanellisia tic-oireita esiintyy. Kun
kuuden kuukauden ajanjakso ylittyy ja molempia tic-oireita ilmenee, kyseessa on
yleensa Tourette. Touretteen liitetty oireilu alkaa yleensa lapsuudessa, juuri
ennen Kkouluikda tai ensimmaisten kouluvuosien aikana. Yleensa Tourette
ilmenee ensin erilaisilla motorisilla oireilla ja aanelliset oireet ilmenevat naiden
jalkeen. (Jantti & Savinainen 2018, 269-270.)

Tic-oireilla tarkoitetaan yksilon tahdosta riippumattomia akillisia, toistuvia liikkeita
tai aannahdyksia, jotka ovat usein kohtausmaisia. Tic-oireita on yksinkertaisia ja
monimuotoisia, aanellisia ja motorisia seka sensorisia. Tic-oireista itsestaan on
harvoin haittaa, mutta ne voivat kuitenkin aiheuttaa vaaratilanteita seka
eriasteista karsimysta. Tic-oireilu saattaa lisata yksilon unettomuutta, aiheuttaa
hapeaa, masentuneisuutta tai sosiaalista eristaytyneisyytta. Jaksaminen saattaa
myos heikentya, silla tic-oireet saattavat olla valilla hyvinkin raskaita, etenkin jos
niita yrittda hallita tai peitelld. (Puustjarvi 2022, 72-74; Jantti & Savinainen 2018,
272).

Motoriset oireet ilmenevat yleisemmin paan ja ylavartalon tienoolla, mutta oire voi
ns. liikkua ympari kehoa, ja nykays siirtya esimerkiksi paan heilautuksesta jalan
nykimiseen. Motorista oireilua nykayksien lisaksi ovat muun muassa liioitellut
liikkeet, irvistely, vaatteiden imeskely, itsensd pureminen tai lydminen. Aanelliset
tic-oireet voivat olla hyvin moninaisia: aantelya, huutelua, hymisemista,
aanenkorkeuksien vaihtelua, naurahtelua tai matkimista. Kognitiivisessa tic-
oireilussa ihmisen ajatus kiertdaa kehaa, ja se muistuttaa pakko-oireista ajattelua.
(Jantti & Savinainen 2018, 270-271.)

Tic-oireiden ja Touretten nahdaan olevan monimuotoinen geneettinen pohja,

johon voivat vaikuttaa ymparistotekijat. Touretten perinndllisyys on todettu



tutkimuksissa niin, etta ensimmaisen asteen sukulaisella on jopa 10-100 kertaa
suurempi riski Touretteen kuin muulla vaestolla. Ymparistotekijoista Touretteen

vaikuttaa eniten stressi ja elamanmuutokset. (Parikka ym. 2020, 54.)

Touretten oirekuva on hyvin aaltoileva. On todettu, etta Touretten yhteydessa
80-90 %:lla on jokin toinen samankaltainen hairio tai oire. Yleisimpia esimerkkeja
ovat ADHD, OCD, autismikirjon hairid, erilaiset psyykkiset sairaudet seka
unihairiot. Heikko itsetunto seka sosiaalinen vetaytyminen on yleista. 5-10 %:lla
Tourette-oireet ovat hyvin haasteellisia, jopa invalidisoivia. Kuitenkin taman
hetken kasityksen mukaan jopa 90 %:lla oireet lievittyvat yksittaisiksi tic-oireiksi,
osalla ne haviavat kokonaan. Oireilun voimakkuudella ei ole merkitysta
ennusteeseen, mutta samanaikaishairididen (etenkin ADHD:n ja pakko-oireinen
hairid) yhdistetddn huonompaan toimintakykyyn ja psykososiaaliseen
selviytymiseen. (Jantti & Savinainen 2018, 273; Parikka 2020, 53.) Oleellisinta
Touretten hoidossa on stressitasojen saately, jolla pyritaan vaikuttamaan tic-

oireiden syntymiseen. (Jantti & Savinainen 2018, 277.)



4 Neurokirjolla olevan kommunikaatio ja sen haasteet

Sosiaalinen vuorovaikutus, eli kommunikaatio maaritellaan ihmisten valiseksi
toiminnaksi erilaisissa ymparistdissa. Vuorovaikutus jaetaan sosiaalisiin
suhteisiin seka sosiaalisiin taitoihin. Sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan usein
vuorovaikutuksen luonnetta ja piirteita, kun taas sosiaalisilla taidoilla kuvataan
vuorovaikutuksen erilaisia muotoja. Vuorovaikutukseen kasitteena liittyy
oleellisesti kommunikaation kasite, joka tarkoittaa sanallista tai sanatonta
viestintaa. Kommunikoinnissa tilanteen molemmat osapuolet toimivat seka
viestin vastaanottajina etta sen lahettgjina. (Kauppila 2005, 19-20; Huuhtanen
2011, 12.)

Kielellinen viestinta on yksi yleisimmista sosiaalisen kanssakaymisen valineista.
Kaytamme paljon erilaisia kielikuvia, vitsailemme ja saatamme puhua
ronsyilevasti ja poukkoillen seka lahettaa useita erilaisia viesteja. Neurokirjon
henkiloilla kuitenkin ilmenee usein haasteita vuorovaikutuksen kanssa.
Esimerkiksi neurokirjolla olevan voi olla haasteellista hyodyntaa sanallista
viestintaa itsensa ilmaisussa, ja siten han saattaakin kayttaytya muiden silmissa
epasopivasti, kun han yrittda tuoda esille omia tunteita esimerkiksi aannellen,
vastustellen, raivoten tai itsed vahingoittaen. (Nepsy-hanke Tarmo 2024; Kerola
ym. 2009, 60—61.; Huuhtanen 2011, 12.)

Vuorovaikutukseen liittyvat puutteet saattavat haastaa myos ihmissuhteita.
Neurokirjon henkildiden saattaa olla haasteellista tulkita erilaisia kommentteja,
tulkita muiden kehonkielta tai vastaanottaa kuulemaansa. Esimerkiksi neurokirjon
henkild saattaa vahingossa lipsauttaa asioita, joita heidan ei olisi tarkoituksen
mukaista ilmaista ja siten hammentaa tilannetta tahtomattaan. (Leppamaki ym.
2017; Virta & Salakari 2018, 64-65.)

Sosiaaliset suhteet ja muiden ihmisten kanssa toimiminen on tarkedaa meille
kaikille. Yhteenkuuluvuuden tunne seka osallisuuden kokemukset ovat erittain
tarkeita yksildiden hyvinvoinnin kannalta. Neurokirjon henkil6t saattavat tarvita
tukea sosiaaliseen kanssakaymiseen, jotta sosiaalisten suhteiden luominen olisi
mahdollista. (Hietala & Lahti 2022, 187.) Vaikka vuorovaikutus olisi haasteellista



tai rajoittunutta, on vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa mahdollista tukea,

kun tunnistaa oikeat keinot ja menetelmat.

Kun ihmisen on haasteellista ilmaista itsedaan puheilmaisun kautta, hydodynnetaan
usein puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointimenetelmia (Augmentative and
Alternative Communication eli ACC). Puhetta korvaavia menetelmia
hyddynnetaan silloin, kun yksilé ei kommunikoi lainkaan puheen kautta ja puhetta
tukevia menetelmia hyddynnetaan silloin, kun yksilon puhe on vajavaista ja on
riskina, ettei han tule ymmarretyksi. Puhetta tukevia menetelmia saatetaan
kayttdd myos puheen rinnalla seka valiaikaisesti. (Huuhtanen 2011, 15.)

Kommunikoinnin muodot voidaan jaotella Huuhtasen (2011) mukaan useilla eri

tavoilla, useimmiten kommunikoinnin muodot jaetaan kuitenkin avusteisiin ja ei-

avusteisiin kommunikointimenetelmiin (Huuhtanen 2011, 15-16).

Avusteiset Ei-avusteiset
kommunikointimenetelmat kommunikointimenetelmat
Esinekommunikointi Puhe ja sen oheisviestinta

Kuvat ja symbolit Eleet ja ilmeet

Bliss-kieli Osoittaminen

Kirjaimet, sanat ja lauseet Tukiviittomat

Kommunikointilaitteet

Taulukko 1 Avusteiset ja ei-avusteiset menetelmat (Huuhtanen 2012, 16.)

Avusteisessa kommunikoinnissa hyodynnetaan sellaisia kommunikoinnin
muotoja, joiden kielellinen ilmaus on kayttajasta fyysisesti erillinen. Tallaisia
menetelmia ovat esinekommunikointi, kuvat ja symbolijarjestelmat, bliss-kieli
seka kirjaimet, sanat ja lauseet. Ei-avusteisessa kommunikaatiossa henkild
tuottaa ilmaisua itse. Tallaisia menetelmia ovat puhe ja sen oheisviestinta, eleet
ja ilmeet, osoittaminen seka tukiviittomat. (Huuhtanen 2011, 15-16; Papunet
2024a.)



4 1 Ei-avusteiset kommunikointimenetelmat

Ei-avusteisessa kommunikaatiossa henkilo tuottaa kommunikointiaan itse, ilman
apuvalineita. Erilaiset iimeet, eleet ja tukiviittomat saattavat olla osalle neurokirjon
henkildista toimivia, kommunikointia tukevia menetelmia. Eleet ja viittomat
saattavat helpottaa henkiloa kohdistamaan huomiotaan viestijaan, ja talla tavoin
neurokirjolla olevan saattaa olla helpompaa keskittya siihen, mita hanelle
yritetaan viestia. Kuitenkin on tarkeda tunnistaa, ettd joidenkin eleiden ja
viittomien tunnistaminen saattaa olla neurokirjolla olevalle haasteellista. Kaikki

menetelmat eivat siis valttamatta toimi kaikille. (Kerola ym. 2009, 68.)

Viittomat ovat olleet ensimmainen ja edelleen valtaapitava puhetta tukeva ja
korvaava kommunikointimenetelma. Tukiviittomisella tarkoitetaan sita, etta
kaytetaan viittomamerkkeja seka puhetta tai puheen tapailua yhtaaikaisesti.
Viittomakielesta siis lainataan yksittaisia viittomia, mutta viittomakieleen liittyvat
saannot ja rakenteet jatetaan ulkopuolelle. Tukiviittomien kanssa on kuitenkin
tarkedd muistaa kayttaa aina tarpeeksi selkeaa ja yksinkertaista puhetta.
(Huuhtanen 2011, 27-28.)

4.2 Avusteiset kommunikointimenetelmat

Henkild, joka ei pysty tai halua kayttaa viittomia tai omaa puheen ymmartamisen
vaikeutta, voi ilmaista asioitaan myos esineilla tai erilaisilla graafisilla merkeilla.
Esimerkiksi autismikirjolla olevilla henkildilla kuvia kaytetdaan usein paljon
esimerkiksi ajan, tilanteiden ja toiminnan jasentamiseen seka hahmottamiseen.
Esineilla ja graafisilla merkeilla kommunikointi on huomattavasti hitaampaa kuin
puhekommunikointi. Osoittamalla tapahtuva kommunikaatio vaatii niin
vastaanottajalta kuin kayttgjaltd paljon karsivallisyytta ja keskittymiskykya.
(Huuhtanen 2011, 49.)

Kuvakommunikaatiolla tarkoitetaan kuvien kayttamistda puheen ja muun
sanattoman viestinnan rinnalla. Kuvien avulla on mahdollista viestia asioista, joita

yksilo ei kykene sanallisesti tai sanattomasti viestimaan. Yksittaisilla kuvilla seka



kuvista rakennetuilla tauluilla on mahdollista viestia tehokkaasti. Kuvia voidaan
hyodyntaa arjessa myods muuten, vaikka puheen ymmartaminen ja tuottaminen
onnistuisikin:  kuvia voi hyodyntaa esimerkiksi toiminnan seka arjen

jasentamiseen. (Kommunikaatiokeskus n.d.; Huuhtanen 2011, 49, 58.)

Erilaisilla kuvilla tai muilla graafisilla merkeillda kommunikoinnissa on hyvin
tarkeaa ottaa kayttaja mukaan suunnittelemaan ja paattamaan kayttoon otettavia
merkkeja. On tarkeaa, etta esim. valmiita kommunikointitauluja kaytetaan vain
hatatilanteissa, jos yksildllisia merkkeja ei ole saatavilla.
Kommunikointimateriaalia  on myos  oleellista  paivittaa  kayttajan

elamantilanteiden mukaan. (Huuhtanen 2011, 50.)

Kuvakommunikointia selkedmpia apuvalineita ovat esineet, jotka ovat helpommin
hahmotettavia kuin pelkat kuvat. Esinekommunikoinnin suuria hyotyja on, etta
esineita voi tunnustella useilla eri aisteilla ja niita voidaan hyddyntaa suoraan
toiminnassa, jolloin esine saa merkityksen. Esinekommunikaatiota hyodynnetaan
usein vaikeasti kehitys- ja aistivammaisten henkildiden kanssa. (Papunet 2024b.)
Avusteisessa kommunikaatiossa voidaan hyodyntaa myos teknisia apuvalineita.
On kuitenkin tarkeaa talloin huomioida, millaiset kyvyt yksilolla on kayttaa
erindisia teknisia apuvalineita. Tallaisia teknisia apuvalineitd ovat esimerkiksi
kommunikointilaitteet, puhelaitteet, seka erilaiset tietokone- ja

puhesynteesiohjelmat (Ylatupa ym. 2011, 85-87.)

Bliss-kiel on kansainvalinen puhetta tukeva ja korvaava
kommunikointimenetelma, jossa graafiset symbolit ajavat sanojen virkaa.
Graafisiin symboleihin perustuva kieli on kognitiivisesti vaativa ja tarkkaa
visuaalista erottelukykya vaativa. Kielijarjestelma tosin on hyvin looginen, mika
helpottaa kielen oppimista. Bliss-kielessa apuvalineena on usein perinteinen
bliss-taulu, kommunikaatiokansio tai tietokoneohjelma, joista kayttaja voi osoittaa

kasin tai apuvalineella viestia. (Huuhtanen 2011, 73; Papunet 2024 c)



5 Neurokirjolla olevan toiminnanohjaus ja sen haasteet

Neurokirjolla olevat henkilot tarvitsevat usein jonkintasoista tukea oman
toimintansa ohjaukseen. Toiminnanohjauksen tueksi onkin mahdollista
suunnitella ja pohtia erindisia toimintatapoja ja -materiaaleja joiden avulla
neurokirjolla olevan henkilon on mahdollista suoriutua toiminnanohjauksessaan

paremmin. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 58.)

Toiminnanohjauksella tarkoitetaan taitoja toimia kohti paamaaraa tavoitteellisesti,
suunnitellusti seka jasennellysti. Toiminnanohjaus mahdollistaa ihmisen kyvyn
saadella omaa toimintaansa vaadittujen tapojen ja ominaisuuksien mukaisesti
seka suunnitella ja toteuttaa erinaisia toimintoja. Toiminnanohjaus on tarkea taito,
jotta ihmisen on mahdollista toimia itsenaisesti ja saavuttaa itselleen asettamia
tavoitteita ja saadellda omaa kuormittumistaan. Toiminnan aloittaminen, siina
jarjestelmallisesti eteneminen seka loppuun saattaminen ovat myos hetkia, jolloin
toiminnanohjausta tarvitaan. Toiminnanohjauksen kehittyminen alkaa jo lapsena
ja kehittyy pitkalle aikuisuuteen asti. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 59.; Virta &
Salakari 2018, 33.; Parikka ym. 2020, 12.)

Hyvat toiminnanohjaukselliset taidot mahdollistavat tavoitteiden muodostamisen,
arjen erilaisista, muuttuvista tilanteista selviytymisen, mielekkaan ajankayton
seka toiminnan  aloittamisen ja  paattamisen oikea  aikaisesti.
Toiminnanohjauksen taidot ovat erityisen tarkeita silloin, kun kohdataan uusia tai
muuttuvia tilanteita. Enemman rutiininomaisissa tilanteissa
toiminnanohjauksellisia taitoja tarvitaan astetta vahemman. On tarkeaa kuitenkin
tunnistaa, ettd uusien, muuttuvien tilanteiden oppiminen, sisaistaminen ja
rutiineiksi muuttuminen tarvitsee osittain hyvia toiminnanohjauksellisia taitoja.
(Parikka ym. 2020, 13.)

Toiminnanohjauksen haasteet voivat nakya neurokirjon henkildlla hyvin useilla
eri tavoilla. Haasteet nakyvat usein epasopivana ja ristiriitaisena kayttaytymisena
etenkin sellaisissa tilanteissa, joihin ei ole syntynyt vakiintuneita toimintatapoja
tai tilanteissa, joissa vanhat toimintatavat ovat riittamattomia tai epaoleellisia.

Esimerkiksi itsenaisen toiminnan aloittaminen tai lopettaminen voi olla



haastavaa, toiminnan vaiheesta toiseen siirtyminen tai suunnitelmassa
pysyminen voi olla vaikeaa. Ajantaju voi olla my0s kateissa, eika neurokirjolla
oleva valttamatta hahmota jonkin asian kestoa, tai missa jarjestyksessa
toiminnan eri vaiheet tulisi tehda. On kuitenkin tarkeaa tiedostaa, etta
toiminnanohjauksen  haasteisiin  liittyvia  haittoja  voidaan  minimoida
hyoddyntamalla erilaisia ulkoisia toimintoja ohjaavilla keinoilla seka jasentamalla
toimintamalleja ja opettelemalla uusia, tietoisia toimintastrategioita haastaviin
tilanteisiin. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 59.; Parikka ym. 2020, 13-14.)

Seuraavaksi kuvaan hieman tarkemmin toiminnanohjaukseen vaikuttavia
teemoja, jotka toimivat oppaan teoreettisena pohjana ja joihin vaikuttavia

menetelmia oppaasta I10ytyy.

5.1 ltsesaatelytaitojen haasteet neurokirjon henkiloilla

ltsesaatelylle ei ole maaritelty sen tarkempaa maaritelmaa, mutta laajasti
kuvattuna itsesaatelylla tarkoitetaan ihmisen kykya saadella omaa motivaatiota,
tunteita, haluja, suorituksia, impulsseja, tarkkaavaisuutta sekd ajatuksia.
Itsesaatelyssa on siis kyse ihmisen kyvysta saadellda emootioitaan, kaytostaan
seka kognitiivista toimintaa. ltsesaatelyn avulla yksilon on siten mahdollista pysya
kiinni sen hetkisessa toiminnassaan sisadisista impulsseista tai ulkoisista
arsykkeista huolimatta. On tarkeaa tunnistaa, etta itsesaately ei tarkoita samaa

asiaa kuin toiminnanohjaus. (Aro 2014, 10; Oksanen & Sollasvaara 2019, 61.)

Itsesaatelyyn liittyvia haasteita esiintyy useiden neurokirjon haasteiden
yhteydessa. Neurokirjon henkilGilla itsesaatelykykya tarvitaan usein enemman
kuin muilla. Erilaiset aistien yli- ja aliherkkyydet, sosiaalisten tilanteiden hallinnan
vaikeudet seka tarkkaavaisuuteen tai muistamiseen liittyvat haasteet lisaavat

itsesaatelyn tarvetta. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 61.)

ltsesaatelytaitoja on mahdollista kehittaa. Yleisia itsesaatelya tukevia harjoitteita
tai tapoja ovat asioiden pilkkominen pienempiin osiin, toiminnan visualisointi seka
keskittymiskykya parantavien toimintamallien hyoddyntaminen (Oksanen &
Sollasvaara 2019, 62).



5.2 Strukturointi ja ennakointi neurokirjolla olevan tukena

Strukturoinnilla tarkoitetaan toimintojen, tilojen tai ajan jasentamista pienempiin,
selkeammin havainnoitaviin osiin. Struktuurin avulla on helpompi ymmartaa
tapahtumien ja toimintojen rakennetta seka selkeyttaa fyysista ymparistoa. Arjen
selkeat rakenteet tukevat usein neurokirjolla olevan henkilon arkea. Erilaiset
rutiinit luovat rakenteet arjen tapahtumille ja ne helpottavat ajan hahmottamista.
Struktuurin tarve vaihtelee yksildllisesti mm. ian ja tarpeiden perusteella. Joskus
arjen toiminnot saatetaan joutua pilkkomaan hyvinkin pieniin ja yksityiskohtaisiin
palasiin, jotta niista saadaan muodostettua rutiineja. (Autismiliitto 2023;
Verneri.net 2022; Lepisto-Paisley 2023.)

Strukturointi voi pitaa sisallaan hyvin moninaisia toimintoja. Fyysista
toimintaymparistoa voidaan jasentaa esimerkiksi huonekaluja karsimalla, joka
vahentaa arsykkeita. Lisaksi voidaan selkeyttaa, mita missakin tehdaan ja missa
istutaan. Paivan tapahtumien strukturointi on usein oleellista neurokirjon
henkiloilla. Henkilon tarpeitten mukaan strukturointi voi olla hyvinkin
yksityiskohtaista. Paivan strukturoinnissa kaytetaan yleisesti paivajarjestysta,
joka voidaan tarpeitten mukaan toteuttaa monin eri tavoin: esineilla, kuvilla tai
kirjoittamalla. Paivajarjestys voi sisaltaa tarpeitten mukaan myos erimittaisia
ajanjaksoja: osan paivasta, koko paivan, puolikkaan viikon tai koko viikon.
Yksittaisia tilanteita strukturoidessa on tarkeaa tunnistaa, etta henkilo saa
ymmartamallaan tavalla tietoon, mita hanen tulee tehda, kauanko toiminto
kestaa, miten han voi seurata omaa etenemistaan, milloin tehtava on valmis seka

mita han tekee seuraavaksi. (Lepisto-Paisley 2023.)

Neurokirjolla olevien henkildiden voi olla hankalaa sietda muutoksia, yllatyksia
seka uusia tilanteita. Kuitenkin erilaisia muutoksia ja yllattavia tilanteita saattaa
osua arkeen, ja niihin on totuteltava. Kuitenkin strukturoitu arki luo hyvia puitteita
naiden hankalienkin muutosten varalle. Esimerkiksi paivajarjestys saattaa tehda
muutoksista hieman vahemman ahdistavia. Saannollisen paivajarjestyksen
avulla mahdollisia muutoksia voidaan ennakoida ja paivajarjestyksen sisaltoja
harkiten muuttaa. (Kerola ym. 2009, 119-120.)



5.3 Neurokirjolla olevan henkilon juuttuminen

Juuttumisella tarkoitetaan neurologisessa kontekstissa rajoittuneita, toistuvia ja
kaavamaisia rutiineja, joista on tarvetta pitaa kiinni. Juuttuminen voi nakya myaos
sanallisena toisteluna eli kaikupuheena. Juuttumisessa tyypillista voivat olla
myoOs liialliset ja tilanteeseen sopimattomat tunteenpurkaukset, jolloin
neurokirjolla oleva saattaa alkaa itkemaan holtittomasti tai nauramaan kovaan
aaneen ilman ymmarrettavaa syyta. Juuttumiselle ei ole I0ydetty viela syyta.
Kuitenkin  juuttumistilanteista on  mahdollista paasta eroon, jos
juuttumistilanteiden tilalle keksitaan jotain uutta toimintaa. On kuitenkin selvaa,
ettd juuttumista kuvaavien piirteiden taustalta I0ytyy epavarmuutta ja
turvattomuuden tunnetta. Uusien asioiden oppiminen on haastavaa ja pelottavaa,
siksi moni neurokirjolla oleva juuttuu tiettyihin kaavoihin ja toimintamalleihin.
(Kerola ym. 2009, 89-90, 98.)

5.4 Tunnetaitojen merkitys neurokirjolla oleville

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya havainnoida, ilmaista seka saadella omia
tunteita ja ne muodostavat itsetuntemuksen ja hyvan mielenterveyden perustaa.
Omien tunteiden havainnointi seka ymmartaminen auttaa yleensa myos muiden
ihmisten tunteiden hahmottamisessa, joka on hyvin oleellinen osa
vuorovaikutustilanteissa toimimista. Tunnetaitojen avulla ihmisen on mahdollista
saadella ja ilmaista omia tunteitaan, tunnistaa omia rajojaan, luoda uusia
ihmissuhteita seka huolehtia omasta hyvinvoinnista. Joskus ihmiset saattavat
huomata, etta tunteet ohjaavat elamaa hyvinkin vahvasti. Esimerkiksi talloin on
hyvista tunnetaidoista hyotya: tunnetaitojen avulla voidaan ottaa etaisyytta omiin

tuntemuksiin, ja tarkastella niita turvallisen etaisyyden paasta. (YTHS s.a.)

Neurokirjon henkilGille tunteiden saately, on useimmiten haasteellista. Henkilon
voi olla haastavaa tunnistaa, ilmaista ja hallita omia tunteitaan, jolloin henkilo
saattaa toimia hyvin impulsiivisesti seka olla tunteiden vietavissa. Omien
tunteiden hallinnan haasteiden lisaksi neurokirjon henkildiden voi olla hankalaa

tunnistaa ja ottaa huomioon muiden tunteita. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 171.)



Tunnetaitojen harjoittelun perustana on tunteiden tunnistaminen, tunteiden
nimeaminen seka tunteiden oikeanlaisen ilmaisun opettaminen. Tunteiden
tunnistaminen ja nimeaminen on tarkeaa, jotta tunteita on helpompaa hallita seka
elaa niiden kanssa. Tunteiden tunnistamisen kautta ihmisen on mahdollista
vaikuttaa siihen, kuinka voimakkaasti han erilaisia tuntemuksia tuntee ja siten
reagoi niihin. (Rinnekoti 2019; Kerola ym. 2024.)

5.5 Stressin vaikutus neurokirjon henkiloon

Stressilla tarkoitetaan sellaista tilannetta, jossa yksiloon kohdistuu paljon erilaisia
haasteita ja vaateita, etta yksilon sopeutumiseen varatut voimavarat ovat hyvin
tiukoilla tai eivat enaa riita. Kaikki stressi ei ole pahaksi: niin sanottu lyhytaikainen,
"hyva stressi” saa ihmiset yleensa yltamaan parhaimpaansa. Kuitenkin
pitkaaikaisella stressilla voi olla paljon haitallisia vaikutuksia. Stressia voivat
aiheuttaa useat eri tekijat, kuten jatkuva kiire, liilan kuormittava tyo, tyottomyys,
melu, perheongelmat tai akilliset elamanmuutokset. Stressikokemukset ovat
psykologisia mutta ne saattavat nakya ihmisessa myos fyysisina vaivoina, kuten
huimauksena, uupumuksena, pahoinvointina, hikoiluna sekd alenneena
vastustuskykyna. Psyykkisina oireina saattaa esiintya esimerkiksi aggressiot,
levottomuus, masentuneisuus seka muistiongelmat. Kaikki meista tuntee joskus
stressida omassa elamassaan, mutta neuropsykiatrisia haasteita omaavilla
stressiherkkyys on suurempi. Arkiset ja hyvin tavanomaisetkin toiminnot voivat
vaatia paljon ponnisteluja seka keskittymista. (Mattila 2022; Oksanen &
Sollasvaara 2019, 85-88.)



6 Kehittamistyon prosessi

Kehittamistoiminnassa oleellisena Iahtokohtana on jonkin asian tai toiminnan
konkreettinen  muuttaminen, joka tapahtuu ajassa ja paikassa,
kontekstisidonnaisena toimintana (Salonen ym. 2017, 34). Kehittamisen
tuloksena tulisikin siis syntya tuotos, joka sisaltaa tiedon liséksi jonkin palvelun,
tuotteen, toimintatavan, mallin tai muun aikaisempaa paremman tai kokonaan

uuden innovaation (Salonen 2013, 25).

6.1 Kehittamistyossa kaytetyt menetelmat

Kehittamistyossa voidaan hyodyntaa hyvinkin moninaisia menetelmia, ja ne ovat
hyvin oleellinen osa kehittamistyota. Erilaisten menetelmien kayttamisessa on
oleellista tunnistaa, mitkd menetelmat ovat soveliaimpia mihinkin tyon
vaiheeseen. (Salonen ym. 2017, 51.) Kehittamisty0o toteutetaan kehittavalla ja
tutkimuksellisella otteella, ottaen huomioon kehittamisprosessiin kuuluvat vaiheet
(ks. kuva 4) (Kostamo ym. 2022, 16).

Opinnaytety0ssa on tavoitteena, etta opinnaytteella pystytaan nayttamaan, miten
yhdistetaan ammatillista teoreettista tietoa ja erilaisia kasitteita ammatillisiin
kaytanteisiin seka miten niiden avulla luodaan ja kehitetdan uusia ratkaisuja.
Opinnaytetyon tietoperusta ja teoreettinen viitekehys antaa vahvaa taustaa sille,
miten aihetta ammatillisesti 1ahestytaan, millaisia kaytanteita teeman ymparilla
talla hetkella iimenee seka millaiseen perinteeseen ja keskusteluun omalla
opinnaytetyolla  osallistutaan.  Opinnaytetyon  tietoperusta  nayttaytyy
opinnaytetyon taustateoriana, jolla opinnaytetyon aihe kasitteellistetaan.
Tietoperusta on myds opinnaytetyontekijan rajaus siita, missa kehyksessa han
haluaa kehitettavan asian nakyvan. Taustateoriaa voidaan siis siten hyodyntaa
tuotosta koskevien valintojen ja perusteluiden kehyksena. (Kostamo ym. 2022,
75-76.)

Opinnaytetydssani kaytettyina menetelmina on ollut edella kuvattu tietoperusta ja

teoreettinen viitekehys. Tietoperusta ja teoreettinen viitekehys on rakennettu



palvelemaan opinnaytetyon lopputulosta: opas pohjautuu opinnaytetyon

tietoperustasta seka viitekehyksesta.

Kehittamistodissa puhutaan usein erilaisten teorioiden sijaan tietoperustasta, jota
voidaan hyoddyntaa opinnaytetyon menetelmana. Opinnaytetydssa oleva
tietoperusta nojaa ammatilliseen, teoreettiseen tietoon seka kasiteltavan
aihepiirin ammatillisiin kasitteisiin. Tietoperusta voi muodostua yhdesta tai
useammasta kasitteesta. Tietoperustaa muodostettaessa ensin tulee kuvata,
miten valitut kasitteet maaritellaan kirjallisuudessa. Taman jalkeen ne voidaan
kuvata siita nakokulmasta, jossa niitd esimerkiksi opinnaytetyossa kasitellaan.
Tietoperustaa luodessa on oleellista myos maaritella kaytettavien kasitteiden
valinen yhteys, keskindinen hierarkia seka kuinka kasitteitd hyoddynnetaan

opinnaytetyossa. (Vilkka 2021.)

Teoreettinen viitekehys kulkee jossain maarin kasi kadessa tietoperustan
kanssa. Teoreettinen viitekehys kattaa alleen tutkimuksessa tai kehittamistyossa
hyoddynnettavat teoreettiset 1ahtokohdat. Teoreettiselle viitekehykselle tyypillista
on, etta lahteet saattavat olla monitieteisia, ajankohdiltaan ja tekstilajeiltaan
vaihtelevia. Teoreettisen viitekehyksen teksti saattaa etenkin opinnaytetoissa olla
koottu hyvin satunnaisesti I0ydetyista lahteista, mutta teoreettisen viitekehyksen
onkin tarkoitus toimia viitekehyksen ja kasitteiden maarittajana seka kuvata,
miten opinnaytteen aiheet ja sisallot ymmarretaan tutkimusymparistossa. Tasta
syysta teoreettisen viitekehyksen lahdemateriaalin tulee olla perustellusti valittua
ja relevanttia. (Vilkka 2023.)

Valitsin opinnaytetyossa kaytettaviksi menetelmiksi tietoperustan seka
teoreettisen viitekehyksen, silla muilla menetelmilla, kuten haastatteluilla tai
benchmarkingilla ei olisi ollut mahdollista saada tarvittavia tietoja opinnaytteessa
tehtya tuotosta varten. Koska tehdyn oppaan nakokulma perustuu tietoon, ei
niinkdan kokemuksiin, on relevantti tietoperusta seka oikeanlainen teoreettinen
viitekehys sopiva menetelma opinnaytetyon tyostamiseen. Opinnaytetyota ei
tehda myoskaan suoranaisesti mihinkaan tiettyyn yksikkoon tai tietyille

asiakkaille, joten taman vuoksi kokemuksiin perustuvat menetelmat eivat ole



oppaan tyostamiseen sopivia, silla esimerkiksi yhden tietyn yksikon tilanteet ja

toiveet eivat valttamatta pade jossakin toisessa.

6.2 Kehittamistyon eteneminen kaytannossa

Kehittamistyo etenee kaytannossa syklisena prosessina alusta loppuun saakka.
Kehittamistyotd voidaan kaikessa yksinkertaisuudessaan kuvata muutostyon
prosessina, johon kuuluu aina kolme tiettyd vaihetta: suunnitteluvaihe,
toteutusvaihe seka arviointivaihe. Kehittamistydssa voi olla mukana myos muita
vaiheita. Kehittamistyon tarkoituksena on useimmiten saada aikaan jonkinlainen
muutos ja sen toteuttamista varten tulee kerata kehittamistyon toteutusta tukevaa
tietoa. (Ojasalo ym. 2015, 22-24.)

Laajemmin tarkasteltuna kehittamistyon vaiheita ovat: 1. kehittamistarpeen
tunnistaminen, 2. ideointivaihe, 3. suunnitteluvaihe, 4. toteutusvaihe, 5.
tulosvaihe, 6. arviointivaine seka 7. paatos ja tulosten levittaminen (Kuva 4.).
Kehittamistoiminnan tyovaiheet eivat kuitenkaan mene taysin jarjestyksessa,

vaan toiminta saattaa tapahtua myos lomittain. (Salonen 2017, 51).

1) Tarve > 2) Ideointi >Suu n3n)ittelu>4) Toteutus> 5) Tulos > 6)Arviointi> 7) Paatos

Kuva 4 Kehittamistoiminnan eteneminen (Salonen ym. 2017, 52.)

Kehittamistyd alkaa usein aina tarpeen tunnistamisesta: tydssa tai muussa
toiminnassa on havaittu jokin puute tai muutostarve, jonka vuoksi muutosta
edistavaa toimintaa aletaan tekemaan (Salonen ym. 2017, 56).
Opinnaytety0ssani on tunnistettu tarve jonkinlaiselle oppaalle tai

menetelmapankille, jonka avulla voidaan tukea niin neuropsykiatrisesti oireilevien



elamaa kuin lisata tietoisuutta heidan laheisilleen. Lisaksi opas toimii hyvana

ohjeistuksena myods ammattilaisille.

Ideointivaihe alkaa, kun tarpeet on tunnistettu ja perusteltu seka kyetty
rajaamaan hieman kehittamistyon aihetta. ldeointivaiheessa pyritaan luovasti
pohtimaan, mitd muutettavaa nykykaytanteissa on ja miten naihin haluttuihin
muutoksiin on mahdollista paasta. Etenkin suuremmissa kehittdmisprojekteissa
on tarkeaa osallistaa mukaan useita asianosaisia, jotta saadaan riittavasti
nakokulmia uusiin kaytanteisiin. (Salonen ym. 2017, 58.) Opinnaytetyon
suunnitteluvaiheessa  pyritaan  tasmentamaan niitda  ajatuksia, joita
ideointivaiheessa on syntynyt. Suunnitteluvaiheessa pyritaan siten arvioimaan
realistisia tavoitteita seka niiden toteuttamisedellytyksia. Suunnitteluvaiheen
aikana on tarkeaa tehda taustaselvitysta esimerkiksi perehtymalla aiheeseen
liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimustietoon. Suunnitteluvaiheeseen kuuluu myos
kehittamistyon laajuudesta riippuva, jonkinlainen kehittdmissuunnitelma.
Suunnitelmasta tulee kayda ilmi tavoitteet, etenemisvaiheet, eri toimijat,
mahdolliset sidosryhmat, kehittamismenetelmat seka dokumentointi-, levittamis-

seka arviointitavat. (Salonen ym. 2017, 59-60.)

Opinnaytetydssani suunnittelu- ja ideointivaihe ovat menneet hyvin kasi kadessa,
johtuen kehittamistydn suppeasta laajuudesta. Olen kaynyt ideointi- ja
suunnitteluvaihetta 1api enimmakseen itsekseni. Suunnitteluvaiheen aikana olen
tehnyt opinnaytety6ta varten opinnaytetyosuunnitelmaa, jossa on kayty lapi muun
muassa opinnaytetyon tavoitteita, etenemista, kehittamismenetelma seka
arviointitapoja. Suunnitteluvaiheessa olen kaynyt Iapi myoOs alustavasti
kirjallisuutta ja tutkimustietoa, joista opinnaytety6hon luodaan teoriapohja.

Toteutusvaiheessa aletaan nimensa mukaisesti toteuttamaan suunnitelmaa, joka
edellisessa vaiheessa on luotu. On tarkeaa tunnistaa, ettd vaikka olisi tehty
kuinka hyva suunnitelma tahansa, saattaa se toteutusvaiheessa hieman muuttaa
suuntaansa. (Salonen ym. 2017, 62.) Omassa opinnaytetydssa suunta on
matkan myota hieman muuttunut ja tarkentunut, mita pidemmalle tyostamisessa
on menty. Esimerkiksi alun idea materiaalipankista muuttui enemman

opasmaiseksi tuotokseksi ja oppaan kohderyhma tarkentui matkan aikana.



Oppaan tuli alun perin olla kaytettavissa alan ammattilaisille, mutta koin, etta oma
osaaminen seka valittu menetelma sopii paremmin sellaiselle kohderyhmalle,
jolle neuropsykiatrinen oireilu on uutta tai henkilo/henkilon |aheinen on vasta
saanut diagnoosin. Materiaalipankki taasen muotoutui oppaaksi, koska oppaan
tyostaminen tuntui itselle mieluisammalta, ja koska kohderyhma muuttui, tuntui

se myo0s jarkevammalta vaihtoehdolta tyostaa.

Tulosten ja/tai tuotosten vaiheessa paastaan nakemaan, mita hyotyja ja
toiminnan muutoksia on saatu aikaiseksi. Keskeista tassa vaiheessa on
huomioida toimijoiden ja hyotyjen kohteena olevien nakemykset saaduista
tuloksista/tuotoksista. Tulosten tulisi aina tuottaa lisdarvoa sille yhteisolle, jolle
tulos on kohdistettu. Tulosten ja muiden hyotyjen kuvaamisessa voidaan
hyodyntaa erilaisia esittavia kuvallisia esityksia, joiden avulla muutokset ovat
helpommin esitettavissa ja jasenneltavissa. (Salonen ym. 2017, 63.)
Opinnaytetyossani tulosvaihe nakyy oppaan julkaisemisena mahdollisille

oppaasta kiinnostuneille.

Vaikka arviointivaihe nakyy Salosen ym. (2017) kehittdmistyon mallissa
prosessin loppupuolella, tulee arviointia kuitenkin tehda kaikissa kehittamistyon
vaiheissa ja se voi nakya toiminnassa hyvinkin moninaisilla tavoilla. Yhta ainoaa
oikeaa tapaa tehda arviointia ei siis ole, vaan arviointi tapa suunnitellaan
tilanteisiin sopiviksi. Arvioinnissa pyritaan peilaamaan kriittisesti tehtya toimintaa
kehittamisprojektin alussa suunniteltuihin tavoitteisiin. (Salonen ym. 2017, 64—
65.) Opinnaytety0ssani arviointia on tapahtunut useassa oleellisessa vaiheessa
tydoskentelya, ja muutoksia opinnaytetydhon on arvioinnin pohjalta. Esimerkiksi
kohderyhmaa on tarkennettu seka lopputuotoksen muotoa on vaihdettu

toimivammaksi.

Paatantovaihe nimensa mukaisesti paattaa kehittamisprosessin.
Paatantovaiheessa pyritaan pohtimaan, etta mita tehdyille tuotoksille/tuloksille
tehdaan jatkossa, miten niitd aiotaan hyodyntaa ja juurruttaa kaytantoon.
Tulosten levittdminen ja juurruttaminen kaytantoon nahdaan usein suurena

haasteena. (Salonen ym. 2017, 66.)



Kehittamistyossa valmistuva materiaali on saatavilla julkisesti asiasta
kiinnostuneille. Kyseista materiaalia on suunniteltu hyodynnettavaksi esimerkiksi
vasta neurokirjon diagnoosin saaneelle, hanen laheisilleen, neurokirjon piirteita
omaavalle, tai muuten aiheesta kiinnostuneelle. Opas tarjoaa siten helposti
lahestyttavan, tiiviin, mutta informatiivisen tietopaketin, jonka avulla oppaan
lukijan on mahdollista tutustua toiminnanohjauksen haasteisiin, tunnistaa
kyseisia haasteita tai niiden piirteita ja tunnistaa miten naita tilanteita voitaisiin

tukea.



7 Kommunikaatiosta tukea toiminnanohjaukseen — opas
toiminnanohjauksen tukemiseksi

Taman kehittamistyon lopputuotoksena on tehty opas, jota voidaan hyddyntaa
neuropsykiatrisesti oireilevien parissa hyvin monipuolisesti. Opas voi olla hyvaa
tietoa esimerkiksi vasta diagnoosin saaneelle, hanen Iaheisilleen, neurokirjon
piirteitd omaavalle, tai muuten aiheesta kiinnostuneelle. Oppaan toteutuksessa
on hyoddynnetty opinnaytetyohon  kerattya tietopohjaa yleisimmista
neuropsykiatrisista hairidista, kommunikaatiosta seka toiminnanohjauksesta.
Opasta voidaan hyddyntaa niin sahkodisena versiona kuin myos tulostettuna,

fyysisena versiona.

Opas on kasattu siten, ettd oppaan alussa kuvataan lyhyesti kolme yleisinta
neuropsykiatrista hairiota: ADHD, autismi seka Tourette. Kyseiset tiivistelmat on
rakennettu opinnaytetyon Iluvun kolme sisalloista. Seuraavaksi oppaassa
kuvataan tiivistetysti mitda kommunikoinnilla ja toiminnanohjauksella tarkoitetaan
seka miten kommunikoinnin ja toiminnanohjauksen haasteet nakyvat
neuropsykiatrisesti oireilevien parissa. Nain tarkeana tarkentaa mita tassa
oppaassa tarkoitetaan nailla kommunikaation sekd toiminnanohjauksen
kasitteilla. Etenkin, kun opas on suunnattu sellaiselle, kenelle tietoa ei ole
valttamatta ehtinyt kertymaan paljoa, on hyodyllista, etta kasitteet avataan

huolellisesti.

Naiden alustusten jalkeen oppaassa siirrytaan tarkastelemaan
toiminnanohjaukseen liittyvia osa-alueita, ja kuinka kommunikointi vaikuttaa
naihin toiminnanohjauksen osa-alueisiin. Lisaksi jokaisen osa-alueen kohdalla
esitetadn myds, miten tiettya osa-aluetta voidaan tukea juuri kommunikaation

avulla.

Ensimmaisena osa-alueena oppaassa on itsesaatelykyky. Itsesaatelykyky viittaa
kykyyn hallita ja saadella omia tunteita, kayttaytymista ja ajatuksia niin, etta ne
sopivat kulloiseenkin tilanteeseen. Neurokirjolla olevat henkil6t tarvitsevat usein

enemman ponnisteluja itsesaatelyyn, silla aistiyli- ja aliherkkyydet, sosiaalisten



tilanteiden hallinta seka tarkkaavaisuuden haasteet voivat aiheuttaa
lisakuormitusta. Itsesaatelyn vaikeudet voivat ilmeta esimerkiksi haasteina
odottaa vuoroaan, pysya rauhallisena tai muuttaa kayttaytymistaan tilanteen
mukaan. Oppaassa korostetaan selkean ja ennakoitavan kommunikaation
merkitysta, joka voi auttaa vahentamaan turhautumista ja stressia. Lisaksi
oppaassa nostetaan esille vahvistavan palautteen antamista seka toiminnan

osiin pilkkomista.

Toinen oppaan osa-alue on strukturointi ja ennakointi. Vaikka kasittelen
strukturointia ja ennakointia yhtena kokonaisuutena, olen halunnut kuitenkin
avata naistd molemmat termit osion aluksi. Oppaassa strukturointi tarkoittaa
arjen rakenteiden selkeyttamista ja ennakoitavuutta lisdavia keinoja, jotka
auttavat neurokirjolla olevia henkildita hallitsemaan arkeaan paremmin.
Ennakoimattomat muutokset tai epaselvat aikataulut voivat aiheuttaa ahdistusta
ja hallinnan tunteen menettamistda. Oppaassa suositellaan esimerkiksi
viikkosuunnitelmien ja paivajarjestysten kayttéa, jotka voidaan toteuttaa
visuaalisesti esimerkiksi kuvien tai esineiden avulla. Ympariston selkeyttaminen,
kuten tiettyjen toimintojen paikkojen osoittaminen kuvilla, voi auttaa luomaan
rauhoittavamman ja hallitumman arjen. Kun muutoksia tapahtuu, ne kannattaa

ilmoittaa selkeasti ja etukateen, jotta henkilo ehtii valmistautua.



Strukturointija ennakointi

Strukturointi viittaa ympariston, paivittdisten rutiinien ja tehtavien
jarjestamiseen siten, etta ne ovat ennakoitavissa ja selkeita.
Strukturointi voi olla erityisen tarkeda neurokirjolla oleville, jotka
saattavat hyotya selkeista rakenteista ja ennakoitavuudesta, jotta he
voivat navigoida paivittaisissa haasteissa ja vahemman stressaantua
muutoksista. Ennakoinnilla pyritaan valmistautumaan mahdollisiin
muutoksiin tai haasteisiin etukateen.

Miten strukturoinnin ja ennakoinnin

haasteet ndkyvat arjessa?

Kun arki on strukturoimatonta ja ennakoimatonta, voi se nakya
neurokirjolla olevan henkilon arjessa monella tavalla. llman selkeaa
rakennetta ja ennakoitavuutta henkil6 voi kokea suurta ahdistusta
ja stressia.

Kun asiat muuttuvat odottamatta tai aikataulut eivat ole selkeitd, se
voi luoda tunteen hallinnan menettamisesta ja lisata kognitiivista
ylikuormitusta. Tama tarkoittaa sitd, ettd hanen on vaikeaa
prosessoida ja hallita jatkuvasti muuttuvia tietoja ja vaatimuksia,
mika voi johtaa uupumukseen ja vaikeuksiin paivittdisissa toimissa.

Kuva 5 Kuva strukturoinnin ja ennakoinnin sivusta oppaassa

Kolmas osio oppaassa on juuttuminen. Juuttumisen lisaksi materiaaleissa on
kaytetty myos jumiutumisen termida, mutta oppaaseen olen ottanut kayttoon
juuttumisen termin. Juuttuminen tarkoittaa tilannetta, jossa neurokirjolla oleva
henkilo kokee vaikeuksia siirtya tilanteesta tai tehtavasta toiseen, tai hanella on
hankaluuksia muuttaa ajattelu- ja toimintatapojaan. Tama voi johtua esimerkiksi
aistinerkkyyksista tai tarkkaavaisuuden ongelmista. Rutiinit ja tottumukset ovat
usein tarkeita ja turvallisuuden tunnetta tuovia, joten niiden muutokset voivat
aiheuttaa stressia. Oppaassa neuvotaan kayttamaan visuaalisia apuvalineita,
kuten kuvia tai kalentereita, selkeyttamaan paivittaisia tapahtumia ja aikatauluja.
Selkea ja vyksinkertainen kieli sekad ajan antaminen juuttumistilanteiden
kasittelyyn voivat myds olla avuksi.

Neljas kasiteltava teema on tunnetaidot. Tunnetaitoja oppaassa kasitellaan hyvin
pintapuolisesti ja rajatusti. Tunnetaidot tarkoittavat kykya tunnistaa, ilmaista ja



saadella tunteita. Hyvat tunnetaidot ovat keskeinen osa itsetuntemusta ja
mielenterveytta. Neurokirjolla olevilla henkildilla voi olla haasteita tunteiden
tunnistamisessa, mika saattaa vaikeuttaa niiden ilmaisemista ja johtaa
vaarinkasityksiin sosiaalisissa tilanteissa. Opas suosittelee tunteiden nimeamista
selkeasti ja konkreettisesti seka apuvalineiden, kuten tunnekorttien ja
tunneskaalojen, kayttoa tunteiden ilmaisun tukena. Reflektointi, eli keskustelu
tunteista ja niiden kasittelysta, voi auttaa ymmartamaan tunteita paremmin ja

edistaa tunnetaitojen kehittamista.

Tunnetaidot

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya havainnoida, ilmaista seka
saadella omia tunteita ja ne muodostavat itsetuntemuksen ja
hyvan mielenterveyden perustaa. Tama on erityisen tarkeaa
neurokirjon hairioista karsiville henkildille, joilla saattaa olla
haasteita tunteiden tunnistamisessa ja niiden saatelyssa.
Tunnetaitojen avulla ihmisen on mahdollista saadella ja ilmaista
omia tunteitaan, tunnistaa omia rajojaan, luoda uusia
ihmissuhteita seka huolehtia omasta hyvinvoinnista.

Miten tunnetaitoihin liittyvdt haasteet
vaikuttavat neurokirjolla olevan arkeen?

Tunnetaitoihin liittyvat haasteet voivat nakya arjessa hyvinkin monella eri
tavalla. Neurokirjon henkil6lla saattaa olla vaikeuksia ymmartaa, milta
hanesta itsestaan tuntuu. Tama voi johtaa siihen, etta tunteet jadvat
tunnistamatta tai niita ei pystyta ilmaisemaan oikein. Neurokirjon henkilo voi
reagoida tunteisiin impulsiivisesti, mika saattaa johtaa haasteisiin esimerkiksi
sosiaalisissa tilanteissa tai konflikteissa. Haasteet tunteiden ilmaisemisessa
voivat johtaa vaarinkasityksiin tai siihen, ettd muut eivat ymmarra, mita
henkilo yrittaa kertoa tai ilmaista

Kuva 6 Kuva tunnetaitosivusta oppaassa

Viides ja viimeinen oppaan teema on stressi ja sen hallinta. Oppaassa kuvataan,
ettd stressi syntyy tilanteissa, joissa yksilo kohtaa enemman haasteita kuin
hanella on voimavaroja kasitella niitd. Neurokirjolla olevilla henkil6illa
stressiherkkyys on usein suurempi, ja tavallisetkin arjen asiat voivat vaatia paljon

ponnisteluja. Stressi voi ilmeta esimerkiksi artyneisyytena, vasymyksena,



keskittymisvaikeuksina tai fyysisind oireina, kuten paansarkyna. Oppaassa
korostetaan stressinhallintakeinoja, kuten selkeiden rutiinien ja visuaalisten
aikataulujen kayttamista, jotka voivat auttaa luomaan ennakoitavuutta ja
vahentamaan epavarmuudesta johtuvaa stressia. Kommunikaation avulla
voidaan myOs tunnistaa erityisia stressia aiheuttavia tilanteita ja mukauttaa

ymparistoa tai toimintatapoja niiden mukaisesti.

Oppaan lopussa on Lisamateriaalia-sivu, josta lukijan on mahdollista 10ytaa
lisatietoa aiheista. Lisaksi sivulla kerrotaan, etta opas on osa opinnaytetyota, joka
on mahdollista I0ytda Theseus-palvelusta. Kohdassa on kerrottu myos, etta

laajempi lahdeluettelo oppaaseen liittyen I0ytyy opinnaytetyon yhteydesta.



8 Pohdinta

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellinen tutkimus nahdaan eettisesti hyvaksyttavana ja luotettavana vain
silloin, kun tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti.
Hyvissa tieteellisissa kaytanteissa oleellisia lahtokohtia ovat rehellisyys, yleinen
huolellisuus, eettinen tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmat. Lisaksi
tarkeana nahdaan oikeanlainen viittausmenetelma, jolloin kunnioitetaan muiden
tutkijoiden tekemaa tyota. Hyvien tieteellisten kaytanteiden mukaan tutkimus
tulee suunnitella, toteuttaa seka raportoida ja tallettaa tieteelliselle tiedolle
asetettujen vaatimusten mukaisesti. Oleellista hyvien kaytanteiden mukaiselle
tutkimukselle on myos tutkimuslupien oikeanlainen hankinta sekda mahdollisen
eettisen ennakkoarvioinnin tekeminen. (TENK 2012, 6.) Olen tassa
opinnaytetydssa noudattanut hyvia tieteellisia kaytanteita aina niilta osin, jotka
opinnaytetyotani koskettavat. Olen kunnioittanut muiden tuottamaa tietoa
oikeanlaisella viittaustekniikalla plagiointia valttaen. Kehittamistyota olen tehnyt
rehellisella ja huolellisella mielella, arvioiden eettisesti hyodyntamiani
tiedonhankintamenetelmia. Opinnaytetydssani ei ole hyodynnetty haastatteluja
tai havainnointia tietoperustana, joten mahdollinen anonymiteetti ja kohderyhman
henkilokohtaiseen tietoon liittyvat dilemmat eivat ole opinnaytetyossani

ajankohtaisia.

Kehittamistyossa tyon tavoitteiden tulee olla moraalisesti oikeanlaisia, tyon tulee
olla rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti tehtya seka tyon tulisi olla hyodyttavaa.
Kehittamistyossa toimitaan ihmisten kanssa, ja se on erittain tarkea huomioitava
asia. (Ojasalo ym. 2015, 48.) Omassa opinnaytetydssani on tulossa tuotos, jota
toivottavasti on mahdollista hyodyntaa asiakastyossa. Onkin siis tarkeaa, etta
opinnaytetyossa asiakkaista puhutaan kunnioittavasti, kaytetdan oikeanlaista

termistoa seka huomioidaan luottamuksellisuus.



8.2 Yhteenveto

Kehittamistyon lopputuloksena syntyi opas "Kommunikaatiosta tukea
toiminnanohjaukseen — opas neurokirjolla olevien toiminnanohjauksen
tukemiseksi’. Opas on tarkoitettu diagnoosin saaneelle, hanen laheisilleen,
neurokirjon piirteitd omaavalle, tai muuten aiheesta kiinnostuneelle. Oppaan on
tarkoitus tuottaa kohderyhmalle lisaa tietoa toiminnanohjaukseen liittyvista

haasteista seka kuinka toiminnanohjausta voidaan tukea kommunikaation avulla.

Opinnaytetyoprosessi oli henkilokohtaisesti hyvin raskas, mutta kuitenkin olen
tyytyvainen siihen, mita olen saanut aikaiseksi. Neurokirjon erilaiset haasteet ja
pulmat ovat hyvin mielenkiintoisia ja naihin teemoihin tormataan asiakastyossa
tana paivana entistd enemman. Siksi koen myos, ettd olen saanut
opinnaytetyoprosessin aikana myods enemman tietoa ja osaamista tyoskennella
neurokirjolla olevien henkildiden parissa. Opinnaytetyoprosessi on siten tukenut

omaa ammatillista kasvuani tyoelamaa varten.

Sisallollisesti opas seka opinnaytetyd onnistuivat minusta hyvin.
OpinnaytetyOprosessin aikana huomasin useaan otteeseen, etta opinnaytetyon
aihetta olisi pitanyt tarkentaa ja rajata alusta alkaen enemman, jotta tyoskentely
olisi ollut sujuvampaa, eikd muutoksia olisi tarvinnut tehda matkan varrella.
Lisaksi olen tyoskennellyt opinnaytetyon parissa hyvin itsenaisesti, ja koen etta
olisin voinut pyytaa tukea enemman opettajalta. Tama olisi varmasti tukenut

opinnaytetyoprosessia positiivisella tavalla.

Oppaasta tuli mielestani onnistunut, vaikka oppaan laajan sisallon vuoksi
asioiden tiivistdaminen oli haasteellista. Helppolukuisuuden mutta kuitenkin myds
informatiivisuuden sailyttaminen oli oppaan teossa erittain tarkeaa pitaa mielessa
koko matkan ajan. Koen, ettd laaja, huolellisesti tehty teoriapohja, on
mahdollistanut oppaan tekemisessa hyvin paljon, ja olenkin iloinen siita vaivasta,

jonka teoriapohjan teossa nain.
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