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The number of elderly individuals is increasing both in Finland and globally. The sexuality of aging indivi-
duals, particularly within the LGBTQ+ community, remains a societal taboo. However, sexuality is an integral
aspect of human life, contributing significantly to mental well-being and health throughout one’s lifetime. The
sexuality of older adults is often overshadowed by ageism and prevailing myths, even though their sexual
desires and thoughts remain similar to those experienced at a younger age. Additionally, sexuality encom-
passes gender identity, which is diverse and extends beyond binary categories.

The purpose of this thesis was to explore what social work professionals need to know about elderly trans-
feminine individuals as part of their social functionality, and how social services can promote equitable treat-
ment of aging transfeminine clients. Transfeminine individuals are those who were assigned male at birth
based on biological characteristics but whose gender identity is more feminine than masculine. The aim was
to underscore the importance of acknowledging the sexuality of elderly transfeminine individuals within so-
cial work. With this compiled knowledge, professionals could apply and implement a high-quality, LGBTQ+-
sensitive approach in their practice. The thesis's project partners included both Transfeminiinit ry (with expert
Tanja von Knorring) and Laurea's Research Group for Diversity and Multilingualism (with expert Hilkka
Lydén).

This thesis was carried out as a descriptive literature review, with the objective of both addressing the re-
search question and producing new insights from existing research materials. Data was collected electroni-
cally from several databases, applying language and time restrictions to the search process. The aim of
these searches was to establish a comprehensive knowledge base for the thesis. A total of 11 peer-reviewed
scientific studies from the years 2008 to 2024 were selected for inclusion. The research findings were ana-
lyzed through thematic categorization, and the results were organized into subcategories and main catego-
ries.

The findings particularly highlighted deficiencies in social work training and problematic attitudes that cont-
ribute to the persistence of discriminatory structures against the LGBTQ+ community. The impacts of hete-
ronormativity and cisnormativity are evident in services where the unique needs of LGBTQ+ clients are often
overlooked. Aging transfeminine individuals frequently experience insecurity and mistrust in such environ-
ments, underscoring the need for attitude education and ethical practices among social service providers.
The results also indicate a need for further research to enhance social work education to better address the
needs of the LGBTQ+ community and to improve professionals' abilities to provide client-centered, non-
discriminatory services. Specifically, more research is needed within Finnish and Nordic contexts to strengt-
hen the competencies of social work professionals in Finland.

Keywords: elderly, transfeminine individuals, sexuality, gender diversity, literature review
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on moniulotteinen seka sosiaalisesti iimeneva ilmid, johon vaikuttavat niin psykolo-
giset, biologiset kuin sosiaaliset tekijat. Seksuaaliset ja fyysiset kaytannot muuttuvat seka ikaan
littyvien fyysisten rajoitusten etta seksuaalisuutta saatelevien sosiaalisten normien vuoksi. Seksu-
aalisuus ja seksi nahdaan kuitenkin yha tarkedmpana osana ikaantyvien ihmisten elamaa, silla se
vaikuttaa suoraan esimerkiksi heidan kokemaan elamanlaatuun. (Sinkovi¢ & Towler 2018.) Seksu-
aalisuus voidaan Heathin (2019) mukaan pitda yhtend ihmisen ilmaisumuotona. Seksuaalioikeu-
det, jotka takaavat sukupuolten valisen tasa-arvon seka seksuaaliterveyden, ovat olennainen osa
tata ilmaisua. Jos seksuaalioikeuksien toteutuminen jaa puutteelliseksi, saattaa se heikentaa myos
muiden ihmisoikeuksien taysimaaraista toteutumista. (Brusila 2020, 19a; llmonen, Korhonen, Lip-

sanen, Kaukoranta, Hydtyla & Kotiranta 2024.)

Tassa opinnaytety0ssa tarkastellaan ikaantyneita transfeminiineja muun muassa seksuaalisuuden
ja ikdantymisen muutoksien kautta. Transfeminiinit ovat henkiléita, jotka syntymén jalkeen suku-
puolitunnusmerkkien mukaisesti on luokiteltu miehiksi, mutta joiden sukupuoli-identiteetti on enem-
man feminiininen kuin maskuliininen (von Knorring 2024a, Sukupuolen moninaisuuden osaamis-
keskus 2021). Sukupuoli-identiteetti ei kuitenkaan jakaudu binaarisesti mieheksi ja naiseksi, vaan
sukupuolen moninaisuus kattaa laajan kirjon erilaisia sukupuolikokemuksia (Santalahti 2024a). On
olennaista, etta ihmiset kohdataan heidan kulloinkin iimentdmansa sukupuolen mukaisesti. Nain
ollen, kun puhumme opinnaytetydssamme naisista, tarkoitamme kaikkia naiseksi itsensa kokevia.
Myos seksuaalinen suuntautuminen on laaja-alainen ilmid, joka voi toisinaan olla joustava tai se

voi muuntua eri elamanvaiheissa (Sassi & Nissinen 2020, 126-128).

Tilastokeskuksen (2018) mukaan tulevina vuosina ikdantyneiden maara kasvaa yhteiskunnas-
samme. Tama tulee vaistamatta nakymaan ikaihmisten palveluiden asiakkuuksissa. Sen my6ta
my6s yha useampi HLBT+-henkild tulee palveluiden asiakkaaksi. (Jalonen & Salin 2020.) HLBT+-
kirjainyhdistelmalla viitataan seka seksuaali- etta sukupuolivahemmistdihin eli homoihin, lesboihin,
biseksuaaleihin ja transihmisiin. Plusmerkki tarkoittaa kaikkia mainitsematta ja@neita suuntautumi-
sia (Greenpeace 2024). Taman vuoksi on tarkeaa, ettd sosiaalialalla tydskentelevat osaavat huo-
mioida seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuuden tydsséan (Jalonen & Salin 2020).



Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jonka tyoelamakumppanina toimivat
Transfeminiinit ry (asiantuntijana Tanja von Knorring) seka Laurean Moninaisuuden ja monikieli-
syyden tutkimusryhma (asiantuntijana Hilkka Lydén). Opinnaytety6n tarkoituksena on tutkia kuvai-
levan kirjallisuuskatsauksen keinoin, mita sosiaalialalla tyoskentelevien tulisi tietaa ikaantyvien
transfeminiinien seksuaalisuudesta osana heidan sosiaalista toimintakykyaan sek& miten ikaanty-
vien transfeminiinien yhdenvertaista kohtelua voitaisiin edistaa sosiaalialan palveluissa. Opinnay-
tetyon tavoitteena on kerata niin suomalaista kuin kansainvalista tietoa hyodyntamalla ikaantyvien
transfeminiinien seksuaalisuudesta. Opinnaytetyolla haluamme tuoda esiin ikdantyvien transfemi-
niinien seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa seka poistaa aiheeseen liittyvaa stigmaa. Tiedon lisd&ami-

nen voi kohentaa ikaihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia seka elaméanlaatua.

Aineistoista nousi esille nelja paateemaa, jotka ovat trans- ja homofobia, ihmisten asenteet, henki-
l6kunnan koulutuksen ja tiedon tarve seka eettisyys. Sosiaalipalveluissa on usein puutteelliset val-
miudet kohdata seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuutta. Mahdollisesti koko
elaman ajan jatkuneen syrjinnan ja leimaamisen vuoksi ikaantyneilla seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistdihin kuuluvilla aikuisilla on havaittu epaluottamusta sosiaalipalveluita kohtaan (Miller 2023).
Aineistojen mukaan henkilokunnan tietoisuuden lisaaminen seka hetero- ja cis-normatiivisuuden
haastaminen sosiaalialan palveluissa, ovat avainasemassa sateenkaariystavallisten hoitoymparis-

tdjen luomisessa (Fabbre 2017; Karvinen & Venesmaki 2019).

Sosiaalialan ammattilaiset tarvitsevat lisaa osaamista sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuu-
teen liittyvista teemoista. Tata varten sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuutta tulisi lisata so-
siaalialan ammattilaisten peruskoulutukseen (Karvinen & Venesmaki 2019). Jotta sosiaalialan pe-
ruskoulutusta voidaan kehittda ja ammattilaisten osaamista parantaa, tarvitaan lisaa tutkimusta

ikaantyvista transfeminiineista.



2 IKAANTYVIEN TRANSFEMINIINIEN SEKSUAALISUUTEEN LITTYVAT
TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Tassa osiossa kasitellaan ikdantyneiden transfeminiinien seksuaalisuuteen liittyvia ilmidita. Opin-
naytetyossa aiheita kasitellaan rajatusti, minka vuoksi kaikkia asioita ei ole mahdollista kasitella
niin perusteellisesti kuin ne ansaitsisivat. Aluksi kasitellaan sukupuolen moninaisuutta. Sen jalkeen
opinnaytetyossa edetaan seksuaalisuuteen, jota kaydaan niin yleisella tasolla kuin ikaihmisten na-
kokulmasta. Seksuaalisuuden jalkeen kasitellaan seksuaali- ja ihmisoikeuksia. Tydssa keskitytaan
erityisesti seka sukupuolen ettd seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuteen. Opinnaytetydssa
esitetdan lyhyesti myds sateenkaari-ihmisten historiaa ja ikdantymista. Opinnaytetyosta on rajattu
pois esimerkiksi juridiikkaan ja fysiologisiin toimintahairidihin liittyvat asiat, silla tyd kohdistuu sosi-

aalialaan.

21 Sukupuolen moninaisuus

Sukupuoli-identiteetti on Santalahden (2024a) mukaan moninainen ilmi6, milld on monia ilme-
nemistapoja. Sukupuoli-identiteetti koostuu biologisesta, juridisesta, sosiaalisesta, psyykkisesta ja
aistillisesta kokemuksesta. Se ei jakaudu tutkijan mukaan ainoastaan naisiin ja miehiin, vaan voi
olla molempia samaan aikaan. Yksilo voi toisaalta olla myos jotain bindarisen eli kaksinapaisen,
mies-nais jaon valilta tai jotain aivan muuta, kuten ei-binaarinen tai sukupuoleton. On tarkeaa muis-
taa, ettd sukupuolen moninaisuuteen kuuluu myos sukupuolen iimaisu. Sukupuolen iimaisu sisal-
taa kaiken yksilon kayttaytymisen ja toiminnan tavat, joilla han ilmaisee itsedan ja omaa sukupuoli-
identiteettidan. (Santalahti 2024a.)

Sassin ja Nissisen (2020, 121) mukaan sukupuoli, sen kokeminen ja siihen liittyva identiteetti ovat
merkittavia tekijoita yksilon kasvussa. Yksilon psyykkinen ja kehollinen sukupuolikokemus, eli su-
kupuoli-identiteetti, voivat poiketa toisistaan. Taman tunnistaminen ja hyvaksyminen voi olla haas-
tava prosessi seka asianomaiselle etta hanen laheisilleen. Toisaalta tutkijoiden mukaan kulttuuriset
odotukset sukupuolen mukaisista kayttaytymismalleista ja rooleista voivat olla yksildlle liian rajoit-
tavia, mika saattaa heikentaa itsetuntoa ja vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden muodostumista. Su-
kupuolen ymmartaminen yksilon kokemalla tavalla voi toimia hanelle myds tarkeana itsetunnon
lahteena (Sassi & Nissinen 2020, 121).



Kuvio 1. Sukupuolen ulottuvuuksia (mukaillen Santalahti 2024a; Transfeminiinit 2024)

Anatominen
Lagketieteellinen Sukupuolen
eli biologinen ulottuvuuksia
Hormonaalinen
Kehon eri
Juridinen tuntemukset
Geneettinen

Lains&&dantd
- -
S

Havainnollistamme yll& olevan kuvion 1. avulla sukupuolen eri ulottuvuuksia. Santalahden (2024a)

ja Transfeminiinien (2024) mukaan sukupuoli koostuu eri ulottuvuuksista, kuten laaketieteellisesta
eli biologisesta, sosiaalisesta, juridisesta ja aistillisesta sukupuolesta. Lisaksi sukupuoli rakentuu
Transfeminiinien (2024) mukaan my0s kulttuurisesta sukupuolesta. Kulttuurinen sukupuoli muo-
dostuu yhteiskunnan yllapitamista narratiiveista, johon liittyvat niin kulttuuri, uskonto, perinteet, lain-
saadanto seka kieli. Santalahden (2024a) ja Transfeminiinien (2024) mukaan |aaketieteellinen eli

biologinen sukupuoli muodostuu anatomisesta, hormonaalisesta ja geneettisesta sukupuolesta.

Sosiaalinen sukupuoli sisaltdd Santalahden (2024a) mukaan persoonalliset, sosiaaliset, juridiset,
kulttuuriset ja kokemukselliset ominaisuudet. Siina oleellista on, millainen kokemus ihmisella on
sukupuoli-identiteetistaan. Sosiaalinen sukupuoli on ihmisen tapaa ilmentaa sukupuoltaan, kuten
roolien, pukeutumisen ja eleiden avulla. Juridinen sukupuoli puolestaan koostuu puolestaan ni-
mesta ja henkilétunnuksesta. Santalahden (2024a) mukaan ihminen omaksuu tilanteita ja asioita
koko kehollaan. Niihin vaikuttavat niin hyvat kuin huonot keholliset kokemukset, silla keho aistii
erilaiset tuntemukset sellaisena, iiman rajoja. Naista eri kehollisista tuntemuksista syntyy aistillinen

sukupuoli.

Tassa opinnaytetyossa tarkastelun keskidssa ovat sukupuolen sosiaaliset ja kulttuuriset ulottuvuu-
det, joiden kautta sukupuolta hahmotetaan ja rakennetaan yhteiskunnallisissa kaytanndissa seka
yksildiden arjessa. Sukupuolta ei kuitenkaan voida tarkastella taysin irrallaan sen muista, rinnak-

kaisista ulottuvuuksista, kuten aistillisesta, juridisesta ja ladketieteellisestd ulottuvuudesta, jotka
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osaltaan muovaavat kasityksia ja kokemuksia sukupuolesta. Naita nakokulmia sivutaan tassa tut-
kimuksessa, silla ne muodostavat yhdessa kokonaisvaltaisemman ymmarryksen sukupuolen mo-

ninaisuudesta ja yksilollisyydesta.

Identiteetti koostuu yksilon kasityksesta itsestaan. Sen perustana ovat ihmisen persoonalliset omi-
naisuudet, jotka voivat kehittya tai muuttua vuorovaikutuksessa muiden yksildiden kanssa. Suku-
puoli-identiteetti tarkoittaa ihmisen itsensa kokemaa kasitysta omasta sukupuolestaan tai sukupuo-
lettomuudestaan. Sen kehittyminen on sosiaalinen, psyykkinen seka fyysinen prosessi, johon vai-
kuttavat niin fysiologiset kuin geneettiset tekijat, kuten hormonitoiminta. (Sassi & Nissinen 2020,
123-124.)

Kaikilla ihmisilla ei valttdmatta ole sukupuoli-identiteettia. Talléin he ovat usein sukupuolettomia.
Toisaalta joillekin sukupuolettomuus voi olla heidan sukupuoli-identiteettinsa. Muunsukupuolisuutta
voidaan pitaa kattokasitteena muun muassa sukupuolettomille ja gender queerielle. Muunsukupuo-
linen ihminen voi samaan aikaan identifioitua seka mieheksi etta naiseksi, sijoittua maskuliinisuu-
den ja feminiinisyyden vaélille tai olla jotain aivan muuta, joka ylittda tdman kaksijakoisuuden. Gen-
der queerit ovat henkildita, jotka eivat halua maaritella sukupuoltaan, mutta edustavat usein ei-
binaarista eli ei kaksinapaista nais-mies-jaollista sukupuoli-identiteettia. Myos muunsukupuoliset
edustavat ei-bindarista sukupuoli-identiteettia. Toisaalta kaikki binaarisen sukupuolijaon ulkopuo-
lella olevat eivat kuitenkaan identifioidu muunsukupuolisuuden kasitteeseen. (Sukupuolen moni-
naisuuden osaamiskeskus 2021; SETA 2023a.)

Sukupuolen moninaisuutta voidaan tarkastella muun muassa sukupuolienemmistdjen ja -vahem-
mistdjen avulla. Sukupuolienemmistdihin kuuluvat cis-ihmiset eli syntymassa maariteltya sukupuol-
taan ilmaisevat ja siihen itsensa maarittavat inmiset (SETA 2024a). Santalahden (2024a) mukaan
sukupuolivahemmistdihin kuuluvat transihmiset, kuten transsukupuoliset ja muunsukupuoliset, in-
tersukupuoliset seka sukupuolettomat. Alla olevassa taulukossa 1. avaamme sukupuolen moninai-
suuteen liittyvaa terminologiaa. Taulukossa 1. olevat maaritelmat eivat ole ainoita totuuksia, vaan

jokainen loppupeleissé itse maarittelee itsensa sellaisena kuin on.
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Taulukko 1. Sukupuolen moninaisuus (Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus 2021; Human
Rights Campaign 2023; SETA 2023a; Pichardo 2023; Dreamwear Club 2024; GLAAD 2024, von
Knorring 2024a)

Sukupuolen moninaisuus | Termin avaaminen

Androgyyni Henkilo, jonka sukupuoli-identiteetissa maskuliiniset ja feminiini-

set piirteet ja ominaisuudet yhdistyvat.

Binaari Binaari tarkoittaa kaksinapaista, mies-nais-jakoa.

Cis-mies Henkilo, joka on syntymassa maaritelty pojaksi ja on tyytyvainen

elamaan taman maarittelyn mukaisessa roolissa.

Cis-nainen Henkilo, joka on syntymassa maaritelty tytoksi ja on tyytyvainen

elamaan taman maarittelyn mukaisessa roolissa.

Ei-binaari Ei-binaari on henkild, jonka sukupuoli-identiteetti ei sovi binaari-
seen jakoon. Naita voivat esimerkiksi olla intersukupuoliset, su-

kupuolettomat tai muunsukupuoliset.

Gender fluid Henkil6t, joiden sukupuoli-identiteetti ei ole pysyva, kutsutaan
fluideiksi tai gender fluideiksi. Sukupuoli-identiteetti voi muuttua
ajan myota tai paivittain. Fluidit itse maarittavat itsensa ja esitta-
vat itsedan maailmalle, jossa he voivat identifioitua yhtena pai-
vana naiseksi, toisena seka mieheksi etta naiseksi tai sitten eivat
kummaksikaan. He eivat noudata yhteiskunnallisia normeja ja

odotuksia, jossa ihmiset luokitellaan binaarisesti.

Gender queer Gender queer viittaa ei-binaariseen sukupuoli-identiteettiin ja/tai
sukupuolen ilmaisuun. Henkilo voi olla esimerkiksi ei-binaarinen,
mutta ei halua maaritelld sen tarkemmin sukupuoltaan. Gender
queeria kaytetaan usein kuvaamaan normien, rajojen ja tarkko-

jen maarittelyjen rikkomista, kyseenalaistamista tai valttamista.

Intersukupuolisuus Intersukupuolisuus tarkoittaa erilaisia kehon variaatioita, joissa
sukupuolitetut piirteet, kuten sukuelimet, kromosomit tai hormo-
nitoiminta eivat yksiselitteisesti ole nais- tai miestyypilliset. Se on
luonnollista kehollista vaihtelua seka tekee nakyvaksi sen, etta
ihmisia ei voi luokitella biologisestikaan kahteen toisensa pois-

sulkevaan sukupuoleen.

) Henkilo, joka voi olla seka nainen etta mies, jotakin naiseuden tai
Muunsukupuolisuus _ L Lo
mieheyden valilta tai sitten jotain muuta taman jaon ulkopuolelta.
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Neutri

Henkilon sukupuoli-identiteetti tai tarkempi kuvaus siita. Henkilo

on usein kokemukseltaan lahella sukupuolettomuutta.

Sukupuoleton

Kaikilla ihmisilla ei ole sukupuoli-identiteettia, jolloin he kutsuvat
itsedan sukupuolettomaksi. Tama voi toisille olla my6s sukupuoli-

identiteetti.

Transfeminiini

Transfeminiinit ovat henkiloita, jotka syntyman jalkeen sukupuo-
litunnusmerkkien mukaisesti on luokiteltu miehiksi, mutta joiden
sukupuoli-identiteetti on enemman feminiininen kuin maskuliini-

nen. Transfeminiini-k&site sisaltdd myos ei-binaariset feminiinit.

Transmaskuliini

Transmaskuliini kuvaa henkiloa, joka on syntymassa maaritelty
naiseksi, mutta jonka sukupuoli-identiteetti on enemman masku-

liininen kuin feminiininen.

Transmies

Transmiehet ovat miehia, jotka on syntymassa maaritelty

naiseksi, mutta ovat sukupuoli-identiteetiltaan miehia.

Transnainen

Transnaiset ovat naisia, jotka on syntyméssa maaritetty miehiksi,

mutta ovat sukupuoli-identiteetiltaan naisia.

Transsukupuolisuus

Transsukupuolisen henkilon sukupuoli-identiteetti ei vastaa ha-
nen syntymassa maariteltya sukupuoltaan. Henkilo kokee suku-

puoliristiriitaa syntymassa maariteltya sukupuolta kohtaan.

Transvestiitti

Transvestiitit eli ristinpukeutujat ovat henkildita, jotka tuntevat
tarvetta pukeutua, laittautua tai elaytya "toisen sukupuolen” mu-
kaisesti. He ovat usein tyytyvaisia syntymassa maariteltyyn su-
kupuoleen eivatka koe tarvetta esimerkiksi juridisiin muutoksiin.
On tarkeaa, etta hanet kohdataan siina sukupuolessa, jota han

kulloinkin ilmentaa.

Transihmisyys on ILGA Europe:n (Equality and human rights for LGBTI people in Europe and Cen-

tral Asia) (2024) mukaan osa sukupuolen moninaisuutta. Transihmisyys on inklusiivinen ja kattava

termi, jossa viitataan ihmisiin, joiden sukupuoli-identiteetti ja/tai sukupuolen ilmaisu poikkeavat hei-

dan syntymassaan maaritellysta sukupuolestaan. Transihmisyyteen kuuluvat muun muassa trans-

feminiinit ja -maskuliinit seka transnaiset ja -miehet.
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Intersukupuolisuus méaaritellddn YK:n Free and Equal- kampanjassa (2013) seuraavasti:

Intersukupuolisilla ihmisillé on syntyesséén sellaiset sukupuolipiirteet (genitaalit, hormonit
tai kromosomit), jotka eivét mahdu tyypillisiin mé&é&ritelmiin siitd, millainen miehen tai naisen
kehon tulisi olla. Intersukupuolisuutta kdytetéén kattokésitteené kuvattaessa kehon suku-
puolipiirteiden luontaista vaihtelua. Joskus intersukupuolisuus huomataan syntymén het-
kelld, joskus intersukupuolisuus selvidé vasta murrosidssa. Jotkin kromosomeihin liittyvét
intersukupuolisuuden muodot eivét valttamétta ole fyysisesti havaittavissa ollenkaan.
Lisaksi Kalliokosken ja Karvisen (2020) mukaan ihmisia ei voida luokitella edes biologisesti kahteen
toisensa poissulkevaan sukupuoleen. Monelle intersukupuoliselle syntyman yhteydessa rekisteroi-
tavan sukupuolen valitsevat heidan vanhempansa. Talla saattaa olla merkittava negatiivinen vai-
kutus naiden yksiloiden kehitykseen. Talloin heidan virallinen sukupuolensa ei liity valttamatta mi-
tenkaan kehoon tai ole etenkaan laaketieteellisesti maariteltavissa. Intersukupuolisuus iimentaa

osaltaan myos sukupuolen biologista moninaisuutta. (von Knorring 2024a.)

Montafiezin (2017) mukaan ihmiset ovat ehdollistettuja nakemaan sukupuolen ja sosiaalisen suku-
puolen kaksijakoisina ominaisuuksina. Tutkijan mukaan tiede kuitenkin osoittaa, etta todellisuus on
paljon monimutkaisempi. Biologisen sukupuolen maarittaminen on erittain monisyinen prosessi,
johon vaikuttavat niin anatomia, geneettiset kuin kemialliset tekijat. Nama tekijat kehittyvat tutkijan
mukaan ajan myota. Intersukupuolisilla yksil6illa sukupuolen kehitys poikkeaa tavanomaisesta,
minka vuoksi heilla voi olla erilaisia muutoksia muun muassa hormonaalisessa tasapainossa. Ta-
man vuoksi Montafiezin (2017) mukaan yksilon sukupuoli-identiteetti ei aina vastaa maariteltya

sukupuolta, vaan se voi olla miehen ja naisen valisella spektrilla.

211 Seksuaalisuuden moninaisuus

Ihmiset ovat seksuaalisia olentoja syntymasta kuolemaan asti, ja se vaikuttaa kaikkiin elaman osa-
alueisiimme. Seksuaalisuus on ihmisen elamaan kuuluva inhimillinen, mielen hyvinvointiin ja ter-
veyteen vaikuttava ulottuvuus, joka muovautuu l&pi elaman. Se on yksilon yksi olemisen tapa seka
ilmaisumuoto. (Heath 2019; Mieli ry 2021.) Seksuaalisuus on myds tarkea osa ihmisten terveytta,
johon vaikuttavat muun muassa biologiset, kulttuuriset ja uskonnolliset tekijat. Seksuaalisuutta voi-
daan kokea ja ilmaista esimerkiksi fantasioiden, ajatusten, kaytostapojen ja halujen kautta. Se on
osa ihmisyytta lapi koko elaman, mutta sen merkitys eri ihmisille voi vaihdella elamantilanteiden
vaiheiden mukaan. (Brusila 2020a, 19-20; Soares & Meneghel, 2021.) On tarkeaa, etta yksilolla
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on hyvaksyva suhde omaan seksuaalisuuteensa, silla talléin han voi paremmin niin fyysisesti kuin
psyykkisesti (Mieli ry 2021).

Seksuaalisuus on moninainen ilmid, johon liittyy paljon muutakin kuin seksi. Siihen olennaisesti
kuuluvat muun muassa seksuaalinen kehitys ja suuntautuminen, sosiaalinen sukupuoli-identiteetti,
lisdéntyminen, eroottisuus, mielihyvéa seka biologinen sukupuoli (Soares & Meneghel 2021; Ter-
veyskyla 2021). Brusilan (2020a, 19-20) mukaan seksuaalisuuteen liittyvat oleellisesti myos sek-
suaali- ja lisdantymisterveys. Larsonin, Brennan-Ingin, Kaufmanin, Gamarelin, Seidel ja Karpiakin
(2020) mukaan seksuaaliterveyteen kuuluvat psyykkinen ja emotionaalinen hyvinvointi seka fyysi-
nen terveys. Lisaantymisterveydessa puolestaan on muistettava niin ihmisoikeudet kuin seksuaa-
literveys (Brusila 2020a, 19-20). Brusilan (2020a, 19-20) mukaan toimintakyvyttomyys tai sairaus
ei poissulje seksuaalisuutta. Seksuaali- ja lisdantymisterveydessa on paljon yhtalaisyyksia, mutta
ne ovat tarkea kuitenkin eritelld. Brusilan (2020a, 19-20) mukaan muun muassa positiivinen
asenne seksuaalisuutta ja seksuaalisia suhteita kohtaan mahdollistavat kaikille turvalliset ja tyydyt-

tavat seksuaaliset kokemukset.

Halosen ja Sassin (2020, 91-92) mukaan seksuaalisuutta voidaan havainnoida eri ulottuvuuksien,
kuten psykologisen, sosiokulttuurisen ja biologisen ulottuvuuden avulla. Seksuaalisuus on osa yk-
silon identiteettia eli minakuvaa, joka kehittyy asteittain ja vahitellen. Psykoseksuaalisuus kuvaa
ihmisen seksuaalista kehitysta neurobiologisen kypsymisen eli aivojen kehityksen ja sosiaalisten
vuorovaikutusten kautta. Se on osa psykologista ulottuvuutta, johon kuuluvat tutkijoiden mukaan
lisaksi kokemukset, ilmaisukyky, mindkuva, kehonkuva, kayttaytyminen seka opitut asenteet.
Nama liittyvat myos tarkeana osana psykoseksuaalisuuteen. Psykoseksuaalisuuteen vaikuttavat
esimerkiksi sosiokulttuurisen ulottuvuuden sisaltamat ystavat, informaatiovalineet, omaiset, lait ja
uskomukset. Halosen ja Sassin (2020, 91-92) mielesta psykoseksuaalinen kehittyminen liittyy vah-
vasti hyvinvointiin, kuten omien ja toisten rajojen hahmottamiseen, ihmissuhde-etiikan ymmartami-
seen seka seksuaalisen mielihyvan kokemiseen. Biologinen ulottuvuus kasittdd muun muassa li-
saantymisen, syntyvyyden saannostelyn, seksuaalisen kiihottumisen seké fysiologiset muutokset.
Eli kaikki ulottuvuudet, psykologinen, sosiokulttuurinen ja biologinen, vaikuttavat yhdessa toisiinsa

lapi ihmisen elaman.

Psykososiaalisuudella, johon liittyvat niin psyykkiset kuin sosiaaliset tekijat, on vaikutusta ihmisen
seksuaalisuuteen. Elaman aikana opitut seksuaaliset kaytannot ja niiden laatu vaikuttavat ikaanty-
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neiden kykyyn nauttia seksuaalisuudesta. (Ryttylainen & Valkama 2010, 121.) Ryttylaisen ja Val-
kaman (2010, 121) mukaan psykososiaalisuuden haasteet esimerkiksi pitkdssa parisuhteessa
saattavat nousta ongelmaksi seksuaalisen halukkuuden eriaikaisuuden tai siihen liittyvien muiden
odotusten ja tarpeiden vuoksi. Oleellista olisi, etta kumppanit hyvéaksyisivat seké itsensa etta toisen
muuttumisen ja erilaisuuden ikaantymisesta huolimatta. Toisen hyvaksyminen sellaisena kuin han
on, saattaa tuoda positiivisia vaikutuksia kumppanien seksuaalisuuteen. Ryttylainen ja Valkama
(2010, 121) kuvaavat, etta ikaantymisen myota ihmisen emotionaalinen kypsyys ja itsetuntemus
kehittyvat, mika myos osaltaan edistaa seksuaalielamasta nauttimisessa. On tarkeaa muistaa, etta

seksuaalisuuden laatu korvaa maaran (Ryttylainen & Valkama 2010, 121).

Véisalan (2020, 249-250) mukaan seksuaalinen halu liittyy oleellisesti psykososiaalisuuteen, mutta
siihen vaikuttavat my0s biologiset ja hormonaaliset tekijat. Seksuaalisella halulla tarkoitetaan sek-
suaalisesta mielenkiinnosta ja virittymisesta syntyvaa halua saada seksuaalisen kiihottumisen, ais-
tillisen mielihyvan tai laukeamisen kokemuksia. Erilaiset arsykkeet, kuten kiihottumiskyky ohjaavat
yksilon seksuaalista toimintaa. Vaisala (2020, 249-250) kertoo, etta seksuaalisesta haluttomuu-
desta karsivat naiset havaitsevat seksuaaliset arsykkeet eri tavalla tai arsykkeiden havaitseminen
on vaikeampaa kuin niilla, jotka eivat karsi haluttomuudesta. Tutkijan mukaan seksuaalisesta ha-
luttomuudesta karsivat naiset tuntevat tyytymattomyytta muun muassa yleisesti elamanlaadustaan
seka erityisesti seksielamastaan romanttisissa suhteissa. Toisaalta yksilo voi olla myos aseksuaali,
eli henkilo, joka kokee vahan tai ei lainkaan seksuaalista vetovoimaa muita kohtaan. Han voi tuntea

emotionaalista vetovoimaa eri sukupuoliin tai olla tuntematta sité lainkaan. (SETA 2023a.)

Kiurun ja Granfeltin (2023) mukaan psykososiaalisuuden huomioiminen sosiaalialalla on perusole-
musta. Psykososiaalinen lahestymistapa edellyttaa syvallista tarkastelua siitd, kuinka psykologista
tietoa ja psykoterapeuttista osaamista hyodynnetadan sosiaalialan tyotehtavissa. Tyoskentelyta-
pana psykososiaalinen lahestymistapa saadaan kohdistumaan monenlaisiin elédmantilanteisiin.
Tutkijoiden mukaan psykososiaalinen osaaminen korostuu tyoskenneltaessa yhteiskunnan margi-
naaleissa elavien asiakasryhmien, kuten transfeminiinien, kanssa. Sosiaalialalla tydskentelevan
pyrkimyksena on ymmartaa asiakkaidensa tilanteita ja heidan kokemuksiaan. Tama muodostaa
perustan valittavélle, asiakkaiden kokonaistilanteeseen kohdistuvalle tydorientaatiolle (Kiuru &
Granfelt 2023).
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2.1.2 Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus

Seksuaalinen suuntautuminen kuvaa sité, keneen henkild tuntee seksuaalista vetovoimaa. Se luo-
kitellaan yleisesti sen mukaan, mihin sukupuoleen yksilon seksuaalinen kiinnostus paasaantoisesti
kohdistuu. Seksuaalinen suuntautuminen on laaja-alainen iimi6, joka on jokaisella yksilolla oman-
laisensa. Sita ei voi valita ja useimmille suuntautuminen on pysyva tila, joka voi toisinaan olla jous-

tava tai se voi muuntua eri eldmankaaren vaiheissa. (Sassi & Nissinen 2020, 126-128.)

Seksuaalisella suuntautumisella on kolme eri ulottuvuutta, jotka ovat emotionaalinen, seksuaalinen
ja romanttinen. Sen ulottuvuudet voivat havainnollistaa henkilon kiintymyssuhteiden muodostu-
mista toisiin ihmisiin. Emotionaalinen ulottuvuus viittaa muun muassa tunnesiteen voimakkuuteen,
joka liittyy henkilon romanttisiin tai seksuaalisiin suhteisiin. (Sassi & Nissinen 2020, 126-128.)
Wickmanin (2013, 39) mukaan yksilon seksuaalinen suuntautuminen kertoo siita, keneen tai keihin

han kohdistaa romanttiset tunteensa, seksuaalisen halunsa ja eroottisen kiintymyksensa.

Seksuaalisuus siséltad myds identiteetin, joka koostuu monista eri ulottuvuuksista (Santalahti
2024a). Seksuaaliset ulottuvuudet koostuvat Santalahden (2024a) mukaan muun muassa seksu-
aalisista arvoista, seksuaalisesta suuntautumisesta, kumppaniin liittyvista seksuaalisista mielty-
myksista seka henkildn omista seksuaalisista tarpeista. Seksuaaliseen identiteettiin liittyy olennai-
sesti myos sosiaalinen ulottuvuus, eli yksilon kokemus ryhmaan kuulumisesta ja hyvaksytyksi tule-
misesta (Santalahti 2024b).

Seksuaalivahemmistdt koostuvat ryhmasta, joiden seksuaalinen suuntautuminen, identiteetti tai
kaytannot poikkeavat ymparoivan yhteiskunnan enemmistosta. Yleensa seksuaalivahemmistot
koostuvat lesboista, bi- ja homoseksuaaleista. (Kann, Olsen, McManus, Harris, Shanklin, Flint,
Queen, Lowry, Chyen, Whittle, Thornton, Lim, Yamakawa, Brender & Zaza 2016, 1.) Liitteesta 1.
|6ytyvat seksuaalisen suuntautumisen moninaisuuteen liittyvaa terminologiaa (Liite 1). Siind olevat
méaaritelmat eivat ole ainoita totuuksia, vaan jokainen itse loppupeleissa maarittelee itsensa sellai-

sena kuin on.
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21.3 Seksuaali- ja ihmisoikeudet

Seksuaalioikeudet kuuluvat olennaisena osana kaikkien seksuaalisuuteen ja ihmisoikeuksiin. Ne
ovat yksi helpoimmin haavoittuva ihmisoikeus. Seksuaalioikeuksien turvaaminen lainsaadannolla
on ensiarvoisen tarkeaa. Mikali seksuaalioikeudet jaavat toteutumatta, voi se myos estaa muiden
ihmisoikeuksien tdysmaaraisen toteutumisen. Seksuaalioikeudet turvaavat ja takaavat myds osal-

taan sukupuolten vélista tasa-arvoa. (llmonen ym. 2024.)

Seksuaali- ja lisaantymisterveydelld seka seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan yksilon oikeutta paattaa
vapaasti, tietoisesti ja vastuullisesti omasta seksuaalisuudestaan ilman painostusta tai vakivallan
uhkaa. Seksuaalioikeuksien periaatteiden mukaan ihmiselld on oikeus muun muassa yksityisyy-
teen, tutkittuun tietoon seksuaalisuudesta, seksuaali- ja lisdantymispalveluihin, keholliseen koske-
mattomuuteen seka tyydyttavaan ja turvalliseen seksuaalielamaan. Lisaksi yksildlla on myds oi-
keus ilmentaa ja hallita omaa seksuaalisuuttaan seka vaikuttaa siihen liittyviin paatoksiin ja olosuh-
teisiin. (Ilmonen ym. 2024.) Nama oikeudet tulee toteutua iiman pakottamista, riistoa ja vakivaltaa.
Jokaisella on oikeus seksuaaliseen tasa-arvoon ja syrjimattomyyteen rippumatta ihonvarista, ro-
dusta, uskonnosta, etnisesta taustasta, sukupuolesta, yhteiskuntaluokasta, neurotyypista, tervey-
dentilasta, siviilisaadystaan tai seksuaalisesta suuntautumisesta. (Brusila 2020a, 19; Ihmisoikeus-
litto 2024; llmonen ym. 2024.)

YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen 16 artiklan (2019) ja Euroopan ihmisoikeusso-
pimuksen 12 artiklan (2021) mukaan ihmisilla on oikeus solmia avioliitto ja perustaa perhe ilman
minkaanlaisia rajoituksia. YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisen julistuksen 16 artiklan (2019)
mukaan avioliiton solmiminen tulee tapahtua aviopuolisoiden vapaasta suostumuksesta. Lisaksi
julistuksen mukaan perhe on yhteiskunnan perustava luonnollinen ydinosa, jolla on oikeus valtion
ja yhteiskunnan suojaan. Euroopan ihmisoikeussopimuksen 12 artiklan (2021) mukaan avioliiton
solmimisesta ja perheen perustamisesta saadellaan kansallisten lakien mukaisesti. Suomessa
avioliittolaki (234/1929) maarittelee avioliiton solmimiseen liittyvat kriteerit. Puolestaan Suomen Pe-
rustuslaissa (731/1999, 19§) julkisen vallan on tuettava ja turvattava perheitd, etenkin lasten hy-

vinvointia ja yksildllista kasvua.

Seksuaalioikeuksien taustalla vaikuttavat niin kansalliset kuin kansainvaliset ihmisoikeussopimuk-
set. Kansainvaliset ihmisoikeussopimukset luovat perustan kansallisille ihmisoikeussopimuksille,

joita Suomessa taydentaa Perustuslaki. (Ihmisoikeusliitto 2024.) Maailman terveysjarjesto WHO
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on laatinut seksuaalioikeuksien julistuksen vuonna 2002, joka perustuu YK:n ihmisoikeuksien julis-
tukseen. Julistuksen mukaan kaikkien seksuaalioikeuksia on kunnioitettava, jotta voidaan ylipaa-
taan saavuttaa ja yllapitda hyvaa seksuaaliterveytta. (Brusila 2020a, 19.) Lisaksi Suomen perus-
tuslain (731/1999, 7§) mukaan kaikki ovat yhdenvertaisia. Jokaisella on oikeus elaméaéan, henkild-
kohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Kenenkaan henkilokohtaiseen kos-

kemattomuuteen ei tule puuttua, eika vapautta saa riistaa mielivaltaisesti.

2.2 Sateenkaari-ihmisten historiaa Suomessa ja Pohjoismaissa

Tassa kappaleessa tarkastellaan tana paivana ikdantyneessa iassa olevia sateenkaari-inmisia. Sa-
teenkaari-inmisilla viitataan kaikkiin henkildihin, joiden seksuaalinen suuntautuminen, sukupuolen
ilmaisu, keholliset sukupuolitetut piirteet, sukupuoli-identiteetti ja/tai perhe- ja laheissuhteet poik-
keavat bindarisesta ajattelusta (SETA 2021). Sateenkaariseniorit, eli ikdantyneet sateenkaari-ih-
miset, ovat elaneet aikoja, jolloin heidan sukupuoli-identiteettinsa ja seksuaalielamansa oli seka
rikos ettad yleisesti paheksuttua. Homoseksuaalisten tekojen kriminalisointi poistettiin esimerkiksi
Suomen rikoslaista vasta vuonna 1971. Lainsdadannén ohella muun muassa homoseksuaalisuu-
den sairausleima on vaikuttanut negatiivisesti ihmisten yleiseen kasitykseen seksuaalivahemmis-
toista. Vaikka seksuaalivahemmistojen yhteiskunnallinen asema on parantunut viime vuosikym-
menten aikana, syrjinta ja ennakkoluulot eivat silti ole kadonneet etenkaan sateenkaarisenioreiden
elamasta. (Leinonen & Syrjala 2011, 87.) Havainnollistamme alla olevan aikajanan (kuvio 2) avulla

historiallisten tapahtumien kulkua.
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Kuvio 2. Sateenkaari-ihmisten historian aikajana Suomessa (Rikoslaki 39/1889 20:12 §;WHO

2019; Sateenkaari historian ystévét

E

Kansainvalisesti ICD-11 astuu
voimaan, jossa
transsukupuolisuus siirtyy
psykiatrian alta
seksuaaliterveyden alle

Homoseksuaalisuus
poistui
sairausluokituksista

Naimisissa olevan
seksi avioliiton
ulkopuolella
dekriminalisoitiin

Homoseksuaalisuus
kriminalisoitiin

2023)

o

Translain uudistus eli laki
sukupuolen
vahvistamisesta

- omw e == =

Transvestisuus poistui
sairausluokituksista

Laki miesten ja naisten
tasa-arvosta

Homoseksuaalisuus
poistui rikoslaista

Naimattomien
henkildiden
keskindinen seksi
lailliseksi

Sateenkaari-ihmisten elinolosuhteid

en, oikeuksien ja historian suhteen on seka eroja etta yhtalai-

syyksia Pohjoismaissa (Nordic Council of Ministers 2023). Juvosen (2021) mukaan Suomessa ho-

moseksuaalisia, myds naisten valisi

a, tekoja pidettiin jo 1800-luvun lopusta periaatteellisesti seka
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sairaina etta rikollisina. Homoseksuaaliset teot, kuten naisten valiset julkiset suhteet, olivat aiem-
min kielletty muissakin Pohjoismaissa. Kielto kumottiin, eli homoseksuaaliset teot dekriminalisoitiin,
1900-luvulla eri aikoihin riippuen maasta. Tanskassa homoseksuaalisuuden dekriminalisointi ta-

pahtui vuonna 1933, kun Suomessa se tapahtui vuonna 1971. (Nordic Council of Ministers 2023.)

Yleisesti ihmisten mielipide homoseksuaalisuudesta oli 1950- ja 1960-luvuilla kielteinen. Oli vain
harvoja paikkoja, missa sateenkaari-ihmiset pystyivat kokoontumaan. 1960- ja 1970-luvuilla Poh-
joismaissa alkoi kehittya julkisempi homokulttuuri. Se kehittyi rinnakkain homoseksuaalisen liik-
keen kanssa. Suomessa ensimmainen homoseksuaaleille suunnattu jarjestd, Toisen sateen

ryhma, perustettiin vuonna 1967. (Nordic Council of Ministers 2023.)

Vaikka homous ei ollut enda vuoden 1971 jalkeen rangaistava teko Suomen lainsaadanndssa, jul-
kinen kehottaminen siihen oli kuitenkin kielletty. Tama kehotuskieltolaki tarkoitti sita, ettd homoutta
ei saanut tuoda esiin positiivisessa valossa tai siihen ei saanut kannustaa. Laki nakyi esimerkiksi
valtamediassa siten, etta uutismedioiden raportointi sateenkaari-ihmisista oli harvaa ja varovaista.
Kehotuskielto poistui vuonna 1999 Suomen lainsdadanndsta. (Holma 2022.) HIV- ja AIDS-epide-
mioiden puhkeaminen 1980-luvulla loi uusia leimoja homoseksuaalisuuden ymparille, minka vuoksi
homoyhteis6 karsi monia takaiskuja. Vuonna 1981 Suomessa homoseksuaalisuus poistui sairaus-
luokituksista. (Nordic Council of Ministers 2023.)

Monet Pohjoismaat olivat aikaisin saatamassa lakeja, jotka sallisivat laillisen sukupuolen muutok-
sen ja paasyn transhoitoihin tutkimusten ja diagnoosien jalkeen. Kapeat sukupuolinormit kuitenkin
leimasivat lainsaadantoa. (Nordic Council of Ministers 2023.) Laki transseksuaalin sukupuolen vah-
vistamisesta (563/2002, 1§) vaati esimerkiksi sukupuolen juridisen vahvistamisen ehtona sen, etta
henkilon taytyi esittaa laaketieteellinen selvitys lisaantymiskyvyttdmyydesta. Lisaksi ehtoina olivat
myos, etta henkildlla oli Suomen kansalaisuus tai asuinpaikka Suomessa seka henkilon taytyi olla

taysi-ikainen eika henkild saanut olla avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa.

Karnan (2023) mukaan transsukupuolisuus ja homoseksuaalisuus oli lansimaissa luokiteltu aikai-
semmin mielenterveyden hairioksi. Lisaantynyt tieteellinen tieto on kuitenkin muuttanut kasityksia,
ja transsukupuolisuutta voidaan pitaa osana ihmisen ja luonnon monimuotoisuutena. Seksuaalinen
tasavertaisuus ry (SETA) perusti Suomessa vuonna 1994 Transtukipisteen, joka nykyisin tunne-
taan Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskuksena. Intersukupuoliset ovat siséllytetty sateen-
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kaarijarjeston sateenvarjon alle viime vuosien aikana (Nordic Council of Ministers 2023). Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos (THL) poisti vuonna 2011 seka transvestisuuden etta fetissikiinnostukset
sairausluokituksista. Vuonna 2017 astui voimaan tasa-arvoinen avioliittolaki. Lisaksi samaan ai-
kaan pakkoavioero poistui translaista. Vuonna 2019 astui voimaan uusi nimilaki, jossa etunimen
muutokseen liittyvat pykalat on muotoiltu valjasti. (Sateenkaari historian ystavat 2023.) Uusi trans-
laki astui voimaan vuonna 2023, jonka nojalla henkilo voidaan vahvistaa toiseen sukupuoleen kuu-
luvaksi kuin mihin hanet on vaestojarjestelmaan merkitty (Laki sukupuolen vahvistamisesta
295/2023, 1§).

2.3 |kaantyminen

lkdantynyt vaestd koostuu ikdnsa puolesta vanhuuselakkeeseen oikeutetusta ryhmasta (Laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta sekd iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
980/2012, 3§). Toisaalta Tilastokeskus (2023) maarittelee ikaantyneet yli 65-vuotiaiksi. Sateenkaa-
riseniorit puolestaan maarittelevat ikdantyneet yli 50-vuotiaiksi (von Knorring 2024b). lkaantymi-
seen vaikuttavat niin psykologiset, biologiset kuin sosiaaliset tekijat seka terveys ja elinymparisto.
Ymparoivan maailman normit vaikuttavat muun muassa siihen, millaisia kayttaytymisodotuksia
ikaantyneille asetetaan seka siihen, mika toiminta on hyvaksyttavaa. Yksilo voi kuitenkin itse vai-
kuttaa siihen, millaisen merkityksen hén antaa ikaantymisen kokemukselleen. (Nurmi, Ahonen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015, 231.)

Ikaantymisen biologisiin puoliin liittyvia teorioita on useita eika yhta yleispatevaa mallia ole. lkaan-
tyminen on yksilollinen ja kokonaisvaltainen prosessi, jonka moniin osiin pystyy ainakin teorian ta-
solla vaikuttamaan. (Tilvis 2016, 10.) Pirhosen, Tuomisen, Jolankin ja Jylhan (2019) tutkimuksessa
ikdantymista kasitellaan kolmannen ja neljannen ian kasitteen avulla. Kolmanteen ikaan litetaan
muun muassa elakkeelle jadminen, hyva toimintakyky ja terveyden tila, kun puolestaan neljan-
nessa iassa esimerkiksi avun tarve kasvaa, toimintakyky heikkenee ja kuolema lahestyy. Pirhosen
ym. (2019) mukaan ikaantyvien hyvinvointiin liittyy ainakin osittain yksilon oma suhtautuminen muu-
toksiin. Tutkijat toteavatkin, ettd hyvan vanhenemisen avaintekijana on sopeutuminen vallitsevaan

elamantilanteeseen.
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2.3.1 Ikaantyneiden sosiaalinen toimintakyky

Ikaantyminen ei ole ainoastaan yksiloa koskettava biologinen ja fysiologinen ilmié, vaan myés yh-
teiskunnassa tapahtuva sosiaalinen prosessi (Tammi & Pirhonen 2021). Nurmen ym. (2015) mu-
kaan sosiaalinen toimintakyky viittaa kykyyn suoriutua erilaisista rooleista seka yhteisollisyyteen ja
osallisuuteen liittyviin tuntemuksiin. Sosiaalisen toimintakyvyn arvioinnissa tarkastellaan vuorovai-
kutussuhteiden sujuvuutta ja niista selviytymista. Lisaksi siina arvioidaan osallistumista arjen eri
askareissa. Nurmen ym. (2015) mukaan heikot tai puutteelliset vuorovaikutustaidot lisaavat yksi-

naisyytta seka vaikeuttavat sopeutumista.

Ihmiset rakentavat todellisuuttaan Tammen ja Pirhosen (2021) mukaan sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa, jolloin jaetut kasitykset ja kasitteet vaikuttavat suoraan yksilon eldmaan. lkaantyneiden
sosiaalinen luonne korostaa ajatusta osallistavasta yhteiskunnasta, jossa ikaihmisten osallisuutta
pyritaan tietoisesti vahvistamaan. Osallisuus on tutkijoiden mukaan muun muassa mukaan otta-
mista, vuorovaikutussuhteissa olemista, osallistumista, vaikuttamista ja yhteisdllisyytta. Osallisuu-
den parantaminen toimii esimerkiksi keinona ehkaista syrjaytymista, torjua kdyhyytta ja edistaa
yhdenvertaista, oikeudenmukaista seka tasa-arvoista yhteiskuntaa. Osallisuuden heikentyminen
puolestaan altistaa ikaantyneita muun muassa terveysongelmille, kognitiivisten taitojen heikenty-

miselle seka yksinaisyydelle. (Tamminen & Pirhonen 2021.)

Ikaantyneiden kokeman yksindisyyden on todettu olevan Rahikan, Annaniemen ja Suutarin (2020)
tutkimuksessa muuta vaestoa yleisempaa. Yksinaisyydessa on kyse siita, etta toisiin ihmisiin liitty-
vat kytkokset ja yhteydet ovat puutteellisia. Siihen vaikuttavat esimerkiksi fyysisen toimintakyvyn
rajoitteet, alakuloisuus ja puolison menetys. Tutkijoiden mukaan naiset kokevat miehia enemman
emotionaalista yksinaisyytta, joka maaritellaan yksilon subjektiivisena reaktiona laheisten ja kiinty-
mysta tuottavien ihmissuhteiden puutteeseen. Yksinaisyys on moniulotteinen ilmid, joka ei kiinnity
vain ihmissuhteisiin, vaan on kyse laajemmin osallistumisen mahdollisuuksista seké yhteiséjen tar-
joamasta osallisuudesta. Rahikan ym. (2020) mukaan ikaantyneiden naisten on vaikea solmia ela-
méassé tapahtuneiden muutosten jalkeen uusia ystavyyssuhteita. Lisaksi pienituloisuus rajoittaa yk-
silon toimintamahdollisuuksia seka vahentaa vaihtoehtoisia tapoja olla osana ympardivaa yhteis-

kuntaa. Kun yksilélla on mahdollisuuksia osallistua, yksindisyys vahenee (Rahikka ym. 2020).

Sateenkaarisenioreiden yksindisyys on yleisempaa kuin heteroseksuaalisten ikéihmisten. Tahan
vaikuttavat ikdantyvien sateenkaari-ihmisten elamansa aikana kokemat negatiiviset tapahtumat,
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kuten vaikeudet saada oikeudellista ja sosiaalista tunnustusta romanttisille suhteille tai perheesta
vieraantuminen. (Lytle, Apriceno, Dyar & Levy 2018; Hsieh & Liu 2020.) Hsiehin ja Liun (2020)
mukaan sateenkaari-ihmiset ovat todennakoisemmin joko naimattomia tai ilman kumppania verrat-
tuna samanikaisiin heteroseksuaaleihin. Tama johtuu historiallisista lain rajoituksista, jotka ovat es-
taneet samaa sukupuolta olevien liittoja, seka sosiaalisesta paheksunnasta, joka on kohdistunut
samaa sukupuolta olevien suhteisiin. Jannitteiset perhesuhteet voivat esimerkiksi johtaa suurem-
paan yksinaisyyteen sateenkaari-ihmisten keskuudessa. Toisaalta sateenkaari-ihmiset luovat seka
yllapitavat heteroseksuaaleja enemman ystavyyssuhteita, jotka tutkijoiden mukaan lievittavat lei-
maantumisen vaikutuksia seka auttavat selviytymaan uhkista esimerkiksi identiteettia tai itsetuntoa
kohtaan. Lisaksi sateenkaariseniorit saattavat liittya jarjestoihin, joissa he muun muassa voivat pa-
rantaa yhteenkuuluvuuden tunnettaan, paeta yksindisyytta ja vahvistaa niin seksuaali- kuin suku-
puoli-identiteettidan (Hsieh & Liu 2020).

2.3.2 lkaantymisen vaikutukset seksuaalisuuteen

Kuten aiemmin seksuaalisuus-kappaleessa on kuvailtu, seksuaalisuus on yksi yksilon keskeisim-
mista asioista koko elaméanajan. Sinkovicin ja Towlerin (2018) mukaan seksuaaliset ja fyysiset kay-
tanndt muuttuvat ikaantymisen myota niin seksuaalisuutta saatelevien sosiaalisten normien kuin
fyysisten rajoitusten vuoksi. Tutkijoiden mukaan seksi ja seksuaalisuus nahdaan ikaihmisten kes-

kuudessa kuitenkin yha tarkeampana osana elamaa.

Larsonin ym. (2020) seka Sinkovicin ja Towlerin (2018) mukaan seksuaaliterveyden merkitys kas-
vaa ikaihmisten keskuudessa, silla erindiset tekijat, kuten laakityksen vaikutus ja fyysinen toimin-
takyky vaikuttavat seksuaalisuuteen. Ikaantyvien seksuaalisuutta varjostaa ageismi eli ikasyrjinta,
joka kattaa ennakkoluuloiset asenteet, syrjivat kaytanteet ikaihmisia kohtaan seka ikaperusteisia
stereotypioita (Dhingra, De Sousa & Sonavane 2016; Tamminen & Pirhonen 2021). Dhingra ym.
(2016) mukaan moniin myytteihin eli elaviin kertomuksiin liittyvat ajatukset siitd, etta ikdantyneet
olisivat aseksuaaleja eli he eivat olisi kinnostuneita seksuaalisuudesta tai seksista. Tutkijoiden mu-
kaan vanhemmat ihnmiset ovat samoja ihmisig, joita he olivat nuoruudessaankin. On siis epatoden-
nakoista, etta heidan halunsa, fantasiansa, ajatuksensa, kykynsa ja ilmaisunsa muuttuisivat radi-
kaalisti. Terveys, hormonitasot, kumppaneiden saatavuus ja laatu ovat tekijoita, mitka saattavat

muuttua ikaantyessa. (Dhingra ym. 2016.)
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Ikaa@ntyvien naisten yleisimmat haasteet seksuaalisuudessa ovat seksuaalisten halujen puute seka
orgasmin vaille ja@minen seksin aikana. Seksuaalisuus saattaa muuttua ian myota yhdyntékeskei-
syydesta enemman esimerkiksi hellyyden ja intimiteetin suuntaan. lkaantyminen ei merkitse sek-
suaalisuuden haviamista tai seksin loppumista, silla laheisyytta ja rakkautta pystyy iimaisemaan
fyysisista vaivoista huolimatta esimerkiksi, hellin sanoin tai hyvaillen. (Brusila 2020b, 170; Kontula
2020, 150.) Valvanteen ja Tuohinon (2016, 123) mukaan esimerkiksi koskettaminen aktivoi ai-
voissa olevaa opioidijarjestelmaa, joka saataa inmisen kivun ja mielihyvan tunnetta. Tutkijoiden
mukaan kenenkaan ei pitaisi joutua luopumaan omasta seksuaalisuudestaan ika@ntymisen tai sai-
rauden vuoksi. Heathin (2019) mukaan ikaihmisten seksuaalisuuden merkitys kasvattaa heidan
elémanlaatuaan. Saanndollinen suostumuksellinen seksuaalinen ilmaisu edistaa ikaantyvien psyyk-

kista ja fyysista hyvinvointia seka voi vahentaa esimerkiksi mielenterveydellisia haasteita.

lkaantyminen tuo muutoksia muun muassa kognitiivisiin kykyihin. Eskolan, Jolangin, Van Aerscho-
tin ja Aaltosen (2022) mukaan muistisairauksiin liittyvat kognitiiviset ja persoonallisuuden muutok-
set seka itseilmaisun vaikeudet. Yksi muistisairauden iimentymista on dementia. Dementialla tar-
koitetaan laaja-alaista aivotoimintojen hairioita, joka haittaa merkittavasti selviytymista jokapaivai-
sista arjen askareista. Se heikentaa seka muistia etta tiedonkasittelyn alueita, kuten kielellisia toi-

mintoja, naénhahmottamista ja toiminnanohjausta. (Juva 2021.)

Eskolan ym. (2022) mukaan muistisairaudet koskettavat asianomaisen lisaksi myds hanen laheisi-
aan. Laheisille voi tulla esimerkiksi yllatyksena, miten muistisairaan kaytos muuttuu sairauden ede-
tessa. Laheisten rooli voi myos muuttua, silla esimerkiksi puolisosta saattaa tulla muistisairaan
omaishoitaja. Omaishoitajalla tarkoitetaan mukaan henkil6a, joka pitda huolta laheisestaan, joka ei
selviydy arjen askareistaan omatoimisesti esimerkiksi sairauden vuoksi. Talldin parisuhteen dyna-
miikka voi muuttua, mika saattaa tutkijoiden mukaan vaikuttaa parisuhteeseen. Eskola ym. (2022)
soveltavat tutkimuksessaan sosiaalisen vaihdon teoriaa. Teorian keskeinen asia on ihmisten valis-
ten suhteiden vastavuoroisuus, jossa esimerkiksi parisuhteen molemmat osapuolet seka vastaan-
ottavat ettd antavat toisilleen erilaisia resursseja, kuten rakkautta, neuvoja ja ohjeita tai jokapai-

vaista apua.
Eskolan ym. (2022) mukaan muistisairauksien muutokset voivat nakya esimerkiksi romanttisen

suhteen vastavuoroisuuden puuttumisena. Sairauteen liittyvat kaytdsoireet eli muuttunut kaytds

voivat iimeta monin eri tavoin niin verbaalisesti, emotionaalisesti kuin fyysisesti esimerkiksi nimit-
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telyn, puremisen tai mustasukkaisuuden kautta. Tutkijoiden mukaan tallaiset kaytosoireet kuormit-
tavat seka romanttista suhdetta kuin ymparoivien inmisten laheisyyden tunnetta. Toisaalta erityi-
sesti ikaantyessa erilaiset suhteet esimerkiksi kumppaneihin, perheeseen, sukulaisiin ja ystaviin
osoittautuvat tarkeiksi ihmisen elamanlaadun kannalta. Ihmisille, jotka sairastavat muistisairautta,
nama suhteet ovat avainasemassa sosiaalisen osallisuuden edistamisessa ja oman yhteison kuu-
lumisen tunteen yllapitamisessa. (Eskola ym. 2022.) Muistisairautta sairastavat henkildt voivat ar-
vostaa rakkauden ja seksuaalisen nautinnon kokemuksia joko olemassa olevien intiimeissa suh-

teissa tai uusien suhteiden muodostuessa (Hafford-Letchfield 2024).

Kognitiivinen heikentymd lisaa toimintakyvyn ja liikkuvuuden heikkenemisen todennakoisyytta
(Kim, Fredriksen-Goldsen & Jung 2022). Makelan (2022) mukaan fyysisella toimintakyvylla tarkoi-
tetaan henkilon kykya suoriutua omalta kannaltaan olennaisista fyysisista toiminnoista omassa toi-
mintaymparistossaan, kuten kotona. Yksi keskeisimmista fyysisen toimintakyvyn osista on kyky
likkua. Fyysiseen toimintakykyyn liittyvat myos esimerkiksi seksuaaliset toimintahairiot. Ne ovat
yleisia ja usein monisyisia kokonaisuuksia, joihin vaikuttavat ainakin psykologiset, sosiokulttuuriset,
biologiset ja romanttisiin suhteisiin liittyvat syyt. Suurin osa mahdollisista seksuaalihairidista voi
soveltua osin koskettamaan my6s transsukupuolisia henkiloita. (Vaisala 2022b.) Seksuaalinen toi-
mintahairio viittaa tilanteeseen, jossa yksilo ei kykene saavuttamaan toivomaansa nautintoa sek-
suaalisuudestaan tai ei kykene lainkaan osallistumaan seksuaaliseen kanssakaymiseen. Seksu-
aalisessa toimintahairiossa voi olla esimerkiksi toistuvia ongelmia seksuaalisen halun tai orgasmin

saavuttamisen kanssa, jotka voivat rasittaa suhdetta kumppanin kanssa. (Geng 2024.)

Sosiaalialalla on tarkea tietdd seksuaalisista toimintahairidista sen vuoksi, etté seksuaalisuus vai-
kuttaa kokonaisvaltaisesti hyvinvointiin (von Knorring 2024b). Vaisalan (2022a) mukaan naisten
yleisin seksuaalisuuteen liittyva ongelma on seksuaalinen haluttomuus. Se on monimutkainen jar-
jestelmd, joka muodostuu niin kulttuurisista, emotionaalisista, biologisista, hormonaalisista kuin
psyykkisista tekijoista. Se on tutkijan mukaan yksilon ominaisuus, joka vaihtelee elamén aikana.
Seksuaalisen haluttomuus voi olla yhteydessa esimerkiksi vallitsevaan elamantilanteeseen, ro-
manttiseen suhteeseen tai terveydentilaan (Vaisala 2022a). Etenkin transfeminiinit, jotka ovat kay-
neet hiljattain api vaginoplastian eli sukupuolenkorjausleikkauksen voivat kokea esimerkiksi sek-
suaalista haluttomuutta. Tdma voi johtua muun muassa toipumisprosessin aiheuttamasta henki-
sestd kuormasta. (Sydney Pelvic Clinic 2024.) Péliésen (2016) mukaan seksuaalinen halu kuiten-

kin kulkee ihmisen mukana kuolemaan saakka.
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Tassa kappaleessa kasitellaan opinnaytetyon tarkoitusta seka tutkimuskysymysta. Tutkimuskysy-
mys kertoo Vilkan (2023, 43-54) mukaan siita, mista nakokulmasta ja miten aihetta tarkastellaan.
Se my0s rajaa aihetta seka tasmentaa valittua kohderyhmaa. Ensin avataan opinnaytetyon tarkoi-

tus ja sen jalkeen tutkimuskysymys.

3.1 Tutkimuksen tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ja muiden koh-
deryhmaan liittyvien toimijoiden tuottaman tiedon avulla, mitka tekijat ovat yhteydessa ikaantyvien
transfeminiinien seksuaalisuuteen ja sen kokemiseen. Huomiomme erityisesti ikdantymisen vaiku-
tukset. Lisaksi tarkoituksena on selvittda, miten sosiaalialan palveluissa voidaan edistaa ikaanty-
vien transfeminiinien yhdenvertaista kohtelua. Pyrimme kokoamaan aiheeseen liittyvaa niin suo-
malaista kuin kansainvalista tietoa, tuoden sen sosiaalialan ammattilaisten tietoisuuteen. Opinnay-
tetyd prosessi tukee samalla asiantuntijuuteemme kehittamista seka sosiaalialan keskeisten kom-
petenssien syventamista erityisryhmien kohtaamisen ja yhdenvertaisuuden edistamisen osalta.
Talla tavoin kartutamme omaa tietamystamme ja ammattitaitoamme, mika edistaa kehittymis-
tamme sosiaalialan asiantuntijoina. Lisaksi pyrimme osaltamme purkamaan seksuaalisuuteen liit-
tyvia tabuja seka tyoyhteisOissa etta julkisessa keskusteluissa, osana yhteiskunnan asenneilmapii-

rin kehittamista.

3.2 Tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tutkimuskysymys rakentui tyon edetessa. Tyon alkuperaisena tavoitteena oli pereh-
tya ikaantyvien transfeminiinien omiin kokemuksiin seksuaalisuudesta, mutta kuvailevana kirjalli-
suuskatsauksena tdmé ei ollut mahdollista, silla aihetta ei ole tutkittu riittavasti transfeminiinien
omasta nakokulmasta. Tydssamme pohdimme keskeisia teemoja, jotka parhaiten kuvaavat tutki-
muksemme aihetta ja tukevat tutkimustavoitteiden saavuttamista. Opinndytetyon tutkimuskysy-
myksiksi valikoituivat "Mita sosiaalialalla tydskentelevien tulisi tietdd ikaantyvien transfeminiinien
seksuaalisuudesta osana heidan sosiaalista toimintakykyaan?” seka "Miten ikaantyvien transfemi-

niinien yhdenvertaista kohtelua voidaan edistaa sosiaalialan palveluissa?”
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4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Valitsimme opinnaytetydomme tutkimustavaksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen. Kirjallisuuskat-
saus on tutkimusmenetelmd, jonka avulla analysoidaan jo olemassa olevaa tutkimustietoa. Lisaksi
sen avulla voidaan koota yhteen tietyn aiheen tutkimustuloksia kayttamalla tarkoin maariteltyja kri-
teereita. Kirjallisuuskatsauksessa tarkastellaan julkaistua teoriaa ja siten siina kaytettavat materi-
aalit ovat jossain maarin pysyvia ja mahdollisesti olleet vertaisarviointiprosessin alaisia. (Grant &
Booth 2009, 91-108.) Salmisen (2011, 7-9) mukaan tdma menetelma@ mahdollistaa olemassa ole-

van teorian syventamisen ja uuden tiedon rakentamisen sen pohjalta.

Kirjallisuuskatsaus on metodina hyva ja palkitseva keino seurata kaytannollisen ja teoreettisen tie-
don kehittymista omalla ammatti- ja tieteenalalla. Katsauksissa on nelja paatyyppia, jotka ovat nar-
ratiivinen, integratiivinen, systemaattinen kirjallisuuskatsaus seka meta-analyysi. (Vilkka 2023, 17—
20.) Narratiivinen, eli kuvaileva, kirjallisuuskatsaus on yksi yleisimmista kirjallisuuskatsauksen pe-
rustyypeista. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tutkittavaa ilmiota pystytaan kuvaamaan
laaja-alaisesti. Vilkan (2023, 21-24) mukaan kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella voidaan tuoda
esille aiheeseen liittyvaa historiaa ja kehitysta, seka tunnistaa aiheeseen liittyvaa lisatutkimuksen

tarvetta. Taman vuoksi paadyimme kayttamaan kyseista menetelmaa.

4.1 Aineiston hankinta

Valitsimme aineiston opinnaytety6tamme varten tarkoin maaritellyin sisdanotto- ja poissulkukritee-
rein, jotka on esitelty taulukossa 2. Kaytettavan aineiston tuli vastata opinnaytetyémme tutkimus-
kysymykseen, minka liséksi aineiston tuli olla suomeksi tai englanniksi. Suomenkielisia aineistoja,
jotka olisivat suoraan littyneet opinnaytetydmme aiheeseen ei l6ytynyt juurilainkaan. Taman vuoksi
hyddynsimme suurimmaksi osaksi lahdemateriaalina kansainvalisia tutkimuksia seka artikkeleita.

Hyvaksytyt aineistot olivat tyypiltdan esimerkiksi Pro-Gradu-tutkielmia, vaitdskirjoja, terveystieteel-
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lisia julkaisuja tai artikkeleita tutkimusjulkaisussa. Hyvaksyimme aiheeseen liittyvia kirjoja ja julkai-
suja vuosilta 2008-2024. Aineistojen luotettavuutta arvioimme lahdeluettelon, julkaisuvuoden, ver-

tailukelpoisuuden ja tulosten puolueettomuuden perusteella.

Taulukko 2. Tutkimuksen sis&énotto- ja poissulkukriteerit
Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Kieli Suomi tai englanti Muu kuin suomi tai englanti

llmainen, painettu julkaisu, interne- S
Saatavuus o Maksullinen julkaisu
tista l0ytyva julkaisu

Julkaisuvuosi Julkaistu vuosina 2008-2024 Julkaistu ennen vuotta 2008

. ~ | Tutkimuksesta ei l0ydy tietoa
Tutkimuksessa vastataan valittuihin
Tutkimuksen luonne . ) valittuihin
tutkimuskysymyksiin . )
tutkimuskysymyksiin

Pro Gradu, vaitdskirja, artikkeli tutki- o i - .
. . o , _ Opinnaytetyd, muu ei tieteelli-
Tutkimuksen tyyppi | musjulkaisussa, terveystieteellinen o
o nen julkaisu
julkaisu

Luotettavuutta arvioidaan julkaisu-
Tutkimuksen luotetta- | vuoden, [ahdeluettelon, vertaisarvi- | Aineisto, joka ei tayta sisaan-

vuus oitujen tutkimusten ja puolueetto- ottokriteereita

muuden perusteella

Taulukossa 3 esitellaan opinnaytetyossa kaytetyt tietokannat, hakusanat seka haun rajaukset. Tie-
tokannoissa kaytimme mahdollisimman samankaltaisia hakuja, jotta saisimme parhaimpia tuloksia
opinnaytetydomme kannalta. Teimme jokaiseen tietokantaan kaksi hakua, jotta saisimme tarkennet-

tua tuloksia juuri tahan opinnaytetyohon sopivaksi.

Kayttamiamme tietokantoja olivat Oula-Finna, PubMed, Medic, EBSCO, Google Scholar seka
Scopus. Suomenkielisia hakusanoja kaytimme ainoastaan Oula-Finnassa, jossa hakulausekkei-
tamme olivat seuraavat funktiot [seksuaalisuus OR seksi AND ikaantyneet OR ikaantyvat] ja [trans-
feminiinisyys OR transfeminiini AND seksuaalisuus OR seksuaalisuus ikdantyessa). Muuten kay-
timme englanninkielisia hakulausekkeita. Avainsanoina kaytimme [transfeminine AND sexuality
OR later-life sex AND old OR aging].
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Aineiston valinnan apuna hyddynsimme asettamiamme sisaanotto- ja poissulkukriteereja (taulukko
2). Lisaksi riippuen tietokannasta kaytimme erilaisia rajauksia, joita tietokannassa oli saatavilla,

kuten ilmainen koko teksti, ei opinnaytetyo, ei Theseus ja verkosta saatavat.

Taulukko 3. Tietokannat, hakusanat ja rajaukset
Tietokanta Hakusanat Haun rajaukset

Julkaisuvuosi 2010-
‘seksuaalisuus OR “seksi” AND “ikaantyneet” | 2024

OR "ikéantyvat” Verkosta saatavat

QOula-Finna

[Imainen koko teksti

“transfeminiinisyys” OR “transfeminiini” AND
“seksuaalisuus” OR “seksuaalisuus ikaanty-

essa”

Julkaisuvuosi 2019-
transgender AND (sexuality OR “sexual mi-
PubMed 2024
nority”) AND (older OR aging)

Julkaisuvuosi 2015-

(transgender OR “transfeminine person”) AND
2024

(sexuality OR “later-life sex”)

Julkaisuvuosi 2015-
) (sexuality OR “sexual minority”) AND
Medic 2024
transgender AND (old OR aging)

Sexuality AND (transfeminine OR “transfemi- | Julkaisuvuosi 2015—

nine person”) 2024

Julkaisuvuosi 2010-
(sexuality OR sexual minority) AND
EBSCO 2024
transgender AND (old OR aging)

(transfeminine OR “transfeminine person”) Julkaisuvuosi 2015-
AND (sexuality OR “sexual in later life”) 2024

. o Julkaisuvuosi 2015-
(sexuality OR sexual minority) AND
Google scholar . 2024
transgender AND (old OR aging)
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(transfeminine OR transfeminine person) AND | Julkaisuvuosi 2015-
(sexuality OR later-life sex) 2024

(sexuality OR sexual minority) AND
transgender AND (old OR aging) 2024

(sexuality OR later-life sex) AND (transfemi-

Julkaisuvuosi 2019-
SCOPUS

Julkaisuvuosi 2015-

nine person OR transgender) 2024

Taulukossa 4 on esitetty opinnaytetydssamme kaytettyjen sahkdisten tietokantojen haut. Ensin ke-
rasimme kayttamistamme tietokannoista hakutulokset, jonka jalkeen rajasimme otsikon perusteella
relevantit tutkimukset. Sen jalkeen keskityimme lukemaan otsikon perusteella sopivista julkaisuista
tiivistelmat. Aineiston valinnan apuna hyddynsimme sisaanotto- ja poissulkukriteereja (taulukko 2).
Valitut aineistot osoittautuivat kuitenkin korkeatasoisemmiksi kuin mita sisaanottokriteereissa oli
alun perin maaritelty. Kaikki valitut aineistot koostuivat vertaisarvioiduista tutkimuksista. Paatimme
keskittya suurimmaksi osaksi kansainvalisiin tutkimuksiin, silla suomalaista tutkimusta ei 10ytynyt
aiheeseemme liittyen kovin paljoa. Kaytimme opinnaytetydssamme kaiken kaikkiaan 103 eri ai-

neistoa.

Taulukko 4. Sdhkéisten tietokantojen haut

Hyvaksytty Hyvaksytty Hyvaksytty
Tietokanta Hakutulokset otsikon tiivistelman koko tekstin
perusteella perusteella perusteella
SCOPUS 47 20 3 3
Oula-Finna 50 23 15 15
PudMed 205 0 0 0
Medic 84 0 0 0
EBSCO 578 23 11 11
Google scholar | 471 15 2 0
Manuaalinen
. 88 4l 4l 71

Edella mainittujen tietokantojen lisaksi suoritimme manuaalista hakua esimerkiksi tieteellisista leh-
dista, kuten Januksesta, Gerontologiasta, Sosiologiasta seké Sosiaaliladketieteellisesta aikakaus-
lehdesta. Hyodynsimme myds yhteistydtahonamme toimineen Transfeminiinit ry:n tietotaitoa muun

muassa etapalavereiden kautta kaytyjen keskustelujen avulla. Néiden keskustelujen myota
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saimme syvempaa ymmarrysta transfeminiinien omista kokemuksista sosiaalipalveluissa. Lisaksi
yhdistys tarjosi meille kayttoomme koulutusmateriaaleja, joiden avulla pystyimme tarkentamaan

tietoperustassamme esimerkiksi kulttuurisen sukupuolen kasitetta.

4.2 Aineiston analysointi

Kirjallisuuskatsauksessa on tarkeaa suunnitella etukateen, mita tietoa aineistosta etsitaan. Ennak-
kosuunnittelu auttaa analysointiprosessin jasentamisessa seka selkeyttaa, miten tietoa aletaan
analysoimaan. Eskolan ja Suorannan (2008, 174-180) mukaan aineiston analyysissa on olen-
naista nostaa esiin tutkimuskysymyksen kannalta keskeisia teemoja. Teema-analyysissa aineis-
toista yhdistellaan niistd nousseita teemoja ja tarkastellaan, 10ytyyko niistd samankaltaisuuksia tai
erilaisia nakokulmia. Aineistoa analysoidessa on tarkeaa, ettd aineistoista I0ydetaan tutkimuksen

kannalta merkityksellinen sisaltd seka analyysi on toistettavissa. (Vilkka 2023, 86-88.)

Tuomen ja Sarajarven (2018, 105-107) mukaan teemoittelu on yksi laadullisen tutkimuksen ana-
lyysimenetelmistd, ja se voidaan ymmartaa sisallonanalyysin muotona. Teemoittelussa aineistoa
ryhmitellaan ja jasennelldan eri aihepiireihin, jolloin voidaan tunnistaa aineistosta nousseita tiettyja
teemoja. Teemoittelu auttaa hahmottamaan aineiston laajoja kokonaisuuksia seka tekee analyy-
sistd systemaattisempaa ja selkeampaa. Tutkijat korostavat, etté teemoittelu on erityisen hyodylli-
nen menetelma, kun tutkimuksen tavoitteena on kaytanndn ongelmien ratkaiseminen. Teemoittelu
auttaa Tuomen ja Sarajarven (2018, 105-107) mukaan poimimaan aineistosta tutkimuskysymyk-

sien kannalta oleellista tietoa, mika tekee siita sopivan analyysitavan tahan tutkimukseen.

Omassa opinnaytetydssamme analyysitapamme vahvistui tutkimusaineistojen valinnan jalkeen.
Analyysimenetelmaksi valikoitui teemoittelu, silla aineistosta nousi esiin toistuvia, keskeisia iimidita,
jotka vaativat selkeaa jasentelya. Naita ilmidita olivat muun muassa palvelujarjestelmiin liittyvat
pelot, yksittaisten tyontekijoiden merkitys seka heteronormatiivisuuden ja cis-normatiivisuuden vai-
kutukset sosiaalialaan. Teemoittelun kautta pystyimme systemaattisesti erittelemaan ja selkiytta-
maan keskeisia havaintoja, mika mahdollisti naiden ilmididen pohjalta helposti sovellettavien joh-

topaatosten tekemisen.

Aineistojen valinnan jalkeen luimme materiaalit systemaattisesti lapi seka kdansimme kaikki eng-
lanninkieliset tekstit suomeksi, jotta pystyimme tarkastelemaan aineistoja yhtenaisesti. Seuraa-

vaksi tarkastelimme, mitké tietyt aiheet toistuivat valituissa aineistoissa. Hyddynsimme aineistojen
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tarkastelussa koodausta, jonka avulla pystyimme jakamaan aineiston helposti hahmotettaviin osiin
ja kohdistamaan huomion tiettyihin ilmi6ihin (Eskola ja Suonranta 2008, 156.) Kaytimme koodauk-
sessa apuna varikoodeja, jossa jokaiselle samaa asiaa kasitteleville tekstinpatkille oli oma varinsa.
Kangasniemen ja Pdlkin (2016, 86) mukaan aineisto analysoidaan alkuperaistutkimuksen teemo-
jen mukaisesti, jolloin tutkimuksista pyritaan tunnistamaan tutkittavan ilmion kannalta olennaisia ja
merkityksellisia seikkoja. Aineistoissa toistuneet aiheet jaoteltiin teemoihin ja teemoille annettiin
sen jalkeen nimet. Nain pystyimme tarkastelemaan jokaista aineistosta noussutta teemaa suh-

teessa tutkimuskysymyksiimme.

Kangasniemen ja Polkin (2016) mukaan aineiston esittely antaa kokonaiskuvan ja auttaa lukijaa
varmistumaan siita, etta kirjallisuuskatsaus on yleistettavissa ja luotettava. Lisaksi tutkijoiden mu-
kaan taulukoinnin tavoitteena on saada yleiskuva aineistosta. Kavimme [api kaikki l16ytdamamme
aineistot ja valitsimme opinndytetyon tuloksiin ne, jotka parhaiten vastasivat tutkimuskysymyk-
siimme. Aineistoksi valikoitui 11 tieteellista artikkelia. Tuloksiin valitut aineistot on esitelty liitteiden
taulukossa 2 (Liite 2). Aineiston analyysin mydta pystyimme nostamaan esiin 4 paateemaa, jotka
olivat merkityksellisia tutkimuksemme kannalta. Naita teemoja ovat trans- ja homofobia, ihmisten
asenteet, henkilokunnan koulutuksen ja tiedon tarve seka eettinen nakokulma. Tutkimuksen paa-
teemat seka aineistosta esiin nousseet alateemat on esitelty taulukossa 5, ja tutkimustulokset on

eritelty tarkemmin teemojen mukaisesti luvussa 6.
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TaL.I./l:l_kkO 5. Valitusta aineistosta nousseet teemat
PAATEEMAT JA ALATEEMAT

1. Trans- ja homofobia

Lapi elaman jatkuneet syrjinnan kokemukset vaikuttavat ikdantymiseen

Palvelujarjestelmiin liittyvat pelot

2. lhmisten asenteet

Kristillisten arvojen vaikutus suomalaisessa yhteiskunnassa

"Valittu perhe” ja epaviralliset tukiverkostot perinteisen perheen rinnalla tai sen sijaan

3. Henkilokunnan koulutuksen ja tiedon tarve

lkdantyneiden sukupuoli- ja seksuaalivdhemmistdjen nakymattdmyys palveluissa

Heteronormatiivisuuden ja cis-normatiivisuuden vaikutus sosiaalialan kaytantoihin ja sen haas-

taminen sosiaalialalla

Yksittaisten tyontekijoiden osaamisella on jo merkitysta

4. Eettinen nakokulma

Sateenkaariystavallisyys lahtee organisaatiotasolta

Eskola ja Suoranta (2008, 156-157) huomauttavat, ettd aineisto ei itsesséan paljasta mitdan suo-
raan, vaan tutkija tulkitsee sitd omien lahtokohtiensa kautta. Omassa analyysissamme ne seikat,
joihin kiinnitimme artikkeleissa huomiota, maaraytyivat ensisijaisesti tutkimuskysymyksiemme pe-
rusteella. Aineistojen lapikaynnissa hyodynsimme aiemmin lukemaamme kirjallisuutta, omia arvo-
jamme ja kokemuksiamme, mika tuki |0ydésten tulkintaa, mutta myds vaistamatta vaikutti analyysin
painotuksiin. Nain ollen omat taustamme ja nakokulmamme eivat ainoastaan ohjanneet analyysin
etenemistd, vaan myds muokkasivat tapaa, jolla aineistosta tunnistettiin ja méaariteltin keskeiset

teemat.
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN EETTISET LAHTOKOHDAT JA LUOTETTA-
VUUDEN ARVIOINTI

Toteutimme opinnaytetydomme kirjallisuuskatsauksena, joka ei vaadi erillista tutkimuslupaa. Luotet-
tavuuden ja eettisyyden perustana kaytimme tutkimuksessamme Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohjeita, jotka pitavat sisallaan huolellisuutta, tarkkuutta ja rehellisyytta (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2012, 6-7). Lisaksi aineistojen luotettavuutta analysoidessamme noudatimme tutki-
museettisen tiedekunnan tekemaa hyva tieteellinen kaytantd (HTK) ohjetta. Kaikki opinnaytetyds-
samme kaytetyt materiaalit on asianmukaisesti merkitty seka tekstissa etta lahdeluettelossa, em-

meka esita muiden teksteja omina.

Vilkan (2023, 92-93) mukaan kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta voi heikentaa se, jos katsaus ei
ole tutkimuskysymyksen kannalta sopiva tai siihen ei ole tarjolla laadukasta aineistoa. Kirjallisuus-
katsauksen aineiston tulisi tutkijan mukaan olla vertaisarvioituja tutkimuksia tai aineiston valinta
tulisi muuten olla hyvin perusteltua. Valitsimme tuloksiin aineistoksemme 11 luotettavaa ja ver-
taisarvioitua tutkimusta. Tarkastelimme valikoitua aineistoa kriittisesti seka valitsimme tutkimusky-
symykseemme vastaavan aineiston tarkasti. Olemme kirjanneet valittujen aineistojen tiedot koko-

naisuudessaan tarkasti liitteiden taulukkoon 2 (Liite 2).

Vilkan (2023, 92-93) mukaan kirjallisuuskatsauksessa tulisi toteuttaa seka valittavien aineistojen
laadunarviointi etta toteutetun katsauksen laadunarviointi. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa
laadunarvioinnilla tarkoitetaan sita, etta aineistot arvioidaan kokonaisuudessaan valintavaiheessa
tai tutkimuskysymyksen kannalta merkittavien kasitteiden, mallien, teorioiden tai metodologien so-
veltamisen nakokulmasta. Tutkijan mukaan aineistojen valinta ei voi tapahtua sattumanvaraisesti
ja siksi maarittelimmekin opinnaytetydssamme tarkoin aineiston sisaanottokriteerit, jotka on esitelty
taulukossa 2. Liséksi aineistoa tulee Vilkan (2023, 92-93) mukaan tarkastella siten, ett& se vastaa
tutkimuksen tutkimuskysymykseen seka siihen, kuinka asianmukaisesti aineisto on toteutettu. Tut-
kijan mukaan asianmukaisella toteutuksella tarkoitetaan, etta aineiston taytyy olla relevanttia, luo-
tettavaa ja tutkimusasetelmaan sopivaa. Asianmukainen toteutus varmistaa, etta tutkimustulokset

ovat valideja ja ne voidaan yhdistaa tutkimuskysymyksiin.
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Keskeista tutkimuksen eettisyyden varmistamisessa on kuvata koko kirjallisuuskatsauksen pro-
sessi yksityiskohtaisesti. Havainnollistamme prosessimme valivaihteita taulukoiden avulla seka
avaamme perustellusti prosessin etenemisen vélivaiheet. Olemme kirjanneet aineiston hakupro-
sessin tarkasti taulukkoon 3 ja 4 seka olemme avanneet sita myds tekstissa. Osa aineistostamme
on kokonaan englanninkielisia ja aineiston suomentamiseen olemme kayttaneet luotettavia kaan-

tajia, kuten MOT-sanakirjaa ja DeepL.:aa.

Ahosen, Kangasniemen, Utriaisen, Pietilan, Jaaskelaisen ja Liikasen (2013) mukaan kirjallisuus-
katsauksessa otetaan huomioon tutkimusten luotettavuus ja eettisyys seka yhteen kootut tulokset,
joita tarkastellaan suhteessa laajempaan sisaltoon. Tutkimuskysymyksia kritisoidaan hyvan tieteel-
lisen tavan mukaisesti. Tulevaisuuden haasteet, kysymykset seka jatkotutkimushaasteet maaritty-
vat tarkasteluosioissa. Tutkijoiden mukaan eettisyys korostuu tutkimusten valinnoissa ja raportoin-
neissa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa, silla se on menetelméltaan hyvin valja. Luotettavuu-
den ja eettisyyden raameja sitovat tutkimuskysymyksesta johtopaatoksiin johdonmukaisesti ja Ia-

pinakyvasti eteneva prosessi.

Tutkimusaiheen valinta perustuu kohdallamme puhtaaseen mielenkiintoon kyseisesta aiheesta.
Huomasimme aiheeseen perehtyessamme, ettei kyseiseen aiheeseen keskittyvaa tutkimusta ole
tehty. Yhdistdmme eri [ahteistd saamamme informaation seka sovellamme opittua tietoa kohdistu-
maan ikaantyvien transfeminiinien seksuaalisuuteen. Koemme, etta aiheeseemme tarvitaan tule-
vaisuudessa lisaa jatkotutkimuksia. Olemme avanneet niitd pohdinnassa enemman. Tutkimusta
tehdessamme huomioimme my0s sen, etta kasittelemme opinnaytetydomme aihetta kunnioittavasti
ja sensitiivisesti. Talla opinnaytetyolla vahvistamme sosiaalialalla tydskentelevien tietamysta ikaan-

tyvien transfeminiinien seksuaalisuudesta.
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6 KUVAILEVAN KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

Aineistoista nousi esiin 4 tutkimuskysymyksemme kannalta kiinnostavaa paateemaa, jotka toistui-
vat lahes jokaisessa aineistossa. Teemat ovat trans- ja homofobia, henkilokunnan koulutuksen ja
tiedon tarve, ihmisten asenteet seké eettinen nakokulma. Naista teemoista esimerkiksi ihmisten
asenteet nousivat esille seitsemasta artikkelista. Teema trans- ja homofobia nousi puolestaan esille
neljasta aineistosta. kaantyvien transfeminiinien seksuaalisuuden huomioimiseen sosiaali- ja ter-
veyspalveluissa tarvitaan monipuolista tukea ja ymmarrysta. Ammattilaisten asennemuutos, eetti-
nen lahestymistapa seka koulutus ovat avainasemassa seksuaalioikeuksien edistamisessa ja tu-

kemisessa.

6.1  Trans- ja homofobia

Transfobia, eli pelko tai vihamielisyys transihmisia kohtaan, voi johtaa vakaviin fyysisiin ja henkisiin
vaikutuksiin, kuten hairintdan, vakivaltaan ja identiteettiriitoihin. Transihmisten kohtaama syrjinta
voi ilmeta esimerkiksi tydelamassa, sosiaali- ja terveyspalveluissa seka paivittaisissa sosiaalisissa
tilanteissa. Se voi estaa heitd saavuttamasta tasa-arvoisia mahdollisuuksia ja oikeuksia. Samoin
homofobia, eli pelko tai vihamielisyys homoseksuaalisia henkilbita kohtaan, voi johtaa niin ikaan
syrjintdan ja vakivaltaan. (Nagoshi, Adams, Terrel, Hill, Brzuzy & Nagoshi 2008; Ventriglio,
Castaldelli-Maia, Torales, De Berardis & Bhurga 2021.)

Miller (2023) nostaa tutkimuksessaan esille ikaantyvien sateenkaari-ihmisten nakemyksia ja kuvi-
telmia hoidosta. Tutkimuksessa kerrotaan, ettd osa HLBT+-henkildista vastustaa pitkaaikaishoito-
laitoksia, silla he pelk&&vat joutuvansa kohtaamaan trans- ja homofobisia ennakkoluuloja ja syrjin-
taa niin henkildkunnalta kuin myds muilta asukkailta. Sateenkaari-ihmisten kokemukset ikaantymi-
sesta voivat olla my6s hyvin erilaisia kuin cis-ihmisten, johtuen epatasa-arvon vaikutuksista ela-
mankulun varrella. Tutkijan mukaan syrjinnan kokemukset, joita sateenkaariyhteisdon kuuluvat
kohtaavat elamansa varhaisemmissa vaiheissa, saattavat olla syyna korostuneille haasteille myds
ikdantyessa. Samoin myds aiemmat trans- ja homofobiset kokemukset voivat vaarantaa ikaanty-

vien HLBT+-henkilbiden eléménlaatua mydhaisemmassé vaiheessa (Miller 2023).

36



Nagoshin ym. (2008) mukaan ennakkoluulot ja syrjintd HLBT+-ihmisia kohtaan ovat hyvin vakiin-
tuneita ilmioita. Tutkimuksessa tarkasteltiin sateenkaariyhteisoon kuuluvien henkildiden "kaapista
ulostuloa" seké heidan paivittisia elamankokemuksiaan. Nagoshin ym. (2008) mukaan elaméansa
aikana yli puolet HLBT+-henkildista on joutunut vakivallan tai hairinnén kohteeksi, ja lahes 40 % oli

kokenut jonkinlaista taloudellista syrjintaa.

Nama kokemukset eivat ainoastaan vaikuta naiden ihmisten hyvinvointiin ja turvallisuuden tuntee-
seen, vaan ne heijastavat myos laajempia yhteiskunnallisia asenteita ja rakenteita, jotka seka ylla-
pitavat ettd vahvistavat syrjintaa. Naiden ilmididen vaikutukset ovat laaja-alaisia. Niilla on merkitta-
via seurauksia yksilon psyykkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille seka koko yhteiskunnan hyvaksy-
vammalle ja oikeudenmukaisemmalle kehitykselle (Nagoshi ym. 2008; Tree, Patterson, Beavers &
Bowen 2021.)

Vaikka sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuuden hyvaksynta on lisdantynyt viime vuosikym-
menina etenkin HLBT+-aktivismin ja sosiaalipoliittisten muutosten myéta, ovat trans- ja homofobia
yha merkittavia yhteiskunnallisia ongelmia nykyajassa (Ventriglio ym., 2021). Tarvitaan laaja-alai-
sia toimenpiteitd, jotka sisaltavat koulutusta, tiedottamista ja lainsaadanndllisia muutoksia, jotta
voidaan vahentaéa trans- ja homofobisia asenteita ja parantaa HLBT+-yhteison eldamanlaatua. Yh-
teiskunnan on tarkeaa myos rakentaa tukea tarjoavia rakenteita, jotka vahvistavat yksildiden tur-
vallisuuden tunnetta ja edistavat heidan mahdollisuuksiaan taysipainoiseen osallistumiseen yhteis-

kunnassa. (Nagoshi ym. 2008.)

6.2 lhmisten asenteet

Kristilliset arvot ovat olleet yhteiskunnassamme kulttuurisesti merkittavia, ja ne ovat muovanneet
suomalaisten tapaa kasitella ihmissuhteita, erityisesti vanhempien sukupolvien keskuudessa.
Vaikka kristilliset arvot ja tavat nakyvat yha yhteiskunnassamme muun muassa arjen ja juhlan maa-
rittelyssd, on evankelisluterilainen kirkko menettamassa jasenistodan ja sita kautta enemmistdase-
maansa. (lllman, Ketola, Latvio & Sohlberg 2017.) Yksi syy jaseniston menettdmiselle voi Kallatsan
(2021) mukaan olla siind, etta nuoremmat ikaluokat ovat etdantyneet kirkosta ja sen uskosta. Tut-
kijan mukaan evankelisluterilaisen kirkon kiistanalainen suhtautuminen samaa sukupuolta olevien

avioliittoon seka transsukupuolisuuteen on lisannyt kirkosta eronneiden maaraa. Lisaksi kirkkohal-
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lituksen myonteinen kannanotto translakiin on herattanyt kohua myos kirkollisissa piireissa ja kirk-
kohallituksen kannanottoa on pidetty kirkon opin ja sitd kautta kirkkolain vastaisena (Marjokorpi
2023). Translain myonteinen vastaanotto heijastaa laajempaa yhteiskunnallista kehitysta, jonka ta-
voitteena on parantaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen oikeuksia ja vahentaa syrjintaa. Kal-
latsan (2021) mukaan tdma voisi myds muuttaa kirkollista asenneilmapiirid entista hyvaksyvam-

maksi erilaisia seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolen muotoja kohtaan.

Hsiehin ja Liun (2020) tutkimus tukee tata kehitysta korostamalla, etta seksuaalinen suuntautumi-
nen ja sukupuoli-identiteetti voivat vaikuttaa merkittavasti yksilon sosiaalisiin suhteisiin ja yhteisol-
lisyyden tunteeseen. Ennakkoluulot ja syrjinta sateenkaari-ihmisia kohtaan yksityisissa ja julkisissa
tiloissa seka ihmissuhde- etta institutionaalisella tasolla voivat hairita sosiaalisia yhteyksid, vahen-
taa paasya sosiaaliseen tukeen ja estda yhteisoon kuuluvuuden tunnetta. Tutkijoiden mukaan
HLBT+-yhteisoon kuuluvat ovat olleet lahihistoriassamme erittain leimattuja. Taméan vuoksi monet
vanhemmat sateenkaariaikuiset ovat kohdanneet enemman haasteita sosiaalisten suhteiden ra-
kentamisessa ja yllapitamisessa elamansa aikana kuin heidan heteroseksuaaliset ja cis-sukupuo-

liset ikatoverinsa.

Suhteet kumppaneihin, perheeseen, ystaviin ja sukulaisiin ovat tarkeita ihmisen elaméanlaadun kan-
nalta, erityisesti vanhetessa. Myohemmalla ialla nama suhteet ovat avainasemassa sosiaalisen
osallisuuden edistdmisessa ja omassa yhteisdssa kuulumisen tunteen yllapitamisessa. (Hafford-
Letchfield 2024.) Tree ym. (2021) mukaan erityisesti vanhempien sateenkaariaikuisten keskuu-
dessa tukevat yhteisot ovat hyva selviytymiskyvyn lahde. Sosiaalinen tuki seka sosiaalisen verkos-

ton koko ovat yhteydessa hyvaan elamanlaatuun ja terveyteen.

"Kaapista tuleminen” eli omasta seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuoli-identiteetista julki-
sesti kertominen puolisolle, lapsille ja/tai biologiselle perheelle saattaa johtaa usein perheongel-
miin, konflikteihin ja jopa perheen hajoamiseen. "Kaapista tuleminen” saattaa heikentaa myos sa-
teenkaarivaeston suhteita perheenjaseniin joko rakenteellisesti tai laadullisesti. (Hsieh & Liu 2020.)
Tutkimus osoittaa, ettd monet vanhemmat sateenkaariaikuiset ovat tilapéisesti tai pysyvasti vie-

raantuneet biologisista perheistaan.

Hsiehin ja Liun (2020) mukaan niilld HLBT+-ihmisilla, jotka pitdvat yhteytta perheenjaseniinsa, on

usein enemman konflikteja perheen siséalla kuin cis-ihmisilla. Vanhemmilla sateenkaariaikuisilla on
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myos todennakdisemmin huonot suhteet biologiseen perheeseensa, ja he saavat heteroseksuaa-
lisiin ja cis-sukupuolisiin verrattuna vahemman tukea perheeltaan. Lisaksi monet yhteison jasenet
ovat lapsettomia. Millerin (2023) mukaan sateenkaariseniorit karsivat pienemmista sosiaalisista
verkostoista, mika lisaa yksinaisyyden, eristaytyneisyyden ja masennuksen riskia. Tuen puute tai
jannitteiset perhesuhteet voivat lisata yksinaisyytta seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen keskuu-
dessa (Hsieh & Liu 2020).

Vaikka monet HLBT+-yhteison jasenista ovat vieraantuneet ja etaantyneet biologisista perheistaan,
he ovat rakentaneet verkostoja laheisista ystavista, joita he pitavat “valittuina perheinaan”. Ystavat
voivat usein olla biologista perhetta keskeisempia tukilahteitd sateenkaariyhteisdon kuuluville.
Nailléa henkil6illa on ystavia ja/tai perhetta, joiden kanssa jakaa ajatuksiaan. Lisaksi he saattavat
littyd suurempiin yhteis6ihin vahvistaakseen vahemmistéidentiteettiaan ja parantaakseen yhteen-
kuuluvuuden tunnettaan. (Hsieh & Liu 2020.)

6.3  Henkilokunnan koulutuksen ja tiedon tarve

Millerin (2023) mukaan HLBT+-henkildiden valttely hoitoymparistoja kohtaan on laajaa. Sateen-
kaariyhteison jasenet kokevat huolta epatasa-arvoisesta kohtelusta niin henkilokunnan kuin mui-
den asukkaiden taholta. Sateenkaariyhteison laaketieteellisen kaltoinkohtelun historia vaikuttaa
edelleen voimakkaasti, herattaen epailyksia henkilokunnan kyvysta tarjota tasapuolista hoitoa ja
kohtelua. Vanhemmat sateenkaariaikuiset kokevat saavansa huonompaa hoitoa verrattuna hete-
roseksuaaleihin tai cis-sukupuolisiin. Lisaksi tutkijan mukaan hoitohenkilokunta on myds pahoinpi-
dellyt osaa HLBT+-henkildista. Hafford-Letchfieldin (2024) tutkimus osoittaa, ettd sosiaalialalla
tyoskenteleva henkilokunta saattaa kokea liilan henkilokohtaiseksi puhua asiakkaiden kanssa sek-
sista tai ylipaataan seksuaalisuudesta. He pelkaavat tdaman aiheuttavan epamukavuuden tunnetta
asiakkailleen. Lisaksi samaa sukupuolta olevien hellyydenosoitukset voivat vaarantaa HLBT+-hen-
kildiden suhteet hoitohenkildstoon ja vaikeuttaa ystavyyssuhteita heteroseksuaalisten ja cis-suku-

puolisten ikatovereiden kanssa.
Oikeus paattaa omasta elaméstaan nousee esiin Millerin (2023) tutkimuksessa, sillé yhteison ja-

senet pelk&avat kohtaavansa vakivaltaa pitk&aikaishoitolaitoksissa ja joutuvansa "kaappiin" eli peit-

telem&an omaa seksuaalisuuttaan tai sukupuoli-identiteettiaan. Taméan vuoksi vanhempien sateen-
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kaariaikuisten kasitykset elaman loppuvaiheen hoitosuunnitelmista saattavat poiketa yleisesta nor-
mista, mika johtaa siihen, etta yhteison jasenet pyrkivat valttamaan uudelleentraumatisoitumisen

pitkaaikaishoidon ymparistdissa. (Miller 2023.)

Karvisen ja Venesméaen (2019) mukaan hoitohenkildkunnalla ei ole riittdvasti kokemusta seksuaali-
ja sukupuolivahemmistdihin liittyvista asioista vanhustyossa. Asiakkaat saatetaan kohdata hetero-
olettamuksella. Hoitoneuvottelutilanteissa seksuaalista suuntautumista ja sukupuolen moninai-
suutta ei ole otettu huomioon. Nain ollen sateenkaariseniorit ovat ja@neet laitoshoidon piirissa na-
kymattomiksi. Karvisen ja Venesmaen (2019) mukaan sateenkaariosaaminen tulisi olla ammatti-
laisten perus- ja taydennyskoulutusten pakollisena sisaltond. Jokainen ammattilainen on lisaksi

velvollinen hankkimaan lisatietoa aiheesta seka pitdmaan tietonsa ajan tasalla.

Fabbren (2017) mukaan ikdantymisen huomioiminen sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen kes-
kuudessa tarjoaa hyddyllisen lahtdkohdan sosiaalialan ammattilaisille, jotka haluavat edistaa tyo-
taan ikaantyvien sateenkaari-ihmisten parissa. Tama lahtokohta korostaa kriittista reflektiivisyytta
ja auttaa yhdistdmaan mikro- ja makrotason sosiaalityon kaytannot. Sosiaalialalla tydskentelevat
eivat voi Fabbren (2017) mukaan kumota cis- ja heteronormatiivisuuden, heteroseksismin tai trans-
fobian historiallisia realiteetteja HLBT+-ikaantyneiden elamassa, mutta he voivat vastustaa naiden
vaikutuksia. Vaikutuksia voidaan vastustaa esimerkiksi lisadamalla koulutusta ja tietoisuutta ai-
heesta. Tutkijan mukaan tietoisuus ja sosiaalisen muutoksen tavoite voivat edistaa sosiaalityota
sateenkaarisenioreiden parissa seka valmistaa ammattikuntaa tukemaan taman yhteison tulevia

sukupolvia.

6.4 Eettinen nakokulma

lkdantyneet HLBT+-henkil6t voivat olla erittdin haavoittuvassa asemassa seka yhteiskunnallisen
ettd oman henkilokohtaisen historiansa vuoksi. Sosiaalialan ammattilaisten tulee tunnistaa histori-
assa tapahtuneen syrjinnan vaikutukset, kuten homoseksuaalisuuden rikosoikeudellisen aseman
ja sukupuolen moninaisuuden sivuuttamisen. Taman vuoksi ammattilaisten on erityisen tarkeaa
mukauttaa tukitoimiaan seka lahestymistapojaan. Nain ollen asiakkaat saavat tarvittavan tuen il-
man, etta heidan oikeutensa ja identiteettinsa jaisivat varjoon. Tahan kuuluvat my6s herkkyys tun-
nistaa ja kasitella aiempia traumoja, jotka liittyvat HLBT+-aikuisten elaméassa esiintyneeseen syr-

jintdan ja vahemmistostressiin. (Karvinen & Venesmaki 2019.)
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Millerin (2023) mukaan sosiaalialan ammattilaisten tulee varmistaa, etta hoitoympaéristot ovat inklu-
siivisia ja tukevat sateenkaarisenioreiden itsemaaraamisoikeutta seka oikeutta iimaista seksuaali-
suuttaan ja sukupuoli-identiteettiaan turvallisesti. Tama voi tarkoittaa kaytantojen ja asenteiden tar-
kistamista niin, etta ne tukevat naiden henkildiden kokemuksia iiman pelkoa syrjinnasta tai hairin-
nasta (Miller 2023). Sosiaalialan eettinen vastuu on siis erityisen tarkea haavoittuvassa asemassa
olevien henkildiden tukemisessa ja heidan sosiaalisen toimintakykynsa vahvistamisessa (Karvinen
& Venesmaki 2019).
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassa osiossa kasittelemme opinnaytetydn tuloksista tehtyja johtopaatoksia. Keskeisina tavoitteina
oli selvittaa, mitka tekijat ovat yhteydessa ikdantyneiden transfeminiinien seksuaalisuuteen ja sek-
suaalisuuden kokemiseen seka miten sosiaalialan palveluissa voidaan edistaa ikaantyvien trans-
feminiinien yhdenvertaista kohtelua. Esiin nousivat muun muassa sosiaalialan ammattilaisten mer-

kittava rooli ikaantyneiden HLBT+-aikuisten hyvinvoinnin tukemisessa.

7.1 Trans- ja homofobia

Trans- ja homofobia ovat edelleen vakavia ongelmia, jotka vaikuttavat syvasti HLBT+-yhteison hy-
vinvointiin ja oikeuksiin. Syrjinta ja vakivalta, joita seksuaali- ja sukupuolivahemmistot kohtaavat,
nakyvat esimerkiksi tyoelamassa, sosiaali- ja terveyspalveluissa seka arjen sosiaalisissa tilan-
teissa. Ikaantyvat HLBT+-henkilot pelkaavat erityisesti trans- ja homofobisia ennakkoluuloja pitka-
aikaishoitolaitoksissa. (Nagoshi ym. 2008; Ventriglio ym. 2021; Miller 2023.) Nagoshin ym. (2008)
mukaan yli puolet HLBT+-henkildista on kokenut vakivaltaa tai hairintaa elamansa aikana. Taman
liséksi lahes 40 % vastaajista raportoi kohdanneensa taloudellista syrjintdd. Naiden havaintojen
valossa voidaan todeta, ettd HLBT+-yhteison jasenet ovat pitkaan elaneet erilaisten uhkien ja haas-

teiden keskella.

Euroopan unionin (EU) perusoikeuskirjan tilastoinnin (2023) mukaan tilanne on yha edelleen huo-
lestuttava. Tilastoinnin mukaan 42 % sateenkaariyhteison jasenistéa on joutunut vakivallan tai hai-
rinnan kohteeksi viimeisen viiden vuoden aikana. Tama viittaa siihen, etta vakivallan kokemukset
ovat edelleen yleisid, vaikka niiden intensiivisyys tai yleisyys saattaisi olla vahentynyt ajallisesti.
Lis&ksi EU:n tilastoinnin mukaan 37 % HLBT+-henkildista on kokenut syrjintaa eri elamanalueilla,
kuten asunnon hankinnassa, sosiaali- ja terveyspalveluissa, julkisilla paikoilla, tydssa ja tyon-

haussa.

Tilastojen analysoinnin yhteydessé voidaan havaita merkittavia eroja ja yhtélaisyyksia menneisyy-
den ja nykyisyyden valilla. Nagoshin ym. (2008) tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd HLBT+-hen-
kildiden kohtaama vakivalta ja syrjinta ovat olleet pysyvia ongelmia, joilla on syvat juuret sosiaali-
sessa ja kulttuurisessa kontekstissa. Lisaksi EU:n perusoikeuskirjan tilastointi (2023) osoittaa, etta
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vaikka tietyt parannukset, kuten sosiaalisen hyvaksynnan lisaantyminen, ovat havaittavissa, ongel-

mat ovat edelleen lasna ja vaativat merkittavaa huomiota ja toimenpiteita.

Etenkin taloudellinen syrjinta on keskeinen teema, jota on kasitelty molemmissa tutkimuksissa. Na-
goshin ym. (2008) nostavat esiin, etta taloudellinen syrjinta vaikuttaa HLBT+-henkildiden eldmaan
monin tavoin, kuten tyomahdollisuuksien, asumisen ja terveyspalveluiden saatavuuden kautta. Eu-
roopan unionin tilastointi (2023) laajentaa tata nakokulmaa osoittamalla, etta syrjinta ei rajoitu vain

taloudellisiin kysymyksiin, vaan se on laaja-alainen ilmio, joka ulottuu useille elamanalueille.

Voidaan todeta, ettd HLBT+-yhteison jasenet ovat edelleen alttiina vakivallalle ja syrjinnalle, vaikka
sosiaaliset ja lainsaadanndolliset muutokset ovat mahdollisesti parantaneet tilannetta ajallisesti.
Tama viittaa siinen, ettd yhteiskunnan asenteiden muuttaminen ja syrjinnan kitkeminen vaatii edel-
leen aktiivista toimintaa, kuten lainsaadannon vahvistamista, koulutusta ja tietoisuuden lisdamista.
Tulevaisuuden tutkimuksissa voitaisiin keskittya siihen eri toimenpiteiden vaikutuksiin HLBT+-yh-
teison kokemuksiin seka kartoittaa, millaista tukea yhteiso edelleen tarvitsee syrjinnan ja vakivallan
vahentamiseksi. Tutkimukset osoittavat, etta suuri osa HLBT+-yhteison jasenista on kokenut vaki-
valtaa tai syrjintaa, mika heikentaa heidan elamanlaatuaan. Tarvitaan kattavia toimia, kuten koulu-
tusta, tiedotusta ja lainsaadantomuutoksia, jotta voidaan torjua naita asenteita ja parantaa HLBT+-

yhteison elinoloja ja turvallisuutta. (Nagoshi ym. 2008; Ventriglio ym. 2021; Miller 2023.)

7.2 lhmisten asenteet

Suomessa kristilliset arvot ovat olleet merkittdva osa kulttuuria ja vaikuttaneet erityisesti vanhem-
pien sukupolvien ajatteluun inmissuhteista. Evankelisluterilainen kirkko menettaa kuitenkin asemi-
aan, osittain nuorempien sukupolvien etaantymisen vuoksi. Lisaksi syyna voi olla kirkon kiistanalai-
nen suhtautuminen samaa sukupuolta olevien avioliittoon ja transsukupuolisuuteen. (lllman ym.
2017; Kallatsa 2021.) Lisaksi kirkkohallitus on antanut lausunnon eduskunnan sosiaali- ja terveys-
valiokunnalle hallituksen esityksesta translaista, joka kasittda lain sukupuolen vahvistamisesta
seka siihen liittyvien lakien muuttamisesta. Lausunnossaan kirkkohallitus pitaa sukupuolen vahvis-
tamista koskevan lain tavoitetta henkilon itsemaara@misoikeuden vahvistamiseksi oikeansuuntai-
sena ja ihmisoikeuksia kunnioittavana. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2022.) Vaikka kirkko-

hallituksen mydnteinen suhtautuminen on herattanyt kritiikkia kirkon sisalla, translain myénteinen
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vastaanotto on silti osa laajempaa yhteiskunnallista kehitysta. (Suomen evankelisluterilainen kirkko
2022; Marjokorpi 2023.)

Luterilaiset arvot ja perinteet ovat yha nakyvissa monissa yhteiskunnan rakenteissa, kuten esimer-
kiksi perhekasityksissa ja sukupuolirooleissa (lllman ym. 2017). Nama normit voivat osaltaan vai-
kuttaa siihen, miten sateenkaarisenioreihin suhtaudutaan sosiaalipalveluissa. Siksi on tarkeaa tun-
nistaa naiden normien mahdolliset vaikutukset seka varmistaa, etta sateenkaarisenioreiden moni-
naisuus tunnistetaan ja heidan erityisiin tarpeisiinsa vastataan ennakkoluulottomasti ja kunnioitta-

vasti.

Sateenkaariyhteisoon kuuluvat ovat yksiloita, eikd heidan tarpeensa ole samankaltaisia. Vahem-
mistdasema kuitenkin altistaa heidat tietyille erityistekijoille, jotka on hyva tunnistaa tyoskentelyn
yhteydessa. Oikeusministerion (2021) tilanneraportti seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen oikeuk-
sien toteutumisesta tuo esiin, etta kyseinen ryhma on hyvin monimuotoinen. Uskonnollinen tausta
voi esimerkiksi tehda joistakin henkilGista erityisen haavoittuvia. Tama nakyy myos Karvisen ja Ve-
nesmaen (2019) tutkimusaineistossa, mink& vuoksi sosiaalialalla tydskentelevien tulisi tunnistaa

naita erityisia tekijoita, jotka voivat asettaa yksiloita heikompaan asemaan.

Monissa tutkimuksissa on korostettu, etta sosiaalialalla tyoskentelyssa on tarkeaa tiedostaa ikaan-
tyneiden sateenkaari-ihmisten aiemmat syrjinnan ja leimaamisen kokemukset, silla nama tekijat
voivat vaikuttaa heidan sosiaaliseen toimintakykyynsa ja tukiverkostoonsa vanhemmalla ialla (Mil-
ler 2023). Lisaksi aineistojen perusteella monet ikaantyneet sateenkaariyhteisdon kuuluvat ovat
saattaneet kokea perheensa hylkaamista ja monet yhteison jasenista ovat lapsettomia. Tasta
syysta he saattavat tarvita sosiaalipalveluja useammin kuin muut vaestéryhmat. (Karvinen & Ve-
nesmaki 2019; Hsieh & Liu 2020; Miller 2023.)

Samalla HLBT+-yhteison jasenten sosiaaliset suhteet ovat usein olleet haasteellisia. Tilastojen mu-
kaan EU:n alueella 23 % sateenkaarivaestosté peittelee omaa todellista itsedaan perheenjasenil-
taan, silla he pelkaavat perneen suhtautumista ja mahdollista syrjintdd. Suomessa vastaava luku
on noin 20 %, kun taas Ruotsissa se on 16 % ja Tanskassa 13 %. (EU LGBTIQ Survey Il 2023.)
Sosiaalialalla tydskentelevien tulisi siis huomioida sateenkaarisenioreiden mahdolliset epaviralliset
tukiverkostot, joita sateenkaariseniorit ovat joutuneet rakentamaan, kun biologiset perhesuhteet
ovat heikentyneet. Naihin verkostoihin voi kuulua esimerkiksi heidan ystaviaan ja muita tukihenki-
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oita, joita kutsutaan "valituksi perheeksi”. "Valitun perheen” merkitys voi muodostua sateenkaari-
senioreiden elamassa erityisen tarkeéksi. (Hsieh & Liu 2020.) Tasta syysta sosiaalipalveluissa olisi

tarkeaa tunnistaa ja tukea ystavien antamaa hoivaa nykyista paremmin.

Sosiaalisen tuen ja yhteis6llisyyden tunteen vahvistaminen ovat keskeisia tekijoita HLBT+-yhteis6n
hyvinvoinnille, erityisesti vanhemmalla ialla (Hsieh & Liu, 2020). Ihmissuhteet ovat tarkeita elaméan-
laadun kannalta, ja niiden merkitys korostuu ikdantyessa. Myohemmalla ialla nama suhteet edista-
vat sosiaalista osallisuutta ja auttavat yllapitamaan kuulumisen tunnetta omassa yhteisdssa (Haf-
ford-Letchfield, 2024). Tree ym. (2021) mukaan tukevat yhteisot ovat erityisesti vanhempien sa-
teenkaariaikuisten keskuudessa merkittava resilienssin lahde. Resilienssi tarkoittaa ihmisen psyyk-
kistd kapasiteettia, jonka avulla hén kykenee hyddyntdméan voimavarojaan ja vahvuuksiaan hy-
vinvointinsa yllapitdmiseksi erityisesti haastavissa ja yllattavissa tilanteissa (Mieli ry 2024.) Sosiaa-
lisen tuen ja sosiaalisten verkostojen laajuuden on todettu olevan yhteydessa hyvaan elamanlaa-

tuun ja terveyteen.

7.3 Henkilokunnan koulutuksen ja tiedon tarve

Ikaantyneet HLBT+-aikuiset tarvitsevat keskimaarin enemman sosiaali- ja terveyspalveluita kuin
muut, mutta heidan palveluiden kayttoon liittyy usein pelkoja. Aineistojen mukaan pelot syrjinnasta
ja huonosta kohtelusta ovat syntyneet seka omista etta yhteison muiden jasenten kokemuksista.
(Willis, Raithby, Maegusuku-Hewett & Miles 2016; Miller 2023.) Lisaksi keskeista on huomata, etta

pelko itsessaan voi estaa inmisia hakemasta palveluita, vaikka pelot eivat toteutuisikaan.

Millerin (2023) mukaan HLBT+-yhteison jasenet karttavat hoitoymparistdja pelatessaan epatasa-
arvoista kohtelua henkilokunnalta ja muilta asukkailta, mika pohjautuu laaketieteellisen kaltoinkoh-
telun historiaan. Vanhemmat sateenkaariaikuiset kokevat usein saavansa huonompaa hoitoa ver-
rattuna hetero- ja cis-ihmisiin. Osa on jopa joutunut hoitohenkiléston vékivallan kohteeksi. Hoito-
henkilokunnalla ei aina ole riittavasti tietoa seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen erityistarpeista,
ja seksuaalista suuntautumista tai sukupuoli-identiteetti& kasittelevat keskustelut koetaan usein
vaikeiksi. Lisaksi aineistojen mukaan sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakkaat kohdataan hyvin

usein hetero-olettamuksella ja seksuaalista suuntautumista tai sukupuolen moninaisuutta ei juuri-
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kaan oteta huomioon. Taman takia ikaantyneet sateenkaariaikuiset jaavat sosiaali- ja terveyspal-
veluissa usein nakymattomiksi. (Sisaministerié 2014.) Tama voi johtaa siihen, ettd HLBT+-ihmiset

peittelevat identiteettiaan hoitolaitoksissa.

Euroopan unionin perusoikeuskirjan tilastoinnin (2023) mukaan EU:n alueella sateenkaarivaes-
tosta keskimaarin 22 % valttaa kuuluvansa avoimesti sateenkaariyhteisdon, koska pelkaa tule-
vansa ahdistelluksi, uhkailluksi tai hairityksi sosiaali- ja terveyspalveluissa. Suurimmat luvut olivat
Romaniassa ja Albaniassa, joissa 47 % sateenkaarivaestosta pelkaa kohtelua sosiaali- ja terveys-
palveluissa ja nain ollen valttelee olemasta avoimesti oma itsensa. Suomessa sama luku on noin

12 % sateenkaarivaestosta.

Fabbren (2017) aineistosta kavi ilmi, etta sosiaalialalla tydskentelevien olisi tarkead ymmartaa roo-
linsa ikaantyneiden HLBT+-aikuisten asiakaskokemuksissa. Sosiaalipalveluja tarjoavat organisaa-
tiot ja niiden tyontekijat voivat vaikuttaa naihin kokemuksiin merkittavasti. Tama kuitenkin edellyttaa
kyseisen asiakasryhman tuntemista ja heidan tarpeidensa huomioimista. (Fabbre 2017.) Sosiaali-
ja terveyspalveluissa vahemmistostressia sateenkaarivaestolle aiheuttavat toistuvat mikroaggres-
siot eli usein tahattomat ja huomaamattomat kommentit tai teot, jotka vahvistavat ja yllapitavat ra-
sistisia tai muuten syrjivia stereotypioita (Yhdenvertaisuusvaltuutettu s.a.). Sosiaalialan ammatti-
laisten koulutus ja tietoisuuden lisaaminen ovat keskeisia tekijoita HLBT+-ikaihmisten hyvinvoinnin
parantamisessa. Sateenkaariyhteisddn kohdistuvat mikroaggressiot ja nakymattémyys sosiaali- ja
terveyspalveluissa verrattuna sukupuoli- ja seksuaalienemmistoihin lisaavat heidan eriarvoista

asemaansa. (Sisaministerid 2014; Fabbre 2017; Karvinen & Venesmaki 2019.)

Sosiaalialan ammattilaisten tulisi luoda uusia normeja lisdamalla kriittista reflektiivisyyttaan ja ka-
sittelemalla tapoja, joilla he itsekin ovat vaikuttuneita naista rakenteellisista voimista. Sosiaalialan
kompetensseihin kuuluu kyky arvioida yhteiskunnallisten iimididen ja valtarakenteiden merkitysta
seka niiden vaikutuksia yksildiden, ryhmien ja yhteis6jen toimintamahdollisuuksiin yhteiskunnassa.
Lis&ksi kompetenssien mukaisesti sosiaalialan ammattilaisen tulisi tukea tavoitteellisesti niin yksi-

16n, ryhman kuin yhteisonkin kasvua ja kehitysta. (Sosiaalialan amk verkosto 2023.)
Sisaministerion julkaisun (2014) mukaan seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdjen tilannetta sosiaali-

ja terveyspalveluissa voitaisiin parantaa lisaamalla tietoa. Oikeusministerion koordinoimassa Rain-

bow Rights -hankkeessa laadittu opas viranomaisille korostaa seksuaali- ja sukupuolivahemmisto-
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jen yhdenvertaisuuden edistamistad. Oppaassa suositellaan valttdmaan ennakko-oletuksia asiak-
kaiden seksuaalisuudesta tai parisuhteista. Sen sijaan oppaassa rohkaistaan kysyméaan avoimesti
sateenkaarisenioreiden elamasta seka kuuntelemaan aktiivisesti heidan kertomaansa. (Karvinen
& Venesmaki, 2019.) On tarkedd ymmartaa, etta ikaantyneet sateenkaariaikuiset toivovat yksilol-
lista kohtelua. Jotkut haluavat tulla kohdatuksi kuten kaikki muutkin, ilman erityista painotusta hei-
dan identiteetilleen. Toiset taas toivovat, etta heidan sukupuoli- tai seksuaali-identiteettinsa ja sii-

hen liittyvat tarpeet huomioidaan erityisesti.

Sosiaalialalla tydskentelevien tulisi kyeta tunnistamaan tukea tarvitsevat ikaantyneet asiakkaat,
jotka kuuluvat seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin, jotta heidan kanssaan tehtdvassa tydssa
voidaan huomioida mahdolliset vahemmistdaseman aiheuttamat erityistarpeet. Sosiaalialalla ty6s-
kentelyssa on keskeista edistaa yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja moninaisuutta seka tukea haa-
voittuvassa asemassa olevia yksiloita ja yhteis6ja (Sosiaalialan amk verkosto 2023). Opinnayte-
tyon tulosten perusteella olennaista on, ettd sosiaalialalla tyoskentelevat ymmartavat ikaantynei-
den HLBT+-aikuisten erityisaseman seké heidan roolinsa yhteiskunnassa ja eri yhteisdissa. On
tarkeaa tunnistaa perheen ulkopuolisten tukiverkostojen merkitys naiden henkildiden elamassa
seka tiedostaa seksuaali- ja sukupuolivahemmistojen monimuotoisuus. Sosiaalialalla tydskennel-
taessa tulisi myos kiinnittaa huomiota heteronormatiivisiin kaytantoihin ja pohtia, miten sosiaalipal-
veluja tarjoavien organisaatioiden toimintatavat voivat vaikuttaa sateenkaarisenioreiden kokemuk-

siin palveluista.

Sosiaalipalveluita tarjoavien organisaatioiden tulisi tietoisesti sitoutua HLBT+-inklusiivisuuteen ja
tehda siita osa organisaation arvoja. Johdon rooli on keskeinen ja johdon tulisi nayttaa esimerkkia
tyontekijoille ja sisallyttad HLBT+-inklusiivisuus organisaation kaytantoihin seka linjauksiin. Aineis-
tossa tuotiin esiin myos kaytannon keinoja, joilla organisaatiot voisivat houkutella seksuaali- ja su-
kupuolivahemmistéihin kuuluvia asiakkaita. Tama voi tapahtua viestimélla inklusiivisuudesta toi-
mintaymparistossa, kuten sukupuolettomilla vessoilla, sateenkaarilipuilla ja esitteilld, jotka esittele-
vat monimuotoisuutta. (Willis ym. 2016.) Organisaatioilla on Williksen ym. (2016) mukaan myds
vastuu varmistaa tyontekijoiden riittava koulutus HLBT+-kysymyksista. Sateenkaarisensitiivisyys
lahtee myds tyontekijdiden vuorovaikutusosaamisesta ja kielenkaytosta, kuten oikeiden termien
hallinnasta puhuttaessa sukupuolen ja seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta. Fabbren
(2017) aineistossa korostetaan, etta ikdantyneet sateenkaariaikuiset toivovat tydntekijoiden omaa-
van jo tarvittavan osaamisen naista aiheista. He eivat halua joutua itse opettamaan tyontekijoita
kohtaamistilanteissa.
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Suomi on saanut my6s YK:n ihmisoikeuskomitealta suosituksia vuonna 2021. Ihmisoikeuskomitea
kritisoi Suomea siita, etta lakien ja politikkatoimien valmistelussa ei toteuteta systemaattista ihmis-
oikeusvaikutusten arviointia. Yksi asia, josta komitea oli erityisesti huolissaan, oli sateenkaarivaes-
ton asema Suomessa. YK:n ihmisoikeuskomitea suositti, ettd sukupuolen juridista vahvistamista
tulisi helpottaa siten, ettei se edellyta laaketieteellisia toimenpiteita, jotka loukkaavat ihmisoikeuk-
sia. Lisaksi suositeltiin, etta intersukupuolisille lapsille ei tehtaisi tarpeettomia laaketieteellisia toi-
menpiteitd, erityisesti kirurgisia operaatioita. Naihin toimenpiteisiin lapset eivat viela kykene anta-

maan vapaata ja tietoon perustuvaa suostumustaan. (Amnesty International 2021.)

Vuonna 2023 translainsaadanto uudistui ja sukupuolen oikeudellinen vahvistaminen eriytettiin |aa-
ketieteellisista tutkimuksista ja hoidoista. Nain ollen laaketieteellinen selvitys tai diagnoosi ja lisaan-
tymiskyvyttomyys eivat ole enda edellytyksena sukupuolen oikeudelliselle vahvistamiselle. (Laki
sukupuolen vahvistamisesta 295/2023, 1 §.) Uudistettu translaki pyrkii vahvistamaan itsemaaraa-
misoikeutta, syrjimattdmyytta seka oikeutta yksityiselamaan. Uudistettu laki (295/2023) on saanut
kiitosta erityisesti itsemaaraamisoikeuden, henkilokohtaisen koskemattomuuden ja syrjimattomyy-
den vahvistamisesta. Vaikka laki on edistysaskel aiempaan, se ei kuitenkaan ole taydellinen. Mer-
kittava puute on se, etta alaikaiset eivat voi viela vahvistaa juridista sukupuoltaan ja muunsukupuo-
lisia ei ole otettu huomioon laissa. (Lehto 2023; SETA 2023b.)

7.4 Eettinen nakokulma

Sosiaalialan eettisten periaatteiden mukaisesti ammattilaisten tulee edistaa tasa-arvoa ja moninai-
suutta, erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien, kuten ikaantyvien HLBT+-henkildiden koh-
dalla (Sosiaalialan amk verkosto 2023). Yhdenvertaisuuslain (1325/2014, 8§) mukaan ketaan ei
saa syrjia sukupuolen, ian, uskonnon, vakaumuksen tai seksuaalisen suuntautumisen perusteella,
ja palveluiden tulee aktiivisesti edistda yhdenvertaisuutta. Tama tarkoittaa sita, etta henkildkohtai-
set arvot tai oma vakaumus eivat saa vaikuttaa siihen, miten sosiaalipalveluissa asiakkaita kohdel-
laan. Kaikkia asiakkaita on kohdeltava heidan yksildllisten tarpeidensa mukaisesti. Sosiaalialalla
tydskentelevilla on tarkeaa huomioida sukupuoli-identiteetin ja seksuaalisuuden rooli sosiaalisessa

toimintakyvyssa seka varmistaa, etta naiden henkildiden oikeudet itsemaaraédmiseen ja identiteetin
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ilmaisemiseen turvataan iiman pelkoa syrjinnasta. Tama edellyttaa herkkyytta tunnistaa mennei-
syyden syrjinnan aiheuttamia traumoja ja mukauttaa tukitoimet sen mukaisesti. (Karvinen & Venes-
maki 2019; Miller 2023; Sosiaalialan amk verkosto 2023.)

Kun sosiaalialalla tyoskentelevat ammattilaiset kohtaavat ikaantyvia sateenkaariyhteisoon kuuluvia
henkiloita, heidan on tarkeaa ymmartaa, etta sukupuoli-identiteetti ja seksuaalisuus ovat olennai-
nen osa ihmisten sosiaalista toimintakykya. Alan ammattilaisilla on erityinen vastuu varmistaa, etta
naiden henkildiden oikeudet ja tarpeet huomioidaan eettisesti kestavasti. Sosiaalialan kompetens-
seihin kuuluvat moninaisuuden ja yhdenvertaisuuden edistaminen, mika tarkoittaa sita, etta am-
mattilaisten tulee kohdata ikaantyvat HLBT+-aikuiset ilman ennakkoluuloja ja varmistaen, etta hei-
dan oikeutensa ilmaista omaa sukupuoli-identiteettidan ja seksuaalisuuttaan turvataan. (Sosiaa-

lialan amk verkosto 2023.)

Sosiaalialan eettiset periaatteet edellyttavat, ettd jokaisen ihmisen ihnmisarvoa kunnioitetaan ja hei-
dan itsemaaraamisoikeutensa tunnustetaan (Sosiaalialan amk verkosto 2023). Sisdministerion jul-
kaisun (2014) mukaan seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdjen asemaa sosiaali- ja terveyspalve-
luissa voitaisiin parantaa lisaamalla tietoa seka tarkastelemalla yhteiskunnan rakenteita ja toimin-
tamalleja. Vaikka palvelusuunnitelmat ja laatusuositukset ovat olemassa, naita haavoittuvia ryhmia
ei tunneta tai tunnisteta riittavasti. Sisaministerion julkaisun (2014) mukaan asennekasvatuksen
tulisi alkaa jo varhaiskasvatuksesta ja peruskoulusta, silla nykyisellaan ei tarjota riittavasti tietoa
koko sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta. Jotta sosiaali- ja terveysalalla tyoskentele-
vat osaavat kohdata eettisesti sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin kuuluvat, tulisi naiden alojen
peruskoulutuksessa kiinnittad enemman huomiota erityisryhmien kohtaamiseen seka avoimuu-

teen.

Talla hetkelld sosiaali- ja terveysalalla tydskentelevilla ei ole tarpeeksi kokemusta seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin liittyvista asioista (Karvinen & Venesmaki 2019). Jotta sateenkaarivaes-
tosta saataisiin lisaa tietoa naiden alojen peruskoulutukseen ja sité kautta parannettaisiin alalla
tydskentelevien osaamista, tarvitaan lisaa tutkittua tietoa aiheesta. Sosiaalialan koulutukseen tulisi
lisata tietoa seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdjen erityistarpeiden tunnistamisesta. Sisaministe-
rion julkaisun (2014) mukaan erityisesti koulutustilaisuudet sateenkaarivaestosta eivat kuitenkaan

riita, silla julkaisun haastateltujen mukaan osallistujamaara koulutuksiin on usein vahainen.
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Sosiaalialalla tydskentelevien olisi tarkedaa ymmartaa menneisyyden syrjintakokemusten vaikutuk-
set ja kyettava tarjoamaan tukea ilman ennakkoluuloja. Uudistettu translaki pyrkii vahvistamaan
syrjiimattomyytta, mutta se ei viela taysin kata kaikkia vahemmistoryhmien tarpeita, kuten alaikais-
ten ja muunsukupuolisten oikeuksia. (SETA 2023b; Valtioneuvosto 2023.) Nain ollen sosiaalialan
ammattilaisten koulutus ja tietoisuuden lisa@minen ovat avainasemassa HLBT+-henkiloiden hyvin-
voinnin parantamisessa ja syrjinnan vahentamisessa (Karvinen & Venesmaki 2019; Miller 2023;

Sosiaalialan amk verkosto 2023).

lkdantyneita transfeminiineja ei ole tutkittu Suomessa juurikaan ja tulevaisuudessa olisi tarvetta
listutkimukselle niin yleisesti kuin erityisesti sosiaalipalveluiden kontekstissa. Erityisesti alalle kai-
vataan pohjoismaista ja suomalaista tutkimusta aiheesta, silla tallainen tutkimus voisi edistaa Suo-
messa sosiaalialalla tydskentelevien ammattitaitoa. Tama opinnaytetyo pyrkii osaltaan edistamaan
suomalaisen sosiaalitydn tietamysta ja ymmarrysta ikaantyneista transfeminiineista sosiaalialan

kontekstissa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valinta oli alusta asti selke@. Tutkimus keskittyi aluksi yleisesti ikaantyneiden
sateenkaari-ihmisten seksuaalisuuteen, mutta prosessin edetessa aiheeksi tarkentui transfeminii-
nit. Alkuperaisen suunnitelman mukaan olisimme halunneet perehtya tarkemmin ikdantyvien trans-
feminiinien omiin kokemuksiin seksuaalisuudesta, mutta kirjallisuuskatsauksen keinoin se ei ollut
mahdollista. Huomasimme tutkimustyota tehdessamme tiedon vahaisyyden, mika kannusti meita
tekemaan alusta alkaen huolellista aineiston etsimisty6ta. Saimme onneksi tukea aineistojen etsi-

miseen toimeksiantajiltamme. Tama helpotti paljon projektin edistymista.

OpinnaytetyOprosessi opetti meille paljon sitkeytta, silla tarkasti rajaamamme aihe haastoi muun
muassa tiedonhakua. Suurin osa aineistoista oli englanninkielisia, silla luotettavia sisaanottokritee-
reita tayttavia kotimaisia tutkimuksia ei ollut juuri lainkaan. Koimme aikatauluttamisen ja pienten
valitavoitteiden helpottavan prosessin kulkua, silla ne motivoivat tyon edistamista. Hyva yhteistyo
niin toimeksiantajien kuin toistemme kanssa ovat olleet avaintekijana taman projektin lapi viemisen

kannalta, silla isot projektit vaativat hyvaa tiimihenkea alusta loppuun asti.

Koemme, etta moninaisuus on olennainen osa elamaa, ja kaikkien ammattilaisten on tarkeaa olla
tietoisia siita, ymmartaa sita ja kunnioittaa sita. Erilaisuus on mielestdamme hyvéksi, silla se haastaa
meita pohtimaan omia kasityksiamme ja yhteiskunnan asettamia normeja. My6s sosiaalialan kom-
petensseissa on nostettu esille esimerkiksi se, etta ammattilaisten tulisi analysoida eriarvoisuutta
seka hyvinvointia tuottavia rakenteita ja prosesseja (Sosiaalialan amk verkosto 2023). Taman poh-
jalta olisi mielestamme tarkeaa, etta ammattilaiset pystyisivat arvioimaan ja kyseenalaistamaan
esimerkiksi yhteiskunnallisten ilmididen vaikutusta asiakkaiden mahdollisuuksiin toimia yhteiskun-

nassa.

Sosiaalialan ammattilaisina meilla on kompetenssit, joita me voimme hyodyntaa tydssamme. Me
voimme edistaa tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja moninaisuutta monilla eri tavoilla, kuten sanava-
linnoillamme. Voimme myos edistaa omalla toiminnallamme haavoittuvassa asemassa olevien yk-
sildiden ja yhteis6jen asemaa, jos toimimme esimerkiksi sosiaalisesti kestavalla tavalla. Lisaksi
jokaisen ammattilaisen omaa kasvua voisi varmasti edistaa pohdinnat muun muassa siita, mita itse

ajattelee esimerkiksi ylipaataan sukupuolista. Pohdinnat esimerkiksi siita, millaisia ajatuksia itsessa
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heraisi, jos ajattelisi esimerkiksi laheisen ihmisen kertovan olevan jotain toista sukupuolta kuin se,

mika on syntymassa maaritelty.

Teemme toita ihmisina ihmisten kanssa, mik& vaatii meilta paljon itsereflektiota ja vaikeidenkin asi-
oiden kanssa tyoskentelya. Taman vuoksi on tarkeaa pysahtya ja pohtia, miksi erilaiset tilanteet
aiheuttavat erinaisia tuntemuksia. Koemme, ettd moninaisuus ei ole keneltakaan muulta pois, vaan
se on enneminkin rikkaus. Vaikka olemme ammattilaisia, voimme myds oppia asiakkailtamme pal-
jon asioita, jos osaamme olla ymmartavaisia. Sosiaalialalla tydskentely on jatkuvaa oppimista ja

itsensa kehittamista.

Tulevaisuudessa opinnaytetydomme aihetta tulisi tutkia viel@ paljon enemman. Mitd enemman tietoa
aiheesta on ja mita enemman siitd keskustellaan esimerkiksi yhteiskunnallisella tasolla, sité pa-
remmin ihmiset, ammattilaiset ja muut yhteiskunnan jasenet, osaisivat huomioida moninaisuutta.
Tiedon lisaaminen voisi vahentaa myds asiakkaiden kokemaa syrjintaa, silla ammattilaiset pystyi-
sivat kohtaamaan heidat ennakkoluulottomammin. Kun asiakkaat kohdataan suvaitsevaisesti ja
oletuksia tekematta, pystymme ammattilaisina esimerkiksi vahvistamaan heidan voimavarojaan

paremmin. My0s ihmisoikeudet ja tasa-arvo voisivat parantua, kun aihetta tutkittaisiin enemman.

Sosiaalialan ammattilaiset tarvitsevat mielestdmme tietoa niin sateenkaarihistoriasta kuin sateen-
kaari-ihmisten seksuaalisuudesta. Haluaisimme lisaa tutkimuksia tulevaisuudessa siita, miten sa-
teenkaari-ihmisten historia vaikuttaa viela tana paivana HLBT+-ihmisten elamaan. Kuitenkin esi-
merkiksi tasa-arvoinen avioliittolaki astui voimaan vasta vuonna 2017 ja transvestiittisuutta on pi-
detty sairasluokituksissa vuoteen 2011 asti. Nama ovat asioita, jotka ovat tapahtuneet vasta vahan
aikaa sitten. Erilaiset syytokset, kuten vaitteet siita, ettd oman seksuaalisuuden tai sukupuoli-iden-
titeetin ilmaiseminen olisi rikollista, sairasta tai paheksuttua, ovat voinee aiheuttaa sateenkaari-
ihmisille merkittavia traumoja. He ovat joutuneet olemaan pitkdan pakotetusti “kaapissa”, pelaten
joutuvansa muun muassa mielisairaalaan omien halujensa vuoksi. Lisaksi monet sateenkaari-
seniorit pelkaavat joutuvansa takaisin “kaappiin” esimerkiksi palvelukodeissa, koska eivat valtta-
méatta uskalla olla omien ikatovereidensa kanssa sellaisia kuin oikeasti ovat. Ndma pelot voivat

johtua juuri historian vaikutuksista ihmisten kayttaytymiseen.

Mielestdmme olisi hyva tutkia tulevaisuudessa myés ikaantyvien transfeminiinien omia kokemuksia
seksuaalisuudestaan, silla tutkitun tiedon avulla ammattilaisten on helpompi I0ytaa esimerkiksi voi-

mavaroja asiakastyoskentelyssa. Olisi kiinnostavaa tietaa, mitka tekijat vaikuttavat transfeminiinien
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seksuaalisuuteen ylipaatansa. Sosiaalialan ammattilaisina on mielestdmme tarkeaa tietaa, mitka
tekijat voivat vaikuttaa esimerkiksi yksilon voimavaroihin. Koemme, etta seksuaalisuudella on po-
sitiivinen vaikutus voimavaroihin, silla se on usein lasna jokapaivaisessa elamassamme. Kun tie-
damme syita, jotka vaikuttavat heikentavasti transfeminiinien seksuaalisuuteen, pystymme yh-

dessa asiakkaan kanssa pohtimaan keinoja lisata hanen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

lkdantyvien transfeminiinien omakohtaisten kokemusten tutkiminen sosiaalialan palveluista olisi
mielestamme tarkeaa. Tallainen tutkimus tarjoaisi yksityiskohtaisempaa tietoa siita, miten esimer-
kiksi ikaantyneet transfeminiinit talld hetkelld kokevat talla sosiaalipalvelut Suomessa. Saatujen
tulosten perusteella sosiaalialan palveluita voitaisiin kehittad vastaamaan paremmin eri ryhmien
tarpeita. Lisaksi tutkimus tuottaisi mielestamme arvokasta myos siita, miten palveluja voitaisiin or-

ganisaatiotasolla parantaa.

Ammatillisesti olemme kasvaneet paljon tdman opinnaytetydprosessin aikana. Olemme saaneet
paljon tietoa HLBT+-ihmisista, etenkin transfeminiineista. Koemme, ettd mitd enemméan olemme
lukeneet tietoa aiheesta, sitd paremmin ymmarramme epakohdat, joihin pitaisi puuttua esimerkiksi
kaytantéjen muuttamisella. Haluamme omalla toiminnallamme vahvistaa sateenkaarisensitiivista
tyoskentelya, jotta pystymme tarjoamaan jokaiselle asiakkaalle turvallisen tilan kasitella heita kos-

kevia asioita.
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SEKSUAALISEN SUUNTAUTUMISEN MONINAISUUS, TAULUKKO 1 LITE 1

Seksuaalisen suuntautumisen

moninaisuus

Termien avaaminen

Aseksuaali

Henkilo kokee hyvin vahan tai ei ollenkaan seksuaalista
vetovoimaa toisia ihmisia kohtaan. Han voi tuntea emotio-
naalista vetovoimaa mihin sukupuoleen tahansa tai ei ke-

henkaan. Aseksuaalisuus ei maarittele kokijan sukupuolta.

Aromanttinen

Henkilo, joka kokee hyvin vahan tai ei lainkaan romanttista
vetovoimaa minkaan sukupuolen edustajaa kohtaan. Aro-
manttinen ihminen voi olla seksuaaliselta suuntautumisel-
taan mita vain. Jotkut ihmiset kokevat olevansa seka aro-

manttisia etta aseksuaaleja.

Biseksuaali

lhminen kokee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetovoi-
maa seka samaan etta eri sukupuolta olevia kohtaan. Joil-

lekin vetovoiman kohteen sukupuolella ei ole merkitysta.

Demiseksuaali

Sateenvarjotermi, jota kaytetdan kuvaamaan ihmisia, jotka
saattavat tuntea seksuaalista tai romanttista vetoa vain sel-
laisiin ihmisiin, joiden kanssa he ovat muodostaneet vah-

van emotionaalisen siteen.

Femiseksuaalisuus

Henkilossa viehatysta herattaa feminiinisyys. Termi kuvaa
vetovoimaa, jossa on kyse siita, millaisista ihmisista joku
on kiinnostunut pikemminkin kuin vetovoiman kohteiden
sukupuolista. Femiseksuaalisuus ei maarittele vetovoiman

kokijan omaa tai viehatyksen kohteen sukupuolta

Hetero

Yksild tuntee seksuaalista, romanttista ja/tai emotionaalista

vetoa paaosin eri sukupuolta olevia ihmisia kohtaan.

Homo

lhminen, joka tuntee seksuaalista, romanttista ja/tai emo-
tionaalista vetoa padasiassa samaa sukupuolta olevia koh-
taan. Kaytetaan myos kuvaamaan mieheksi itseaan maarit-

televaa henkiloa, joka kokee vetoa miehia kohtaan.

Lesbo

Henkilo, joka maarittelee itsensa naiseksi ja kokee seksu-
aalista, romanttista ja/tai emotionaalista vetoa padasiassa
naisia kohtaan.
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Monoseksuaalisuus

Ihminen tuntee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetoa
yhta tiettya sukupuolta olevia ihmisia kohtaan, kuten ho-

mot, lesbot ja heterot.

Omniseksuaalisuus

Henkild tuntee vetovoimaa kaikkia mahdollisia sukupuolia
olevia ihmisia kohtaan. Vetovoiman kohteen sukupuolella

on omniseksuaaliselle merkitysta.

Panseksuaalisuus

lhminen, joka tuntee seksuaalista, romanttista ja/tai emo-
tionaalista vetoa kaikkia sukupuolia olevia ihmisia kohtaan.
Kiinnostuksen kohteen sukupuolella ei ole panseksuaaleille

merkitysta.

Polyamorinen

Intiimeja ihmissuhteita koskeva ajatus- ja elamantapa, joka
sallii niin romanttiset kuin seksuaalisesti intiimit suhteet
usean ihmisen kanssa yhta aikaa. Tama edellyttaa, etta
kaikki osapuolet ovat suostuneet vapaasti osaksi monisuh-
teista ihmissuhdekokonaisuutta seka ovat tietoisia toisis-

taan.

Polyseksuaalisuus

Polyseksuaalinen henkild tuntee seksuaalista ja/tai emotio-
naalista vetoa monia sukupuolia olevia ihmisia kohtaan.
Esimerkiksi bi- ja pan-ihmiset ovat maaritelmallisesti poly-

seksuaaleja.

Tata termia kayttavat henkilot, jotka eivat halua maaritella

Queer tiettya romanttista suuntautumista, seksuaalista suuntautu-
mista ja/tai sukupuoli-identiteettia.
o Henkild, joka pohtii omaa seksuaalista suuntautumistaan
Questioning

tai sukupuoli-identiteettiaan.

(SETA 2023a; ILGA Europe 2024; Polyamoria ja monisuhteisuus 2024)
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