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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli koota ohjeistus hyvaksi havaituista vasi-
kan hoidon kaytanteista vasikkaripulin hoidossa. Niitd on taydennetty kaytan-
nossa toimiviksi todetuilla tyotavoilla ja havainnollistettu myos kuvin.

Opinnaytetyé on toteutettu toiminnallisena opinnaytetydna. Ohjeistusta varten
haastattelin neljaa Meri-Lapin alueella toimivaa maitotilallista ja heidan tyonteki-
joitaan kaytannossa toimiviksi todetuista tyo- ja toimintatavoista lyhentaa vasik-
karipulin kestoa ja edesauttaa toipumista huolehtimalla asianmukaisista toimin-
tatavoista tilan arjessa. Haastattelujen aikana kerasin myos kuvamateriaalia ti-
loilla toteutetuista ratkaisuista edesauttaa vasikoiden hyvinvointia. Elainlaakarilta
saadut ohjeet on tarkoitettu vahvistamaan teoriaa ja tiloilta saatuja toimintatapoja.
Jatkokasvattajan nakemys Meri-Lapin alueen valitykseen tulevien vasikoiden hy-
vinvoinnista on myos tuotu tyossa esille.

Tyon tuloksena syntyivat ohjeistukset hyvaksi todetuista toimintatavoista hoitaa
vasikkaripulia seka teorian etta kaytannon tasolla. Ohjeistusta on havainnollis-
tettu kuvamateriaalilla erilaisista maitotiloilla toteutetuista ratkaisuista ja toiminta-
tavoista vasikan hyvinvoinnin parantamiseksi ja edistamiseksi. Kaytannon ratkai-
sut on esitetty teoriatiedon yhteydessa.

Erilaiset ohjeistukset ovat tarkeassa roolissa kaikkien maatiloilla tydskentelevien
arjessa. Ne lisaavat johdonmukaisuutta ja helpottavat kaytannon tyota. Yksildidyt
ohjeistukset maatilojen eri toiminta-alueilta vahentavat tiedon hakuun kaytettavaa
aikaa ja helpottavat kaytannon toimeen tarttumista ja toteuttamista.

Avainsanat hyvat vasikan hoidon kaytanteet, vasikan hyvinvointi,
vasikkaripuli
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The purpose of this thesis was to assemble instructions on good calf care policies
to treat calf scour. These policies are reinforced with practical working methods
and by demonstrating these policies with pictures.

This thesis is a functional thesis. To assemble these instructions, four dairy farm-
ers and their employees were interviewed in the area of Sea Lapland about func-
tional and practical working methods to shorten the duration of calf scour and
how to facilitate recovery by taking care of suitable working methods in daily work.
During these interviews footage was taken of practical solutions made on farms
to enhance the welfare of calves. Veterinarian instructions are meant to verify the
theory and working methods received from farmers. The opinion of post breeder
is also brought up in the thesis about the welfare of calves in Sea Lapland area.

As a result of the thesis, instructions were assembled on how to take good care
of calf scour, based on theory and practice. Instructions are demonstrated with
pictures taken of good policies and procedures used in these dairy farms to en-
hance and improve calf welfare. Practical solutions are being shown side by side
with theory.

These different kinds of instructions are important for all those who work on a
farm. Instructions are made to ease daily work and add more consistency to pro-
cedures. Personalized instructions on different kinds of areas of farm operations
reduce the time to find knowledge and ease to put instructions into practice.

Keywords good calf care policies, calf welfare, calf scour
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata toimiviksi todettuja ja jo olemassa olevia
hyvia vasikanhoidon kaytanteita, joilla voidaan ennaltaehkaista vasikkaripuliin
sairastumista seka tukea vasikan kasvua kestavaksi, tuottavaksi ja hyvinvoivaksi
lehmaksi. Naita toimivia kaytanteita havainnollistetaan kuvamateriaalilla, jota sain
Meri-Lapin alueella toimivilta maitotiloilta tilavierailujen yhteydessa. Tilavierailuilla
haastattelin tilallisia seka heidan tyontekijoitaan hyvaksi todetuista vasikan hoi-
don kaytanteista, joita kaytannossa toteuttamalla tiloilla on edesautettu vasikan
toipumista vasikkaripulista lyhentamalla sen kestoa tai estetty siihen sairastumi-
nen. Kokonaisuutta taydentavat viela elainlaakarin antama asiantuntemus vasik-
karipulin hyvasta hoidosta ja jatkokasvattajan nakemys Meri-Lapin alueen vali-

tykseen tulevien vasikoiden yleisesta hyvinvoinnista.

Vasikkaripuli on aiheena edelleen ajankohtainen, koska se on yksi merkittavim-
mista vasikoiden sairauksista ja jopa merkittavin vasikkakuolleisuuteen vaikut-
tava tekija Suomessa. Vasikoiden ensimmaisilla elinkuukausilla on suurin merki-
tys siihen, millainen marehtija siita tulevaisuudessa kasvaa, joten ennaltaeh-
kaisevat toimenpiteet ovat etusijalla. Keskittymalla nimenomaan ennaltaeh-
kaisyyn ja johdonmukaiseen vasikkaprosessiin saastetaan myos kustannuksissa
seka tuotetaan kestavia ja hyvinvoivia elaimia. Opinnaytetydlla halutaan tuoda
esille tutkitut ja hyvat vasikanhoidon kaytanteet, joita kaikki tilalliset ja asiasta

kiinnostuneet voivat hyodyntaa omassa paivittaisessa tyossaan.

Teoriaosiossa tuodaan esille yleisimmat syyt, jotka aiheuttavat vasikkaripulia
seka tutkitusti hyvat vasikan hoidon kaytanteet, joilla tukea vasikan kasvua ja hy-
vinvointia. Maitotilojen kaytannossa hyvaksi kokemat tyotavat tuodaan esille teo-
rian yhteydessa vahvistamaan yleisia hyvia kaytanteita ja tuomaan esille mah-
dollisia muita toimivia tyétapoja, joilla edesauttaa vasikan terveytta. Oleellista on
myOs tunnistaa ensimmaiset vasikkaripulin oireet, jotta taudin sairastamisaikaa
saadaan mahdollisimman lyhyeksi. Opinnaytetydn tavoitteena on raportoida tuo-
tos selkeasti, jotta hyvia kaytanteita voitaisiin hyddyntaa mahdollisimman hyvin

kaytannon tasolla tapahtuvassa tyossa.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Opinnaytetydn lahestymistapa

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on ohjeistaa, jarjestaa tai opastaa
kaytannon toimintaa. Se voi olla ammatilliseen kayttoon tarkoitettu ohje, ohjeistus
tai opastus. Talloin tydssa yhdistyy kaytannon toteuttaminen ja raportointi tutki-

musviestinnan avulla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Opinnaytetyon toteutin toiminnallisena opinnaytetydna, jossa on lahtdkohtana
tuottaa ohjeistus vasikkaripulin hoitoon taydennettyna neljan maitotilallisen, alu-
eella toimineen kunnanelainladkarin seka jatkokasvattajan haastattelulla. Tyossa
haluan painottaa ja kannustaa ennaltaehkaisevaan vasikoiden hoitoon, jolla voi-
daan saastya ylimaaraisilta kustannuksilta, lyhentaa vasikkaripulin kestoa ja

edesauttaa vasikkaripulista toipumista.

2.2 Aiheen valinta

Opinnaytetyon aiheen valinta |ahti liikkeelle tybelamassa koetusta tarpeesta sel-
vittaa hyvia kaytanteita vasikkaripulin hoitoon. Vasikkaripulin yleisyyden ja mer-
kittavyyden vuoksi tarkempaan tarkasteluun paatyivat hyvat vasikan hoidon kay-
tanteet, joilla estetdan vasikan sairastumista tai rajataan sairastamiseen kuluvaa
aikaa niin, etta se ei aiheuttaisi tilallisille ylimaaraisia kuluja ja niin, etta sairaste-
tusta vasikkaripulista huolimatta vasikasta kasvaisi viela hyvinvoiva ja tuottava
lypsylehma. Naista syista sain tyolleni myds tilaajaksi Lapin ammattikorkeakou-

lun.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tutkimuskaytannot ovat hieman valjemmassa
merkityksessa kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdissa. Kun kaytetaan laadullista
tutkimusmenetelmaa, aineistoa kerataan kayttamalla lomake- tai teemahaastat-
telua yksil6ille tai ryhmille. Tutkimusaineisto kerataan joko puhelimessa, postitse
tai paikan paalla. Analyysi toteutetaan esimerkiksi teemoittelulla. Myoskaan ke-
ratyn aineiston analysoiminen ei tarvitse olla yhta tarkkaa tai jarjestelmallista.



Haastatteluaineistoa kaytetdan opinnaytetydossa lahdeaineiston tapaan eli tuke-
maan paattelyd seka tuomaan teoreettista syvyytta. (Vilkka & Airaksinen 2003,
57-58.)

2.3 Haastattelujen kohderyhma

Alueeksi valikoitui Meri-Lapin alueella eli joko Simossa, Tervolassa, Kemin-
maassa, Kemissa tai Torniossa olevat maitotilat, joiden karjakoko on keskimaa-
raista suurempi. Haastateltavat tilat valikoituivat tekijan omien kontaktien kautta
opinnaytety6hon sopiviksi kohteiksi. Tilallisten kanssa on puhelimessa sovittu ta-
paaminen paikan paalle, jonne on paasty myos havainnoimaan vasikkaproses-
sia, ottamaan kuvia erilaisista ratkaisuista seka keskustelemaan vasikanhoito
prosesseista. Avoimilla kysymyksilla on johdateltu haastatteluita niin, etta on
saatu vastauksia koskien ternimaidon juottoa, poikimisten valvontaa, mahdollista
vasikkaripuliin sairastumista ja sairastuneiden vasikoiden hoitoa, ymparistdolo-
suhteita seka vasikan hyvinvoinnin seurantaa. Haastatelluilla tiloilla syntyy vuo-
sittain 60—160 vasikkaa. Jokaisella tilalla on lisaksi omia tyontekijoita seka lomit-

tajia, harjoittelijoita ja koululaisia.

Haastattelujen kohteet pidetdan tydossa anonyymeina, ainoastaan muutamia
taustatietoja tuodaan esille. Elainlaakarin nimi jatetaan hanen pyynnostaan ni-
meamatta, mutta kyseessa on kokenut kunnanelainlaakari. Puolella haastatel-
luista tiloista on ollut eriasteisia haasteita vasikkaripulin kanssa. Haastateltavat
maitotilat on rajattu Meri-Lapin alueelle, koska se on omaa tulevaisuuden toimi-
aluetta tyokuvioiden osalta. Erityisesti lypsylehnmat ovat oman mielenkiinnon koh-
teena. Oma aiempi tydtaustani on kaupalliselta puolelta, ja olen siksikin kiinnos-
tunut miettimaan asioita myods kannattavuuden ja yritystoiminnan kannalta. Tila-
kooksi halusin valita nimenomaan keskimaaraista karjakokoa isommat tilat,

koska vasikkaripuli on usein yleisempaa isommilla tiloilla.

2.4 Opinnaytetydn vaiheet ja tavoitteet

Opinnaytetyon tekeminen ja valmistelu on aloitettu teorian valmistelun kautta.

Lahteet ovat olleet paasaantodisesti internetin kautta haettuja. Teorian luotetta-



vuutta on vertailtu hakemalla tietoa useammista lahteista ja vertaamalla niita kes-
kenaan. Teoriaa on keratty alan luotettavina pidetyista julkaisuista ja kirjoittajat
ovat usein asiantuntijoita, kuten elainlaakareita tai asiantuntijatehtavissa olevia
henkiloita. Vasikkaripulin hoidosta on tehty paljon hyvia artikkeleita, tutkimuksia
ja ohjeistuksia, joista olen pyrkinyt hakemaan tyohoni ajantasaista ja paivitettya
tietoa. Haastattelujen runko muodostui pian opinnaytetydn suunnittelun alussa,
missa auttoivat teorian lisaksi omat kokemukset hyvista vasikanhoitokaytan-

teista.

Haastatteluista saadut tiedot olen tuonut esiin aina kunkin aihealueen teoriaosion
lopussa ja yhteydessa. Koin taman selkeimmaksi tavaksi esittaa saatuja vastauk-
sia. Teoriatiedon keraamisen ja kirjaamisen jalkeen olen sopinut tilavierailut ja
muut haastattelut. Opinnaytetyon kannalta koin riittavaksi neljan tilan haastatte-
lut. Niista saan jo hyvaa kasitysta siita, miten hyvin vasikanhoidon kaytanteet to-
teutuvat tiloilla seka hyvia vinkkeja vasikkaripulin hoitoon. Elainlaakarin nakokul-
man halusin saada tukemaan teoriaa ja tilojen kaytanteitd. Oman mielenkiinnon
kohteena oli alusta pitden saada myods muutamilla kysymyksilla jatkokasvattajien
nakemysta valitykseen tulevien vasikoiden hyvinvoinnista ja laadusta. Namakin

tiedot tuon esille teorian yhteydessa.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut mielekasta eika suuria haasteita ole tullut esille
matkan varrella. Ainoastaan sisallysluettelon rakennetta olen muokannut useam-
paan otteeseen. Vaikka valittuun aiheeseen on viitattu aiemmissakin opinnayte-
toissa, halusin nimenomaan keskittya vasikkaripuliin, koska vasikan ensimmai-
silla elinpaivilla ja -kuukausilla ja sina aikana sairastetuilla taudeilla on suurin vai-
kutus mydhempaan kehitykseen. Haluan jakaa hyvia vasikanhoidon kaytanteita
kaikkien tietoisuuteen ja mahdollisesti antaa uusia ideoita ja ajatuksia toteuttaa
niita kaytannossa. Haluan myos kehittaa omia taitojani karjanhoitajana. Erityisen
iloinen olen siita, kuinka hyvin maitotiloilla panostetaan vasikoiden hoitoon ja toi-
mintaa kehitetdan jatkuvasti hyvinvoinnin parantamiseksi. Ammattitaitoa ja tietoa

|6ytyy valtavasti seka oppimisen- etta kokeilunhalua uusille ajatuksille ja opeille.



3 VASIKKARIPULI MAATILALLA

3.1 Vasikkaripulin aiheuttajat

Vasikkaripuli on jokaiselle vasikanhoitajalle tuttua, ja se on myos suurin yksittai-
nen syy vasikkakuolleisuudelle. Mita isompi tila ja mitd enemman sairastuneita
elaimia on, sita tarkeampaa on selvittda, mika vasikkaripulia aiheuttaa. Aina va-
sikan sontanaytteesta ei I0ydeta ripulia aiheuttavaa, tartunnallista bakteeria, vi-
rusta tai alkueldinta. Silloin kannattaa miettia, mika vasikan juotossa tai olosuh-
teissa voi aiheuttaa ruokinnallista ripulia. (Perasto, Virtanen, Ojala, Kuiri & Anttila
2020, 1.)

Varsinainen vasikkaripuli aiheutuu yleensa eri tekijoiden yhteisvaikutuksesta.
Sairastumiseen vaikuttavat vasikan oma vastustuskyky, ruokinta seka useat eri
taudinaiheuttajat ja nilden maara vasikan elinymparistdssa. Vasikoiden ruoansu-
latushairididen tyypillisia oireita ovat ripuli, oksentelu ja puhaltuminen. Patsin,
juoksutusmahan ja suoliston hairiot ovat tiiviissa toiminnallisessa yhteydessa, ja
hairid esimerkiksi potsissa voi aiheuttaa ongelmia taas suolistossa. Ripulin pitkit-
tyminen vaikeuttaa aina taudinkuvaa. Tappiota tilalle aiheutuu vasikan heikom-

masta kasvusta ja jopa kuolemista. (Aho 2005, 63.)

Ruokinnalliselle ripulille altistavat juottovirheet, vasikan ruoansulatukselle sopi-
maton tai pilaantunut rehu seka likaiset juottoastiat (Pyorala & Tiihonen 2005, 1).
Ruokinnalliselle ripulille altistavia juottovirheita ovat tarkennettuna vaaranlampoi-
nen juoma ja juoma-asento, epasopiva ja huonosti sekoittunut ruokarehu tai -
juoma, liian suuri kerta-annos seka akilliset muutokset tai epasaanndllisyys

juotossa. (Elainten terveys ETT ry 2011, 15.)

Vasikkaripuli voi esiintya eriasteisin oirein. Pahimmillaan vasikoiden tartunnalli-
nen ripuli voi esiintya tilaongelmana, jolloin suuri osa vasikoista sairastuu ja kuol-
leisuus voi olla talldin useita kymmenia prosentteja. Jopa yli puolessa ripulita-

pauksista tartunnallisia aiheuttajia ei todeta, ja suurin syy ripulin esiintymiselle
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ovat erilaiset ruokinnassa tapahtuvat virheet. Eniten ripulitaudeille altistavat puut-
teet olosuhteissa, kuten kylmyys, veto, kosteus ja huono hygienia seka ternimai-
don puute. (Ruokavirasto 2023b.)

Ruokavirastossa avattiin ja tutkittiin vuonna 2022 yli sata puolen vuoden ikaisena
kuollutta vasikkaa, joista suurin osa kuoli alle kahden kuukauden ikaisena. Yleisin
vasikoiden kuolinsyy oli naissa tapauksissa ripuli, joka todettiin melkein puolella
tutkituista vasikoista. Yleisempia ripulinaiheuttajia olivat rotavirus ja kryptospori-
dioosia aiheuttava Cryptosporidium Parvum. Lisaksi nailla tutkituilla vasikoilla to-
dettiin useampia taudinaiheuttajia yhta aikaa, kuten nimenomaan rotavirus ja

kryptosporideja. (Ruokavirasto 2023a.)

Muita tartunnallisia vasikkaripulin aiheuttajia alle yhden kuukauden ikaisilla vasi-
koilla ovat koronavirus, enterotoksinen E.Coli ja harvinainen Salmonella Spp
seka alkuelaimiin kuuluvat Eimeriat. Yhteista naille kaikille vasikkaripulin aiheut-
tajille on se, etta ne leviavat vasikkaan sonnan valityksella. Jos naista rotavirus
ja kryptosporidioosi esiintyvat vasikalla yhtd aikaa, nostaa se vasikkakuollei-

suutta tilalla merkittavasti. (Perasto ym. 2020, 1.)

Kahdella haastatteluista maitotiloista on ollut haasteita rotaviruksen ja kryptospo-
ridioosin aiheuttaman ripulin kanssa. Kummallakaan tiloista ei ole todettu molem-
pia taudinaiheuttajia yhta aikaa. Rotaviruksen aiheuttama ripuli on aiheuttanut
suurimmat haasteet. Vasikkakuolleisuus on ollut tilalla tuolloin jopa kymmenia
prosentteja. Vasikat ovat alkaneet oireilla jo pian syntyman jalkeen ja menneet
erittdin huonoon kuntoon. Talloin tilalla on otettu vasikoista ripulinaytteita, jotta
saatiin selville taudinaiheuttaja. Virusta vastaan on tilojen nautoja rokotettu,
minka avulla tilanne saatiin hallintaan useamman vuoden ajaksi. Vasikkaripulia
esiintyy edelleen, mutta esimerkiksi viimeisen yhdeksan kuukauden aikana vain
yksi vasikka on kuollut ripuliin. Hyvalla vasikkakarsinoiden hygienialla ja sairas-
tuneen vasikan nopealla nesteytyshoidolla on saatu hyvia kokemuksia vasikkari-
pulin hallinnassa ja hoidossa. Talla tilalla on my6s panostettu erityisesti ternimai-
don juottoon.
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Kryptosporidioosin aiheuttama ripuli ei ole aiheuttanut toisella tilalla vasikka-
kuolemia, eivatka vasikat ole menneet taudinaiheuttajasta huolimatta huonoon
kuntoon. My0s tilalliset itse ja tyOntekija ovat sairastaneet vasikkaripulin. Vasikat
itsessaan ovat olleet suhteellisen virkeita ja maito on maistunut. Talldin on myds
huolehdittu lisanesteytyksesta maitojuoton valissa ja annettu maidon mukana
Benfitalia. Lisanesteytys on aloitettu heti, kun vasikalle on ilmaantuneet oireita.
Kahdella muulla maitotilalla taas vasikkaripuli on harvinaisempaa ja johtuu paa-
saantoisesti ruokinnallisista syista, kuten pilalle menneesta maidosta tai vaaran-

lampoisesta juomasta.

Eladinlaakarin mukaan Meri-Lapin alueilla vasikkaripuli johtuu paaosin puutteista
vasikan hoidossa. Jos vastustuskyky on saatu hyvalla hoidolla huippuunsa, va-
sikka kestaa ymparistosta tulevat taudinaiheuttajat, eivatka vasikat talldin sai-
rastu. Jokaisella tilalla ovat vasikat sairastaneet joskus ripulia. Esimerkiksi tartun-
nallisista aiheuttajista yleisin rotavirus Meri-Lapin alueella on saatu naytteista
kiinni kymmenen vuoden aikana vain muutamia kertoja. Usein naytteita otetaan
kuitenkin vasta silloin, kun tukihoito ei ole ripuliin auttanut tai sitten, kun se on

ollut selkeasti tarttuvaa tai aiheuttanut kuolleisuutta.

C. parvum eli kryptosporidioosi on myos niin sanottu zoonoosi, joka voi tarttua ja
aiheuttaa ripulia ihmiselle. Se leviaa hyvin herkasti ja pienikin maara taudinai-
heuttajaa sisaltavaa ulostetta riittaa sairastuttamaan kymmenia ihmisia ja nau-
toja. Jotkut ihmiset ovat taudille herkempia kuin toiset. Erityisesti taman vuoksi
on tarkeaa tietaa, mita tartunnallista vasikkaripulia vasikat sairastavat. (Perasto
ym. 2020, 1.)

Jatkokasvattajan nakokulmasta kryptosporidioosi ei ole niinkaan ongelma tai
vaaraksi vasikan kasvulle ja terveydelle, vaan se aiheuttaa ennemminkin tyotur-
vallisuusriskin, josta ollaan huolissaan. Pahimmillaan sairastunut tydntekija voi
joutua sairaalahoitoon ja oireet voivat olla hankalat. Meri-Lapin alueen maitoti-

loilla kryptosporioosia ei viela juurikaan esiinny.
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Yleisimmille taudinaiheuttajille rotavirukselle ja kryptosporidioosille on yhteista
se, etta ne esiintyvat yleensa muutaman viikon ikaisilla vasikoilla. Molemmat tau-
dinaiheuttajat aiheuttavat runsaan, vetisen ja pahanhajuisen ulosteen. Molem-
missa ulosteissa on paljon taudinaiheuttajia ja siksi ne leviavat helposti. Rotavirus
aiheuttaa naista merkittavia tilaongelmia ja kuolleisuutta, ja siihen on saatavilla
my0s rokote. (Elainten terveys ETT ry 2011,16-19, 24.)

3.2 Ennaltaehkaisyn vaikutus ja merkitys

Vasikan kasvattaminen hiehoksi kestaa parisen vuotta ja maksaa noin 2200 eu-
roa, ennen kuin se alkaa tuottaa maitoa ja sitd kautta rahaa. Mita kestavampia
lehmia tilalla tuotetaan, sita pienemmaksi jaa lehmien poistoprosentti tulevaisuu-
dessa. Karjan uudistuskulut muodostavat toiseksi suurimman osan maidontuo-
tannon muuttuvista kustannuksista. Hyva tulos saadaan aikaiseksi, kun lehmien
olosuhteet ovat kunnossa ja sairastuneet hoidetaan ajoissa ja hyvin. Vasikoiden
hyvalla terveydella ja kasvulla on vaikutusta ensikkokauden tuotoksiin seka myos
tuleviin lypsykausiin. Kun karjan uudistamisen suunnitteluun kaytetaan aikaa ja
vaiheet toteutetaan ajatuksen kanssa, saastetaan resursseja, kuten rahaa ja tyo-
tunteja. (ProAgria 2024, 2—4.)

Vasikoiden hyvinvoinnissa on parannettavaa, mista kertoo Suomen korkea va-
sikkakuolleisuus. Yleisimpia kuolinsyita ovat ripuli ja hengitystietulehdukset. Suo-
messa tehdyn tutkimuksen mukaan vasikkakuolleisuutta kasvattaa suuri tilakoko,
jossa tilan tautipaine lisaa riskia vasikan sairastumiselle. Vasikan kuolleisuuden
riskia alentavat pitka taysmaitojuotto, vasikan siirtaminen pois poikimakarsinasta
pian syntyman jalkeen seka sairaan vasikan eristaminen terveista elaimista.
Koko karjan korkealla maitotuotoksella on myds yhteyttd pienempaan vasikka-
kuolleisuuteen. Jos tilalla noudatetaan hyvaksi todennettuja vasikan hoitokaytan-
teitd ja vasikan yksilolliseen hoitoon kiinnitetdan huomiota, voidaan niilla tutki-
musten mukaan vahentaa vasikkakuolleisuutta. (Kauppinen 2017.)

Hyvassa tautisuojauksessa on kyse ensisijaisesti hyvista toimintatavoista, kuten
paivittaisista rutiineista ja tyodtavoista, joissa korostuvat huolellisuus ja siisteys.
Toimiva tautisuojaus helpottaa tyon sujuvuutta vahentamalla sairauksia ja paran-

tamalla elainten hyvinvointia. Eldintaudit voivat vaikuttaa maitotuotosta laskevasti



13

ja heikentaa paivakasvua. Sairaat eldaimet usein tarvitsevat myos elainlaakarin
hoitoa ja enemman tyota, mika taas aiheuttaa tilalle kustannuksia ja tappioita.
Etenkin vasikkaripulin hoidossa tulee kiinnittdaa huomiota nimenomaan siistey-
teen, puhtauteen ja hyvaan hygieniaan, kuten kasien pesuun, sairaiden elainten
hoitoon ja eristamiseen. Ennen uusien elainten hankintaa taas selvitetaan niiden
terveydentila ja huolehditaan alkuun eristamisesta. Tartuntaketjun ja tartuntapai-
neen katkaisuun voidaan vaikuttaa pitamalla huolta puhtaan ja likaisen puolen
erottelusta seka huolehtimalla vasikkalan kertatayttoisyydesta ja -tyhjennyk-
sesta. (Niemi, Kallioniemi, Virtanen & Suvanto, 2019, 4, 7-10,12.)

Etenkin vasikkaripuli vaikuttaa vasikan kasvua heikentavasti ja kasvattaa kuollei-
suusriskia. Potsi- ja Vahvat vasikat -hankkeiden pilottitiloilta saamat tulokset
my0s kertovat vasikkaripulin ja kuolleisuuden valisesta yhteydesta. Ternimaidon
Brix-lukemalla on yhta lailla merkitysta vasikkaripulin esiintyvyyteen ja ripulia to-
dettiin kaksinkertainen maara, jos Brix-arvo jaa ternimaidossa alle kahdenkym-
menen. Vasikkaripuli aiheuttaa tilalle myds muita taloudellisia kustannuksia, ja
pelkastaan sen hoidosta aiheutuvat kustannukset voivat olla jopa 40 euroa va-
sikkaa kohden. Vaikka ennaltaehkaisykaan ei ole ilmaista, tulee kustannuksia li-
saa sairaiden vasikoiden aiheuttamasta lisatyosta ja hygienian yllapidosta. Va-
sikkaripulin muita taloudellisia vaikutuksia aiheutuu tulevaisuudessa lehman hei-
kommasta maitotuotoksesta, terveydesta ja hedelmallisyydestd seka naista

syista johtuvasta ennenaikaisesta lehman poistosta. (Niemi 2023, 3, 12-14.)

Tilan vasikkakuolleisuutta voidaan pitaa myds hyvinvoinnin mittarina. Toki siihen
vaikuttavat monet tekijat ja asiat, mutta myos ennaltaehkaisyn kannalta tilan kar-
janhoitajien ammattitaidolla on suuri merkitys vasikan hyvinvoinnille ja koko kar-
janhoidolle. Hyva karjasilma auttaa tunnistamaan sairaat vasikat ajoissa, mika
taas nopeuttaa hoidon aloittamista ja sita kautta pienentaa vasikoiden riskia

kuolla sairauksiin. (Kauppinen 2017.)

Meri-Lapin alueelta valitykseen tulevien vasikoiden hyvinvointia ja laatua tiedus-
tellessa jatkokasvattaja antaa paasaantoisesti erittain hyvaa palautetta. Viimei-

sen kymmenen vuoden aikana vasikka-aineksen laatu on vain kehittynyt ja toi-
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mintaa pydrittavat ammattitaitoiset yrittajat, joilla on halua ja taitoa kehittaa toi-
mintaansa. Sairastettu vasikkaripuli kuitenkin vaikuttaa valitysvasikan kasvuun ja
kehitykseen eika se valttamatta lahde kasvamaan toivotulla tavalla. Siksi jatko-
kasvattajakin painottaa hyvien vasikan hoidon kaytanteiden merkitysta ja toteut-
tamista tiloilla. Valitysvasikoiden hakuun voi tulla myos pitka tauko, jos tilalla on
paalla esimerkiksi rotavirusepidemia. Lisaksi jatkokasvattaja suosittelee panos-
tamaan karjan uudistamisen suunnitteluun, jossa mietitaan tarvittavien lehmava-
sikoiden maara ja mika osuus kasvatetaan lihantuotantoon valitysvasikoiden

muodossa.
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4 HYVAT KAYTANTEET VASIKKARIPULIN ENNALTAEHKAISYSSA

4.1 Vasikoiden alkuhoito ja poikiminen

Poikimisten valvominen ja vastasyntyneiden vasikoiden hoitaminen vaatii tilalli-
silta ja tyontekijoiltd aikaa ja vaivaa, mutta se ehdottomasti kannattaa. Terve
nuorkarja palkitsee monella tavalla, kun vasikan alkuhoito on hoidettu hyvin. Va-
sikan alkuhoito pitaa sisallaan ternimaidon saannin ja stressitekijoiden valttami-
sen. (Hokkanen 2018.)

Tutkimuksissa on todettu, etta vaikea poikiminen lisaa vasikan riskia sairastua
vasikkaripuliin ja hengitystietulenduksiin. Vaikeasti syntynyt vasikka vaatii tar-
kempaa seurantaa koko kasvatuskauden, koska silla on tulevaisuudessa suu-
remmat riskit muillekin ongelmille. Poikimisen pitkittyminen ja takaperin syntymi-
nen lisdavat hapenpuutetta. Vasikan ja sikionesteen likainen eli kellertdvan rus-
kea vari syntyman jalkeen kertoo siita, etta vasikka on ollut ahdingossa ja vaatii
erityista apua ja tarkkailua. Syntyman jalkeen hengityksen tehostaminen ja lam-
pimana pitaminen ovat oleellisessa roolissa etenkin heikossa kunnossa synty-
neelle vasikalle. Heikko vasikka hyotyy viela erityisen hyvin nopeasti saadusta ja
juotetusta ternimaidosta. Ternimaidon vasta-aineet imeytyvat parhaiten silloin,
kun vasikka imee maidon itse tutin kautta tai emasta suoraan. On myos tutkittu,
etta jos vasikka joudutaan letkuttamaan eli pakkojuottamaan, ternimaidon vasta-

aineet eivat imeydy silloin yhta hyvin. (Hokkanen & Perasto 2023.)

Vasikoiden oma terveydenhuoltotyd kannattaa ottaa mukaan jokaisen tilan ar-
keen ja siita on hydtya varsinkin, kun vasikat sairastavat. Vasikoiden hoitoon
suunnatuilla terveydenhuoltokaynneilla keskitytdan elainladkarin kanssa nimen-
omaan navettaymparistdon olosuhteisiin ja vasikoiden hoitoon. Samalla selvite-
taan vasikoiden alkuhoidon mahdollisuudet ja haasteet tilalla. Vain hyvinvoivat
vasikat kasvavat ja kehittyvat. Maitotiloilta valitykseen lahtevien sonnivasikoiden
hyva alku tulee myos varmistaa, silla ne kohtaavat usein enemman haasteita ela-

mansa aikana kuin maitotilalle jaavat vasikat. (Hokkanen 2018.)

Vasikan hyvan vastustuskyvyn vaikutukset nakyvat eldimen terveydessa ja tuo-

toksessa myohemmalla ialla. Kokonaisuuden kannalta on tarkeaa pitaa huolta
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tilan tautipaineesta, tautisuojauksen toimivuudesta seka elainten hoidosta ja olo-
suhteista. Vasikan hyva alkuhoito vaikuttaa nimittain koko karjan terveyteen. Vas-
tasyntyneelle vasikalle vaikea poikiminen ja siita aiheutunut mahdollinen hapen-
puute, kudosvauriot ja kipu aiheuttavat kovaa stressia. Tulehduskipulaakkeen an-
taminen vaikean poikimisen jalkeen voi auttaa vasikan elimistdéa toipumaan pa-
remmin ja jopa vaikuttavan vasta-aineiden parempaan imeytymiseen terni-
maidosta. (Hokkanen 2018.)

Poikimaympariston puhtaat ja mukavat olosuhteet seka runsas kuivitus edistavat
tehokkaasti vastasyntyneen vasikan mahdollisuuksia pysya terveena. Turvaa-
malla poikivien lehmien terveytta seka antamalla lehmien nuolla vasikkansa kui-
vaksi varmistetaan samalla tilan vasikoille hyva bakteerikanta ilman taudinaiheut-
tajia. Viluisuus ja unenpuute heikentavat eldimen kykya vastustaa taudinaiheut-
tajia. Jos vasikat joutuvat kayttamaan energiaa itsensa lampimana pitamiseen,
on se pois elimiston muusta toiminnasta. Kylmettymisen haitallisia vaikutuksia
vasikan terveydelle voidaan siis estaa ehkaisemalla vetoa, kuivittamalla run-
saasti, kuivaamalla vastasyntyneet heti syntyman jalkeen seka varmistamalla

lampiman ternimaidon saanti. (Hokkanen 2018.)

Eldinlaakarin vasikan hoito-ohjeissa tuottajille painotetaan pitkalti hyvin samoja
asioita kuin alan kirjallisuuskin ohjeistaa. Vasikan tuleva lypsykapasiteetti lahtee
jalostuspaatosten jalkeen muotoutumaan lopullisesti heti umpikaudella. Parhaat
mahdollisuudet laadukkaan ternimaidon muodostumiselle lahtee sopivasta um-
piajasta, joka on ensikoilla 60 vuorokautta ja muilla lehmilla 45 vuorokautta. Ter-
nimaidon muodostusta auttaa umpiaikana tarjottu laadukas umpirehu seka puh-

das, raitis ja pehmea umpiosasto.

Lehman poikiessa ympariston tulee olla lisaksi stressiton ja rauhallinen, jota pai-
notetaan myds elainladkarien kayttdmassa ohjeistuksessa. Stressi pitkittaa aina
poikimista, jolloin myds vasikka heikentyy. Kun poikimakarsinassa kaytetaan ol-
kea, auttaa se vasikkaa kuivumaan ja pysymaan puhtaampana, kun se voi kai-
vautua puhtaisiin olkiin. Vasikan elintoiminnot myos vahvistuvat, kun se saa olla
eman vieressa puhtaassa vierihoidossa muutaman tunnin syntyman jalkeen.

Eman utareet kannattaa myds puhdistaa nakyvasta liasta. Kipulaaketta, kuten
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Loxicomia tai Dinalgenia kannattaa antaa vasikan nahan alle yksi millilitra, kun

vasikka syntyy kaytavalle, likaantuu tai kylmettyy.

Haastatelluilla tiloilla huolehditaan hyvin poikimakarsinoiden puhtaudesta ja olki
on yleinen kuivike. Jokaisella tilalla on olemassa oma tila poikiville lehmille tai
varsinainen poikimakarsina, joka nakyy kuviossa 1. Yleinen kaytantoé on siirtaa
poikimassa oleva lehma juuri ennen poikimista sille tarkoitettuun omaan tilaan.
Talldin myos tila pysyy puhtaana, kun lehma ei vieta siella useampaa paivaa,
eika tilaa paasaantoisesti kaytetd muuhun kuin poikimistarkoitukseen. Lehmat
voidaan siirtaa poikimiskarsinaan myos aiemmin, jos niilla on taipumusta poiki-
mahalvaukseen tai aikaisempia ongelmia poikimisessa. Melkein kaikilla tiloilla on
olemassa kameravalvonta, jolloin poikimisen edistymista voidaan seurata muina-

kin kuin tyoaikoina ja tarvittaessa menna paikan paalle avustamaan.

Kuvio 1. Erillinen poikimakarsina

Meri-Lapin alueen elainlaakarin tekemilla terveydenhuoltokaynneilla tarkastetaan
ja kdydaan aina lapi myds vasikoiden olosuhteet. Suurta iloa elainlaakarille on
tuottanut se, kun tilojen vasikoiden elinolosuhteita parantamalla on saavutettu
huomattavasti parempia maitotuotoksia ensikoilla, mika kertoo hyvien olosuhtei-

den merkityksesta vasikan tulevaisuuden kehitykselle.
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4.2 Ternimaidon merkitys
4.2.1 Vasikan oma vasta-ainetuotanto

Vasikan vastustuskykyyn vaikuttavat alkuun passiivinen vastustuskyky eli
ternimaidosta saadut vasta-aineet ja myohemmin aktiivinen vastustuskyky eli va-
sikan oma kyky muodostaa vastustuskyky itse. Aktiivisella vastustuskyvylla alkaa
olla vasikalle merkitysta noin kahden kuukauden iassa, jolloin se on toista kertaa
alhaalla syntyman jalkeen (kuvio 2). Vasikan kokonaispuolustus on tuossa
vaiheessa usein heikoimmillaan, kun emalta saadut vasta-aineet ovat osittain
havinneet ja oma puolustus ei vield toimi kunnolla. Talldin aktiiviseen
puolustuskykyyn vaikuttavat eniten infektiopaine, ruokinta ja muut olosuhteet.
(Kulkas 2005, 58.)

Vasta-aineet

A
Kokonaisvasta-
ainepitoisuus

Oma vasta-
ainetuotanto

Ternimaidosta saadut
vasta-aineet

=i -

6 8 10 viikkoa poikimisesta

Kuvio 2. Vasikan vastustuskyvyn vasta-ainepitoisuudet ensimmaisina viikkoina
(Kulkas 2005, 59)

Vasikalle annetaan ensimmaiseksi ravinnoksi joko oman eman tai saman karjan
toisen lehman ternimaitoa. Ternimaitoa tulee juottaa vasikalle tarpeeksi, jotta se
saa siitd tarvittavan maaran energiaa, valkuaista, vitamiineja ja kivennaisia.
Ternimaidon muuttuminen tavalliseksi maidoksi alkaa nopeasti poikimisen ja-
Ilkeen, joten muutama paiva poikimisesta lypsetty maito ei ole enaa tarpeeksi
vasta-ainepitoista vasikalle. (Kemppi 2005, 23-24.)

Lehmakohtaiset erot ternimaidon laadussa voivat olla suuret, ja eniten vasta-ain-

eita on aina ensimmaisen lypsykerran maidossa. Yleensa ensimmaista kertaa
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poikivan lehman eli hiehon maidon vasta-aineet ovat heikommat kuin vanhem-
man, useamman kerran poikineen lehman. Eman myoéhemmin lypsetyn maidon
juottoa kannattaa kuitenkin jatkaa useampia paivia, koska maito sisaltaa muitakin
tarkeitd aineita, jotka antavat paikallisen suojan vasikan suolistossa ripulia ai-
heuttavia taudinaiheuttajia vastaan. (Kulkas 2005, 58-59.)

Lehman kohdussa kasvavan vasikan ja eman verenkierto on erotettu toisistaan
istukan avulla. Istukka estaa vasta-aineiden siirtymista eman verenkierrosta va-
sikalle, ja siksi vasikka syntyy aina ilman minkaanlaista suojaa ympariston tau-
dinaiheuttajia vastaan. Vastasyntyneen vasikan ainoa toivo suojautua taudinai-
heuttajilta on saada eman ternimaidossa olevat vasta-aineet. (Lehmalaakarit
2020.)

Vasikan oman vasta-ainetuotannon kehittyminen riittavalle tasolle lahtotasosta
kestaa jopa kuukauden, joten siksi vasikan henkiinjaamisen ja terveena pysymi-
sen kannalta on tarkeinta saada hyvalaatuista ternimaitoa. Jos se saa terni-
maidosta tarpeeksi vasta-aineita, on vasikan sairastumisriski pienempi ja sen pai-
vakasvu on parempi kuin lilan vahan vasta-aineita saaneella vasikalla. Riittavasti
vasta-aineita saanut vasikka saavuttaa lisaksi poikimaian aiemmin ja paasee en-
simmaisella ja toisella lypsykaudella parempiin maitotuotoksiin. (Lehmalaakarit
2020.)

4.2.2 Vasikan ensimmainen juotto

Eman ternimaito tulee juottaa vasikalle pian syntyman jalkeen. Vasikan ensim-
maisen juoton tulee tapahtua kahden tunnin sisaan syntymasta. Kuusi tuntia syn-
tyman jalkeen enaa vain kymmenen prosenttia vasta-aineista imeytyy. Vasta-ai-
neiden imeytyminen suolistossa vahenee tunti tunnilta, kuten kuvio 3 havainnol-
listaa ja vuorokauden kuluttua syntymasta imeytymista ei enaa tapahdu. (Lehma-
laakarit 2020.)
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Kuvio 3. Vasta-aineiden (immunoglobuliinit) imeytyminen vasikan elimistoon

syntyman jalkeen (Lehmalaakarit 2020)

Jotta nykysuositusten mukainen ja hyvaksyttava vasta-aineiden maara vasikan
verenkierrossa saavutetaan, tarvitsee vasikka vahintaan 250-300 grammaa ter-
nimaidon vasta-aineita heti syntyman jalkeen. Imeytyvien vasta-aineiden maa-
raan vaikuttavat ternimaidon laatu ja juotettu maara. (Lehmalaakarit 2020.) Siksi
ternimaidon laatua tulisi mitata, varsinkin silloin, jos tilan vasikat sairastavat. Mit-
taaminen on mahdollista esimerkiksi nopeasti ja tarkasti refraktometrin eli Brix-
mittarin avulla. Refraktometrin tulos 22 prosenttia vastaa hyvana pidettya immu-

noglobuliini-pitoisuutta 50 grammaallitrassa. (Hokkanen 2018.)

4.2.3 Ternimaidon sailytys

On suositeltavaa, etta jokaisella tilalla on oma ternimaitopankki, jossa oman tilan
ensimmaisen lypsyn hyvalaatuista ternimaitoa pakastetaan annettavaksi vasta-
syntyneelle vasikalle. Jos tilalla on tartunnallista ripulia, kuten esimerkiksi rota-
viruksen aiheuttamaa, suositellaan pidennettya ternimaidon juottoa. Maidon tai
muun juomarehun sekaan laitetaan talldin ensimmaisen lypsyn ternimaitoa

muutama desilitra paivittdin useamman paivan ajan. (Utriainen 2010, 1-2.)

Kahdella tilalla on kaytdssa ternimaidon juottoa helpottamaan kuviossa 4 nakyvat
Coloquick-laite seka erillinen tilasailid, jonne lypsetty maito ohjataan suoraan
lypsyrobotilta. Tilasailidssa maito pysyy viileana, eika niin helposti pilaannu en-
nen vasikoille juottoa. Tilasailidsta maito ohjataan vasikan juottokoneelle, joka

lammittaa sen aina oikeanlampoiseksi. Coloquick-laitteeseen taas laitetaan pa-
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kastimesta lampiamaan aiemmin sailotty hyvalaatuinen ternimaito, joka on 20 mi-
nuutin [ammityksen jalkeen valmis vasikalle juotettavaksi ja viela oikeanlampai-
sena. Laitteen avulla ternimaito saadaan juotettua vasikalle heti syntyman jal-
keen. Coloquick-laitteen hankintaan on oltu tyytyvaisia, ja sen avulla vasikoiden
juottaminen poikimisen jalkeen on helpottunut ja vahentanyt kiireen tuntua. Tal-
I6in ei ole niin suurta kiiretta saada lehmaa heti lypsylle poikimisen jalkeen, kun
maitoa on pakkasessa ja sulatus nopeaa. Eras toinen haastatelluista tiloista on

my0s aikonut sijoittaa Coloquick-laitteeseen lahivuosina.

Kuvio 4. Vasemmalla Coloquick-laite ternimaidon sulatusta ja lammitysta varten
seka oikealla tilasailid maidon viilennykseen ja sailytykseen

424 Juottomaarat

Tavoiteltavaa on, etta vasikan juoman ternimaidon maara on ensimmaisen vuo-
rokauden aikana 10—-15 prosenttia vasikan painosta (Kulkas 2005, 58). Saadak-
seen suosituksen mukaisen 250 grammaa vasta-aineita ternimaidosta, vasikka
tarvitsee kaytannossa noin viisi litraa ternimaitoa, jonka Brix-lukema on 22 pro-
senttia. Jos taas Brix-lukema on 26 prosenttia, ternimaidon maara on kolme litraa
ja jos Brix-lukema on 30 prosenttia, on ternimaidon maara vastaavasti kaksi litraa
kuten taulukosta 1 ilmenee. Jos maito pakkojuotetaan, ei letkutettava maito-
maara saa ylittda neljaa litraa kerralla. (Lehmalaakarit 2020.)
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Taulukko 1. Vasikan tarvitsemat maitomaarat Brix-lukemien ja suositusten mu-

kaisten vasta-aineiden perusteella (Lehmalaakarit 2020)

Minim&ara Minimaara

mita vasikka tarvitsee mita vasikka tarvitsee

Brix Vastaten

lukema vasta-aineiden
maaraa

% (gflitra) aineita aineita

kyseista ternimaitoa kyseista ternimaitoa
saadakseen 250 g vasta- saadakseen 300 g vasta-

4

e
2 100 25 3
3 125 2 25

Tutkimukset osoittavat, etta letkuttamalla (kuvio 5) annetun ternimaidon vasta-

aineet eivat imeydy yhta hyvin kuin vasikan imiessa tutista tai emasta. Toisen
kerran maitoannoksen juoton tulee tapahtua myos mielellaan kuuden tunnin si-
salla syntymasta, jollei ensimmaisella juottokerralla ole saatu annettua vasikalle
suositeltavaa maitomaaraa riittavan vasta-ainemaaran saamiseksi. (Hokkanen &
Perasto 2023.)

Kuvio 5. Vasikan pakkojuottaminen eli letkuttaminen
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Elainladkarin haastattelussa myos korostettiin laadukkaan ternimaidon merki-
tysta, jolla voidaan jopa korvata hoidollisia puutteita. Ternimaito on edellytys va-
sikan hyvaan kasvuun ja loistava investointi vasikan lypsypotentiaaliin. Vastasyn-
tyneelle vasikalle juotetun maidon tulee olla lypsetty alle kaksi tuntia poikimisesta,
jos ternimaitoa ei ole valmiina pakkasessa. Alle kuuden tunnin sisédan syntymasta
vasikan tulee saada yhteensa 300 grammaa vasta-aineita juomastaan maito-

maarasta.

4.2.5 Ternimaitojuoton toteutus tiloilla

Haastatelluista maitotiloista kaikilla huolehdittiin ternimaidon juotosta vasikalle
paasaantoisesti jopa puolen tunnin paasta ja viimeistaan kahden tunnin sisalla
syntymasta, pois lukien yolla syntyneet vasikat. Vaikka vasikka olisi kerennyt
juoda emastaan, tiloilla siitd huolimatta juotetaan 2—4 litraa laadukasta ternimai-
toa, jotta tiedetaan vasikan saaneen sita riittavan maaran. Maidon laatu tarkiste-
taan kaikilla tiloilla Brix-mittarilla ja ternimaitoa l0ytyy kaikilta pakkasesta vasikoita

varten.

Esimerkiksi Coloquick-laitteen kayttéa varten tulee pakkasessa olla hyva terni-
maitopankki. Valilla on koettu haasteeksi saada ternimaitoa riittavasti pakastuk-
seen asti, koska kaikista poikineista ei saada erinaisista syista aina maitoa riitta-
vasti. Talléin myos Brix-arvoltaan 20 ja sitd heikompiakin maitoja pakastetaan.
Yhdella tiloista on otettu hiljattain kayttoon kuviossa 6 oleva ternimaidon vahvis-
taja eli Turbo Colostrum. Siina jauhetta annostellaan Brix-arvoltaan heikompi laa-
tuiseen ternimaitoon heti ensimmaisesta maitojuotosta lahtien tuotteen ohjeen
mukaisesti ja tuotteen kayttda voidaan jatkaa useamman paivan ajan syntyman

jalkeen.
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Kuvio 6. Ternimaidon vahvistaja Turbo Colostrum

Moni tilallinen koki ternimaidon vasta-aineiden olevan hyvalla tasolla karjassa ja
varsinkin vanhempien lehmien maito on yleensa aina Brix-arvoltaan vahintaan yli
22 ja jopa 30. Toisaalta yhden tilan karjan Brix-arvoissa on suuriakin vaihteluita.
Yhdella tilalla on kaytantona juottaa sellaiselle vasikalle erityisen hyvalaatuista
ternimaitoa, jos vasikka syntyy esimerkiksi parteen lehmien puolelle. Talloin va-
sikka my0s pestaan ja siistitaan ylimaaraisesta liasta ja lannasta ennen siirtoa
yksilokarsinaan. Talla tilalla on myos kaytantona antaa vastasyntyneelle vasikalle
ternimaitoa sen mukaan, etta vasikka saa vasta-aineita maidosta 300 grammaa

ensimmaisella juomakerralla.

Elainlaakari kayttaa Internetista loytyvan Lehmalaakarit-sivuston maaria ja arvoja
koskien ternimaitosuosituksia. Tarkeimman painoarvon elainladkari antaa myos
ternimaidon laadulle eli mielelldan jos mahdollista yli 24 Brixin olevaa ensimmai-
sen lypsyn ternia. Esimerkiksi rankan poikimisen kokeneelle pikkuvasikalle 30
Brix-arvon terni voi olla pelastus, koska talldin pienempikin maara tallaista maitoa

rittda korkeampaan vasta-ainemaaraan.

Pikkuvasikan suoli ja vastustuskyky kehittyy vasta kuukauden sisalla, joten siksi
talle kehitykselle pitaa antaa sataprosenttinen mahdollisuus toteutua elinolojen ja
juoton osalta, jotta vastustuskyky on hyva aikuisenakin. Elainlaakarin mukaan
etenkaan pienille vasikoille ei saisi missdan nimessa antaa solumaitoa, koska
talldin vasikka joutuu kayttamaan liikaa kasvuenergiaa taisteluun mahdollisia tau-
dinaiheuttajia vastaan. Elainladakari kannustaa myos pidempaan taysmaitojuot-

toon, jolla on suotuisia vaikutuksia vasikan terveyteen.
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4.3 Vasikan onnistunut ruokinta

Ensimmaisten 2—3 viikon ajan vasikka muistuttaa yksimahaista, jossa ruoansula-
tuksen keskuksena toimii juoksutusmaha. Vasikan juodessa maitoa etumahojen
seindmasta muodostuu marekouru, joka ohjaa maidon potsin ohi juoksutusma-
haan. (Kemppi 2012, 10.) Vasikan tulee saada maito nimenomaan imemalla, jotta
marekouru ohjaa maidon juoksutusmahaan pétsin sijasta. Jos marekoururefleksi
ei toimi, ohjautuu maito potsiin aiheuttaen poétsin happamoitumisen, joka aiheut-
taa myo0s ripulia. Refleksin toimintaa tukee, jos vasikka saa ime& maidon hieman

ylaviistosta, kuten kuviossa 7 nakyy. (Viitanen, Nikkola & Perasto 2021, 1-2.)

Kuvio 7. Optimaalinen maidon imemisasento

Vastasyntyneilla ja muutaman paivan ikaisilla vasikoilla juoksutusmahan happa-
muus eli pH on alussa matala, joten mahan pH ei viela tapa hyvin taudinaiheut-
tajia. Siksi vasikalle tulee tarjota mahdollisimman puhtaat olosuhteet ensimmai-
sen viikon ajan. Ruokinnassa kaytettavat amparit ja astiat tulee olla puhtaita. Va-
sikan imiessa maitoa maito juoksettuu juoksutusmahassa ja hyédyntaa nain mai-
toproteiinin ja estaa kaikkea maitoa joutumasta kerralla ohutsuoleen. liman juok-
settumista vasikalle voi tulla ripulia. Juoksettumista heikentavia tekijoita ovat
myOs eldaimen kokema stressi seka vaarat ruokintatavat. Esimerkiksi vasikan

maitoa ei koskaan lammiteta lisdamalla siihen kuumaa vetta. (Hokkanen 2023.)
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Vasikan hoidossa on hyotya myos saannollisista ruoka-ajoista ja -tavoista, jolloin
maidon lampédtilat ja maarat pysyvat samoina. Juomarehua kaytettdessa ja val-
mistettaessa on hyva kayttaa apuna esimerkiksi Brix-mittaria, jotta juoman kuiva-
ainepitoisuus saadaan saadettya tasalaatuiseksi joka juottokerralla. Juomarehu
tulee sekoittaa myos huolellisesti, jottei siihen jaa paakkuja. Optimaalinen [ampo-

tila seka maidolle etta juomarehulle on 38,5 astetta. (Viitanen ym. 2021, 1.)

Vasikalla tulee olla maitojuoton ohella tarjolla heti syntymasta lahtien vetta, vaki-
rehuja ja karkeaa rehua, jotta se alkaa kehittya marehtijaksi, kuten kuviossa 8 on
esimerkkina ne laitettu tarjolle. Vesi lisaa karkearehun syontia ja edesauttaa sa-
malla potsin pienelioston kehittymista. Taman vuoksi vasikan juoman veden tulee
ohjautua nimenomaan potsiin ja vesi tuleekin tarjoilla kupista tai amparista. Kar-
kearehuna kannattaa tarjota hyvalaatuista sailorehua tai kuivaa heinaa. Pelkka
vakirehun syonti hidastaa potsin kehittymista ja talloin myos erilaiset potsihairiot

kuten ripuli ovat mahdollisia. (Viitanen ym. 2021, 2.)

Ak

Kuvio 8. Vetta, karkearehua ja vakirehua vasikalle

Rehujen tulee olla nimenomaan hyvalaatuisia, ja ne tulee vaihtaa usein varsinkin
lampimissa oloissa, jotta pilaantunut rehu ei aiheuta ongelmia vasikan tervey-

delle. Vasikalle tarjolla oleva vesi ei saa olla mydskaan liian kylmaa, koska se
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altistaa ripulille. Lampimassa vedessa bakteerit taas lisaantyvat, joten tastakin

syysta hyva hygienia on aina tarpeen. (Kemppi 2012, 15.)

Haastatelluilla tiloilla on paasaantoisesti tapana laittaa vasikoille tarjolle ainakin
vesi heti syntymasta alkaen. Karkearehua ja vakirehua vasikat alkavat huomioi-
den mukaan maistella vasta noin viikon iassa. Yleensa kun vasikat siirtyvat ryh-
makarsinaan, oppivat ne hyvin niiden syonnille ja syonti alkaa lisaantya. Yleinen
kaytanto kahdella tilalla on juottaa vasikoita maidolla noin viikon ikaan asti, jonka
jalkeen ne siirretddn maitojuomalle eli esimerkiksi Startille tai Primolle. Kahdella
tilalla vasikoita juotetaan varsinaisen maitojuoton jalkeen hapatetulla maidolla ja
toisella luomun mukaisesti maitojuottoa jatketaan kolme kuukautta vasikan syn-
tymasta. Pidennetylla maitojuotolla on saatu hyvia kokemuksia edesauttamaan

vasikoiden terveytta.

Elainladkari suosittaa eman maidon juottoa vahintaan viikon ajan, mielellaan 3—
4 kertaa paivassa. Vapaalla juotolla parannetaan kasvua ja edistetaan terveytta.
Myos jatkokasvattaja suosittelee vapaata juottoa hyvan kasvun takaamiseksi eli
vahintaan kahdeksan litraa ternia paivassa, mielelladn enemman. Tiloilla on ylei-
sena tapana juottaa vasikoita kaksi kertaa paivassa, jolloin vasikka saa vahintaan

kahdeksan litraa maitoa tai juomarehua.

4.4 Ymparistoolosuhteet

441 Vasikkatilat

Vasikan ymparistoon luetaan mukaan karsina ja sen kalusteet ja materiaalit, il-
man laatu, valaistus ja melutaso. Myos hyva hoitaja-vasikkasuhde tukee vasikan
hyvinvointia. Vasikka tarvitsee myo0s laumaelaimena ehdottomasti lajitoverien
seuraa. Karsinassa vasikalla tulee olla tilaa liikkua, hyva kuivitus ja vedotonta.
Sairaita vasikoita silmalla pitden tulee myos varata muutama yksilokarsina, jonne
sairas elain voidaan eristaa ja minne voidaan turvata erityisen hyvat olosuhteet
ja hoito toipumista varten. (Raussi 2005, 45-46.)

Vasikka tarvitsee nimenomaan hyvat olosuhteet taistella taudinaiheuttajia vas-
taan ja hyvien olosuhteiden ansiosta sen hyvinvointi ja vastustuskyky paranevat.

Kun vasikalla on esimerkiksi hyvat ja valjat tilat, vasikat nukkuvat ja sydvat myds
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enemman, mika vaikuttaa positiivisesti terveyteen ja kehitykseen. (Karlstrom,
Kurkela & Kemppi 2012, 22.)

Yksilokarsinoissa on aina pienempi tautiriski, koska vasikan kontaktit muihin va-
sikoihin ovat rajoitetut. Tautipainetta vahentaa myds se, kun karsina on edellisen
vasikan jaljilta hyvin puhdistettu ja kuiva seka reilusti kuivitettu. Karsinan olisi
hyva antaa kuivahtaa pesun jalkeen vahintaan 2—3 paivaa, jos mahdollista, kuten
kuviossa 9. Vasikkakarsinan puhtaana pitaminen onkin yksi tarkeimmista olosuh-
detekijoista, milla voi vaikuttaa vasikan terveyteen, koska etenkin ripulit leviavat
sonnan valityksella. Hyvat olosuhteet kuitenkin koostuvat monen tekijan sum-
masta ja niihin on mahdollisuudet monenlaisissa olosuhteissa. Joskus uudet tilat
voivat olla vasikkaterveyden kannalta jopa huonot. Huolellinen ja asiansa osaava

vasikanhoitaja on tassakin tarkeassa roolissa. (Karlstrom ym. 2012, 23-25).

Kuvio 9. Vasikoiden yksilokarsinoiden pesun jalkeinen kuivatus ennen seuraavan

vasikkaeran tuloa

Kaikilla neljalla tilalla vasikoille on olemassa omat yksilokarsinat, joissa niita pi-
detaan 1-2 viikkoon syntyman jalkeen. Jos vasikka sairastaa ripulia, se siirretaan
ryhmakarsinaan vasta, kun tauti on selatetty. Yhdella tilalla vasikoille on oma
isompi karsina, jossa voidaan pitaa ja tarkkailla etenkin sairaita vasikoita seka

pitda ne erilldan muista, niin kauan kun ripuli on ohi.
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Ryhmakarsinassa ryhmakoon ei tule ylittaa seitsemaa vasikkaa, silla tata isom-
missa ryhmissa vasikoiden terveyden ja hyvinvoinnin tarkkailu on vaikeampaa.
Isosta rynmasta on myos hankalampi tunnistaa ripulia sairastava vasikka, ja tau-
dit leviavat vasikasta toiseen helpommin. (Raussi 2005, 46.) Tautipaineen vahen-
tamiseksi vasikat on hyva siirtdd myos yhtena ryhmana vanhasta karsinasta uu-
siin tiloihin, minka jalkeen tilat tulee pesta ja desinfioida mahdollisuuksien mu-
kaan (Karlstréom ym. 2012, 23).

442 Elinolosuhteet

Jos vasikkatilojen ilma on lamminta ja kosteaa, luo se mikrobeille ihanteelliset
mahdollisuudet lisaantya ja tautien levita. llmanvaihto tulee jarjestaa niin, etta va-
sikkatilojen ilma on raikasta ja vedotonta. Kun ilmanvaihto on toimiva, pysyy myos
karsina kuivana. Vasikat tarvitsevat ehdottomasti kuivan elinympariston, silla ma-
rat vasikat sairastuvat helpommin my®os ripuliin. (Karlstrom ym. 2012, 25.) Suo-
messakin yleiseen vasikkaripulia seka vasikoille etta ihmisillekin aiheuttavaan
kryptosporidioosiin tehoaa parhaiten kuivuus eli kuumalla vedella suoritetun huo-
lellisen pesun jalkeen vasikkatila annetaan kuivua mahdollisimman pitkdan en-

nen uutta vasikkaeraa (Ruokavirasto 2024).

Kryptosporidioosin ennaltaehkaisyssa ja tautipaineen vahentamisessa Meri-La-
pin tilalla kaytetaan vasikkakarsinoiden pesuun Kenocox-erikoisdesifiointiainetta.
Ennen pesua karsinat siivotaan kuivikkeista ja irtoliasta. Seuraavaksi suoritetaan
alkudesifiointi Kenocoxilla ja annetaan sen vaikuttaa pinnoilla kaksi tuntia. Taman
jalkeen vasikkatila pestaan tulikuumalla vedelld ja desinfioidaan uudelleen. Des-
infiointiaineen annetaan taas vaikuttaa toiset kaksi tuntia. Lopuksi vasikkatilojen
annetaan kuivua niin pitkaan kuin mahdollista. Talla toimenpiteella ei ole viela
saatu kryptosporidioosia pois tilalta, mutta pesulla helpotetaan tautipainetta seu-

raavalta vasikkaeralta.

Olki on kuivikkeena seka makuualustana vasikalle paras. Myds muilla kuivikkeilla
saadaan hyva alusta, kunhan muistetaan kuivittaa runsaasti. Lisdlammitysta on
hyva varata etenkin talven ajaksi, ja kesalla taas tulee olla suojaa auringolta ja
lammolta. (Raussi 2005, 46.) Erityisen tarkedd on huolehtia sairaan vasikan ja

vastasyntyneen vasikan riittavasta lammosta. Sairas vasikka kylmettyy helposti,
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ja kylmastressi hidastaa toipumista esimerkiksi vasikkaripulista ja altistaa muille-
kin sairauksille. Sairaan vasikan tulee saada nukkua ja levata kunnolla, joten lam-
min ja vedoton paikka on tarpeellinen. (Hokkanen 2020.) Kylmissa olosuhteissa

lampd voidaan varmistaa parhaiten puhtaalla olkikuivituksella, vasikkaliivilla tai

lampdlampulla, kuten kuviossa 10 on tehty ja jopa eman vierihoidolla (ProAgria
2024, 12).

Kuvio 10. Vasikalle lampda olkikuivituksesta, lampdliivista ja lampolampusta

4.4.3 Hygienia ja siisteys

Juottovalineiden, kuten sankojen ja tuttipullojen puhtaudesta ja kunnosta tulee
myOs pitaa erityisen hyvaa huolta tautien leviamisen estamiseksi. Kayttamalla
vasikalla aina samaa tuttiamparia etenkin vasikkaripulin aikaan voidaan estaa
osaltaan taudinaiheuttajien leviamista toisiin vasikoihin. Jos pullot ja sangot ovat
kuluneita ja naarmuisia, kertyy niihin helposti bakteereja. Juottoon kaytetyt vali-
neet kannattaa huuhdella ensin haalealla vedella, etteivat maitoproteiinit saostu
kiinni pintoihin. Taman jalkeen ne pestaan kuumalla vedella ja saippualla, kuten

kuviossa 11 seka kuivatetaan ilmavassa paikassa. (Kemppi 2012, 17.)
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Kuvio 11. Tuttiamparin pesu vedella ja saippualla

Niilla haastatelluilla tiloilla, joilla esiintyy vain yksittaisia vasikkaripulitapauksia, on
yhteistd hyvan hygienian ja siisteyden yllapitaminen. Myos tilalliset itse pitavat
nimenomaan vasikkatilojen puhtautta ja hyvaa hygieniaa yhtena tarkeimmista
syista siihen, ettei tilalla esiinny juurikaan ripulia. Vasikkakarsinat siivotaan ja tyh-
jennetaan vasikoiden ja vasikkaerien valilla seka huolehditaan hyvasta kuivituk-
sesta. Sairastuneet vasikat voidaan my0s tarpeen vaatiessa eristaa muista elai-
mista. Yleinen kaytantd on myds pitaa vasikan juoton ajan samaa tuttiamparia ja
pesta seka kuivattaa se jokaisen kayton jalleen. Etenkin ripulin aikaan myos tutit

irrotetaan ja pestaan viela erikseen niin, ettei taudinaiheuttajia jaisi valineisiin.

Haastetta tuovat taudinaiheuttajien aiheuttamat ripulitapaukset, jotka tuntuvat va-
lilla vaativan erikoisen hyvia jarjestelyita vasikoiden hoidossa. Valilla tilalliset ovat
myOs kokeneet tehneensa jo kaikkensa ja silti ripulitapauksia esiintyy. Talloin
huomiota on yritetty viela tarkemmin kiinnittda ymparoiviin olosuhteisiin, kuten
siisteyteen ja hygieniaan seka ternimaitojuoton onnistumiseen heti syntymasta
alkaen. Olosuhteiden osalta merkittdvammaksi tekijaksi on huomattu tilalla ole-
van vasikkakarsinan siisteydelld ja tyhjennyksella edellisen vasikan jaljilta. Jos

pesuvali pitenee, talldin myds seuraavat vasikat sairastuvat helpommin ripuliin.

Kun ripulin taustalla on taudinaiheuttaja, jonka saneeraus tilalta voi olla hankalaa
ja haastavaa, tulee kaikkien vaiheiden vasikan syntymasta lahtien onnistua ja ta-

pahtua huolella. Kuitenkin varhaisessa vaiheessa aloitetulla tukihoidolla, kuten
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nesteytyksellad taudin sairastamisaika ja vaikeusaste saadaan kokemuksen mu-
kaan pysymaan aisoissa. Haasteista huolimatta eraalla tilalla koettiin myos iloa
hyvin tuottavista ensikoista, joten sairasteluista huolimatta kova tyo hyvinvoinnin

eteen on kannattanut.

4.4.4 Karsinaratkaisuja

Paasaantoisesti vierailluilla maitotiloilla oltiin tyytyvaisia vasikkatiloihin ajoittai-
sista ruuhkatilanteista huolimatta. Tiloilla, joilla vasikoita syntyy paljon, voidaan
joutua ajoittain pitamaan yksilokarsinoissa kahta vasikkaa yhta aikaa. Ruuhkati-
lanteita varten eraalla tilalla on hankittu vasikkaiglu, joka nakyy kuviossa 12,
minne etenkin kesaisin voidaan siirtaa valitykseen lahtevat vasikat. Kolmella ti-
lalla neljasta vasikat kasvavat saman rakennuksen tiloissa siihen asti, kunnes ne
poikimisen jalkeen siirretaan lypsylehmien puolelle. Yhdella tilalla on erillinen
vanhempi navettarakennus, jonne vasikat siirretaan kasvamaan noin kahden vii-
kon iassa syntymasta. Tallakin tilalla on jossain vaiheessa tarkoitus rakentaa uusi
ja erillinen vasikkarakennus nykyisen navetan laheisyyteen, jotta vuosien varrella

lisdantyneelle vasikkamaaralle saadaan lisaa tilaa.

Kuvio 12. Vasikkaiglu

Vasikkatilojen toiminnallisuus pitaa sisallaan elainten hoitotoimenpiteiden, ko-
neellisten tyovaiheiden ja kasin tehtavien tdéiden kokonaisuuden. Kokonaisuus pi-
taa sisallaan ruokinnan ja juoton, lannanpoiston ja kuivituksen, eldinten tervey-
den ja hyvinvoinnin tarkkailun seka eldinten kasittelyn. Toimivat tilat mahdollista-
vat vasikoille hyvat olosuhteet seka tyontekijoille tyohyvinvointia ja ergonomiaa.

Yksilokarsinoina toimivat parhaiten muunneltavat karsinat, joista valiseinat saa
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poistettua ja muodostettua myds parikarsinoita. Tama helpottaa myds siivousta.
Karsinassa tulee olla paikat vesi-, vakirehu- ja tuttiampareille seka heinahakille.
Umpiseinat vahentavat vetoa karsinassa ja taudinaiheuttajien siirtymista toiseen
elaimeen. Terveille vasikoille sosiaaliset kontaktit toiseen elaimeen tulee kuiten-

kin jarjestad mahdollisimman ajoissa. (Timonen ym. 2023, 41-43.)

Lattiapinta-alalle on asetettu minimivaatimus, joka on kolme neliometria vasikkaa
kohden ryhmakarsinan osalta. Vasikalla tulee olla tilaa levata rentona seka mah-
dollisuus leikkiin ja aktiivisuuteen. Ryhmakarsinoissa kaikkien vasikoiden tulee
mahtua makaamaan yhtaaikaisesti kuivitetulle makuualustalle seka syomaan sa-
manaikaisesti, kuten kuviossa 13 on tilanne haastatelluilla maitotiloilla ratkaistu.
Alle kahden kuukauden ikaisen vasikan yksilokarsinan minimimitoitus on 1,6 ne-
liometria. Yksilokarsinoiden tulisi olla kuitenkin aina mahdollisimman tilavia, jotta
kehonhallinta ja motoriikka kehittyvat. (Timonen ym. 2023, 46—47.)

Kuvio 13. Tilavat vasikkakarsinat

Vasikat myos hyotyvat liikunnasta ja raittiista ilmasta. Esimerkiksi remontoinnin
yhteydessa kannattaa miettia mahdollisuutta jaloittelutarhan rakentamiseen,
mista kuviossa 14 on haastatellun tilan ratkaisu sen toteuttamiseen. (Timonen
ym. 2023, 49.)
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Kuvio 14. Jaloittelukarsina vasikoille

Vierailluilla tiloilla kolmella on ollut mahdollista jarjestda vastasyntyneille vasi-
koille oma erillinen tila (kuvio 15), joka ei ole suoraan yhteydessa lehmien ilmati-
lan kanssa, ja nain ollen vasikat eivat saa myoskaan vetoa. Yhdella tilalla vasi-
koiden erillinen sairaskarsina on sijoitettu lahelle navetan sisaankayntia, jotta va-
sikoiden terveydentilan seuranta ja tarkkailu on helppoa muun tyon lomassa. Kui-
vitus on runsasta, ja karsinoissa on tilaa liikkua kaikilla vierailluilla tiloilla. Etenkin
talvella tilalla, jossa ryhmakarsina sijaitsee navetan puolella, kaytetaan vasikoilla
olkea kuivikkeena, joka suojaa vedolta ja antaa lampoa. Tiloilla vasikoiden puit-
teet on toteutettu vaatimusten mukaisesti ja jatkuvaa parannustyéta tehdaan

saannollisesti.

Kuvio 15. Erillinen vasikkala
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4.5 Stressitekijoiden valttaminen

Jos vasikka ei koe oloaan turvalliseksi, se kokee stressia, joka taas altistaa sai-
rastumiselle. Pelko ja hoitamaton kipu lisaavat stressia ja hairitsevat nain ollen
myos eldimen nukkumista. Turvallisuuden tunnetta lisaavat lajitoverin seura,
hyva suhde hoitajaan ja stressaavien asioiden kuten kivuliaiden toimenpiteiden

valttdaminen. (Hokkanen 2016.)

Vasikan voimavaroja kuluttavia asioita ja negatiivista stressia tulee valttaa, koska
vasikat ovat erityisen alttiita stressin vaikutuksille. Jos jokin yksittainen stressite-
kija on jo rasittanut vasikan elimistda, on se paljon alttimpi tulevien stressitekijoi-
den haitallisille vaikutuksille. Hyvinvoinnin ja terveyden kannalta on ratkaisevaa
vasikan sopeutumiskyky haastavaan tilanteeseen. Jos vasikka ei pysty sopeutu-
maan, stressi vaikuttaa elaimen hyvinvointia heikentavasti, jolloin kasvu hidastuu

ja vasikka sairastuu helpommin. (Hokkanen 2021.)

Hyodyllista ja positiivista stressia vasikka tarvitsee kehittyakseen normaalisti ja
pysyakseen terveena. Mielihyvaa tuottavat asiat, kuten leikkiminen toisten vasi-
koiden tai hoitajien kanssa tukevat ja kehittavat vasikoiden puolustuskykya ja eli-
mistda. Haastetta tuo, jos vasikka kokee yhtaaikaisesti stressia useasta muutok-
sesta eli yhtaaikaisesti tapahtuu esimerkiksi vieroitus ja siirto toiseen vasikkaryh-
maan. Yhtaaikaisia muutoksia tulee ehdottomasti aina valttaa negatiivisen ja ku-
luttavan stressin valttamiseksi, jottei vasikka sairastu sen vuoksi. (Hokkanen
2021.)

Eldinten hyvalla kasittelylla on merkitysta, ja vasikat kannattaa totuttaa heti syn-
tymasta lahtien johdonmukaiseen ja hellaan kasittelyyn stressin valttamiseksi.
Liian suuret ryhmakoot, ahtaus, sosiaalisten kontaktien puute ja imemisen tar-

peen tyydyttymattdmyys taas lisdavat haitallista stressia. (Hokkanen 2021.)

Merilappilaisilla maitotiloilla ymmarretaan hyvin stressitekijoiden vaikutukset va-
sikan kehitykseen ja jokapaivaisessa tyossa pyritaan niita tietoisesti valttamaan.
Hosumalla ja kiirehtimalla ei saada aikaiseksi muuta kuin haittaa. Laiminlydnnit

nakyvat herkasti vasikoiden hyvinvoinnissa ja pienetkin yksittaiset muut muutok-
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set vasikan arjessa yhta aikaa, silloin kun vasikka sairastaa vasikkaripulia, hei-
kentavat selkeasti sen terveytta ja kehitysta. Tarkeinta on, etta virheistakin ote-
taan sen antama oppimiskokemus vastaan niin, etta toimintatapoja kehitetaan

sen jalkeen positiivisempaan suuntaan.
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5 HYVAT KAYTANTEET VASIKKARIPULIN HOIDOSSA

5.1 Sairaan vasikan tunnistaminen

Terveen vastasyntyneen vasikan tunnistaa siita, etta se nousee ylos noin puolen
tunnin paasta syntymasta ja jalkeille paastyaan kavelee ja tutkii ymparistoa. Vii-
meistaan muutaman tunnin paasta vastasyntynyt hyppelee ja juoksee seka imee
maitoa. Sairas ja kipea pikkuvasikka taas vetaytyy, eika leiki. Se joko mieluummin
makaa tai seisoo selka kyyryssa, kuten kuviosta 16 on nahtavilla. llme voi olla
samalla kivulias ja ruokahalu selvasti alentunut. (Utriainen 2019, 2, 5.) Sairaana
vasikan korvat lerpattavat, eika vasikka nouse yl0s juomaan. Likainen perapaa
kielii vasikkaripulista. Ulosteen koostumus kannattaa tarkistaa, kuten kuviossa 16
ja mitata vasikalta kuume. (Elainten terveys ETT ry 2011, 3.) Perasuolesta mitat-

tuna vasikan normaali ruumiinlampo on 38.3-39.4 astetta (Hokkanen 2021).

Kuvio 16. Ripuliin sairastunut vasikka ja ulosteen vetinen koostumus

Ensimmaisena toimenpiteena ripuloiva vasikka tulee eristdaa sairaskarsinaan,
milla estetdan taudin tarttuminen. Sairas vasikka tarvitsee erityisen hyvat olosuh-
teet, kuten hyvan kuivituksen ja lampolampun tai lampdliivin. Myos vetta tulee
olla koko ajan saatavilla ja maito- tai maitojuomajuottoa jatketaan normaalisti.
Lievasti kuivuneelle vasikalle voidaan juottaa yhteensa kahdeksan litraa nestetta
viis kertaa paivassa, jolloin vuorotellen juotetaan maitoa ja elektrolyyttijuomaa
noin 1,5-2 litraa kerralla. Lisanestetta annetaan vain hyvakuntoiselle vasikalle
suun kautta. Muussa tapauksessa elainladkari antaa nesteytyksen suonensisai-
sesti. (Elainten terveys ETT ry 2011, 5, 7-9, 12.)
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5.2 Nesteytys ja kivunlievitys

Ripuloivan vasikan nestehoito tulee aloittaa heti, kun vasikka ei tule ensimmaista
kertaa juomaan maitoa tai maitojuomaa. Nestehoito aloitetaan tarjoamalla maito-
juoton valissa elektrolyyttijuomaa, jossa on riittdvasti natriumia, kaliumia ja esi-
merkiksi glukoosia, joka toimii energian lahteena. Maitojuottoa jatketaan neste-
hoidon rinnalla normaalisti. Elektrolyyttijuoma hairitsee usein maidon juoksettu-
mista juoksutusmahassa, joten maidon ja elektrolyyttijuoman annon valilla on

hyva olla pari tuntia. (Perasto ym. 2020.)

Sairaan vasikan elimiston kuivumista on nimenomaan ennaltaehkaistava, silla
nestehukka hairitsee elimiston toimintaa. Ripulissa nestetta ja elimistolle tarkeita
aineita poistuu nopeasti, joten kuivumista on hoidettava tehokkaasti tai tilanne
pahenee hyvin nopeasti. Vasikan elimiston kuivuessa myos verenkierrosta me-
netetaan nestetta ja veren tilavuus pienenee. Talloin verenkiertoelimistd saastaa
elintarkeaa happea turvaamaan aivojen, sydamen ja keuhkojen toiminnan ja su-
pistaa talldin happea aareisverenkierrosta. Siksi nestehukasta karsivan vasikan

korvat ja jalat tuntuvat kylmilta. (Hokkanen 2020.)

Kun ripuloiva vasikka ei halua juoda tai imea maitoa, se ei saa korvattua mene-
tettya nestetta ja alkaa nopeasti karsia myos voimakkaasta energiavajeesta. Ri-
pulivasikkaa ei saa siis tamankaan vuoksi paastottaa. Ripulin yhteydessa elimisto
usein viela happamoituu, mikd on ripulivasikalle pahinta. Talldin vahingoittu-
neessa ohutsuolessa alkaa kehittya happamoitumista lisaavaa maitohappoa. Ri-
puliulosteen mukana poistuu happoja neutraloivia ioneja ja munuaiset vahentavat
virtsan muodostamista, jolloin happoja alkaa kertya elimistéon. Happamoitumi-
sesta karsiva vasikka yrittaa poistaa hapanta hiilidioksia hengittamalla nopeasti,
mika taas edelleen pahentaa nestehukkaa. Maitohapon D-laktaattimuoto eli her-
momyrkky alkaa kertya elimistoon ripulin ja haitallisen bakteerikasvun seurauk-
sena aiheuttaen vasikalle heikkoutta, vapinaa, tajunnan tason heikkenemista

seka imurefleksin katoamista. (Hokkanen 2020.)

Elainladkari kannattaa kutsua paikalle, jos sairastuneita vasikoita on tilalla use-
ampia kerralla eika ripuli parane muutamassa paivassa. Elainlaakarin hoitoa tar-

vitaan myos silloin, kun vasikka ei juo, eika paadse nousemaan ylos. Myds verinen
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ripuli ja muut oireet, kuten kuume ovat syita kutsua elainlaakari. Elainlaakarin
antama suonensisainen nesteytys on myds tehokasta ripulin hoidossa. (Elainten
terveys ETT ry 2011, 13.)

Ripulivasikka karsii usein myds vatsaontelon kivusta. Kivunlievitykseen voidaan
antaa tulehduskipulaaketta, kuten meloksikaamia. Kipulaakitys myos hillitsee tu-
lehdusta ja nopeuttaa toipumista seka parantaa vasikan oloa ja ruokahalua. Ki-
pulaadkkeet ovat vain haitaksi jo kuivuneelle vasikalle, joten ennen tulehduskipu-
ladkkeen antamista tulee vasikan nestetasapaino korjata. Voimakkaasta kuivu-
misesta kertoo muun muassa silmien painuminen kuopalle, ihopoimun hidas pa-
lautuminen, raajojen viileneminen seka imun ja yleiskunnon heikkeneminen.
(Hokkanen 2020.)

5.3 Kaytannon hyvia kokemuksia

Meri-Lapin maitotiloilla on my0s yleisena kaytantona aloittaa maito ja elektrolyyt-
tijuoman eli esimerkiksi vaikka vasikkasuolan tai Benefitalin (kuvio 17) vuorottai-
nen juottaminen tai sekoittaminen jokaiseen juoma-annokseen ripulista oireile-
valle vasikalle niin, etta vasikka juo nesteen itse tai se pakkojuotetaan. Oireena
on talléin syomattomyys tai huono juonti ja I0ysa uloste. Tasta toimintamallista
on hyvia kokemuksia, ja silla ripuli saadaan usein taltutettua muutamassa pai-
vassa, varsinkin kun se aloitetaan silloin, kun vasikka on muuten viela suhteelli-
sen virkea. Kipulaakkeen kayttda suositaan samanlaisissa oireissa ja etenkin sil-
loin, jos vasikalla on kuumetta. My0Os vasikan hiiligeeli on kaytossa ripuloivalle

vasikalle, missa geeli annostellaan suoraan vasikan suuhun silikonipistoolilla.

Kuvio 17. Benfital Plus vasikan nesteytykseen ripulin aikana
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Eraan tilan kaytanto on aloittaa antibioottikuuri etenkin kuumeiselle, ripuloivalle
ja vaisulle vasikalle. Talloin maitojuotto jatetaan hetkeksi tauolle ja vasikalle juo-
tetaan pari kertaa veteen sekoitettuna maitohappobakteeria. Tama yhdessa an-
tibioottikuurin kanssa vaikuttaa siihen, etta vasikka on usein muutaman paivan
paasta ennallaan ja virkea. Varmuutta siita ei ole kumpi naista hoitotoimenpiteista
on se, joka vaikuttaa parhaiten ripulista toipumiseen vai onko se antibiootin ja
maitohappobakteerien yhteisvaikutusta. Myds Hydrafeed Starterista (kuvio 18)
on toisella tilalla erittain hyvia kokemuksia ripulin hoidossa. Tuote on suhteellisen
arvokasta, ja sita tilalla kaytetaan yleensa heikompien vasikoiden ripulioireiden
hoitoon. Hydrafeedin tuotteella toipuminen on ollut nopeaa. Yleinen kaytanto kai-
killa haastatelluilla maitotiloilla on huolehtia siis vasikan lisanesteytyksesta, kipu-

laakityksesta, eristamisesta ja tarkemmasta voinnin seuraamisesta.

Kuvio 18. Hydrafeed Starter ripulivasikan oireiden hoitoon

Eladinlaakarin antama suositus ripulivasikan hoitoon on hyvin samankaltainen,
mita tiloilla tehdaan. Lisanesteytysta ja kivun hoitoa painotetaan ripulin hoidossa.
Jos vasikka on nuutunut, ollaan jo usein mydhassa hoidon aloituksen suhteen.
Elainlaakari painottaa myos muiden vasikoiden seurantaa silloin, kun yksikin va-
sikoista oireilee. Myos vasikoiden elinolosuhteet tulee aina tarkistaa vasikkaripu-
lin yhteydessa. Kun vasikka on nuutunut ja yleistila heikentynyt, kannattaa aina
aloittaa kipulaakitys, joko Loxicomilla tai Dinalgenilla. Ripulitapauksissa vasikkaa
tulee hoitaa oireiden mukaan ja kaikkein tarkeinta on nesteytys eli maito- ja elekt-
rolyyttivesijuotto mielellaan 4—6 kertaa paivassa. Elektrolyyttivalmiste voi olla esi-
merkiksi Benfital, Nutrisal tai Hydraid. Hiilivalmisteet toimivat hyvin tukihoidossa,
ja niita voi antaa jo lievissakin ripulioireissa vasikalle. Kun vasikalla ei ole enaa

imua, eika kotihoito auta seka vasikalla esiintyy kuumetta, on syyta ottaa yhteytta



41

elainladkariin. Sairas vasikka tulee hoitaa saman tien tai lopettaa heti asianmu-

kaisesti.
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6 POHDINTA

Meri-Lapin alueen maitotilojen vasikkakaytanteet vastaavat paasaantoisesti ylei-
sia hyvan hoidon kaytanteita, joita kirjallisuudessa ja alan julkaisuissa myos pai-
notetaan. Jokaisella tilalla on omat tavat ja ratkaisut jarjestaa vasikan hoito ja
myOs samankaltaisuuksia 16ytyy hoitotavoissa. Hyvaan lopputulokseen voidaan
paasta monella tavoin. Tilalliset ja tyontekijat ovat Meri-Lapissa erittain ammatti-

taitoisia ja kehittamista tehdaan tilallisten suunnalta jatkuvasti.

Suurimpana huomiona ovat halu, pitkdjanteisyys ja motivaatio saada vasikoista
mahdollisimman hyvinvoivia lypsylehmia, mista kertoo myds elainlaakarin ja jat-
kokasvattajan samankaltainen nakemys. Tallaisella sitoutumisella saadaan var-
masti aikaan hyvia tuloksia tulevaisuudessa. Meri-Lapin lypsytilat ovat selvasti
ymmartaneet ennaltaehkaisevan tyon kannattavuuden vasikkaripulin hoidossa
seka ensimmaisten elinkuukausien merkityksen siihen, millainen lypsylehma va-

sikasta kehittyy.

Oma kaytannon kokemus vasikkaripulin hoidosta ja opinnaytetyon tekemisen ai-
kana kehittynyt tiedon karttuminen ovat vain vahvistaneet ajatusta siita, milla kei-
noin ennaltaehkaista riskia vasikan sairastua vasikkaripuliin. Yksinkertaisesti pa-
ras tapa on johdonmukaisesti toteuttaa hyvia vasikan hoidon kaytanteita paivit-
taisissa rutiineissa, mita tukee myos tilallisten kaytannon tasolta saatu palaute.
Tarkeimpana on laadukkaan ternimaidon juottaminen mahdollisimman pian syn-

tyman jalkeen, milld saadaan varmistettua vasta-aineiden riittava saanti.

Tiloilla, joilla vasikkaripuli on tartuntaperaista, on yhtena tarkeana tekijana huo-
lehtia mahdollisimman hyvista olosuhteista, kuten vasikkatilojen siisteydesta. Va-
sikan tulee saada syntya puhtaaseen tilaan, jossa se ei saa vetoa seka elaa var-
sinkin ensimmaiset elinviikot ilman ympariston tai toisen sairaan vasikan kautta
saatuja taudinaiheuttajia. Kaiken taman kruunaa asiansa osaava ja tunnollinen
vasikanhoitaja, joka toiminnallaan toteuttaa naita asioita seka tilallinen, joka an-
taa mahdollisuudet ja puitteet tehda tyo asianmukaisesti. Mika voisikaan olla pal-
kitsevampaa tyon tekijalle kuin seurata uteliaan, leikkisan ja terveen vasikan ila-

kointia ja kasvua hyvinvoivaksi lypsylehmaksi.
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Opinnaytetyon avulla olen mielestani saanut luotua selkeat ja hyvat vasikanhoi-
don kaytanteet vasikkaripulin hoidossa, mita jokainen voi hydodyntaa omassa kay-
tannon tyossaan. Tyolla on saavutettu silta osin sille asetetut tavoitteet. Yhta lailla
opinnaytetyon tuloksena saatuja kaytanteita voidaan pitaa luotettavana, koska
tietoja on keratty tilallisilta kasvotusten. My0Os esitettyjen kaytanteiden lahteet

ovat eettisten periaatteiden mukaan merkittyja, eika itse tekstia ole plagioitu.

Itsella herasi kiinnostus seurata myos omassa tyossa tarkemmin sairastetun va-
sikkaripulin vaikutuksia vasikan myohempaan kehitykseen. Tiloilla voitaisiin ylei-
sesti viela tehda tarkempaa kirjausta vasikan elaman eri vaiheista ja tallakin ta-
voin nahda kaytanndssa olosuhteiden parannusten vaikutukset varsinkin niilla ti-
loilla, joilla on ollut haasteita vasikkaripulin kanssa. Tilallisten tyontekijoilla on yh-
talainen halu saada vasikoista hyvinvoivia seka he ovat sitoutuneet omassa tyos-
saan sen paamaaran saavuttamiseen. Myos umpikauden ruokinnan ja elinolo-
suhteiden vaikutuksesta vasikan kehitykseen olisi kiinnostava saada lisaa kay-

tannon kokemusta ja tietoutta.
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