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Opinnaytetydssa luotiin virtuaalinen esittely vammaispalvelun yksikkéon.
Kuvantamisen toteuttamiseen kaytettiin Satakunnan ammattikorkeakoululta
saatua 360-kameraa. Kuvantaminen toteutettiin Tekunkorven
ryhmaasunnoilla esimiehen luvalla. Esittelyn tarkoituksena on perehdyttaa
opiskelija/ uusitydntekija tai omainen yksikdn toimintaan, tiloihin ja tyénkuvaan.
Yksikon tyontekijat toimivat tyon tarkastelijoina antamalla rakentavaa kritiikkia
ennen tyon julkaisemista.

Tilaajana tydlle toimi Satakunnan ammattikorkeakoulu ja tyéta on tarkoitus
kayttad 2025 alkavassa sosionomi koulutuksen verkkototeutuksessa. Tyon
metodina on toiminnallinen tyd, jossa toiminnallinen osuus on toteutettu
virtuaalisena kierroksena.

Suunnittelin - kuvattavat huoneistot kaymalla yksikdssa etukéteen
mallintelemassa kuvantamisen kulkua. Samalla aloitin mallintelemaan
tekstisisaltoa, jolla kerron esimerkiksi yksikon toiminnasta ja asiakaskunnasta.
Toteutin kuvantamisen yksikdssa itsenaisesti ja kuvantamisen yhteydessa otin
huomioon ty0lleni asetetut eettiset periaatteet.

Kierros rakennettiin kayttdmalla ThingLink alustaa, joka on erikoistunut
virtuaalisuuden hyoddyntdmiseen opetuksessa ja perehdytyskierroksien
luomisessa. Alusta itsesséan oli helppokayttdinen ja sain rakennettua otetuista
kuvista toimivan virtuaalisen esittelyn Tekunkorven ryhmaasunnoista. Kuvien
kokoamisessa kyseisella alustalla meni aikaa suunnitellun tekstisisallén
integroimisessa otettuihin kuviin niille sopiviin konteksteihin.

Virtuaalinen esittely oli pidetty laajuudestaan ja selkeistd kuvista, joista
katsojat pystyivat saamaan hyvan kasityksen yksikon tiloista. Teksti osioista
sai hyodyllista tietoa tyontekijoiden tydnkuvasta ja eri tilojen tyénkuvista.

Avainsanat: Vammaispalvelut, virtuaalisuus, vammautuminen, kehitysvamma,
esittelykierros
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This thesis created a virtual tour of a disability services unit. A 360- degree
panorama camera provided by Satakunta University of Applied Sciences was
used for imagining. The imagining was conducted at Tekunkorpi group homes
with the permission of the manager. The purpose of the tour is to familiarize
students, new employees or relatives with the unit’'s operations, facilities, and
job descriptions. The unit's employees acted as reviewers by providing con-
structive criticism before the tour was published.

The client for this work was Satakunta University of Applied Sciences, and the
tour is intended to be used in the online social services teaching program start-
ing in 2025. The method used in this thesis was practice- based, with the prac-
tice part being the virtual tour.

| planned the units to be photographed by visiting the site in advance and map-
ping out the imaging process. At the same time, | started drafting the text con-
text, which explains the unit’s operations and clientele. | conducted the imag-
ining independently at the unit and, during the process, adhered to the ethical
principles established in my work.

The tour is built using ThingLink platform, which specializes in using virtual
environments for education and creating orientation tours. The platform itself
was easy to use, and | was able to create a virtual tour of Tekunkorpi group
homes using the images | had taken. It took time to compile the images on the
platform and integrate the planned text content into the images in appropriate
contexts.

The virtual tour was well-received due to its comprehensiveness and clear im-
ages, which gave viewers a good understanding of the unit’s facilities. The text
sections provided useful information about the employees’ roles and the func-
tions of various areas within the unit.

Keywords: Disability services, virtual environments, disability, developmental
disability, tour
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1 JOHDANTO

Luon tassa opinnadytetydssa virtuaalisen esittelyn vammaispalvelun yksikkdon.
Virtuaalisuus on nykyaikaa ja teknologia sen hyédyntadmiseksi on jatkanut vain
kehittymistaan 2000-luvulla. Virtuaalinen esittely ei ole ainoastaan trendikasta,
mutta se mahdollistaa matalankynnyksen osallistumisen mahdollisuuden.
Kaikilla tana paivana on alylaitteita, kuten alypuhelimia tai kannettavia
tietokoneita, joiden avulla kuka tahansa kykenee osallistumaan seka
katsomaan esityksen tarvitsematta menné itse paikanpaalle. Aihe on myds
tarked herattamaan mielenkiintoa vammaispalveluista yhten&d sosiaalityon
osa-alueena. Nykypaivana suurempi osa on erikoistunut, joko vanhus- tai
varhaiskasvatuksentyéhon. Tama voi johtua myos siitd, koska nama osa-
alueet ovat enemman esilla omassa opetuksessamme tai ne ovat enemman
nakyvilla arkielamassamme. Kaikillahan meilla on mummuja tai nuorempia
sisaruksia, jotka saattavat johdatella meita kiinnostumaan kyseisista aloista.
Tama takia toivon esittelyn tuovan huomiota opiskelijoille tai uusille
tyontekijoille vammaispalveluiden mahdollisuudesta olla heidéan
erikoistumisensa kohde.

Palvelu, josta virtuaalinen esittely tullaan toteuttamaan, on Lansi-Porissa
sijaitseva Tekunkorven ryhméasunnot. Paikka on itselleni entuudestaan tuttu.
Olen ollut Tekunkorvessa harjoittelussa seka tydskennellyt siella hoitajana/
ohjaajana. Kyseessa on ymparivuorokautinen palveluasumisen yksikko, jossa
asiakkaaksi joudutaan vammautumisesta tai kehitysvammasta johtuen.
Asiakkaat eivat itse kykene huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan. Heidan
hyvinvoinnistaan vastaa tiimi, joka koostuu ohjaajista, lahihoitajista seka
sairaanhoitajista. Tyonkuvaan kuuluu asiakkaiden ladkinnallisen hoidon
toteuttaminen, yleinen hoitotyd, psyykkisen terveyden yllapitaminen ja
mielekkdan tekemisen sekd laadullisen elaman mahdollistaminen.

Tekunkorven ryhmaasunnot koostuvat kahdesta yksikosta. A puolesta, jossa



on paaasiassa vanhemmalla ialla olevia kehitysvammaisia. B puolella

vuorostaan on aikuisialla vammautuneita miehia.

2 VAMMAUTUMISEN ERI MUODOT JA PALVELUT

2.1 Aivovamma elamaa rajoittavana tekijana

Vammautumisesta puhuttaessa tassa kontekstissa, kasittelen Tekunkorven
ryhmé&asuntojen B puolella olevaa asiakaskuntaa. Heill& suurimmalla osalla on
aivovamma. Tulen kaymaan lapi yleistietoa aivovamman aiheuttavista

elementeistd, oireista seka hoidosta

Aivovammalla tarkoitetaan ulkoisen vaikutuksen kautta aiheutunutta
aivotoiminnan hairiéta. Erilaisia fyysisida aivovamman aiheuttajia  on
esimerkiksi kaatumiset, pahoinpitelyt, likenneonnettomuudet, rajahteet tai
iskuvammat (National Institute of Neurological Disorders and Stroke, 2024).
Muut aiheuttajat vaikuttavat suoraan aivojentoimintaan ilman kovaa fyysista
kontaktia p&&han. Tallaisid aiheuttaja ovat esimerkiksi aivohalvaus,
aneurysma, syotvastd aiheutuneet kasvaimet tai viruksen/bakteerin
aiheuttama infektio (Brain Injury Association of America, n.d.). Yleisin syy
aivovamman aiheutumiseen Suomessa on kaatuminen noin 56 %
tapaturmista. 1so osa potilaista on tapaturma hetkell& alkoholin vaikutuksen

alaisena. (Aivovamma: Kaypa hoito-suositus, 2023, kohta esiintyvyys.)

Aivovamman seurauksena henkilon motorinen, psyykkinen ja henkinen
toimintakyky voi rajoittua huomattavasti rippuen vamman vakavuudesta.
Aivovamman fyysiset oireet saattavat aiheuttaa:

e Kouristeluja tai epileptisia shokkeja

e Pahoinvointia tai oksentelua



e Erilaisia neurologisia ongelmia kuten voiman menettdminen raajoista,
sammaltava puhe tai vaikeuksia tasapainossa. (National Institute of
Neurological Disorders and Stroke, 2024.)

Kognitiiviset oireet saattavat nakya tiedonkasittelyssa, muistamisessa seka
yleisessad kayttaytymisessa aivovammapotilaalla. Tallaisia oireita on
esimerkiksi:
e Tajunnantason vaihtelu
e Nukkumisen vaikeutuminen, liiallinen nukkuminen, vaikeus pysya
unessa ja/tai vaikeudet herata unesta
e Turhautuneisuus tai artyneisyys kayttaytymisessa
e Muistamiseen ja keskistymiseen liittyvat vaikeudet. (National Institute of
Neurological Disorders and Stroke, 2024.)

Vaikutus yksilon kykyyn havaita ja aistia ymparistba voi muuttua myds
vamman seurauksena. Havaitsemis- ja aistimusoireita voi olla esimerkiksi:
e Ahdistuneisuus tai masentuneisuus
e Kuulemisen vaikeudet, kuten esimerkiksi korvien tinnitus
e Nopeasti vaihteleva mieliala, aggressiivisuus sek& muu epatyypillinen
kaytos
e Vasymys ja uneliaisuus. (National Institute of Neurological Disorders
and Stroke, 2024.)

Aivovammat ovat aina yksildllisia ja tdméan takia oireet saattavat erota
toisistaan. Toisilla oireet voivat olla motoristisia vaikeuksia, kun taas toisilla voi
olla vaikeuksia havaitsemisessa ja tarkkaavaisuudessa. Yksil6llista on myds
vammasta kuntoutuminen. Toisilla toipumisprosessi saattaa kestaa koko

elinian. (Brain Injury Association of America, n.d.)

Hoitomenetelmaét erilaisten aivovammojen hoitoon vaihtelee rippuen vamman
vakavuudesta, laajuudesta seka oireista. Yleisesti aivovammoja lahdetaan
hoitamaan erilaisilla l&&kityksilla tai leikkauksilla. La&kityksella yritetddn

lievittAd oireita seka ennaltaehkadista mahdollisia riskitekijoitd kuten



kouristuksia, masennusta tai mielialan vaihtelua. Leikkauksilla voidaan taas
yrittdd ennaltaehkaista aivovamman laajenemista esimerkiksi poistamalla
traumasta aiheutunutta hematoomaa tai korjata potilaan rikkoutunutta kalloa.
(MedlinePlus, 2024.)

Kun vointi on saatu stabilisoitua laakkeilla ja leikkaushoidoilla, voidaan aloittaa
kuntouttava hoito. Téallaisilla kuntoutushoidoilla yritetéan ammattilaisen avulla
kuntouttaa jotakin osa-aluetta, joka on vammautumisen kautta heikentynyt tai
lakannut toimimasta. Tallaisia on esimerkiksi fysioterapia, puheterapia,
psykoterpia, toimintaterapia, ammatillinen neuvonta tai kognitiivinen terapia.
Fysioterapiassa voidaan kuntouttaa esimerkiksi menetettya
koordinaatiokykya, vahvistaa heikentyneitd kasivoimia sekd saada
ohjeistuksia itsenaiseen kuntoutukseen. Puheterapiassa harjoitellaan puheen
tuottamista seka kommunikointia, jos aivovamma on vaurioittanut puheen
tuottamista. Psykologin konsultointi voi auttaa vammautunutta samaan
erilaisia selviytymiskeinoja arkeensa sekd antaa n&kokulmia tapaturmasta
johtuneiden traumojen kasittelyyn. Toimintaterapeutin kanssa vammautunut
voi opetella arjen askareita, joiden toteuttaminen vamman takia on vaikeutunut
joko kognitiivisista tai fyysista syista. Vaikeuksia voi olla esimerkiksi vaatteiden
pukemisessa tai ruuan tekemisessa. Ammatillisessa neuvonnassa tuetaan
vammautuneen paasya takaisin tydelamaan auttamalla tydonetsimisessa ja
tydelamassa eteen tulleiden haasteiden kanssa. Kognitiivisessa terapiassa
kehitetddn vammautuneen tiedonkasittelytaitoja, jotka ovat voineet heiketa
vammautumisen yhteydessa. Osa-alueita on esimerkiksi  muistin,

keskittymisen, oppimisen ja suunnittelun harjoittelu. (MedlinePlus, 2024.)

Vammautuminen pitdd sisalladn  monimutkaisen ja laaja-alaisen
toipumisprosessin, johon kuuluu laaja kirjo eri terveysalan toimijoita
ladkareista fysioterapeutteihin. Useimmille vammoista jaa siitd huolimatta

elinikaisid seurauksia, jotka muuttavat yksilon tapaa el&d& normaalia elamé&a.



2.2 Kehitysvammaisuuden oireet ja hoitokeinot

Tekunkorven A solussa asuu pééaasiassa vanhempia kehitysvammaisia
aikuisia, ja asiakaskunta eroaa B-puolen asukkaista vammautumisen muodon
perusteella. Tassa kappaleessa perehdyn kehitysvamman vaikutuksiin
henkilon eri toimintoihin, sen ilmaantumisen riskitekijoihin, yleisimpiin

kehitysvammadiagnooseihin ja erilaisiin hoitomuotoihin.

Puhuttaessa kehitysvammoista tarkoitetaan useimmiten vammaa, joka
vaikuttaa yksilon ymmartamisen ja oppimiskykyyn. Ennen kehitysvamma
kasitelleelld on viitattu laajaan joukkoon ihmisia, mutta nyky&én sen tilalle seka
jossain tapauksissa sen rinnalle, on keksitty erilaisia diagnooseja, jotka
kuvaavat vamman  vaikutusta  johonkin  yleiseen  kognitiiviseen
osaamisalueeseen. Tallaisia saattaa olla esimerkiksi oppimisvaikeus tai
hahmottamisen vaikeus. Jossakin tapauksissa diagnoosi itsessdan jaa
epaselvaksi. Diagnoosit ovat talloin pelkkia pintapuoleisia kuvauksia vamman
vaikutuksesta yksil6on, esimerkiksi “laaja-alaiset neurologiset kehityksen
vaikeudet’. Taman tapaiset diagnoosit ja kognitiiviset vaikeudet usein
diagnosoidaan ennen yksilon aikuistumista. Riippuen vamman vakavuudesta,

yksilo tarvitsee tukea arjen yleisissa toiminnoissa. (Tukiliitto, n.d.)

Erilaisia riskitekijoita, jotka voivat aiheuttaa kehitysvammoja, on todettu olevan
monimutkainen yhdistelmé& eri tekijoitd. Taman tapaisia tekijoita voi olla
esimerkiksi:

e Vanhempien geeniperimd, jossa on kehitysvammalle altistavia
geenitekijoita.

e Vanhempien elintavat, kuten tupakointi tai alkoholin kaytt6 raskauden
aikana.

e Komplikaatiot synnytyksen aikana esimerkiksi tilanteessa, jossa
raskaana olevalla aidilla on vaikea infektio. My6s lapsen sairastuminen
vaikeaan infektioon syntyman jalkeen voi olla vaikutuksia
kehitysvamman ilmenemiseen.

e My0ds ymparistossa esiintyvat myrkyt voivat edistaa kehitysvamman

syntya, jos niilla on kontaktia &itiin raskauden aikana tai lapseen.
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e Matala syntymapaino, ennenaikainen syntyma tai monisynnytys voivat
lisata kehitysvamman ilmenemista lapsella. (CDC, 2024.)

Vaikkakin kehitysvamma sana itsessaan pitdd laaja-alaisena monta eri
oppimisen- ja kehityksenhéairion osa-aluetta sisdlladn, osa diagnooseista on
yleisempia kuin  muut. Autismi on yksi yleisimpid ja Kkirjavimpia
kehitysvammadiagnooseja. Puhutaankin  yleensd eri  autisminkirjoon
kuulumisesta, silla sen ilmenemisen muotoja on hyvin erilaisia. Autismi
itsessaan on neurologisen kehityksen hairio, joka vaikuttaa esimerkiksi yksilén
kommunikointiin ja sosiaalisuuteen. Tallaisia vaikutuksia on esimerkiksi
silmien kontakti puhuttaessa toisten kanssa seké vaikeus tuottaa ilmeitéa kuten
iloa, surua jne. Autisminkirjoon kuuluvilla esiintyy usein myds toistuvia
kayttaytymisen malleja arjen toiminnoissa seka kiinnostuksen kohteissa.
Tama saattaa ilmeté kiinnostuksena vain maarattyihin asioihin. Myos erilaiset
pakkoliikkeet, kuten kasien taputtaminen on autismin piirre. Koska autismikirjo
on laaja, eri vaikeustason autismin diagnooseja on monenlaisia. Nama voivat
ilmeta esimerkiksi lievind vaikeuksina arjen toiminnoissa, joissa yksilo tarvitsee
vain minimaalista apua. Vaikeatasoinen autismi voi ilmetd kyvyttomyytena
huolehtia omasta terveydestaan ja arjestaan, jolloin yksilo vuorostaan tarvitsee

laaja-alaista apua arjentoiminnoissa. (Charlie Health, 2023.)

Toinen yleinen kehitysvammadiagnoosi on aivohalvaus, jossa aivot ovat
vahingoittuneet ennen, jalkeen tai synnytyksen aikana. Yleisimpid syita
vahingoittumiseen saattaa olla esimerkiksi aivojen hapenpuuttee tai infektio.
Oireita aivohalvauspotilailla on lihasheikkous raajoissa, vaikeudet seka
koordinaatiossa ettéa tasapainossa ja/tai spastisuus, jolla tarkoitetaan
lihasjaykkyytta esimerkiksi raajoissa. (Charlie Health, 2023.)

Downin syndrooma puolestaan aiheutuu, kun henkil6lla on ylimaarainen
kromosomi periméssaan. Seuraukset saattavat ilmeta kognitiivisen kehityksen
jalkeen jaamisena, fyysisina piirteina henkilon ulkomuodossa ja/tai riskista
sairastua erilaisiin sairauksiin. Yleisimpia riskitekij6itd on vanhempien perima

seka aidin korkea ik& synnyttdessa. (Charlie Health, 2023.)
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Hoitokeinot kehitysvamman hoidossa on monialaiset. Vaikuttavia tekijoita
hoidon tarpeeseen riippuu kehitysvamman vakavuudesta ja diagnoosista.
Hoidot voivat sisaltaa leikkauksia, jossa voidaan korjata kehitysvammasta
johtuvaa elimiston kehityksen hairiintymistd, kuten sydanleikkaus Downin

syndroomassa (VeryWellMind, 2023).

Muita hoitokeinoja voi olla esimerkiksi puheterapia, kayttaytymisterapia,
fyysiset harjoitukset tai eritysopetus (Verywellmind, 2023). Puheterapiassa
harjoitellaan puheen tuottamista, jos kehitysvamma on vaikuttanut puheen
tuottamisen vaikeuteen tai kommunikointiin. Kayttaytymisterapiassa voidaan
puolestaan puuttua  toistuviin kayttaytymismalleihin ~ ja  niiden
ennaltaehkéisemiseen. Erilaiset fyysiset harjoitukset puolestaan voivat edistaa
motorisia taitoja ja liikkuvuutta. Erityisopetus, jossa koulu on erikoistunut
opettamaan oppilaita, jotka karsivat oppimisen vaikeuksista tai muista

kognitiivisista hairidista.

Kehitysvamma on monialainen kehityksen hairid, johon vaikuttaa niin perima
sekd ympariston tekijat. Se on koko elinian kestava diagnoosi, jossa henkild
tarvitsee tukea, joko laakinndllisesti tai fyysisesti parjatdkseen arjen
toiminnoista. Jossakin tapauksissa vaadittu tuki on ymparivuorokautista.

2.3 Vammaispalvelut vammautuneiden arjen tukena

Vammautuneiden ja kehitysvammaisten tarvittavan avun takaamiseksi on
luotu eri lakeja, jotka takaavat asiakkaalle oikeuden erilaisiin palveluihin.
Taman tapaisia lainsaadoksida ovat esimerkiksi  sosiaalihuoltolaki,
vammaispalvelulaki ja kehitysvammalaki (Sosiaali- ja terveysministerio, 2023).
Kyseisten lainsaadanttjen pohjalta luotujen palveluiden tarkoituksena on
tukea vammautunutta arjen toiminnoissa. Kun vammautunut henkilé hakeutuu
vammaispalveluiden piiriin, tehd&an hanelle henkilokohtainen
palvelusuunnitelma, jonka pohjalta selvitetaan tarpeellisten palveluiden tarve

yksil6llisesti (Sosiaali- ja terveysministerio, 2023).



12

Palveluiden jarjestamisestda vastaa kunkin paikkakunnan hyvinvointialue.
Palveluita, jotka hyvinvointialueen kuuluu ylla olevien lakien perusteella
jarjestad, ovat esimerkiksi apuvalinepalvelut, kuljetuspalvelut, péaivatoiminta,
kuntoutus, laitoshoito, perhehoito, tulkkauspalvelut, palveluasuminen jne.

(Sosiaali- ja terveysministerit, 2023.)

Koska Tekunkorven ryhmaasunnot on ymparivuorokautinen palveluasumisen
yksikkd, niin koen relevantiksi selittdd ymparivuorokautisella palveluasumisen
konseptia auki teoriaosuudessani. Taman takia perehdyn edella mainituista

palveluista siihen.

Palveluasumisella  tarkoitetaan  palvelua, jota voidaan jarjestda
vammautuneelle henkil6lle, joka tarvitsee useammassa arjen toimissa tukea.
Henkild ei yksinaan kykene selvidméaén arjen toiminnoista itsenaisesti. Taman
saman tapaista palveluasumista jarjestetaan myo6s kehitysvammalain
mukaan. (Sosiaali- ja terveysministerid, 2023.) Ympé&rivuorokautisessa
palveluasumisessa yksilolla on oma asunto asumiskompleksissa, jossa
hanella on oikeus ymparivuorokautiseen hoitoon ja palveluun. Hoidosta ja
palvelusta vastaavat yksikon tyontekijat. Tyontekijat pitdvat huolta asukkaiden
vaatehuollosta, ruokailuista, siivouksesta, laakehuollosta ja asukkaiden
osallistamisesta. (THL, 2023.)

3 VIRTUAALISUUS JA SEN HYODYNTAMINEN

Puhuttaessa virtuaalisista esittelyista; tutuin virtuaalisen esittelyn muoto on
todennakoisesti esimerkiksi Googlen luoma Google maps alusta. Kyseisella
alustalla henkild pystyy tarkastelemaan mitd tahansa maailmalla olevaa
aluetta tai paikkaa esimerkiksi puhelimen nayt6ltd. Puhuttaessamme jostakin
“virtuaalisesta” asiasta tarkoitamme yleensa jotakin, joka on taysin séhkdisesti

simuloitu tai olemassa internetisséd (Merriam-Webster, n.d.). Nykymaailmassa
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on monia erilaisia sovelluksia virtuaalisuuden hyddyntamisesta eri
osaamisalueilla. On esimerkiksi VR-laseja, joiden avulla henkild pystyy
kokemaan virtuaalisen todellisuuden silmiensd kautta. Lasit toimivat
paahineena, johon on yhdistetty LED nayt6t silmien kohdalle. Naytot luovat 3D
efektin, joka saa kayttdjan kokemaan fyysisen lasndolon virtuaalisessa
todellisuudessa. (Pico, n.d.) VR- lasien kayttdmistd opetuksessa seka
virtuaalisen todellisuuden hyddyntamista opiskelussa on tutkittu ja loydetty
potentiaalia. Koetaan kuitenkin, ettd aiheesta tarvitaan vield tutkimusta.

(Mikropoulos & Natsis, 2011, kohta conclusions.)

Virtuaalisesta todellisuudesta on todettu olevan hyétya opetuksessa. Siitéa on
ollut merkittava hyoty esimerkiksi COVID-19 pandemian aiheuttaman
isolaation stressin lieventamiskeinona. Monet joutuivat pysymaan sisatiloissa
ja valttelemaan sosiaalisia kontakteja toisten ihmisten kanssa pandemian
aikana. Pandemian aikana toteutetussa tutkimuksessa, johon osallistui 235
henkil6&, tutkittavat paasivat kokeilemaan VR laseja. (Yang, Lai, Fan & Mo,
2021, kohta introduction.) Virtuaalisessa esittelyssa testattavat paasivat vi
rtuaalisen todellisuuden kautta tekemaan kierroksen eri kohteisiin. Sen
todettiin vahentavan testattavien stressia ja lisddvan heidan osallisuuttansa,
vaikka testattavat eivéat olleet fyysisesti paikalla.(Yang ym., 2021, kohta

discussion and conclusion.)

Virtuaalisuus on nykyaikaa ja silla on edella kaydyissa tutkimuksissa todettu
olevan aitoja hyotyja henkilon sekd stressin lieventamisessa, etta
opetuksessa. Opinnaytetytsséani en luo kyseisen VR-lasien kanssa toimivaa
kokonaisuutta, mutta teen virtuaalisen 360° panoraamakierroksen
vammaispalvelun asumisyksikkéon. Kyseisten tutkimusten pohjalta uskon
virtuaalisuudella olevan sekd opetuksen ettd mahdollisen stressin
lieventdmisen tasolla merkittdvia ominaisuuksia. Henkilon kykya tutustua ja
oppia peruskaytantojd palvelusta voi edistdd henkilon halua hakeutua
harjoittelemaan tai erikoistumaan yksikk6on. Stressin lievityksen kannalta
henkilon mahdollisuus tutustua ymparistoon ennen fyysisesti paikanpaalle
menemista, voi helpottaa mahdollista ahdistusta uuteen paikkaan mentéessa.

Vaikka kyseinen tutustuminen tapahtuisi virtuaalisesti esimerkiksi tietokoneen
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tai kannykan valitykselld, kayttdjan on todettu kokevan sen “aitona”, vaikka
kyseessd onkin virtuaalinen replika todellisesta paikasta (Yang ym., 2021,

kohta discussion and conclusion).

3.1 ThingLink virtuaalisen kierroksen mahdollistajana

Alusta, jossa esimerkiksi hyodynnetddn virtuaalisuutta opetuksessa ja
perehdyttdmisessa, on ThingLink. Siella opettajat ja muut tahot voivat luoda
opetusmateriaalia kayttden kyseisen oppiympéariston teknologiaa, jossa
pystytddn yhdistaméan 360 panoraama kuvantamista, VR- lasien kayttoa ja
virtuaali- todellisuutta opetuksessa ja erilaisissa esittelyissa. Kyseista alustaa
mainostetaan heidan nettisivujen mukaan esimerkiksi yritysten tai julkisen
sektorin perehdytyksen tai koulutusten luomisessa. Alustaa mainostetaan
myo6s oppiymparistdjen tekemisessa, jonka avulla vahvistetaan oppimista
seka parannetaan opiskelijan digitaalista osaamista. ThingLinkin toimivuuteen
luottaa maailman parhaimmistoon kuuluvat yliopistot kuten Stanfordin,
Oregonin, Arizonan ja Rochesterin yliopistot. On kuitenkin huomioitavaa, etta
kyseinen alustan kayttamiseen tarvittavat lisenssit ovat maksullisia, jotka
riippuvat ThinkLink alustan k&ayttamisestd esimerkiksi peruskouluissa tai
korkeakoulussa. Halvin lisenssi, joka on pienille peruskouluille, maksaa
vuodessa 600 €. (ThingLink, n.d.)

4 KONSTRUKTIVISTINEN OPPIMISTEORIA

Puhuttaessa oppimisteorioista tarkoitetaan teoriaa, jonka mukaan yksilo
hankkii tietoa ja sisaistad sen osaksi omaa tietamystaan. Teorioiden pohjalta

olemme kyenneet ymmartdmaan ihmisen keinoja ja menetelmia, joiden avulla
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rakennamme informaatiota. Koulutuksessa ja opetuksessa oppimisteorioilla
on tarkea merkitys, silla koulujen téarkein funktio on tehokkaasti saada
opiskelijat sisadistamaan opetettu tieto. Naiden teorioiden avulla koulutuksen
jarjestajat kykenevat hahmottamaan oppimisessa tapahtuvan prosessin.

(National university, n.d.)

Omassa opinnaytetydssani koen oppimisteorian olevan tarkeassa aspektissa,
l&htiessani luomaan virtuaalista esittelykierrosta. Tarkedd on ymmartad milla
tavalla kayttdja tulee parhaiten sisaistamaan esittelyssa annetun tiedon ja
rakentaa siita itselleen kasityksen esitetyn kohteen toiminnasta. Kaytan
tyosséani konstruktiivista oppimisteoriaa. Siihen siséltyvan teoria pohjalta
virtuaalisen esittelyn teoreettisesti pitaisi vahvistaa tiedon rakentamista

esittelyn kayttajalle.

Konstruktivistisen oppimisteorian mukaan ihminen rakentaa tietamyksensa
saadusta tiedosta sen sijaan etté ihminen passiivisesti sisaistaisi tietoa. Sana
konstruktivismi tuleekin englannin kielen sanasta “"construct” joka tarkoittaa
rakentaa.  Konstruktiivinen  oppimisteoria onkin tarkedssd osassa
nykyaikaisessa opetuksessa, koska se painottaa opiskelijaa itsenaisesti
osallistumaan ja rakentamaan opetetusta tiedosta uusia ajatuksenmalleja.

(University at Buffalo, n.d.)

Konstruktiivisella oppimisteorialla on todettu olevan aitoja tutkimuksellisia
hyotyja opetuksen laadun parantamisessa. Vuosien 2002—-2015 aikana on
tehty meta-analyysi, jonka tavoitteena oli tutkia konstruktiivisen oppimisteorian
vaikutusta akateemisiin saavutuksiin seka saadun tiedon sailyvyyteen. Siihen
sisaltyi 28 kokeellista tutkimusta, joihin kuului myds opinnaytetoitd seka
artikkeleita. (Semerci & Batdi, 2015, kohta introduction.) Tutkimukseen
osallistui eri koulutusasteita, kuten peruskoulu, lukio ja korkeakoulut.
Tutkimusten kohteina oli p&aséantdisesti luonnontieteet, matematiikka ja
yhteiskuntaoppi. (Semerci & Batdi, 2015, kohta method.) Tutkimuksessa
todettiin - konstruktiivisen oppimisteorian mukaisen opetuksen tuottavan

lupaavampaa akateemista menestysta verrattuna perinteiseen opetusmalliin.
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Testattavilla huomattiin, ettd opetettu tieto sailyi muistissa myds pidempéaan

verrattuna tyypilliseen opetukseen. (Semerci & Batdi, 2015, kohta discussion.)

Taman takia Satakunnan ammattikorkeakoulun sosionomin koulutuksessa
yritetddn mahdollisimman paljon osallistaa opiskelijoita tekemaan esimerkiksi
erilaisia ryhmatoitd ja projekteja, jossa kaytetdan opetettua tietoa. Yleinen
kasitys tiedon siirtamisesta opettajalta oppilaalle ei ole niin yksinkertaista
konstruktivistisessa oppimisteoriassa. Luomalla kokemuksia tai toimintoja
johon opiskelija kykenee osallistumaan ja jonka yhteydessa yksilon taytyy
kayttaa opittua tietoa ongelman ratkaisemiseen, auttaa opiskelijaa
sisdistamaa uuden tiedon. Prosessin aikana opiskelija ikd&n kuin rakentaa
uuden tietamyksensa tekemisen yhteydessa. (University at Buffalo, n.d.)

Taman tiedon perusteella interaktiivisella ja virtuaalisella esittelykierroksella
pystyn osallistamaan kayttajan tutkimaan kuvattua yksikkoa itsenaisesti. Tama
toimii edellisesséa kappaleessa mainitun kokemuksen omaisesti, jossa
opiskelijan annetaan itse rakentaa uusi informaatio esittelyn kokemuksen
johdolta. Esittelyn kayttaja pystyy tutkimaan aluetta virtuaalisesti ja I0ytamaan
upotettuja tekstikenttia. Naissd on informaatiota yksikon eri alueista ja
toiminnoista. Konstruktiivisesta nakdkulmasta esittelyn kayttaja tulisi teoriassa
pystya rakentamaan selkeampi kasitys yksikén toiminnasta. Tama on parempi
suuntautuminen perehdytykseen, sen sijaan ettd han Ilukisi perinteisen
perehdytys lomakkeen yksikdn toiminnasta, jossa ei puolestaan tapahdu
yksilon aktiivista osallistamista.

5 VIRTUAALIKIERROKSEN TAUSTA

5.1 Tilaaja

Tyoni tilaajana toimii Satakunnan ammattikorkeakoulu. Ty6tani on tarkoitus

kayttdd 2025 tulevassa verkkopainotteisessa sosionomikoulutuksessa
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oppimateriaalina. Tapa, milla Satakunnan ammattikorkeakoulu soveltaa
tyotani opetuksessa, riippuu heidan nakdkulmastaan ja suunnitelmistaan.
Tyoni tulosta voidaan kayttdd moneen eri tarkoitukseen. Virtuaalinen kierros
voi toimia vammaistydn "mainostamisena” opiskelijoille tai yleisesti muille
hyvinvointialoille, kuten sairaanhoitajille tai lahihoitajille. Tama voisi nostaa
vammaistyon kiinnostusta sekd tuoda esille vammaistyén mahdollisuutta
erikoistuttavana alana. Samalla se voi mahdollistaa muita vammaispuolella
olevia opiskelijoita tekemaan muista vammaispalveluista saman tapaisia
esittelyitd, jotka puolestaan toisivat vammaistyon eri osa-alueita esille. Esittely
voi myods luoda esimerkiksi opiskelijoissa mielenkiintoa toteuttaa

samankaltaisia virtuaalisia kierroksia itselle merkityksellisiin paikkoihin.

5.2 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallisen opinnaytetydssa ideana on luoda ammatilliselle kentalla
toiminnan ohjeistusta, opastamista tai toiminnan jarkeistamista konkreettisena
tuotoksena. Toteutustapana voi toimia esimerkiksi kirja, vihko, opas jne. Valittu
toteutustapa voi kuitenkin olla riippuvainen kohderyhmasta jolle opinnaytetyo
tehddan. Vaikka itse konkreettisen tuotoksen luominen on tarked osa
toiminnallisen opinnaytetyon ideaa, selvityksen ja teorian laatiminen osaksi
tyotd taydentaa konkreettista osuutta tydsta. Ammattikorkeakoulusta
valmistumisen edellytyksena on opiskelijan kyky toimia oman koulutuksensa
asiantuntija tehtavissa ja se edellyttdd seka tutkimuksellista tietamista etta
tyoelamalahtoisyytta. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s.9-10.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa on tarkeaa luoda konkreettinen tuotos
palvelemaan suunniteltua kohderyhm&a. Tyon visuaalinen ja viestinnallinen
tuotos tulee vastata sita, mik& sopisi parhaiten suunnitellulle kohderyhmalle.
Lahtiessddn toteuttamaan konkreettista osuutta tydstd on tarkeda selvittaa
mik& toteutustapa palvelisi parhaiten suunniteltua kohderyhm&&. Onko
kyseessa paperinen kirja vai sahkodinen materiaali. (Vilkka & Airaksinen, 2003,

s. 51-52.) Tavoitteena on aina opiskelijalla luoda tuotos, joka erottuisi muista.
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Sen on hyva olla persoonallinen ja niin sanotusti oman itsensa nakdinen.
(Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 53.)

Koska toiminnallisessa opinnaytetydssa luodaan konkreettinen teos, tulee
tyon tarkka raportointi olla tarkedssa keskiossa. Opinnaytetyon
raportointiosuudesta on hyva tulla ilmi kirjoittajan tekemét johtopaatokset.
Naissa voi ilmetd esimerkiksi syitd miksi ha&n on toteuttanut jonkin asian
maaratylla tavalla tai miten han on lahtenyt toteuttamaan itse konkreettista
prosessia. Vaikka raportointi tulee poikkeamaan toiminnantutkimuksellisesta
raportoinnista, tulee sen silti tayttda tutkimusviestinndlliset vaatimukset.
Raportin kautta lukija pystyy paattelemaan, kuinka hyvin konkreettinen osuus
opinnaytetydssa on onnistunut. Vilkka ja Airaksinen kuvastavat osuvasti
toiminnallisen opinnaytteen idean: "Opinndyte on sekda ammatillisen etta
persoonallisen kasvusi véline ja kertoo lukijalle ammatillisesta osaamisestasi.”
(Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 65.)

5.3 Aiheen valinta

Subjektiivisesti aihe tayttaa hyvin kiinnostukseni kohteet. Kiinnostus nykyajan
teknologiasta ja sen jatkuvan kehityksen seuraaminen on herattanyt minussa
mielenkiintoa jo pitkaan. Virtuaaliset alustat ja aitojen kohteiden mallintaminen
virtuaalisesti 360° panoraamakuvantamisen avulla ei ole jokapaivéainen asia,
jota tavallinen ihminen paasisi tekemaan. Taman lisaksi saan tehda kyseisen
esittelyn niin sanotusta "omasta alastani”, joka tassa tapauksessa on

vammaistyon yksikko, josta teen virtuaalisen esittelyn.

Objektiivisesti aihe on térkeda, silla vammaispuolen alat jaavat yleisesti
varhaiskasvatuksen ja vanhustydn varjoon. Omien vuosikurssilaisistani tiedan
vain kaksi, jotka erikoistuivat vammaispuolen palveluihin. Toivon, etta
tekemalla tAman virtuaalisen esittelyn voin samalla mainostaa vammaispuolta

mahdollisena tydpaikkana tai harjoittelupaikkana tulevaisuudessa.
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5.4 Esittelyn tarkoitus

Esittelyn tarkoituksena on luoda perehdyttava virtuaalinen esittelykierros
Tekunkorven ryhmaasunnoista. Esittely perehdyttaa kayttajan kyseisen
vammaisyksikbn toimintaan pintapuolisesti. Samalla kayttdja saa
ymmarryksen yksikon tiloista. Esittelyssa tullaan kertomaan eri tilojen
tarkoitukset, kaytannot ja eri tyotehtavat, joita kyseisessa yksikdssa voi ilmeta.
Esittelyn tarkoitus on onnistunut, jos esittelyn kayttéaja saa esittelysta tarpeeksi
pintapuolisen ymmarryksen yksikon toiminnasta seké tuntee yksikon tilat ilman

fyysisesti paikan paalla olemista.

Tarkoituksena on myds esittelyn hyddyntaminen eri konteksteissa. Talla
tarkoitan esittely soveltuvuutta esimerkiksi opiskelijan nakokulmasta, jossa
opiskelija saa yksikon ja vammaispalvelun toiminnasta tarpeeksi tiiviin kuvan.
Samalla esittelyn tulee antaa tietoa potentiaalisille uusille tydntekijoille yksikon
toiminnasta ja tyonkuvasta sek& huoneistojen eri tarkoituksista. Omaiselle tyo
voi toimia kurkkauksena laheisen uuteen kotiin ja sen toimintoihin. Tama voi
tuoda omaiselle mielenrauhaa laheisen hoitoon tai yksikon tiloihin liittyvissa

kysymyksissa.

5.5 Kohderyhmat

Kohderyhména tassa tapauksessa toimii opiskelijat, jotka kayttavat kyseista
materiaalia opetuksen yhteydesséd. Kohderyhm&a huomioon ottaen, tulen
tydssani panostamaan yksikén toiminnan perehdyttamiseen, jotta esimerkiksi
opiskelijat voisivat saada vammaispalvelun yksikdn toiminnasta tarpeeksi

kattavan kuvan.

Kohderyhména voi toimia myos uudet tyontekijat, sijaiset tai omaiset. Heille
virtuaalinen esittely voisi toimia tutustumisena yksikon tiloihin ja niihin liittyvien
eri toimintoihin. Sijaisten ja uusien tyontekijoiden ei tarvitsisi yksikkdon tullessa
tutustua tiloihin ja heilla olisi peruskasitys siitd missa mikakin paikka on.

Omaisille ty6 voisi auttaa tutustumisessa yksikén toimintaan, jos esimerkiksi
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hypoteettisesti uudella asukkaalla ja/tai hdnen omaisellaan ei ole tietoa

yksikon tiloista tai toiminnoista.

5.6 Eettisyys esittelya tehdessa

Eettisyys on tarkedssa osassa opinnaytetytni seka teoreettisessa tuotoksessa
ettd toiminnallisessa toteutuksessa. Teoriassa tulen kayttdmaan Satakunnan
ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisia viittausohjeita. Kaytan lahteita, joiden
luotettavuuden olen tarkistanut sek& merkitsen ne lahdeviittausohjeiden
mukaisesti lahteet osioon (Satakunnan ammattikorkeakoulu, n.d., kohta
tiedonhankinta ja lahteiden merkitseminen). Nain kunnioitan ja oikeaoppisesti
merkitsen kayttamani aineistot syyllistymattéa plagiointiin, jossa kayttaisin
toisen henkilon luomaa aineistoa omana paatelméanani (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta, 2023, kohta Vilppi tieteellisessa toiminnassa).

Toiminnallisessa osuudessa kunnioitan tyontekijoiden seka yksikon
asukkaiden tietosuojaa. Jos saan informaatiota tyontekijaltéa, jota myohemmin
kayttaisin omassa opinnaytetydssani, kysyisin tyontekijan lupaa kayttaa tietoa
tydssani seka pitdisin hanen antamansa tiedon anonyymind merkitsematta
tunnistettavia tietoja kyseisesta henkilosta (Satakunnan ammattikorkeakoulu,

n.d., kohta eettisten pelisdantdjen noudattaminen).

Asukkaiden tilanteessa varmistaisin kuvantamisen yhteydessa, ettei kuvissa
ole tunnistettavia tietoja yksikon asukkaista. Asukkailla on yksityisyyden suoja,
joka kattaa heidan asumisensa ympaéarivuorokautisessa palveluasumisessa
(Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia ry, 2022, s.41).
Varmistan taméan tarkistamalla kuvien ottamisen yhteydessd asukkaiden
poissaolon kuvista. Kuvantaminen taméan takia tapahtuisi iltaydlla, silla silloin
asukkaat ovat nukkumassa. Jos tunnistettavia tietoja 10ytyy kuvista muissa

olomuodoissa, pystyn editoimaan ja poistamaan ne lopullisesta tydsta.
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6 VIRTUAALIKIERROKSEN TOTEUTUS

6.1 Kuvantamisen suunnittelu

Opinnaytetyoni  virtuaalinen esittely on tuotettu kayttamalla 360°
panoraamakameraa ja kuvantamalla yksikon eri huoneistoja ja alueita. Kuvat
voidaan yhdistaa toisiinsa sopiviksi, jolloin ne luovat virtuaalisen
kokonaisuuden kuvannetusta paikasta. Google maps on esimerkki 360°
panoraama kuvantamisesta ja kuvien yhdistamisen toimivuudesta
virtuaalisena simulointina todellisuudesta. Tata menetelmaa kaytetaan

onnistuneesti kuvantamalla asuntoja tai palveluita. (InvisionStudio, n.d.)

360° Panoraamakuvantamisen hyodyt nakyvat edella mainittujen palveluiden
ja asuntojen esittelyissd. Esittelyn avulla henkil6 kykenee saamaan
yleiskasityksen talon sisallésta seké sen rakenteesta vaivattomasti. Muualla
maailmassa on paljon yhtidita, jotka luovat virtuaalisia esittelyja markkinointi
mielessa. Tama takia koen 360° panoraamakuvantamisen sopivan oman tyoni
kuvantamismenetelmaksi, jolla lahden kuvantamaan  Tekunkorven

ryhmaasuntoja.

Perehdytyksen ja 360 kameran sain Satakunnan ammattikorkeakoululta.
Koska en ole ennen kayttanyt panoraamakuvantamista missddn muodossa,
otan ensiksi prototyyppikuvia esimerkiksi omasta asunnostani. N&ain voin
harjoitella kuvien ottamista ja tehda erilaisia havaintoja, jotka voivat auttaa
minua kuvantamisessa. Téallaisia havaintoja oli esimerkiksi kuvien laatu,
korkeuden merkitys kuvien ottamisessa seka miten otan kuvat, jotten itse

nakyisi kuvissa.

Koska yksikké on minulle entuudestaan tuttu, suunnittelin etukateen muistini
pohjalta tarkeitd huoneistoja, joista tulen varmasti ottamaan kuvia. Tarkeinta
on, etta kuvat antavat esittelyn katsojalle yleistiedon yksikon sisatiloista. Taméa
kattaa esimerkiksi yksikon eteisen, asukkaiden yhteiset tilat, joka koostuu yla-

ja alakerrasta, keittiot, kaytavat ja erilaiset toimistot. Toimistot itsessaan ovat
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tilaltaan pienia. Naiden tilojen esittelyna voi toimia pelkkia valokuvia, jotka on
upotettu tekstisisdltdineen panoraamakuvaan. Irrelevantit huoneistot, jotka
perehdyttdmisen kannalta eivét ole olennaisia jatetdan pois kuvantamisesta.
Tallaisia on esimerkiksi asukkaiden henkilokohtaiset huoneistot, kellari ja muut
alueet, jotka eivat kuulu Tekunkorven ryhmaasuntoihin. Poikkeuksena
asukkaiden huoneista voi olla yksi tyhjilladn oleva huoneisto B- puolella, joka

voisi toimia esimerkkina siitéa miltd asukkaiden huoneisto nayttaa.

Kuten olen tekstissa maininnut, kuvantaminen tapahtuu myoéhaan iltayolla,
jotta asukkaat olisivat jo nukkumassa. Tama helpottaisi kuvantamisen
eettisten periaatteiden tayttymista. Myos tyontekijoita yksikdossa on
vahemman, joka helpottaa kuvantamista samoista syista kuin asukkaiden
poissaolo. Ainoana mahdollisena haittapuolena voi olla tarpeellisen luonnon
valon puute ulkona otettavien kuvien yhteydessa. Sisatiloissa valaistus on
tarpeeksi hyva, joten en usko pdaivanajalla olevan merkitystd sisatiloja

kuvantaessa.

6.2 Tekstisisallon suunnittelu

Esitykseen siséllytetyn tekstisisallon tarkoitus on perehdyttéda kuvien lisaksi
katsoja myoOs eri huoneistojen ja tilojen kayttotarkoituksiin. Niista katsoja
kykenee saamaan yleistietoa esimerkiksi tydnkuvasta. Tarkeaa on kuitenkin,
ettei kierros sisélla likaa informaatiota tai se ei saisi olla liian nippelitietoa.
Esittelyn tarkoitus on olla matalankynnyksen esittely, joka heréttaisi katsojan
mielenkiintoa yksikosta. Tama teoreettisesti loisi pohjan henkilélle, jolloin itse
virallinen perehdytys fyysisesti tydpaikalla on helpompi sisaistaa, kun tiedossa

on jo tarvittavat perustiedot yksikosta.

Esityksessa oleva teksti-informaatio ja katsojan itsenainen vapaa tutkistelu
valmiissa virtuaalisessa esityksessd, on juuri se nakokulma, johon
konstruktivistinen oppimisteoria perustuu. Katsoja rakentaa tiedon yksikosta

kaydessaan virtuaalista esittelykierrosta lavitse ja samalla sisdistaa teksteissa
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annetun tiedon tehokkaammin. Taman perusteella olen myo6s l|ahtenyt
rajaamaan tietoa eri huoneistoihin, jotta tama oppimisteorian mukainen tiedon
omaksuminen tapahtuisi mahdollisimman tehokkaasti pala palalta. Kun
katsoja itsenaisesti tutkiskelee yksikdn huoneistoja ja niihin sisallytettyja
informaatioita, tayttyy taman oppimisteorian tarkeimmat elementit yksilén

oppimisen kannalta tadssa kontekstissa.

Koska yksikdsséa on kaksi puolta, tulee esimerkiksi toimistoissa tai keittibissa
olemaan samanlaista informaatiota. Tall6in tulen kayttdmaan samaa
informaatiota kummassakin kohteessa, jossa selitdn kyseisen huoneiston
toiminnasta ja tyOnkuvasta. Jos koen esimerkiksi A puolen alakerran
toimistossa olevan poikkeava tyonkuva verrattuna B puolen alakerran

toimistoon, niin tallaisissa tapauksissa mainitsen sen tekstisisallossa.

Ensimmainen tekstisisaltd tulee olemaan yksikon edesta. Tahan tulen
siséllyttdmaan tietoa Tekunkorven ryhmaasunnoista ja ympéarivuorokautisesta
asumisesta. Tekstin tarkoituksena on alkaa perustiedolla sekd yksikon
tarjoamasta palvelusta ja vahitellen rakentaa tietoa spesifisemmaksi. Tahan
tulen lisaédm&an tekstisisallon sivurakennuksesta, jossa on esimerkiksi

esihenkilén toimisto ja yksikdn varastoja.

Yksikon eteisesta padsee suoraan A tai B puolelle. Tassa lisaan kumpaakin
puoleen perehdytyksen solujen asiakaskuntaan liittyen. T&méa voisi sisaltaa
asiakkaiden maaran, diagnooseja, asukkaiden keskim&araisen ian tai muita

tarkeitéd huomioita solun toimintaan liittyen.

Molempien solujen yhteisista tiloista selitin asukkaiden vapaa-ajan
toiminnoista, tilan kaytosta asukkaiden ruokailusalina sek&a heidéan yleisena
oleskelutilanansa. Molemmissa soluissa on yla- ja alakerta, jossa ylakerrassa

on myos asukkaiden yhteinen tila kummassakin solussa.

B solussa sijaitsee iso aidattu takapiha, jota molemmat solut kayttavat
hyodykseen vuodenajan mukaan. Tarkedd on kertoa takapihan
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hyodyntamisesta esimerkiksi keséisin oleskelupaikkana musiikkia kuunnellen

ja ryhmatoimintoja jarjestaen.

Keittidita on myds nelja molemmat solut yhteenlaskettuina. Keittididen toiminta
ei poikkea toisistaan, mutta eroavaisuuksia esimerkiksi keittididen sisallossa
on. Tulen molempien puolien keittidista selittdmaan niiden kerroksiin liittyvat
tarkeat huomiot ja otan huomioon kerroksiin liittyvat eroavaisuudet
tekstisisallossa, jos sellaisia ilmenee. Informaatiota, jota tulen Kkeittiosta
selittamaan on esimerkiksi ruokailujen jakamiseen liittyvat huomiot,
asukkaiden ladkkeiden jakamiseen liittyva informaatio seka muu huomioitava

sisalto.

Solujen kaytavissa tulen kertomaan informaatiota itse tydnkuvasta, johon
siséltyy hoitotyd ja ohjaukselliset piirteet. Jottei informaatio pakkautuisi heti
ensimmaiseen kerrokseen, tulen jakamaan hoitotyostd kertomisen
kummankin solun alakerran kaytdvaan ja ohjauksellisesta tyostd kerron
solujen ylakerran kaytavassa. Hoitotyosta kerron siihen liittyvasta yleisesta
tydnkuvasta, johon sisaltyy esimerkiksi asukkaiden suihkussa kaymisen
avustaminen, vaatteiden vaihtaminen, likapyykin peseminen tai likaisten
petivaatteiden vaihtaminen. Ohjaukselliseen tydnkuvaan kuuluu esimerkiksi
asukkaiden toiminnanohjaus, siivoamisessa ohjeistaminen, pelien pelaaminen

tai ulkoileminen.

Toimistoja on my0ds nelja eika niissa ole myoskaan paljon toisistaan eroavaa
informaatiota. Poikkeavaa on, ettd B puolen ylakerran toimistossa sijaitsee
ladkehuone, kun taas A puolella se sijaitsee alakerrassa. Tulen ottamaan
taman huomioon kyseisia tiloja selittdessa, jolloin selitdn toimiston toiminnasta
seka ladkehuoneeseen liittyvasta toiminnasta. Toimiston tydnkuvaan kuuluu
esimerkiksi asukkaiden péivittaiskirjausten tekeminen, tydséhkopostin
katsominen, ruokatilausten tekeminen, laskutusten tekeminen, tydvuorojen
suunnittelu. Toimistossa myds sijaitsee erilaisia perehdytyskansioita, jossa on
perehdytyksid esimerkiksi asukkaiden taustoihin, tydnkuvaan, sovelluksien

kayttamiseen tai vaaratilanteiden ilmoittamiseen.
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Laadkehuoneessa puolestaan selitdn pintapuolisesti sen toiminnasta
asukkaiden laakejakelupisteena. Kerron kenelle laékehuollon puoli kuuluu ja
siihen liittyvasta koulutuksesta. Tasta en pysty perehdyttamaan laajasti, koska
suurin osa tiedosta menisi nippelitiedon puolelle, johon saa paremman

perehdytyksen fyysisesti paikan paalla.

Muita tiloja on esimerkiksi siivoojien huoneet, pukukopit, suihku/saunatila ja
asukkaiden huoneistot. Naista en tule kirjoittamaan mitaan informaatiota,
koska esittelyn kannalta niihin ei sisally tarkeaa tietoa. Tulen merkitsemaan ne
kylla ymparistoon kyseisilla nimillda, mutten Kkerron niistda enempaa.
Poikkeuksena on yksittdinen tyhja asukashuoneisto, joka toimii esimerkkina
asukkaiden huoneiden sisallosta.

6.3 Kuvantamisen toteutus

Sain Satakunnan ammattikorkeakoululta lainaksi Insta360 One R 360-
kameran lainaksi. Mukana tuli kolmijalka, johon kameran sai asetettua seka
ipad, jonka avulla pystyin ottamaan kyseisella kameralla kuvia. Henkil6t, joilta
sain kameran lainaksi, antoivat myos perehdytysdokumentit sdhkodpostin
valityksella. Tahan perehdyin ennen itse yksikon kuvantamista testailemalla
oman asuntoni kuvaamista ja tiedostojen siirtamista katsottavaan muotoon
tietokoneelle. Tama oli kannattavaa, silla minulla kesti 2 tuntia saada riittava
ymmarrys kameran toiminnasta seka riittavasta korkeudesta, jonka asettaa
kameralle kolmijalan pidennyksen avulla.

Yksikon kuvantamisen aloitin kello 21:00 jolloin asukkaat olivat nukkumassa ja
sain rauhassa kuvata yksikon tiloja. Kuten arvioin suunnitelmassa, sisatiloissa
oleva kunnollinen valaistus auttoi kuvien selkeyden kanssa. Ulkona
kuvantaessa pimea ja yksittdiset valot saivat aikaan kuvissa valon
vaaristyman. Talla ei kuitenkaan nayttanyt olevan suurempaa haittaa, muuta

kuin kuvan laadun heikkeneminen (kuva 1).



26

Kuva 1. Tekunkorven etupiha, josta virtuaalinen esittely alkaa.

Perehtyessani kameran kayttdmiseen, huomasin etta kuvien editoiminen
jalkikateen ei todenn&dkdisesti ole mahdollista. Otin taman huomioon
varmistamalla ennen kuvien ottamista, ettei asukas- ja henkil6tietoja tai muita
arkaluonteisia tietoja ole nakyvilla kuvissa. Taman toteutin esimerkiksi kuvien
pois ottamisella seiniltd ennen kuvaamista ja/tai niiden peittaminen A4

paperilla (kuva 2).

Kuva 2. Asukkaiden huoneiden ovissa olevan tunnistettavat tiedot peitin A4

paperilla etukateen ennen kuvien ottamista ja tdm& nakyy esimerkiksi

oikeassa ovessa.

Jotkin huoneistot olivat lilan pienia tai niissa oli likaa arkaluonteista tietoa,
jonka takia en pystynyt niista ottamaan 360 panoraamakuvaa. Tallaisia oli
esimerkiksi toimistot ja B solun keittiét. Naistd huoneista otin omalla
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puhelimellani kuvat maaratysta kulmasta, josta ei tullut ndkyviin arkaluonteista
tietoa. Tarkeaa oli, ettd kuvista saisi yleiskasityksen huoneiston sisallésta
(kuva 3).

Alakerran toimisto

Toimistossa tyontekijat/harjoittelijat
voivat kirjautua tietokoneelle
kayttaen omia kayttajatunnuksiaan
Tietokoneelle tydntekija voi:

o Tehda paivittaiskirjauksia
asukkaista
asukastietojarjestelmaan

e Tarkistaa asukkaiden diagnooseja
ja kirjauksia

o Lahettaa ja saada tydsahkdpostia
tyohon liittyvistd asioista

Kuva 3. Esimerkki huoneistosta ja sen kuvauksesta, josta ei voinut ottaa 360

panoraama kuvaa

Kuvantaminen oli valmis 23:30, kun olin saanut varmistettua oleellisten kuvien
ottamisen ja niiden siirtamisen katsottavaan muotoon. Vaarana tassa ol
kuvien ottaminen sellaiseen muotoon, jota ei voi siirtda tietokoneelle eika
muuttaa 360 panoraama muotoon. Kaikki kuvat onnistuivat kuitenkin
moitteettomasti ja henkilokunta ystavallisesti auttoi minua kuvantamisen

yhteydessa.

6.4 Kierroksen rakentaminen ThingLinkissa

Tiedostojen siirtdminen kamerasta ipadiin ja ipadista tietokoneelle oli helppo
prosessi, joka onnistui USB-C johdon avulla. Kuvia yhteensa oli 24. Siirtaessa
niitd ThingLink alustalla kuitenkin osoittautui haasteelliseksi. ThinkLinkin piti
erikseen muuttaa otetut kuvat sellaiseen muotoon, etta niité pystyi kyseisella
alustalla tarkastelemaan kolmiulotteisesti. Tama prosessi ei antanut muuttaa
enempdad kuin yhden kuvan kerralla, jolloin minun taytyi yksitellen muuttaa

kuvat 360 panoraamamuotoon. Loin kuville oman kansion ThingLink
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alustassa, johon siirsin muutetut 360 panoraamakuvat sekd nimesin ne otetun
paikan perusteella esimerkiksi "Etupiha”, jotta kuvien [6ytaminen olisi

helpompaa.

Ladattuani kuvat aloin luomaan siirtymida kuvien valilla. Talla tarkoitan
nappulan sijoittamista kuvaan, jonka avulla katsoja pystyy siirtymaén toisesta
360 panoraama kuvasta toiseen. Oleellista oli liittda kuvat siina jarjestyksessa
missa ne esiintyvat fyysisestikin. Esimerkiksi siirtyma “eteisesta” - "B solun
alakerran yhteinen tila”. Tama prosessi ei ollut vaikea mutta monotoninen,
koska jokaiseen kuvaan taytyy laittaa siirtymat erikseen. Vaikka “eteisesta”
laittaa siirtyman "B solun alakerran yhteinen tila”, ei tee siirtymaa "B solu
alakerran yhteinen tila” kuvaan automaattisesti. Rakennuksen sisatilojen
tunteminen ennakkoon auttoi tassa prosessissa paljon. Jos en olisi tuntenut
tiloja, olisi myds oikeiden 360 panoraamakuvien etsimisessa tullut ongelmia ja
vaikeuksia siirtymia tehdessa. Koeajoin kyseisen pohjan, jossa ei ollut mitaan
tekstia tai informaatiota, parilla tyéntekijalla ennen kuin aloin lisadmaan tekstia.
Talla halusin varmistaa pohjan oleva toimiva ja johon on helppo lahtea

lisdamaan tekstia.

Tekstin liséaminen oli helppoa. ThingLinkissa oli helposti sisdanrakennettuja
vaihtoehtoja, milla sain lisattyd tekstia ymparistoon (kuva 4). Sain luotua
esimerkiksi pelkkia pienia info kuplia, joissa annoin pienté nippelitietoa asioista
tai huoneistoista, joita en kuvannut. Myds isommat tekstikentat olivat
mahdollisia, joihin sai lisattyd esimerkiksi kuvia yksikosta. Tatd ominaisuutta
kaytin esimerkiksi toimistosta, jossa arkaluonteisten tietojen takia en voinut
ottaa 360 panoraamakuvaa. Lisasin naihin tekstikenttiin kyseisesta huoneesta
otetun kuvan. Naiden tekstikenttien luomiseen kaytin hyodyksi tekstisisallon
suunnitteleminen kohdassa kaytyja asioita. Isommissa tekstikentissa selitin
laajemmin esimerkiksi huoneiston eri toiminnoista tai eri ty®nkuvan
osaamisalueista. Yritin myds esityksessé hajauttaa informaatiota, jottei kaikki

teksti olisi samassa paikassa.
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TYONKUVANA OHJAUKSELLINEN
TYO

Joillakin asukkailla fyysinen kunto ja jaksaminen ovat

tarpeeksi hyvat itsenaiseen tekemiseen.

Toiminnanohjauksessa saattaa kuitenkin yleisesti iimeta

1aaste! Sim.

a tyota ovat:
o Oman huoneen siivoaminen
» Asukkaan suihkussa peseytyminen

o Eri pelien pelaaminen asukkaiden kanssa (esimerkiksi

Kuva 4. Esimerkki tekstisisallosta ThingLinkissa.

6.5 Yksikon henkiloston osallistaminen ja palautteen kerddminen

Kierroksen tehtya ThingLinkissd Il&hetin sen yksikon esimiehelle
tarkastettavasti. Hanelté sain hyvaa palautetta ja kertoi esittelyn olevan hieno
ja hyva. Taman jalkeen han laittoi sen sahkopostilla kaikille Tekunkorven
tyontekijoille. Laitoin tekstiviestin tyontekijdiden WhatsApp ryhmaan, jossa
pyysin tyontekijoita tarkastelemaan esittelykierrosta. Kerroin heidan voivan
antaa minulle rakentavaa palautetta, joko yksityisviestilla WhatsAppin kautta
tai keskustelemalla kanssani fyysisesti esimerkiksi téissa ollessani. Suurin osa
tdssd osiossa kayttamastani palautteesta sain suullisesti tyontekijoilta

tiedustellessani heilta tai heidén tultaessa kertomaan minulle palautteestaan.

Aloitan kertomalla hyvistd palautteista, jonka jalkeen siirryn rakentavaan
palautteeseen.  Rakentavassa  palautteessa  kerron  tyontekijoiden
nakemyksesta, kritiikista ja nilden osuvuudesta esittelyn aiheen ja tarkoituksen
kannalta. Jos taman takia koen tarpeelliseksi muokata esittelya jollakin tavalla,
kerron siita yleisluontoisesti milla tavalla l&ahdin lisaddm&an tai korjaamaan

esittelya.

Tyontekijat kehuivat esittelyd ja heidan mielestéansa se oli padasiassa hyva

kuvaus yksikosta. Kuvat yksikosta olivat selkedt ja niista sai hyvin hahmotettua



30

yksikon tilat. Myds informaation ja tilojen maaran laajuus esittelyssa sai

positiivista palautetta tyontekijoilta.

Rakentavaa palautetta sain informaation tekstirakenteen parantamisesta, joka
ei tullut minulle yllatyksena. Kieliasun alkeellisuus on yksi heikkouksistani
informatiivista tekstia kirjoittaessa. Lahden parantelemaan kohtia, joista sain
palautetta. Esimerkkina tésta on kohta keittid informaatio kuplassa, jossa
selitan asukkaista, jotka sybvat soseutettua ruokaa, huonossa savyssa.

Konsultoidessa tyontekijan kanssa paadyin lopputulokseen poistaa
ladkehuoneen kuvauksen esittelysta. Talla tarkoitan sitd, etten Kkerro
ladkehuoneen sijaintia tai sen toiminnasta yksikdssd. Syyna talle ol
ladkehuoneessa olevien vahvojen opioidiladkkeiden sijainnin kertominen voisi
olla mahdollinen turvallisuusriski. Esittelyn katsoja tietaisi ladkkeiden tarkan
sijainnin kummassakin solussa, jolloin yksil6t, joilla olisi aikeita joko varastaa

tai vaarinkayttaa ladkkeita, voisivat kayttaa esittelya taman tiedon saamiseen.

Palautteen avulla olen muokannut esittelyssd kaytettya tekstiasua
selvemmaksi sekd uudelleen kirjoittanut joitakin tekstikohtia selkedmmiksi.
Koen tyoOntekijoiden palautteen muovanneen esittelya selkeammaksi
kuvaukseksi yksikon toiminnasta tydpaikkana, jossa tyoskentelee seka asuu
oikeita ihmisia. Vaikka minulla oli entuudestaan nakdkulmaa yksikosta ja sen
toiminnasta, tyontekijat, joilla on monia vuosia kokemusta talta alalta,
huomaavat asiat eri tavalla minuun verrattuna. Tama nakyi esimerkiksi
kuvauksena hoitotyosta tai ohjauksellisesta tydstd, johon tyontekijan
palautteen avulla sain lisattya informaatiota tydnkuvasta, kuten asukkaiden
yleiskunnon seuraaminen hoitotydn esittelytekstissa. Taman takia
palautteesta on hyotya, silla miné itse voin tulla sokeaksi omalle tekstilleni ja
sen sisélldlle. Kun minulla on tarkka punainen lanka, syyllistyn helposti
putkiajatteluun, jossa en ota itsestdan selvia asioita huomioon. Lopullinen
esittelykierros, jonka olen muokannut palautteen mukaisesti, on lisétty liitteeksi
linkki muodossa (LIITEL).
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7 POHDINTA

7.1 Opinnaytetytn prosessin itsearviointi

Opinnaytetyon prosessia ja kulkua auttoi hyvan suunnitelman laatiminen
ennen opinnaytetyon tekemista. Sen avulla minulla on ollut selke& punainen
lanka, jota olen kyennyt seuraamaan. Prosessi eteni kuin rappusia kavellessa,
jossa minulla oli selkeat portaat, joita olen edennyt Kirjoittaessani
opinnaytetyotani. Se myo6s auttoi minua hahmottamaan opinnaytetyon
laajuuden ja rajat.

Teoriaosuuden Kkirjoittaminen sujui moitteettomasti, koska koen tieteellisen
tekstin tuottamisen olevan itselleni helppoa. Olen Ilukiossa tottunut
kirjoittamaan esseitd esimerkiksi psykologiasta. Ainoa haittapuoli on huono
kielellinen taito tekstia Kirjoittaessa. Tama on vaatinut minun tarkistamaan
kieliasuani monta kertaa seka usein Kkirjoittamaan joitakin kohtia taysin
uudestaan. Onnistuin siitd huolimatta omasta mielestéani luomaan tiiviin
teorian, joka toimii esittelyn pohjana. Lahteiden ja lahdeviitteiden
merkitsemisessa auttoi Mendeley lahdeviittausjarjestelma. Ongelmiakin tuli
kyseisen jarjestelman kanssa esimerkiksi verkkosivuja viitatessa, mutta

onnistuin korjaamaan sen opettajan avustuksella.

Raportointi itse toiminnallisen tuotoksen toteutuksesta oli helppo prosessi
selkeiden otsikoiden ja etenemisen vaiheiden avulla. Pystyin suunnittelemaan
tekstia ja kuvien ottamista etukdteen ennen itse kuvantamisprosessia. Taméa
auttoi vuorostaan itse kuvantamishetkelld, koska olin miettinyt potentiaaliset
riskit ja l&hestymistavat. Tekstin hahmottaminen ja suunnittelu puolestaan

helpotti tekstin tuottamista ThingLinkissa.
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7.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on edistanyt oman tyoni koordinointia seké asioiden
suunnittelemista. Olen koulutukseni aikana saanut paljon itseluottamusta
omaan tekemiseeni. Oma-aloitteellisuus  esimerkiksi  kuvantamisen
sopimisessa tai 360 kameran hankkimisesta Satakunnan
ammattikorkeakoululta nopeuttivat tyoni tekemistda huomattavasti. Seka
erilaiset nakokulmat ja teoreettiset pohjat, jotka olen omannut opiskeluni

aikana, auttoivat minua hahmottamaan tyoni teoreettista pohjaa.

Opiskelun ja sen aikana tehty ty0 sosiaalialalla on my6ds antanut minulle
perspektiivia tyoelamastad. Talla tiedolla pystyin esimerkiksi lahtem&an
suunnittelemaan tyoni tavoitteita opiskelijan nakokulmasta seké tydhon liittyvia
tarkeista tyonkuvista. Olen pystynyt perehtymaan syvemmin oman
vakiotybpaikkani eri osa-alueisiin sekd kayttamaan opiskeluni ja
ty0elamassani saamaani tietoa luovasti opinnaytetydtani tehdessa.

7.3 Eettisten nakdkulmien toteutuminen

Onnistuin opinnaytetydssani tayttamaan eettiset tavoitteeni onnistuneesti.
Olen viitannut tekstissdni Satakunnan ammattikorkeakoulun ohjeiden
mukaisesti lahteisiin seké merkannut ne oikeaoppisesti lahdeluetteloon. En ole

tydssani plagioinut tai kayttanyt toisen hankkimaa tietoa omanani.

Kuvauksissani olen noudattanut asukkaiden, tyontekijoiden ja yksikon tiloihin
littyvia tietosuojaa ja yksityisyydensuojaa. Olen tarkastellut virtuaalisen
kierroksen sisallon ja myos yksikon tydntekijat ovat katsoneet kierroksen
mahdollisilta tietosuojaa rikkovilta teksteilta tai henkildilta. Kierroksesta ei
l6ytynyt tietosuojaa rikkovia tekij6itd ja minun tekemani varmistelut taman
tayttymiseen toimivat luotettavasti. Paatdés kuvata esimerkiksi toimistot ja B
puolen keittiot eri tavalla muihin huoneistoihin verrattuna auttoi tayttamaan

tietosuojaa edellyttavat eettiset tavoitteet.
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7.4 Opinnaytetyon kehittaminen ja soveltaminen

Opinnaytetyoni on palautteen perusteella osoite toimivasta konseptista, jota
voitaisiin soveltaa muihinkin vammaispalvelun yksikdihin tai toimintoihin.
Samantapaisia esittelyitd voisi toteuttaa esimerkiksi muista samantapaisista
vammaisyksikoista kayttamalla tdman opinnaytetydn eettisia nakokulmia.
Esittelyssa esiintyva perehdyttavan materiaalin méaraa voisi myos kasvattaa
huomattavasti riippuen mille kohderyhmaélle tyotd suuntaa. Koska oma
esittelykierrokseni on suunnattu niin monelle kohderyhmalle, koen ettei
informaatiota saa olla likaakaan tai liian suppeasti yhdeltd osa-alueelta.
Taman tapaiset perehdyttavat esittelykierrokset suunnattuna esimerkiksi vain
tyontekijoille voisi sisallyttdd enemman informaatiota ja se voi olla
ammatillisempaa tietoa eri tydmenetelmista. Pelkastaan omaisille sovellettuna
kyseinen kierros voitaisiin soveltaa yhden asukkaan nakdkulmasta ja kuvata

hanen arkeaan yksikdsséa.

Kehittamisen nakoékulmia on monia, kuten Tekunkorven ryhmaasuntojen
virtuaalisen esittelykierroksen  pystyisi kohdentamaan vain yhteen
kohderyhmaan tai jokaiselle kohderyhmalle luotaisiin omanlaisensa esittely.
Naissa syvennyttéisiin eri kohderyhmaa kiinnostaviin piirteisiin, jotka kavin
edellisessa kappaleessa lavitse. Tata prosessia helpottaisi se, etta yksikko
tarvitsee kuvata vain kerran ja itse tekstisisaltd taytyy ainoastaan muokata

kohderyhmaa sopivaksi.
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