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The topic of the thesis was early identification of and intervention in violent be-
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The work was motivated by growing concerns about violence in schools and its
impact on the well-being of students and the safety of the learning environment.

The aim of the thesis was to develop a guide to support school staff in the pre-
vention and early intervention in violent behaviour. The work was carried out in
cooperation with the German School in Helsinki.

The knowledge base of the thesis consisted of national and international studies
on violent behaviour and its prevention in the school environment. Methodologi-
cally, the thesis used a literature review and comparative research to examine
the practices and strategies of different schools in identifying violent behaviour.
Research articles and reports were used as data.
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on how to identify and intervene in violent behaviour. The guide is expected to
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1 Johdanto

Jokaisella oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon (Perusopetuslaki
628/1998 § 29). Kuitenkin vuoden 2023 Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kou-
luterveyskyselyn tulokset osoittavat, ettd osa oppilaista kokee fyysistd uhkaa kouluissa.
Poikien kokemukset fyysisesta uhasta olivat yleisempia kuin tyttdjen vastaavat koke-
mukset. Erityisesti 8. ja 9. luokan oppilaat raportoivat useammin fyysisen uhan koke-
muksista verrattuna 4. ja 5. luokan oppilaisiin. (THL 2023.) Lapset ja nuoret viettavat
suurimman osan paivastaan koulussa, missa he rakentavat ystavyyssuhteita ja toimivat
erilaisissa ryhmissa. Onkin luonnollista, ettd samalla syntyy myo6s konflikteja. Konfliktit
itsessaan eivat valttdmatta ole aggressiivisia, mutta niihin voi liittyd aggressiota.
(Turkka & Saarholm 2021: 62—-63.) Tietoisuus lasten ja nuorten aggressiosta on lisaan-
tynyt. Aggressio ja myds aggressio-ongelmat ovat varsin yleisia lapsuudessa ja nuo-
ruudessa. Kuitenkin aggressio ei tarkoita suoraan myos vakivaltaa ja ndma onkin hyva
erottaa toisistaan. Aggressio on taipumus toimia vihamielisesti tai hydkkaavasti, kun
taas vakivaltaisuus on fyysista tai henkista vahinkoa tai uhkaa aiheuttavaa toimintaa.
Aggressio voi ilmeta monin eri tavoin, kuten sanallisena kiistelyna tai arsyyntymisena.
Vakivaltaisuus on konkreettista toimintaa, kuten lydmista tai uhkaavia eleita. Aggressio
voi olla osa inhimillista kayttaytymista, kun taas vakivaltaisuus ylittaa usein hyvaksytta-
van kaytdksen rajat. (Koskinen & Riihonen 2020: 11-14.)

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa opas Helsingin Saksalaiselle koululle, jonka avulla
voidaan tunnistaa varhaisessa vaiheessa aggressiivisuusoireita ja puuttua niihin oike-
alla tavalla, ennen kuin vakivaltaa syntyy. Oppaalla halutaan ennaltaehkaista vakival-
taa, mutta my0s tarjota tietoa aggressiokasvatuksesta. Oppaan tavoite on toimia ylei-
sena tydkaluna, jota voi hyddyntaa kaikki koulussa ty6ta tekevat. Parhaassa tapauk-
sessa opinnaytetyota voi hyddyntaa mallina muille kouluille, jotka haluavat kehittaa
omia toimintamallejaan aggression tunnistamisessa ja siihen puuttumisessa. Idea ai-
heeseen tuli yhteistydbkumppanilta ollessani tydsuhteessa Helsingin Saksalaisessa kou-
lussa. Tydskentelen koulusosionomina ja tdma rooli on antanut minulle arvokasta na-
kokulmaa aggression hallintaan kouluyhteis6ssa. Tyésuhde tulee jatkumaan opinnayte-
tyota tehdessa. Opinnaytetydssani olen hyddyntanyt kahta keskeista tutkimusmenetel-
maa: kirjallisuuskatsausta ja vertailevaa tutkimusta. Kirjallisuuskatsauksen avulla olen
kerannyt laajan teoreettisen pohjan vakivaltaisen kaytoksen varhaisen tunnistamisen ja

puuttumisen tutkimuksista eri koulukonteksteissa. Tama on mahdollistanut aiempien



tutkimusten ja kaytantojen kriittisen tarkastelun seka toiminut pohjana vertailevalle tut-
kimukselle. Vertailevassa tutkimuksessa olen tarkastellut eri koulujen ja koulujarjestel-
mien kaytantoja, mika on auttanut tunnistamaan tehokkaimmat menetelmat ja strate-

giat vakivaltaisen kaytoksen varhaisessa tunnistamisessa ja interventioissa eri kulttuu-

risissa ja opetuksellisissa ymparistdissa.

Helsingin Saksalainen koulu on yksityinen koulu, joka keskittyy seka saksan etta suo-
men kieliin ja kulttuureihin. Koulun opetussuunnitelma yhdistda saksalaisen gymna-
siumin ja suomalaisen peruskoulun tavoitteet ja sisallét. Opetuksessa painotetaan sak-
san kielen ohella muita kielia, matematiikkaa, luonnontieteita ja musiikkia. Helsingin
Saksalaiseen kouluun kuuluu peruskoulun lisédksi myds lukio. Koulussa on tarjolla kaksi
opetuslinjaa: saksalainen ja suomalais-saksalainen. Koulun oppilasmaara on noin 700
oppilasta, joista noin 80 % on suomenkielisia. (Deutsche Schule Helsinki.) Helsingin
Saksalainen koulu on erinomainen kohde vakivaltaisen kaytdksen ennaltaehkaisyn op-
paalle, silld sen monikulttuurinen ja kaksikielinen oppimisymparistd asettaa erityisia
haasteita ja mahdollisuuksia kayttaytymisen hallintaan. Koulussa yhdistyvat seka suo-
malainen etta saksalainen koulutusjarjestelma ja sen oppilaat edustavat laajaa kulttuu-
rista kirjoa. Tama tekee kouluymparistosta erityisen otollisen oppaan soveltamiseen,
silla erilaiset kulttuuritaustat ja vuorovaikutustavat voivat vaikuttaa konfliktien syntyyn ja
ratkaisutapoihin. Koulun erityispiirteena on kansainvalinen ilmapiiri, joka vaatii sensitii-
vista lahestymistapaa niin oppilailta kuin henkilékunnaltakin. (Deutsche Schule Hel-

sinki.)

Koulusosionomi toimii ensisijaisesti matalan kynnyksen tukena. Han on paikalla paivit-
tain, mika tekee nuorille helpoksi 1ahestyd hantd myos pienissa asioissa. Nuoret usein
tarvitsevat aikuista, jolta kysya neuvoa, olipa kyse koulutehtavista tai henkilokohtaisista
asioista. Koulusosionomi ohjaa nuoria I16ytdmaan tarvittavaa apua ja neuvoo, mista he
voivat sitd saada. Han toimii sosiaalialan asiantuntijana opettajan rinnalla ja koulun mo-
niammatillisessa tiimissa, yhteistydssa muiden lasten asioita hoitavien ammattilaisten
kanssa. Koulusosionomin ty6 keskittyy ennaltaehkaisevaan tydéhén koulussa ja per-
heissa, mika voi auttaa valttamaan lastensuojelun raskaimpia toimia. Hanen ohjauk-
sessaan lapset voivat oppia turvallisessa ymparistdssa tunne- ja vuorovaikutustaitoja.
Lisaksi koulusosionomi voi vahvistaa kouluyhteisdn yhteenkuuluvuutta. Han on osa op-
pilashuoltoryhmaa, tuoden mukanaan nakemyksia luokasta tai oppilaasta ja mahdolli-

sesti tdman perheesta. Koulusosionomi voi tunnistaa apua tarvitsevat oppilaat ajoissa,



ennen kuin tilanne vaatii vakavampia toimenpiteita. Han tuo arvokasta sosiaalialan

osaamista koulun moniammatilliseen tiimiin. (Kettunen 2018.)

2 Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

Taman opinnaytetydn taustalla on kasvava huoli koulumaailmassa ilmenevasta vakival-
lasta ja sen vaikutuksista oppilaiden hyvinvointiin ja oppimisymparistdn turvallisuuteen.
Nykyisin tunnistetaan entista vahvemmin tarve kehittdad menetelmia vakivaltaisen kayt-
taytymisen varhaiseen tunnistamiseen ja siihen puuttumiseen. Ty0 vastaa tahan tar-
peeseen yhdistamalla teoreettista tutkimusta ja kaytannon ohjeita, jotka sopivat Helsin-
gin Saksalaisen koulun monikulttuuriseen ja kaksikieliseen ymparistéén. Oppaan odo-
tetaan tuovan selkeita toimintamalleja kouluhenkildkunnan kayttdéon ja parantavan kou-

luyhteison turvallisuutta.

Opinnaytety6ssa on hyddynnetty kirjallisuuskatsausta ja vertailevaa tutkimusta, joiden
avulla luotiin teoreettinen perusta vakivallan ehkaisyn toimivimmille malleille ja kaytan-
ndille. Katsauksen avulla tarkasteltiin seka kansallisia ettéd kansainvalisia tutkimuksia ja
kaytantoja, ja vertaileva tutkimus auttoi I6ytamaan eri koulujarjestelmista toimivia me-
netelmia vakivaltaisen kaytoksen tunnistamiseen ja ehkaisyyn. Nama nakokulmat mah-
dollistivat ratkaisujen raataléimisen Helsingin Saksalaisen koulun tarpeisiin seka tukivat

tydssa tehtyjen suositusten tieteellistad perustaa.

Tietoperustan avulla olen tarkastellut tekijoita, jotka altistavat lapsia ja nuoria vakivaltai-
selle kayttaytymiselle. Naita riskitekijoita ovat esimerkiksi sosioekonominen tausta, kas-
vatukselliset haasteet, lapsen temperamentti ja tunnesaatelyn ongelmat. Vahemman
tunnettuja mutta tarkeitd vakivaltaisen kdytdksen ennaltaehkaisyyn vaikuttavia tekijoita
ovat monikulttuuriset ja kielelliset erot, jotka voivat lisata vaarinymmarrysten riskia ja
vaikuttaa konflikteihin. Naita on tarkea tunnistaa varhaisessa vaiheessa, jotta tilantei-

siin voidaan puuttua tehokkaasti jo ennen karjistymista (Ellonen ym. 2022).

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset pureutuvat vakivaltaisen kaytoksen ennaltaeh-
kaisyyn seka kouluhenkildston toimintamallien kehittamiseen. Keskeisia tutkimuskysy-
myksia ovat: Miten varhainen tunnistaminen voi tukea vakivallan ehkaisya kouluyhtei-
sO0ssa? seka Mitka ovat toimivimpia malleja vakivaltaisen kayttaytymisen tunnistami-
seen ja siihen puuttumiseen Helsingin Saksalaisen koulun monikulttuurisessa ymparis-

tdssa? Naiden kysymysten avulla pyritdan vastaamaan seka kouluyhteisén tarpeisiin,



ettd 16ytamaan myods laajempia ennaltaehkaisyn menetelmia, jotka voivat toimia mal-

lina muillekin kouluille.

3 Koulujarjestelman haasteet ja mahdollisuudet vakivallan
puuttumiseen

Lapsen aggressiivisuus on oire, ei sairaus. Se johtuu lapsen neurobiologisista, joskus
perityistd ominaisuuksista, ongelmallisista vuorovaikutusmalleista, esimerkin kautta op-
pimisesta, kyvyttdmyydesta selviytyd, haastavista temperamenttipiirteista, virheellisista
uskomuksista ja ennakkoluuloista seka lapsen tai nuoren saamasta tuen maarasta tai
sen puutteesta seka kasvatuksellisten tekijoiden vaikutuksista. Myos traumaattiset ko-
kemukset ja stressi voivat vaikuttaa aggressiiviseen kayttaytymiseen. (Koskinen & Rii-
honen 2020: 15.) Vakivallan yleisyydelle on esitetty monia syitd, kuten vakivaltaa ihan-
noivaa kulttuuria ja vakivaltaa hyvaksyvaa kasvatusta. Kuitenkin on hyva muistaa, etta
jokaisen kokemus vakivallan kohteena olemisesta tai sen tekijana on erilainen. On
myos tapauksia, joissa henkild on elamansa aikana kummassakin roolissa -niin vaki-
vallan tekijana kuin kohteena. Kierre on mahdollista katkaista, mutta prosessi vaatii ai-
kaa ja turvallisten toisten tarjoamaa tukea. Turvallinen tuki tarkoittaa, ettad henkil6lla on
ymparilldan luotettavia ihmisia, jotka tarjoavat emotionaalista turvallisuutta ja ymmar-
rysta. Kun kipu saa aanen ja todistajat, voi puhuminen katkaista ketjuja. (Matikka 2023:
58.)

3.1 Vakivaltaisen kaytoksen riskitekijat

Lapsen ensimmaiset niin sanotut “kiukkukohtaukset” ovat yleensa noin 1-1,5 vuoden
paikkeilla. Yleensa 1-vuotiaasta lapsen fyysinen uhmakas kaytos, kuten téniminen, pot-
kiminen ja lydminen lisdantyvat ja noin 3,5 vuoden kohdalla alkavat vahentya. 2—3 vuo-
den ikakautta kutsutaan uhmaiaksi lapsen kaytoksen vuoksi. Yleisimmin uhmakkuutta
iimenee, kun lapsi vastustaa tai ei tottele. Uhmaian taustalla onkin yleensa lapsen so-
sioemotionaalinen kehitysvaihe, jolloin lapsen itsetietoisuus lisdantyy. Han ymmartaa
olevansa erillinen huoltajastaan, joka pystyy tekemaan asioita itse. Uhmaika ei juuri-
kaan ennakoi sita, etta lapsi kayttaytyisi aggressiivisesti tulevaisuudessa. Yleensa uh-
maian jalkeistd voimakasta vihamieliesta kaytdsta kutsutaan aggressiiviseksi kay-
tokseksi. (Ahonen & Pulkkinen & Ruopila 2023.) Sukhodolsky ym. 2016 kuvaa vihan ja
suuttumuksen kokemisen noudattavan erilaisia kehitysvaiheita. Raivokohtaukset, joihin

kuuluu itkemista, tonimista, lydmista ja potkimista ovat yleisid 1—4-vuotiailla lapsilla.
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Kiukunpuuskien voimakkuus ja maara yleensa vahenee ian myota, vaikka tyypillisesti
kehittyvat lapset osoittavat edelleen ulkoisesti vihaa ja turhautumista. Raivokohtausten
esiintymistiheys vahenee lasten ikdantyessa ja samalla kehittyvat tunteiden saatelytai-

dot ja sosiaalisesti sopivat tavat ilmaista vihaa.

Tutkimukset osoittavat, ettd lapsen luonne ja vanhempien sosiaalisuus vaikuttavat sii-
hen, miten lapset kayttaytyvat. Vaikuttaisi silta, etta seka lapsen oma persoonallisuus
ettd vanhempien tapa kasvattaa lasta vaikuttavat siihen, miten lapset kayttaytyvat ja
miten he voivat tunnetasolla. Lisdksi temperamentin ja vanhemmuuden valilld on vasta-
vuoroinen suhde, jossa kumpikin voi vaikuttaa ja olla toisen vaikutuksen kohteena,
mika voi mahdollisesti vahvistaa tai lieventaa kayttaytymisongelmia. Vanhemmilla on
kyky muokata lastensa temperamenttia ja heidan kykyaan saadella tunteita ja kayttay-
tymista, jotka ovat ratkaisevia tekijoita lapsen yleisen sopeutumisen kannalta. Vastaa-
vasti lapsen haastava temperamentti ja kayttaytymisongelmat saattavat vaikuttaa van-
hemman lahestymistapaan vanhemmuuteen ja omaan henkiseen hyvinvointiin. Tutki-
muksessa korostetaan myds, etta lapsen temperamentti toimii valittdjand vanhemmuu-
den ja lapsuuden aggression valilla. Erityisesti nuoremmilla lapsilla vanhempien kasva-
tusmenetelmilld nayttda olevan suurempi merkitys. Niiden vaikutus lasten tempera-
menttiin, erityisesti kykyyn hallita negatiivisia tunteita ja itsehillintda, nayttaa olevan tar-
keampaa kuin suorat vaikutukset lapsuuden aggressiivisuuteen. (Carrasco & Delgado
& Holgado-Tello 2020.)

Lasten ja nuorten kaytoshairiot ovat monitahoisia ilmi6ita, joiden syntyyn vaikuttavat
perima, yksildlliset ominaisuudet ja ymparistotekijat yhdessa. Yksittaiset elementit eivat
yksin selita kaytoshairioita, vaan niiden taustalla vaikuttaa monenlaisia tekijoita. Kay-
toshairididen taustalla on geneettisia, neurobiologisia ja temperamenttiin liittyvia ele-
mentteja, samoin kuin sosiaalinen vuorovaikutus, vanhemmuus ja ymparistoon liittyvat
tekijat. Alkoholinkaytto raskauden aikana lisaa kaytoshairion riskia lapsuudessa ja nuo-
ruudessa. Lasten ja nuorten kaytoshairididen riski kasvaa, kun altistuminen tupakansa-
vulle tapahtuu lapsuuden ja nuoruuden aikana. Tutkimukset osoittavat, ettd mita enem-
man biologinen aiti tupakoi raskauden aikana, sita todennakdisemmin vanhemmat ja
opettajat raportoivat kaytdsongelmista lapsen ollessa 4—10 vuotias. Tama yhteys on
havaittu seka biologisia ettd adoptiolapsia koskevissa tutkimuksissa. My6s stressi ja
ahdistuneisuus lisda lasten aggressiivisuuden ja kdytéshairididen riskia. Useat raskau-

denaikaiset riskitekijat yhta aikaa lisdavat huomattavasti riskia kaytoshairioon tai ag-
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gressiivisuuteen. (Aaronen 2018.) Vanhemmuuteen liittyvia riskitekijéita on aidin ma-
sennus tai ahdistus, vanhempien kokema stressi, vanhempien keskinaiset konfliktit, va-
kivalta ja riitely seka huoltajan rikollisuus ja paihteiden kaytto, riittdmaton ohjaus ja val-
vonta, arvaamaton kurinpito, kritisointi ja turvaton kiintymyssuhde. Vanhemmuuden ja
lapsen kaytdsongelmien valinen suhde on monimutkainen: riittdmatén vanhemmuus
voi lisata kaytosongelmien riskia, mutta myos lapsen ongelmakayttaytyminen voi vai-

kuttaa vanhemmuuteen. (Aaronen 2018.)

Kasvatustapa on tarkea tekija, joka vaikuttaa lasten fyysiseen ja henkiseen kehitykseen
(Liu ym. 2022). Lasten taidot kehittyvat yhteistoiminnallisessa sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa. Vanhempi, joka on sensitiivinen lapsensa hienovaraisille ja avoimille vih-
jeille, edistda innokasta ja halukasta asennetta lapsessa. Tama dynamiikka luo hedel-
mallisen maaperan sille, ettd huoltaja oppii tuntemaan lapsen tarpeet ja motivoi lasta
sitoutumaan oppimiseen sosiaalisessa ymparistdssaan. Vastavuoroisesti reagoiva
asenne on tarked myds kurinpidollisessa kontekstissa; esimerkiksi vahva suhteellinen
perusta huoltajan ja lapsen valilla voi johtaa siihen, ettd lapsi hyvaksyy vanhempien
vallan- ja kontrollitarjoukset sen sijaan, etta tulkitsisi tallaiset teot vihamielisiksi tai uh-
kaaviksi ja reagoisi naihin vastustavasti. (Prime ym. 2023.) Liiallinen kuri ja ankara kas-
vatus kasittdd monenlaisia lapsiin kohdistuvia kielteisia kasvatustapoja, kuten vakival-
taista kayttaytymista, verbaalista aggressiota, joilla on kielteisia vaikutuksia lapsiin. So-
siaalisen oppimisen teorian mukaan lapset omaksuvat vahitellen huoltajien tylyja asen-
teita tai kayttaytymista itseaan tai muita kohtaan havainnoimalla ja jaljittelemalla, koska
heilla ei ole rationaalista arviointikykya ja muita viitteita ja sisaistavat ne sitten omiksi
asenteiksi ja kayttdytymiseksi ongelmien kasittelyssa. Empiirinen tutkimus on osoitta-
nut myos, etta ankaralle kasvatukselle altistuneilla henkil6illa on alhainen empatiakyky,
halu manipuloida, negatiivinen itsetuntemus ja vihamielinen asenne yhteiskuntaa ja
muita kohtaan. Heidan huoltaja-lapsi-suhteensa ja ihnmissuhdetaitonsa ovat yleensa
huonommat ja kayttaytymisongelmat, kuten aggressiivisuus ja lahisuhdevakivalta ovat
todennakodisempia. (Liu ym. 2022.) Vakivaltaisesti kayttaytyva lapsi voi herattaa myds
huoltajassa voimakkaita tunteita toimintakyvylleen. Tama voi johtaa ankaruuteen tai ko-
vempiin rangaistuksiin, mutta myds siihen, etta aikuiset antavat helpommin periksi valt-

tadkseen konfliktia lapsen kanssa. (Riihonen & Koskinen 2020: 25.)

Kiintymyssuhdeteoriassa myonteista vanhemmuutta kasitetta voidaan luonnehtia sen-
sitiivisyydelld, lammolla, hyvaksymisella ja hoivaamisella seka lapsen aikomusten, aja-

tusten ja tunteiden huomioon ottamisella. Myonteinen vanhemmuus voidaan ymmartaa
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kasvatustapana, jossa huoltajat reagoivat ripeasti ja vaihtelevasti vauvan tutkiviin ja
kommunikatiivisiin toimiin ja laajentavat nain heidan yksilollistd oppimistaan ihmissuh-
teiden valisessa vuorovaikutuksessa. Mydnteiselle vanhemmuudelle on siis ominaista
seka kognitiivisesti etta affektiivisesti reagoiva kayttaytyminen. Lapsen siirtyessa toi-
seen ikavuoteen heidan kognitiivinen, kielellinen ja fyysinen kehityksensa johtaa ag-
gressiivisuuteen ja aktiiviseen vastustukseen vanhempien kontrollia vastaan. Taman
seurauksena positiiviseksi vanhemmuudeksi katsottava kasvatus laajenee siten, etta
siihen sisaltyy asianmukainen rajojen asettaminen. Positiivinen vanhemmuus kayttayty-
minen vaihtelee siis kontekstin (esim. vuorovaikutus, kuten leikki; hierarkkinen vuoro-
vaikutus, kuten opettaminen, suojeleminen tai rajojen asettaminen) ja/tai lapsen tarpei-
den mukaan ian, hermoston kehityksen ja/tai temperamenttipiirteiden perusteella. Nai-
den myonteisten vanhemmuuskayttaytymismallien taustalla on motivaatio ja kyky ottaa
huomioon lapsen tunnetilat, kunnioittaa kohtuullisesti lapsen autonomian tarpeita ja

luoda ld&mmin suhde. (Prime ym. 2023.)

3.2 Kouluvakivalta

Milloin konflikti muuttuu kiusaamiseksi? Kiusaamisen ja vakivallan erottaminen toisis-
taan voi olla joskus vaikeaa. Kiusaamisen kasite on monimutkainen, ja siitd onkin kayty
laajaa keskustelua seka tehty tutkimuksia. Jotkut ehdottavatkin, ettd sen sijaan etta pu-
huttaisiin kiusaamisesta, olisi parempi puhua kouluvakivallasta. Lasten ja nuorten koh-
taaman vakivallan tunnistaminen voi olla vaikeaa, erityisesti kun kyseessa on kiusaa-
mista. On myds olemassa kiusaamista, joka ei tayta rikoksen maaritelmaa, mutta joka
silti voi olla erittain vahingollista sen kohteeksi joutuneelle, kuten esimerkiksi rynmasta
poissulkeminen. (Turkka & Saarholm 2021: 64—66.) Kouluvakivalta liittyy kouluymparis-
tdssa oleviin lapsiin ja se tapahtuu useimmiten koulun alueella, koulumatkalla tai kou-
lun jarjestamissa tapahtumissa. Kouluvakivallalle altistuvat lapset voidaan nahda koulu-
vakivallan uhrina, tekijana tai todistajana. Kouluvakivalta voi koskettaa myos aikuisia tai
vaikuttaa heihin (Miller 2023). My6s aikuiset voivat olla vakivallan tekijéina kouluissa.
Ugandassa oli tutkittu hyvan koulun tydkalupaketin (Good School Toolkit) tehokkuutta
kitkemaan aikuisten kayttamaa vakivaltaa oppilaisiin. Ohjelmassa keskitytdan myontei-
sen kouluymparistdn luomiseen. Tarkoituksena on voimaannuttaa niin oppilaita kuin ai-
kuisia ja parantaa kommunikaatiota seka tukea positiivisessa vahvistamisessa. Tyodka-
lupakettia kayttavissa kouluissa fyysinen ja henkinen vakivalta vaheni merkittavasti.
(Devries & Knight & Naker 2017.)
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Lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa vakivaltaa voi olla vaikea tunnistaa, jos puhutaan kiu-
saamisesta. Kiusaaminen voi myds muuttua vakivallaksi, kun lapsi tai nuori ei ymmarra
tekojensa vakavuutta. Tietyilld nuorilla on suurempi alttius joutua ristiriitoihin, mika voi
johtaa myds koulukiusaamiseen. Erityisen haavoittuvassa asemassa ovat yksil6t, jotka
ovat vammaisia, pakolaistaustaisia, kuuluvat vahemmistéryhmiin tai muuten erottuvat
valtavirrasta. Kiusaajan tai kiusatuksi tulemisen ennustavia tekijoita ovat muun muassa
ADHD, sukupuoli (miehet ovat yliedustettuina), paihteiden kaytto ja alhainen itsehillinta.
Kiusaajaksi tai kiusatuksi tulemista ehkaisevia tekijoitd ovat puolestaan myonteinen
asenne koulunkayntiin, hyvat suhteet opettajiin ja luokkatovereihin sekd vanhempien
vahva tuki ja hyva kontrolli. (Turkka & Saarholm 2021: 64—66).

Kiusaaminen voi olla suoraa tai epdsuoraa. Tama riippuu siitd, miten uhri kokee ag-
gressiivisen kayttaytymisen. Suorana kiusaamisena voidaan pitda aggressiivista kayt-
taytymista, joka tapahtuu uhrin lasna ollessa, kun taas epasuora kiusaaminen on ag-
gressiivista kayttaytymista, jota ei valitetd suoraan uhrille. Fyysisella kiusaamisella tar-
koitetaan tekijan fyysisté voimankaytt6a kohdetta kohtaan, johon kuuluu esimerkiksi
lyéminen tai potkiminen. Sanallinen kiusaaminen on suullista tai kirjallista viestintaa,
joka aiheuttaa vahinkoa, kuten pilkkaamista tai sopimattomia seksuaalisia komment-
teja. Teknologian kehittymisen myo6ta nettikiusaaminen on maaritelty seuraavasti: Tie-
tokoneiden, matkapuhelinten ja muiden elektronisten laitteiden avulla aiheutettu tahalli-
nen ja toistuva vahingoittaminen. (Miller 2023). Rikosuhripaivystys kuvaa, kun kiusaa-
minen on toistuvaa, on kyse vakivallasta. Sanallinen loukkaaminen ja julkiset hapaisyt
ovat yleisimpia kiusaamisen muotoja, ja niihin liittyy usein systemaattista ryhmasta eris-
tamista ja ilkeiden huhujen levittamista. Fyysinen vakivalta on yleisempaa nuorempien
oppilaiden keskuudessa kuin vanhempien. Vaikka nettikiusaaminen on harvinaisempaa
perinteiseen kiusaamiseen verrattuna, lahes kaikki verkossa kiusatut oppilaat kohtaa-
vat myos muita kiusaamisen muotoja. Siksi verkossa tapahtuva kiusaaminen voi olla
merkKi siita, etta lapsi tai nuori kokee kiusaamista my6s muualla. (Sosiaali- ja terveys-
ministerid 2019: 236—-246.)

Kouluvékivallan yhteiskunnallista kasitystd Suomessa muokkaavat kulttuuriset asenteet
opetusta ja turvallisuutta kohtaan, tiedotusvalineiden uutisointi ja julkinen politiikka.
Suomalainen yhteiskunta pitéda kouluja yleensa turvallisina tiloina, ja vakivaltatapauk-
siin suhtaudutaan hyvin vakavasti. Kouluvakivaltaa koskevat tiedotusvalineiden uuti-

soinnit voivat vaikuttaa yleiseen kasitykseen, mika johtaa usein tietoisuuden lisaantymi-
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seen ja vaatimuksiin politikan muuttamiseksi. Suomen hallitus ja oppilaitokset ovat rea-
goineet toimenpiteilla, kuten kiusaamisen vastaisilla ohjelmilla ja tiukemmilla turvalli-
suuskaytannailla vakivallan riskien vahentamiseksi. Julkisessa keskustelussa koroste-
taan yhteison osallistumisen ja ennaltaehkaisevien toimintamallien tarkeytta, jotta kou-
lujen turvallisuus sdilyisi. Keskeiset havainnot osoittivat, ettd kouluissa, joissa oli vankat
hyvinvoinnin edistamisstrategiat ja kannustava ymparisto oli vakivalta yleensa vahai-
sempaa. Naihin strategioihin kuuluvat kattavat kiusaamisen vastaiset ohjelmat, mielen-
terveyden tukemisen keinot sekad opettajien ja vanhempien aktiivinen osallistuminen.
Tutkimuksessa todettiin, ettd kohdennetut hyvinvoinnin edistamistoimet ovat ratkaise-
van tarkeitd kouluvakivallan vahentamisessa ja turvallisemman kouluymparistdn edista-
misessa. Tutkimuksessa korostettiin myds, etta naita strategioita on jatkuvasti arvioi-
tava ja mukautettava, jotta voidaan vastata uusiin haasteisiin ja varmistaa niiden tehok-

kuus kouluvakivallan vahentamisessa. (Ellonen ym. 2022.)

Suomessa on luotu vankka lainsaadantokehys kouluvakivallan torjumiseksi, jolla var-
mistetaan lasten suojelu ja hyvinvointi kouluymparistdssa. Suomen lastensuojelulaissa
ja muissa siihen liittyvissa laeissa saadetaan kattavista toimenpiteista lasten suojele-
miseksi vakivallalta. Suomen rikoslaissa katsotaan nimenomaisesti, etta kaikenlainen
lapsiin kohdistuva vakivalta, myos ruumiillinen kuritus on pahoinpitely. TAma oikeudelli-
nen kanta korostaa nollatoleranssipolitikkaa vakivaltaa kohtaan kouluissa ja muissa
ymparistoissa. Kriminalisoimalla tallaiset teot rikoksiksi luodaan esimerkkia, jossa las-
ten turvallisuus ja oikeudet asetetaan etusijalle. (Sosiaali- ja terveysministerio.) Suo-
men sitoutuminen lastensuojeluun nakyy myos kansainvalisissa velvoitteissa ja kansal-
lisissa toimintasuunnitelmissa. Maa noudattaa YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuk-
sessa esitettyja periaatteita, josta tuli Suomessa laki vuonna 1991. Tama yleissopimus
velvoittaa Suomen hallitusta ryhtymaan kaikkiin asianmukaisiin lainsaadannallisiin, hal-
linnollisiin ja koulutuksellisiin toimenpiteisiin lasten suojelemiseksi kaikelta fyysiselta tai
henkiselta vakivallalta. Lisaksi Suomen vakivallatonta lapsuutta koskevassa toiminta-
suunnitelmassa pyritdan erityisesti ehkdisemaan lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa koordi-
noidusti eri sidosryhmien, kuten vanhempien, kasvattajien ja poliittisten paattajien toi-

milla. (Lastensuojelu.info.)
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3.3 Vakivaltaan puuttumisen keinot kouluissa: Kansainvaliset mallit ja
menetelmat

Viime vuosikymmenina on kehitetty ja otettu kayttoon lukuisia kansainvalisia malleja ja
menetelmia, joiden tavoitteena on vahentaa koulukiusaamista ja ehkaista koulussa ta-
pahtuvaa vakivaltaa. Tassa tydssa esitellddn kolme keskeista I[ahestymistapaa: perin-
teiset kiusaamisen vastaiset ohjelmat, uhka-arviointimallit ja korjaavan oikeuden kay-
tannot. Naiden menetelmien valinta pohjautuu niiden eri tavoin lIahestyviin tavoitteisiin
ja toimintatapoihin. Perinteiset kiusaamisen vastaiset ohjelmat on osoitettu vahentavan
kiusaamista ja uhriksi joutumista. Meta-analyyseista on kuitenkin kaynyt ilmi, etta nama
ohjelmat vahentavat kiusaamista keskimaarin 15-20 prosenttia seka uhriksi joutumisen
maara vahenee hieman. Tasta edistyksesta huolimatta naiden toimien tehokkuus on
edelleen vaatimaton ja tulokset vaihtelevat huomattavasti sen mukaan, missa yhtey-
dessa niita sovelletaan. Tehokkuuden vaihtelu on erityisen voimakasta nuorten keskuu-
dessa. Kiusaamisen, uhriksi joutumisen ja sosiaalisen aseman valinen monimutkainen
suhde vaikeuttaa toimia entisestaan. Kiusaamiskayttaytyminen palkitaan usein lisaan-
tyneella suosiolla, minkd vuoksi sitd on vaikea estaa perinteisilla kiusaamisen vastai-
silla strategioilla. (Salmivalli & Laninga-Wijnen & Malamut & Garandeau 2021.) Vakival-
taista kaytosta on myos pyritty ennakoimaan tunnistamalla varoitusmerkkeja ja kaytta-
malla naita riskioppilaiden havaitsemiseen. Nama lahestymistavat olivat kuitenkin suu-
relta osin epaonnistuneita, koska varoitusmerkit soveltuivat laajasti moniin oppilaisiin,
jotka eivat olleet vakivaltaisia. Ennustamisen rajallisuuden vuoksi Cornell 2020 kehot-
taa tutkimuksessaan keskittymaan uhkien arviointiin. Tassa lahestymistavassa ei pyrita
ennustamaan, kuka tekee vakivaltaisia tekoja, vaan sen sijaan keskitytaan uhkien tun-
nistamiseen ja niihin reagoimiseen niiden ilmaantuessa. Uhka-analyysiryhmat, joihin
kuuluu monialainen joukko kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, vastaavat
uhkien tutkimisesta ja niiden vakavuuden arvioinnista. Keskeinen ero perinteisiin ran-
gaistustoimenpiteisiin verrattuna on se, ettéd uhka-arviointiryhmat keskittyvat auttamaan
vaikeuksissa olevia oppilaita eika vain rankaisemaan heita. Tavoitteena on ehkaista va-

kivaltaa puuttumalla taustalla oleviin haasteisiin. (Cornell 2020.)

Perinteisesti kouluissa on turvauduttu rangaistusluonteisiin Iahestymistapoihin, kuten
koulusta erottamiseen seka koulusta poistamiseen. Naita kutsutaan usein "nollatole-
ranssipolitiikaksi”. Tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd nama poissulkukaytannot eivat

ole ainoastaan tehottomia, vaan ne voivat myos pahentaa ongelmaa ja johtaa oppilai-
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den epasosiaalisempaan kayttaytymiseen. (Katic & Alba & Johnson 2020.) Nollatole-
ranssipolitiikka perustuu kurinpidolliseen poissulkemiseen, kun taas uhkien arvioinnissa
voidaan kayttaa hienovaraisempaa lahestymistapaa. Uhka-analyysiryhma keraa tietoa
ja tdman perusteella tarjoaa neuvontaa tai konfliktiratkaisua tilanteen vakavuuden mu-
kaan (Cornell 2020). Yksi nollatoleranssipolitiikan suurimmista ongelmista on, sen suh-
teeton vaikutus vahemmistéoppilaisiin, kertoo amerikkalainen tutkimus. Tummaihoiset
ja latinalaisamerikkalaiset oppilaat joutuvat todennakéisemmin valiaikaiseen tai erotta-
miseen kuin valkoihoiset oppilaat, mika entisestaan vahvistaa koulutuksellista eriarvoi-
suutta. Restorative Justice Practices (RJ) eli korjaavan oikeuden kaytannét ovat saa-
neet huomiota vaihtoehtoisena lahestymistapana. RJ:ssa keskitytaan vahingon korjaa-
miseen ja ihmissuhteiden palauttamiseen kuin tekijdiden rankaisemiseen, mika tekee
siitd kokonaisvaltaisemman ja osallistavamman koulurauhan muodon. (Katic ym.
2020.) Merkittavaa on myos huomata, ettd kouluissa toteutettavat kiusaamisen vastai-
set ohjelmat eivat ole yhta tehokkaita teini-ikaisilld kuin nuoremmilla lapsilla. KiVa-kiu-
saamisen vastaisen ohjelman, joka on Suomessa laajalti toteutettu aloite, vaikutukset
olivat heikoimmat 13—15-vuotiaiden oppilaiden keskuudessa. Nuoret vaikuttavat reagoi-
van naihin toimiin huonommin, mika johtuu kehityksellisista ja sosiaalisista tekijoista.
(Salmivalli ym. 2021.)

Lesterin & Cayleighin & Wardin tutkimuksessa 2017 vertailtiin maailman laajuisesti eri-
laisia vakivallan ehkaisyohjelmia. Katsauksessa todetaan, etta kouluvakivallan ehkaise-
miseen ei ole olemassa yhta ainoaa ratkaisua. Koko koulun kattavat [ahestymistavat,
joissa yhdistyvat tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen, henkilokunnan koulutus,
perheiden sitoutuminen, vertaissovittelu seka myonteinen kouluilmapiiri ovat kuitenkin
johdonmukaisesti tehokkaita fyysisen vakivallan ja muiden koulussa esiintyvien aggres-
sioiden vahentamisessa. Tutkimuksessa korostetaan, ettd koulujen on raataloitava Ia-
hestymistapansa yhteisonsa erityistarpeiden mukaan ja varmistettava kulttuurinen sen-
sitiivisyys ja sopeutumiskyky. Jotta vakivallan ehkaisyohjelmat olisivat kestavia ja te-
hokkaita pitkalla aikavalilla, niitd on lisdksi jatkuvasti arvioitava ja tuettava riittavilla re-
sursseilla. (Lester & Cayleigh & Ward 2017) Myds Cornellin kehittdma ja Virginian kou-
lujen kayttama VSTAG-mallin (Virginia Student Threat Assessment Guidelines) on saa-
nut paljon huomiota toimivana lahestymistapana kouluvakivaltaan. Malli perustuu viisi-
vaiheiseen prosessiin, joka alkaa maarittdmalla, onko uhka ohimeneva (eli se on tehty
hetken mielijohteesta ilman vahingoittamistarkoitusta) vai merkittéava (eli siihen liittyy
selked suunnitelma ja aikomus aiheuttaa vahinkoa). Ohimenevien uhkausten osalta

asia voidaan usein ratkaista keskustelemalla oppilaan kanssa, minka jalkeen voidaan
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aloittaa sovitteluprosessi, kuten anteeksipyyntd tai neuvonta. Vakavissa uhkauksissa
tarvitaan enemman toimenpiteita, kuten suojatoimenpiteitd mahdollisille uhreille ja uh-
kauksen tehneen oppilaan tarkempaa seurantaa. Virginian mallia on testattu laajasti ja
useat tutkimukset ovat osoittaneet sen tehokkuuden kouluvakivallan vahentamisessa.
Lisaksi kiusaaminen vaheni ja oppilaat olivat halukkaampia ilmoittamaan vakivallan
uhasta, koska he tiesivat, etta koulu reagoisi oikeudenmukaisesti ja harkitusti. (Cornell
2020.)

Keskittymalla vakivallan uhkien taustalla oleviin syihin ja tarjoamalla tukea vaikeuksissa
oleville oppilaille koulut voivat ehkaista vakivaltaa tehokkaammin. Vakivallan uhkien ar-
viointi parantaa koulujen turvallisuutta, vahentaa koulusta poistamista seka koulusta
erottamista ja edistaad mydnteisempaa kouluilmapiirid. Jotta uhka-arviointi saavuttaisi
tayden potentiaalinsa, koulujen on kuitenkin investoitava tarvittaviin resursseihin ja kou-
lutukseen sen tehokkaan taytantdonpanon varmistamiseksi. (Cornell 2020.) Vaikka kiu-
saamisen ehkaisemisessa on edistytty merkittavasti vime vuosikymmenen aikana,
asettaa murrosika erityisia haasteita, jotka edellyttdvat kohdennetumpia toimia. Kiusaa-
misen ja sosiaalisen aseman valinen suhde seka vertaispuolustuksen monimutkaisuus
ja nykyisten ohjelmien rajoitukset viittaavat kaikki siihen, etta tarvitaan enemman kehi-
tysikaan sopivia ratkaisuja. Keskittymalla kiusaamiseen vaikuttavaan laajempaan sosi-
aaliseen dynamiikkaan yksittaisten tekijoiden sijasta, voidaan tulevaisuudessa vahen-
taa kiusaamisen yleisyytta kouluissa ja parantaa nuorten hyvinvointia. (Salmivalli ym.
2021.) Cornell kertoo artikkelissaan, etta koulujen olisi luovuttava nollatoleranssin kal-
taisista rankaisutoimista ja keskityttava sen sijaan ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen.
Tama muutos tekisi kouluista turvallisempia. Artikkelissa kritisoidaan myds fyysisten
turvatoimien, kuten metallinpaljastimien seka luodinkestavien lasien lisdantyvaa koros-
tamista, silla ne ovat kalliita eika niiden ole osoitettu vahentavan vakivaltaa kouluissa.
Sen sijaan suositellaan suurempia investointeja mielenterveyspalveluihin, kuten enem-
man sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, jotka voivat tydskennella suoraan oppilaiden
kanssa ja puuttua heidan taustallansa oleviin tunne-elaman ja kayttaytymisen haastei-
siin. (Cornell 2020.)
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3.4 Koulusosionomin rooli kouluvakivallan ehkaisyssa

Kouluissa on opiskeluhuoltoryhma, jonka tehtaviin kuuluu muun muassa kiusaamisen
ennaltaehkaisy ja hyvinvoinnin edistaminen. Tahan monialaiseen ryhmaan voi kuulua
myos koulusosionomi. Ryhma suunnittelee, kehittda, toteuttaa ja arvioi koulun opiske-
luhuollon toimenpiteita. Opiskeluhuoltoryhma keraa tietoa kouluyhteison turvallisuu-
desta ja hyvinvoinnista, mukaan lukien kiusaamisen esiintyvyydesta eri lahteista. Li-
saksi se seuraa ja arvioi turvallisuuden ja hyvinvoinnin tilaa seka yhteisollisten hyvin-
vointitoimien vaikutusta. Ryhma tiedottaa opiskeluhuollosta, kiusaamisen vastaisista
suunnitelmista ja toimintatavoista oppilaille, huoltajille, koulun henkildkunnalle ja yhteis-
tyokumppaneille. (Opetushallitus 2020: 50-51.) Koulusosionomi tydssaan edistaa kou-
luyhteison hyvinvointia ja tahan kuuluu myos vakivallan tunnistaminen seka siihen
puuttuminen. Sosiaalialan osaamisella on merkittava rooli vakivaltaisuuden hoitami-
sessa. Hiiltolan ja Hautasen artikkelissa tutkitaan, miten sosiaalityo ja oikeusjarjestelma
Suomessa kasittelevat perhevakivaltaa. Tutkimuksessa tarkastellaan perhevakivallan
historiallista taustaa Suomessa ja todetaan, miten yhteiskunnalliset asenteet ja oikeu-
delliset puitteet ovat kehittyneet ajan myo6ta. Siina korostetaan sosiaalialan tyontekijoi-
den ratkaisevaa roolia uhrien tukemisessa. (Hiiltola & Hautanen 2017.) Myds toisessa
tutkimuksessa selvitettiin, miten suomalaiset sosiaali- ja terveysalan tyontekijat hyodyn-
tavat tunnetaitoja vakivallan ehkaisemiseksi tyopaikoillaan. Naita taitoja ovat muun mu-
assa empatia, karsivallisyys ja tehokas viestinta. Kyseisessa tutkimuksessa annetaan
esimerkkeja siita, miten naita tunnetaitoja kaytetdan tosieldaman skenaarioissa mahdol-
lisesti vakivaltaisten tilanteiden de-eskaloimiseksi. Se osoittaa, miten ammattilaisten
omaavat taidot ovat ratkaisevan tarkeita luottamuksen ja yhteisymmarryksen rakenta-

misessa asiakkaiden kanssa, mika voi johtaa mydnteisempiin tuloksiin. (Virkki 2007.)

Sosiaaliala on keskeisessa roolissa vakivallan tunnistamisessa, siihen puuttumisessa,
vakivaltaa koskevien palvelujen jarjestamisessa seka koordinoimisessa, etta kuntoutta-
vassa ty0ssa. Sosiaalityé on yksildiden ja yhteisdjen hyvinvointia tukevaa ja edistavaa
tyota ja osa tata tyota voi olla myods inhimillisen karsimyksen kohtaamista. Sosiaalihuol-
tolaki (1301/2014) maarittelee, etta lahisuhde- ja perhevakivalta tilanteissa tulee jarjes-
taa sosiaalipalveluja vakivallasta aiheutuvaan tuen tarpeeseen. Oikeanlaisen tuen tar-
joamista edellyttaa kuitenkin ilmion tunnistamista, puheeksiottoa seka vaikutusten ym-
martamista. (Matikka 2023.)
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3.5 Vakivallan psyykkiset vaikutukset lapsiin ja nuoriin

Kouluvakivallalla on merkittavia psykososiaalisia vaikutuksia oppilaisiin, jotka vaikutta-
vat heidan mielenterveyteensa, akateemiseen suoritukseensa ja sosiaalisiin suhtei-
siinsa. Vakivallalle altistuminen joko uhreina, tekijéina tai todistajina voi johtaa ahdis-
tukseen, masennukseen ja traumaperaiseen stressiin. Nama psykologiset vaikutukset
voivat haitata opiskelijan kykya keskittya ja osallistua opetukseen, mika voi vaikuttaa
heidan opintomenestykseensa. Lisaksi kouluvakivaltaan liittyva pelko ja trauma voivat

hairita oppilaiden sosiaalisia suhteita ja johtaa syrjaytymiseen. (Virtanen ym. 2009.)

Aggressiivisuus ja vakivalta ovat valitettavasti kaikkialle levinneita ilmi6ita, joista aiheu-
tuu huomattavia kustannuksia yhteiskunnallemme. Aggression ja vakivallan haitalliset
vaikutukset ndkyvat tiedotusvalineissa paivittain. Aggressio, joka maaritelladan vihamie-
liseksi, vahingolliseksi tai tuhoisaksi kayttaytymiseksi seka johtuu usein turhautumi-
sesta voi olla kollektiivista tai yksil6llista. (Siever 2008.) Jozsef Hallerin tutkimuksessa
korostetaan, etta vaikka aggressio voi olla luonnollista ja osa sopeutuvaa kayttayty-
mistad on myds olemassa haitallista aggressiota. Aggression pysyvat ja hairiintyneet
muodot ilmenevat usein psykiatristen hairididen ja hermollisten toimintahairididen yh-
teydessa, erityisesti prefrontaalisessa aivokuoressa ja amygdalassa. Klassiset aggres-
siomallit, kuten hypotalamuksen stimulaatio, resident-intruder-paradigma ja aidillinen
suojeluvaisto tarjoavat arvokasta tietoa aggression luonnollisista muodoista. Naissa
malleissa kaytetaan tyypillisesti koe-elaimia ja niissa tutkitaan alueellista seka puolus-
tuksellista aggressiota, jotka ovat evolutiivisesti valttamattomia selviytymisen kannalta.
Nama luonnolliset aggressiomuodot eroavat kuitenkin psykiatrisiin hairidihin liittyvasta
patologisesta aggressiosta, minka vuoksi on tarpeen tutkia epadnormaaleja aggres-
siomalleja. Patologisella aggressiivisuudella tarkoitetaan aggression muotoa, joka ylit-
taa hyvaksyttadvan kaytdksen rajat ja on arvaamatonta seka vaarallista. Toisin kuin toi-
minnallinen aggressio, joka on luonnollista ja eloonjadmisen kannalta tarkeaa sopeutu-
miskayttaytymista. Patologinen aggressio liittyy psykiatrisiin hairidihin ja hermoston toi-
mintahairidihin. (Haller 2022.) Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia pyydetaan usein
arvioimaan yksildllisen aggression patologisia muotoja, kuitenkin patologisen aggres-
sion ja vakivallan syita ja hoitoa ymmarretddn huonosti seka sita tutkitaan liian vahan.
Vaikka ihmisten aggression taustalla on selvasti monia tekijoita, kuten poliittisia, sosio-

ekonomisia, kulttuurisia, 1adketieteellisia ja psykologisia tekijoitda on myods selvaa, etta
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joillakin patologisen aggression muodoilla, kuten impulsiivisella aggressiolla (joka ilme-
nee emotionaalisen kiihtymyksen ja provokaation yhteydessa) on neurobiologinen pe-

rusta, jota vasta alamme ymmartaa. (Siever 2008.)

Aggressiivisuudella oireileva lapsi voi olla hanen oma kaytéksensa traumatisoivaa ja
ylipaatansa haitallista. Vakivaltainen kaytos voi johtaa siihen, etta lapsella on vaikeuk-
sia l0ytaa kavereita, koska muut lapset saattavat pelata kyseista lasta. My6s leimaan-
tumisen riski on korkeampi, kun lapsi ei pysty toimimaan sosiaalisten odotusten mukai-
sesti. Aikuiset saattavat pelata lasta arvaamattoman kaytoksensa vuoksi, talla on myos
vaikutusta lapsen kasitykseen itsestdan. Lapsi voi nahda itsedan surkeana epaonnistu-
jana tai pelottavana hirviona, josta kukaan ei valita. Kuitenkin vakivaltainen kaytos voi
saavuttaa myoOs valtaa ja aseman, joka voi vieda mennessaan. Talldin syntyy jonkinlai-
nen lohtu siitd, etta saa itselleen hyotya, vaikka syvia merkittavia ihmissuhteita ei syn-
tyisikdan. (Riihonen & Koskinen 2020: 27.) My6s kouluvakivallan uhriksi joutuminen
lapsena voi aiheuttaa seuraamuksia aikuisena. Uhriksi joutuneet lapset ja nuoret on
usein vaikea luottaa aikuisten tukeen, koska he kokevat, etta aikuiset eivat kykene te-

hokkaasti ratkaisemaan naitd ongelmia (Salmivalli ym. 2021).

Turkka ja Saarholm kertovat teoksessaan Lasten ja nuorten konfliktit, etta kiusaaminen
iimiéna jakaa joitakin samankaltaisuuksia lahisuhdevakivallan kanssa. Lapsi tai nuori
joutuu jatkuvasti paikkaan, jossa hanelle tutut ihmiset kohtelevat hanta kaltoin. Useam-
mat tutkimukset kertovatkin, etta Iahisuhdevakivallan negatiiviset seuraukset kestavat
pidempaan, vaikka itse kaltoinkohtelu olisikin jo paattynyt. Kertaluontoisilla vakivaltako-
kemuksilla voi olla jo pidempiaikaisia terveysvaikutuksia. Henkisella vakivallalla saattaa
olla pysyvampia vaikutuksia kuin fyysisella vakivallalla. Vaikutukset saattavat liittya uh-
rin minuuteen ja persoonallisuuteen ja lahisuhdevakivaltaa kohdanneet korostavatkin
henkisen vakivallan merkitystd myos niissa tapauksissa, joihin liittyy fyysistd pahoinpi-
telya. Henkinen vakivalta voi toimia myos psykososiaalisia oireita vahvistavana teki-
jana, eika niinkaan niiden ainoana tai ensisijaisena aiheuttajana. (Siitala & Holma &
Hallman-Keiskoski 2014.)

4 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyoni aineiston keraamisprosessi on ollut monivaiheinen ja huolellisesti suun-
niteltu, silla aiheeni vaatii laajan ja monipuolisen lahestymistavan. Aineistonkeruume-

netelmien valinnassa keskeisina kriteereind ovat olleet luotettavuus, ajantasaisuus ja
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moninaisten nakokulmien huomioiminen. Tyota tehdessani olen tutustunut moniin eri-
laisiin menetelmiin ja materiaaleihin, jotka ovat keskeisia vakivallan ehkaisyssa ja kiu-
saamisen torjunnassa. Valitsemieni menetelmien kayttd perustuu niiden nayttoon pe-
rustuvaan tehokkuuteen ja kykyyn vastata nykyajan koulujen haasteisiin vakivallan eh-
kaisyssa. Valitsemani menetelmia ovat mm. KiVa-kiusaamisen ehkaisykeinon, uhka-
arviointimallien ja korjaavan oikeuden kaytanto. KiVa-ohjelma on saanut laajaa huo-
miota ja tukea sen jalkeen, kun useat tutkimukset mm. Williford ym. 2011 ja Garandeau
ym. 2023 ovat osoittaneet sen merkittdvan vaikutuksen kiusaamisen vahentamisessa.
Ohjelma yhdistaa ennaltaehkaisevat toimenpiteet ja reagointistrategiat, mika auttaa op-

pilaita kehittamaan sosiaalisia taitojaan ja vahvistamaan yhteisollisyytta.

Uhka-arviointimallit puolestaan tarjoavat kouluilla mahdollisuuden tunnistaa ja arvioida
potentiaalisia vakivallan uhkia ennen niiden toteutumista. Tama lahestymistapa keskit-
tyy proaktiiviseen riskienhallintaan, mika on erittdin tarkeda nykyisin, kun koulut kohtaa-
vat yha useammin vakivaltaan liittyvia haasteita. Esimerkiksi Virginia-yliopiston kehitta-
mat Comprehensive School Threat Assesment Guidelines (CSTAG) tarjoavat kouluille
jarjestelmallisen I&hestymistavan opiskelijoiden uhkien arvioimiseen. Nama mallit ovat
saaneet laajaa hyvaksyntaa ja niitd on kaytetty menestyksekkaasti monissa kouluissa,
mika on johtanut merkittaviin parannuksiin koulun turvallisuudessa ja ilmapiirissa (Uni-
versity of Virginia 2018.) Korjaavan oikeuden kaytannét tarjoavat vaihtoehtoisen lahes-
tymistavan konfliktien ratkaisemiseen. Ne painottavat vahingon korjaamista ja suhtei-
den palauttamista sen sijaan, etta keskityttaisiin rangaistukseen. Tama on erityisen tar-
keaa, silla se auttaa oppilaita kehittamaan empatiaa, vastuuntuntoa ja kykya ratkaista
ristiriitoja rauhanomaisesti. TAman lisdksi olen perehtynyt Helsingin kaupungin kiusaa-
misen ja vakivallan vastaisiin suunnitelmiin ja torjuntamenetelmiin. N&itd on hyodyn-
netty aikaisemmin Helsingin Saksalaisessa koulussa, jonka vuoksi valitsin ne mukaan

aineiston keruuseen.

Tavoitteenani on ollut saada mahdollisimman kattava kuva siitd, millaisia l1ahestymista-
poja kouluissa kaytetdan vakivallan tunnistamiseen ja miten niihin puututaan mahdolli-
simman varhaisessa vaiheessa. Aineiston keraamisen ensimmainen vaihe oli kirjalli-
suuskatsauksen tekeminen. Valitsin kirjallisuuskatsauksen menetelmaksi, koska se
mahdollisti laajan teoreettisen taustan muodostamisen aiheesta ja tarjosi kokonaisval-
taisen kuvan alan aikaisemmista tutkimuksista seka kaytannén malleista. Kirjallisuus-

katsauksen menetelmien valinnassa tarkeimpana kriteerina oli I0ytaa tutkimuksia, jotka
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kasittelivat vakivaltaisen kaytoksen varhaista tunnistamista ja siihen puuttumista koulu-
ymparistossa (Eklund ym. 2009). Tutkimukset valittiin huolellisesti siten, ettd ne edusta-
vat monipuolisesti erilaisia lahestymistapoja, jotka sopivat Helsingin Saksalaisen kou-
lun kontekstiin ja jotka tarjoavat laajan pohjan opinnaytetyon tavoitteiden saavutta-

miseksi.

Tutkimuksia valittaessa keskityin sellaisiin Iahteisiin, jotka tarjoavat kaytannonlaheisia
ja kulttuurisensitiivisia ratkaisuja kouluvakivallan ennaltaehkaisyyn ja hallintaan moni-
kulttuurisessa kouluyhteisdssa. Keskeisimmat oppaaseen valitut tutkimukset on listattu
alla olevaan taulukkoon. Taulukossa esitellaan tutkimus seka mika on tutkimuksen 1a-
hestymistapa aiheeseen. Oppaaseen valitut tutkimukset, kuten Salmivallin ym. (2021)
ja Cornellin (2020) tutkimukset, edustavat nayttéén perustuvia menetelmia ja tarjoavat
selkeda tukea varhaiseen tunnistamiseen seka oppilaiden ja henkilékunnan valiseen
yhteistydhdn. Naiden tutkimusten merkittavyys korostuu siing, ettd ne perustuvat moni-
menetelmalliseen ja kokonaisvaltaiseen lahestymistapaan, jossa yhdistyvat seka en-
naltaehkaisy ettd puuttuminen. Esimerkiksi Cornellin uhka-arviointimalli tarjoaa monita-
hoisen mallin, joka voidaan sopeuttaa koulun omiin tarpeisiin, kun taas Salmivallin tut-
kimus KiVa-ohjelmasta korostaa koko kouluyhteison osallistumista kiusaamisen ennal-

taehkaisyssa.

Valitut tutkimukset eivat ainoastaan anna vahvaa teoreettista pohjaa vakivaltaisen kay-
toksen varhaiseen tunnistamiseen, vaan ne myos tukevat oppaan tavoitetta tarjota kay-
tdnnodn tydvalineitd. Tassa oppaassa nama tutkimukset toimivat perustana menetel-
mille, joiden avulla voidaan kehittda jatkuvaa arviointia ja puuttumismalleja, jotka on
mukautettu Saksalaisen koulun erityistarpeisiin. Oppaan laatimisen aikana tehty valinta
naiden tutkimusten hyddyntamisesta perustui niiden tarjoamiin vahvoihin kdytannon
ratkaisuihin, joiden sovellettavuus nakyy myos kansainvalisissa tutkimuksissa eri koulu-
konteksteissa. Naiden tutkimusten analyysi mahdollisti oppaaseen sisallytettavien toi-
mivimpien mallien valinnan ja yhdistamisen tavalla, joka tukee seka henkilokunnan etta
oppilaiden turvallisuutta ja hyvinvointia. Tietoa haettiin pddasiassa eri tietokannoista,
kuten PubMed seka kotimaisista ja kansainvalisista vertaisarvioiduista julkaisuista.
Tama oli tarkeaa, silla vakivaltaisen kaytoksen varhainen tunnistaminen ei ole vain yk-
sittédinen ilmid, vaan siihen liittyy monia tekijoita, kuten oppilaiden taustatekijat, koulun
toimintakulttuuri ja ympardivan yhteison vaikutus. Kirjallisuuskatsaus auttoi minua ym-
martamaan, millaisia tunnistusmalleja ja interventiokeinoja on kaytetty ja tutkittu eri

puolilla maailmaa, seka millaisia tuloksia ne ovat tuottaneet.
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Lahde

Lahestymistapa

Aaronen, Eeva 2018. Kaytoshairidoireilun

ja kaytoshairididen riskitekijoita.

Kaytoshairididen tunnistaminen ja riski-

tekijdiden arviointi.

Cornell, Dewey G. 2020. Threat Assess-

ment For School Violence Prevention.

Uhka-arviointimallit vakivallan eh-

kaisyssa.

Devries, Karen M. ym. 2017. Good Schools
Toolkit.

Hyvien kaytantojen ja tyokalujen kaytto

vakivallan ehkaisyssa.

Ellonen, Noora ym. 2022. Health Promo-

tion Actions and School Violence.

Terveyskaytannot ja niiden vaikutus

koulun vakivaltaan.

Garandeau, Claire F. ym. 2023. Effects of
the KiVa anti-bullying program on defend-
ing behavior: Investigating individual-level

mechanisms of change.

KiVa-ohjelman vaikutukset puolustus-
kayttaytymiseen ja yksilotason meka-

nismit.

Katic, Barbara ym. 2020. A Systematic

Evaluation of Restorative Justice Practices.

Korjaavan oikeuden kaytannat ja nii-
den vaikutukset koulun vakivallan eh-

kaisyssa.

Lester & Cayleigh & Ward 2017. Prevent-

ing school violence.

Kattava kirjallisuuskatsaus vakivallan

ehkaisystrategioista.

Pyrkimyksena oli 16ytaa tutkimuksia, jotka eivat kasittele ainoastaan vakivaltaisten te-
kojen seuraamuksia, vaan erityisesti keinoja, joilla ongelmakayttaytyminen voidaan tun-

nistaa varhaisessa vaiheessa ja siihen voidaan puuttua ennakoivasti. Tutkimuksissa
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keskityttiin koulumaailmaan liittyviin interventioihin, joilla on konkreettisia kaytannon so-
velluksia. Valituissa tutkimuksissa korostettiin moniammatillista yhteistyota, kouluhenki-
I6ston koulutusta ja oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamista, jotka ovat
tarkedssa roolissa vakivaltaisen kaytdksen ehkaisyssa. Nama teemat tukevat opinnay-
tetydn tavoitteita, sillad ne tarjoavat konkreettisia malleja ja valineitd, joita voidaan suo-
raan soveltaa Helsingin Saksalaisen koulun ymparistodn. Lisaksi kirjallisuuskatsauk-
sessa mukana olleet tutkimukset tarjoavat vertailukelpoista tietoa kansainvalisista kay-
tanndista, joita voidaan soveltaa myds suomalaiseen koulujarjestelmaan ja ne tarjoavat
tieteellistd nayttoa toimivista interventioista. Valitut tutkimukset olivat seka kansallisia
etta kansainvalisia, mika mahdollisti laajemman nakokulman aiheeseen. Kansainvali-
sista tutkimuksista saatiin arvokasta tietoa erilaisista kulttuurikonteksteista ja menetel-
mista, jotka voivat tuoda lisdarvoa Helsingin Saksalaisen koulun monikulttuuriseen ym-

paristdéon.

Kirjallisuuskatsauksen jalkeen siirryin vertailevaan tutkimukseen, jossa analysoin ja
vertailin eri koulujen ja koulujarjestelmien kaytantoja vakivaltaisen kaytdksen varhai-
seen tunnistamiseen ja puuttumiseen. Tdman vertailevan [dhestymistavan valitsin,
koska se mahdollistaa laaja-alaisen tarkastelun siita, miten erilaiset strategiat toimivat
eri konteksteissa ja kulttuureissa. Vertailevassa tutkimuksessa aineistona on ollut seka
kotimaisia ettéd kansainvalisia Iahteita, mika antoi mahdollisuuden tarkastella, millaisia
lahestymistapoja kouluvakivaltaan kaytetaan eri maissa. Tama vertailu auttaa myos
ymmartamaan, mitka toimintamallit soveltuvat parhaiten Helsingin Saksalaisen koulun

monikulttuuriseen ja kaksikieliseen ymparistoon.

Analyysivaiheessa olen hyddyntanyt erityisesti laadullista sisallonanalyysia. Sisal-
I6nanalyysin avulla tarkastelin aineistoa teemojen kautta kuten, mitkd menetelmat ovat
tehokkaimpia vakivaltaisen kaytdksen tunnistamisessa ja mitka puuttumismallit tuotta-
vat johdonmukaisesti hyvia tuloksia eri koulujarjestelmissa. Tunnistusmenetelmien
osalta analysoin erityisesti oppilaiden tunnetaitojen tukemista ja opettajien roolia var-
haisessa puuttumisessa. Useat tutkimukset, kuten Salmivalli ym. (2021) ja Cornell
(2020), osoittavat, ettd opettajien ja muun henkilékunnan kyky tunnistaa riski- ja ongel-
makayttaytymista on merkittava tekija vakivaltaisen kaytoksen ehkaisyssa. Salmivallin
tutkimus KiVa-ohjelmasta painottaa, etta tunne- ja sosiaalisten taitojen opetus vaikuttaa
myonteisesti oppilaiden kykyyn hallita konflikteja ja vahentaa samalla véakivaltaista kay-
tosta. Cornellin tutkimus puolestaan korostaa, ettéd uhka-arviointimalli, johon koulutetut

opettajat osallistuvat, parantaa henkildston kykya havaita ja puuttua tilanteisiin ajoissa.
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Huomioin myo6s koulujen sisaisten kaytantdjen, kuten oppilashuollon ja opettajien tay-
dennyskoulutuksen, vaikutukset tunnistamisprosessin onnistumiseen. Esimerkiksi
niissa kouluissa, joissa henkilokunnalle on tarjottu erityista koulutusta vakivaltaisen
kaytoksen varhaiseen tunnistamiseen, tunnistaminen ja siihen puuttuminen on ollut joh-

donmukaisesti nopeampaa ja tehokkaampaa.

Lisaksi tarkastelin kodin ja koulun valisen yhteistyon merkitysta varhaisen puuttumisen
onnistumiselle. Tahan perehtyessani analysoin eri tutkimuksia ja aineistoja kuten Saar-
holm ja Turkka 2021, jotka kasittelevat vanhempien ja koulun yhteistyota seka viestin-
nan merkitysta vakivaltaisen kaytoksen ennaltaehkaisyssa. Tulokset esim. Ellonen ym.
tutkimuksessa osoittavat, etta sdanndllinen yhteydenpito ja avoin yhteisty6é perheiden
kanssa edistavat tilanteiden tunnistamista jo varhaisessa vaiheessa. Tama yhteisty®
auttaa opettajia ja kouluhenkilokuntaa ymmartamaan paremmin oppilaan taustoja ja
kayttaytymisen syita, mika parantaa mahdollisuuksia kohdentaa tukea ennaltaeh-
kaisevasti. Kirjallisuuskatsauksen ja vertailevan tutkimuksen yhdistelma tarjoaa télle
oppaalle vahvan teoreettisen pohjan ja tukee kaytanndn toteutusta. Kirjallisuuskatsaus
loi perustan ymmartaa vakivaltaisen kaytoksen yleisia taustatekijoita ja ennaltaeh-
kaisymalleja, ja vertaileva tutkimus antoi konkreettisia esimerkkeja kaytannoista, joita
voidaan soveltaa Helsingin Saksalaisen koulun erityispiirteisiin. Nain olen voinut raken-
taa oppaan, joka ei vain nojaa tieteelliseen tietoon, vaan vastaa suoraan kouluyhteisdn

tarpeisiin ja kaytannon arkeen.

5 Tulokset

Oppaassa esitellaan erilaisia interventio- ja ennaltaehkaisystrategioita, jotka perustuvat
seka teoreettisiin Iahestymistapoihin etta kdytannon kokemuksiin. Naitd ovat muun mu-
assa varhaisen tunnistamisen mallit, vuorovaikutustaidot ja kriisinhallintatekniikat. Tyon
lopputuloksena syntyy kattava opas, joka sisaltda yksityiskohtaiset ohjeet vakivaltaisen
kaytoksen tunnistamiseen, puuttumiseen ja ennaltaehkaisyyn kouluyhteisdssa. Tavoit-
teena on parantaa Helsingin Saksalaisen koulun kykya tunnistaa, ennaltaehkaista ja
hallita vakivaltaista kaytosta kouluyhteisdssa. Opinnaytetydn lopputuloksena odotetaan
vakivallan vahenemista kouluyhteisdssa sen varhaisen tunnistamisen ja asianmukai-
sen puuttumisen ansiosta. Henkildkunnan odotetaan saavan paremmat valmiudet kasi-
tella vakivaltaista kayttaytymista ja reagoida siihen tehokkaasti. Opinnaytetyén myéta
oppilaiden hyvinvoinnin odotetaan paranevan, kun heidan turvallisuutensa ja tukensa

koulussa lisaantyvat. Vakivaltaisen kayttaytymisen tunnistamisen aihetta on Iahdetty
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tutkimaan ennaltaehkaisy, vakivallan muodot, tukitoimenpiteet, riskitekijat, suojatekijat

ja aggressio kasitteiden avulla.

5.1 Ennaltaehkaisevatyo

Tydssa tunnistettiin varhaisen puuttumisen tarkeys erityisesti silloin, kun vakivaltaista
kayttaytymista edeltavat merkit havaitaan ajoissa. Esittelin opasta Helsingin Saksalai-
sen koulun henkilokunnalle ja kavimme yhdessa lapi varhaisen tunnistamisen merkit.
Nama mallit osoittautuivat tehokkaiksi, silla ne auttoivat henkilokuntaa huomaamaan
aggressiivisen kayttaytymisen esiasteet. Tama selvisi henkildkunnalta saamasta pa-

lautteesta.

Kun ymmartaa varhaisia merkkeja ja vihjeita oppilaan kaytoksessa pa-
remmin, on helpompi toimia. Nyt tietdd paremmin, minkalaista tukea oppi-
las tarvitsee. (palaute Helsingin Saksalaisen koulun henkilékunnalta op-
paan esittelysta).

Opettajat ja muut koulun aikuiset pystyivat kiinnittdmaan huomiota oppilaiden vuorovai-
kutukseen ja kayttdytymismalleihin jo varhaisessa vaiheessa, mikd mahdollisti nopean
puuttumisen ennen tilanteiden eskaloitumista. Oppaan kayttda ja soveltuvuutta seurat-
tiin muutamassa luokissa ja palautetta pyydettiin seka opettajilta etta oppilailta oppaan
toimivuudesta. Palautetta kerattiin seka suullisesti ja erilaisilla anonyymeilla kyselyilla.
Taman lisaksi jarjestin kyseisille luokille opetuskertoja, jossa kerroin erilaisista toiminta-
tavoista vakivallan ehkaisemiseksi. Oppilailta saatujen tulosten perusteella kay ilmi,
ettd oppilaiden hyvinvointi parani, kun heille tarjottiin selkeat ja ennakoitavat toiminta-
mallit vakivallan ehkaisemiseksi. Tunnistamisen lisaksi opinnaytetyossa painotettiin
puuttumisen johdonmukaisuutta ja systemaattisuutta. TAma tarkoitti sita, etta erilaisilla
vakivaltatilanteelle oli selked oma toimintamalli, johon koko koulun henkildkunta sitou-
tui. Henkildkunnan valmiudet ja kyky toimia tehokkaasti konfliktitilanteissa kehittyivat
huomattavasti, mika nakyi nopeampana reagointina vaikeisiin tilanteisiin. Kouluyhtei-
sOssa opettajat ja muu henkildkunta kokivat, ettd selkeat toimintamallit auttoivat heitd
kohtaamaan haastavat tilanteet ilman epavarmuutta, mik& puolestaan paransi heidan
tyohyvinvointiaan ja jaksamistaan. Tama selvisi saamastani palautteesta oppaasta ja

osana monialaista yhteisty6ta tehdessa kouluhenkildkunnan kanssa.
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Opinnaytetyon johtopaatdksissa nousee esiin varhaisen tunnistamisen merkittava rooli
kouluvakivallan ehkaisyssa. Varhainen puuttuminen on tehokas keino estaa vakivaltai-
sen kaytoksen kehittyminen, silld se mahdollistaa toimimisen jo ennen kuin tilanne es-
kaloituu. Helsingin Saksalaisessa koulussa otettiin kayttdon oppaassa esiteltyja varhai-
sen tunnistamisen malleja, jotka pohjautuvat toteutus kappaleessa esitettyihin tutki-
muksiin ja kdytannon kokemuksiin koulumaailmassa. Naiden mallien avulla henkil6-
kunta kykeni havainnoimaan oppilaiden kayttaytymisessa tapahtuvia muutoksia, kuten
lisdantynytta aggressiivisuutta, vetaytymista sosiaalisista tilanteista tai poikkeavaa vuo-
rovaikutusta. Erityisesti tunnistettiin oppilaiden lisdantyva tarve turvallisille aikuissuh-
teille ja vuorovaikutuskanaville, joissa heidan kokemansa ongelmat ja haasteet saatiin
tuotua esille ennen kriisin kehittymista. Tama havaittiin yhteisollisen oppilashuollon yh-
teisissa tapaamisissa, jossa kaytiin keskustelua, miten opas on vaikuttanut oppilaiden

kaytokseen.

5.2 Vuorovaikutustaidot

Koulussa kayttddnotetut vuorovaikutustaitojen kehittdmisoppitunnit lisasivat oppilaiden
kykya ratkaista konflikteja ilman vékivaltaa ja antoivat heille valineita hallita vaikeita
tunteita. Koulusosionomina osa tydnkuvaani on tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetta-
minen ja tdman merkitys korostui minulle opinnaytetyéta tehdessa. Annan aikaisempaa
enemman painoarvoa tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamiselle seka sita on jarjes-
tetty oppaan jalkeen enemman. Erityisesti ala- ja ylakoulun oppilaat hyotyivat naista
tunneista, silla heidan kykynsa kasitella aggression tunteita parani ja konfliktitilanteet
vahenivat. Vuorovaikutustaitojen kehittyminen auttoi myos parantamaan koko kouluyh-
teison ilmapiiria, joka nakyi mm. siina, etta luokkien valisia konflikteja oli vdahemman.
Tuloksista ilmeni myos, ettd oppaassa esitetyt toimintamallit ovat helposti sovelletta-
vissa erilaisiin kouluyhteisdihin, riippumatta koulun koosta tai kulttuuritaustasta. Moni-
kulttuurisissa kouluissa toimintamallit voidaan raataloida kulttuuristen erojen huomioi-
miseksi. Esimerkiksi vuorovaikutustaitojen opettamisessa voidaan hyédyntaa erilaisia
viestintatyyleja ja kulttuurisia arvoja, jotka auttavat oppilaita ymmartamaan toistensa
taustoja ja ndkdkulmia paremmin. Koulusosionomi voi toimia tallaisissa tilanteissa hy-
vin matalan kynnyksen apuna. Tdma voi ehkaista kulttuuristen vaarinymmarrysten joh-
tamista konflikteihin ja edistaa turvallisempaa ilmapiiria. Tdma nousee myds opinnayte-
tydni teoriaperustassa esiin, ettd on hyva luoda avoin keskustelukulttuuri koulussa,
jossa oppilaat uskaltavat jakaa huoliaan aikuisille ilman pelkoa leimautumisesta tai ran-

kaisemisesta.
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5.3 Kiriisinhallintatekniikat

Kriisinhallintatekniikoiden kayttd osana interventiostrategioita todettiin tarkeaksi vakival-
tatilanteiden ennaltaehkaisyssa ja hallinnassa. Oppaassa suositellut kriisinhallintamallit
auttoivat henkildst6a toimimaan johdonmukaisesti ja rauhallisesti tilanteissa, joissa ag-
gressiivisuus tai vakivalta oli jo ilmaantunut. Tama vahensi tilanteiden akillista karjisty-
mista ja lisasi turvallisuutta niin oppilaiden kuin henkilékunnankin osalta. Kriisinhallinta-
tekniikoissa korostu myos viranomaisyhteisty®. Tasta koki etenkin Saksasta Suomeen

muuttaneet opettajat ja henkilokunta hyotya.

Nyt kun on ohjeet omalla aidinkielella, seka tietda milloin tulee olla minnekin yh-
teydessa ja ettd voi myos konsultoida poliisia ja lastensuojelua, helpottaa tama
huomattavasti omaa ty6ta (palaute Helsingin Saksalaisen koulun henkildkun-
nalta).

5.4 Koko kouluyhteison hyvinvoinnin merkitys

Varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen strategioiden liséaksi oppaassa korostettiin
kouluyhteison kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin merkitysta vakivallan ehkaisyssa. Kou-
lussa toteutetut toimenpiteet, kuten kouluhenkildkunnan kouluttaminen, vuorovaikutus-
taitojen opetus ja tunnetaitojen kehittaminen, auttoivat parantamaan turvallisuuden tun-
netta koulussa, kun mahdolliset vakivaltaiset tilanteet pystyttiin selvittdmaan ennen va-
kivallan syntya. Tama nakyi vahentyneina kiusaamistapausten selvittelyind, mika on
yksi koulusosionomin tyotehtavistani. Myos selvittelytydssa huomasin, ettéa oppilaat,
joilla oli aikaisemmin taipumus toimia konflikteissa vakivaltaisesti olivat omaksuneet uu-
sia ja parempia toimintatapoja. Konflikteja syntyi edelleen, mutta niissa osattiin olla ra-
kentavammin. Tunnetaitojen kehittyminen oli erityisen tarkeaa, silla aggressiivinen
kayttaytyminen liittyy usein siihen, etta oppilaat eivat pysty ilmaisemaan negatiivisia
tunteitaan muulla tavoin kuin fyysisella vakivallalla tai uhkailulla (Koskinen & Riihonen
2020: 15). Opinnaytetyon aikana toteutetut interventiot, kuten ryhmakeskustelut ja tun-
neilmaisun harjoitukset, paransivat oppilaiden kykya ymmartaa omia tunteitaan ja nii-
den vaikutuksia muihin. Tama lisasi oppilaiden valistd ymmarrysta ja vahensi kiusaa-
mistilanteita, jotka saattoivat eskaloitua vakivallaksi. Oppilaat oppivat ratkaisemaan
konflikteja sanallisesti ja iimaisemaan itseaan tavalla, joka ei ollut vahingollinen muille.
Taman havaitsin tydssani lisddvan heidan itsetuntemustaan ja empatiakykyaan kay-

dessani keskusteluja oppilaiden kanssa.
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Naiden tulosten perusteella voidaan todeta, etta vakivaltaisen kayttaytymisen ennalta-
ehkaisyssa tarvitaan seka yksildllisia etta yhteisdllisia ratkaisuja. Yksilotason interven-
tiot, kuten tunnetaitojen opettaminen ja tukisuhteiden vahvistaminen, tukevat oppilaita
heidan omassa kehityksessaan. Yhteisotason toimenpiteet, kuten koulun kulttuurin ja
ilmapiirin parantaminen, luovat turvallisen ympariston, jossa vakivaltaa ei tarvitse kayt-
tda ongelmanratkaisukeinona. Nama yhdessa muodostavat kokonaisvaltaisen Iahesty-
mistavan, jolla voidaan merkittdvasti vahentaa vakivaltaa kouluyhteisdssa ja parantaa

oppilaiden seka henkildkunnan hyvinvointia.

6 Johtopaatokset

Taman opinnaytetyon keskeisena tavoitteena oli luoda kattava opas, joka auttaisi kou-
luyhteiséja, erityisesti Helsingin Saksalaista koulua, tunnistamaan, puuttumaan ja en-
naltaehkaisemaan vakivaltaista kayttaytymista. Tyon tuloksista voidaan vetaa useita
tarkeitd johtopaatoksia seka tarkastella kriittisesti intervention vaikutuksia ja kehittamis-
mahdollisuuksia koulumaailmassa. Opinnaytetydn tulokset osoittivat, ettd varhainen
tunnistaminen on keskeisessd asemassa vakivaltaisen kayttaytymisen ennaltaeh-
kaisyssa. Opinnaytetydssani saavutetut tulokset heijastavat selkeasti teoreettisen viite-
kehyksen tarjoamaa ymmarrysta aiheesta. Tarkeimpina tuloksina esiin nousi varhaisen
puuttumisen merkitys vakivaltaisen kaytoksen hillitsemisessa ja positiivisen kouluympa-
ristdn rakentamisessa, joka nakyy mm. Ellonen ym. 2022 ja Cornellin 2020 tutkimuk-
sissa myds. Naita 10ydoksia tukevat myds esimerkiksi aggression ja sosiaalisen kayt-
taytymisen teoriat Koskinen & Riihonen 2020, jotka osoittavat, etta aggression ilmene-
minen liittyy moniin riskitekijoihin ja ympariston vaikutuksiin, kuten tunne-elaman saate-
lyvaikeuksiin, kulttuurisiin ja sosiaalisiin tekijoihin seka vertaissuhteisiin. Nama tunnista-
misen mallit ja valineet, kuten sdanndllinen henkilékunnan valinen viestinta sekd oppi-
laiden kayttaytymisen systemaattinen tarkkailu, ovat osoittautuneet toimiviksi keinoiksi
havaita vakivallan esiasteet (Cornell 2020.) Tassa yhteydessa on kuitenkin huomioi-
tava, etta varhaisen tunnistamisen onnistuminen edellyttaa, ettd kouluyhteison aikuisilla
on riittavat taidot ja sensitiivisyytta havaita kayttaytymisen muutoksia. Erityisesti hiljais-
ten merkkien, kuten oppilaan vetaytymisen, artyneisyyden tai lisddntyneen poissaolon
huomaaminen vaatii henkilostolta aikaa ja lasnaoloa. Tama tarkoittaa, etta koulun ra-
kenteiden ja resurssien on tuettava saannollistd oppilaiden hyvinvoinnin seurantaa ja

riittdvan ajan varaamista heidan kohtaamiseensa.
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Opinnaytetyon tietoperustassa tarkasteltiin useita vakivallan ehkaisymalleja, kuten
KiVa-ohjelmaa, uhka-arviointimalleja ja korjaavan oikeuden kaytantoja. Naiden mallien
avulla selvitettiin, miten kouluvakivallan riskitekijoita ja varoitusmerkkeja voidaan tun-
nistaa ja kuinka koulujen tulisi puuttua ongelmiin ennen vakivallan eskaloitumista. Ku-
ten Cornell 2020 korostaa, uhka-arviointimallien tavoitteena on auttaa riskitilanteissa
olevia oppilaita rangaistuksen sijasta ja tukea heidan psyykkista ja sosiaalista hyvin-
vointiaan. Taman opinnaytetydn tulokset tukevat Cornellin havaintoja osoittamalla, etta
moniammatillinen ja proaktiivinen lahestymistapa on tehokas ja johtaa kouluyhteisdssa
rauhanomaisempaan ilmapiiriin. Vaikka tutkimusten mukaan perinteiset kurinpidolliset
keinot, kuten koulusta erottaminen, voivat tietyissa tapauksissa vahentaa vakivaltaista
kaytdsta, on opinnaytetydssa kaytettyjen tutkimusten perusteella selvaa, etta niiden
kaytolla on myos monia haittavaikutuksia. Kuten Katic ym. 2020 esittavat, rangaistus-
keskeiset menetelmat voivat syrjayttda oppilaita entisestaan ja johtaa vakaviin sosiaali-
siin ja psyykkisiin haasteisiin, jotka lisdavat vakivaltakayttaytymisen riskia. Korjaavan
oikeuden kaytantojen avulla taas voidaan palauttaa ja vahvistaa oppilaiden ihmissuh-
teita ja kasitella vakivallan syita syvallisemmin. Naiden mallien tehokkuus perustuu eri-
tyisesti siihen, etta ne kannustavat vastuullisuuteen, empatiaan ja osallisuuteen. Ta-
man vuoksi opinnaytetyon tulokset painottavat, etta Helsingin Saksalaisen koulun tulisi
panostaa korjaavaan oikeuteen ja sen periaatteisiin, jotta oppilaat kokevat saavansa

tukea ja tunnustusta osana kouluyhteisoa.

Tuloksista on havaittavissa myos, ettd varhaisen tunnistamisen ja puuttumisen mallit,
kuten KiVa, ovat erityisen hyodyllisia kouluymparistoissa, joissa oppilaat kohtaavat mo-
nenlaisia sosiaalisia ja kulttuurisia haasteita. Salmivalli ym. 2021 osoittavat, etta KiVa-
ohjelman avulla voidaan luoda myonteisempi kouluilmapiiri ja vahentaa kiusaamista
erityisesti nuorempien oppilaiden keskuudessa. Taman opinnaytetydn tulokset osoitta-
vat samansuuntaisia havaintoja ja korostavat, etta varhaisen puuttumisen mallit voivat
toimia erityisen hyvin monikulttuurisessa koulussa, kuten Helsingin Saksalaisessa kou-
lussa, jossa kulttuuristen taustojen kirjo voi joskus johtaa vaarinkasityksiin ja konfliktei-
hin. Opinnaytetydn tulosten perusteella on suositeltavaa, ettd koulun henkilékunnalle
tarjotaan saanndllista koulutusta ja tyokaluja, joilla voidaan lisata tietoisuutta kulttuu-
rienvalisesta viestinnasta ja tunteiden kasittelysta. Kiriittisesti tarkasteltuna on kuitenkin
huomioitava, ettd vakivaltaisen kdytdksen hallinta edellyttda koulutuksen lisdksi myds
tilannekohtaista joustavuutta ja kykya mukautua nopeasti muuttuviin olosuhteisiin. Jo-
kainen vakivaltatilanne on ainutlaatuinen ja vaikka tietyt toimintamallit voivat olla hyo-

dyllisia, niiden soveltaminen kaytantoon vaatii jatkuvaa arviointia ja tilannekohtaista
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harkintaa. Lisaksi havaitsi, etta Helsingin Saksalaisessa koulussa olisi hyddyllista tukea
oppilaita vahvistamalla heidan tunnetaitojaan ja empatiakykyaan, mika voi vahentaa
heidan alttiuttaan vakivaltaiselle kaytokselle. Salmivallin ym. 2021 mukaan tunnetaito-
jen opettaminen edistaa oppilaiden kykya hallita ja kasitella tunteitaan rakentavasti,
mika vahentaa vakivallan riskia. Tassa yhteydessa olisi hyodyllista sisallyttaa myds
Restorative Justice -periaatteita, joiden avulla oppilaita voidaan ohjata sovittelemaan ja
ratkaisemaan konflikteja omaehtoisesti. Restorative Justice on osoittautunut tehok-
kaaksi lahestymistavaksi, silla se perustuu yhteison rakentamiseen ja vastuunottoon
(Katic ym. 2020). Oppilaille tarjottavat tavat ja tydkalut tunteiden hallintaan seka konflik-
tien sovitteluun vahentavat myos riskia, etta oppilas valitsee aggressiiviset toimintata-
vat konfliktitilanteissa. On kuitenkin tarkeaa varmistaa, ettd ndma taidot opetetaan op-
pilaiden kehitystaso huomioiden ja etta niita harjoitellaan jatkuvasti eri kouluasteilla.
Tunnetaitojen oppiminen ei ole kertaluonteinen prosessi, vaan vaatii aikaa ja tukea

koulun aikuisilta.

Opinnaytetyon tulokset vahvistavat, ettd Helsingin Saksalaisen koulun henkildkunnan
tulee suhtautua vakavasti kiusaamisen ja vakivallan varhaiseen puuttumiseen ja siihen
liittyviin varoitusmerkkeihin. Uhka-arviointimallit, kuten VSTAG (Virginia Student Threat
Assessment Guidelines), jonka Cornell 2020 on kehittanyt, tarjoavat monialaisia ja sys-
temaattisia toimintatapoja riskikayttaytymisen arviointiin ja hallintaan. Tama tutkimus
tukee opinnaytetydssa esiin tulleita havaintoja siitd, ettd oppilaiden valisiin uhkatilantei-
siin tulisi puuttua yhteiséllisesti ja moniammatillisesti. Helsingin Saksalaisen koulun ym-
paristossa uhka-arviointimallien kayttd voi auttaa koulun henkilokuntaa tunnistamaan
uhkatilanteet kulttuurisesti sensitiivisella tavalla ja reagoimaan niihin oikea-aikaisesti.
Taman lisaksi Helsingin Saksalaisen koulun olisi hyddyllista arvioida saanndllisesti va-
kivallan ehkaisytoimiaan ja tunnistamiskaytantojaan. Talla hetkella koululla on jo kay-
t0ssa monia menetelmia, mutta opinnaytetyo osoittaa, ettd systemaattinen seuranta-
prosessi parantaisi nykyisten menetelmien tehokkuutta ja auttaisi tunnistamaan mah-
dollisia kehityskohteita. Lester & Cayleigh & Ward 2017 korostavat tutkimuksessaan,
etta koulujen vakivallan ehkaisyohjelmien tulisi olla jatkuvan arvioinnin ja kehittamisen
alaisia, jotta ne voivat vastata kouluyhteisén muuttuneisiin tarpeisiin. TAma on erityisen
tarkeaa Helsingin Saksalaisessa koulussa, jossa oppilaita ja heidan tarpeitaan tulee

tarkastella jatkuvasti muokkautuvan kulttuurisen ja sosiaalisen ympariston kautta.
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Tuloksissa korostuu myds, ettd kouluhenkildkunnan ja oppilaiden valinen avoin ja luot-
tamuksellinen vuorovaikutus on ensisijainen tekija vakivallan ehkaisyssa. Hyvat suhteet
kouluhenkildkunnan ja oppilaiden valilld mahdollistavat sen, ettd oppilaat uskaltavat pu-
hua mahdollisista ongelmista ja tuoda esiin huoliaan. Koulusosionomin rooli on tassa
erityisen merkittava, silla han toimii paivittain oppilaiden tukena ja ohjaajana matalan
kynnyksen periaatteella, kuten Kettunen 2018 kuvaa. Kouluvékivallan varhaisen tunnis-
tamisen ja ennaltaehkaisyn onnistumiselle on tarkeaa, etta oppilaat kokevat voivansa
luottaa koulun aikuisiin ja ettd he voivat hakea apua ennen kuin tilanne karjistyy vaki-

valtaiseksi.

Yksi opinnaytetyon keskeisimmista havainnoista oli kouluyhteison ilmapiirin suora vai-
kutus vakivallan esiintymiseen. Turvallinen, avoin ja kannustava ilmapiiri vahensi mer-
kittavasti vakivaltatilanteiden riskia ja paransi oppilaiden hyvinvointia. Cornellin 2020
tutkimus osoittaa samaa, etta kouluyhteisén avoin ilmapiiri, jossa oppilaat ja henkil6-
kunta kokevat, ettad heita kuullaan ja heidan huolenaiheisiinsa vastataan, vahentaa va-
kivallan riskia. Samoin Salmivalli ym. 2021 tutkimus koulukiusaamisen ehkaisysta tu-

kee ajatusta koulukulttuurin ja yhteison ilmapiirin vaikutuksesta vakivallan esiintyvyy-

teen. Salmivalli osoittaa, etté positiivinen ja osallistava ilmapiiri on keskeinen tekija kiu
saamisen ja vakivallan vahentadmisess3, silla se rohkaisee oppilaita ja henkildstda
puuttumaan mahdollisiin ongelmiin jo varhaisessa vaiheessa. Positiivinen ilmapiiri syn-
tyy kuitenkin vain, jos kaikki yhteison jasenet — oppilaat, opettajat ja muu henkilosto —
kokevat, ettd heitd kuullaan ja etta heilld on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan.
Kriittisessa tarkastelussa voidaan kuitenkin todeta, etta ilmapiirin muuttaminen vaatii
aikaa ja jatkuvaa panostusta koulun johdolta seka koko henkil6stélta. limapiiriin vaikut-
tavat monet tekijat, kuten koulun kulttuuri, opetusmenetelmat ja johtamiskaytannét ja
niiden muuttaminen ei tapahdu hetkessa. Kouluyhteison kehittdminen kohti avoimem-
paa ja turvallisempaa toimintaymparistoa on yksi tehokkaimmista keinoista vahentaa
vakivaltaa pitkalla aikavalilla. (Lester & Cayleigh & Ward 2017).

Opinnaytetytssa kasiteltiin laajasti riskitekijoita, jotka voivat altistaa oppilaita vakivaltai-
selle kayttaytymiselle. Perhevakivalta, sosiaalinen eristaytyminen ja aikuisen tuen
puute nousivat esiin keskeising tekijoina, jotka lisaavat vakivallan riskia. Toisaalta suo-
jatekijat, kuten positiiviset aikuissuhteet ja ystavyyssuhteet vahensivat vakivallan riskia
ja tarjosivat oppilaille vaihtoehtoisia tapoja kasitella vaikeita tunteita. Riskitekijéiden

tunnistaminen on erityisen tarkeaa vakivaltaisen kaytdksen ennaltaehkaisyssa, silla se
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mahdollistaa kohdennetut tukitoimet niille oppilaille, jotka ovat vaarassa kehittaa vaki-
valtaista kayttaytymista. Tassa tyossa nousi esiin tarve vahvistaa koulun ja kodin va-
listd yhteisty6ta, jotta oppilaiden elamantilanteesta saataisiin kattava kuva ja jotta hei-
dan hyvinvointiaan voitaisiin tukea kokonaisvaltaisesti. Suojatekijéiden vahvistaminen
kouluyhteis6ssa, kuten positiivisten aikuiskontaktien ja turvallisten vuorovaikutussuhtei-

den rakentaminen on jatkossakin keskeista vakivallan ehkaisyssa.

7 Pohdinta

Oppaassa esitetyt toimintamallit ovat helposti sovellettavissa erilaisiin kouluyhteisdihin,
riippumatta koulun koosta tai kulttuuritaustasta. Monikulttuurisissa kouluissa toiminta-
mallit voidaan raataloida kulttuuristen erojen huomioimiseksi. Esimerkiksi vuorovaiku-
tustaitojen opettamisessa voidaan hyddyntaa erilaisia viestintatyyleja ja kulttuurisia ar-
voja, jotka auttavat oppilaita ymmartamaan toistensa taustoja ja nakdkulmia paremmin.
Tama voi ehkaista kulttuuristen vaarinymmarrysten johtamista konflikteihin ja edistéa
turvallisempaa ilmapiiria. Oppaan kayttdéa voitaisiin seurata ja arvioida tulevaisuudessa
saannollisilld palautekyselyilla, jotka kohdennetaan seka henkildstolle etta oppilaille.
Nain voidaan kerata tietoa siitd, miten hyvin oppaan toimintamallit toimivat kdytanndssa
ja miten niita voisi vield parantaa. Lisaksi voitaisiin jarjestaa koulun sisaisia arviointipro-
sesseja, joissa tarkastellaan oppaassa esitettyjen interventioiden vaikutusta oppilaiden
hyvinvointiin ja vakivaltatilanteiden vahenemiseen. Jatkuva seuranta ja tulosten analy-
sointi mahdollistavat oppaan paivittdmisen vastaamaan kouluyhteisdjen muuttuviin tar-

peisiin ja varmistavat sen, etta se pysyy tehokkaana tyokaluna myos tulevaisuudessa.

Opinnaytetyon kriittinen tarkastelu osoittaa, etta vaikka oppaan kehittdminen vakivaltai-
sen kaytoksen ennaltaehkaisyyn tarjoaa hyodyllisia ja konkreettisia tyOkaluja kouluyh-
teisoille, sen menestyksekas soveltaminen ei ole taysin ongelmatonta. Yksi keskeinen
kriittinen ndkokulma liittyy siihen, ettd oppaan vaikutus riippuu suuresti siitd, miten si-
toutuneesti koulun henkilostd omaksuu sen kayton ja kuinka hyvin oppaassa esitetyt
mallit saadaan integroitua osaksi koulujen jokapaivaista toimintakulttuuria. Koulut, joilla
on riittamattomat resurssit tai joissa henkilokunnan aikataulut ovat tiukkoja, saattavat
kohdata haasteita oppaan aktiivisessa kayttoonotossa ja sen mallien yllapitamisessa
pitkalla aikavalilla. Tasta syysta olisi tarkeda varmistaa, ettéd oppaan kayttoonottoa tu-
kevat selkeat toimintasuunnitelmat ja resurssit, kuten koulutukset ja jatkuva tuki henki-
I6kunnalle. Toinen kriittinen huomio liittyy oppaan joustavuuteen. Vaikka opas tarjoaa

yleispatevia toimintamalleja, jotka soveltuvat moniin erilaisiin koulukonteksteihin, on
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tarkeaa huomata, etta jokainen kouluyhteis6 on ainutlaatuinen ja tarvitsee yksildllisia
ratkaisuja. Kouluyhteistjen koko, oppilaiden monimuotoisuus ja henkiloston resurssit
voivat vaihdella merkittdvasti, mika tarkoittaa, ettda oppaan malleja voi olla tarpeen
muokata koulukohtaisesti. Yksi ratkaisu tdhan voisi olla, ettd oppaaseen sisallytetdan
enemman raatalditavia osioita, jotka mahdollistavat toimintamallien sovittamisen koulun
erityispiirteisiin. Lisaksi oppaassa tulisi korostaa tilanteiden joustavaa kasittelya, silla
vakivaltaiset kayttaytymistilanteet ovat usein monimutkaisia ja vaativat tilannekohtaista

harkintaa ja reagointia.

Pohdittaessa tyon tuloksia on tarkeaa huomioida, etta vakivallan ennaltaehkaisy ei ole
vain yksittaisten toimintamallien tai interventioiden toteuttamista, vaan se vaatii koko-
naisvaltaista kulttuurimuutosta kouluymparistéssa. Kouluyhteisdjen tulisi omaksua en-
naltaehkaisy osaksi paivittaista toimintaa, mika vaatii aikaa, resursseja ja pitkajanteista
sitoutumista. On myods syyta pohtia, kuinka yhteiskunnalliset ja sosiaaliset muutokset,
kuten teknologian ja sosiaalisen median lisdantyva vaikutus nuorten elamaan, vaikutta-
vat vakivaltaisen kayttaytymisen kehittymiseen. Nama tekijat saattavat muuttaa seka
vakivallan iimenemismuotoja ettd sen taustatekijoita, mika puolestaan haastaa koulujen
nykyisia toimintamalleja. Jatkuva koulutuksen ja ennaltaehkaisevien mallien paivittami-
nen on valttamatonta, jotta kouluilla olisi valmiudet vastata muuttuviin haasteisiin ja tar-

jota oppilaille turvallinen oppimisymparisto.

Oppaan kayttda voitaisiin parantaa erityisesti lisaamalla siihen kattavampia koulutusko-
konaisuuksia, joiden avulla henkil0sto voisi perehtya syvallisemmin toimintamalleihin ja
niiden kdytannon soveltamiseen. Tasmakoulutukset, joissa harjoitellaan mallien kaytt6a
kaytannon tilanteissa, voisivat lisatéa henkilokunnan valmiuksia kohdata haastavia tilan-
teita koulun arjessa. Naiden koulutusten tulisi myo6s sisaltda saanndllisia paivityksia ja
taydennyskoulutuksia, jotta henkil6std pysyy ajan tasalla uusista kdytannoista ja tutki-
muksista liittyen vakivaltaisen kaytoksen ennaltaehkaisyyn. Lisaksi koulutusten pitaisi
kattaa my0s oppaassa esitettyjen mallien muokkaus erilaisten kulttuuristen, sosiaalis-
ten ja pedagogisten ymparistojen tarpeisiin, silla koulutuksen kentta on jatkuvasti muu-

toksessa

Vaikka opinnaytetyd tarjoaa laajan kokonaiskuvan vakivaltaisen kaytdksen tunnistami-
sesta ja ennaltaehkaisysta, jad aiheeseen liittyen viela kehittdmistarpeita ja avoimia ky-

symyksia. Yksi keskeinen jatkokehitystarve liittyy toimintamallien systemaattiseen seu-
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rantaan ja arviointiin. On tarkeaa, etta kouluissa otetaan kayttéon jarjestelmallinen pa-
lautejarjestelma, jonka avulla voidaan arvioida, kuinka hyvin ennaltaehkaisy- ja inter-
ventiomallit toimivat kaytanndssa. Tama auttaa tunnistamaan mahdollisia puutteita ja
kehittdmiskohteita. Lisaksi oppilaiden osallisuuden lisddminen vakivaltaisen kaytoksen
ehkaisyyn liittyvassa tydssa on jatkossa tarkeaa. Oppilaat tulisi ottaa aktiivisemmin mu-
kaan koulun kehittamistyohon ja antaa heille mahdollisuus osallistua vakivallan ennal-
taehkaisyyn liittyvien toimien suunnitteluun. Toinen keino parantaa oppaan kaytetta-
vyytta ja vaikuttavuutta olisi digitaalisten tyokalujen integroiminen osaksi oppaan seu-
rantaprosesseja. Esimerkiksi sahkoisten jarjestelmien ja sovellusten kaytto, joiden
avulla voitaisiin seurata oppilaiden kayttaytymista, hyvinvointia ja vakivaltatilanteiden
kehitysta reaaliajassa, voisi tarjota arvokasta tietoa ja tukea henkilékunnalle nopeaan
reagointiin ja varhaiseen puuttumiseen. Tdma mahdollistaisi myds sen, ettd koulut voi-
sivat mukauttaa toimintamallejaan nopeasti, jos ilmenee tarvetta muutoksiin. Jatkuva
oppaan kayttddn liittyva arviointi ja sen mukauttaminen muuttuvien olosuhteiden mu-
kaan takaisi sen, ettd opas sailyy relevanttina ja tehokkaana tyOkaluna vakivaltaisen

kaytoksen ehkaisyssa myos tulevaisuudessa.

Jatkotutkimuksen nakokulmasta olisi hyodyllista kehittaa tarkempia tyokaluja ja mitta-
reita, joilla voitaisiin arvioida ennaltaehkaisevien mallien pitkdaikaisia vaikutuksia seka
oppilaiden ettd kouluyhteisdn tasolla. Lisdksi oppilaiden osallisuuden vahvistaminen
vakivallan ehkaisytydssa tarjoaa mahdollisuuden luoda kestavia ja yhteisollisia ratkai-
suja, jotka vastaavat paremmin kouluyhteisdn tarpeisiin. Koulun ilmapiirin kehittdminen
avoimemmaksi ja osallistavammaksi on yksi tehokkaimmista tavoista ehkaista vakival-
taa ja edistda koko yhteisdn hyvinvointia pitkalla aikavalilld. Johtopaatdksena voidaan
todeta, etta vakivaltaisen kaytoksen ennaltaehkaisy kouluymparistossa on monitasoi-
nen prosessi, joka vaatii jatkuvaa kehittamista ja sitoutumista niin kouluhenkildstélta
kuin oppilailtakin. Tyd korostaa varhaisen tunnistamisen, ennaltaehkaisevien toiminta-
mallien seka koulutuksen ja resurssien merkitysta kouluyhteison turvallisuuden ja hy-
vinvoinnin edistamisessa. Erityisen tarkeaksi nousee myos koulun ja kodin valisen yh-
teistyon tiivistaminen, jotta oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia voitaisiin tukea en-
tistd paremmin. Samalla on huomioitava, etta jokainen vakivaltatilanne on ainutlaatui-

nen ja vaatii tlannekohtaista harkintaa ja joustavuutta toimintamalleissa.
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Johdanto

Vakivaltainen kayttaytyminen on ilmio, joka voi ilmeta
eri tavoin kouluyhteisdssa, kuten fyysisena
vakivaltana, verbaalisena uhkailuna tai sosiaalisena
syrjintana. Kiusaaminen, hairinta ja vakivalta voivat
ilmeta monin eri tavoin ja ne ovat monimutkaisia
ilmioita, jotka usein myas liittyvat toisiinsa (Helsingin
kaupungin kiusaamisen vastainen ohjelma KVO13).
Tassa oppaassa kaytetaan termia kouluvakivalta
kattamaan kaikki nama ilmiot, jotta valtytaan
toistolta.
Vakivaltainen kayttaytyminen voi olla seurausta
monista tekijoista, kuten oppilaan henkilékohtaisista
haasteista, perhetilanteesta tai ryhmadynamiikasta
(Riihonen ja Koskinen 2020). Naiden tekijoiden
tunnistaminen ja ymmartaminen vaatii sensitiivisyytta
ja ammattitaitoa. Varhainen puuttuminen on
tehokkain tapa estaa vakivallan karjistyminen. Kun
koulut tunnistavat vakivaltaisen kayttaytymisen
merkit ajoissa, he voivat ottaa kayttoon toimenpiteita,
jotka vahentavat riskia tilanteen eskaloitumiselle. On
tarkead, etta vakivaltaisen kayttaytymisen ehkaisy
nahdaan yhteisoéllisena tehtavana, johon osallistuvat
niin oppilaat, opettajat, vanhemmat kuin koulun muu
henkil6kunta. Vain yhdessa toimien voidaan luoda
kouluyhteis®, jossa jokainen tuntee olonsa
turvalliseksi ja jossa vakivaltaiselle kayttaytymiselle ei
ole sijaa. (Turkka ja Saarholm 2021).
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Einleitung

Gewalttatiges Verhalten ist ein Phanomen, das sich auf
unterschiedliche Weise in der Schulgemeinschaft dul3ern
kann, z. B. durch kérperliche Gewalt, verbale Drohungen
oder soziale Diskriminierung. Mobbing, Belastigung und
Gewalt kdnnen viele verschiedene Formen annehmen und
sind komplexe Phanomene, die oft miteinander verbunden
sind (Anti-Mobbing-Programm der Stadt Helsinki KVO13).
Um Wiederholungen zu vermeiden, wird in diesem
Leitfaden der Begriff ,Gewalt in der Schule” verwendet,
um all diese Phanomene abzudecken.

Gewalttatiges Verhalten kann das Ergebnis vieler Faktoren
sein, wie z.B. die personlichen Herausforderungen des
Schulers, die familiare Situation oder die Gruppendynamik
(Riihonen & Koskinen 2020). Das Erkennen und Verstehen
dieser Faktoren erfordert Sensibilitat und Professionalitat.
Ein fruhzeitiges Eingreifen ist der wirksamste Weg, um eine
Eskalation von Gewalt zu verhindern. Wenn Schulen die
Anzeichen fUr gewalttatiges Verhalten rechtzeitig erkennen,
konnen sie entsprechende Vorkehrungen treffen, um das
Risiko einer Eskalation zu verringern. Es ist wichtig, dass die
Vorbeugung von gewalttatigem Verhalten als
Gemeinschaftsaufgabe betrachtet wird, an der sich
Schulerinnen, Lehrerinnen, Eltern und anderes
Schulpersonal beteiligen. Nur wenn wir zusammenarbeiten,
kénnen wir eine Schulgemeinschaft schaffen, in der sich
alle sicher fuhlen und in der es keinen Platz fur
gewalttatiges Verhalten gibt (Turkka & Saarholm 2021).
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Aggressiivisuuden kehittymiseen
vaikuttavat tekijat

Lasten uhmakas kaytos alkaa yleensa 1-1,5 vuoden idssa ja
saavuttaa huippunsa 2-3 vuoden ikaisena, jolloin lapsen
itsetietoisuus kehittyy ja han alkaa ymmartaa itsensa
erilliseksi huoltajastaan. Tata vaihetta kutsutaan uhmaiaksi,
mutta se ei kuitenkaan ennakoi tulevaa aggressiivisuutta.
Myohempi aggressiivinen kaytos liittyy usein moniin
tekijoihin, kuten lapsen persoonallisuuteen ja vanhempien
kasvatustapoihin. (Ahonen, Pulkkinen & Ruopila 2023).
Kaytoshairididen ja aggression taustalla on monimutkainen
yhdistelIma perimaa, neurobiologisia ominaisuuksia,
ymparistotekijéita ja vanhempien sosiaalista
vuorovaikutusta. Raskauden aikaiset riskitekijat, kuten
alkoholin ja tupakan kaytto, lisaavat merkittavasti
kaytoshairididen riskia, erityisesti jos naihin liittyy
vanhempien masennus, stressi tai vakivalta. (Carrasco,
Delgado & Holgado-Tello 2020). Kasvatus on ratkaisevassa
asemassa lasten kehityksessa. Sensitiivinen ja lammin
vanhemmuus, joka huomioi lapsen tarpeet ja tunteet tukee
lapsen sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittymista.
Taas ankara tai vakivaltainen kasvatus voi lisata lapsen
aggressiivisuutta ja vahentaa empatiakykya. (Liu ym. 2022).
Positiivinen vanhemmuus, jossa yhdistyvat lapsen tarpeiden
huomiointi seka selkeat rajat, edistavat lapsen tervetta
kehitysta ja ehkaisee ongelmakayttaytymista. Tallaista
vanhemmuutta luonnehtii kyky reagoida lapsen tunteisiin,
kunnioittaa lapsen autonomian tarvetta ja yllapitaa lammin
suhde, mika vahvistaa lapsen kykya hallita kayttaytymistaan
ja tunteitaan. (Prime ym. 2023).
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Faktoren, die die Entwicklung von
Aggression beeinflussen

Das defensive Verhalten von Kindern beginnt in der Regel im Alter
von 1 bis 1,5 Jahren und erreicht seinen Hohepunkt im Alter von 2
bis 3 Jahren, wenn sie ein Selbstbewusstsein entwickeln und
beginnen, sich als von ihrer Bezugsperson getrennt zu verstehen.
Diese Phase wird als defensiv bezeichnet, ist aber kein Vorzeichen
fur spatere Aggressionen. Spateres aggressives Verhalten hangt
oft mit vielen Faktoren zusammen, wie der Personlichkeit des
Kindes und dem Erziehungsstil der Erziehungsberechtigten
(Ahonen, Pulkkinen & Ruopila 2023). Verhaltensstérungen und
Aggression werden durch eine komplexe Kombination aus
genetischen Eigenschaften, neurobiologischen Merkmalen,
Umweltfaktoren und der sozialen Interaktion der
Erziehungsberechtigten verursacht. Risikofaktoren wahrend der
Schwangerschaft, wie Alkohol- und Tabakkonsum, erhéhen das
Risiko einer Verhaltensstorung erheblich, insbesondere wenn sie
mit Depressionen, Stress oder Gewalt der Erziehungsberechtigten
verbunden sind (Carrasco, Delgado & Holgado-Tello 2020). Die
Erziehung spielt eine entscheidende Rolle fur die Entwicklung von
Kindern. Eine einfUhlsame und warmherzige Erziehung, die die
Bedurfnisse und Geflihle des Kindes berucksichtigt, fordert die
Entwicklung sozialer und emotionaler Fahigkeiten. Harte oder
missbrauchliche Erziehung wiederum kann die Aggression eines
Kindes steigern und sein Empathiegefuhl schwachen (Liu et al.
2022). Eine positive Erziehung, die die Bedurfnisse des Kindes mit
klaren Grenzen verbindet, fordert eine gesunde Entwicklung des
Kindes und beugt Problemverhalten vor. Eine solche Erziehung
zeichnet sich durch die Fahigkeit aus, auf die Gefuhle des Kindes
einzugehen, das Bedurfnis des Kindes nach Autonomie zu
respektieren und eine warme Beziehung aufrechtzuerhalten, was
die Fahigkeit des Kindes starkt, sein Verhalten und seine Geflihle
zu kontrollieren (Prime et al. 2023).
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Kouluvakivallan
tunnistaminen

Kiusaamisen ja vakivallan erottaminen voi olla vaikeaa, silla
kiusaamisen kasite on monimutkainen. Joidenkin mielesta olisi
parempi puhua kouluvakivallasta, joka kattaa kaikki lasten ja
nuorten kohtaaman vakivallan muodot myos sellaiset, jotka eivat
tayta rikoksen maaritelmaa, mutta ovat silti vahingollisia, kuten
ryhmasta poissulkeminen. Kouluvékivalta voi koskea oppilaita ja
aikuisia seka sita esiintyy koulun alueella, koulumatkoilla tai koulun
tapahtumissa.(Miller 2023). Tietyt riskiryhmat, kuten vammaiset,
vahemmistdéryhmiin kuuluvat ja pakolaistaustaiset ovat erityisen
alttiita kiusaamiselle. Kiusaamiseen liittyvat riskitekijat ovat muun
muassa ADHD, sukupuoli (mies), paihteiden kaytto ja alhainen
itsehillinta, kun taas suojaavia tekijoita ovat positiivinen asenne
koulua kohtaan, hyvat sosiaaliset suhteet seka vanhempien tuki.
(Turkka & Saarholm 2021: 64-66). Kiusaaminen voi olla joko suoraa
tai epasuoraa. Suora kiusaaminen tapahtuu uhrin [asna ollessa.
Epdsuora kiusaaminen puolestaan tapahtuu ilman uhrin lasndoloa,
esimerkiksi ryhmasta eristamisen tai huhujen levittamisen
muodossa. Verkossa tapahtuvaa kiusaaminen on yleistynyt ja vaikka
se on harvinaisempi koulukiusaamisen muoto, niin lahes kaikki
verkossa kiusatut kokevat myds muita kiusaamisen muotoja.
Yleisimpia kiusaamisen muotoja ovat sanallinen loukkaaminen ja
julkinen hapaisy. Fyysinen vakivalta on yleisempaa nuoremmilla
oppilailla. (Miller 2023). Kouluvakivallalla on merkittavia
psykososiaalisia vaikutuksia oppilaisiin, heikentaen heidan
mielenterveyttaan, akateemista suoritustaan ja sosiaalisia
suhteitaan. Vakivalta voi johtaa ahdistukseen, masennukseen ja
traumaperaiseen stressiin, mika vaikeuttaa oppimista ja voi
aiheuttaa syrjaytymista. (Virtanen ym. 2009.)
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Erkennung von Gewalt an
Schulen

Die Unterscheidung zwischen Mobbing und Gewalt kann schwierig sein,
da das Konzept von Mobbing komplex ist. Einige argumentieren, dass es
besser ware, von schulischer Gewalt zu sprechen, da diese alle Formen
von Gewalt, mit denen Kinder und Jugendliche konfrontiert werden,
umfasst, einschlie3lich solcher, die nicht der Definition eines Straftates
entsprechen, aber dennoch schadlich sind, wie beispielsweise der
Ausschluss aus einer Gruppe. An schulischer Gewalt kénnen
Schilerinnen und Erwachsene beteiligt sein, und sie findet auf dem
Schulgeléande, auf Klassenfahrten oder bei Schulveranstaltungen statt
(Miller 2023). Bestimmte Risikogruppen, wie Menschen mit
Behinderungen, Migranten und Fltchtlinge, sind besonders anfallig fur
Mobbing. Zu den Risikofaktoren fir Mobbing gehéren ADHS, Geschlecht
(mannlich), Substanzmissbrauch und geringe Selbstkontrolle, wahrend zu
den Schutzfaktoren eine positive Einstellung zur Schule, gute soziale
Beziehungen und elterliche Unterstltzung gehoéren (Turkka & Saarholm
2021: 64-66). Mobbing kann entweder direkt oder indirekt sein. Direktes
Mobbing findet in Anwesenheit des Betroffenen statt. Indirektes Mobbing
hingegen findet ohne die Anwesenheit des Betroffenen statt, z. B. durch
die Isolierung des Betroffenen von der Gruppe oder die Verbreitung von
Geruchten. Online-Mobbing kommt immer haufiger vor, und obwohl es
sich dabei um eine weniger verbreitete Form des Mobbings handelt,
erleben fast alle Personen, die online gemobbt werden, auch andere
Formen des Mobbings. Die haufigsten Formen von Mobbing sind verbale
Beleidigungen und 6ffentliche Demutigungen. Kérperliche Gewalt ist bei
jungeren Schuler/innen haufiger vorhanden (Miller 2023). Gewalt in der
Schule hat bedeutende psychosoziale Auswirkungen auf die Schulerinnen
und beeintrachtigt ihre psychische Gesundheit, ihre schulischen
Leistungen und ihre sozialen Beziehungen. Gewalt kann zu
Angstzustanden, Depressionen und posttraumatischem Stress fuhren,
was das Lernen erschwert und zu Ausgrenzung fUhren kann (Virtanen et
al. 2009).
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Vastuut

Kaikilla koulun aikuisilla on velvollisuus puuttua
kiusaamiseen. Kiusaaminen, hairinta tai vakivalta, joka
havaitaan tai tulee muuten ilmi on kasiteltava
valittomasti. Koulutuksen tai opetuksen jarjestdja eli
yksikon johtaja, vastaa opiskelijoiden turvallisesta
oppimisymparistosta. Kuitenkin jokaisella aikuisella
oppilaitoksessa on velvollisuus puuttua
kiusaamistilanteisiin. Kiusaamisen vastainen toiminta on
tehokkaampaa, kun toimintamallit ovat selkeita ja kaikki
noudattavat samoja periaatteita. Kaikkien osapuolten -
henkil6ston, oppilaiden ja huoltajien - on tunnettava
vastuut ja toimintatavat. Kun saannot ja niiden seuraukset
ovat selkeita, ne lisaavat oppilaiden turvallisuuden ja
ennustettavuuden tunnetta. Huoltajilla on ensisijainen
vastuu lapsensa kasvatuksesta ja turvallisuudesta vapaa-
ajalla. Kiusaamista voi tapahtua myds koulun ulkopuolella,
talléin ensisijainen vastuu on vanhemmilla lapsen
turvallisuudesta. Olisi tarkead, etta huoltajat kertovat
koululle, jos kiusaamista ilmenee vapaa-ajalla. Nain
tilannetta on helpompi seurata seka siihen puuttua myos
oppilaitoksessa. Siksi varhainen yhteistyd ja tiedonvaihto
huoltajien kanssa on erityisen tarkeaa. (Helsingin
kaupungin kiusaamisen vastainen ohjelma KVO13).
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Verantwortungen

Alle Erwachsenen in der Schule haben die Pflicht, bei
Mobbing einzugreifen. Mobbing, Belastigung oder Gewalt,
die beobachtet werden oder auf andere Weise bekannt
werden, miissen sofort behandelt werden. Der Anbieter
der allgemeinen oder beruflichen Bildung, d. h. der Leiter
der Einheit, ist fur ein sicheres Lernumfeld fur die
Schuler/innen verantwortlich. Allerdings ist jeder
Erwachsene in der Einrichtung dafur verantwortlich, in
Mobbing-Situationen einzugreifen. Anti-Mobbing-
MalBnahmen sind effektiver, wenn die Richtlinien klar sind
und alle dieselben Grundsatze befolgen. Alle Beteiligten -
Mitarbeiter, SchilerInnen und Betreuerinnen - mussen
ihre Verantwortlichkeiten und Vorgehensweisen kennen.
Wenn die Regeln und ihre Konsequenzen klar sind,
erhohen sie das Gefuhl der Sicherheit und
Vorhersehbarkeit bei den Schulerinnen. Die
Erziehungsberechtigten tragen die Hauptverantwortung
far die Erziehung und die Sicherheit ihrer Kinder in deren
Freizeit. Mobbing kann auch aulBerhalb der Schule
auftreten; in diesem Fall tragen die
Erziehungsberechtigten die Hauptverantwortung fur die
Sicherheit ihres Kindes. Es ware wichtig, dass die
Erziehungsberechtigten die Schule informieren, wenn
Mobbing in der Freizeit auftritt. Dies erleichtert die
Aufsicht und das Eingreifen in der Schule. Eine fruhzeitige
Zusammenarbeit und ein Informationsaustausch mit den
Erziehungsberechtigten ist daher besonders wichtig (Anti-
Mobbing-Programm der Stadt Helsinki KVO13).
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Milloin yhteys poliisiin?

Hatatapaukset: 112
-Turvallisuutta, henkea tai terveytta uhkaavat tilanteet
-Kouluun kohdistuvat uhkaukset ja muut uhkaukset
seka uhkaavat tilanteet
-Omaisuusrikokset kuten varkaus, ym.

Ei-kiireelliseet tilanteet:
-Pitkittynyt ja vakava kiusaaminen tai hairid
-Paihteiden kayttd tai niiden valittaminen
-Radikalisoituminen
-Jengiytyminen

Quelle: Materiaalipaketti kasvatuksen ja koulutuksen toimialalle - poliisi, lastensuojelu ja sovittelutoiminta. Helsingin kaupunki.
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Wann sollte man die Polizei
kontaktieren?

Notfallsituationen: 112
-Situationen, in denen Sicherheit, Leben oder
Gesundheit bedroht sind
-Drohungen und andere bedrohliche Situationen gegen
die Schule oder die Schulgemeinschaft
-Straftaten gegen Eigentum wie Diebstahl usw.

Nicht dringende Situationen:
-Anhaltendes und schweres Mobbing oder
Belastigungen
-Gebrauch oder Weitergabe von Suchtmitteln
-Radikalisierung
-Organisierte Kriminalitat

Quelle: Materiaalipaketti kasvatuksen ja koulutuksen toimialalle - poliisi, lastensuojelu ja sovittelutoiminta. Helsingin kaupunki.
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Milloin pitaa tehda
rikosilmoitus?

Henkil6lla on velvollisuus tehda rikosilmoitus
salassapidosta huolimatta, mikali saa tiedon lapseen
kohdistuvasta seksuaalirikoksesta tai tietyista
henkeen ja/tai terveyteen kohdistuvista rikoksista.
Tietyilld henkeen ja terveyteen kohdistuvilla
rikoksilla tarkoitetaan rikoslain 21 luvussa rikoksena
rangaistavaksi saddettyja tekoja, joista
enimmaisrangaistus on vahintaan kaksi vuotta
vankeutta.

lImoitusvelvollisuuteen ei vaikuta rikoksen epadillyn ika
eli myds alle 15-vuotiaan tekemista

ilmoitusvelvollisuuden alaisista rikollisista teoista on

ilmoitettava. On tarkeaa muistaa, etta poliisin lisaksi
tulee ilmoittaa asiasta myds lastensuojeluun.

lImoitusvelvollisuuden alainen rikos on esim.
pahoinpitely. Jos et ole varma, voit konsultoida
anonyymisti poliisia.

limoittaminen kielletyista aineista ja esineista:
Teraaseet, lydmaaseet, leikkipyssyt, kemikaalit tai muita
vaaralliseksi katsottavia esineita tai aineita.
Huumausaineet, huumaavat ldakeaineet, patruunoiden
hallussapito ilman lupaa tai reseptia on kiellettya.

Lahde: Materiaalipaketti kasvatuksen ja koulutuksen toimialalle - poliisi, lastensuojelu ja sovittelutoiminta. Helsingin kaupunki.
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Wann sollte man ein
Strafverfahren melden?

Eine Person ist unabhangig von der Schweigepflicht
verpflichtet, eine Straftat zu melden, wenn sie von
einem Sexualverbrechen an einem Kind oder
bestimmten Straftaten gegen das Leben und/oder
die Gesundheit erfahrt. Bestimmte Straftaten gegen
das Leben und die Gesundheit sind Straftaten, die
nach Kapitel 21 des Strafgesetzes mit einer
Hochststrafe von mindestens zwei Jahren Haft
bestraft werden.

Das Alter des Verdachtigen hat keinen Einfluss auf die
Meldepflicht, d.h. Straftaten, die der Meldepflicht unterliegen,
mussen auch gemeldet werden, wenn sie von einer Person
unter 15 Jahren begangen wurden. Dabei ist zu beachten, dass
neben der Polizei auch die Kinderschutzdienste informiert
werden mussen. Ein Beispiel fur eine meldepflichtige Straftat
ist zum beispiel Kérperverletzung. Wenn man sich nicht sicher
ist, kann man sich auch anonym bei der Polizei beraten lassen.

Meldung von verbotenen Substanzen und
Gegenstanden:

Stichwaffen, Schlagwaffen, Spielzeugwaffen, Chemikalien
oder andere als gefahrlich eingestufte Gegenstande oder
Substanzen.

Drogen, Rauschmittel, der Besitz von Patronen ohne
Lizenz oder Rezept ist verboten.

Quelle: Materiaalipaketti kasvatuksen ja koulutuksen toimialalle - poliisi, lastensuojelu ja sovittelutoiminta. Helsingin kaupunki.
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Milloin lastensuojeluilmoitus?

Silloin kun heraa tunne, etta lapsen/nuoren lastensuojelu tarve
tulisi selvittaa pitaa tehda lastensuojeluilmoitus. Vaikka
lapsi/nuori olisi jo lastensuojelun asiakas, tulee ilmoitus silti
tehda. llmoituksen tulee tehda se henkilo, kenelld huoli heraa.
Lastensuojelua voi myds konsultoida anonyymisti, mikali on
epavarma. Lastensuojelu ilmoituksen voi tehda aina, jos on
huolissaan lapsesta/nuoresta.

Hoidon ja huolenpidon tarve:
-Tarpeiden laiminlyonti
-Heitteillejattd
-Puutteet hoidossa ja huolenpidossa
-Kouluakaymattomyys
-Vakavat perheen valiset haasteet

Olosuhteet jotka vaarantavat kehitysta:
-Eri vakivallan muodot
-Perheen paihde- ja mielenterveysongelmat
-Asunnottomuus
-Vakavat taloudelliset ongelmat
-Vanhemman jaksattomuus

Oma toiminta:
-Paihteet
-Rikoksilla oireilu
-Vakivalta
-Kaytos joka vaarantaa itsedan tai muita

Lahde: Materiaalipaketti kasvatuksen ja koulutuksen toimialalle - poliisi, lastensuojelu ja sovittelutoiminta. Helsingin kaupunki.
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Wann sollte man sich an den
Kinderschutz wenden?

Wenn man der Meinung ist, dass der Kinderschutzbedarf des
Kindes/Jugendlichen gepruft werden sollte, sollte man eine
Kinderschutzmeldung machen. Auch wenn das Kind/ der/die Jugendliche
bereits unter Kinderschutz steht, sollte eine Meldung gemacht werden. Die
Meldung muss von der Person gemacht werden, die die Sorge hat. Der
Kinderschutz kann im Zweifelsfall auch anonym um Rat gefragt werden. Eine
Kinderschutzmeldung kann immer dann gemacht werden, wenn man sich
Sorgen um das Kind/den Jugendlichen macht.

Bedarf an Pflege und Fiirsorge:
-Vernachlassigung der Bedurfnisse
-Verwahrlosung
-Mangelnde Pflege und Zuwendung
-Vernachlassigung der Schule
-Ernsthafte Herausforderungen in der Familie

Bedingungen, die die Entwicklung gefahrden:
-Verschiedene Formen von Gewalt
-Drogenmissbrauch und psychische Probleme in der
Familie
-Wohnungslosigkeit
-Ernste finanzielle Probleme
-Uberforderung von Eltern

Eigene Handlungen:
-Suchtmittel
-Kriminalitat
-Gewalt
-Verhalten, das sich selbst oder andere gefahrdet

Quelle: Materiaalipaketti kasvatuksen ja koulutuksen toimialalle - poliisi, lastensuojelu ja sovittelutoiminta. Helsingin kaupunki.
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Vakivallan
ennaltaehkaisy

Oppilaiden saannéllinen hyvinvoinnin
seuraaminen

Oppilaiden ystavallinen ja arvostava kohtaaminen

Jatkuva ryhmaytyminen ja yhteenkuuluvuuden
vahvistaminen

Riittava tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjoitteleminen

Yhteisollinen opiskeluhuolto turvallisuutta
vahvistavaan hyvinvointityohon

Mahdollisuus riittavaan yksilolliseen
opiskeluhuoltoon

Lahde: Helsingin kaupungin kiusaamisen vastainen ohjelma KVO13
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Pravention von Gewalt

Regelmafige Beobachtung tber das
Wohlbefinden von Schuilern/innen

Freundlicher und respektvoller Umgang mit
Schulern/innen

Standige Starkung des Zusammenhalts und der
Zusammenarbeit

Ausreichende Ausbildung von emotionalen und
kommunikativen Fahigkeiten

Gemeinschaftliche Schiulerbetreuung fiir das Starken
von Wohlbefinden der Sicherheit

Zugang zur ausreichender individueller
Unterstlitzung

Quelle: Anti-Mobbing-Programm der Stadt Helsinki KVO13
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Vakivallan
ennaltaehkaisy

Kiusaaminen liittyy usein monimutkaisiin sosiaalisiin
tekijoihin ja kiusaajat saavat usein sosiaalista hyvaksyntaa,
mika vaikeuttaa perinteisten strategioiden toimivuutta.
Vakivaltaisen kayttaytymisen ennakointiyritykset
varoitusmerkkien avulla ovat olleet padosin epaonnistuneita
ja siksi tutkija Dewey Cornell suosittelee uhka-arviointiin
keskittymista. Cornellin kehittama Virginian koulujen VSTAG-
malli on osoittautunut tehokkaaksi kouluvakivallan
vahentamisessa. Malli korostaa uhkien tunnistamista ja
niihin reagoimista seka ennaltaehkaisya. Ohimenevien
uhkausten osalta asia voidaan usein ratkaista
keskustelemalla oppilaan kanssa, minka jalkeen voidaan
aloittaa sovitteluprosessi, kuten anteeksipyynto tai
neuvonta. Vakavissa uhkauksissa tarvitaan enemman
toimenpiteitd, kuten suojatoimenpiteita mahdollisille
uhreille ja uhkauksen tehneen oppilaan tarkempaa
seurantaa. Keskittymalla vakivallan uhkien taustalla oleviin
syihin ja tarjoamalla tukea vaikeuksissa oleville oppilaille
koulut voivat ehkaista vakivaltaa tehokkaammin. Vakivallan
uhkien arviointi parantaa koulujen turvallisuutta, vahentaa
koulusta poistamista seka koulusta erottamista ja edistaa
myonteisempaa kouluilmapiiria. Jotta uhka-arviointi
saavuttaisi tayden potentiaalinsa, koulujen on
kuitenkin investoitava tarvittaviin resursseihin ja
koulutukseen sen tehokkaan taytanté6npanon
varmistamiseksi. (Cornell 2020.)
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Pravention von Gewalt

Mobbing hangt oft mit komplexen sozialen Faktoren
zusammen, und Tater gewinnen oft soziale Akzeptanz, so dass
herkdmmliche Strategien nur wenig Erfolg haben. Versuche,
gewalttatiges Verhalten anhand von Warnzeichen
vorherzusagen, waren weitgehend erfolglos. Deshalb
empfiehlt der Forscher Dewey Cornell, sich auf die
Bedrohungsbewertung zu konzentrieren. Das von Cornell
entwickelte VSTAG-Modell fur Schulen in Virginia hat sich bei
der Reduzierung von Gewalt an Schulen als wirksam erwiesen.
Der Schwerpunkt dieses Modells liegt auf der Erkennung von
Bedrohungen, der Reaktion darauf und der Pravention. Bei
vorUubergehenden Bedrohungen kann das Problem oft durch
ein Gesprach mit den Schulerlnnen geldst werden, gefolgt von
einem Vermittlungsverfahren wie einer Entschuldigung oder
einer Beratung. Bei ernsthafteren Drohungen sind weitere
MalBnahmen erforderlich, z. B. SchutzmalBnahmen fur
potenzielle Opfer und eine genauere Beobachtung des
Taters/der Taterin. Indem sie sich auf die Ursachen von
Gewaltandrohungen konzentrieren und Schulerinnen in
Schwierigkeiten Unterstutzung bieten, konnen Schulen Gewalt
wirksamer verhindern. Die Einschatzung von
Gewaltandrohungen verbessert die Sicherheit in der Schule,
verringert die Zahl der Suspendierungen und Schulverweise
und fordert ein positives Schulklima. Damit die
Bedrohungsbewertung ihr volles Potenzial erreichen
kann, muss jedoch in die notwendigen Ressourcen und
Schulungen investiert werden, um ihre wirksame
Umsetzung zu gewahrleisten (Cornell 2020).
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Olennaiset
huomiot

Usein vakivaltaisen
kayttaytymisen taustalla
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Myénteisen kaytoksen
huomaaminen ja
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Lahde: Mielenterveystalo
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Wichtige
Bemerkungen

Haufig ist gewalttatiges Verhalten
dadurch motiviert, dass es keine
anderen Handlungsmoglichkeiten gibt.
A

Positives Verhalten zu
bemerken und zu
verstarken ist ein

wirksames Mittel, um

Zusammenarbeit
zwischen Schule " >

und Elternhaus ist das Verhalten anderer
Wich\_Eig zu beeinflussen
"y
W Emotionale und
’ kommunikative
o Fahigkeiten konnen
Plane unterstutzen die gelernt werden

Sicherheit im Schulumfeld

Quelle: Mielenterveystalo
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