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Varhaiskasvattajat ovat kokeneet Helsingin kaupungilla kdytdssa olleen kestavan kehi-
tyksen Kettu-mallin kayttdmisen haastavana alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. Opinnay-
tetyon tarkoituksena oli kerata tietoa varhaiskasvatuksen opettajilta uutta alle 3-vuoti-
aille tarkoitettua Kettu-kirjaa varten, jonka toteuttamista Helsingin kaupungin kasvatuk-
sen ja koulutuksen toimiala on suunnitellut.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineiston keruumenetelmana
kaytettiin teemahaastattelua. Teemahaastattelun kysymysten oli tarkoitus selvittaa alle
3-vuotiaiden varhaiskasvatuksen opettajien ymparistOkasvatuksen toteuttamista ja
Kettu-mallin kayttamista seka sen kehittamista. Teemahaastatteluun osallistui 10 Hel-
singin kaupungin varhaiskasvatuksessa tyoskentelevaa varhaiskasvatuksen opettajaa.
Aineisto analysoitiin aineistolahtdisen sisalldnanalyysin keinoin.

Opinnaytetydn tulosten mukaan alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen opettajat
toteuttivat arkipaivaiseen toimintaan liittyvaa ymparistdkasvatusta osana paivan raken-
netta. Kettu-mallin Kettujen toiminnallisia tehtavia, eli kapalia kaytettiin jonkin verran
alle 3-vuotiaiden kanssa. Kukaan haastateltava ei kertonut kehittaneensa uusia ka-
palia, mutta mallia oli sovellettu laajasti itse kehitetyilla keinoilla. Erityisesti Kettu-kirjan
hahmojen kuvia oli kaytetty toiminnan ohjauksen tukena. Haastateltavat korostivat van-
hempien ja varhaiskasvatusyksikon yhteistyon tarkeytta ymparistokasvatuksen toteut-
tamisessa.

Johtopaatdksena voidaan todeta, ettd ymparistokasvatuksen toteuttaminen alle 3-vuoti-
aiden kanssa tapahtuu arkipaivaisissa hetkissa. Kettu-mallin kayttdminen alle 3-vuotiai-
den kanssa vaatii varhaiskasvattajilta luovuutta, jotta sopivat toimintatavat voidaan so-
veltaa pienten lasten kanssa kaytettaviksi. Alle 3-vuotiaiden pedagogiikassa tarkeaa on
keskittya ymparistokasvatuksessa maaran sijaan toiminnan moninaisuuteen ja pitka-
kestoisuuteen.

Taman opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa alle 3-vuotiaille suunnatun Kettu-Kkir-
jan tekemisessa ja ymparistokasvatuksen toteuttamisessa.

Avainsanat: Ymparistokasvatus, varhaiskasvatus, alle 3-vuotiaat
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Helsinki's early childhood education uses the Kettu model to carry out environmental
education for children. Educators in early childhood education have felt that the model
is hard to use with children under three years old. Helsinki’s department of educa-
tion is planning a new Kettu book for young children. The purpose of this thesis was to
collect data from teachers for the development of this new book.

The thesis was carried out as a qualitative study and the data was collected with fo-
cused interviews. The aim of the interviews was to investigate how early childhood ed-
ucation teachers carry out environmental education and how they use and mod-

ify the Kettu model. Ten teachers who work with children under three years old in Hel-
sinki’s early childhood education participated in the focused interviews. The data

was analysed using data-driven content analysis.

The results of this thesis show that teachers of children under three years old carry out
environmental education in relation to everyday activities. The Kettu model’s functional
tasks, i.e. ‘paws’ had been used to some extent with children under three years old.
None of the teachers who participated in the focused interviews had developed new
paws, but the Kettu model had been used in several other novel ways. Espe-

cially the model’s character pictures were used to support educational activities. Teach-
ers also underlined the importance of cooperation between the parents and the early
childhood education unit in implementing environmental education.

In conclusion, environmental education is carried out within the daily activities of chil-
dren under three years old. Using the Kettu model with young children requires creativ-
ity to modify the model to suit them better. It is important to focus on variety

and a longer time span, rather than quantity in environmental education with children
under three years old. The results of this thesis can be used to carry out environmental
education and in the development of the new Kettu book for children under three years
old.
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1 Johdanto

llImastonmuutos on tosiasia, jonka hidastamiseksi on tehtava toimia. Lasten kasvatus
kestavampaan maailmankuvaan on ymparistétoimissa avainasemassa. Ymparistokas-
vatuksen tavoitteena on tyydyttaa nykyhetken tarpeet viematta tulevilta sukupolvilta
mahdollisuutta tehda samoin (Sarkkinen 2017). Ymparistdkasvatuksen kautta yksilolla
on mahdollisuus toimia ymparistdvastuullisesti. Ymparistokasvatukseen kuuluu ympa-
riston arvostaminen ja tietdmyksen lisddminen. Sen kautta henkilokohtainen suhde ym-
paristoon kasvaa seka usko omien tekojen merkitykseen lisdantyy. Ymparistokasva-
tusta voidaan toteuttaa monin eri tavoin ja monia eri menetelmia hyédyntaen. Esimer-
kiksi taiteen ja leikin hyédyntaminen ymparistokasvatuksessa voi antaa erilaisia vali-
neita ymparistosuhteen luomiseen. (Cantell & Aarnio-Linnanvuori & Tani 2020: 89-90,
164-165.)

Aikuisten asenteet voivat kuitenkin vaikuttaa eri tavoin ymparistdkasvatuksen toteutu-
miseen. Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevilla ammattilaisilla on nimittain suuri vastuu
pedagogiikan painotuksen valitsemisessa. Kasvattajat saattavat tiedostamattaan ko-
rostaa omiin arvoihinsa nojaavaa pedagogiikkaa. (Melasalmi & Hurme & Ruokonen
2022: 606.) Ymparistokasvatuksen laajuus voi jaada suppeaksi, jos kasvattajien arvot
eivat ole linjassa ymparistdd kunnioittavien arvojen kanssa. Toisaalta myos lasten per-
heilla on suuri vaikutus siihen, mihin lapsi kiinnittaa huomiota ja mita han pitaa tar-
kedna. Vanhemman lapselle osoittama kiinnostus ja esimerkki voi lisata varhaiskasva-

tusikaisen lapsen sitoutumista toimintaan (Prince 2008: 200).

Alle 3-vuotiaiden lasten pedagogiikkaan saatetaan myos suhtautua toisinaan vahattele-
vasti (Ahonen & Roos 2021: 10). On mahdollista, etta jotkut varhaiskasvattajat ajattele-
vat, ettei ymparistokasvatusta tarvitse toteuttaa viela alle 3-vuotiaiden lasten kanssa.

YmparistOkasvatus kuitenkin kuuluu osaksi varhaiskasvatusta ikaa katsomatta.

Varhaiskasvatusta ohjaa Opetushallituksen laatima Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet asiakirja, joka maarittelee esimerkiksi varhaiskasvatuksen arvoja seka pedago-
gisia sisaltdja (Opetushallitus 2022). Ymparistokasvatus esitelldan tédssa ohjaavassa
asiakirjassa lyhyesti sekd hieman hajanaisesti, joten aiheeseen perehtymatén tyonte-

kija saattaa kokea ymparistdkasvatuksen toteuttamisen haasteelliseksi.



Helsingin kaupungilla tydskennelleet varhaiskasvattajat kaipasivat apua ymparistokas-
vatuksen toteuttamiseen, kun Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin vuodelta 2016
lisattiin ymparistdkasvatuksen osa-alue (Opetushallitus 2016, Almgren 2023). Helsingin
kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimiala loi Kettu — Kestava tulevaisuus varhais-
kasvatuksessa -mallin ymparistokasvatuksen tueksi. Kettu-malli on ollut kaytéssa Hel-
singin kaupungin varhaiskasvatuksessa muutaman vuoden ajan. Kettu-mallin kautta
lapset paasevat tutustumaan kestavan tulevaisuuden teemaan seitseman eri ketun
kanssa tutkien, seikkaillen ja leikkien. Kettu-malliin kuuluu Kettu-kirja seka Kettu-juliste.
(Almgren ym. 2021.)

Kettu-mallin kayttaminen alle 3-vuotiaiden lasten kanssa on kuitenkin koettu haasta-
vaksi. Varhaiskasvattajat ovat toivoneet uutta Kettu-kirjaa, joka olisi tarkoitettu pienten
lasten kanssa kaytettavaksi. (Almgren 2023.) Myods vuonna 2023 julkaistun opinnayte-
tydbn mukaan Helsingin kaupungin varhaiskasvattajat toivoivat uutta Kettu-kirjaa pienille
lapsille. (Hagfors 2023.)

Tavoitteenani tdssa opinnaytetydssa oli hankkia tietoa uutta alle 3-vuotiaille tarkoitettua
Kettu-kirjaa varten, jota Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimiala on
suunnitellut. Selvitin Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikdissa tyoskentelevilta
varhaiskasvatuksen opettajilta, miten kestavan kehityksen kasvatusta on toteutettu alle
3-vuotiaiden kanssa. Kerasin varhaiskasvatuksen opettajilta heidan hyvaksi toteamiaan
toiminnallisia menetelmia, joilla kestavan kehityksen teemaa on kasitelty alle 3-vuotiai-
den lasten kanssa. Opinnaytetydni lopussa esittelen opinnaytetydn tulokset tyoelamalle

tehdyn koonnin muodossa.

Perehdyn opinnaytetyoni teoriaosuudessa ilmastonmuutokseen, iimastokasvatukseen
ja sen keinoihin seka varhaiskasvatuksen toteuttamiseen ja pedagogiikkaan. limasto-
kasvatuksen materiaalit varhaiskasvatuksessa luvussa esittelen tarkemmin Helsingin
kaupungin kestavan kehityksen Kettu-mallia. Teoriaosuuden jalkeen esittelen opinnay-
tetydn tutkimuskysymykset ja menetelmalliset ratkaisut. Lopussa kayn lapi opinnayte-

tydn tulokset ja johtopaatdkset. Opinnaytetydni raportin lopetan pohdintaan.

2 Tyoelamakumppani

Opinnaytetyoni tydelamakumppanina toimii Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimiala, eli Kasko. Helsingin kaupungilla on 327 paivéakotia, jotka on jaettu kym-

meneen eri varhaiskasvatusalueeseen (Helsingin kaupunki 2024). Varhaiskasvatuksen



toteuttamista ohjaa Helsingissa kolmitasoinen varhaiskasvatussuunnitelmakokonai-
suus, joka koostuu valtakunnallisesta Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, Hel-
singin varhaiskasvatussuunnitelmasta seka jokaisen lapsen omasta varhaiskasvatus-

suunnitelmasta. (Helsinki 2024: 5).

Valtakunnallisessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan sitoutumista
YK:n kestavan kehityksen tavoitteisiin (Opetushallitus 2022: 16). YK:n kestavan kehityk-
sen tavoitteen Agenda 2030 pyrkimyksena on poistaa darimmainen kdyhyys maailmasta
seka turvata inmisten hyvinvointi ymparistolle kestavalla tavalla. Agenda 2030 pitaa si-
sallaan 17 kestavan kehityksen tavoitetta, joita ovat esimerkiksi toimia kiireellisesti ilmas-
tonmuutosta ja sen vaikutuksia vastaan seka taata terveellinen elama ja hyvinvointi kai-
ken ikaisille. (United Nations 2015.)

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma on velvoittava asiakirja kaikille helsinkilaisille var-
haiskasvatuksen toimijoille. (Helsinki 2024: 6.) Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma
korostaa, ettd Helsingissa varhaiskasvatuksessa hyddynnetaan erilaisia luonnon ympa-
ristja, jotka tarjoavat hyvat mahdollisuudet oppimiseen ja toimintaan. Suunnitelmassa
esitelldan, etta varhaiskasvatusta tehdaan yhteistydssa erilaisten kaupungin toimijoiden
kanssa. Tarkoituksena on liittaa lapset [ahiymparistdonsa erilaisten retkien ja traditioiden
kautta. Helsingin monipuolista oppimis- ja toimintaymparistéa hydédynnetaan lasten pai-
vittaisessa liikkumisessa sisalla, ulkona ja luonnossa. Ulkoilu ja retket lahiymparistoon

tukevat fyysisen aktiivisuuden suositusten tayttymista. (Helsinki 2024: 22.)

Jokaiselle lapselle toteutetaan oma varhaiskasvatussuunnitelma, jonka tavoitteet oh-
jaavat henkildstdn pedagogista toimintaa (Opetushallitus 2022b). Helsingin kaupungin
varhaiskasvatusryhmissa kaytetaan digitaalista ryhmaportfoliota, jonka avulla doku-
mentoidaan perheille ryhman tavoitteista ja toiminnasta. Nakokulma portfoliossa on las-
ten osallisuutta korostava. (Helsinki 2022a.) Dokumentointi tapana kaytetaan esimer-

kiksi tekstia, kuvia seka ryhmaportfoliossa valmiiksi olevia tarroja.

3 llmastonmuutos ja sen vaikutukset

liImastonmuutoksesta puhuttaessa taytyy huomioida, ettd maapallon iimasto on aina
muuttunut. Suomen luonto esittelee erilaisia vuosituhansia vanhoja ilmastoaikoja jar-
vien, siirtolohkareiden ja avokallioiden kautta. lhminen on sopeutunut Maan erilaisiin

ilmastonmuutoksiin aina, mutta talla kertaa poikkeuksellista on se, etta ihminen on ta-



man hetken ilmastonmuutoksen syyllinen. Nyt kasilla olevan ilmastonmuutoksen aika-
janne on noin 250 vuotta. Se alkoi teollistumisen ja fossiilienergian valtakaudesta.
(Pelttari 2021: 65-65.)

llImastonmuutos eli iimaston lAmpeneminen johtuu kasvihuoneilmidsta. Kasvihuoneil-
mid taas johtuu siitd, ettad auringon lamposateily paasee Maahan ilmakehan lapi nope-
ammin, kuin Maan pinnasta nouseva lamposateily. Maan kasvihuonekaasut kuten me-
taani ja hiilidioksidi hidastavat Iammon poistumista Maasta. limaston lampeneminen
johtuu kasvihuonekaasujen maaran lisdantymisesta ilmakehassa, jonka ihminen on toi-
minnallaan aiheuttanut. (Tani & Cantell & Hilander & Jutila 2023: 119.)

liImastonmuutos aiheuttaa moninaisia haasteita maapallolla. Tunnetuin esimerkki on
jaatikéiden sulaminen, joka aiheuttaa meren pinnan nousua ja lopulta ilmastopako-
laisuutta. lImastonmuutos vaikuttaa myds sateiden maaraan, joka aiheuttaa kuivuutta

ja lopulta globaalia ruokakriisia. (Tani ym. 2023: 120.)

[Imastonmuutos my®os kiihdyttdd Maan biodiversiteetin eli luonnon monimuotoisuuden
vahenemista. lhminen on vienyt pinta-alaa erilaisilta hyonteisilta ja kasveilta, kun on
tarvittu isoja viljelys- ja laidunmaita tiettyjen ihmisen kayttamien hyodykkeiden kuten rii-
sin ja karjan kasvattamiseen. Ihmiset niittavat niityt ja kasvattavat nurmikkoa seka kaa-
tavat metsaa. Hyodykkeiden kasvattaminen ja pinta-alan vieminen luonnon monimuo-
toisuudelta aiheuttaa valtavasti ongelmia. Se johtaa esimerkiksi joidenkin elainten ja
kasvien sukupuuttoon ja hiilinieluna toimivien metsien vahenemiseen. Lisaksi riski ihmi-

siin tarttuvien tautien leviamisesta kasvaa. (Tani ym. 2023: 124-127.)

Pienet muutokset eivat enaa riita hillitsemaan nykyista ilmastonmuutosta, silla ne olisi
pitanyt aloittaa jo 1980-luvulla, kun ensimmaiset halytyskellot alkoivat soida. On teh-
tava isoja ja merkittavia uudistuksia. Tarkeinta olisi paivittda ihmisten ajattelu ilmaston
uudelle aikakaudelle: miten voimme elaa tédssa hetkessa niin kuin elamme samalla

paastaen irti meidén omasta tuhovoimastamme. (Pelttari 2021: 82.)

Yksittaisten pienten muutosten ollessa liian myoéhaisia, on keskityttava totaaliseen kest-
vayysmurrokseen tai toisin sanoen vihredan siirtymaan. On keskityttadva kokonaisvaltai-
seen |lahestymistapaan yksittaisten muutosten sijaan. (Tani ym. 2023: 130.) Globaaleja

sopimuksia ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi on jo tehty.

Esimerkiksi Euroopan unioni on laatinut Euroopan vihrean kehityksen ohjelman, jonka

tarkoituksena on saavuttaa ilmastoneutraali EU vuoteen 2050 mennessa. Ohjelmassa



korostetaan kokonaisvaltaisuutta ilmastoon liittyvien tavoitteiden saavuttamisessa. (Eu-
rooppa-neuvosto 2024.) limastoneutraaliudella tarkoitetaan sita, ettda Maan paastoét las-
kevat samansuuruisiksi kuin sen hiilinielut. Luonnolliset hiilinielut ovat muun muassa
metsia, jotka sitovat hiilta iimakehasta. On totta, etta hiilineutraalius tavoitteena vie
maailmaa parempaan suuntaan, mutta taman ilmastonmuutoksen aikaan olisi tarkeaa
puhua ilmastonegatiivisuudesta, joka vaatisi viela suurempia uhrauksia ja tekoja, jotta
teoilla olisi riittdvasti merkitysta. (Pelttari 2021: 53-56.) Eraan tutkimuksen mukaan
EU:n taytyisi esimerkiksi vapauttaa runsaasti viljelysmaita takaisin luonnontilaan, jotta
biodiversiteettia voitaisiin suojella ja nain ollen tukea maapallon hyvinvointia (Potr¢ &
Cugek & Martin & Kravanja 2021).

Konkreettiset teot, joilla ilimastonmuutoksesta aiheutuvia tuhoja voidaan hallita liittyvat
siis hiilinielujen lisdamiseen. Toinen vaihtoehto on vahentaa hiilinielujen tarvetta esi-
merkiksi hyvien uusiutuvien energianlahteiden kautta. Hyvia uusiutuvia energianlahteita
ovat esimerkiksi aurinko- ja vesivoima. Uusiutuviin energianlahteisiin siirtymisella on
iso rooli Euroopan unionin tavoitteessa olla ilmastoneutraali vuonna 2050. Lisaksi uu-
siutuviin energianlahteisiin siirtyminen mahdollistaa valtavasti uusia tyopaikkoja ja nain

ollen tukee myds sosiaalista kestavyytta. (Potr¢ ym. 2021.)

Yksilonvastuu on myos tarkea osa kestavampaa tulevaisuutta. Inminen voi vahentaa
omaa hiilijalanjalkea pohtimalla omia valintojaan. Suomen ymparistdkeskuksen nettisi-
vuilla on ilmastodieetti -laskuri, joka ohjaa kayttajaa konkreettisiin tekoihin hiilijalanjal-
jen pienentamiseksi. Laskuri kertoo kayttajan hiilijalanjaljen, joka koostuu asumisesta,
likkumisesta, ruuasta ja tavaroiden seka palvelujen kulutuksesta. (Suomen ymparisto-
keskus 2019.) My6s Sitralla on Elamantapatesti, joka antaa raataloityja vinkkeja kaytta-

jalleen (Sitra).

liImastokasvatus on yksi keino vahentda omaa ja muiden hiilijalanjalkea. Maapallon
kannalta on tarkeaa, etta ilmastokasvatus kuuluu osaksi kasvatusinstituutioita, jotta tu-
levien sukupolvien elama olisi ihmisarvoista. On ihmisen vastuulla, ettd Maapallo on tu-
levaisuudessakin elinkelpoinen elaimille ja kasveille. (Varri 2018: 12.) Jo lapsena opitut

tiedot ja taidot konkretisoituvat lasten kasvaessa aikuisiksi.

Taman kappaleen alapuolella on kuvio, jolla selkeytdn muutamia ilmastonmuutoksen
seka luontokadon syita ja seurauksia. Oranssit kohdat kuvaavat ihmisen tekoja, jotka
kiihdyttavat ilmastonmuutosta seka luontokatoa. Vihreat ajatuskuplat kuvaavat esi-

merkkeja ihmisen teoista, jotka vaikuttavat ilmastonmuutokseen hillitsevalla tavalla.
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Kuvio 1. limastonmuutoksen syyt ja seuraukset (Tani ym. 2021 mukaillen).

4 llmasto- ja ymparistokasvatus

Tassa opinnaytetydssa paadyin kayttamaan selkeyden vuoksi paasaantoisesti termeja
iimastokasvatus ja ymparistokasvatus kestavyyskasvatuksen sijaan, silla iimastokasva-
tus ja ymparistokasvatus esiintyvat suurimmassa osassa tassa opinnaytetyossa kaytet-
tyja lahteita. limastokasvatus ja ymparistOkasvatus eroavat sisallollisesti jonkin verran

toisistaan, mutta molempien termien keskiossa on kestavan kehityksen tukeminen.

Maapallon kannalta ihmisten eldamantapa on tuhoisa. Sen huomaa esimerkiksi joka vuo-
tisesta ylikulutuspaivasta, jota useat maat "viettavat”. Esimerkki maan ylikulutuspaivana
maapallon luonnonvarat olisi kaytetty loppuun, jos jokainen maa kayttaisi luonnonvaroja
kuten tarkasteltava maa kayttda. Suomen ylikulutuspéiva oli vuonna 2024 huhtikuun
puoli valissa. (Earth Overshoot Day 2024.) On siis tehtadva muutoksia ihmisen toimintaa,

jotta Maapallolla eldaminen on jatkossakin mahdollista.

Ymparistda suojelevan toiminnan esteena voi olla ongelman kieltdminen ja epavarmuus
oman toiminnan vaikuttavuudesta (Siivonen ym. 2022: 213). Ihminen on tietoinen oman
toimintansa vaikutuksesta ymparistédn, mutta se ei siltikdan luovu tuhoavasta elaman-
tavastaan. Ihminen on jo pitkdan kasvatettu tavoittelemaan hedonistista hyvaa, vaikka
se ei ole tulevaisuuden kannalta kestavaa. On tarkeaa pyrkia maarittelemaan tavoiteltu
hyva uudelleen luonnon ehdoilla. (Varri 2018: 63, 140.)



YmparistOkasvatuksessa, kuten kasvatuksessa yleensakin on tarkeaa reflektoida kas-
vattajan omaa moraali-identiteettia ihan perustuksista lahtien. Pelkat konkreettiset teot
kuten kierrattdminen ja uusien innovaatioiden kehitteleminen ei riita, jos ihminen ei pa-
neudu eldmanmuodon perusongelmiin, jotka jarruttavat ilmastotekoja. Ekologisemman
ymparistosuhteen luominen tarvitsee kasvatusta nykyista visaampaan luontosuhtee-
seen. Ihminen kasvaessaan kehittdd omaa minuuttaan, kasitysta itsestdan ja suhteitaan
toisiin ihmisiin. Yhteiso, jossa ihminen elaa, siirtdad normejaan, arvojaan ja toimintaperi-

aatteitaan muihin saman yhteison ihmisiin. (Varri 2018: 21-22, 16.)

On tarkeaa miettia esimerkiksi paivittaisia sanavalintoja. Lapset eivat luonnostaan arvota
elaimia, 6tokoita tai kasveja eri luokkiin, vaan aikuinen puhuessaan niista siirtda arvo-
maailmaansa lapsiin. On eri asia puhua voikukasta harmillisena pihapiirin rikkakasvina

kuin polyttdjille tarkeasta alkukesan kukkivasta kasvista. (Tani ym. 2023: 125.)

Koulutus on myos pitkdan pyrkinyt vain siirtdmaan tietoa eteenpain uusiin ihmisiin auto-
ritdarisesti. Tulevaisuuden kannalta olisi tarkeaa, etta koulutus pyrkisi maarittelemaan
uudestaan "meidat”. On mahdotonta luoda kestavaa yhteiskuntaa, jos ihminen ei pysty
ajattelemaan itsedan pidemmalle. Sosiaalisen, ekologisen ja taloudellisen kestavyyden
kannalta on tarkeaa tehda asiat yndessa koko maailmanlaajuisesti. (Kyllénen 2019: 331,
333.) Oman ajattelun kehittaminen ja asian esille ottaminen on tarkea osa paremman

tulevaisuuden rakentamista.

Ihmisten tunteet voivat vaikuttaa siihen, miten kykenevid he ovat ottamaan uutta tietoa
vastaan. Aikuiset kokevat paljon erilaisia tunteita iimastonmuutosta ja siihen liittyvia asi-
oita kohtaan. Ymparistotunteisiin voi liittya esimerkiksi avuttomuuden ja syyllisyyden tun-
teita. Ymparistdahdistus voi aiheuttaa esimerkiksi alakuloisuutta ja jopa lamaantumista
aikuisissa. (Pihkala 2019: 12, 72, 109, 155.)

Lasten ymparistOkasvatuksessa oleellista onkin se, milla tavalla ilmastonmuutoksesta
kerrotaan lapsille. Lasten tulisi kokea voivansa vaikuttaa kestdvampaan elamantapaan
ilman, etta lasten tarvitsee ottaa liian suurta taakkaa ymparistéasioista (Opetushallitus

2022: 51). Olisi tarkeaa |6ytaa oikea tasapaino naiden asioiden valille.

Tarkeaa on pyrkia luomaan optimistisuutta ja toiveikkuutta lasten ymparistokasvatuk-
sessa. Haasteensa optimistisuudelle ja toiveikkuudelle antaa kuitenkin planeetan synkka

tila. Kasvatuksessa tarkeaa olisi kuitenkin 16ytda uusia ratkaisuja ja keinoja, joilla lapsille



voidaan antaa aineksia kestdvamman tulevaisuuden luomiseen. (Siivonen ym. 2022:

214.) Tahan haasteeseen tarvitaan innovaatioita.

On tutkittu, etta vihreat innovaatiot vaikuttavat organisaatioiden ymparistosuojelulliseen
suorituskykyyn ja, ettd ne vaikuttavat myds positiivisesti yrityksen vihredan identiteettiin
ja vihreaan luovuuteen (Singh & Del Giudice & Chierici & Graziano 2019; Wenhao &
Hongyan 2018). Kasvatuksen kautta autetaan lapsia muodostamaan omia mielipiteitdan
ja ajattelemaan asioita seka toimintatapoja kriittisesti (Helsinki 2024: 20). Lapset ovat ne,
jotka voivat tulevaisuudessa vaikuttaa esimerkiksi innovaatioiden kautta maapallon kan-
tokykyyn. Varhaiskasvatusta ohjaa kuitenkin lapsuuden itseisarvo (Opetushallitus 2022:
22), joten emme voi suhtautua lapsiin pelkastaan tulevaisuuden rakentajina, vaan heille

on mahdollistettava arvokas lapsuus.

YmparistOkasvatuksen toteuttaminen suunnitelmallisesti ja maaratietoisesti on tarkeaa.
llImastonmuutoksen varittdmaa aikaa voisi kutsua uudeksi jalleenrakennuksen aikakau-
deksi. Taman aikakauden aikana ihmisten tulee pystya sopeutumaan elaman muutok-
siin, jotka johtuvat ilmaston lampenemisen myota syntyneista ongelmista kuten saan
aari-ilmidista, jotka johtavat viela suurempiin haasteisiin. Uuden jalleenrakennuksen ai-
kakaudella ihmisten tulee ryhtya joukkovoimalla talkoisiin, jotta voidaan kehittda uusia
ratkaisuja kasilla olevaan haasteeseen, eli iimaston lampenemisen pysayttamiseen.
(Vilén 2022: 161-162.)

Ymparistokasvatusta voidaan esitella erilaisten mallien avulla. Mallien kautta onnistu-
taan visualisoimaan ja jasentamaan tavoitteet helpommin hahmotettavaan muotoon.
(Cantell ym. 2020: 116.) Esittelen tassa tdman kappaleen alaluvuissa ymparistokasva-

tuksen polkupyéra- seka puumallia.

4.1 Ymparistokasvatuksen puumalli

Joy A. Palmer on esitellyt ymparistokasvatusta puumallin avulla. Puumallissa runkoa ku-
vaavat merkittavat elamankokemukset. Ymparistékasvatuksessa on Palmerin mukaan
huomioitava oppijan eldmankokemukset, kehitysvaihe, sosiaaliset taidot, aiemmat opitut
tiedot seka yhteisollisyys. Lehdet ja oksat muodostavat kolmen osan kokonaisuuden:
oppimisen ymparistosta, oppimisen ymparistdossa seka toimimisen ymparistdn puolesta.
Onnistunut ymparistokasvatus vaatii kaikkia naitd osa-alueita tasavertaisesti seka sa-
manaikaisesti. (Cantell ym. 2022: 117.)



YmparistOkasvatuksen onnistumiseen vaaditaan puumallin mukaan huolestuneisuutta.
Oppiminen edellyttaa sita, ettd ihminen huolestuu ymparistdstaan ja on sita kautta moti-
voitunut hankkimaan tietoa, jolla voi toimia ymparistén hyvaksi. (Cantell ym. 2020: 117.)
Ihminen ehka tajuaa oman toimintansa aiheuttamat negatiiviset vaikutukset ympariston

kantokykyyn ja pyrkii sitten muokkaamaan toimintaansa kestdvampaan suuntaan.

Puumallin mukaan toiminta ympariston hyvaksi vaatii oikean asenteen, riittavasti tietoa
ja kokemuksia seka aktiivista toimintaa. Puumallissa asenteet ovat ymparistokasvatuk-
sen lehtiosan keskidssa. (Cantell ym. 2020: 118.) Ymparistda suojelevan asenteen siir-
tdminen muihin ihmisiin on mahdollista ymparistokasvatuksen kautta ja siihen mahdolli-

suuteen tulisi jokaisen kasvattajan tarttua.

Eldamankokemukset
Oppiminen ymparistosta
Oppiminen ymparistossa
Toiminta ymparistdon puolesta
Kokemukset

Toiminta

Tiedot, kasitteet, taidot ja asenteet

© N o a bk~ owbdh =

Huolestuneisuus

Kuva 1.  Ympaéristdkasvatuksen puumalli (Joy A. Palmer 1998 mukaillen).
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4.2 llmastokasvatuksen polkupyoramalli

Polkupydramallin ideana on, etta jokainen pyéranosa kuvaa ilmastokasvatuksen keskei-
siad nakdkulmia. Polkupydra on valikoitunut mallinkuvaajaksi siita syysta, etta ilmastokas-
vatus ja polkupydra ovat kokonaisuuksia, jotka eivat liiku ilman kaikkia osia ja jatkuvaa
liketta, jonka tuottaa ihminen. (Tolppanen & Aarnio-Linnanvuori & Cantell & Lehtonen
2017.)

Kasvattajan tulee olla tietoinen omista arvoistaan, ennen kuin siirtdd mahdollisesti ym-
paristolle haitallisia arvoja eteenpain lapsille. Arvot, identiteetti ja maailmankuva muo-
dostavat polkupyéramallin rungon, johon kiinnittyvat myos uudet tiedot ja taidot (Tolppa-
nen ym. 2017). Jos rungon materiaali on vaara, ei ymparisto- tai ilmastokasvatus kiinnity

oikeaan pohjaan.

liImastokasvatuksen toiminnan estetta kuvataan polkupydramallissa jarruina. Esteet joh-
tuvat ihmisten moraali-identiteetista sekd mukavuudenhalusta, mutta myos rakenteelli-
sista esteista. (Tolppanen ym. 2017.) Esteiden tunnistaminen on tarkeaa, jotta niihin pys-
tytaan vaikuttamaan. Oman mukavuudenhalun tunnistaminen ja sen pohtiminen voi vai-

kuttaa paatokseen tehda ympariston kannalta parempia valintoja.

liImastokasvatuksen tulisi tahdata toivon ja myoétatunnon tunteisiin kielteisten tunteiden
sijaan. Polkupyéramallissa tunteet kuvataan polkupyéran valona, joka itsessaan kuvaa
hyvin sitd tunnetta, jota ilmastokasvatuksessa pyritdan luomaan. (Tolppanen ym. 2017.)
Valoisa ajattelu ja usko siihen, etta teoilla on merkitysta voivat olla avainasemassa pa-

rempaan tulevaisuuteen.

Tulevaisuuskasvatus onkin osa ilmastokasvatusta ja se toimii polkupyéramallin ohjaus-
tankona. Tarkeda on tarkastella tulevaisuutta kriittisesti, mutta optimistisessa valossa.
(Tolppanen ym. 2017.) Ihminen elda ihmiskeskeisessd maailmassa, jonka takia maa-
pallo on ekologisessa kriisissa. lhmisten on tarkasteltava kriittisesti suhdettaan maail-
maan ja uudelleenmaarittelemaan suhteensa siihen. Lapset kasvatetaan toivomaan ja

luottamaan eldman arvoon ja sen merkityksellisyyteen. (Varri 2018: 140—-141.)

Motivaatiota ja osallisuutta kuvataan polkupyoramallissa satulana. Kasvatuksella on tar-
kea tyo saada yksilot motivoitua istumaan pyoran satulaan ja tekemaan parempia valin-
toja tulevaisuutta kohtaan. (Tolppanen ym. 2017.) Kestavyyteen liittyvien ilmididen tulee

olla sellaisia, etta yksild voi niihin oikeasti vaikuttaa (Siivonen ym. 2022: 213). Toimintaa
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ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi kuvataan polkupyéramallissa ketjuina ja polkimina.
Aikuisen esimerkin ja ohjauksen avulla, jopa pienet lapset pystyvat toimimaan ilmaston-
muutosta hillitsevasti. (Tolppanen ym. 2017.) Tarkeaa on I6ytaa oikea tapa, jolla lapset
pystyvat osallistumaan ilmastotalkoisiin heille mielekkaalla tavalla mutta niin, etta he voi-

vat aidosti kokea vaikuttavansa asioihin.

1. Motivaatio ja osallisuus 6. ldentiteetti

2. Tulevaisuus 7. Arvot

3. Toiminnan esteet 8. Maailmankuva
4. Toivo ja tunteet 9. Toiminta

5. Tieto 10. Ajattelun taidot

Kuva 2. limastokasvatuksen polkupydramalli (Tolppanen & Aarnio-Linnanvuori & Cantell
& Lehtonen 2017 mukaillen).

4.3 llmastokasvatuksen menetelmat

liImastokasvatusta kannattaa lahestya erilaisten menetelmien kautta. On mahdollista
hybédyntaa ilmastokasvatuksen valineina esimerkiksi taidetta, kirjallisuutta, retkeilya ja
leikkia. Esimerkiksi pitkajanteinen kestavan kehityksen taidekasvatus voi kehittaa las-
ten taitoja toimia ekologisesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavalla tavalla. Maria
Huhmarniemen (2015) toteuttama taideperustainen toimintatutkimus lahti kasityksesta,
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jonka mukaan lansimaalaisten on vahennettava kulutusta, jotta voidaan tavoitella kes-
tavaa kehitysta. Huhmarniemen tavoitteena oli tukea kestavan kehityksen kasvatusta
taidekasvatuksen keinoin. Han kehitti toimintatutkimuksensa aikana esimerkiksi erilai-
sia yhteisollisia taidetapahtumia. Hanen mukaansa kuvataidekasvatus metsassa koh-
distaa oppimista aistiherkkyyteen seka tiedostavaan oppimiseen ja lasten omaan ilmai-
suun. (Huhmarniemi 2014: 109-130.)

Taideperustainen ymparistbkasvatus antaa erilaisia valineitd ymparistdsuhteen luomi-
seen ilmaisun, tunteiden ja kokemuksellisuuden kautta. Taidetta voi tehda lasten
kanssa esimerkiksi niin, ettd ymparistosta lainataan materiaaleja installaation tekemi-
seen ja kun teos on valmis, niin materiaalit palautetaan luontoon. Samalla voidaan
kayda keskustelua esimerkiksi ymparistén suojelemiseen liittyvista teemoista. (Cantell
ym. 2020: 164—165.) Lasten kanssa voidaan keskustella esimerkiksi kertakayttdisyy-
desta ja siitd, miksi luonnonmateriaalien kayttdminen voi olla jarkevaa ja mihin lopulta

rypistetyt silkkipaperit ja leikellyt kartongit paatyvat.

Taide pitada sisallaan askartelun lisdksi myos esimerkiksi teatteri-ilmaisua, jonka kautta
voidaan kasitelld arvomaailmaa seka niihin vaikuttavia tekijoita (Cantell ym. 2020: 167).
Taiteen kautta lapset voivat ymmartaa kestavan kehityksen haasteita samalla kasvat-
taen omaa toimijuuttaan kestdvammassa tulevaisuudessa (Chapman & O’Gorman
2022).

My0s kirjallisuutta voidaan kayttaa ymparistokasvatuksen valineenda. Lastenkirjallisuu-
den kautta lapsia voidaan pyrkia kasvattamaan ymparistda kunnioittavaan elamanta-
paan. Kirjallisuus voi rohkaista lapsia toimimaan ympariston hyvaksi ja se voi virittaa
lasten tulevaisuusajattelua. (Lahtinen, Grunthal & Varri 2022: 54.) Satujen kautta voi-
daan kuvitella kaikenlaista, silla sadussa kaikki ei valttamatta ole totta. Fiktiivisyyden
muistaminen luo lapsille turvaa ja helpotusta. (Helenius & Lummelahti 2013: 126). Sa-
tujen avulla voidaan haastaa lasten tulevaisuusajattelua ja pohtia yhdessa, mitd maail-
malle voisi tapahtua, jos ihminen ei tee muutosta kestdvampaan suuntaan. Lasten
kanssa voidaan myds kayda lainaamassa kirjoja kirjastosta ja samalla keskustella siita,

miksi kirjastot voivat olla hyva tapa hankkia kirjoja.

Yksi selkea ilmastokasvatuksen keino on lasten kanssa retkeily. Vuoden 2022 Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa ymparistdkasvatuksen otsikon alla korostetaan
luonnossa retkeilya. Retkeilyn kautta lapset oppivat nauttimaan luonnosta ja lasten ym-
paristdsuhde vahvistuu. Lasten kanssa harjoitellaan roskaamatonta retkeilya. (Opetus-
hallitus 2022: 51.)
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Leikki on luultavasti lapsille ominaisin tapa tutustua ymparistoystavallisempaan maail-
maan. Leikin kautta lapset ovat aina tutustuneet luontoon, ja osalle ihmisista juuri ul-
kona toteutetut leikit ovat jaaneet kirkkaimpana mieleen lapsuuden leikeista. (Helenius
& Lummelahti 2013: 40.)

Huhmarniemen (2015) toimintatutkimuksen mukaan leikkiminen metsassa tukee moni-
puolisesti lasten kasvua ja kehitysta. (Huhmarniemi 2015: 117). Leikki on lapselle moti-
voiva ja iloa tuottava tapa oppia (Opetushallitus 2022: 23). Leikkien kautta lapset oppi-
vat esimerkiksi avaruudellista hahmottamista, vuorovaikutustaitoja, sosiaalisuutta, em-
paattisuutta sekd mindkuvaa ja itsetuntoa. Leikeissa lapset joutuvat tekemisiin itsenai-
sesti moraalin kanssa. He voivat itse paattaa, miten toimivat leikin tilanteissa. (Helenius
& Lummelahti 2013: 31, 136, 155.) Jos kaksi lasta leikkii esimerkiksi ihmista ja siilia, ja
ihminen paattaa rikkoa siilin kodin, voi ihmista leikkineelle lapselle tulla tastd huono
omatunto. Leikin kautta lapset voivat siis turvallisesti harjoitella, miten elamassa toimi-

taan reilusti muita kohtaan.

Edella esiteltyjen iimastokasvatuksen l&ahestymistapojen yhdistamista kannattaa har-
kita, silla monialainen ymparistokasvatus voi olla antoisaa ja hauskaa (Cantell ym.
2020: 153). Nykyaan korostetaan oivaltamista ja yhdessa oppimisen merkitysta. (Siivo-
nen ym. 2022: 210.) Varsinkin koulussa puhutaan ilmidoppimisesta, jolla tarkoitetaan
esimerkiksi erilaisten oppimisen alueiden yhdistamista jonkin teeman tutkimista varten
(Opetushallitus). limidoppimisessa kaytetaan erilaisia tutkivan oppimisen ty6tapoja, joi-
den avulla maailman ilmidt pyritaan luomaan tutuiksi lapsille. lImidlahtdisyyden ydin on
lasten omissa havainnoissa ja kysymyksissa, joita aikuisjohtoisesti lahdetaan tutkimaan
yhdessa. (Cantell 2014.)

Kuvitellaan tilanne, jossa varhaiskasvatuksessa alle 3-vuotiaiden kanssa toteutetaan
iimidoppimista: Aloitetaan tutkimalla lasten mielenkiinnonkohdetta, esimerkiksi roska-
autoa. Lapset havainnoivat roska-autoa paivakodin pihalla ja siita otetaan aikuisen
avustuksella kuvia. Kirjastosta lainataan kirjoja, joissa kasitelldan roska-autoja. Leiki-
tdan pikkuautoilla roska-autoja. Jumpassa leikitdan roska-autoa: milla tavalla roska-
auto liikkuu ja millaista aantéa se pitda. Jossain vaiheessa roska-auto menettaa lasten
mielenkiinnon ja tutkittavaa aihetta pitda vaihtaa. Otetaan seuraavaksi tutkittavaksi ai-
heeksi esimerkiksi madon ruoka, jos se lapsia silla hetkella kiinnostaa. lImidoppimisen
tarkoituksena on tutkia jotain isoa kokonaisuutta, esimerkiksi maailman ilmiéta kuten
ilmastonmuutosta (Cantell 2014). Pienten lasten kanssa aiheen pilkkominen voi kuiten-
kin olla viisasta, mutta ajatus pysyy samana: aihetta tutkitaan eri oppimisen alueiden

nakokulmista.
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5 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen toteuttamista ohjaa Varhaiskasvatuslaki, jonka mukaan kunnat voi-
vat jarjestaa varhaiskasvatusta paivakotitoimintana, perhepaivahoitona seka avoimena
varhaiskasvatuksena. Lain mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan suunnitelmallista
ja tavoitteellista hoitoa, opetusta ja kasvatusta, jossa painotetaan erityisesti pedagogiik-
kaa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 1 & § 2.) Varhaiskasvatuslain lisdksi varhaiskas-
vatusta ohjaa Opetushallituksen laatima Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet asia-
kirja, lasten omat varhaiskasvatussuunnitelmat seka kuntien omat varhaiskasvatussuun-
nitelmat. Esimerkiksi Helsingissa jokainen ryhma toteuttaa lisdksi ryhman pedagogisen
suunnitelman, joka tukee jokaisen lapsen oman varhaiskasvatussuunnitelman tavoit-
teita. Helsingissa varhaiskasvatusyksikéillda on myds oma Helsingin varhaiskasvatus-
suunnitelmaan pohjautuva yksikon toimintasuunnitelma. (Helsinki 2024: 5). Kaikkien nai-
den asiakirjojen ja suunnitelmien kautta pyritdan toteuttamaan varhaiskasvatuslain ta-
voite, joka on edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kas-

vua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3).

Varhaiskasvatusta ohjaavat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitellyt arvot,
joita ovat esimerkiksi lapsuuden itseisarvo, lapsen oikeudet, yhdenvertaisuus, tasa-arvo
jamoninaisuus, terveellinen ja kestava elamantapa seka inmisena kasvaminen. Varhais-
kasvatuksen pedagogiikka perustuu vahvasti ndihin arvoihin. (Opetushallitus 2022: 22,
24.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lapsille mahdollistetaan uusien asi-
oiden oppiminen erityisesti leikin kautta, silla leikki on lapsille luontainen tapa olla, elaa
ja hahmottaa maailmaa. Lapsen oikeudet varhaiskasvatuksessa pitavat sisalladn myos
ajatuksen siita, etta leikkiminen mahdollistetaan kaikille lapsille. Tama liittyy varhaiskas-
vatuksen yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja moninaisuuden arvoihin, joiden mukaan jo-
kaisella lapsella tulee olla esimerkiksi sukupuolesta tai syntyperastad huolimatta mahdol-
lisuus kehittaa taitojaan. (Opetushallitus 2022: 42.)

Terveellisen ja kestdvan elamantavan ja ihmisena kasvamisen arvot tarkoittavat Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan sita, ettd tunnistetaan ja noudatetaan
kestavan eldamantavan periaatteita seka sosiaalisen ettd ekologisen ulottuvuuden kan-

nalta. Varhaiskasvatuksessa arvostetaan sivistysta, joka korostaa tapoja ja tahtoa toimia
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oikein itsedan, muita ja ymparistéa kohtaan. (Opetushallitus 2022: 23, 22.) Varhaiskas-
vatus tarjoaa siis jokaiselle lapselle yhtalaisen mahdollisuuden oppia itsestaan, muista

ja maailmasta.

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tueksi kunnat toteuttavat
usein paikallisia varhaiskasvatussuunnitelmia, jotka korostavat ja ohjaavat varhaiskas-
vatuksen toimintaa valittujen nakokulmien kautta. Esimerkiksi Helsingin vuoden 2024
varhaiskasvatussuunnitelman tarkeat painopisteet ovat kaikkien lasten yhdenvertaisuu-
dessa ja osallisuudessa. Varhaiskasvatusyksikdiden toimintaa kehitetdan yhteisolli-

syytta ja inklusiivisuutta edistaen. (Helsinki 2022b.)

Jokaisen lapsen oma varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan yhteistydssa lapsen ja huol-
tajien kanssa. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman avulla varhaiskasvatuksen toimin-
nalle asetetaan tavoitteita, jotka tukevat jokaisen lapsen yksildllistd kasvua, oppimista ja
hyvinvointia. (Opetushallitus 2022b). Perheiden ja varhaiskasvatuksen yhteistyd on tar-
keaa, jotta lapsen kasvamisen ja kehityksen ymparille voidaan muodostaa selkea koko-

naisuus.

5.1 Varhaiskasvatuksen toteuttaminen yhteistyossa

Varhaiskasvatuksessa lasten kotitaustoista johtuvia eroja tasapainotetaan. Kaikille lap-
sille annetaan yhdenvertainen oikeus kasvaa ja kehittyd turvallisessa ymparistdssa.
(Ahonen & Roos 2021: 10-11.) Varhaiskasvatus voi auttaa perheita, joilla on esimerkiksi
vaikeuksia hoitaa lapsia niin, etta lasten kehitys suotuisaan suuntaan on turvattu. Hoi-
dollisen vuorovaikutuksen kautta lapset oppivat maailmastaan turvallisesti ja nautinnolli-
sesti ikatasoisellaan tavalla ammattilaisten kanssa. (Daelmans & Darmstadt & Lombardi
& Black & Britto 2017: 9-11.) Voi olla, etta kaikkien lasten kotona ei puhuta esimerkiksi
ilmastonmuutoksesta tai kestavasta elamantavasta juurikaan, joten varhaiskasvatus voi

auttaa tasaamaan eroja myds tassa tietoperustassa.

Perheilld on aina ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta, mutta varhaiskasvatus tukee
jatadydentaa yhteista kasvatustehtavaa (Helsinki 2024: 5). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa korostetaan, ettd yhteistydn kautta voidaan saavuttaa varhaiskasvatuksen
tavoitteet ja laadukas pedagogiikka. Luottamuksellisen ja tasa-arvoisen vuorovaikutuk-
sen myo6ta huoltajat ja varhaiskasvatuksen henkiléstd sitoutuvat yhdessa turvaamaan
lasten kasvua ja kehitysta. (Opetushallitus 2022: 37.) Perheen ja henkildstdén saanndlli-
nen yhteisty® on tarkeaa, jotta kasvatus on lapsen kannalta ehea kokonaisuus (Helsinki
2024: 16).
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Vanhempien ja kasvattajien yhteistyd voi auttaa lasten motivaation lisdamisessa. Cynt-
hia Pricen (2008) tutkimuksen mukaan vanhempien lapsille osoittama kiinnostus ja esi-
merkki ilmastokasvatukseen liittyen lisasi varhaiskasvatusikaisten lasten sitoutumista

iimastokasvatukseen (Prince 2008: 200). Vanhempien esimerkki ja kiinnostus vaikutta-

vat lasten mielenkiinnon heraamiseen.

Huoltajien lisaksi varhaiskasvatuksessa tehddan yhteisty6ta alueellisten toimijoiden
kanssa, jotta voidaan monipuolistaa lasten oppimisymparistdja. Mahdollisia yhteistyota-
hoja ovat muun muassa kirjastot ja kulttuurista vastaavat tahot. (Opetushallitus 2022:
38.) Lasten kanssa rakennetaan yhdessa kaupunkia, jossa on avoin ja yhteiséllinen il-
mapiiri (Helsinki 2024: 7).

5.2 Alle 3-vuotiaiden pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Erityisesti pienten lasten pedagogiikassa on tarkeda kohdata lapset yksildllisesti Iampi-
man vuorovaikutuksen kautta. Laadukkaan pedagogiikan pohjana toimii aina laadukas
vuorovaikutus, joka vaatii aikuiselta sensitiivisyytta. (Ahonen & Roos 2021: 10-11, 57.)
Tarked osa lapsen kasvua on myos turvallisten kiintymyssuhteiden luominen. Tavalli-
sesti lapsi luo kiintymyssuhteen lahiperheeseen, mutta sellainen voi syntya myoés hoita-
jaan. Turvalliset kiintymyssuhteet kannattelevat lapsen hyvinvointia ja kehitysta. (Korka-
lainen.) Myos lapsen aloitteisiin tarttuminen ja yhteisten tilanteiden luominen on tarkeaa,
silla niiden aikana lapsi kasvaa ja kehittyy. Sdannéllinen vuorovaikutus ja lapsen autta-
minen uusiin asioihin tutustumisessa vie lapsen kehitysta eteenpain. (Laitinen 2021:
129.) Tarkkaavainen aikuinen tunnistaa yllattaen eteen ilmestyvien hetkien merkityksen

ja osaa tarttua lapsen mielenkiinnonkohteisiin (Ahonen & Roos 2021: 159).

Aina aloitteita ei kuitenkaan voida sanallisesti osoittaa. Lasten kanssa voidaan kayttaa
kommunikaation tukena kuvia, kun aikuisella ja lapsella ei ole viela sanallista viestintaa.
Kuvien kautta voidaan luoda yhteinen kommunikaation hetki, jossa aikuinen voi esimer-
kiksi kertoa, mitd seuraavaksi tapahtuu. Kuvien kautta lapsella on myds mahdollisuus
kieltaytya tai vastata myontavasti. Onnistuneet kokemukset viestinnasta kannustavat
lasta vuorovaikutukseen yhteisdssaan. (Kehitysvammaliitto 2014.) Pienet lapset oppivat
jaettua tarkkaavaisuutta ja ddnneyhdistelman liittdmista oikeisiin merkityksiin, kun aikui-

nen sanoittaa lapselle jotain, mitd he yhdessa katsovat (Laakso 2014: 38-39).

Kuvien kayttd voi tukea ja kehittdd myos sellaisten lasten viestintaa, jotka tarvitsevat

vaihtoehtoisia tapoja viestia ymparistolleen (Binger & Kent-Walsh & King & Mansfield
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2017). limaisu- ja ymmarryskyvyn kanssa kamppailevien lasten kanssa runsaasta ja mo-
nipuolisesta visuaalisista keinoista on paljon hydtya (Qvarnstrdm ym. 2014: 167). Ku-
vien kaytté onkin yksi varhaiskasvatuksen pedagogisen tuen muoto (Opetushallitus
2022: 66), mutta kuvia kaytetdan varhaiskasvatuksessa kaikkien lasten kanssa esimer-

kiksi siirtymatilanteiden ja paivarytmin kuvittamiseen.

Pienille lapsille yhteenkuuluvuuden tunteen ja me-hengen kasvattaminen on iso osa yh-
teisollisen identiteetin kasvamisessa. Kaikkien lasten ei kuitenkaan tarvitse osallistua toi-
mintaan samalla tavalla, vaan aikuisten tulee tuntea ryhman lapset ja pohtia, milla tavalla
jokainen yksild voi toimintaan osallistua. (Ahonen & Roos 2021: 72; Opetushallitus 2022:

21.) Lasten havainnointi ja lasndolo mahdollistaa eri tavat toteuttaa pedagogiikkaa.

Nykyaan varhaiskasvatuksessa pyritdankin korostamaan tuokiohetkien rinnalla kokopai-
vapedagogiikkaa, jossa korostuvat seka spontaanit vuorovaikutushetket lasten kanssa
ettd suunnitellut arjen toiminnat. Kokopaivapedagogiikan ajatuksena on, etta kaikki arjen
kohtaamiset nahdaan pedagogisesti merkittavina hetkina. (Lamsa 2021: 80.) Erityisesti
pienten lasten kanssa korostetaan kokopaivapedagogiikkaa, silla tarkkaavaisuuden
kesto on alle neljavuotiaalla lapsella hyvin lyhyt. Kestoon vaikuttavat ympariston hairio-
tekijat, lapsen sinnikkyys ja toiminnan luonne. (Pulkkinen & Ahonen & Ruoppila 2023:
60.) Jokainen hetki pienten lasten varhaiskasvatuksessa on siis mahdollisuus uuden op-

pimiselle.

Alle 3-vuotiaiden lasten arki pyorii varhaiskasvatuksessa pitkalti paivittain toistuvien pe-
rustoimintojen ymparilla. Perustoimintojen viedessa suuren osan paivasta, on pienten
lasten kanssa naiden hetkien hyédyntdminen oppimisen harjoittelussa erittain tarkeaa.
Oppimisen taytyy kuitenkin olla tavoitteellista, mutta sille on annettava myds riittavasti
aikaa. Tilaa on annettava myds ihmettelylle, seka laaja-alaiselle oppimiselle, jossa eri-

laisia oppimisen tavoitteita voidaan yhdistaa. (Ahonen & Roos 2021: 163.)

Pienet lapset oppivat uusia asioita jaljittelemalla aikuisia ja isompia lapsia. Lapsi seuraa
vierestd, kun aikuinen heittaa kaytetyn nenaliinan roskakoriin. Seuraavassa hetkessa
lapsi matkii tatd aikuisen toimintaa, vaikka ei viela ymmarra miksi. Jo pienena lapset
oppivat myos kategorioimaan asioita havaintojensa kautta. Lapset oppivat ymmarta-
maan, mitka asiat kuuluvat samaan kategoriaan. Lapsi voi oppia esimerkiksi, etta koira
on elain. (Pulkkinen ym. 2023: 58.) Voisi myos ajatella, ettd havaintojen pohjalta pieni

lapsi oppii erottelemaan kaytetyt nendliinat eri kategoriaan kuin elaimet.
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Lapset alkavat myds muodostamaan skeemoja, eli sisdisia malleja esimerkiksi vuorovai-
kutustilanteiden kautta: kun vien kaytetyn nenaliinan roskakoriin, niin aikuinen reagoi ke-

humalla tai taputtamalla minulle (Pulkkinen ym. 2023: 58).

Kasvattajan on tarkea pohtia sita, minkalaisen toiminnan kautta uusia asioita harjoitel-
laan. On tutkittu, etta lapset oppivat asioita helpommin leikin kautta, silla lapset osallis-
tuvat leikkiin kiinnostuneesti. Leikeissa lapset voivat oppia esimerkiksi ongelmanratkai-
sua, luovuutta ja vuorovaikutusta. (Ndlovu & Okeke & Nhase & Ugwuanyi & Okeke &
Ede 2023; Engdahl & Samuelsson & Arlemalm-Hagsér 2023.)

On myds tarked huomioida, ettd lapset oppivat eri asioita samanaikaisesti. Lapsen kas-
vaessa voivat samaan aikaan kehittya seka fyysinen ettd emotionaalinen puoli. (Pulkki-
nen ym. 2023: 60, 101.) Aikuisen suunnittelemassa toiminnassa lapset voivat oppia uu-
sia asioita vaihtelevissa toimintaymparistdissa. Esimerkiksi jumpassa lapset voivat oppia
sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutusta. Samassa jumpassa voidaan oppia myds mo-
torisia taitoja, kuten kierimista lattialla (Opetushallitus 2022: 52.) My6s esimerkiksi Maria
Huhmarniemen (2015) kestavan kehityksen toimintatutkimuksen mukaan metsa on hyva
oppimisymparisto liikkumisen seka yhteisollisyyden kehittamiseen (Huhmarniemi 2015:
117).

Pedagogiikkaan kannattaa panostaa ikdan nahden jo varhaisessa vaiheessa, vaikka alle
3-vuotiaiden pedagogiikkaan suhtaudutaankin joskus vahattelevasti (Ahonen & Roos
2021: 10). Alle 3-vuotiaana saatu laadukas pedagogiikka voi vaikuttaa positiivisesti myo-
hemmassa iassa lapsen kognitiivisiin- seka vuorovaikutustaitoihin (Yang 2021). Lapsille
tulee antaa kuitenkin tilaa luoda myds lasten omaa kulttuuria, jossa he voivat oppia
omista aloitteistaan yksin ja yhdessa muiden lasten kanssa. Aikuinen ei voi suhtautua
kaikkeen toimintaan aina oppimisen kautta, vaan lapsille tulee antaa myds mahdollisuus
vain olla, kuluttaa aikaa ja viihtyd. Lapsuuden ensisijainen tehtava ei ole valmistautua
aikuisuuteen vaan sen tarkein motivaattori on tuottaa iloa ja mielihyvaa. (Rissanen &
Mustola 2022: 306.)

5.3 Varhaiskasvatuksen toteuttama ymparistokasvatus

Varhaiskasvatus aloittaa yhdessa huoltajien kanssa lasten kasvattamisen aktiivisiksi toi-
mijoiksi yhteiskuntaan, joka tarvitsee jokaiselta yksil6lta vastuullista suhtautumista luon-
toon ja ymparistdon. Varhaiskasvatuksessa kaikessa toiminnassa pyritdan huomioimaan
ekologisesti kestava elamantapa, jota tuetaan arjen valinnoilla. (Opetushallitus 2022: 16,

35.) Tavat, joilla lasten oppimista tuetaan ja kannustetaan vaikuttavat siihen, millaisiksi
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aikuisiksi lapset kasvavat. Lasten ymparilla olevat aikuiset, heidan toimintansa seka hei-
dan tarkeina pitamat asiat vaikuttavat lasten kehitykseen. (Tayler 2015: 160, 162.) On
siis tarkeaa, ettd ymparisto- ja ilmastokasvatus aloitetaan jo varhaisessa vaiheessa, jotta

siita tulee luonteva osa jokaisen ihmisen elamaa.

Vuoden 2022 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa pedagogisen toiminnan viiteke-
hykseen ei kuulu omana otsikkonaan ilmastokasvatus tai ymparistokasvatus. Pedagogi-
sen toiminnan viitakehyksessa on muita tarkeita aiheita, joiden alle kestavan kehityksen
piirteitd on jaoteltu. Esimerkiksi oppimisen alueen "tutkin ja toimin ymparistéssani” sisdan
kuuluu ymparistdkasvatus. Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksen tavoitteena on
ohjata lapsia kestdvampaan elamatapaan seka vahvistaa lasten luontosuhdetta ja vas-
tuullista toimimista ymparistéssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa koroste-
taan ymparistdkasvatukseen kautta mahdollistettuja myodnteisia kokemuksia, joiden
avulla lapset oppivat nauttimaan luonnosta. Ymparistdkasvatuksen kautta lasten kanssa
harjoitellaan myds kestavan elamantavan taitoja, kuten roskaamatonta retkeilya seka
saastavaisyyden opettelua. Lisaksi laaja-alaisen osaamisen osa-alueen sisaan kuulu-
vaan "itsestd huolehtiminen ja arjen taidot” on upotettu ajatus kestavasta elaman ta-
vasta. Sen mukaan varhaiskasvatuksen tehtdvana on ohjata lapsia tekemaan kestavan
elamantavan mukaisia valintoja. Myds laaja-alaisen osaamisen osa-alueessa "osallistu-
minen ja vaikuttaminen” mainitaan, ettd aktiivinen ja vastuullinen osallistuminen luovat
perustaa kestavalle tulevaisuudelle. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri luo Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden mukaan hyvat olosuhteet kestavalle elamantavalle.
(Opetushallitus 2022: 31, 51, 27.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan sitoutumista YK:n kestavan ke-
hityksen tavoitteisiin (Opetushallitus 2022: 16). Kuitenkaan ilmastokasvatusta ei mainita

asiakirjassa kertaakaan, eikad ymparistékasvatus ole itsessaan oppimisen alue.

Selkeyttaakseni sitd, milla laajuudella Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa puhu-
taan ymparistdkasvatuksesta, varitin alla olevaan kuvioon vihreiksi ne osa-alueet ja koh-
dat, joissa pedagogisessa viitekehyksessa puhutaan kestavan kehityksen teoista tai ym-

paristokasvatuksesta.
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Kuvio 2. Pedagoginen viitekehys (Opetushallitus 2022 mukaillen).

5.4 lImastokasvatuksen materiaalit varhaiskasvatuksessa

Arjessa, jossa lapset viettamat koko ajan enemman ja enemman aikaa oman perheen
ulkopuolella korostuu varhaiskasvattajien vastuu siita, miten hyvin pienet lapset oppivat
esimerkiksi yksilon vastuuta ja toisten kunnioitusta (Tayler 2015: 170). Media ja am-
mattiliitot kuitenkin jatkuvasti uutisoivat, ettd varhaiskasvatuksessa karsitaan jatkuvasti
tyontekijapulasta, jota pyritdan paikkaamaan sijaisilla ja tyontekijoilla, joilla ei ole riitta-

vaa patevyytta (Aalto 2023; Tuominen 2022).

Haasteen varhaiskasvatuksen arvokysymykseen voivat aiheuttaa kuitenkin myds pate-
vat kasvattajat. Tyontekijat saattavat herkasti valita omien arvojensa perusteella sen,
mitd painottavat suunnitellessaan toimintaa. (Melasalmi ym. 2022: 606.) Varhaiskasva-
tuksessa tyoskentelevia voidaan kuitenkin tukea tydssaan valmiilla materiaaleilla, joi-
den avulla voi saada tukea ja vinkkeja jonkin tietyn asian kasittelyyn. Erityisesti johon-
kin tiettyyn varhaiskasvatuksen arvoon pohjautuva materiaali voi auttaa kasvattajia

my0s selkiyttdmaan itselleen omaa ty6taan ja sitéa ohjaavia arvoja.

Erilaiset jarjestot ja muut toimijat ovat koonneet nettisivuilleen materiaaleja, joita voi-
daan hyddyntaa ilmastokasvatuksen toteuttamisessa varhaiskasvatuksessa ja kou-
luissa. Esimerkiksi WWF Suomi, joka on osa kansainvalistda WWF-verkostoa, on koon-

nut nettisivuilleen paljon erilaisia iimastokasvatuksen materiaaleja 4—17-vuotiaille lap-
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sille. 4—6- vuotiaille lapsille nettisivuilta I0ytyy esimerkiksi Metsan uhanalaisten hyén-
teislajien askarteluohje (WWF). Myds paakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy:lla on
nettisivuillaan erilaisia opetusmateriaaleja varhaiskasvatukseen ja kouluihin. Esimerk-
kina Roskiksen aarteita teatteriesitys, johon voi nettisivuilta tulostaa kasikirjoituksen ja

kasinukenteko-ohjeen. (Kierratyskeskus.)

5.4.1 Vihrea lippu

Vihrea lippu on Suomen suurin kansainvalinen ymparistomerkki ja kestavan kehityksen
ohjelma, joka voidaan myontadd muun muassa paivakodeille ja kouluille (Vihrea lippu
b). Vihrean lipun kautta lapset muuttavat toimintayksikkénsa arkea kestavampaan
suuntaan teema kerrallaan yhdessa kasvattajien kanssa. Toiminnan aikana lapset saa-
vat kokemusta kestavamman tulevaisuuden rakentamisesta ja ymparistdongelmien rat-

kaisusta. (Vihrea lippu a.)

Vihrea lippu kuuluu osaksi laajaa kansainvalistd Eco-Schools ohjelmaa, jonka on kehit-
tanyt ymparistojarjestd Foundation for Enviromental Education. Eco-Schools kouluver-
kosto toimii 68 maassa ja sen avulla voidaan toteuttaa kestavan kehityksen kasvatusta.
YK:n ymparisté-, kehitys ja kasvatusjarjestét UNEP ja UNESCO suosittelevat Eco-

Schools-ohjelmaa kestavan kehityksen kasvatukseen. (Vihrea lippu b). Vihrea lippu on
ollut Suomessa kaytdssa 25 vuotta. (Vihrea lippu a.) Vihrean lipun ohjelmaan osallistuu
Suomessa noin 370 koulua, paivakotia seka lasten ja nuorten vapaa-ajan toimijaa.

Kansainvalisesti Vihrea lippu koskettaa 20 miljoonaa oppilasta. (Vihrea lippu 2024).

Vihreaa lippua kuvaillaan pitkdjanteiseen, tulokselliseen ja innostavaan toimintaan oh-
jaavaksi sertifikaatiksi. Vihrea lippu on maksullinen palvelu, johon liitytdan osallistumis-
maksulla. Palveluun kuuluu muun muassa yli 300 toimintavinkkia, asiantuntijoiden tuki
ja neuvonta, palaute tehdysta toiminnasta seka Eco-Schools sertifiointi. (Vihrea lippu
b.)

Vihrean lipun nettisivuilta voi ladata my6s maksuttomia materiaaleja esimerkiksi sellais-
ten varhaiskasvatusyksikoiden kayttoon, jotka eivat kuulu Vihrean lipun paivakoteihin.
Sivuilta 16ytyy materiaaleja esimerkiksi ymparistdahdistuksen kasittelyyn seka luonnon

monimuotoisuuteen tutustumiseen. (Vihrea lippu.)
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5.4.2 Kettu-malli

Kettu-malli pohjautuu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin seka Helsingin varhais-
kasvatussuunnitelman tavoitteisiin. Kettu-malli on ollut aiemmin velvoittava materiaali
Helsingin kaupungin varhaiskasvatuksessa. Kettu-malli sai alkunsa varhaiskasvatuksen
ammattilaisten toiveesta selkiyttaa kestavan kehityksen teemaa varhaiskasvatuksessa
sen jalkeen, kun Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2016 lisattiin ymparistokas-
vatus. (Opetushallitus 2016, Almgren 2023.)

Kettu-mallin avulla varhaiskasvatuksessa edistetaan luonto- ja ymparistésuhteen kehit-
tymista seka tutustutaan kestavaan elamantapaan. Kettu-mallin kautta ilmiépohjainen
oppiminen kuuluu osaksi varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. (Helsinki 2024: 21, 47.)
Varhaiskasvatuksen Kettu-mallin tekijat ovat toteuttaneet uuden alkuopetukseen suun-

nitellun Kettu-kirjan, joka ilmestyy syksylla 2024. (Almgren 2023.)

Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimiala, varhaiskasvatuksen ammat-
tilaiset ja lapset toteuttivat yhteistydssa Kettu-mallin. Kettu-mallin seitseman ketun
avulla perehdytaan kestavan kehityksen tavoitteisiin ja kestavan tulevaisuuden tekemi-
seen. Jokaisella Kettu-kirjassa esiintyvalla ketulla on oma tarinansa, joka vie jonkin tie-
tyn kestavyysilmidn aarelle. Tarinat eivat anna valmiita vastauksia tai ratkaisuja kasitel-
tavaan ongelmaan, vaan jattda ne avoimeksi. Kettu-mallin taustalla on ajatus siita, etta
lapset paasevat pohtimaan ja kokeilemaan erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja keksien, tut-
kien ja leikkien. Jokainen luku sisaltda toiminnallisia tehtavia, eli kapalia, joiden avulla
lapset paasevat tutustumaan todellisen maailmanilmi6ihin. Kettupedagogiikan kulmaki-
vena on ajatus siita, etta ei anneta ratkaisuja lapsille suoraan vaan jatetaan tilaa oival-

luksille, leikeille ja hauskanpidolle. (Almgren 2023; Almgren ym. 2022).

Kettu-malli on ilmidoppimisen malli. Kettu-malliin kuuluu Kettu-kirja seka Kettu-juliste.
(Almgren ym. 2021.) Kettujen kanssa tutustutaan ilmastohaasteisiin aina ensin Kettu-
kirjan satujen kautta. Satu johdattelee lapset tutustumaan aiheeseen tutkimalla, oivalta-
malla ja leikkimalla. Esimerkiksi Retki-ketun tarinassa Retki-kettu ja Kultakuoriainen tu-
tustuvat toisiinsa metsassa, jossa molemmat viettavat paljon aikaa. Retki-kettu ja kulta-
kuoriainen saikahtavat kovaa metelia ja santaavat karkuun. He I6ytavat puusta lapun,
jossa kerrotaan Raide-Jokerin rakennustyOmaasta. Kultakuoriainen kysyy, mita raken-
nustydmaa tarkoittaa heidan metsélleen. Satu paattyy. Tarina loppuu kysymykseen,

jota voi kasitella lasten kanssa lukuhetken jalkeen. (Almgren ym. 2022.)
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Kettu-kirjassa sadun jalkeen esitellaan toiminnalliset tehtavat, eli kapalat. Kapalia on tar-
koitus tehda vahintdan kymmenen jokaisen ketun kohdalla. Kapalat on jaettu osa-aluei-

”no» ”no»

siin "tutkien”, "seikkailen”, "leikkien” ja "ajatellen”. Naidenkin osa-alueiden sisaan liittyy
paljon erilaisia toiminnallisia keinoja kuten taidetta ja medialukutaitoa. Esimerkiksi Retki-
ketun yksi "leikkien” kapala on: "Tehdaan Retki-ketun tarinasta naytelma, jossa on mu-
kana lavasteet, leikkia ja laulua”. Kun kapala on toteutettu, se voidaan varittaa Kettu-
julisteesta, jossa on kuva kaikista ketuista ja kapalistd. Jokaisen ryhman on tarkoitus

tehda vahintdan kymmenen Kettu-kirjan kapalaa. (Almgren ym. 2022.)

6 Tutkimuskysymykset

Kettu-malli on saanut palautetta alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvattajilta liian pit-
kistd saduista ja kuvien vahyydesta (Almgren 2023). Kettu-malllista on toteutettu myds
muutamia opinnaytetdita viime vuosina, joista tuorein on Hagforsin opinnaytety6 vuo-
delta 2023. Hagfors toteutti opinnaytetydn laadullisella tutkimusmenetelmalla teema-
haastattelujen muodossa. Haastatteluista kavi ilmi, ettd varhaiskasvattajat kokivat
Kettu-mallin yhdeksi haasteeksi eri ikdtasojen huomioinnin puutteen. Varhaiskasvatta-
jat kokivat, etta Kettu-kirjan tarinoissa on liikkaa hahmoja, ja etta tarinat ovat liian pitkia
ja vaikeita pienten lasten kanssa luettaviksi. Hagforsin haastattelemat varhaiskasvatta-
jat toivoivat pienille lapsille omaa Kettu-kirjaa, joka olisi selkeampi versio nykyisesta
Kettu-kirjasta. Uuteen Kettu-kirjaan toivottiin vdhemman hahmoja, lyhyempia tarinoita
seka helpompaa kielta. (Hagfors 2023.) Kettu-mallin tekijéilla on ollut palautteen myéta
suunnitteilla uusi Kettu-kirja, joka olisi suunnattu alle 3-vuotiaille lapsille (Almgren
2023).

Varhaiskasvatuksessa aloitetaan lapsen kasvun ja oppimisen polku, joka jatkuu esiope-
tuksesta aina perusopetukseen saakka (Opetushallitus 2022: 21). Olisi mahdollista
luoda selked ymparistdkasvatuksen jatkumo varhaiskasvatuksesta alkuopetukseen, kun
Kettu-malli olisi tuttu jo alle 3-vuctiaille lapsille. Isompien lasten aikaa saastyisi, kun mal-
lin kayttaminen olisi helpompaa sen tuttuuden ansiosta. Usein myos erilaisten kehitta-
mistehtavien ja uusien materiaalin kayttdaika jaa lyhyeksi, kun pakollinen aika materiaa-
lin parissa paattyy. Kettu-mallin juurruttaminen toimintaan jo pienten lasten kanssa voisi
lisatd materiaalin kayttéa myds mybhemmassa vaiheessa, kun kynnys tutun materiaalin

kayttdon olisi matalampi.

Vuoden 2022 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ei mainita ilmastokasvatusta

kertaakaan ja ymparistdkasvatuksen osa-alue on suhteellisen lyhyt. Teemaan liittyvia
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poimintoja ja korostuksia 16ytyy useammasta kohdasta, mutta niiden sisaistaminen vaatii
perehtyneisyyttd seka omaa mielenkiintoa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
rinnalle tarvitaan kestavan kehityksen materiaali myos alle 3-vuotiaille lapsille, jotta il-

mastokasvatus toteutuisi kaiken ikaisten lasten varhaiskasvatuksessa.

Tavoitteenani tassa opinnaytetydssa oli hankkia tietoa uutta alle 3-vuotiaille tarkoitettua
Kettu-kirjaa varten, jota Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimiala on
suunnitellut. Tarkoituksenani oli selvittda, miten kestavan kehityksen kasvatusta on to-
teutettu alle 3-vuotiaiden kanssa. Kerdsin myds kokoon alle 3-vuotiaiden varhaiskasva-
tuksen opettajien hyvaksi toteamia toiminnallisia kapalia. Kettu-malli kannustaa kasvat-
tajia muokkaamaan mallia oman ryhman tarpeiden mukaisesti. (Almgren 2023.) Joten
oletin, ettd osa varhaiskasvattajista on muokannut ja kehittanyt Kettu-mallia kaytetta-

vaksi alle 3-vuotiaiden kanssa.

Idea opinnaytetyohon tuli minulta, mutta tydelamakumppanin toiveiden ja jo olemassa
olevien suunnitelmien perusteella opinnaytety6 rajautui tiedon selvittamiseen ja aineis-

ton keraamiseen.

Opinnaytetydtani ohjasivat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Miten ymparistokasvatusta on toteutettu alle 3-vuotiaiden kanssa?

2. Miten varhaiskasvatuksen opettajat ovat kayttaneet Kettu-kirjaa alle 3-vuotiai-

den kanssa?

7 Menetelmalliset ratkaisut

Aineistonkeruu menetelmana toimi teemahaastattelu, joka on laadullinen menetelma.
Laadullisen menetelman avulla tarkastellaan merkityskokonaisuuksia, jotka ilmenevat
esimerkiksi ihmisten ajatuksina ja toimintana. (Vilkka 2021: 118.) Valitsin tdhan opin-
naytety6hon tutkimusmenetelmaksi laadullisen menetelman, silld opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli selvittdd ammattilaisten ajatuksia siita, miten kestavan kehityksen teemoja

voidaan kasitella varhaiskasvatuksessa alle 3-vuotiaiden kanssa.

Tavoitteenani oli kerata sellainen aineisto, joka palvelisi tydelamakumppania uuden
materiaalin tekemisessa tehokkaasti ja olisi myohemmin taman materiaalin kayttajille

hyodyllinen. Laadukkaan aineiston mydta materiaalista tulisi kayttajalahtdisempi, silla
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tahan opinnaytetydhén haastateltavat ammattilaiset edustavat sitd ryhmaa, joka tata
uutta materiaalia myohemmin myds kayttaa. Varhaiskasvatuksen opettajat ovat oman
alansa asiantuntijoita, joten on luonnollista, ettd he voivat olla mukana toteuttamassa

uutta materiaalia heidan omaan toimintaymparistéonsa.

Sain Helsingin kaupungilta tutkimusluvan huhtikuusta lokakuuhun 2024. Toteutin tee-
mahaastattelut kevaan 2024 aikana. Litteroin teemahaastattelun aineiston, tein sille si-
sallonanalyysin seka jaoin tulokset teemahaastatteluun osallistuneille ja tyoelama-

kumppanille syksyn 2024 aikana.

7.1 Haastateltavat

Paadyin haastattelemaan opinnaytetydtani varten varhaiskasvatuksen opettajan ty6ta
tekevia kasvattajia, silla heilld on paavastuu suunnitella oman ryhméansa pedagogista
toimintaa. Haastatteluihin osallistui varhaiskasvatuksen opettajia eri puolilta Helsinkia.
Otin yhteytta sattumalla valikoitujen yksikoiden johtajiin sahkdpostitse ja pyysin heidan
varhaiskasvatusyksikditdan mukaan yhteistydhon kertomalla opinnaytetyon tarkoituk-
sesta ja toteutuksesta lyhyesti. Aluksi yhteydenottoja halutun kokoiseen aineistoon
nahden ei tullut tarpeeksi, joten valitsin lisda varhaiskasvatusyksikaita, joiden johtajille

lahetin esittelyn opinnaytetyosta sahkopostitse.

Alustaviin yhteydenottoihin vastanneille johtajille Iahetin uuden sahkopostin, jossa esit-
telin opinnaytetyon aiheen ja tarkoituksen, perustelin sen merkityksen alan kehittami-
sen nakokulmasta seka pyysin yksikoiden alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen
opettajia mukaan yhteistydhon. Haastatteluihin osallistumista motivoiva tekija voi olla
haastateltavan halu auttaa oman alan kehittamista tai se, ettd haastatteluiden kautta
haastateltava voi saada oman &anensa kuuluviin (Eskola & Vastamaki 2015: 28). Opin-
naytetydni kautta varhaiskasvatuksen opettajat paasivat jakamaan omaa osaamistaan

muille alalla oleville ammattilaisille.

Uuteen sahkopostiin lisdsin myds liitteeksi tiedotteen. Tutkimuksen hyvien eettisten pe-
riaatteiden mukaisesti korostin tiedotteessa haastatteluiden vapaaehtoisuutta ja sita,
ettd haastatteluista voi kieltdytya missa vaiheessa prosessia tahansa. Haastateltavat
suostuivat haastatteluun, haastatteluaineiston kasittelyyn seka haastattelun aanittami-
seen. Kerroin tiedotteessa, ettei henkil6tietoja kerata, eika haastateltavia voi yhdistaa
annettuihin vastauksiin. Lisaksi korostin, ettd danitteet poistetaan opinnaytetydproses-
sin paatyttya syksylla 2024. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019: 8; Euroopan

unionin asetus luonnollisten henkildiden suojelusta henkildtietojen kasittelyssa seka
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naiden tietojen vapaasta liikkuvuudesta 2016/679.) Suhtauduin vakavasti haastatelta-
vien tietosuojaan ja pyrin aktiivisesti ja suunnitelmallisesti toimimaan niin, etta haasta-
teltavien tietosuoja ei rikkoutuisi. En merkinnyt haastattelu aineistoihin mitaan tietoja,

jotka olisivat voineet yhdistaa haastattelut ja haastateltavat toisiinsa.

Lopulta lahetin yhteensa noin 50:lle varhaiskasvatusyksikon johtajalle sahkopostin,
jossa esittelin opinnaytetydni ja kysyin heidan mielenkiintoaan Iahtea yhteistydssa ke-
hittamaan alle 3-vuotiaiden ymparistOkasvatusta. Kuusi yksikkda vastasi kieltavasti,
kahdeksan myontavasti, kolme lupasi palata asiaan ja yli 30 ei vastannut mitaan. Lahe-

tin joillekin yksikoille vield muistutusviestin, mutta niihin ei vastattu.

Opinnaytetydn teemahaastatteluihin osallistui lopulta kuusi eri varhaiskasvatusyksikk6a
ja yhteensa 10 varhaiskasvatuksen opettajaa. Teemahaastattelut jarjestettiin huhti-,
touko, - ja kesakuun 2024 aikana. Kahdeksan haastattelua toteutettiin yksilohaastatte-
luina, joista seitseman jarjestettiin Zoom-sovelluksen kautta ja yksi varhaiskasvatuksen
opettajan tyopaikalla. Loput kaksi haastattelua toteutettiin ryhmahaastatteluina, toinen

Zoomissa ja toinen varhaiskasvatuksen opettajien tydpaikalla.

7.2 Teemahaastattelu

Opinnaytetyoni aineistonkeruumenetelmana toimi teemahaastattelut. Teemahaastatte-
luiden kautta pyritaan selvittamaan, mita haastateltavat ajattelevat jostakin asiasta (Es-
kola & Vastamaki 2015: 27). Selvitin tassa opinnaytetyossa ajatuksista nousseita te-
koja: Miten kestavan kehityksen teemaa on kasitelty pienten lasten kanssa. Oletin, etta
Helsingin kaupungilla tydskennelleet varhaiskasvatuksen opettajat ovat paasaantoi-
sesti toteuttaneet kestavan kehityksen teemaa nimenomaan Kettu-mallin kautta, silla

Kettu-mallin kayttdminen on ollut aikaisemmin velvoittavaa.

Tarkoituksenani oli selvittda teemahaastatteluiden kautta, mita uusia ja vanhoja Kettu-
mallin k&palid varhaiskasvatuksen opettajat ovat kayttédneet tydssaan alle 3-vuotiaiden
kanssa. Kaikki toiminta varhaiskasvatuksessa on pedagogisesti perusteltavissa (Ope-
tushallitus 2022: 31), joten tein olettaman, etta varhaiskasvatuksen opettajat ovat pohti-
neet toiminnan pedagogista merkitysta. Lisdksi teemahaastatteluiden kautta osallistujat
pystyivat kertomaan kestavan kehityksen kasvatuksen toteuttamista Kettu-mallin ulko-
puolelta. Selvitin teemahaastatteluiden kautta myds varhaiskasvatuksen opettajien aja-

tuksia uudesta alle 3-vuotiaille tarkoitetusta Kettu-kirjasta.
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Teemahaastatteluihin asetetaan selkea aihepiiri tai teema, jota haastattelija pyrkii sel-
vittdmaan. Teemahaastatteluissa on mahdollista kayttda keskustelevaa teemahaastat-
telun tyylia, jos halutaan luoda vapaata keskustelua, joka ei luo liikaa paineita haasta-
teltavalle. Haastattelija voi varmistaa tukilistan avulla, ettd haastattelulle asetetut kysy-
mykset kdydaan lapi kaikkien haastateltavien kanssa. Keskustelevan teemahaastatte-
lun tavoin kysymysten jarjestyksella tai kysymysten tarkalla muodolla ei ole valia. (Es-
kola & Vastamaki 2015: 27.) Kaytin teemahaastatteluissa keskustelevan teemahaastat-
telun tyylia, silla halusin haastattelutilanteiden olevan mahdollisimman rentoja ja va-
paita, jotta varhaiskasvatuksen opettajille ei tulisi sellainen olo, ettd tarkastelisin heidan

tyotaan tai tyotyyliaén arvostelevasti.

Suoritin teemahaastattelut joko haastateltavien varhaiskasvatusyksikoissa tai Zoom-
sovelluksella riippuen haastateltavien toiveista, silla varhaiskasvatuksen arki on nope-
asti muuttuvaa, eikd haastatteluiden ollut tarkoitus kuormittaa tyontekijoita liikkaa. Pyrin
noudattamaan hyvia eettisia periaatteita ja toteutin haastattelut haastateltavien ehdoilla
kunnioittaen heidan tydssdan mahdollisesti olevia kiireita ja haasteita, jotka saattavat
estaa haastateltavan osallistumisen ennalta sovittuun haastatteluun (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019: 7).

Lahetin haastattelussa kaytavat kysymykset haastateltavien sahkopostiin opinnayte-
tyon teemahaastattelun tiedotteen muodossa ennen haastatteluiden pitamista, silla ky-
symykset saattoivat vaatia haastateltavilta ennakkovalmistautumista kaytettyjen ter-
mien vuoksi. Avasin sahkopostissa teemahaastattelun kysymyksissa kaytetyn termin
kapala seka eri kettujen erityispiirteet, jotta pystyin omalta osaltani varmistamaan, etta

kaikki haastateltavat tietdvat, mita kysymyksilla tarkoitetaan.

Teemahaastatteluiden kysymykset olivat:

1. Kuvaile mahdollisimman tarkasti, miten olet toteuttanut ymparistékasvatusta

alle 3-vuotiaiden lasten kanssa?

2. Mita Kettu-kirjan Keksija-ketun, Kokki-ketun, Retki-ketun, Taitava-ketun, Taitei-
lija-ketun, Viisas-ketun ja Tarina-ketun kapalia olet kayttanyt alle 3-vuotiaiden

lasten kanssa?

3. Kuvaile mahdollisimman tarkasti, mita itse kehittelemiasi kapalia olet kayttanyt

alle 3-vuotiaiden lasten kanssa ja mihin kettuun ne ovat liittyneet?
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4. Kokisitko, etta alle 3-vuotiaille lapsille tarkoitettu Kettu-kirja olisi tarpeellinen?

Voit tarkentaa halutessasi vastausta.

7.3 Sisallébnanalyysi

Suoritin teemahaastatteluista saadulle raaka-aineistolle aineistolahtdisen sisallonana-
lyysin. Aineistolahtdisessa sisalldnanalyysissa tarkoituksena on yhdistaa haastatte-
luissa esiin nousseita kasitteita ja teemoja, jotka yhdessa vastaavat tukimustehtavaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009: 112.) Halusin valita opinnaytetydhoni aineistoldhtdisen sisal-
I6nanalyysin, silld minulla ei ollut mitdan ennakkoajatuksia tai hypoteeseja siita, mil-
laista aineistoa teemahaastatteluiden kautta saisin, joten kaikkia tuloksia oli mahdollista

tarkastella neutraalissa valossa ja mahdollisesti uutta oivaltaen.

Tuomi & Sarajarvi (2009) esittelevat Miles ja Hubermanin 1994 kuvausta sisallénana-
lyysista kolmivaiheisena prosessina. Prosessiin kuuluu raaka-aineiston pelkistaminen,
saadun aineiston, eli tulosten ryhmittely seka teoreettisten kasitteiden luominen.
(Tuomi & Sarajarvi. 2009: 108.)

Sisallénanalyysi

Pelkistaminen Ryhmittely Kasitteet

Kuvio 3. Siséallénanalyysi (Miles & Huberman 1994 mukaillen).

Aanitin kaikki haastattelut haastateltavien suostumuksella. Sailéin danityksia salasa-
nalla lukitussa tietokoneessa opinnaytetydn valmistumiseen saakka. Seuraavaksi litte-
roin &anitteet. Litteroinnin tarkoituksena on muuttaa haastattelut sellaiseen muotoon,
jota voidaan tutkia (Vilkka 2021: 137). Sailytin litterointeja tiedostoissa salasanalla luki-
tussa tietokoneessa. En tallentanut tiedostoja mydskaan pilvipalveluun. Seuraavaksi
pelkistin litteroinnit. Litterointien pelkistamisella tarkoitetaan sita, etta tutkija karsii haas-

tatteluista epaolennaiset sisallét pois (Vilkka 2021: 164).
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Taulukko 1. Esimerkki alkuperaisten ilmausten pelkistamisesta

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus

”Ja sit meil oli keksijaketulta jotain et sit esi- Keksijaketun I6ll6limaa ihmeteltiin
merkiksi yhes kapalassa oli niinku 16ll6lima, me | pientenkin lasten kanssa
tehtiin semmonen ei-newtonilainen liuos peru-

najauhosta ja vedesta et kylhan ne pienetki

sita ihmetteli”
"Se oli niinku retkikettu se niinku koko kevat- Retkiketun kevatjuhla lahimetsassa.
juhla ja se oli siin lAhimetsassa ja meist jokai- Ryhmat jarjestivat eri kettuihin liitty-

nen ryhma sitte teki sinne jokaseen kettuun liit- | van toiminnallisen pisteen.

tyvan toiminnallisen pisteen”

Seuraavassa vaiheessa luokittelin pelkistetyn aineiston teemahaastattelukysymysten
perusteella. Luokittelu on yksinkertaisin tapa jasennella aineistoa, ja luokittelu voidaan

esitella helposti taulukkomuodossa (Tuomi & Sarajarvi 2009: 93).

Aloitin luokittelun varikoodaamalla pelkistettya aineistoa teemahaastattelu kysymysten
pohjalta, jotta tulosten lapikayminen olisi selkeda. Lisdksi teemahaastattelut kaytiin
keskustelevan teemahaastattelun tyyliin, joten haastattelussa ei kayty asioita lapi tar-
kassa jarjestyksessa. Tasta syysta koin tarkeaksi jarjestella teemahaastattelun keskus-
telut jarjestelmallisesti. Varikoodasin ensimmaisen kysymyksen vastaukset sinisella,
toisen kysymyksen vastaukset vihrealla ja neljannen punaisella. Kolmannen kysymyk-
sen varikoodaaminen ei ollut mahdollista, silla kukaan haastateltavista ei kertonut ke-
hittdneensa mihinkaan kettuun liittyvia uusia kapalia. Haastatteluissa kuitenkin esiteltiin

uusia tapoja kayttaa Kettu-mallia, joten koodasin nama vastaukset keltaisella.



30

Taulukko 2.  Esimerkki pelkistysten varikoodauksesta teemahaastattelu kysymysten pohjalta

"Opetetaan, ettei jateta vettd valumaan ja sammutetaan valoja. Sellaisia pienia asi-

oita.”

"Olemme kayneet kirjastossa retkella, jolloin meidan ryhman oma kettu-hahmo oli
sielld mukana. Meidan kettu tutustui kirjastossa olevaan kettuun, jolloin otimme heista

kaverikuvan.”

Tarkoituksenani oli luokitella aineisto taulukkomuotoon teemahaastattelu kysymysten
2. ja 3. pohjalta, jotka olin edellisessa vaiheessa varikoodannut varein vihrea (kysymys
2.) ja keltainen (kysymys 3). Taulukoinnin avulla olisin pystynyt selvasti erottelemaan
varhaiskasvatuksen opettajien itse kehittelemat ja Kettu-kirjasta sovelletut kapalat. Lo-
pulta taulukoinnin tekeminen ei kuitenkaan ollut mahdollista, silla kukaan haastatelta-
vista ei kertonut kehitelleensa mihinkaan kettuun liittyvia kapalia. Haastatteluissa kui-
tenkin esiteltiin uusia tapoja kayttaa Kettu-mallia, joten tein naista vastauksista kaksi
erillistad saraketta. Toisessa sarakkeessa on haastatteluissa nousseet Kettu-kirjan ka-

palat ja toisessa uudet tavat kayttada Kettu-mallia.
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Kettu-kirja

Kettu-mallin soveltaminen

Lolléliman tekeminen (Keksija-kettu)

Kettu-pehmolelun kayttaminen ympa-

ristokasvatuksessa

Herneenversojen istuttaminen
(Kokki-kettu)

Kettu-hahmoihin tutustuminen

alynayton avulla

Luonnonsoittimien tekeminen met-
sassa (Retki-kettu)

Kettu-tarrojen kayttdminen portfoliossa

esimerkiksi kuvaamaan askartelua

Kierratyksesta ja jatteiden elinkaa-
resta keskusteleminen, kun roska-
auto saapuu paivakodin pihaan (Tai-

tava-kettu)

Ruokakarryyn aseteltu Kokki-ketun
kuva, joka neuvoo biojatteen keraami-

sessa

Aineistolahtdisessa sisallonanalyysissa on tarkoitus yhdistelld teemahaastattelussa il-

menneitd kasitteita tai teemoja, jotta saadaan vastaus tutkimustehtavaan. Tama teh-

daan usein abstrahoinnin kautta. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 112.) Teemahaastatteluista

saatu aineisto oli mahdollista jaotella erilaisten teemojen kautta, jotka kuvaavat eri ta-

poja, joilla kestavan kehityksen kasvatusta on toteutettu alle 3-vuotiaiden kanssa. Seu-

raavassa taulukossa esittelen koko aineistolle tekemaani yhteista abstrahointia. En

erotellut alla olevassa taulukossa Kettu-kirjan kapalia ja uusia tapoja kayttaa Kettu-mal-

lia.
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Taulukko 4. Esimerkki aineiston abstrahoinnista

Pelkistetty ilmaus Ylaluokka Paaluokka

Olemme jarjestaneet ros-
kajumppaa. Lapset jarjes-
telivat lattialla olevat ros- Koordinaatio Liikunta
kat oikean varisiin roskik-

siin

Pienten kanssa on tehty Maalaaminen
marjataidetta
Taide
Olemme jarjestaneet Ita-
mereen liittyvan nukkete- | Teatteri-iimaisu

atterin lapsille

Koko talon yhteinen koti-
leikkihuone, jossa leikitaan
Taiteilija-ketun syntyma- Mielikuvitus Leikki

paivajuhlia

Kirjojen lukeminen lasten | Vuorovaikutus Kirjallisuus

kanssa ulkona

Analysoin teemahaastatteluista saadun aineiston aineistolahtdisen sisalldnanalyysin
keinoin, silla halusin tarkastella saatua aineistoa vapaasti, ilman etta teoria rajaisi ai-
neiston tarkastelua liikaa. Jaottelin tulokset osittain teemahaastattelun kysymysten

pohjalta seka analyysin aikana esiin tulleiden teemojen kautta.

8 Tulokset

Kasittelen tassa kappaleessa teemahaastattelun tuloksia ja esittelen aineistosta esiin
nousseita teemoja. Opinnaytetydni lopussa on tyéelamakumppanille tehty koonti, jossa

tulokset on selkeasti luettavissa eri aihealueisiin jaoteltuina.
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Teemahaastatteluihin osallistui 10 varhaiskasvatuksen opettajan ty6ta tekevaa kasvat-
tajaa. Muutama haastateltava ei ollut kayttanyt Kettu-mallia toiminnassaan, joten he ei-
vat voineet vastata kysymyksiin 2 ja 3, joissa kartoitetaan nimenomaan Kettu-mallin
kayttamista. Suurin osa haastateltavista pystyi kuitenkin vastaamaan kaikkiin teema-
haastattelun kysymyksiin. Kukaan vastaajista ei kuitenkaan pystynyt vastaamaan kysy-

mykseen 3, silla kukaan varhaiskasvatuksen opettajista ei ollut kehitellyt omia kapalia.

8.1 Ymparistokasvatus

Teemahaastattelun ensimmaisessa kysymyksessa pyysin haastateltavia kuvailemaan
mahdollisimman tarkasti ymparistokasvatuksen toteuttamista alle 3-vuotiaiden kanssa.
Tarkoituksena oli selvittdd ymparistokasvatuksen toteuttamista Kettu-mallin ulkopuo-
lelta. Suurin osa haastateltavista vastasi ymparistdkasvatuksesta kysyttdessa aina en-
sin, etta kaikki lahtee arjen teoista. Arjen teoilla haastateltavat viittasivat esimerkiksi ai-
kuisten tekemiin kestavan kehityksen ratkaisuihin, jotka toistuvat usein paivakodissa.
Tilanteet liittyivat perushoidollisiin tilanteisiin kuten kasienpesuun ja sydomiseen. Jotkut

ratkaisut oli sovittu yhteistydssa perheiden kanssa:

"Kéytdmme kankaisia késiliinoja, emmekéa késipyyhkeita.”

"Arkipéivédinen asia, jonka olemme sopineet vanhempien kanssa on, etta
likapyykit laitetaan kangaskasseihin.”

“Vanhemmilta pyydetaén roskattomat retkievéaét.”

Arkeen liittyvien ymparistokasvatuksen tekojen perusteleminen koettiin haastavaksi alle

3-vuotiaille:

"Pienet asiat on aika vaikee selittda, et minkéa takii tdssé on yksi kéytetty
ruokalappu roikkumassa, ni kyl me selitetédén se mut et niinku se iso kuva
et kestavé kehitys ei niinku sanana selité alle 3-vuotiaille mitaan”.

Haastateltavat viittasivat arjen tekoihin myos kertoessaan pedagogisista ratkaisuista,
joilla lasten toimintaa ohjataan varhaiskasvatuspaivan aikana. Haastateltavat kertoivat
kuitenkin vain pedagogisten ratkaisujen toteutuksista, mutta ei niiden tarkemmasta selit-

tamisesta lapsille:

"Késienpesu tilanteissa on kuvat hanan takana, jotka ohjaavat ensin nos-
tamaan hihat ylés ja vasta sitten avaamaan hanan, jotta vetté ei juoksuteta
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turhaa. Samaa séaéstelidisyyttd korostetaan saippuan ja kasipaperin
kanssa.”

"Meilléd on repussa pienet kierrétysastiat (muovi, sekajéte, paperi, bio), joi-
hin lasten kanssa lajiteltiin jatteet ja sitten péivékodilla lajiteltiin ne oikeisiin
paikkoihin.”

Vaikka sita ei suoraan sanottu, niin muutamassa vastauksessa Kettu-malli oli mahdolli-
sesti toiminut inspiraationa arjen toteuttamiseen liittyvissa kestavan kehityksen paatok-
sissa, joista oli sovittu yhdessa vanhempien kanssa. Alla oleva esimerkki aineettomista

syntymapaivajuhlista esiintyy myods Kettu-kirjan Taiteilija-ketun syntymapaivajuhlissa:

"Olemme miettineet vanhempien kanssa yhdesséa, ettd miten vietdmme
synttéreita pdivakodissa. Paadyimme aineettomiin juhliin. Synttarit on lap-
sille iso asia, joten olemme sopineet, etté lauletaan lapsen lempparilaulu
Juhlinnan aikana”.

Myos teemahaastattelu kysymykseen numero nelja, tuli yksi vastaus, joka korosti pien-
ten lasten kokopaivapedagogiikkaa tuokioiden sijaan. Kysymyksessa nelja kartoitettiin
varhaiskasvatuksen opettajien mielipidetta siita, tarvitaanko uutta alle 3-vuotiaille tarkoi-
tettu Kettu-kirjaa tukemaan pienten lasten ymparistokasvatusta. Haastateltava antoi

oman toiveensa kirjan sisallosta:

"Olisi hyvé, jos kestévé kehitys liittyisi jotenkin siihen ihan pienten lasten
maailmaan. Miten liittyy esimerkiksi pottailun ja pukemisen harjoitteluun.”

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat teemahaastatteluissa toteuttavansa ymparisto-

kasvatusta lasten toiveiden, ajatusten ja aloitteiden perusteella.

"Lasten osallisuus on keskeinen piste. Aikuisten ei aina tarvitse tietda, mi-
hin projektiin me ldhdetéén nyt liikkelle vaan, ettd me yhdessé tehdéén,
tutkitaan ja etsitdén tietoa ja koitetaan tehdd maailmasta parempi paikka.”

"Metséretkilld katsotaan, ettd miké lapsia tdnédén kiinnostaa ja miké herét-
téd& mielenkiinnon.”

8.2 Ymparistokasvatuksen keinot teemoittain

Jaoin teemahaastatteluiden vastaukset teemoihin, jotka kuvasivat erilaisia menetelmia,
joiden kautta ymparistokasvatusta toteutettiin alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. Tunniste-
tut teemat olivat taide, retkeily, liikunta, kirjallisuus ja leikki. Jaottelin naiden teemojen

alle teemahaastatteluiden koko aineiston, siséltden ymparistokasvatuksen, Kettu-mallin
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kapalat seka Kettu-mallin soveltamisen. Kierratys kuului vahvasti osaksi jokaista haas-

tattelua, mutta en maaritellyt sita tuloksena omaksi teemakseen, vaan se on sisallytetty

jokaiseen teemaan.

Isoimmaksi teemaksi ymparistokasvatuksen toteuttamisessa nousi taide. Monet teema-

haastatteluun osallistuneet kertoivat toteuttaneensa lasten kanssa kadentaitoja ja as-

karteluja kierratysmateriaaleista. Kierratys ja askartelu esiintyivat melkein jokaisessa

haastattelussa:

"Olemme askarrelleet puulusikoista tulppaaneja ja tehneet vappuhuiskat
sushiravintolan syémépuikkoja hybdyntéen.”

"Kéytimme kierrétysmateriaaleja askartelussa. Vanhoja pullonkorkkeja, pil-
lejé, jaatelbtikkuja ja vanhoja nappeja. Vanhoista sukista tehtiin musteka-
loja.”

Kierratysmateriaalien lisaksi luonnonmateriaalien kayttamien oli suosittua taiteen teke-

misessa. Askartelun lisaksi haastateltavat kertoivat kayttavansa musiikkia ja teatteri-

iimaisua ymparistokasvatuksen toteuttamisessa:

"Marjataidetta olemme tehneet pienten lasten kanssa.”

"Olemme retkiketun kannustuksella pitdneet lauluhetkid metsdssé luon-
nonmateriaaleista tehtyjen soittimien sdestdmind. Olemme rummuttaneet
puunrunkoon ja hakanneet keppeja yhteen. Olemme kuunnelleet, ettd mi-
ten erilaisia 4&nié eri pinnoista tulee.”

"Kettu-kirjan mainitsemaa draamaa voidaan toteuttaa nukketeatterin
kautta.”

Iso osa haastateltavista kertoi taiteen toteuttamisesta metsaretkilla:

"Kepeista olemme tehneet taulun kehyksia, joihin lapset ovat saaneet met-
sésté kergtd mité he ovat halunneet. Sitten olemme yhdistédneet ne syksyi-
siksi tauluiksi. Joskus olemme liimanneet ne kasaan ja joskus ollaan vain
ihailtu niitd sellaisenaan metsédssé. Metséén jatetyssé taiteessa on ollut
myoés se ilo, ettéd joskus seuraavalla kerralla kun kdyd&én katsomassa
sinne jattdmaamme taidetta, niin joku on jatkojalostanut sitd pidemmélle.”

Jokainen varhaiskasvatuksen opettaja mainitsi retkilla tapahtuvan ymparistékasvatuk-

sen vahintaan kerran haastattelujen aikana. Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat eri-

tyisesti paivakodin laheiset metsat tarkeaksi paikaksi aloittaa lasten luontosuhteen ra-

kentaminen:
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“Aloitamme siité, etté rakennetaan ja luodaan suhdetta luontoon ja met-
séén. Sinne on kiva menn& kuuntelemaan linnun &énié ja hiljaisuutta
taalta tybmaiden keskelta”.

Retkeily nousi toisiksi suurimmaksi teemaksi, mutta selvaa rajaa kaikkien teemojen va-

lilla ei ollut. Useat varhaiskasvatuksen opettajat sanoittivat toteuttaneensa retkilla ret-

keilyn ohella myos jotain muuta teemaa. Retkikohteet oli nahty oppimisymparistdina,

joissa voidaan harjoitella esimerkiksi motorisia taitoja, mutta myds kestavaa elamanta-

paa:

"Tarkeda on saada lapset liikkumaan ja kokeilemaan metsédssé olemista.
Olemme etsineet oravankuvia metséasta. Ei haittaa, vaikka kaatuu nurin,
menn&én yhdessé uudestaan. Saadaan positiivinen kokemus, kun 16y-
ddmme metsésta sitd, mitd olimme sielld etsiméssa.”

Varhaiskasvatuksen opettajat kuitenkin kertoivat retkilla tehtavasta ymparistokasvatuk-

sesta korostaen nimenomaan retkeilyn merkitysta:

"Kévelemme usein samaa reittid ldhimetséén, joten tarkkailemme reitin
varrella olevia luontoihmeita, kuten muurahaispeséa. Joskus sielld kéy iso
kuhina, joskus se on ihan hiljainen.”

"Pienilld on aluksi se, ettéd kdydaéan joka viikko samassa retkipaikassa, jotta
heille tulee sellainen olo, etté tdma on tuttu ja turvallinen paikka. Esimer-
kiksi puu, jonka luokse tehdaén retkiéa ja sitten siitd paikasta ollaan voitu
pikkuhiljaa laajentaa retkialuetta. Ollaan otettu siitd samasta puusta kuvia,
jJoiden avulla ollaan seurattu vuodenaikojen kehitysté.”

Muutama haastateltava korosti ymparistokasvatuksen toteuttamisessa eri teemojen yh-

distdmista sen sijaan, etta toteutettaisiin yksi yhden teeman alle sopiva pedagoginen

tehtava. Tiettyyn aihealueeseen voi haastateltavien mukaan tutustua pitkaan:

“Seuraavaksi me tutkitaan 6t6koitd, kuten kuoriainen. Kédytdmme esimer-
kiksi lorukortteja ja lauluja, joiden avulla tutustutaan teemaan. Meillé on ol-
lut retkilla mukana suurennuslasit ja loopit, joilla on etsitty 6t6koitd. Olen
kéynyt valmiiksi asettelemassa retkipaikalle néité 6tbkkékortteja, jotta oike-
asti 16ydetaén joku O6tokkad. Retken pééatteeksi olemme levittdneet kortit
hiekkalaatikon reunalle ja tutkineet ja vertailleet 6t6k6ita.”

"Olemme tammikuusta toukokuuhun tutustuneet Idhialueen lintuihin.
Olemme tehneet lintuaskarteluja, meilléd on ollut lintukirjoja, lintulauluja. Ja
meille on ollut téarkeéa, ettéa lapset osaavat nimeta erilaisia suomalaisia lin-
tuja kuten muun muassa talitintti ja varis. Jos joku Kysyy meidén ryhmén
lapselta, ettd miké tuo on, niin hén ei vastaa lintu vaan héan tietaa etta lintuja
on erilaisia. Moni lapsi osaa erottaa afrikkalaisia eldimid, mutta ei tunnista
joka péivéa nékemiéén lintuja.”
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Toiseksi vahiten haastateltavat kertoivat leikin teeman alle sopivia ymparistOkasvatuk-
sen tekoja. Noin puolet varhaiskasvatuksen opettajista kertoi, ettd ryhmilla on omat
Kettu-pehmolelut, joiden avulla tutustutaan ymparistékasvatukseen. Osa kaytti pehmo-

leluja maskotteina, mutta osa kuvasi pehmolelun leikillisyytta:

“Olemme kéyneet kirjastossa retkelld, jolloin kettu-hahmo oli sielld mukana.
Meidén kettu tutustui kirjastossa olevaan kettuun, jolloin otimme heisté ka-
verikuvan.”

"Meilla on monta kettu-pehmolelua, joista osa on Retki-ketun serkkuja. Me
ei olla viela lasten kanssa keksitty niille nimed, mutta lapset on tyytyvéisia
kun “seekut” on retkelld mukana. Serkku-ketut on olleet sellasia, etté lapset
on saaneet ottaa néé sielléd metsdssa ja pitéé niité ja leikkia niill4”.

Melkein kaikki leikin teemaan liittyva ymparistokasvatuksen vastaus liittyi suoraan

Kettu-malliin tai oli selvasti saanut inspiraatiota siita:

“Keksijdketun I16ll6lima tehtiin niin, ettd pienetkin péésivét sitd ihmettele-
maéan.”

“Koko talon yhteinen kotileikkihuone, jossa voisi leikkié jatkuvasti taiteilija-
ketun synttéreita ja jutella synttérilahjoista.”

Kirjallisuus oli teemoista kaikista vahiten edustettuna. Vain kolme haastateltavaa kertoi
kayttaneensa kirjallisuutta tai loruja ymparistokasvatuksen keinona. Yksi kertoi korvan-
neensa Kettu-mallin satuja Pikkuli -kirjan avulla, toinen kertoi ltdmeri teemaisista lo-

ruista ja kolmas yhdessa rakennetusta tarinasta:

“Kettu-materiaalin tarinat ovat olleet liian vaikeita pienten kanssa luetta-
vaksi, joten ollaan yhdistetty teemaan liittyvéé kirjaa Pidé metsé siistiné
pikkuli.”

"Meilla on ollut Itdmereen liittyvié loruja, koska ltdmeri on ollut koko paivéa-
kodin yhteinen teema.”

"Kettu-radalla oli Tarina-ketun tarina, joka téytetaan valmiiksi lasten keksi-
misté sanoista’.

8.3 Kettu-mallin kapalien kaytto alle 3-vuotiaiden kanssa

Teemahaastattelun toisessa kysymyksessa pyysin haastateltavia kertomaan, mita

Kettu-mallin eri kettujen kapalia he ovat kayttaneet alle 3-vuotiaiden kanssa. Ketut ovat
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Keksija-kettu, Retki-kettu, Taiteilija-kettu, Viisas-kettu, Kokki-kettu, Tarina-kettu ja Tai-
tava-kettu. Suurin osa varhaiskasvatuksen opettajista kertoi, etta he olivat valinneet
ryhmalleen kaupungin ohjeistuksen mukaan 1-2 kettua, joihin olivat perehtyneet ryh-
mansa kanssa. Tasta syysta vain muutama varhaiskasvatuksen opettaja kertoi enem-
man kuin kahteen kettuun liittyvia kapalia. Haastattelujen tuloksena jokaisesta ketusta

mainittiin kuitenkin vahintaan yksi kapala.

Haastattelujen perusteella varhaiskasvatuksen opettajat olivat kayttaneet toiminnas-
saan eniten Retki-ketun kapalia. Jokainen haastateltava mainitsi ainakin yhden Retki-
ketun kapalan haastattelujen aikana. Myds suurin osa niista varhaiskasvatuksen opet-
tajista, jotka kertoivat valinneensa ryhmalleen 1-2 kettua, olivat valinneet Retki-ketun.
Useampi haastateltava kertoi istuttaneensa kukkia Retki-ketun kanssa seka tutustu-

neensa paivakodin [&hiymparistdéon eri tavoin:

"Olemme istuttaneet niittykukkia ja kertoneet, etté sitten sinne niitylle tulee pélyt-
tajia. Aiempi lintuteema liittyy tahan niin, ettd nyt ne meille tutut linnut tulevat
sinne niitylle syébméan niita 6tékoitd. Olemme pyrkineet selittdmaéan lapsille sita,
miten Kaikki liittyy toisiinsa.”

"Pienten kanssa tutustutaan ensin péivédkodin omaan pihaan ja sité tutkitaan ja
Jjossain vaiheessa uskaltaudutaan lahtea péaivakodin porttien ulkopuolelle.”

"Retki-ketun kanssa olemme tutustuneet lahialueen lintuihin ja olemme tehneet
niihin liittyvét tulevaisuuskiikarit.”

Toisiksi eniten varhaiskasvatuksen opettajat olivat kayttdneet Keksija-ketun kapalia.
Puolet kaikista teemahaastatteluun osallistuneista kertoi, etta he ovat kayttaneet toimin-

nassaan Keksija-ketun kapalaa, joka kannustaa keraamaan roskia:

"Olemme kéyneet roskaretkillé kirjastosta lainatuilla roskapihdilla.”

“Toiminnallisuuden kautta olemme toteuttaneet kestévédn kehityksen kasvatusta
alle 3-vuotiaiden kanssa. Olemme kerdnneet roskia roskapihdeilla.”

Kolmanneksi eniten varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat kayttaneensa Taiteilija-ke-
tun ja Kokki-ketun kapalia, mutta niitd molempia nimettiin vain viisi. Kaksi kertoi toteut-
taneensa Kettu-kirjan tarinoihin liittyvaa draamaa nukketeatterin avulla. Muutama haas-

tateltava kertoi yhteisen taideteoksen tekemisesta ja suunnittelusta:
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"Meidén on tarkoitus tehdé yhteinen tilataideteos, mutta se on vielé ide-
ointivaiheessa. Se olis ihana, jos se ois sellanen et jokanen lapsi sais
tuoda siihen jonkun oman pienen jutun, ettéd se kasvaisi vuosien varrella.
Siité vois tulla yhteinen kdytantd ja toimintatapa. Se liittyisi tdhan et “teh-
déén yhdessé taidetta”. Siita tulee yks iso tilataideteos, johon tulisi lapsia
myd&s mukaan suunnittelemaan sita”.

7

“Teimme luontotaideteoksen, johon mydés pienet pystyivét osallistumaan’.

Varhaiskasvatuksen opettajat mainitsivat haastatteluissa satunnaisia Kokki-ketun ka-
palia, eikd samaa kapalaa mainittu useampaa kertaa. Yksi varhaiskasvatuksen opet-

taja kertoi yhteisesti jarjestetysta sadonkorjuujuhlasta:

"Olemme jérjestédneet yhteisen sadonkorjuujuhlan. Osa lapsista on ennak-
koluuloisia ruokia kohtaan, joten sapere tekniikka toimi silloin hyvin. Ker-
romme lapsille, ettd "se riittda, ettd tuo paprika on siind poydélla, etté sé
voit katsoa sita. Ei tarvitse koskea eiké edes haistaa sitd”. Pidetdan sita jo
Juhlanaiheena, etté saadaan pieni ldhestyminen uusiin ruokiin. Ja Kokki-
kettu kannustaa.”

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat vain muutamia Taitava-ketun kapalia, joita ovat
kayttaneet toiminnassaan. Kaksi haastateltavaa kertoi esimerkiksi kayttdneensa kapa-

133, joka liittyy roskien keraamiseen ja kierratykseen:

"Olemme jutelleet kierrétysastioista, ettd mita jatteille tapahtuu, kun ne
roska-autot tulevat. Lapset tykkdavaét katsoa roska-autoja ikkunasta, joten
silloin juttelemme.”

"Pienten lasten kanssa jutellaan ensin roskien keruukoneesta ja sitten léh-
detddn metsdén kerddmdéén roskia. Metsdssd voidaan jutella lasten
kanssa, ettd minkélainen kone tahan voitaisiin keksia.”

Tarina- ja Viisas-ketun kapalia mainittiin molempia vain yksi:
”Olemme viettdneet isovanhempien péivaa koko péivédkodin kanssa.”

"Olemme kéyttaneet Itdmereen liittyvié loruja, koska ltdmeri on ollut koko
péaivékodin yhteinen teema.”

Melkein kaikki varhaiskasvatuksen opettajien mainitsemat Kettu-kirjan kapalat oli yksin-
kertaistettu. Esimerkiksi Retki-ketun kdpala "Tehdaan Retki-ketun tarinasta naytelma,
jossa on mukana lavasteet, leikkia ja laulua”, oli sovellettu niin, ettd varhaiskasvatuk-

sen opettajat pitivat lapsille nukketeatteria Retki-ketun tarinasta.
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Iso osa varhaiskasvatuksen opettajista nimesi jonkun kapalan Kettu-kirjasta, mutta ei
tarkentanut, mihin kettuun se kuuluu. Osa haastateltavista kertoi itse, ettei tieda mihin
kettuun kapala liittyy. Osa haastateltavista taas luetteli teemahaastattelun aikana kayt-
tamiaan kapalia satunnaisessa jarjestyksessa pitamatta taukoa. On mahdollista, etta
useammat haastateltavat siis kayttivat kettujen kapalia satunnaisesti liittamatta niita mi-

hinkaan kettuun:

"Olemme tutkineet vuodenaikojen mukaan vettd, lunta ja vesilatékoité ja kaikkea
mahdollista. Vaikea laittaa tété tutkimista mink&én tietyn ketun alle.”

8.4 Kettu-mallin soveltaminen alle 3-vuotiaille

Teemahaastattelun kolmannessa kysymyksessa pyysin haastateltavia kertomaan, mita
uusia kapalia he olivat kehittaneet Kettu-mallin pohjalta kaytettavaksi alle 3-vuotiaiden
kanssa. Kukaan ei kuitenkaan ollut kehittanyt uusia kapalia, jotka olisi pystytty liitta-
maan Kettu-mallin tueksi. Sen sijaan varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat uusia kei-

noja kayttaa Kettu-mallia ymparistdkasvatuksen ja muun toiminnan ohella.

Kettu-mallin kettuihin oli haastateltavien mukaan tutustuttu usein kettupehmolelun
kautta. Kettu-pehmolelut kulkivat esimerkiksi mukana retkilla ja auttoivat pienid lapsia

keskittymaan Kettu-kirjan tarinoihin:

"Meilléd on pienten ryhméssé kaytésséa kettupehmolelu, johon ihan aluksi
tutustuimme yhdesséa.”

"Pienilld se pysdhtyminen ihan pelkén tarinan déreen, jossa on vain muu-
tama kuva ni se on aina vdhédn haastavaa. Tottakai néilla Kettu-pehmole-
luilla havainnollistan mut kun olis kuvakirja nini se heidén huomio olis hel-
pompi saada”.

Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat, ettad he olivat kopioineet Kettu-kirjasta eri kettu-
jen kuvia tukemaan toimintaa. Kettujen kuvia oli kaytetty kuvatukena lapsille ohjaamaan
ja kertomaan, mika toiminta on seuraavaksi. Useammat kertoivat esimerkiksi Kokki-ke-

tun saapuvan paivittéin ruoka-aikaan ohjaamaan biojatteen keraamisessa:

“Yritdmme véhentaa biojatettd Kokki-ketun avulla. Meilld on Kokki-ketun
kuva esilld, ettd se vdhdn nousee sieltd muistuttelemaan. Aikuiset annos-
telee pienet annokset lapsille alkuun ja pyytdmélla saa lisda.”

Myos Retki-kettua oli kaytetty kuvatukena retkien aikana:



41

"Tiimissé ideoitiin, ettd me laminoidaan Retki-ketut ja néilla ketuilla me ra-
Jjataan meidén retkialueemme. Meilléhén lapset riemuitsee, kun néé ketut
tulee puun oksaa roikkumaan. Me kdydéén aina tervehtimédssé naa ketut
ni ndiden kautta meidén ei tartte kieltda tavallaan lapsia, jos he olis ldhte-
méssé johonki muualle, vaan me sanotaan ettd "Missés ne retkiketut na-
kyy” et ne oikeesti ndkee ja ne oppii hahmottamaan rajoja’.

Kuva 3.  Krista Rytkdnen

Helsingin kaupungilla kaytdssa olevassa digiportfoliossa on valmiina kaikkien kettujen
kuvat, joiden avulla voi dokumentoida ryhman toimintaa. Useat haastateltavat kertoivat

kayttaneensa naita portfolion kettujen kuvia ilmaistessaan, millaista toimintaa on ollut:

"Olemme kéytténeet tarroja portfoliossa, jos kdydaan retkilla tai askarrel-

laan.”

Kohdassa 8.5 esittelen my0s erilaisia tapahtumia ja yhteistydn muotoja, joissa oli hyo-

dynnetty Kettu-mallia uudella tavalla luovasti.
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8.5 Ymparistokasvatuksen toteuttaminen yhteistyossa

Moni korosti haastatteluissa eri tahojen yhteistydn merkitysta ymparistdkasvatuksen ja
Kettu-mallin toteuttamisessa. Yhteisty6ta oli tehty erityisesti varhaiskasvatusyksikodiden

sisalla seka perheiden kanssa.

Useat haastateltavat kertoivat, etta heidan yksikdssaan oli jarjestetty perheiden ja pai-
vakodin yhteisia kevatjuhlia seka muita kokoontumisia Kettu-mallia hyodyntaen. Monet
varhaiskasvatusyksikot olivat jarjestaneet kettujuhlia. Kaikki esimerkit naista kettujuhlista
olivat ulkoilmatapahtumia, jossa seurattiin pisterataa. Kettu-juhlia oli nimetty esimerkiksi

Kettu-radaksi, Retki-ketun kevatseikkailuksi sekd Kettu-poluksi:

"Koko talon yhteinen kettupolku, jossa oli eri kettuihin liittyvié toiminnallisia
pisteita, joita perheet tekivét lasten kanssa yhdesséa. Kettupolussa oli esi-
merkiksi luontobingo ja hydnteishotelli.”

Kaksi haastateltavaa kertoi heidan varhaiskasvatusyksikkonsa osallistaneen vanhempia

Kettu-mallin kayttamiseen vanhempainillan kautta:

"Olemme osallistaneet vanhempia kettujen kédyttémiseen, sillé joka syksy
vanhempainillan ennakkotehtdvan on ollut tutustua 7 eri kettuun. Jokai-
sesta ketusta on ollut pieni kuvaus, ettd mihin teemaan ja mistd ndkokul-
masta kettu tarkastelee néita kestévéan kehityksen ja kestévéan kasvatuksen
aiheita. Vanhemmat ovat dénesténeet joko talo tai ryhmékohtaisen ketun,
Jjoka on koko toimintakauden kdytdéssa. Olemme lupautuneet sitten ryhmit-
téin tutustua véhintaan tdhan yhteen valittuun kettuun.”

Useat varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat myos ohjaavansa perheita kestavan kehi-
tyksen teemoihin. Jotkut olivat rohkaisseet perheita lahtemaan ulos lasten kanssa pita-

malla vanhempainillan ulkona:

"Olemme yrittdneet kannustaa perheité lahteméén lasten kanssa ulos tut-
kimaan.”

"Me huomattiin, ettd kaikki vanhemmat ei oo semmosia luontoihmisié tai
ehkéa ainakaan heidén jutuista ei tullut sellainen olo, ettéd néma teemat tulisi
hirveesti esille, niin me pidettiin vanhempainilta ulkona. Toiminta oli ulkona
yhessé lapsen kanssa. Me yritettiin sillékin saada sitd semmosta et he lah-
tis véhén sisélta sinne ulos tutkii yhessé lapsen kanssa.”

Yksi varhaiskasvatuksen opettaja kertoi vanhempien kanssa tehdysta kasvatuksellisesta

yhteistydsta:
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“Me opetetaan et miten me yhessé leikitdén leluilla niin, ettd ne séilyy eh-
j&@néa. Tosi hyvé esimerkki on néd& meidén kirjat. Me ollaan ldhetty syksylla
siité, ettd meilla revittiin kirjoja, mutta me ollaan harjoteltu sita, ettd miten
niitd kasitellaan yhessa. Ollaan saatu aktivoituu vanhempia siind, etta he
on lukeneet kotona myés kirjoja. Télla hetkelld jokainen pystyy lukemaan
kirjoja rikkomatta niita.”

Monet haastateltavat kertoivat myds, ettd heidan yksikdssaan oli jarjestetty yhteisia tai-
denayttelyita kierratysteemaisista askarteluista. Jotkut taidenayttelyt oli pidetty yksikon
jumppasalissa, mutta useampi kertoi tehneensa yhteisty6ta jonkun paikallisen toimijan

kanssa:

“Ollaan askarreltu kierratysmateriaaleista. Meilld oli séilyketblkkejé askar-
telumateriaaleina ja silloin se sidottiin tdhan yhteen pelti lauluun ja meilla
oli taidenéyttely kestévéa kehityksen tiimoilta tuolla salissa”.

"Meilld on ollut paikallisella seurahuoneella néyttely, johon pienetkin teki
taideteoksia.”

Muutamat haastateltavat kertoivat pyytdneensa kierratysmateriaaleja lasten perheilta:

“Jokainen ryhmaé tekee askarteluja yhteiseen taidetokseen. Niitd materi-
aaleja saa pyytaad vanhemmilta ja méa tiedan ainakin et muutama van-
hempi on jo tuonut meidén ryhméén noita kierrdtysmateriaaleja’.

Osa varhaiskasvatuksen opettajista toivoi, etta perheiden kanssa tehtaisiin viela enem-
man yhteisty6ta, jotta kestavan kehityksen teema jatkuisi varhaiskasvatuspaivan jal-

keen myds kotona:

"Kettu-materiaaliin vois liittyé joku info, joka l&htis sinne kohteihin. Sielté-
hén se lahtee se kasvatus et eihdn me sité yksin voida, et paivdkodissa
on joku kettuhomma, mutta kotona mennéén, miten sattuu. Et vois olla et
se tukis jos ois kotonakin joku neuvoviesti tai joku julistetyyppinen tai joku
et ei mitdén hirveetd romaania.”

8.6 Kettu-mallin kehitysideat

Suurin osa haastateltavista kertoi Kettu-mallin olevan hyva tapa lisatd ymparistokasva-
tusta varhaiskasvatukseen. Suurin osa varhaiskasvatuksen opettajista kuitenkin piti

Kettu-kirjaa liian vaikeana kayttaa alle 3-vuotiaiden kanssa:

"Pienten kettu-kirjassa olisi hyvé olla paljon paljon paljon enemmén kuvia
Ja esimerkiksi paperinukkeja, joilla tarinan saisi jotenkin perille.”

Myos Kettu-mallin Kettujen k&palid kommentoitiin lilan haastaviksi:



44

“Pienet lapset tarvitsevat visuaalisuutta ja konkretiaa, ettd he voivat ym-
maértaa tarinoita. Taa kettu-kirja on pelkéastaan tekstia, ja osa képélista,
kuten tehddan néytelma, jossa on mukana lavasteet, leikkié ja laulua, niin
se on aika vaikea pienten kanssa lahteé nollasta seitemén eri ketun tari-
naa tekemdaan nukketeatteriks ilman mitédén valmista materiaalia.”

Muutama varhaiskasvatuksen opettaja taas puolusteli Kettu-mallia ja korosti sita, etta
jokaisen varhaiskasvatuksen opettajan tulisi pystyd muokkaamaan tarinoita ja kapalia

alle 3-vuotiaille sopivaksi:

"Kettu-kirja ei ole yksi valmis materiaali, joka toimii kaikille vaan se antaa
enemma@nkin ideoita ja valmiita linkkej&. Enemmén sellainen idealaatikko
tai kirjanen, josta voi sitten ldhteé ettiméan enemman sité tietoa. Se pitaa
tietysti muokata sen mukaan minké ik&isié ja minké taitotasoisia ne lapset
ovat, koska ei samat tehtévét toimi alle 3-vuotiaille ja eskareille.”

“Kaikkea materiaalia voi soveltaa alle 3-vuotiaille ja opettajat osaavat so-
veltaa tarinat sopivammaksi pienille lapsille.”

Suurin osa varhaiskasvatuksen opettajista kuitenkin kertoi, etta olisi hyva, jos joskus
varhaiskasvatuksen kayttoon tuleva materiaali olisi suunniteltu alle 3-vuotiaille. Osa
myos korosti ajanpuutetta ja toisaalta myés mahdollista osaamispulaa, joka vaikeuttaa

materiaalien muokkaamista oman ryhman tarpeisiin:

"Olisi kylla kiva, jos joskus joku materiaali tulisi valmiina alle 3-vuotiaille.
Materiaali, jota olisi testattu, ettd tdmaé oikeasti toimii alle 3-vuotiaiden
kanssa, ettei aina tarvitsisi purkaa kaikkea atomeiksi.”

“Itse olen valmis kéyttéméén aikaa ja pdénvaivaa, ettd saan arkeen istu-
tettua kestavyyskasvatusta. Sellainen tiimi, jossa on paljon vaihtuvuutta ja
sifaisia, niin on vaikea oftaa kéasittelyyn sellainen iso aihe kuten kesta-
vyyskasvatus. Varsinkaan, kun se kettu-materiaali ei yksindén ole valmis
paketti kaytettavaksi.”

8.7 Kettu-malli ja Vihrea lippu

Moni haastatteluun osallistunut varhaiskasvatuksen opettaja kertoi haastattelussa tyos-
kentelevansa varhaiskasvatusyksikdssa, joka kuuluu osaksi Vihrean lipun paivakoteja.
Useat kertoivat toimivansa jo valmiiksi kestavan kehityksen piirteiden mukaisesti Vih-

rean lipun sertifikaatin myota:
"Meidén péivékotimme on Vihreén lipun péivékoti, jonka myoété teemme jo
lahtokohtaisesti paljon kestévan kehityksen eteen.”

"Olemme Vihreén lipun péaivékoti, joten kestdvéan kehityksen kasvatus kul-
kee mukana kaikessa.”
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Osa haastateltavista, jotka tydskentelivat Vihrean lipun paivakodeissa, kertoivat Vihrean
lipun ja Kettu-mallin tdydentavan toisiaan. Vihrean lipun periaatteet ovat selvarajaiset,

mutta Kettu-malli antaa tilaa soveltamiselle:

“Me ollaan Vihreén lipun péivékoti ja me ollaan saatu tosi monta vuotta
Vihreé lippu kunnia, jolloinka me ldhtbkohtaisesti tehdédén tosi paljon kes-
tdvén kehityksen suunnitelmissa ja toteutuksessa lasten iasté riijppumatta.
Mutta nyt tietenki toi Kettu-kirja on tuonut paljon lisda tuohon omalla ta-
valla juttuja.”

Kettu-materiaali ei ole ristiriidassa Vihredn lipun kanssa, eiké niité ole vai-
kea yhdistaa. Esimerkiksi Retki-kettu ja Vihreén lipun pédivékoti molem-
pien kautta hybdynnetédén lahiympéristéa kaiken kaikkiaan et ne tukee toi-
siaan. Mybs Kokki-ketun kautta ollaan saatu biojétteen véahentédminen
osaksi arkea”.

Yksi haastateltava kertoi Kettu-mallin ja Vihrean lipun kayttamisesta rinnakkain aiheu-
tuvan haastetta, jolloin tutumpi materiaali nakyy selvemmin toiminnan suunnittelussa ja

toteutuksessa:

"Meillé on téllé hetkelléd ollu vdhén sité et pitda lomittaa Kettu-materiaali ja
Vihreén lipun jutut yhteen jolloin vélilla Kettu-kirja j&& vahén taka-alalle et
Vihreén lipun hommat ovat vahén vield syvemmin mukana toiminnassa”.,

8.8 Tulosten yhteenveto

Teemahaastatteluista saadun aineiston perusteella ymparistdkasvatusta on toteutettu
alle 3-vuotiaiden kanssa erityisesti arjen teoilla. Arjen teoilla viitattiin aikuisten tekemiin
kestavan kehityksen ratkaisuihin, jotka toistuvat usein paivakodissa. Tilanteet liittyivat
perushoidollisiin tilanteisiin kuten kasienpesuun ja sydmiseen. Jotkut toistuvat ratkaisut

oli sovittu yhteistydssa perheiden kanssa.

Useat aineistossa esiintyneet arjen teot vaikuttivat pelkastaan kasvattajien ja vanhem-
pien tekemaan ajatteluun ja toimintaan. Varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat esimer-
kiksi, etta perheiden kanssa on sovittu, etta likapyykkia varten kaytetaan kertakayttois-
ten muovikassien sijaan kangaskasseja. Nama kestavan kehityksen teot eivat itses-
saan toteuta lasten ymparistokasvatusta, ellei ndista paatdksista ja teoista kerrota lap-

sille selkeasti.

Aineistossa esiintyi useaan otteeseen arjen kestavan kehityksen tekoihin liittyva ka-

sienpesu. Useat varhaiskasvatuksen opettajat kertoivat, kuinka kasienpesutilanteissa
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ohjataan lapsia kayttamaan vetta saastelidasti ja, ettd kadet kuivataan kasipyyhkeisiin.
Vain muutama haastateltava sanoitti sita, milla tavalla nama arjen teot perustellaan lap-
sille. Osa kertoi arjen tekojen selittdmisen tuntuvan jopa haastavalta, silla kestava kehi-

tys sanana on niin suuri ja monisaikeinen.

Arjen teot eivat olleet kuitenkaan ainoita keinoja, joilla varhaiskasvatuksen opettajat

kertoivat toteuttavansa ymparistokasvatusta. Monet kertoivat reagoivansa lasten aloit-
teisiin ja toiveisiin esimerkiksi retkien aikana. Lasten mahdollisuus vaikuttaa toimintaan
koettiin tarkeaksi. Kettu-mallin kapalien rinnalla haastatteluissa nousi esille erilaisia toi-

minnallisia tekoja, joilla ymparistokasvatusta oli toteutettu lasten kanssa.

Kukaan teemahaastatteluun osallistuneista ei kertonut kehitelleensa uusia kapalia
Kettu-kirjan k&palien rinnalle, vaan kaikki haastatteluissa mainitut kapalat olivat Kettu-
kirjasta poimittuja. Useat varhaiskasvatuksen opettajat olivat yksinkertaistaneet Kettu-

kirjan kapalia, jotta ne sopivat alle 3-vuotiaiden toimintaa.

Isoimmaksi teemaksi Kettu-mallin kapalien ja ymparistdkasvatuksen toteuttamisessa
nousi taide. Monet teemahaastatteluun osallistuneet kertoivat toteuttaneensa lasten
kanssa kadentaitoja ja askarteluja kierratysmateriaaleista. Kierratys ja askartelu esiin-
tyivat melkein jokaisessa haastattelussa. Myos luonnonmateriaalien kayttaminen oli

suosittua. Taiteilija-Kettuun viitattiin haastatteluissa kuitenkin vain vahan.

Kettu-mallin suosituin kettu oli Retki-kettu, jonka kapalia oli kaytetty laajasti. Jokainen
haastatteluun osallistunut mainitsi retkilla tapahtuvan ymparistokasvatuksen vahintaan
kerran haastattelujen aikana. Erityisesti paivakodin Iaheiset metsat koettiin tarkeaksi
paikaksi aloittaa lasten luontosuhteen rakentaminen. Lahimetsissa toteutettiin laajasti
eri teemaista ymparistokasvatusta esimerkiksi taiteen ja liikunnan kautta. Retkikohtei-

siin suhtauduttiin usein samanlaisina oppimisymparistdina kuin paivakotiin.

Keksija-ketun kapalat olivat toiseksi suosituimmat kapalat. Puolet kaikista teemahaas-
tatteluun osallistuneista kertoi, etta he ovat kayttaneet toiminnassaan Keksija-ketun ka-
palaa, joka kannustaa kerdamaan roskia. Roskien kerdamista toteutettiin erityisesti ret-

kien aikana. Loppujen neljan ketun kapalien kaytto jai vahaiseksi.

Moni varhaiskasvatuksen opettaja korosti eri teemojen yhdistamista ja isojen kokonai-
suuksien kasittelya ajan kanssa alle 3-vuotiaiden ryhmissa. Yksittaisten kapalien sijaan

osa kertoi valinneensa isoja teemoja, joihin tutustuttiin lasten kanssa eri nakdkulmista.
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Haastateltavat kertoivat uusia keinoja kayttaa Kettu-mallia ymparistdkasvatuksen ja
muun toiminnan ohella. Monet olivat kayttaneet kettupehmolelua tukemaan toimintaa.
Myos Kettu-kirjan kettujen kuvia oli kaytetty lapsille kuvatukena kertomaan, mita toimin-
taa ollaan tekemassa seuraavaksi. Digitaalisessa portfoliossa kaytettiin myos paljon eri

kettujen kuvia kuvaamaan vanhemmille toimintaa.

Yhteistydn tarkeyttd ymparistokasvatuksen ja Kettu-mallin kayttdmisessa korostettiin
monissa haastatteluissa. Varhaiskasvatuksen opettajat olivat jarjesténeet erilaisia juhlia
seka tapahtumia perheiden ja lahialueen toimijoiden kanssa. Useat olivat jarjestaneet
esimerkiksi kettuteemaisen kevatjuhlan seka taidenayttelyn perheiden tuomista kierra-
tysmateriaaleista tehdyista taideteoksista lahialueen kirjastoon tai muulle julkiselle pai-

kalle.

Kehitysideana uutta Kettu-kirjaa varten varhaiskasvatuksen opettajat mainitsivat, etta
uudessa alle 3-vuotiaille tarkoitetussa Kettu-kirjassa olisi hyva olla enemman kuvia ja
mahdollisesti paperinukkeja, joita voisi kayttaa satujen tukena. Kettu-kirjan kapalat ko-
ettiin myos lilan monimutkaisiksi. Suurimman osan mielesta olisi hyva, jos varhaiskas-
vatukseen tulevat materiaalit olisivat jo valmiiksi tarkoitettu alle 3-vuotiaille, ettei materi-

aalin muokkaamiseen menisi liikaa aikaa.

Useat haastatteluun osallistuneet tyoskentelivat Vihrean lipun paivakodeissa, joten hei-
dan mukaansa kestava kehitys kuuluu osaksi arkea jo ilman Kettu-malliakin. Suurin

osa koki kahden materiaalin tukevan toisiaan.

9 Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittda, miten varhaiskasvatuksen opettajat toteutta-
vat ymparistokasvatusta ja kayttavat Kettu-mallia alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. Jaoin
tulokset Helsingin kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimialan kayttoon, jotta he
voivat kayttaa niitd uuden alle 3-vuotiaille suunnatun Kettu-kirjan tekemiseen. Aiemman
aiheeseen liittyvan opinnaytetydn myoéta oli todettu, ettd nykyinen Kettu-kirja ei palvele
riittdvasti alle 3-vuotiaiden ymparistdkasvatusta. Opinnaytetydni tekemista ohjasivat
seuraavat tutkimuskysymykset: Miten ymparistdkasvatusta on toteutettu alle 3-vuotiai-
den kanssa ja miten varhaiskasvattajat ovat kayttaneet Kettu-kirjaa alle 3-vuotiaiden
kanssa. Opinnaytetydn kautta saatiin moninaisia vastauksia naihin tutkimuskysymyk-

siin.
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Opinnaytetydni teemahaastatteluihin osallistuneista iso osa tydskenteli Vihrean lipun
varhaiskasvatusyksikdssa. Heidan mukaansa kestava kehitys kuului jo isoksi osaksi
varhaiskasvatuksen toteuttamista ennen Kettu-mallin kayttéénottoa. Opinnaytetyohoni
osallistuneista suurin osa oli siis kiinnostunut kestavan kehityksen teemasta, joka nakyi

vastausten laajuudessa.

Opinnaytetoni aineiston perusteella voin todeta, etta useat varhaiskasvatuksen opettajat
toteuttivat ymparistOkasvatusta arkipaivaisten ratkaisujen kautta, joilla he tukivat varhais-
kasvatusyksikon tai ryhman toimimista kestavalla tavalla. Usein ndma arkipaivaiset toi-
met liittyivat kuvatuen ja sanallisen ohjeistuksen kayttamiseen tilanteissa, joissa pystyt-
tiin toimimaan ekologisemmin. Tilanteita ei kuitenkaan ohjaamisen aikana aina perus-
teltu lapsille. Osa koki ratkaisujen perustelemisen pienille lapsille vaikeana, silla kestava

kehitys on sanana jo vaikea.

Pienet lapset oppivat uusia asioita jaljittelemalla aikuisia ja isompia lapsia. Lapsi seuraa
vierestd, kun aikuinen heittaa kaytetyn nenaliinan roskakoriin. Seuraavassa hetkessa
lapsi matkii tata aikuisen toimintaa, vaikka ei viela ymmarra miksi. Jo pienena lapset
oppivat myos kategorioimaan asioita havaintojensa kautta. Lapset oppivat ymmarta-
maan, mitka asiat kuuluvat samaan kategoriaan. Lapsi voi oppia esimerkiksi, etta koira
on elain. (Pulkkinen ym. 2023: 58.) Voisi myds ajatella, ettd havaintojen pohjalta pieni

lapsi oppii erottelemaan kaytetyt nenaliinat eri kategoriaan kuin elaimet.

Lapset alkavat myds muodostamaan skeemoja, eli sisaisia malleja esimerkiksi vuorovai-
kutustilanteiden kautta: kun vien kaytetyn nenaliinan roskakoriin, niin aikuinen reagoi ke-
humalla tai taputtamalla minulle. Konkreettiset arjen teot ohjaavat lapsia kestdvampaan
suuntaan. (Pulkkinen ym. 2023: 58; Tani ym. 2023: 130.). Mallin mukaan toimiminen
antaa lapsille mahdollisuuden oppia toimimaan jollain tavalla, mutta he eivat valttamatta
vield ymmarra, miksi niin toimitaan. Esimerkin nayttdminen toimii hyvana tukena ympa-

ristokasvatuksen toteuttamisessa, mutta se ei sellaisenaan viela ole riittavaa.

Pelkat konkreettiset teot eivat riitd, jos ihminen ei paneudu elamanmuodon perusongel-
miin, jotka jarruttavat ilmastotekoja. Ekologisemman ymparistésuhteen luominen tarvit-
see kasvatusta nykyista visaampaan luontosuhteeseen. Inminen kasvaessaan kehittaa
omaa minuuttaan, kasitysta itsestadan ja suhteitaan toisiin ihmisiin. Yhteiso, jossa ihmi-
nen elaa siirtda normejaan, arvojaan ja toimintaperiaatteita muihin saman yhteison ih-
misiin. (Varri 2018: 21-22, 16.) Pelkkien toimintaperiaatteiden siirtdminen tuskin auttaa,
jollei lapsille pienesta pitden kerrota heidan ikdansa nahden sopivalla tavalla, miksi

kestavan kehityksen mukaisia tekoja tehdaan.
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Opinnaytetyoni aineiston perusteella osa varhaiskasvatuksen opettajista toteutti erilaisia
ymparistokasvatuksen keinoja arjen ratkaisujen lisdksi. Varhaiskasvatuksen opettajat
olivat kehitelleet omia kestavan kehityksen lahestymistapoja useimmiten taiteen kautta.
Myos Kettu-mallin osalta taide oli kaytetyin teema, jonka kautta ymparistdkasvatusta to-
teutettiin. Taide pitda sisallaan askartelun lisaksi myds esimerkiksi teatteri-ilmaisua,
jonka kautta voidaan kasitella arvomaailmaa seka niihin vaikuttavia tekijoita (Cantell
2020: 167).

Taiteen kautta lapset voivat ymmartaa kestavan kehityksen haasteita samalla kasvat-
taen omaa toimijuuttaan kestdvammassa tulevaisuudessa (Chapman & O’Gorman
2022). Vaikka taide pitaa sisalldan paljon muutakin, kuin askartelun, niin opinnaytetyoni
perusteella muun taiteen kayttdminen ymparistdkasvatuksessa jai vahaiseksi. Kierratys-
materiaalien kayttaminen askartelussa tuntui olevan kaikista selkein tapa varhaiskasva-
tuksen opettajille toteuttaa ymparistdkasvatusta pienten lasten kanssa. My6s luonnon-

materiaalien kerdaminen retkilla ja niiden kayttaminen askarteluissa oli suosittua.

Retki-kettu oli aineiston perusteella kaikista Kettu-mallin ketuista kaytetyin kettu, ja ret-
keily nousi teemana myads toisiksi kaytetyimmaksi tavaksi toteuttaa ymparistokasvatusta.
Vuoden 2022 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ymparistokasvatuksen otsikon
alla korostetaan luonnossa retkeilya. Retkeilyn kautta lapset oppivat nauttimaan luon-
nosta ja lasten ymparistdsuhde vahvistuu. Lasten kanssa harjoitellaan esimerkiksi ros-
kaamatonta retkeilya. (Opetushallitus 2022: 51.) Lisédksi monien varhaiskasvatusyksikoi-

den toimintasuunnitelmissa esitellaan retkeily viikoittaisena toimintana.

Helsingin kaupungin oman varhaiskasvatussuunnitelman mukaan retkid lahiluontoon
hyddynnetdan oppimisymparistdina (Helsinki 2024: 47). Opinnaytetoni aineiston perus-
teella retkien aikana toteutettiin monen eri teeman alle sopivia ymparistokasvatuksen
menetelmia, kuten taiteen ja leikin hyodyntamista. Ymparistokasvatuksen lahestymista-
pojen yhdistdminen on jarkevaa, sillda monialainen ymparistékasvatus voi olla antoisaa
ja hauskaa (Cantell ym. 2020: 153). Nykyaan korostetaan oivaltamista ja yhdessa oppi-

misen merkitysta (Siivonen ym. 2022: 210).

Varsinkin koulussa puhutaan ilmidoppimisesta, jolla tarkoitetaan esimerkiksi erilaisten
oppimisen alueiden yhdistamista jonkin teeman tutkimista varten (Opetushallitus). llmi6-

oppimisessa kaytetaan erilaisia tutkivan oppimisen tydtapoja, joiden avulla maailman il-
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midt pyritddan luomaan tutuiksi lapsille. [Imidélahtdisyyden ydin on lasten omissa havain-
noissa ja kysymyksissa, joita aikuisjohtoisesti lahdetdan tutkimaan yhdessa. (Cantell
2014.)

Opinnaytetyoni aineiston perusteella osa varhaiskasvatuksen opettajista piti tarkeana
keskittya pienten lasten kanssa yhden teeman kasittelyyn pitkajanteisesti eri nakokul-
mista kasin. Oppimisen taytyy olla tavoitteellista, mutta sille on annettava myas riittavasti
aikaa. Tilaa on annettava myds ihmettelylle, seka laaja-alaiselle oppimiselle, jossa eri-
laisia oppimisen tavoitteita voidaan yhdistda. (Ahonen & Roos 2021: 163.) Osa kertoi
esimerkiksi kayttaneensa yhden aiheen kasittelyyn lasten kanssa puoli vuotta, jonka ai-
kana aihetta lahestyttiin laajasti eri teemoja hyddyntaen: esimerkiksi leikkien, taiteillen ja

liikkuen.

Useat varhaiskasvatuksen opettajat toteuttivat Kettu-mallin Keksija-ketun kapalia kayt-
téden toiminnassa kierratykseen tutustumista. Keksija-ketun pohjimmaisena tarkoituk-
sena on kuitenkin mahdollistaa lasten ajattelu ja oppiminen seka antaa tilaa Inmette-
lylle ja oivaltamiselle. Valoisa ajattelu ja usko siihen, etta teoilla on merkitysta voivat
olla avainasemassa parempaan tulevaisuuteen. Tulevaisuuskasvatus onkin osa ilmas-
tokasvatusta. Tarkeaa on tarkastella tulevaisuutta kriittisesti, mutta optimistisessa va-
lossa. (Tolppanen ym. 2017.) Ihminen elaa ihmiskeskeisessd maailmassa, jonka takia
maapallo on ekologisessa kriisissa. Ihmisten on tarkasteltava kriittisesti suhdettaan
maailmaan ja uudelleenmaarittelemaan suhteensa siihen. Lapset kasvatetaan toivo-

maan ja luottamaan eldaman arvoon ja sen merkityksellisyyteen. (Varri 2018: 140-141.)

Kettupedagogiikan kulmakivena on ajatus siita, etta ei anneta ratkaisuja lapsille suo-
raan vaan jatetaan tilaa oivalluksille, leikeille ja hauskanpidolle (Almgren 2023). Ei
voida keskittya pelkkaan kierratykseen ja sen monotoniseen toteutukseen, silla ajatte-

lun ja oivaltamisen haastaminen on myos tarkeaa.

Lasten ymparistOkasvatuksessa oleellista on se, milla tavalla iimastonmuutoksesta ker-
rotaan lapsille. Lasten tulisi kokea voivansa vaikuttaa kestavampaan elamantapaan,
mutta ilman etta lasten tarvitsee ottaa liilan suurta taakkaa ymparistéasioista (Opetushal-
litus 2022: 51). Olisi tarkeda l6ytaa oikea tasapaino naiden asioiden valilla. Toisaalta
pienet lapset oppivat konkretian kautta, joten on ymmarrettavaa, ettd esimeriksi juuri

kierrattdmisen harjoittelu on selkea tapa toteuttaa ymparistokasvatusta.
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Opinnaytetydni aineiston perusteella osa varhaiskasvatuksen opettajista sanoitti lasten
aloitteita asioiden ihmettelyyn. Lasten aloitteisiin ja toiveisiin pyrittiin vastaamaan, jotta
pystyttiin mahdollistamaan lasten osallisuus ja mielenkiinnon sailyttdminen. Tarkkaa-

vainen aikuinen tunnistaa yllattaen eteen ilmestyvien hetkien arvon ja osaa tarttua lap-
sen mielenkiinnonkohteisiin (Ahonen & Roos 2021: 159). Haastatteluun osallistuneet

kertoivatkin tarttuvansa lasten aloitteisiin, mutta pienten lasten kanssa asiat toteutettiin
aikuisjohtoisesti, jotta toiminta olisi jatkuvaa. Aineiston perusteella varhaiskasvatuksen
opettajat ajattelivat, etta alle 3-vuotiaiden kanssa ratkaisut taytyy I0ytda yhdessa. Aloit-
teisiin tarttuminen ja yhteisten tilanteiden luominen on tarkeaa, silla niiden aikana lapsi
kasvaa ja kehittyy. S&anndllinen vuorovaikutus ja lapsen auttaminen uusiin asioihin tu-

tustumisessa vie lapsen kehitysta eteenpain. (Laitinen 2021: 129.)

Kettu-malli on aiemmin saanut kritiikkid sen vahaisista kuvista ja tekstipainotteisuudesta.
Opinnaytetydni perusteella pienten lasten varhaiskasvatuksen opettajat kokevat tarke-
aksi konkretian lisdamisen kettupehmolelujen ja Kettu-mallin kettujen kuvien kayttami-
sen myo6ta. Pienten lasten kanssa ei aina ole yhteista kieltd. Kuvatuki onkin tarkeaa pien-
ten lasten pedagogiikassa, koska onnistuneen vuorovaikutuksen kokemukset kannusta-
vat lasta vuorovaikutukseen yhteistssaan. (Kehitysvammaliitto 2014.) My6s ilmaisu- ja
ymmarryskyvyn kanssa kamppailevien lasten kanssa runsaasta ja monipuolisesta visu-

aalisista keinoista on paljon hyétya (Qvarnstrom ym. 2014: 167).

Opinnaytetyoni aineiston perusteella osa varhaiskasvatuksen opettajista oli tyytymatto-
mia siihen, etta alle 3-vuotiaille lapsille tulee harvoin mitaan materiaalia valmiina, vaan
isommille lapsille tuleva materiaali pitaa yleensa soveltaa pienten lasten kanssa kaytet-
tavaksi. Pedagogiikkaan kannattaa panostaa ikaan nahden jo varhaisessa vaiheessa,
vaikka alle 3-vuotiaiden pedagogiikkaan suhtaudutaankin joskus vahattelevasti (Ahonen
& Roos 2021: 10). Alle 3-vuotiaana saatu laadukas pedagogiikka voi vaikuttaa positiivi-
sesti mydhemmassa idssa lapsen kognitiivisiin- seka vuorovaikutustaitoihin (Yang
2021).

Lasten ymparistOkasvatus vaatii kasvattajien, perheiden ja lahiympariston yhteistyéta.
Perheen ja henkildston sdanndllinen yhteistyd on tarkeaa, jotta kasvatus on lapsen kan-
nalta ehea kokonaisuus (Helsinki 2024: 16). Pienille lapsille yhteenkuuluvuuden tunteen
ja me-hengen kasvattaminen on iso osa yhteisdllisen identiteetin kasvattamisessa (Aho-
nen & Roos 2021: 71). Helsingin varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lasten kanssa
rakennetaan yhdessa avointa, yhteisollistd sekd moninaisuutta arvostavaa Helsinkia
(Helsinki 2024). Lapsille on tarkeaa korostaa yhteen hiileen puhaltamista, jotta lapset

oppivat pienesta pitden yhteistydn merkityksen. Tulevaisuuden kannalta on tarkeaa, etta
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koulutus pyrkii maarittelemaan uudestaan "meidat”. On mahdotonta luoda kestavaa yh-
teiskuntaa, jos ihminen ei pysty ajattelemaan itsedan pidemmalle. Sosiaalisen, ekologi-
sen ja taloudellisen kestavyyden kannalta on tarkeaa tehda asiat yhdessa koko maail-
manlaajuisesti. (Kyllonen 2019: 331, 333.)

10 Pohdinta

Opinnaytetydssani haastattelin varhaiskasvatuksen opettajia heidan toteuttamastaan
ymparistOkasvatuksesta ja Kettu-mallin kayttamisesta alle 3-vuotiaiden lasten kanssa.
Ymparistdkasvatus on maapallon kantokyvyn kannalta tarkea ja ajankohtainen aihe,
jonka vuoksi sitd on tarkea toteuttaa jo pienten lasten kanssa. Lasten ajattelu rakentuu
ymparistdad suojelevalle pohjalle, kun ymparistdkasvatus aloitetaan jo lasten ollessa
ihan pienia. Konkreettisia tekoja maapallon kantokyvyn suojelemiseksi on tehtava, jotta
lapsilla on vahintdan yhta hyva tulevaisuus kuin meilld on nyt. Olisi kohtuutonta jattaa
iimastotekojen toteuttaminen uudelle sukupolvelle vasta sitten, kun he ovat aikuisia, jos
he voivat nyt jo omalla toiminnallaan ja ajattelullaan tehda maailmasta parempaa paik-
kaa. Innovaatiot ja keksinnét vaativat ajattelun kehittamista ja me varhaiskasvattajat

olemme osittain vastuussa sen mahdollistamisesta.

Opinnaytetyoni idea tuli minulta, kun tutustuin Kettu-mallista tehtyihin opinnaytetoéihin.
Opinnaytetydn luonne muovautui kuitenkin yhteistydssa tydelaman kanssa ja tavoit-
teenani oli kerata tietoa ymparistokasvatuksen ja Kettu-mallin kayttamisesta alle 3-vuo-
tiaiden varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena oli, etta tydelamakumppani voi hyddyntaa

opinnaytetyosta saatuja tuloksia uutta alle 3-vuotiaille tarkoitettua Kettu-kirjaa varten.

Toteutin opinnaytetyoni laadullisena tutkimuksena, jonka aineiston kerasin varhaiskas-
vatuksen opettajien teemahaastatteluina. Noudatin opinnaytetydssani hyvaa tieteellista
kaytantoa ja Iahetin osallistujille tiedotteen, ennen teemahaastatteluiden pitamista. Tut-
kimuksen hyvien eettisten periaatteiden mukaisesti korostin tiedotteessa haastattelui-
den vapaaehtoisuutta ja sita, ettd haastatteluista voi kieltdytya missa vaiheessa pro-
sessia tahansa. Kerroin tiedotteessa myos, ettei henkilttietoja kerata, eika haastatelta-
via voi yhdistda annettuihin vastauksiin. Kerroin myos tarkasti, ettd danitteet poistetaan
opinnaytetyoprosessin paatyttya syksylla 2024. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019: 8; Euroopan unionin asetus luonnollisten henkildiden suojelusta henkilotietojen

kasittelyssa seka naiden tietojen vapaasta liikkuvuudesta 2016/679.)
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Teemahaastattelut suoritettiin joko varhaiskasvatus yksikdissa tai Zoom-sovelluksella
riippuen haastateltavien toiveista, silla varhaiskasvatuksen arki on nopeasti muuttuvaa,
eika haastattelujen ollut tarkoitus kuormittaa tyéntekijéita liikaa. Pyrin noudattamaan
hyvia eettisia periaatteita ja toteutin haastattelut haastateltavien ehdoilla kunnioittaen
heidan tyéssaan mahdollisesti olevia Kiireita ja haasteita, jotka saattavat estaa haasta-
teltavan osallistumisen ennalta sovittuun haastatteluun (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta 2019: 7). Arki varhaiskasvatuksessa on nopeasti muuttuvaa, joten osa haastatte-
luita siirrettiin ja jarjestettiin myohemmin uudelleen vaikeiden henkilostotilanteiden ta-

kia.

Tavoitteenani oli saada mahdollisimman monia varhaiskasvatuksen opettajia osallistu-
maan opinnaytetydni teemahaastatteluihin, mutta lopulta teemahaastatteluihin osallistui
vain 10 varhaiskasvatuksen opettajana ty6skentelevaa kasvattajaa. Alun perin toivoin,
etta olisin saanut haastateltua vahintdan 20 varhaiskasvatuksen opettajaa, mutta lukui-

sista yhteydenotoista huolimatta otos jai pieneksi.

Jokainen teemahaastattelu kesti vahintdan 20 minuuttia, joten aineisto oli osanottajien
lukumaarasta huolimatta suuri. Olen tyytyvainen, etta paatin toteuttaa aineistonkeruun
teemahaastattelujen kautta, silla koen saaneeni monipuolisia ja laajoja vastauksia Kky-
haastatteluiden aikana minun oli myds mahdollisuus esittaa tarkentavia kysymyksia

haastateltavilta, jos jokin asia jai epaselvaksi.

Opinnaytetyoni tulokset yllattivat minut positiivisesti. Oman kokemukseni mukaan eri-
laisten mallien ja uudistusten kayttdonottaminen koetaan vaikeaksi tai epamiellytta-
vaksi varhaiskasvatuksen kiireisessa arjessa, mutta negatiivisia kommentteja Kettu-
malliin liittyen tuli todella vahan. Osa varhaiskasvatuksen opettajista koki kaipaavansa
uutta pienille lapsille tarkoitettua Kettu-kirjaa, mutta itse aineiston ei koettu olevan

huono, vaan eri kohderyhmalle suunnattu.

Opinnaytetyoni aineiston mukaan melkein jokainen teemahaastatteluun osallistunut
varhaiskasvatuksen opettaja mainitsi retkeilyn ja kierratysmateriaalit osana ymparist6-
kasvatusta. Jalkikateen pohdittuna retkeily on kuulunut osaksi paivakotien toimintaa jo
pitkaan, joten retkeilyn kautta ymparistokasvatuksen toteuttaminen voi olla varhaiskas-
vatuksen opettajille tuttua ja selkeda. Samalla tavalla kierratysmateriaalien saastami-
nen on tuttua monelle varhaiskasvatuksessa ty6skentelevalle. Kaapit ovat tdynna van-
hoja kananmunakennoja ja pullonkorkkeja, jotta uusia kalliita askartelumateriaaleja ei

tarvitse ostaa.
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Mielenkiintoisena asiana aineistosta nousi esille se, ettei kukaan haastatteluun osallis-
tunut varhaiskasvatuksen opettaja ollut kehitellyt omia kapalia, joita pystyi liittdmaan
Kettu-malliin. Jalkikateen ajateltuna minun olisi kannattanut kysya "Miten olet hyédynta-
nyt Kettu-mallia alle 3-vuotiaiden lasten kanssa?”, nain en olisi rajannut aihetta pelkkiin
kapaliin, vaan kysymykseen olisi pystynyt vastaamaan laajemmin. Onneksi jarjestin ai-
neiston keruun teemahaastatteluiden kautta, silla iso osa varhaiskasvatuksen opetta-
jista osasi sanoittaa Kettu-mallin hyddyntamistd muun muassa siita inspiroituneiden

pehmolelujen kautta.

Toisaalta kaikki teemahaastatteluissa esiin nousseet ymparistokasvatukseksi mielletyt
teot eivat valttamatta olleet sita. Osa kertoi kayttaneensa Kettu-mallin kettujen kuvia
kuvatukena tulevalle toiminnalle. Esimerkiksi jos ryhmassa oli askartelua, niin varhais-
kasvatuksen opettajat kayttivat Taiteilija-ketun kuvaa seka lapsille toiminnan aikana,
ettd vanhemmille digitaalisessa portfoliossa. Askartelu saattoi olla mita vain marjatai-
teen tekemisesta pajunoksien koristeluun aidoilla linnunsulilla, joista toinen ei selvasti

ole ymparistdkasvatuksen mukaista.

Mielenkiintoista oli, ettd haastatteluihin osallistuneiden joukossa oli isoja eroja. Osa
haastateltavista kertoi jo ennen haastatteluun osallistumista, etta tekee varhaiskasva-
tuksen opettajan sijaisuutta ilman patevyytta. Osa varhaiskasvatuksen opettajista taas
tyoskenteli Vihrean lipun paivakodeissa. Kaikki osallistuneet kuitenkin halusivat itse
osallistua teemahaastatteluihin ja kaikilta haastatelluilta tuli hyvaa tietoja ja osaamista
jaettavaksi eteenpain huolimatta koulutuksesta tai oman yksikon erityisesta kiinnostuk-
sesta kestavan kehityksen teemaan. Tama oli positiivinen havainto, silla etenkin medi-

assa epapatevien varhaiskasvatuksen opettajien maaraa kritisoidaan jatkuvasti.

Toisaalta teemahaastatteluun osallistuneet olivat todennakdéisesti kiinnostuneita seka
paneutuneita ymparistdkasvatuksen teemaan. Opinnaytety6n aineisto ei kerro koko ku-
vaa siita, miten ymparistdkasvatusta toteutetaan tai miten Kettu-mallia kaytetaan alle 3-
vuotiaiden kanssa Helsingissa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata tietoa ja aineis-
toa, jota tulevaisuudessa muut varhaiskasvatuksessa tydskentelevat voivat kayttaa uu-
den alle 3-vuotiaiden Kettu-kirjan muodossa. Tarkoitus ei ollut tehda aineiston perus-
teella yleistyksia. Aineisto kertoo vain sen, etta jotkut varhaiskasvatuksen opettajat to-
teuttavat ymparistokasvatusta tdman opinnaytetyon liitteessa tarkemmin esitetyin kei-
noin. Laadullisessa tutkimuksessa vaistamatonta kuitenkin on, ettad aineisto suodattuu
tutkijan oman kehyksen lapi (Tuomi & Sarajarvi 2009: 136.) Olen aineiston analyysia
tehdessani mahdollisesti kiinnittanyt esimerkiksi enemman huomioita joihinkin nakokul-

miin.
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Taman opinnaytetydn tuloksena on liitteena lista erilaisista tavoista toteuttaa ymparisto-
kasvatusta ja Kettu-mallia oman ryhman toiminnassa. Tyoelamakumppani voi hyédyn-
taa opinnaytetydsta saatuja tuloksia uutta alle 3-vuotiaille tarkoitettua Kettu-kirjaa var-

ten.

Mahdollisena jatkotutkimus- tai kehittdmisaiheena voisi olla opiskelijan osallistuminen
uuden alle 3-vuotiaille tarkoitetun Kettu-kirjan tekemiseen opinnaytetyon tuloksiani hyé-
dyntden. Toisaalta my6s uuden Kettu-kirjan ilmestymisen jalkeen olisi mielenkiintoista,
jos opiskelija(t) kavisivat varhaiskasvatusyksikdissa saattamassa uuden Kettu-kirjan

kayntiin.

Taman opinnaytetydn tekeminen oli minulle tarkeaa ja mielenkiintoista, silld minulle on
henkildkohtaisesti tarkeda kantaa korteni kekoon ilmastonsuojelemisen puolesta. Jain
kuitenkin kaipaamaan vield enemman varhaiskasvatuksen opettajilta ajatusta siita, etta
ihmisen on tosissaan vaihdettava elamantyylidan, jotta elama voisi jatkua siedettavana
my0s tulevaisuudessa. Haastatteluissa toki korostettiin kierrattamista ja uusien materi-
aalin valintaa niin, ettd ne olisivat mahdollisimman pitkaikaisia. Tarkeaa olisi kuitenkin
pyrkia pienentamaan kaikkia materiaalisia tarpeita ja pysahtya inmettelemaan ja ha-

vainnoimaan ymparistda sellaisena kuin se nyt on.



56

Lahteet

Aalto, Maija 2023. Paivakodeista puuttuu yli 400 opettajaa Vantaalla. Helsingin sano-
mat verkkojulkaisu. <https://www.hs. fi/kaupunki/art-2000009897066.html|>. Viitattu
17.10.2024.

Ahonen, Liina & Roos, Piia 2021. Untuvikot — Alle 3-vuotiaiden pedagogiikka. Jyvas-
kyla: PS-kustannus.

Almgren, Anssi 13.10.2023. KETTU — Kestava tulevaisuus varhaiskasvatuksessa kou-

lutus.

Almgren, Anssi & Kamppi, Kaisa & Karlsson, Johanna & Karppinen, Krista & Loukola,
Outi & Monter, Marianna & Riski, Nina & Salomaa, Laura & Silander, Karoliina & Toroi,
Lotta & Woitsch, Liisa 2022. Kettu-kirja. Tutkien, seikkaillen ja leikkien kohti kestavaa
tulevaisuutta. Helsingin kaupunki. <https://helsinkioppii.hel.fi/julkaisut/kettu-kirja/>. Vii-
tattu 17.10.2024.

Binger, Cathy & Kent-Walsh, Jennifer & King, Marika & Mansfield, Lindsay. Early Sen-
tence Producations of 3- and 4-Year-Old Children Who Use Augmentative and Alterna-
tive Communication. Journal of Speech, Language and Hearing Reasearch. Vol. 60,
Iss. 7. <https://www.proquest.com/docview/19237065957?parentSessionld=0yjxw8Cum-
izZVnlkNuO3IbNcYZTJgQr1V6Wn%2BIx%2F %2FuSo%3D&accountid=11363&source-
type=Scholarly%20Journals>. Viitattu 17.10.2024.

Cantell, Hannele 2014. Mitd on monialainen opiskelu. Kooste esityksesta Mitd on mo-
nialainen opiskelu. Ladattu 10.12.2014. Helsinki. <https://www.you-
tube.com/watch?v=AXqJquXlcOIl>. Katsottu 28.9.2023.

Cantell, Hannele & Aarnio-Linnanvuori, Essi & Tani, Sirpa 2020. Ymparistokasvatus —

Kestavan tulevaisuuden kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Cynthia, Price 2008. Enviromental and Sustainability Education in Early Childhood —

Creating a Community of Learners. Saarbricken: Vdm verlag dr. Mdiller.



57

Chapman, Susan Narelle & O’'Gorman, Lyndal 2022. Transforming Learning Enviro-
ments in Early Childhood Contexts Trought the Arts: Responding to the United Nations
Sustainable Development Goals. International Journal of Early Childhood; Dordrecht
Vol. 54, Iss. 1. <https://www.proquest.com/scholarly-journals/transforming-learning-en-
vironments-early/docview/2658985210/se-2?accountid=11363>. Viitattu 17.10.2024.

Daelmans, Bernadette & Darmstadt, Gary L & Lambardi, Joan & Black, Maureen M. &
Britto, Pia R. 2017. Early childhood development: the foundation of sustainable devel-
opment. The Lancet Vol. 389, Iss 10064. <https://www.thelancet.com/journals/lan-
cet/article/Pl11S0140-6736(16)31659-2/fulltext>. Viitattu 17.10.2024.

Earth Overshoot Day 2024. Country overshoot days. <https://www.over-

shootday.org/newsroom/country-overshoot-days/>. Luettu 17.10.2024.

Engdahl, Ingrid & Samuelsson, Ingrid Pramling & Arlemalm-Hagsér, Eva 2023. Sys-
tematic Child Talk in Early Childhood Education — A Method for Sustainability. Children
2023, 10 (4), 661. <https://www.mdpi.com/2227-9067/10/4/661>. Viitattu 17.10.2024.

Eskola, Jari & Vastamaki Jaana 2015. Teemahaastattelu: Opit ja opetukset. Teoksessa
Valli, Raine & Aaltola, Juhani. Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Jyvaskyla: PS-kustan-

nus.

Euroopan unionin asetus luonnollisten henkildiden suojelusta henkil6tietojen kasitte-
lyssa seka naiden tietojen vapaasta liikkuvuudesta 2016/679. <https://eur-lex.eu-
ropa.eu/legal-content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=FI>. Viitattu
17.10.2024.

Eurooppa-neuvosto 2024. Euroopan vihrean kehityksen ohjelma. <https://www.consi-

lium.europa.euffi/policies/green-deal/>. Viitattu 17.10.2024.

Hagfors, Tuuli 2023. Ketut johdattelevat kestavaan tulevaisuuteen. Opinnaytetyd. Hel-
sinki: Metropolia Ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan tutkinto-ohjelma.
<https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/794146/Hagfors_Tuuli.pdf?se-
quence=2>. Viitattu 17.10.2024.

Helenius, Aili & Lummelahti, Leena 2013. Leikin kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.



58

Helsinki 2022a. "lhana keino lasten osallisuuden lisdamiseksi” — ryhmaportfolio tekee
varhaiskasvatuksen tavoitteet nakyviksi. <https://www.hel.fi/fi/uutiset/ihana-keino-las-
ten-osallisuuden-lisaamiseksi-ryhmaportfolio-tekee-varhaiskasvatuksen-tavoitteet>. Vii-
tattu 17.10.2024.

Helsinki 2022b. Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma on uudistunut.
<https://www.hel fiffi/uutiset/helsingin-varhaiskasvatussuunnitelma-on-uudistunut>. Vii-
tattu 18.10.2024.

Helsingin kaupunki 2024. Paivakodit. <https://www.hel.fi/fi/lkasvatus-ja-koulutus/varhais-
kasvatus/varhaiskasvatus-paivakodissa/etsi-kunnallisia-paivakoteja>. Viitattu
17.10.2024.

Helsinki 2024. Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2024. <https://www.hel.fi/sta-
tic/liitteet-2019/KasKo/vare/Helsinki_Vasu_Fl.pdf>. Viitattu 17.10.2024.

Huhmarniemi, Maria 2014. Metsaleikkeja kestavaan kehitykseen. Teoksessa Grand,
Paivi & Hiltunen, Marja & Jokela, Timo (toim.). Suhteessa maailmaan — Ymparistot op-

pimisen avaajina 2018. Rovaniemi: Lapland university press.

Kehitysvammaliitto 2014. Kuvat kommunikoinnissa — opas. <https://www.kehitysvam-
maliitto.fi/tikoteekki/wp-content/uploads/sites/2/2018/08/kuvat_kommunikoin-
nissa_2014.pdf>. Viitattu 17.10.2024.

Kierratyskeskus. Opetusmateriaaleja ymparistdkasvatukseen. <https://kauppa.kier-
ratyskeskus.fi/kirjat/opetusmateriaaleja-ymparistokasvatuk-
seen/c/116/?srsltid=AfmBOoqJnpKoJOhr4CrJplblkn-diwFngnD2D6WZgi-
hatLQfbB8u6j09>. Viitattu 17.10.2024.

Korkalainen, Paula. Kiintymyssuhteen merkitys ja sen tukeminen. Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos. Paivitetty 7.12.2023. <https://thl.fi/fi/web/vammaispalvelujen-kasi-
kirja/vammaisuus-yhteiskunnassa/vammainen-henkilo-vanhempana/kiintymyssuhteen-

merkitys-ja-sen-tukeminen#vaikutus>. Viitattu 17.10.2024.



59

Kyllénen, Marja 2019. A New Narrative for the Future: Learning, Social Cohesion and
Redefining “Us”. Teoksessa Justin W. Cook (toim.). Sustainability, Human Well-being &

the Future of Education. Palgrave Macmillan.

Laitinen, Satu 2021. Pienten lasten motivaatio. Jyvaskyla: Santalahti.

Laakso, Marja-Leena 2014. Esikielellinen vuorovaikutus ja viestinta. Teoksessa Siisko-
nen, Tiina & Aro, Tuija & Ahonen, Timo & Ketonen, Ritva (toim.) Joko se puhuu? Kie-

lenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Lahtinen, Toni & Grunthal, Satu & Varri, Veli-Matti 2022. Kirjallisuus ja lukeminen ym-
paristdkasvatuksessa. Joutsen 2022. <https://trepo.tuni.fi/bitstream/han-
dle/10024/145407/Kirjallisuus_ja_lukeminen_ymp_rist_kasvatuksessa.pdf?se-
quence=1&isAllowed=y>. Viitattu 17.10.2024.

Lamsa, Tiina 2021. Kokopaivapedagogiikka ja sen kehittdminen varhaiskasvatuksessa.
Kasvatus & aika. Vol. 15 Nro 2. <https://doi.org/10.33350/ka.102527>. Viitattu
17.10.2024.

Melasalmi, Anitta & Hurme, Tarja-Riitta & Ruokonen, Inkeri 2022. Purposeful and Ethi-
cal Early Childhood Teacher: The Underlying Values Guiding Finnish Early Childhood
Education. ECNU Review of Education Vol. 5, Iss. 4. 601-623. <https://jour-
nals.sagepub.com/doi/10.1177/20965311221103886>. Viitattu 17.10.2024.

Ndlovu, Blanche & Okeke, Chinedu & Nhase, Zukiswa & Ugwuanyi, Christian & Okeke,
Charity & Ede, Moses 2023. Impact of play-based learning on the development of chil-
dren in mobile early childhood care and education centres. International journal of re-
search in business and social science Vol. 12 No. 3. (2023). < https://www.re-
searchgate.net/publication/370585598 Impact_of play-based_learning_on_the_devel-
opment_of_children_in_mobile_early_childhood_care_and_education_centres_Practi-

tioners' perspectives>. Viitattu 17.10.2024.

Opetushallitus. llImiémainen ilmidmaista ilmiémaisesti. <https://www.oph.fi/fi/koulutus-

ja-tutkinnot/ilmiomainen-ilmiomaista-ilmiomaisesti>. Viitattu 17.10.2024.



60

Opetushallitus 2016. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016.
<https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perus-
teet_2016.pdf>. Viitattu 17.10.2024.

Opetushallitus 2022. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.
<https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perus-
teet_2022_2.pdf>. Viitattu 17.10.2024.

Opetushallitus 2022b. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman ohjeistus.
<https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Lapsen%20vasu_ohjeis-
tus_2022.pdf>. Viitattu 18.10.2024.

Pelttari, Mikko 2021. Lampeneva maa — limastolukutaidon kasikirja. Tampere: Vasta-

paino.

Pihkala, Panu 2019. Mieli maassa? Ymparistdtunteet. Helsinki: Kirjapaja.

Prince, Cynthia 2008. Enviromental and Sustainability Education in Early Childhood:

Creating a Community of Learners. Saarbriicken: VDM Verlag Br. Mdiller.

Pulkkinen, Lea & Ahonen, Timo & Ruoppila, Isto 2023. Ihmisen psykologinen kehitys.

Tampere: Santalahti-kustannus.

Qvarnstrom, Mari & Ikonen, Alisa & Ketonen, Ritva & Lautamo, Tiina & Aro, Tuija & Jor-
dan-Kilkki, Paivi & Kokko, Jussi & Nieminen, Minna & Salo, Elina & Jalkanen, Hannele
& Siiskonen, Tiina. Tuki- ja kuntoutusmuodot. Teoksessa Siiskonen, Tiina & Aro, Tuija &
Ahonen, Timo & Ketonen, Ritva (toim.). Joko se puhuu? Kielenkehityksen vaikeudet var-

haislapsuudessa. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Rissanen, Mari-Jatta & Mustola, Marleena 2022. Lastenkulttuuri. Teoksessa Koivula,
Merja & Siippanen, Anna & Eerola-Pennanen, Paula (toim.). Valloittava varhaiskasvatus

— Oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia. Tampere: Vastapaino.

Sanja Potr¢, Sanja & Cugek, Lidija & Martin, Mariano & Kravanja, Zdravko 2021. Sus-

tainable renewable energy supply networks optimization — The gradual transition to a



61

renewable energy system within the European Union by 2050. Renewable and Sustain-
able Energy Reviews. Vol. 146, August 2021. <https://www.sciencedirect.com/sci-
ence/article/pii/S13640321210047437?via%3Dihub>. Viitattu 17.10.2024.

Sarkkinen, Silja 2017. Mitd ymparistokasvatus on? Ymparistokasvatus-lehti 2/2017.
<https://feesuomi.fi/lehti/mita-ymparistokasvatus-on/>. Viitattu 17.10.2024.

Sitra. Eldmantapatesti.  <https://www.sitra.fi/lhankkeet/elamantapatesti/>.  Viitattu
17.10.2024.

Singh, Sanjay Kumar & Del Giudice, Manlio & Chierici, Roberto & Granziano, Domenico
2019. Green innovation and environmental performance: The role of green transforma-
tional leadership and green human resource management. Technological Forecasting
and Social Change. Vol. 150. January 2020. <https://www.sciencedirect.com/science/ar-
ticle/abs/pii/S0040162519309588>. Viitattu 17.10.2024.

Siivonen, Katriina & Cantell, Hannele & Ihanainen-Rokio, Outi & Kurenlahti, Mikko &
Laakso, Senja & Latvala-Harvilahti, Pauliina & Pietikainen, Janna & Salonen, Arto O.
2022. Kestavyysmurroksen keinot. Kestavyysajattelun muutos oppimisen ja sivistyksen
tavoitteena. Teoksessa Halonen, Tarja & Korhonen-Kurki, Kaisa & Niemela, Jari & Pie-
tikdinen, Janna (toim.). Kestavyyden avaimet — Kestavyystieteen keinoin ihmisen ja luon-

non yhteiseloon. Helsinki: Gaudeamus.

Suomen ymparistdkeskus 2019. Ymparisto.fi. Laske oma hiilijalanjalki ja aloita ilmasto-
dieetti! <https://www.ymparisto.fi/fi/laske-oma-hiilijalanjalki-ja-aloita-ilmastodieetti>. Vii-
tattu 17.10.2024.

Tani, Sirpa & Cantell, Hannele & Hilander, Markus & Jutila, Heikki. Maantiede — maail-

mantiede 2023. Ymparisto ja ihminen vuorovaikutuksessa. Helsinki: Gaudeamus.

Tayler, Collette 2015. Learning in Early Childhood: experiences, relationships and
‘Learning to Be’. European Journal of Education Vol. 50 (2), Iss. 2. 160-174.
<https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/ejed.12117>. Viitattu 17.10.2024.



62

Tolppanen, Sakari & Aarnio-Linnanvuori, Essi & Cantell, Hannele & Lehtonen, Anna
2017. Opetushallitus. llmastokasvatuksen polkupyoramalli.  <https://www.oph.fi/si-

tes/default/files/documents/polkupyoramalli.pdf>. Viitattu 17.10.2024.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Annele 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Hel-

sinki: Tammi.

Tuominen, Antti 2022. Mista kaupungit aikovat taikoa varhaiskasvatukseen satoja uusia
ammattilaisia? JHL Motiivi. <https://motiivilehti.fi/lehti/artikkeli/motiivi-selvitti-paivako-

teja-rilvaa-pysayttava-tyontekijapula-kautta-maan/>. Viitattu 17.10.2024.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisuja 3/2019. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuk-
sen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa.
<https://tenk fi/sites/default/files/2021-01/lhmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioin-
nin_ohje_2020.pdf>. Viitattu 17.11.2024.

United Nations 2015. Transforming our world: the 2030 Agenda for Sustainable Devel-
opment. <https://sdgs.un.org/2030agenda>. Viitattu 17.10.2024.

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. Annettu Helsingissa 13.7.2018. <https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540>. Viitattu 17.10.2024.

Vihrea lippu a. <https://vihrealippu.fi/>. Viitattu 18.10.2024.

Vihred lippu b. Kansainvalinen tausta. <https://vihrealippu.fi/fecoschools/>. Viitattu
17.10.2024.

Vihred lippu 2024. 125 upeaa projektia on saanut Vihrean lipun tdna kevaana! <

https://vihrealippu.fi/l2024/05/125-upeaa-projektia-on-saanut-vihrean-lipun-tana-ke-
vaana/>. Viitattu 18.10.2024.

Vilén, Petri 2022. Ratkaisevat yhteisot — Kuinka merkittavat innovaatiot syntyvat. Hel-

sinki: Alma Talent.

Vilkka, Hanna 2021. Tutki ja kehita. Jyvaskyla: PS-kustannus.



63

Varri, Veli-Matti 2018. Kasvatus — Ekokriisin aikakaudella. Tampere: Vastapaino.

Yang, Shuang 2021. The Long-Run Effects of Early Childhood Education and Care — An

Empirical Analysis Based on The China Family Panel Studies Survey. Child Indicators

Research; Dordrecht Vol. 14, Iss. 5. <https://www.proquest.com/cen-
tral/docview/2568817606/E882773A1B074042PQ/2?accountid=11363>. Viitattu
17.10.2024.

Wenhao, Song & Hongyan, Yu 2018. Green Innovation Strategy and Green Innovation:
The Roles of Green Creativity and Green Organizational Identity. Corporate social-re-
sponsibility and environmental management 2018, Vol. 25. <https://www.re-
searchgate.net/publication/332156551 _Green_innovation_strategy_and_green_inno-
vation_The roles_of green_organizational_identity and_environmental_organiza-
tional_legitimacy>. Viitattu 17.10.2024.

WWE. Opetusmateriaalit. <https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?langu-
age=suomi&age=4-6>. Viitattu 17.10.2024.



Liite 1
1(3)
Teemahaastattelun tiedote

Varhaiskasvatusta ohjaa Opetushallituksen (2022) laatima Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet asiakirja eli Vasu, joka maarittelee ja ohjaa esimerkiksi

varhaiskasvatuksen arvoja seka pedagogisia sisaltdja (Opetushallitus 2022).

Vasun mukaan varhaiskasvatus aloittaa huoltajien kanssa yhdessa lasten kas-
vattamisen aktiivisiksi toimijoiksi tahan yhteiskuntaan. Yhteiskunta tarvitsee jo-
kaiselta yksilolta vastuullista suhtautumista luontoon ja ymparistoon. Varhais-
kasvatuksessa kaikessa toiminnassa pyritaan huomioimaan ekologisesti kes-

tava elamantapa, jota tuetaan arjen valinnoilla. (Opetushallitus 2022.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kerata kasaan varhaiskasvatuksen opet-
tajien kayttamia Kettu-materiaalin "kapalia” alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. "Ka-
palat” voivat olla joko varhaiskasvatuksen opettajan itse suunnittelemia tai alku-
peraisesta Kettu-kirjasta valittuja. Teemahaastattelussa kartoitetaan myaos ylei-

sesti kestavan kehityksen kasvatuksen keinoja Kettu-materiaalin ulkopuolelta.

Tarve opinnaytetydlle tuli esiin Hagfors Tuulin (2023) tekeman Ketut johdattele-
vat kestdvéan tulevaisuuteen opinnaytetyon kautta. Hagforsin opinnaytetyon
kautta selvisi, etta varhaiskasvattajat kaipaavat kestavan kehityksen materiaalia

alle 3-vuotiaiden lasten kanssa kaytettavaksi.

Opinnaytetyo toteutetaan yhteistydssa Helsingin kaupungin kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimialan kanssa. Opinnaytetyon kautta saatu aineisto paatyy uuteen

alle 3-vuotiaiden lasten Kettu-materiaaliin.

Aineistonkeruu toteutetaan teemahaastatteluina, joihin osallistuminen on vapaa-
ehtoista. Teemahaastattelut toteutetaan haastateltavien toiveesta joko Zoom-
sovelluksella tai haastateltavien tyopaikalla. Teemahaastattelut aanitetaan ja lo-

puksi litteroidaan ilman henkilGtietoja.

Tassa tiedotteessa esitellaan teemahaastattelun kysymykset, niissa kaytetyt ka-
sitteet seka esitellaan lyhyesti Kettu-malli.
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Teemahaastattelun kysymykset ovat:

1. Kuvaile mahdollisimman tarkasti, miten olet toteuttanut kestavan kehityk-

sen kasvatusta alle 3—vuotiaiden lasten kanssa?

2. Mita alkuperaisen Kettu-kirjan Keksija-ketun, Kokki-ketun, Retki-ketun,
Taitava-ketun, Taiteilija-ketun, Viisas-ketun ja Tarina-ketun kapalia olet

kayttanyt alle 3—vuotiaiden lasten kanssa?

3. Kuvaile mahdollisimman tarkasti, mita itse kehittelemiasi kapalia olet
kayttanyt alle 3—vuotiaiden lasten kanssa ja mihin kettuun ne ovat liitty-

neet?

4. Kokisitko, etta alle 3-vuotiaille lapsille tarkoitettu Kettu-kirja olisi tarpeelli-

nen? Voit tarkentaa halutessasi vastausta.

Teemahaastattelun kasitteet:

Kestava kehitys:

Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatuksen eli kestavan kehityksen kasvatuksen tavoit-
teena on ohjata lapsia kestavampaan elamatapaan seka vahvistaa lasten luontosuh-
detta ja vastuullista toimimista ymparistdssa. Vasussa korostetaan ymparistokasvatuk-
seen kautta mahdollistettuja myonteisia kokemuksia, joiden avulla lapset oppivat nautti-
maan luonnosta. Ymparistokasvatuksen kautta lasten kanssa harjoitellaan myos kesta-
van eldmantavan taitoja, kuten roskaamatonta retkeilya seka saastavaisyyden opette-
lua. (Opetushallitus 2022.)

Kapalat:

Kettu-materiaalin jokaisella ketulla on omia toiminnallisia tehtavia, eli kapalia,
joiden avulla lapset paasevat tutustumaan todellisen maailmanilmidihin. (Helsin-
gin kaupunki 2022).

Seitseman erilaista kettua:
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Kettu-mallin seitseman ketun avulla perehdytaan kestavan kehityksen tavoittei-
siin ja kestavan tulevaisuuden tekemiseen. Jokaisella Kettu-kirjassa esiintyvalla
ketulla on oma tarina, joka vie jonkin tietyn kestavyysilmion aarelle. Tarinat eivat
anna valmiita vastauksia tai ratkaisuja kasiteltavaan ongelmaan, vaan jattaa ne
avoimeksi. Kettu-mallin taustalla on ajatus siita, etta lapset paasevat pohtimaan
ja kokeilemaan erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja keksien, tutkien ja leikkien. Jokai-
nen luku sisaltaa toiminnallisia tehtavia, eli kapalia, joiden avulla lapset paase-

vat tutustumaan todellisen maailmanilmiéihin. (Helsingin kaupunki 2022).

Keksija-Kettu: On innostunut tulevaisuuksista

Retki-Kettu: Rakastaa luontoa ja seikkailee ulkona paivittain

Taitava-Kettu: Korjaa, kunnostaa ja kierrattaa

Kokki-Kettu: On herkkusuu, joka rakastaa monipuolista kasvisruokaa

Taiteilija-Kettu: Luo uutta ihmeteltavaa

Viisas-Kettu: Pohtii, ajattelee ja kummastelee

Tarina-Kettu: On rikas mielikuvitus ja rakkaus tarinoita kohtaan

Tassa viela linkki Kettu-kirjaan:

https://helsinkioppii.hel.fi/wp-content/uploads/kettu-kirja.pdf

Kiitos jo etukateen osallistumisesta tahan opinnaytetyéhon. Osallistumisen
opinnaytetyon haastatteluun voi keskeyttaa missa vaiheessa tahansa, eika kes-
keyttamisesta koidu haastateltavalle haittaa. Jos teemahaastattelusta tai opin-
naytetyosta heraa kysymyksia tai osallistumisen haluaa perua, niin minuun voi

olla yhteydessa sahkopostitse krista.rytkonen@metropolia.fi.
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Ymparistokasvatus ja Kettu-materiaalin kayttaminen
alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa

Teemahaastatteluihin osallistui kymmenen varhaiskasvatuksen opettajana
tyoskentelevda ammattilaista kuudesta eri Helsingin kaupungin
varhaiskasvatus yksikosta.

Haastateltavat kertoivat erilaisia tapoja toteuttaa ymparistokasvatusta alle 3-
vuotiaiden kanssa.

Jaottelin vastaukset arjen tekojen, yhteistyon, ymparistokasvatuksen seka

Kettu-materiaalin otsikoiden alle. Naiden otsikoiden alla on viela tarkempia

alaotsikoita. Moni kohta sopisi useamman otsikon alle, mutta olen pyrkinyt
jakamaan vastaukset sopivampiin kohtiin.

Kettu-materiaalin alkuperaisten kapalien osalta on huomioitava, etta melkein
kaikki haastatteluissa mainitut kapalat oli muokattu sopimaan alle 3-
vuotiaille.

Tassa aineistossa lihavoidut kohdat viittaavat sellaisiin ympéaristokasvatuksen
tekoihin, jotka mainittiin useammin kuin kerran.
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Arjen teot

Arjen teot ovat ymparistokasvatuksen tekoja, jotka toistuvat

varhaiskasvatuksessa useasti. Jaottelin haastattelussa ilmi tulleet
arjen teot aikuisten tekemiin rakenteellisiin ratkaisuihin seka

pedagogiseen arkeen.

Rakenteelliset ratkaisut

Kaytamme kankaisia kdsipyyhkeita.

Sdastamme kierratysmateriaaleja
askarteluja varten.

Kaytdmme suttupapereita
piirustuspapereina.

Kaytamme tyhjia vaippapusseja
pyykkipusseina.

Mietimme lelutilauksissa lelujen
kestavyytta.

Emme vaihda ruokalappuja jokaisen
ruckailun jalkeen.

Annostelemme ruuan lapsille
huomiciden lapsikohtaisuus.

Olemme pyytaneet pienemmaén
biojateastian keittiosta.

Kaikki ldhtee aikuisen asenteesta,
esimerkista ja suhtautumisesta ja
sen myota tulevasta
vuorovaikutuksesta suhteessa
lapsiin.

Pedagoginen arki

* Ohjaamme lapsia sdastamaan
vettad seka saippuaa kasienpesujen
aikana.

+ Kéasienpesupisteelld kdytetaan
kuvia, jotka ohjaavat, missa
jérjestyksessi asiat tehdédan késia
pestessid: mm. ensin nostetaan
hihat, sitten avataan hana...

* Opetamme lapsille tavallisimmat
roska-astiat jo pienesta pitaen.
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Yhteistyo

Vasu ohjaa varhaiskasvatusta tekemé&aan yhteistyota perheiden seka
lahialueen erilaisten toimijoiden kanssa. Jaottelin haastatteluissa esiin
nousseet ympaéaristokasvatuksen yhteistydn muodot neljan eri otsikon
alle, jotka ovat: yhteistyd vanhempien kanssa, yhteistyo paivakodin
sisalla, yhteistyd lahialueen toimijoiden kanssa seka lasten osallisuus.

Yhteistyo vanhempien kanssa

* Olemme sopineet vanhempien
kanssa, etta likapyykit laitetaan
kangaskasseihin.

* Olemme pyytidneet vanhemmilta
roskattomia retkievaita.

* Olemme pitédneet vanhempainillan
ja muita tapaamisiaulkona
vanhempien kanssa.

* Olemme kannustaneet perheitéd
lahtemaééan lasten kanssa ulos
tutkimaan.

* Olemme sopineet vanhempien
kanssa yhdesséi, ettd syntymapaiviin
ei liitetd lahjoja tai kortteja, vaan
laulamme péaivakotipdivan aikana
lapselle lapsen lempilaulun.

Yhteistyo lahialueen
toimijoiden kanssa

Olemme tehneet pidividkodin yhteisen
projektin kierratysmateriaaleista. TAma
taidenédyttely meni esille liheiseen
kirjastoon.

Teimme taideteoksia ldheisen
julkisenpaikan nayttelyyn.

Lahikirjasto osallistui Kettu-teemaiseen
kevatjuhlaan.

Yhteistyo paivakodin sisalla

* Olemme tehneet
kierratysmateriaaleista erilaisia
taidenéayttelyitd piivikodille.

» Jarjestimme koko talon yhteisen
Kierrdtyskeskuksen maapalloretken,
joka huipentui juhlaan.

Lasten osallisuus

* Olemme pysdhtyneet juttelemaan
retkilld asioista, joita lapset
huomaavat.

* Olemme kerdnneet lasten toivomia
luonnonmateriaaleja askarteluja
varten.

* Retkilld on aina joku yhteinen
suunniteltu juttu, mutta
pysdhdymme myds paljon lasten
aloitteiden ja ihmettelyjen aarelle.
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Ymparistokasvatus

Ymparistokasvatus kuvaa tassa aineistossa kaikkea muuta
pedagogista toimintaa, paitsi Kettu-materiaalin kayttamista. Jaottelin
ymparistokasvatuksen kolmen eri alaotsikon eli teeman alle, jotka ovat:
retket, taide ja muut.

Retket

« Dlemme liikkuneet retkillad
otékkotaulujen kanssa ja yrittaneet
etsid kuvien mukaisia 6tokoita.

* QOlen kaynyt asettelemassa
retkipaikalle etuk&teen
otékkakortteja, joita lapset sitten
etsivat suurennuslasien ja looppien
avulla. Retken jalkeen istumme
paivakodin hiekkalaatikon reunalle
tutkimaan, minkéalaisia otokoita
loysimme. Korteissa lukee
perustietoja 6tokoista.

* Olemme yrittdneet tehda retkillad
kapylehmia.

* Meilla on retkilld repussa pienet

kierrdtysastiat, kuten muovi, paperi ja

biojate. Lajittelernme lasten kanssa
jatteet yhdessa kierratysastioihin ja
paivakodilla oikeisiin roskiksiin.

Kévelernme usein samaa reittia
l&himetséaan, joten tarkkailemme
reitin varrella olevia luontoihmeit3,
kuten muurahaispesaa. Joskus siellad
kédy iso kuhina, joskus se on ihan
hiljainen.

Olemme etsineet metséssa
laminoituja oravankuvia, jotta
saamme rohkaistua lapset
liikkkumaan metséssa.

Syksyisin olemme etsineet metsésta
laminoituja ja erivarisia sienia.
Loytaessadmme sienet olemme
keskustelleet, saako oikeita sienia
kerata tai maistaa. Laminoitujen
sienten kanssa hassuttelemme ja
tutkimme niita kaikin aistein.



Taide

Askartelemme
kierrdtysmateriaaleista. Olemme
tehneet esimerkiksi rairuoho-purkit
maitopurkeista.

Olemme askarrelleet puulusikoista
tulppaaneja ja tehneet vappuhuiskat
sushiravintolan syoméapuikkoja
hyddyntaen.

Laulamme lasten kanssa yhdessé
luontoaiheisia lauluja, seké
loruttelemme eldimiin ja luontoon
liittyvia loruja.

Olemme askarrelleet pahvilaatikoista
autoja ja ambulansseja, joilla on
saanut leikkia sisélla seké ulkona.

Olemme kayttédneet metséssa
keppeja kehyksiné
luontotaideteoksille. Joskus olemme
jattdneet taideteokset odottamaan
seuraavaa retkeilijda ja sitten
olemme viikon paésta palanneet
paikalle katsomaan, onko taideteos
havinnyt tai muuttunut jotenkin.

Meilla on ollut omia soittimia mukana
metsdssa.
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Muut

Olemme pelanneet iPadilla lasten
kanssa kierratyspeleja.

Olemme harjoitelleet lasten kanssa

yhdessa sdannot, jotka ohjaavat
meitd toimimaan tuhoamatta
luontoa.

Olemme jérjestdneet roskajumppaa

paivakodilla. Lattialla olevat roskat
lajitellaan oikeisiin roskiksiin.

Olemme rakentaneet kuvien avulla
lasten kanssa omia

hedelmésalaatteja.
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Kettu-materiaali

Haastatteluihin osallistuneet kertoivat alkuperaisesta Kettu-
materiaalista kayttamiaan kapalia alle 3-vuotiaiden kanssa. Olen
jaotellut nama haastatteluissa kerrotut kapalat oikeiden kettujen

alaotsikoiden alle.

Keksijé-kettu + Olemme tehneet Keksijaketun
lollélima tehtiin niin, ettd pienetkin
padsivat sitd ihmettelemé&én.

« \ * Olemme kéyneet roskaretkilld
kirjastosta lainatuilla roskapihdilla.

v

' + Olemme harjoitelleet kierratysta.
\.
* Olemme tutkineet
{ muovinvalmistamista, kun olemme
tutkineet mihin roskat menevét ja
mité niille tehdaan.

KEKSIJA-KETTU
on innostunut
tulevaisuuksista

* Luimme eri ikdisten lasten kanssa
tarinan energiavoimalan
rakentamisesta jayhdessé
rakensimme tuulivoimalan. Lapset
saivat valita pihavarastosta mita vaan
asioita, jotka sitten liitettiin yhdeksi
koneeksi. Mukana oli yksi vaarin pain
oleva polkupyoré, ja kun sen polkimia
pydritti, niin naytti siltd, etta siind
koneessa myds olleet liput heiluivat.
Lapsille tuli sellainen olo, etta "wau
se oikeesti toimii”. Pienet lapset
hakivat tarvikkeita ja eskarilaiset
kokosivat laitteen.

* Korjaamme lasten kanssa
rikkoutuneita kirjoja.



Retki-kettu

RETKI-KETTU rakastaa
luontoa ja seikkailee
ulkona paivittain

by o

o

P
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Kdaymme pienten kanssa alkukaudesta joka viikko
samassa retkipaikassa, jotta heille tulee sellainen
olo, ettd tAma on tuttu ja turvallinen paikka. Olemme
valinneet esimerkiksi puun, jonka luokse tehdaan
retkia ja sitten siita ollaan voitu pikku hiljaa laajentaa
retkialuetta. Olemme ottaneet siitd samasta puusta
kuvia, joiden avulla ollaan seurattu vuodenaikojen
kehitysta. Nama kuvat on laitettu portfolioon myds
koteja varten

Ulkoilemme lasten kanssa sadssa kuin sdassai ja
kdymme viikoittain retkilla.

Pienten kanssa tutustutaan ensin péivikodin
omaan pihaan ja sita tutkitaan ja jossain
vaiheessa uskaltaudutaan ldhted péaivakodin
porttien ulkopuolelle.

Olemme kdyneet katsomassa junia, lentokoneita
seké tutustuneet kulkuvilineisiin ja niissa
turvallisesti liikkumiseen.

Lahiympéaristéén tutustuminen pienten kanssa on
ollut térkeda. Olemme liikkuneet julkisilla,
esimerkiksi bussilla metroasemalle ja metrolla vield
pidemmalle. Joillekin lapsille se on ensimmainen
kerta, kun he liikkuvat julkisissa kulkuvélineisséa.

Osa on ollut tosi innoissaan autoista ja
kulkuvélineistd. Teimme ulos autokorjaamon, jossa
korjailtiin mopoja ja rekkoja. Tarkoituksena oli myds
ajaa pedagogista nakemysta siita, etta toiminnan ei
aina tarvitse olla sisélla vaan, ettd se voi myds hyvin
olla ulkona. Lapsetkin ovat tottuneet siihen, etti
ulkoilemme s&alla kuin sadalla. Nyt koitetaan
muuttaa ajatusta siihen, ettd ulkona voi tehda myos
jotain muuta kuin keinua.
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Olemme Retki-ketun kannustuksella
pitaneet lauluhetkiad metsassa
luonnonmateriaaleista tehtyjen
soittimien sdestamina. Olemme
rummuttaneet puunrunkoon ja
hakanneet keppeja yhteen. Olemme
kuunnelleet, ettd miten erilaisia 4dnia
eri pinnoista tulee.

Emme ole pienten kanssa ottaneet
tavoitteeksi tehdé kapélia vaan miettia
kokonaisuuksia. Olemme tammikuusta
toukokuuhun tutustuneet lahialueen
lintuihin. Olemme tehneet
lintuaskarteluja, meilld on ollut
lintukirjoja seka lintulauluja. Meille on
ollut tarkeéa, etta lapset osaavat nimeté
erilaisia suomalaisia lintuja kuten
talitintti ja varis. Jos joku kysyy meidan
ryhman lapselta, ettd mika tuo on, niin
h&n ei vastaa lintu vaan han tietaa etta
lintuja on erilaisia. Moni lapsi osaa
erottaa Afrikkalaisia eldimia, mutta ei
tunnista joka paiva nakemiaan lintuja.

-
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Tutkimme erilaisia 6t6kéita, kuten
kuoriaista. Kaytamme esimerkiksi
lorukortteja ja lauluja, joiden avulla
tutustutaan teemaan. Meilla on
esimerkiksi kortit, joissa toisella puolella
on kuoriaisen nimi ja toisella puolella
lukee perustietoja siita.

Olemme istuttaneet niittykukkia ja
kertoneet, etti sitten sinne niitylle
tulee pélyttijid. Aiempi lintuteema
liittyy tihan niin, ettd nyt ne meille
tutut linnut tulevat sinne niitylle
syomadn niita o6tokoita. Olemme
pyrkineet selittiméaan lapsille sita,
miten kaikki liittyy toisiinsa.

Retkiketun kanssa olemme tutustuneet
l&hialueen lintuihin ja olemme tehneet
niihin liittyvat tulevaisuuskiikarit. Meidan
paivdkodillamme on tosi matalalla
ikkuna, johon olemme tulostaneet kuvia
niista linnuista, joita olemme nahneet
retkilla.

RETKI-KETTU rakastaa
luontoa ja seikkailee
ulkona paivittdin
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Kokki-kettu

KOKKI-KETTU on herkkusuu,
joka rakastaa monipuolista
kasvisruokaa

Meilld on koko talon yhteinen .
kotileikkihuone, jossa voi leikkia jatkuvasti
taiteilijaketun synttareita ja jutella
synttarilahjoista.

Olemme tutkineet vuodenaikojen
mukaan vetta, lunta ja vesilatakoita.

Olemme katsoneetvideoita kaloista ja
kayneet silakkamarkkkinoilla.

Olemme jirjestdneet yhteisen
sadonkorjuujuhlan. Osa lapsista on
ennakkoluuloisia ruokia kohtaan, joten
sapere tekniikka toimi silloin hyvin.
Kerromme lapsille, ettd "se riittda, etta tuo
paprika on siina poydalla, etta sé voit
katsoa sita. Ei tarvitse koskea eikd edes .
haistaa sitd”. Pidetdén sita jo
juhlanaiheena, ettd saadaan pieni
lAhestyminen uusiin ruokiin. Ja kokkikettu
kannustaa.
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Jokaisella ryhmélld on oma
istutuslaatikko, johon on mahdollisuus
istuttaa. Istutimme lasten kanssa
ditienpéiva lahjaksi auringonkukan tai
persiljan lapsen toiveen mukaan.
Jokainen on hoitanut oman
kasvatuksensa kastelut joka paiva.
Olemme katsoneet videoita kasvien
kasvatuksesta ja nyt on ihanaa, kun
kasvit on kasvaneet ja lapset saavat
vieda ne kotiin. Vaikka kaikkien lasten
kanssa ei ole yhteistd kieltd, niin yhdessé
tehty projekti on kaikille yhta antoisa.
Osalle lapsista oliihanaa kun sai kertoa
vanhemmalle, ettd "hei, tota saa sitten
syoda.”

Huomioidaan lasten kulttuuritausta, silla,
joillekin lapsille saattaa olla tutumpaa
sytda sormilla. Kannustetaan ja ohjataan
kokeilemaan haarukkaa ja veista. Tassakin
vanhempien kanssa tehtavalld yhteistyolla
iso merkitys.



Tarina-kettu
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TARINA-KETULLA
on rikas mielikuvitus

ja rakkaus tarinoita
kohtaan

-
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Olemme lorutelleet Itdmereen liittyvia
loruja.

Olemme jutelleet kierratysastioista, etta
mita jatteille tapahtuu, kun ne roska-autot
tulevat. Lapset tykkdavat katsoa roska-
autoja ikkunasta, joten silloin juttelemme.

Pienten lasten kanssa olemme jutelleet
ensin roskien keruukoneesta ja sitten
lAhteneet metsddn kerddmaan roskia.
Metsdsséa ollaan juteltu lasten kanssa, etta
minkalainen kone tdhan voitaisiin keksia.

Olen kayttanyt esimerkiksi Canvaa
tulevaisuuspirtelékoneen tekemiseen. Olen
leikannut erivarisia silppuja, joita voi
tulevaisuuspirtelosséa olla.

k ! —y — j

Taitava-kettu

TAITAVA-KETTU korjaa,
kunnostaa ja kierréttda
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Taiteilija-kettu

TAITEILIJA-KETTU
luo uutta ihmeteltévés

!
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Teimme luontotaideteoksen, johon myos
pienet pystyivat osallistumaan.

Marjataidetta ollaan tehty pienten lasten
kanssa.

Kettu-kirjan mainitsemaa draamaa

olemme toteuttaneet nukketeatterin
kautta.

Olemme tehneet koko talon yhteisen
tilataideteoksen.

* Olemme viettdneet isovanhempien paivaa

koko péivakodin kanssa.

Viisas-kettu

VIISAS-KETTU
pohtii, ajattelee
ja kummastelee

\}

— -
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Uudet tavat kayttaa Kettu-materiaalia

Haastatteluihin osallistuneet kertoivat uusia tapoja, joilla ovat
kédyttdneet Kettu-materiaalia ymparistokasvatuksessa. Erityisen
suosittua oli Kettu-juhlien jarjestaminen. Esimerkiksi kevatjuhlia
jarjestettiin Kettu-teemaisina ratoina, joita vanhemmat kiersivat lasten
kanssa. Juhlien lisdksi myos Kettu-pehmolelujen ja kuvatukien kaytté
oli suosittua.

Kuva: Krista Rytkonen



* Kettujuhlien jérjestaminen.
Esimerkiksi kevétjuhla eri kettuihin
liittyvilla rasteilla.

* Jokaisella ryhmalla on oma Kettu-
pehmolelu, jota kaytetdan eri tavalla
toiminnassa. Kettu voi rohkaista
tutustumaan uuteen aiheeseen tai
sita voi kayttaa tukena Kettu-
materiaalin satuja lukiessa. Kettu
seikkailee myos retkilla mukana.

* Olemme tutustuneet Kettu-
materiaaliin katsomalla sita yhdessa
alynaytolta.

* Eri kettujen kuvien kaytto
kuvatukena. Esimerkiksi Kokki-kettu
on biojatteen luona
muistuttelemassa havikista ja
Taiteilija-kettu kertoo, kun on aika
askarrella.

* Olemme laminoineet retkiketun kuvia
mukaan retkireppuun, josta Retki-
kettuja voi ripustella eri
tarkoituksissa retkialueelle. Joskus
niita voi kayttaa rajaamaan ja
turvaamaan aluetta, joskus niita on
tarkoitus etsia.
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Vanhemmat ovat saaneet
kotitehtavaksi tutustua jokaiseen eri
kettuun ennen vanhempainiltaa.
Vanhempainillassa olemme
danestaneet sen ketun, johon
tutustumme lasten kanssa.

Digiportfoliossa Kettujen kuvien
kdyttdminen ja vanhemmille Kettu-
teeman avaaminen kuvien ja
tekstin kautta.

Olemme yhdistaneet eri Kettujen
teemoja uusiin satuihin. Olemme
lukeneet esimerkiksi Pida metsa
siistina Pikkuli - Pikkuli kirjaa.

Olemme tehneet A5 kokoiset
poytateatteri Ketut.

Me olemme jarjestaneet paivakodin
yhteisen teatterin, jossa joku
aikuinen on naytellyt kettuja.
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