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Taman opinnaytetyon tavoitteena on suunnitella mediakasvatusopas, joka tukee alle 6-
vuotiaiden lasten vanhempia turvallisen median kayttssa. Tuloksena syntynyt opas si-
séltaa tietoa ja antaa vinkkeja turvalliseen mediankayttoon.

Tyb6elamankumppani on Irakin Naisten yhdistys, jossa huomattiin tarve vanhempien
mediakasvatustaitojen tukemiseen.

Teoreettisena viitekehyksena opinnaytetydssa ovat tutkimukset lapsen kielellisesta ke-
hityksesta, lapsen vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen kehittymisesta seka tut-
kimukset mediakayton vaikutuksista lapsiin. Pohdimme naiden teorioiden kautta sita
mita hyotya seké haittaa medialaitteiden kaytdlla voi olla lapsen kehitykselle. Pei-
laamme néita teoriakasitteitd lastensuojelulakiin (417/2007) seka varhaiskasvatussuun-
nitelmaan, jotka ohjaavat varhaiskasvatuksen sosionomin tyota.

Oppaassa esitellaan mediakayton hyotyja, seka liiallisen kaytdn vaikutuksia lapsen ke-
hitykseen. Opas tarjoaa tiedon taméanhetkisista ikarajoituksista, seka turvallisesta me-
diankaytosta. Opas haastaa vanhempia miettimaan lapsen mediankayttda ja tarjoaa
heille ideoita yhteisiin mediahetkiin. Lopuksi opas muistuttaa vanhempaa lapsuuden ai-
nutlaatuisuudesta ja rohkaisee vanhempia tarjoamaan monipuolisen lapsuuden, jossa
lasta suojataan liiallisen mediankayton haitoilta. Kaytimme selkokielta ja tydelaméan-
kumppanin avulla opas k&annettiin asiakaskunnan kielitarpeiden mukaan.

Kielivdhemmistoperheille ei I6ydy median kayttbopasta omalla aidinkielella, tai ne ovat
isoja kokonaisuuksia. Tydelamankumppanin puolelta saimme hyvaa palautetta oppaan
sisallosta. Tyontekijat pitivat hyvana heratella perheita ajattelemaan omaa mediankayt-
toa sekd myos sita, etta annoimme tietoa perheille mediankayton hyddyista seka hai-
toista.

Jatkosuunnitelmana olisi seurata miten opas tulee kayttoon tyéelamankumppanin
kanssa. Oppaan tiimoilta voisi myos tydelamakumppanin tiloissa mahdollisesti pitda
jonkinlaista infotilaisuutta aiheeseen liittyen. Varhaiskasvatuksessa opasta voisi kayttaa
vanhempien kanssa kaytavaan yhteistydhon tiedon tuottajana ja keskustelun tukena
perheiden kanssa. Oppaan voi kdantaa useammalle kielelle asiakaskunnan tarpeiden
mukaan.

Avainsanat: Digitaalinen media, kielivahemmisto, kielivahemmisttper-
heet, vuorovaikutus, kielellinen kehitys, mediakasvatus,
monilukutaito



Taman opinnaytetydn alkupera on tarkastettu Turnitin Originality Check -ohjelmalla.



Abstract

Author: Dilan Alabay, Henna Hyvonen, Naoko Nousiainen

Title: Digital media usage of language minority children

Number of Pages: 37 pages + 2 appendices

Date: 4th November 2024

Degree: Bachelor of Social Services

Degree Programme: Degree programme in Social Services and Early Child-
hood Education

Instructor(s): Jyrki Konkka, Principal Lecturer

Taina Valkeap&aéa, Senior Lecturer

The purpose of this functional thesis is to provide information, understanding, and tips
for the safe use of media to parents of children under the age of 6. The topic was cho-
sen in collaboration with our working life partner and was narrowed down based on the
age group of the clients of our partner.

The theoretical framewaork of our thesis consists of language development, interaction
and media education. Through these theories, the benefits and drawbacks of using me-
dia devices on a child’s development were considered. We examined the socio-peda-
gogical perspective through language development and interaction and reflected them
upon the Child Welfare Act and Early Childhood Education Curriculum, that set the
guidelines for social services professionals in early childhood education and care.

The guide is visually appealing to attract the clientele’s interest. We used basic Finnish
language and translated it according to the needs of the working life partner. The guide
starts by advising the parents what media is, what it includes and what they should be
aware of their children’s media usage. The guide lists the benefits of media usage, and
the possible harms that excessive usage has on the child’s development. The guide
provides information about the current age limits, and safe media usage. The guide
challenges the parents to think about their children’s media usage and offers them
ideas to experiment together. In addition, the guide reminds the parents of the unique-
ness of childhood and encourages them to offer their child a versatile childhood, that
protects the child from the possible harms of excessive media usage.

The feedback from our working life partner was positive. The employees found it useful
how we spoke frankly to the families and let them reflect on their own media use and
underlying reasons to it. Next, our working life partner and their clientele need to decide
how to use the guide and what will follow. Additionally, the media guide can be pub-
lished on the working life partner’s website.
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1 Johdanto

Median kayttd on nykypdaivana yleistynyt ja monipuolistunut nopeasti. Lahes jokaiselta
oletetaan l6ytyvan medialaitteita, ja niitd nakee yha nuoremmilla. Tama opinnaytetyo
perehtyy median maailmaan 0—6-vuotiaiden kielivdhemmistdisten lasten ja heidan per-
heidensa nakokulmasta. Kielivahemmistolla tarkoitetaan tdssa opinndytetydssa tydela-
mankumppanin Irakin naisten yhdistyksen (INY ry 2024) asiakasperheita, joiden koti-

kieli on Irakin arabia.

Yhteiskunnassa on esilld ilmi6, jossa lasten alylaitteiden kayttdé huolestuttaa, mutta toi-
saalta ndhdaan myos laitteiden tarpeellisuus nykypaivan ja tulevaisuuden osaamista
ajatellen. Tassa opinnaytetydssa kaytetdan sanoja medialaite ja digitaalinen medialaite
kuvailemaan tabletteja, televisiota ja alypuhelimia. Sanalla digitaalinen kuvataan kaik-
kea, mita alylaitteella voi tehda. Digitaalinen media sanaa kaytetaan kuvaamaan You-

Tube videoita, lastenohjelmia seka peleja ja sovelluksia.

Idea opinnaytetydhdn sai alkunsa harjoittelussa Irakin naisten yhdistyksessa, jossa yksi
opiskelija toimi maahanmuuttajaperheiden kanssa laheisessa vuorovaikutuksessa.
Harjoittelun aikana opiskelija sek& ohjaaja huomioivat, ettd vanhemmat antoivat pienille
lapsille (0-5 v) muun muassa puhelimen tilanteissa, jossa vuorovaikutus ja vanhem-
man lasnaolo olisi ollut parempi vaihtoehto digitaaliselle medialaitteelle. Naista havain-
noista herasi tydelamankumppanin kanssa ajatus siitd, ettéa onko kielivahemmistélla
tarpeeksi tietoa mediankayton vaikutuksista lapsen kehitykseen. Opinndytetydmme ja
oppaan tarkoituksena on tarjota kielivdhemmistdvanhemmille selkeét ohjeet siita, miten
digitaalista mediaa kaytetdan turvallisesti, mitd on laadukas media seka mita vaikutuk-
sia eksessiivisella kaytolla mahdollisesti on. Opas toimii myds rohkaisijana median hyo-

dyntamiseen kasvatuksen ja vuorovaikutuksen tukena.

Varhaiskasvatuksessa sosionomi voi kayttaa opastamme esimerkiksi perheiden
kanssa tehtdvaan yhteistydhon. Opinndytetydmme ja mediakasvatusopas antaa per-
heille seka varhaiskasvatuksen tyontekijoille vinkkeja siité, miten kayttaa digitaalista
medialaitetta lapsen kanssa niin, etta se tukee lapsen kasvua ja kehitysta. Varhaiskas-
vatuksessa tydskentelevan sosionomin on ymmarrettdva medialaitteen kayton haittoja
ja hyotyja seka tunnistettava lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvia seikkoja, joita digi-

taalisen median kaytosta voi tulla.



Olemme valinneet teoriaperustaksi kielellisen kehityksen, jotta ymmarramme ammatti-
laisen ndkdkulmasta, miten lapsen kieli kehittyy ja millainen vaikutus vuorovaikutuk-
sella on lapsen kehitykseen. Pohdimme teoriatiedon kautta, kuinka tarkeaa on olla
lasna ja vuorovaikutuksessa yhdessa lapsen kanssa. Otamme opinnaytetyéssamme
lapsen iké- ja kehitystason huomioon ja avaamme varhaiskasvatuksen sosionomin roo-
lia mediakasvattajana. Pohdimme kuinka opinnaytetydmme ja opas soveltuu varhais-

kasvatuksen ymparistoon.

Kielivdhemmistdperheilla on erityisen tuen tarpeita kielellisesti sek& osittain kulttuu-
rierosta johtuvien haasteiden vuoksi. Osa heista kokee myds yksindisyytta ja heilla ei
valttamatta ole tukihenkiltita tai kavereita, joilta saada tietoa. Ainoa perheen ulkopuoli-

nen verkosto voi olla viranomaiset. (Turtiainen & Hiitola 2015: 24.)

2 Tyoeldamankumppani jatarve

Irakin naisten yhdistys (jatkossa INY) tydllaan edistaa ja tukee naisten asemaa per-
heessé seka yhteiskunnassa. INY:lla on tarkea rooli naisten kouluttautumisessa ja ty6l-
listymisessa. Hankkeiden avulla INY kohdentaa toimintansa tarkemmin. Tydelaman-
kumppanin toiminta toteutuu viikoittaisilla vertaistuellisilla rynmilla, joissa keskustellaan
ennalta sovituista aiheista. Palvelua tarjotaan miehille ja naisille omalla aidinkielella.
Myds yksiléohjaus on mahdollista sita tarvitseville. INY jarjestaa lastenhoitoa, jotta van-
hemmat pystyvat osallistumaan INY:n toimintaan. INY voi pitda infotilaisuuksia my6s

tapahtumissa tai oppilaitoksissa asetetun teeman mukaan.

INY:n eri hankkeiden tavoitteena on edistda perheiden hyvinvointia tietoisuuden liséaa-
misella tasa-arvosta, naisten oikeuksista seka ohjaamalla ja tukemalla palvelun piiriin.
INY:lla toimintaa voidaan toteuttaa omakielisesti (arabia, kurdisorani ja farsi) seka sel-
kosuomenkielella. INY:lla on tarkoituksena hankkeidensa avulla taydentaa jo olemassa

vakivallan vastaisia jarjestétoimintoja.

INY:n tiloissa toimii Turvallisemman Tilan Periaatteet, jonka avulla INY pyrkii luomaan
ja yllapitamaan kunnioittavan ja turvallisen ympéariston. Tallaisella periaatteella on tar-
koituksena varmistaa, etta osallistujat voivat kokea oppivansa, jakaa, kasvaa ja osallis-
tua seka tuntea kunnioitusta, arvokkuutta ja turvallisuutta. INY huomioi Turvallisemman

Tilan Periaatteissaan, etta osallistujilla on erilaisia kokemuksia seka elaméntilanteita.



INY:n asiakkailla on usein pienia lapsia, jotka eivét ole viela varhaiskasvatuksessa.
Lasten ensikosketus hoitoon voikin tapahtua kielikurssin aikana, jolloin opiskelija hoi-
vaa hanta lastenhoitohuoneessa. Perheistd moni vasta harjoittelee suomen kieltd, eika
mahdollinen yhteisty® paivakodin ja muiden tahojen kanssa valttamatta ole niin suju-
vaa. Nain ollen on luonnollista, etta tieto mediankayton hyodyisté ja haitoista jaa saa-
matta, koska sita tarjoavaa tahoa ei ole. Siksi oppaamme on tarkea tiedon lisaaja kieli-

vahemmisttperheille.

Opinnaytetydémme aihe on tarpeellinen, silla kielivahemmistoperheille tarkoitettuja me-
diakasvatusoppaita on vaikea saada perheen omalla aidinkielella. Mediakasvatukselli-
set oppaat ovat saatavilla netistd, mutta ne ovat useimmiten isoja kokonaisuuksia ja nii-
den kielivaihtoehdot ovat vain suomi, ruotsi ja englanti. Loytaminen voi olla myds vai-
keaa, jos ei tieda mita ja mista etsia. Siksi omalla aidinkielella tehty opas auttaa per-
heitd ymmartamaan median kayton hyotyja ja riskeja. Oppaan suomenkielistd versiota
pystyy kayttdmaan henkild, jonka suomen kielen taito riittda arjen tilanteisiin. Oppaan
Irakin arabian kielelle kdannettya versiota pystyy kayttamaan henkild, joka osaa kielta.
Koska arabiankielisia ohjeita lasten mediankaytdsta on vaikeaa l6ytaa, ohjaamme op-
paan avulla perheita suomenkielisille internet- sivuille, kuten Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto. Nain tydelamankumppanin asiakasperheet Ioytavat sivustoille, josta l16ytyy oi-

keaa ja relevanttia tietoa.

3 Kasvatukselliset ndkdkulmat

Arvola Outi (2021: 15-16) kirjoittaa, ettd Suomessa varhaiskasvatus maarittyy lapsen
elamassa tapahtuvaksi, varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti tapahtu-
vaksi vuorovaikutukselliseksi kasvatustoiminnaksi. Sen tavoitteena on luoda oppimista
tukeva, terveellinen ja turvallinen ymparistd. Varhaiskasvatusymparisté on tarkea lap-
sen kehittymisen ja oppimisen kannalta. Sen onkin ajateltu olevan pohjan muodostava
tekija lapsen kaikelle myohemmalle kehittymiselle. Varhaiskasvatus koostuu kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudesta, jossa pedagogiikka korostuu. (Arvola 2021:
15-16.)

Uusi varhaiskasvatuslaki (580/2018) astui voimaan vuonna 2018. Sen jalkeen astui voi-
maan myos uudet valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetuksen pe-
rusteet, jotka vastaavat uutta varhaiskasvatuslakia. Nama luovat varhaiskasvatuksen ja

esiopetuksen paikalliset- ja lapsikohtaiset ehdot.



3.1 Varhaiskasvatusymparisto

Eerola-Pennanen Paula, Vuorisalo Mari ja Raittila Raija (2022: luku 1, johdatus var-
haiskasvatukseen) teoksessaan kertovat varhaiskasvatuslain asettavan tavoitteita var-
haiskasvatuksessa tehtavalle pedagogiikalle. Varhaiskasvatussuunnitelman (Opetus-
hallitus 2022) on tarkoituksena tukea, ohjata ja edustaa laadukkaan varhaiskasvatuk-
sen toteutumista koko maassa. Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa
(Opetushallitus 2022) puhutaan laaja-alaisesta osaamisesta. Koivula Merja, Siippainen
Anna ja Eerola-Pennanen Paula (2022: johdanto varhaiskasvatus valloittaa) korostavat
myo6s kokonaisvaltaista seka laaja-alaista oppimista. Taman katsotaan perustuvan tie-
tojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon l&ahtokohdille. Laaja-alaisessa osaami-
sessa tuetaan lapsen kasvua ja kehitysta. Naiden taitojen kehittyminen auttaa lasten
kasvua yksildina sek& yhteison jasenina. Kyseisten taitojen katsotaan kehittyvan lapi

elaman.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa on jaettu laaja-alainen osaaminen kuuteen toisiinsa
liittyviin osa-alueisiin. N&ita ovat: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuoro-
vaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito, digitaalinen

osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. (Opetushallitus 2022: 26.)

Ajattelun ja oppimisen taitojen katsotaan kehittyvan vuorovaikutuksessa inmisten seka
ympariston kanssa. Lapsen saamat kokemukset vuorovaikutuksesta ympariston ja ih-
misten kanssa edistavat ajattelun ja oppimisen kehittymista seka mielikuvituksen ja luo-
vuuden kayttamista. Leikki on lapselle tapa ottaa selvaa ja tutustua ymparistoonsa
sekd omaan itseensa. Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen taitoja ika ja kehitys huo-
mioon ottaen seka kannustetaan lasta ja iloitaan onnistumisista yhdessa. (Opetushalli-
tus 2022: 26.) Samaa toteavat Mard-Miettinen Karita, Hansell Katri ja Kvist Maria
(2023: 150) ymparistdjen varhaiskasvatuksessa tulisi tukea lapsen uteliaisuutta, aktiivi-
suutta, leikkia seké vuorovaikutusta. Leikkiymparistossa lapsen olisi tarkeaa saada
kayttaa kaikkia aistejaan. Nain tapahtuakseen, lasten mielipiteet ja ajatukset voitaisiin

ottaa jo suunnitteluvaiheessa huomioon.

Moninainen, sosiaalinen ymparistd kasvattaa lapsen taitoja kuunnella, ja ymmartaa
(=reflektoida) erilaisia ndkemyksid, kuin myds omia asenteitaan. Vuorovaikutustaitojen
katsotaan olevan tarkea rooli identiteetin, toimintakyvyn seka hyvinvoinnin kannalta.
Varhaiskasvatuksessa toimiva vuorovaikutus edellyttdd eri kulttuuritaustojen ymmarta-
mista seka heidan katsomuksellisen taustansa kunnioittamista. Varhaiskasvatuksessa

tutustutaan kaikkiin lapsiin tasa-arvoisesti ja kunnioitetaan jokaista yksil6a. Myonteinen



kohtaaminen on avainasemassa, jotta lapsia voidaan ohjata hyviin tapoihin ja ystavalli-
syyteen muiden kanssa. Lasten sosiaalisia taitoja vahvistetaan ja yhdessa opetellaan
tarkastelemaan asioita eri ndkdkulmista. (Opetushallitus 2022: 27.) Honko Mari ja Mus-
tonen Sanna (2021: 28) olivat kyselyssaan 2017 keréanneet tietoa ja ndkdkulmia moni-
kielisyyden kohtaamisesta ja kielitietoisista tytskentelytavoista suomalaisessa varhais-
kasvatuksessa. Taméan kyselyn myoéta olivat Honko ja Mustonen (2021: 33-34) paaty-
neet myo6s varhaiskasvatuksen painopisteen olevan vuorovaikutteisissa arkipaivantilan-
teissa, joissa aikuinen kohtaa lapsen ja sanoittaa tilanteita. Aikuinen myds havainnollis-
taa ymparistod, reagoi lapsen puheeseen ja kayttda leikinomaisia menetelmia kehit-

tddkseen lapsen taitoja.

Pitkdan lapsuutta on seurattu siitd nakékulmasta, etta heista tulee tulevaisuuden aikui-
sia. Nykyaan kuitenkin on herannyt kiinnostus lasten toiminnan ja ajatuksien vaikutuk-
sista heidan arkeensa. (Turja ja Vuorisalo 2022: luku 2 Lasten oikeudet, toimijuus ja
osallisuus oppimisessa.) Itsesta huolehtimisen ja arjen taitoja harjoitellaan, jotta kesta-
van elaméantavan mukaiset valinnat tulisivat tutuiksi jo varhaislapsuudessa (Opetushal-
litus 2022: 28). Aktiivinen osallistuminen lapsuuteen ja arkeen ovat ajattelun ja oppimi-
sen kannalta tarkeita asioita, joita lapsen on hyva saada kokea. Lapsen osallisuuden
tukeminen auttaa lapsia vahvistamaan luottamusta ymparistéénsa (Turja ja Vuorisalo
2022: luku 2). Varhaiskasvatussuunnitelmassakin (Opetushallitus 2022: 28) kirjoite-
taan, ettd kannustaminen ja auttaminen sitd pyytavalle kuuluvat varhaiskasvatuksen
henkilokunnan toimintaan. Oppimisymparistén kautta ohjataan lasta toimimaan turvalli-
sesti ja vastuullisesti. Olennaisena osana lapsen hyvinvointia kuuluu myds ravinnon,
liikunnan ja levon saaminen seké niista keskusteleminen. Itsesaately- ja tunnetaitoja

harjoitellaan yhdessa turvallisen aikuisen kanssa. (Opetushallitus 2022: 28.)

Teknologia on vaikuttanut ihmisen oppimiseen jo pitkdan (Jakonen & Siivonen & Jauni
2023: 224). Varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan digitaalinen osaaminen (Ope-
tushallitus 2022: 28), jonka voidaan katsoa tarkoittavan monilukutaitoa, uutta lukutaitoa
seka tieto- ja viestintateknologista osaamista. TAma oppimisymparistdna on Jakonen
Tepon ynnd muiden (2023: 226) mukaan viela kuitenkin vahemman tutkittu. Myods Pon-
tinen Susanna, Raty-Zaborszky Sinikka ja Kontkanen Sini (2023: 52) kirjoittavat, etta
digitaalinen osaaminen ei ole varhaiskasvatuksen ymparistdssa itsestaan selva asia.
Lahtokohtana pedagogiselle digitaaliselle osaamiselle, voisi pitda digitaalisuuteen luo-
tua myonteista suhtautumista. Taman tavoitteena olisi tukea lasta tulevaisuuden digi-
kayttajaksi. Pontinen ym. (2023: 52) kertovat taman tarkoittavan esimerkiksi ideoiden
toteuttamista yhdessa yksinkertaisia sovelluksia hyédyntamalla. Digitaalisuus voidaan
ymmartaa yhtena oppimisen vélineena (Pontinen ym. 2023: 53) myds Jakonen ym.



(2023: 226) mainitsevat digitaalisen teknologian olleen yksi motivaatiota parantava ym-

paristd oppimisen suhteen.

Nain ollen lapset kasvavat digitaalisessa maailmassa ja nykyaan digitalisaatio on joka-
paivaista perheissa. Taman takia sitéa on tarkeaa harjoitella jo varhaislapsuudessa. Tal-
laista osaamista tarvitaan vuorovaikutuksessa yhteiskunnassa seka ihmisten kanssa.
Suurin osa palveluista 16ytyy digitaalisesti, joten kasvamista digitaaliseen yhteiskuntaan
on hyva harjoitella turvallisesti lapsena. Digitaalisia laitteita hyddynnetaan arkisissa ti-
lanteissa ja niilla voidaan tuottaa erilaisia tuotoksia yhdessa lasten kanssa. Digitaalisilla

laitteilla voidaan saada myds lapsen aani ja mielipide kuuluviin.

Sosiaalipedagogisessa tydotteessa ollaan avoimia toisten mielipiteille. Kuunnellaan toi-
sia seka reflektoidaan omia asenteita ja ajatuksia. Nain pystytaan tukemaan lapsen op-
pimista. (Nivala & Ryyndnen 2019: Luku 6. Sosiaalipedagoginen tydote.) Esimerkiksi
digitaalisia laitteita voidaan kayttdd kommunikaation apuvélineena lasten kanssa, joilla
on kielellista viivastymaa, eivatka sen vuoksi pysty kommunikoimaan aikuisten tai mui-
den lasten kanssa. Parhaimmillaan medialaitteet voivat auttaa lasta. Digitaalisten lait-
teiden kayton harjoittelu turvallisen aikuisen kanssa edistaa ajattelukykya, monilukutai-
toa seka yhteistoiminnallisia taitoja. Laitteiden kaytdn harjoittelu onkin tarkeassa ase-

massa lapsen kehitysta ja taitoja ajatellen. (Opetushallitus 2022: 28.)

Lapsella on oikeus tulla kuulluksi ja osallistua elamaansa vaikuttaviin asioihin; nain ker-
too meille myds lastensuojelulaki (Lastensuojelulaki 417/2007 §5). Osallisuudesta ja
sen toteutumisesta on myos mainittu varhaiskasvatuslaissa (540/2018 83 ja §20). Vii-
meisen vuosikymmenen aikana osallisuutta kasitteend on yha laajemmin sovellettu
koskemaan myos toimintaa lasten kanssa (Turja & Vuorisalo 2022:28). Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden mukaan, jokaisen henkiléstdon kuuluvan tulisi kunnioittaa
naita periaatteita ja mahdollistaa niiden toteutuminen. Vahvistaakseen néité taitoja
lasta tulisi kunnioittaa ja kohdata arvostavasti seka kuunnella heidan ajatuksiaan. Turja
Leena ja Vuorisalo Mari (2022: 28) kirjoittavat osallisuuden toteutuvan sosiaalisissa
vuorovaikutussuhteissa ja edellyttavan dialogista vastavuoroisuutta. Se on parhaim-
massa tapauksessa lasten kanssa suunniteltua, toteutettua ja arvioitua toimintaa, jossa
kaikki osapuolet ovat saaneet vaikuttaa yhdessaoloon. Osallisuuden mahdollistaminen
kasvattaa lapsen itsearvioinnin (reflektoinnin) seka ajattelun taitoja. (Turja & Vuorisalo
2022: 28.) Téallaiset taidot liittyvat varhaiskasvatussuunnitelmassa mainittuihin laaja-
alaisiin osa-alueisiin kuten ajattelu ja oppiminen seka vuorovaikutus ja ilmaisu. (Ope-
tushallitus 2022: 22-29.)



Niin kuin huomaamme, varhaiskasvatuksen laaja-alaiset osa-alueet nivoutuvat yhteen
muodostaen ison kokonaisuuden, josta jokainen osa-alue liittyy toiseen. Naiden erotte-

leminen taysin irrallisiksi osa-alueiksi on mahdotonta.

Varhaiskasvatuksessa laaja-alaiselle osaamiselle pedagogista toimintaa ja sisalttéa an-
taa oppimisen osa-alueet. Yksi osa-alueista on kielten rikas maailma, jonka tavoitteena
on kehittaa lasten kielellisia taitoja ja valmiuksia. (Opetushallitus 2022: 44.) Mard-Miet-
tinen ym. (2023: 149) kertovat artikkelissaan kielen olevan koko ajan lasna varhaiskas-
vatuksessa. He painottavat henkilokunnan esimerkkina toimimista lapsille sek& mah-
dollistamalla monipuolisia tilaisuuksia arjessa havainnoida ja kayttaa kielia. Nain henki-
I6kunta toimii kielellisena esimerkkina lapsille. Mard-Miettinen ym. (2023: 147, 151)
mainitsevat kielen oppimisen tapahtuvan paivittain arkisissa tilanteissa. Yksi tukimuoto
kielelliseen kehittymisen apuna on kuvatuet, joiden avulla lapsi voi oma-aloitteisesti
lahtea leikin avulla harjoittamaan kielen kehitystdan. Kielen avulla lapsi on vuorovaiku-
tuksessa ymparistonsa kanssa. Kielellinen kehittyminen on sidoksissa aktiiviseen ja
vuorovaikuttavaan ymparistoon, joka tukee laaja-alaisen oppimisen osa-aluetta, ajatte-
len ja opin. Jokaisen lapsen kielen kehitysta tuetaan yksilollisesti lahtokohdat huomioon
ottaen. (Opetushallitus 2022: 44.)

IImaisun monet muodot toimivat musiikin, kuvallisen, kasity6llisen, sanallisen tai kehol-
lisen ilmaisun myo6ta ja néin lapsia tutustutetaan kulttuuriperintéon seka erilaisiin tai-
teenaloihin. limaisu on lapselle tapa tulla kuulluksi ja n&dhdyksi. Ajattelun ja oppimisen
taidot harjaantuvat, kun tutkitaan ja tulkitaan erilaisia keinoja ilmaista itseaan. Myos
monilukutaito karttuu, kun harjoitellaan erilaisten tuotosten tulkitsemista. (Opetushalli-
tus 2022: 46.)

Osa-alueena minéa ja meidan yhteisomme kattaa elinpiirin kodin ulkopuolelta. Yhtena
nakokulmana mainitaan media. Varhaiskasvatuksessa voidaan kayttaa erilaista media-
siséltod, joka tukee lapsen kulttuurista osaamista, vuorovaikutusta ja ilmaisua seka
ajattelua ja oppimista (Opetushallitus 2022: 48). Varhaiskasvatuksessa kasvatuksen
ammattilaiset voivat osallistaa vanhempia kysymalla heiltd vinkkeja kuunnellakseen
medialaitteella esimerkiksi perheen aidinkielella olevia lastenlauluja. Kasvattaja voi
huomioida ryhman eri kulttuuritaustoja mediaa hyddyntamalla, esimerkiksi etsimalla tie-

toa ja katsoa kulttuuriin liittyvia kuvia.

Ymparistoon tutustuminen ja siella toimiminen kuuluu myds varhaiskasvatukseen. Ta-

han sisaltyy ymparistokasvatus ja teknologiakasvatus. Ymparistoja voi hyddyntaa eri



tavalla. Lahimetsassa ja luonnossa voi harjoitella akateemisia taitoja esimerkiksi luon-
nonmateriaaleilla. Leikki rikastuu, kun luonnossa kaytetdan mielikuvitusta valmiiden
hahmojen sijaan. Digitaalisiin laitteisiin tutustuminen yhdessa lasten kanssa, kehittaa
lapsen kykya kayttdd moninaisesti erilaisia laitteita ja sovelluksia oppimismielessa seka

kehittda lapsen media- ja lahdekriittisyytta. (Opetushallitus 2022: 51.)

Liikkumiseen kannustaminen ja positiivisten kokemusten lisddminen on yhtena tavoit-
teena varhaiskasvatuksessa. Lapsi on luonnostaan aktiivinen fyysisesti, utelias ja ko-
keilunhaluinen. Aktiivisuus auttaa muun muassa terveen kehokuvan muodostumisessa
ja itsetunnon kehittymisessa (Soini ja Saakslahti 2022: 89). Varhaiskasvatuksessa on
tarkeaa tarjota omaehtoista aikaa leikkia, liikkua seka tutkia ja pohtia. Varhaiskasvatuk-
sessa ulkoillaan vuodenajoista riippumatta. Kasvan, liikun ja kehityn osa-alueen tarkoi-
tuksena on taata lapselle mahdollisuus naihin kaikkiin. Varhaiskasvatuksen ammattilai-
sen tulee tarjota varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti tasapainoista arkea, johon
kuuluu leikit, ravinto, lepo ja liikunta. (Opetushallitus 2022: 52.) Liikuntaa voi harjoittaa
mm. digitaalisia laitteita hyddyntéen. Medialaitteen voi ottaa mukaan metsaan tai lii-

kunta- ja jumppahetkille.

3.2 Sosiaalipedagoginen nakdkulma

Opinnaytetydmme kiinnittd& huomion sosionomin osaamisen ja tiedon lisaamisen li-
saksi myos perheiden kanssa tehtavaan yhteistyéhon. Tydmme antaa tietoa varhais-
kasvatuksen ammattilaisille lapsen kielellisesta kehityksestd, vuorovaikutuksen vaiku-
tuksesta lapsen kasvuun ja kehitykseen sekéa oppaan, jonka avulla voi perheiden
kanssa keskustella tarkeasta aiheesta seké antaa tietoa perheille mediankéytosta lap-

sen kasvun ja kehityksen nékokulmasta.

Sosiaalipedagogisessa tydssa pyritaan tukemaan ihmisten kasvua hyédyntamalla jo-
kaisen tydotteen ominaispiirrettd. Sosiaalipedagogisia tydotteita ovat muun muassa
dialoginen kohtaaminen, toimijuuden tukeminen, yhteisollisyyden edistaminen seka
ajattelun ja toiminnan systeemisyys. Pedagogisuus tarkoittaa pyrkimysta kohti parem-
paa. Siihen kuuluu hyvinvoinnin tukeminen, kestavien elaméantapojen edistaminen, pa-
hoinvoinnin ennaltaehkaisy ja lievittaminen seka eriarvoisuuden nakyvéksi tekeminen

ja kyseenalaistaminen. (Nivala & Ryynanen 2024: 227—228.)

Sosiaalipedagogiikka painottaa tukea ja ohjausta kasvatusprosessissa. Mediankayton

oppaan avulla perheen sisainen dialogi lisdantyisi, ja sen kautta voitaisiin tukea per-



heen toimijuutta seka yhteisollisyyttd, jossa vanhemmat tukevat ja ohjaavat lapsen op-
pimista. Mediakasvatuksella on varhaiskasvatuksessa oma paikkansa. Parhaillaan me-
diankayttd pedagogisin perustein ohjaa lasta muun muassa monilukutaidon oppimi-
seen seka mediakriittiseen ajatteluun. Sosiaalipedagoginen tydote muokkautuu aina
silloisen tarpeen mukaan. Siihen vaikuttaa tydntekijan osaaminen, asiakkaan tarpeet
seka asetetut tavoitteet. (Nivala & Ryynanen 2024: 228-248.)

Vanhempien nékokulmasta sosiaalipedagoginen tydote korostaa heidan kasvuaan ak-
tiilvisina osapuolina lapsen kasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen sosionomi tukee van-

hempia vanhemmuudessa. TAma yhteistyd vahvistaa vanhemmuuden taitoja mika aut-
taa vanhempia kasvamaan osana kasvatusprosessia. Tama kasvatusprosessi yhteis-

tydssa vahvistaa koko perheen hyvinvointia ja yhteiséllisyytta. Varhaiskasvatuksen so-
sionomilla on sosiaalipedagoginen vastuu paivakodissa. Talentia (2022) on maaritellyt
varhaiskasvatuksessa sosionomin tehtavaksi toimia vanhemmuuden tukemisen asian-

tuntijana seka kehittaa tukemisen keinoja.

3.3 Sosionomi kasvattajana

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset pyrkivéat luomaan pohjaa elinikaiselle oppimiselle, ja
siksi pedagogiikka on tarkeda myds pienilla lapsilla. LAhtokohtana on, ettéd kasvatus-
ammattilaiset tuntevat koulutusjarjestelmén seka keskeiset tavoitteet. Varhaiskasvatus-
suunnitelmassa kerrotaan varhaiskasvatuksen opettajien ja sosionomien, myos lasten-
hoitajien ja muun henkiléston, suunnittelevan ja toteuttavan toimintaa yhdessa. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan, jokainen lapsi tuo oman eldmankoke-
muksensa ryhmaan, ja sen vaaliminen ja vahvistaminen ovat yksi varhaiskasvatuksen
ammattilaisten tehtavista. Hyvaan elamankokemukseen liittyy vuorovaikutus- seka kiin-
tymyssuhteet, joita varhaiskasvatuksen henkilokunta kohtaamisien mydta vahvistaa ja
turvaa. (Opetushallitus 2022: 20-22.)

Yksi sosiaalipedagogisen tydotteen keskeisista piirteistd on yhteiséllisyys. Ihminen kas-
vaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa toisten kanssa, ja jokainen tuntee olevansa arvos-
tettu ja hyvaksytty osa ryhméaa. Sosiaalipedagogista tydotetta kutsutaan myods yhteiso-
kasvatukselliseksi lahestymistavaksi. Yhteis6kasvatus on kasvatusta, joka tapahtuu yh-
teison sisalla ja hyddyntaa yhteisollisyyden voimaa. (Nivala & Ryynanen 2024: 243.)
Sosiaalipedagogiset tydotteet tukevat seka paivakodin lapsia ettad heidan vanhempiaan

kasvamaan monin tavoin. Nummenmaa Anna Raija (2006) esittelee Uljensin (2005)
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kasvatusteoriaa, joka kertoo, ettd ihmiseksi kasvaminen toteutuu kasvattajan ja kasva-
van yhteistoiminnan seka kasvattajien keskindisen yhteistoiminnan tuloksena. (Num-
menmaa 2006: 21-22.)

Varhaiskasvatuksen sosionomi tekee ty6té lasten ja perheiden kanssa. Dialoginen koh-
taaminen keskusteluissa seka yhteisollisyyden tukeminen ovat yksi sosionomien tydot-
teita. Kohdatessaan perheita kielimuuri voi vaikuttaa siihen, miten ymmarrys toisen pu-
heesta voi jadda vajanaiseksi. Antaessaan perheille tietoa, olisi tdrkeda saada jokainen
osapuoli ymmartdmaan, mistd puhutaan. Tama opinnaytetyd sekd mediakasvatusopas

voi toimia tukena sosionomin tydssa seké tarjota tietoa vanhemmille.

Sosiaalipedagogisessa tydotteessa painotetaan toimijuuden ja osallistumisen tuke-
mista. Talla tarkoitetaan karkeasti osallisuuden tukemista, voimaantumisen seké voi-
mauttamisen kokemuksien saamista. Nivala Elina ja Ryynanen Sanna (2019: Luku 6.
Sosiaalipedagoginen tydote; Charfe & Gardner 2019: 9) kirjoittavat osallisuuden tarkoit-
tavan ihmisten mahdollisuutta aktiivisesti osallistua hantd koskeviin asioihin. Charfe Lo-
wis ja Gardner Ali (2019: 8-10) kirjoittavat sosiaalipedagogiikan tarkoittavan samaa.
He kertovat, etta sosiaalipedagoginen tyéote tukee ihmisia sosiaalisen oppimisen ta-
paisesta oppimisesta. Tydote auttaa ihmisid saamaan itseluottamusta ja taitoja rat-
kaista ongelmia. Charfe ja Gardnerin mukaan téllainen aktiivinen osallistuminen ja op-
pimaan oppiminen koskee niin lapsia kuin aikuisiakin. Varhaiskasvatuksessa tdma
merkitsee lapsen nédkemista yksiléna ryhméssa. Vanhempien kanssa tehtavassa yh-
teistydssa osallisuuden ja toimijuuden tukemista voidaan mahdollistaa vanhempien
kanssa kaytavalla dialogisella keskustelulla. Opinnaytetydmme opasta voi kayttaa kes-
kustelun tukena tai antamaan tietoa perheille nykyaikaisista ruutuaika suosituksista

seké kayton hyoddyisté ja haitoista.

Nivala (2024: 235-236) kertoo, dialogisessa kohtaamisessa olevan tarkeaa se, miten
kohdata lapsi. Lahtokohdat dialogiseen kohtaamiseen on avoimuus, tasavertaisuus
seka luottamus ja kunnioitus. Varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan muun mu-
assa yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa seka moninaisuutta. Varhaiskasvatuksen ajatellaan
rakentuvan moninaiselle arvopohjalle, joka muodostuu vuorovaikutuksessa lasten,
huoltajien seka henkildston kanssa. Lapsella oppimisen lahtdkohtina ovat aiemmat ko-
kemukset, osaaminen ja mielenkiinnon kohteet. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja sita
tapahtuu arjen toiminnoissa lapi paivan. Varhaiskasvatuksessa lapsi saa vertaisryhman
tukea ja kokemuksia yhteis66n kuulumisesta, jotka ovat oppimisen ja osallisuuden lah-
tokohtia. Henkilostélta lapsen tulee saada tukea ja ohjausta yksilollisesti ryhnméassa.
(Opetushallitus 2022: 24.)
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Mediakasvatuksesta on mainittu varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushal-
litus 2022: 28 ja 44) monilukutaidon seka digitaalisen osaamisen nakékulman kautta.
Turvalliseen mediakaytt6on tarvitaan monilukutaitoa, jolla tarkoitetaan erilaisten vies-
tien tulkinnan ja tuottamisen taitoja. Mustola Marleenan ja Rissanen Mari-Jatan (2018:
314) mukaan, koulutetuilla varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen ammattilaisilla on pe-
dagogista erityisosaamista tukemaan lapsen kasvua ja kehitystd. Lasten mediataitojen
kehittamiseksi he voisivat kayttda osaamista enemman varhaiskasvatuksen kentalla.
Mediaa kayttdessa vanhemman on osattava olla kriittinen. Nain han voi keskustella
lapsensa kanssa néhdyista mediasisalldista. Taméan takia on tarke&a olla tietoinen siita,

mitad lapsi medialaitteellaan tekee.

3.4 Lastensuojelulaki

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapselle oikeudet turvalliseen kasvuymparis-
to66n, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lasten-
suojelulain keskidssa toimii lapsen etu. Laki tarkastelee lapsen elamaa eri nakokul-
mista. Lapsen elaman tulisi edistaa tasapainoista kehitysta, hyvinvointia ja pysyvia ih-
missuhteita. Tarkastellaan lapsen elamaa kokonaisuutena: tarjoaako pysyvét ihmissuh-
teet lapselle ymmarrysta, hellyytta seka iké- ja kehitystasoista valvontaa ja huolenpitoa.
Lapsen edun mukaista on myods hanen omia taipumuksiaan ja toiveitaan vastaava kou-
lutus seka turvallinen kasvuymparisto ja henkinen koskemattomuus. Lapsen edun mu-
kaista on itsenaistyminen ja kasvaminen vastuullisuuteen seka mahdollisuus vaikuttaa
omiin asioihinsa. Lapsella on oikeus siihen, ettd hanen kielellinen, kulttuurinen ja us-

konnollinen taustansa huomioidaan. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Kun pohditaan median kaytt6a tarkastellen sen hyétyja ja haittoja, tulee ottaa huomi-
oon lapsen etu. Onko lapsen edun mukaista se, ettd han kayttaa laitetta, joka vaikuttaa
vahingoittavasti hanen kehitykseensa ilman, ettéa han on siita tietoinen? Mediankaytto,
jossa lapsi istuu laitteen aaressa tunteja yksin, riistaa haneltad oikeuden myds hellyy-
teen ja hoivaan. Se riistda haneltd myds oikeuden luoda muihin ihmisiin merkityksellisia
suhteita sek& mahdollisuuden tutkia ympéaristbdan. Pahimmassa tapauksessa lapsi
marginalisoituu jo nuoressa iasséa ja voi jddda oman yhteisonsa ulkopuolelle. Lasten-
suojelulaki (417/2007) kiinnittd& huomiota lapsen etuun ja siihen miten erilaiset vaihto-
ehdot seka ratkaisut turvaavat lapselle kasvuympariston, jossa lapsella on pysyvia ih-

missuhteita seka huolenpitoa.
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3.5 Mediakasvatus

Mediakasvatus on taitoa ymmartaa ja kayttad mediaa jarkevasti. Se auttaa meité navi-
goimaan internetin vaatimuksissa ja jatkuvasti kehittyvassa yhteiskunnassa. Tama tar-
koittaa Gronholm Pauliinan (2018: 44) mukaan, ettd saamme valmiuksia erottaa luotet-
tavan tiedon epaluotettavasta seka kayttaa erilaisia mediateknologioita ja ymmar-
ramme miten viestid verkossa. Sintonen Sara (2018: 87) esittelee Mediakasvatus var-
haiskasvatuksessa raportin, minka mukaan mediakasvatusta tarkastellaan neljasta eri
nakokulmasta: 1. lImaisuun keskittyva, taidekasvatuksellinen, mediateknologian kayt-
toon keskittyva. 2. Teknologiakasvatuksellinen, mediateknologian kayttéon keskittyva.
3. Mediavaikutuksiin painottuva yhteiskunnalliskriittinen naktkulma seka 4. Suojelun
nakdkulma, jossa huomio keskittyy mediankaytdn negatiivisiin vaikutuksiin. Pedago-
gista toimintaa suunnitellessa, toteutuksessa seka reflektoinnissa olisi hyva huomioida

nama nakodkulmat.

Monilukutaidon pedagogiikka korostaa monikulttuurisia kokemuksia ja kielitaitoa arvok-

kaina oppimisen voimavaroina. Se kannustaa muiden ihmisten kanssa toimimisen ja

kohtaamisten kannalta uusien toimintatapojen léytdmiseen. Mediakasvatus tukee moni
kulttuurisia lapsia ja nuoria yhteiskuntaan kiinnittymiseen. Monimuotoinen mediakasva-

tus lisd& myos muiden ihmisten kulttuurista seka yhteiskunnallista ymmarrysta.

Jotta edelld mainitut asiat saavat mahdollisuuden onnistua, tarvitaan monikulttuurista
dialogia osaksi mediakasvatusta. Kriittinen ja luova mediakasvatus auttaa laajenta-
maan lasten ja nuorten ajattelua monitasoisesti. Median maailmassa lapsi ei ole vain
oman etnisyytensa edustaja vaan muutakin; median kuluttaja, tuottaja, osallistuja ja
vaikuttaja. Ammattilaisen ndkokulmasta on kuitenkin tédrked& muistaa, etté jokainen
lapsi kohdataan ensin yksiloné ja persoonana. Sitten vasta oman kulttuurinsa edusta-
jana. (Grénholm 2018: 45.)

Oppimisen osa-alueista mediakasvatus on mainittu varhaiskasvatussuunnitelmassa
(Opetushallitus 2022: 50). Varhaiskasvatuksen tulisi tukea lasta ilmaisemaan itseaan
sekéa toimimaan aktiivisesti yhteisossa. Lasten kanssa harjoitellaan median tuottamista
turvallisessa ymparistéssa seka tutustutaan sen eri muotoihin. Aikuisen kanssa yh-
dessa harjoitellaan mediakriittisyytta keskustellen sisalldista. Mediasta tulleita teemoja
voidaan kayttda motivoimaan lasta harjoittelemaan tiettyja taitoja tai kasitella niita esi-

merkiksi leikin tai draaman keinoin.
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3.6 Monilukutaito

Monilukutaidolla tarkoitetaan erilaisten tekstien tulkinnan ja tuottamisen taitoa seka tai-
toa menetella tekstien kanssa erilaisissa tilanteissa erilaisia asioita varten. Monilukutaito
on kykya hankkia, muokata, tuottaa, esittéa ja arvioida tietoja eri muodoissa eri valineita
hyodyntaen (Luukka 2019: 34). Kuten aiemmin mainitsemme, opinnaytetydmme aihe sai
ideansa siita, kun ialtdé&n todella nuori lapsi sai kdteensa medialaitteen. TA&man opinnay-
tetyon tuloksena syntynyt opas onkin median kayttdopas suunnattu nimenomaan van-

hemmille.

Monilukutaito on tarkeaa niin lapsella kuin kasvattajalla, jotta he voivat erottaa oikean
tiedon vaarasta seka loytaa itselleen hyodyllista tietoa aarettbmasta tiedon viidakosta
(Sarén 2021: 42). Nykytilanne sekéa suhteet mediankayttéoén muuttuvat tulevaisuudessa
koko ajan. Erilaisten laitteiden kautta kayttaja saa entista enemman ja helpommin seké
oikeaa etta vaaraa tietoa alyominaisuuksien lisdantyessa medialaitteissa. Kasvattajan
ja vanhempien tehtavéna on seurata ja tarvittaessa rajoitettava sekd omaa etta lapsen

mediankayttoa.

Varhaiskasvatussuunnitelmassa yhtena laaja-alaisena osa-alueena on monilukutaito,
jota katsotaan tarvittavan arjessa, vuorovaikutuksessa ja osallistumisessa yhteiskunnal-
lisesti. Monilukutaidon katsotaan olevan ympardivan maailman ja vuorovaikutuksen kes-
keinen perustaito. Tama liittyy vahvasti ajattelun ja oppimisen taitoihin. Lapsen kanssa
harjoitellaan ja hantad innostetaan kayttdmaan erilaisia kasitteita ja tuottamaan sisaltva

myds erilaisissa digitaalisissa ymparistbissa. (Opetushallitus 2022: 28.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa monilukutaidon on kuvattu kulkevan laaja-
alaisen osaamisen osa-alueiden rinnalla. Siind myds kerrotaan, ettd monilukutaito on
erilaisten viestien tulkinnan ja tuottamisen taitoa. Monilukutaito on tarkeaa lasten ja per-
heiden jokapaivaisessd elaméssa, vuorovaikutustilanteissa sekd yhteiskunnallisessa
osallistumisessa. Pontinen ym. (2023: 54) vahvistaa tatéd monilukutaidon tarkeytta. Han
kertoo sen liittyvan kiinteasti ajattelun ja oppimisen taitoihin, jotka harjaantuvat vuorovai-
kutuksessa ympaériston ja ihmisten kanssa. Monilukutaito tukee lasten kasvatuksellista

ja koulutuksellista tasa-arvoa. (Opetushallitus 2022: 26—28.)

Monilukutaito tarkoittaa ndhdyn asian tulkitsemista monin eri tavoin. Se kattaa erilaiset

tekstit, hyddyntdd useita aistikanavia ja medioita, sopii moniin sosiaalisiin tilanteisiin
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seka edellyttdd monipuolisia taitoja. (Mustola & Koivula 2018: 315.) Se sisdltaa monen-
laisia lukutaitoja kuten perinteisen-, numeerisen-, kriittisen-, kulttuurisen-, ja medialuku-
taidon, seka kyvyn tulkita kuvia (Sintonen 2018: 15). Tekstit voivat esiintyd monissa eri
muodoissa, kuten kirjoitetussa, puhutussa, audiovisuaalisessa tai digitaalisessa muo-
dossa. Monilukutaito on tiiviisti sidoksissa ajattelun ja oppimisen taitoihin. (Opetushallitus
2022: 28.)

Varhaiskasvatuksen ymparistéssd monilukutaitoa voidaan lahtea tarkastelemaan esi-
merkiksi satukirjan avulla. Lapset aloittavat tutkimalla ensin kuvia kirjasta ja keskustele-
malla mita kuvitus kertoo juonesta, hahmosta ja toistuvista vareista. Pienemmat lapset
tutustuvat kirjan kuvitukseen aikuisen sanottamana. Lukemisen jalkeen aikuinen keskus-
telee lapsen kanssa juonen kulusta ja tarinan mahdollisesta opetuksesta. Samalla he
tutkivat hahmojen edustamia sukupuolia, ikédryhmié ja kulttuureja sek& heidén roolejaan
suhteessa muihin tuttuihin tarinoihin. Aikuisen lukiessa lapsille kirjaa &aneen, lapsia voi
myo6s ohjata tarkastelemaan lukijan elaytymista: miten ddnenpainot ja eleet kuten harti-
oiden jannittdminen jannittavassa kohdassa, vahvistavat tarinan tunnelmaa ja luovat yh-

teisen tunnekokemuksen. (Mertala 2021.)

Monilukutaito ei tarkoita ainoastaan uusien taitojen, kuten teknologian kéayton, vaan en-
nemminkin uuden toimintakulttuurin omaksumista. Siina yksilo osallistuu erilaisiin epavi-
rallisiin ja virallisiin verkostoihin sek& rakentaa niiden kautta identiteettidan, sosiaalisia
suhteitaan ja kerda uutta tietoa. (Mustola & Koivula 2018: 318.) Monilukutaito tulisi ym-
martaa osaamisen, toimijuuden, osallisuuden ja kulttuurisen sivistyksen nakdkulmista.
Se on vélttAméatonta vuorovaikutuksen ymmartamiseksi, suvaitsevaisuuden edista-

miseksi ja kulttuurisen monimuotoisuuden tunnistamiseksi. (Sintonen 2018: 15-16.)

Monilukutaito edistaa ja lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta. Toisaalta lapset altistuvat
vaardalle tiedolle ja heille sopimattomille materiaaleille. Siksi vanhempien ja ammattikas-
vattajien on tarkead ottaa selvaa sovellusten ja pelien suositusikérajoista sek& mainos-
videoista. (Sarén 2021: 42.) Heiltd vaaditaan myds rohkeutta tutustua uusiin yhteisollisiin

tuottamisen muotoihin ja tydkaluihin (Sintonen 2018: 17).
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4 Kehitykselliset ndkdkulmat
4.1 Vuorovaikutus

Paavola Leila (2023: 22—33) kirjoittaa aikuisen toiminnan merkityksesta vuorovaikutuk-
sen aloittajana ja yllapitajané pienten lasten kanssa. Vuorovaikutustilanteet huoltajan ja
vauvan valilla ovat keskeisia kielellisen kehityksen edistymisen kannalta. Vauvan on
tarkeda saada kokemuksia vuorovaikutteisesta ymparistdsta ja aikuisen tulee vastata
vauvan toimintaan. Nain vauvalle kehittyy vahitellen tietoisuus omasta seka toisten toi-
minnasta. (Paavola 2023: 22—-23.) Tallaisessa kehityksessa vauvalle kehittyy keinoja
ilmaista itsedan, kun niita harjoitellaan hanen kanssaan aktiivisesti vuorovaikutteisessa
suhteessa. Paavola-Ruotsalainen Leila ja Rantalainen Katariina (2020: 17) tukevat tal-
laista tietoa vuorovaikutuksen téarkeydesta vauvan ja hoivaajan valilla. Vuorovaikutus-
taidot edistyvat vauvalla vain, jos han paasee aktiivisesti olemaan kanssakaymisissa
muiden ihmisten kanssa. Tallaisissa tilanteissa oleellista on harjoitella itsensé ilmaise-

mista, mutta myds tarked& on huomata miten ymparistd reagoi vauvan toimintaan.

Laakso Minna, Nylund Annette, Kautto Anna, Kanto Laura seka Tolonen Anna-Kaisa
(2021: 3) kirjoittavat yhteistoiminnan vaikutuksesta lapsen tasapainoiseen kehitykseen.
Yhdessé toimiessa saamme ajatteluumme erilaista ndkdkulmaa, enemman kuin yksin
toimimisen kautta. Yhdessa suunnittelemme asioita syvemmin seka koemme enem-

man erilaisia tunteita.

Lapsen kehityksessa tapahtuu isoja kasvuja ensimmaisten elinvuosien aikana. Aivojen
otsalohko kypsyy ja samalla kehittyy lapsen sosiaalisen oppimisen ja sosiaalisen ky-
vykkyyden sdately. Otsalohkon kypsyminen vaikuttaa myds ihmisen kykyyn arvioida te-
kojensa seurauksia seka hillita kayttaytymistaan. Koska pieni lapsi on riippuvainen
huoltajastaan ja suhteestaan hdneen, on lapsivanhempi vuorovaikutussuhde merkit-
tava tekija lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen
2020: 19.)

Vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla on todennakoisesti helpompaa kielellisesti
kehittyneen lapsen kanssa, kirjoittaa Paavola artikkelissaan. Kielellisesti taitavan lap-
sen kanssa vuorovaikutus on responsiivisempaa ja dialogisempaa, kun taas viivasty-
neesti kielitaitoisen lapsen kanssa enemman ohjailevaa. Todentakoon Paavolan mu-
kaan, etté vuorovaikutus varhaisessa lapsuudessa on yhteydessa lapsen kehitykseen.
(Paavola 2023: 22—-33.)
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Jos lapsi kayttaa digitaalista medialaitetta yksin, ei synny jaetun tarkkaavaisuuden ti-
lanteita, eik&a aikuinen pysty mydskadan ohjaamaan lapsen tarkkaavaisuutta hyodylli-
seen suuntaan. Kayttdessaan digitaalista mediaa, lapsi tarvitsee aikuisen selostusta,
jotta h&n kokisi median hyddyt puheenkehitykselle ja vuorovaikutukselle. Paavola
(2023: 22—-33) tukee artikkelillaan tallaista ajatusta. Lapsen kielellista kehitysta vaikeut-
taa se, jos hanen huomionsa kohdetta, kayttaytymista tai tarkkaavuutta pyritddn ohjaa-
maan toisaalle sen sijaan etta vastattaisiin hénen tarpeeseensa olla vuorovaikutuk-
sessa. Tama ajatus tukee sitd, kuinka tarkeaa on olla lapsen kanssa vuorovaikuttei-

sessa suhteessa.

4.2 Kielellinen kehitys

Sikio kuulee kohtuun puheesta sointuja ja melodiaa. Voidaan todeta, ettéa jo ennen syn-
tym&a han omaksuu jonkin tietyn kielen omakseen paremmin kuin sellaista mita ei ole
kuullut. Vastasyntynyt havainnoi ja kasittelee havaintojaan sosiaalisesta maailmasta
lahtoisin. Vauva oppii, havaitsee ja muistaa. Vauvat oppivat nopeasti syyseuraus-suh-

teita, kuten etté jalan liikuttamisesta seuraa lelun heiluntaa yms. (Silvén 2006: 116.)

Silvén (2006: 116) kertoo, etta jo vastasyntynyt jaljentda vanhemman kasvojen ilmeita
ja tunteita. Yksi mielenkiintoinen kyky vauvalla on matkia muun muassa toisen ihmisen
huulten suipistelua. Vauva muuttaa oman suunsa liikkeeksi sellaiset, mitka han nakee
toisella ihmisella. Vuorovaikutusta siis tarvitaan, jotta puheen kehitys etenee. Paavola
(2023: 22-33) kirjoittaa myos kielenkehityksen kehittyvan jo paljon ennen ensimmais-

ten sanojen tuottamista.

Puheen kehitys tarvitsee vuorovaikutteista suhdetta hoivaajaan. Jaettu tarkkaavaisuus,
jolloin kaksi henkil6a kiinnittda huomionsa samaan asiaan, tukee lapsen kielellista kehi-
tystd hdnen saadessaan vastauksia kommunikointiyrityksiinsa. Kehittyakseen toimijaksi
muiden ihmisten rinnalle, tarvitsee lapsi paljon toistuvaa harjoitusta seka siihen tilai-
suuksia. Vuorovaikutustilanteista lapsi ottaa mallia sanoille ja nain kielellinen kehitys

karttuu. (Paavola-Ruotsalainen & Rantalainen 2020: 19-21.)

Nain ollen lasten puheenkehityksen siséisimpina vaikuttajina on hanen perheensa.
Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus antaa lapselle joko mahdollisuuksia tai
haasteita my6hempaa elamaa ajatellen (Lahikainen & Makia & Repo 2015: 24-25).
Lapsen kayttaman median sisallolla on suuri merkitys siind, kuinka lapsen kieli-, puhe
ja vuorovaikutustaidot kehittyvat (Niemitalo-Haapola & Ukkola 2022: 161-180). Esimer-

kiksi opetukselliset pelit ja ohjelmat voivat edistaa lapsen taitoja, kun taas viihdytykselli-
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set videot tms. ovat vain mukavaa ajanvietetta. Nykypaivana on paljon hyodyllisia so-
velluksia, peleja (esim. ekapeli) ja ohjelmia, joissa hahmot "keskustelevat’ katsojan
kanssa (esim. Taavi-tiikerin naapurissa jne.) Myds interaktiivisia ohjelmia on saatavilla.

Niissa katsoja ohjaa tarinankulkua kaukosaatimella.

Pedagogisesta nakdkulmasta olisi tarkeaa keskittya mediaan kokonaisuutena eika niin-
k&an yksittaisiin mediavalineisiin tai -sisaltéihin. Varhaiskasvatuksessa on oleellista
pohtia mediakasvatusta sen lahtokohdista. Salomaa Saara kertoo artikkelissaan (2024
53) hanen maaritelleen Mertala Pekan kanssa mediakasvatuksen varhaisvuosina ole-
van tavoitteellista toimintaa, johon osallistuu kasvattajat, kasvatettavat seka mediakult-
tuuri. Talldin kyse ei ole siis yksittdisestd opetuksesta mediakasvatukseen vaan koko-
naisuudesta, johon sisaltyy hoitoa, kasvatusta ja opetusta. Salomaa (2024: 53) kertoo
my0s tavoitteena olevan varhaiskasvatuksessa medialukutaidon lisddmisen varhais-
kasvatusikaisilla. Nain lapset saavat valmiuksia toimimaan median taytteisessa maail-

massa ja olemaan mediakriittisia.

5 Median kaytto

Kutscher Martin L, on teoksessaan (2017: 12) maininnut digitalisaation rajahdysmai-
sesta noususta. Han kertoo teknologian aiemmin olleen [&hinna televisiota, sahkdpos-
teja, videopeleja yms. Vuosien saatossa teknologia ja digitalisaatio on kasvanut kaiken
vanhan teknologian paalle. Nykylapset ovatkin pienesta pitaen elaneet hyvin media-
taytteisessa maailmassa, ja media seka digilaitteet ovat aina kuuluneet heidan ela-
maansa. Sen vuoksi he ovatkin rohkeita ja hyvid mediankayttgjia. Myos Mustola Mar-
leena ja Koivula Merja (2022: Luku 20. Monilukutaito) kirjoittavat median kayton rajah-

dysmaisesté kasvusta.

Median kayttaminen on jokapaivaista ja digitaalinen media kuuluu arkeen, vaikka media-
laitteita ei valttamatta kayttaisikdan. Lasten arkeen media tulee hahmojen muodossa.
Lapset mallintavat leikeissd nakemiddn hahmoja ja niiden tekemisia. Yleisimmat lasten-
ohjelmat nakyvat lasten vaatetuksissa seka hahmot roolileikeissa, kirjoissa, lehdissa ja

piirustuksissa.

Valkonen Sadun (2018: 22) mukaan lasten ensimmaiset hetket median parissa ovat
usein musiikin, lorujen ja tarinoiden kuuntelua. Usein myds kuvaohjelmien katselu al-

kaa jo vauvaiassa. Lasten digitaalisen median kaytto alkaa monesti jo taaperoidssa.
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Kouluian lahestyessa mediankaytto lisaantyy ja monipuolistuu. Mediaa aletaan kaytta-
maan yhdessa kavereiden kanssa. 0—6-vuotiaiden lasten mediankayton on todettu kes-
kittyvan lahinna kuluttamiseen ja seuraamiseen, kun taas oman median tuottamisen ja

hyddyntamisen on ikéluokassa kerrottu olevan harvinaisempaa. (Valkonen 2018: 22.)

Millaista siis on hyva median kayttd, miten osallistaa lapsia siina ja tuoda parhaat hyo-
dyt esiin. Salomaa (2024: 50) pohtii tallaista kysymysta artikkelissaan. Esimerkiksi hy-
valla median kaytolla voidaan tuoda lapsen danté esille tavalla, jolla ei valttamatta

muuten aani tule kuuleville.

Opinnaytetydssdmme otamme huomioon lapsen kehitysvaiheet seké ik&perustan.
Nama vaikuttavat mm. siihen minkéalaista sisalttéa lapsi voi katsoa kayttaessaan digitaa-
lista mediaa. Tarkedd on myos ottaa huomioon vanhempien rooli siina, etta he ovat tie-

toisia siita mita lapsi digitaalisella medialla tekee ja mita vaikutuksia silla voi olla.

5.1 Mitda media on?

Mediaksi voidaan lukea kirjojen, sarjakuvien ja lehtien lisdksi kuvaohjelmia, internettia,
digitaalisia peleja, kannykkaa, radiota ja musiikkia (Mustola & Rissanen 2018: 308).
Niistd lasten keskuudessa yleistyneet mediaryhmét ovat internetpalveluiden kaytto ja

digitaaliset pelit (Noppari 2014: 5).

Perinteinen eli ei-digitaalinen media, sisdltaa useita viestintateknologioita, joista osa on
ollut olemassa satoja vuosia. Sanomalehdet, aikakauslehdet, kirjat ja muut painotuot-
teet olivat perinteisen median ensimmaisia muotoja. Toisin kuin perinteinen media, di-
gitaalinen media vélitetadn digitaalisena datana. Nykyaikana suurin osa digitaalisesta
mediasta kuuluu &ani-, video-, sosiaalisen median ja uutisten kategorioihin. (Maryville
University 2020; Niinistd & Ruhala & Henriksson & Pentikéinen 2006: 8.)

Media on oleellinen osa nykymaailmaa ja kuuluu joka tapauksessa lasten arkeen (Mus-
tola & Rissanen 2018: 314). Se on heille my6s luonteva osa elaméaa. Median rooli yh-
teiskunnassa on jakaa tietoa ja herattdd keskustelua. Se tarjoaa tilaisuuden oppia erot-
tamaan faktat fiktiosta seka kehittaa tiedonhakutaitoja ja tiedonhallintaa. (Niinistd ym.
2006: 10.) Media vaikuttaa tunteisiin, synnyttaa niita ja auttaa niiden kasittelyssa. Medi-
assa erityisen voimakasta on audiovisuaalinen sisaltd, koska se yhdistaa eri kerronnan
osatekijat, kuten kuvan, danen, tehosteet, valaistuksen, kielen ja symbolit. (Niinistd ym.
2006: 16-30.)
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5.2 Turvallinen mediankaytto

Ongelmat median kaytdssa eivat rajaudu vain lapsiin. Aikuisista yksi kolmasosa kertoo
katsovansa puhelintaan ennen kuin he nousevat sdngysta (Rosen 2012; Kutscher 2017:
75). Aikuinen onkin lapsen ensimmainen mediankaytdn esimerkki. Vanhemman on ym-

marrettdva myos se, miksi han haluaa, etta lapsi kayttda mediaa.

Kutscher (2017: 76—78) teoksessaan kannustaa tarkastelemaan, onko digitaalisen me-
dian tarjoamisella lapselle tarkoitus saada omaa aikaa esimerkiksi levatakseen ja néain
ollen olla parempi vanhempi? Haluaako vanhempi, etta lapsi oppii jotain? Tarkeinta on,
ettd vanhempi pitdd huolen siita, ettd mediankayttd on ajallisesti ja laadullisesti rajattua.
Taman lisaksi lapsen kanssa keskustellaan, leikité&n ja vietetdan aikaa. Nain mydskaan
ei mediankaytdsta synny ongelmaa. Mygs Lahikainen ym. (2015: 18-21) tukevat tata
ajatusta. Aikuisen on tarke&da ohjata medialaitteen kayttoa, silla lapset eivat ole taysin
kykenevia arvioimaan toimintansa seurauksia. Lapset eivat aina ymmarra, etta viihtyisa
hetki medialaitteen daressa voi vaikuttaa haitallisesti uneen, keskittymiskykyyn, levolli-

suuteen ja artyneisyyteen (Lahikainen ym. 2015: 31-32; Paavonen 2006; 2011).

Vanhemmilla on usein sekalaisia tunteita lastensa mediankayttoon liittyen. Toisaalta se
valmistaa lasta tulevaisuutta varten, kun taas toisaalta sen huonot vaikutukset pelotta-

vat (Kutscher 2017: 16). Yleinen kysymys onkin, kuinka l6ytaa sopiva balanssi?

Irisvik Satu ja Utriainen Jenni (2017: 21) pitdvat vanhemman tarkeimpana tehtavana
pysya tietoisena lapsen kayttamasta digitaalisesta mediasta ja sen maarasta. Tassa
korostuu vanhemman oma suhde mediankayttodn. Vanhempien liiallinen TV:n tai pu-
helimen katsominen voi vaikuttaa lapsen kanssa kaytavaan vuorovaikutukseen negatii-
visesti: Vanhemmat, jotka katsovat usein naytt6a, ovat vihemman katsekontaktissa ja
puhuvat vahemman lapsensa kanssa. (Niemitalo-Haapola & Haapala & Ukkola 2020:
9-14))

Vanhempien on tiedostettava, paljonko he itse kayttavat mediaa seka millaisissa tilan-

teissa. Jos lapsi nakee, etta aikuinen on jatkuvasti laitteen daressa, ei han itsekdan

motivoidu laitteen kaytdn rajoitukseen.

5.3 Ruutuaika

Ruutuaikasuositukset eivat ole niin mustavalkoisia kuin ennen on ajateltu. Ruutuaikaa

miettiessa tuleekin pohtia paivan muuta sisdlttéa. Jos lapsen paiva on tasapainossa, ei
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median kaytosta tulisi syntyd ongelmaa, kunhan aika ruudun daressa pidetaan laaduk-
kaana. Mediankayttn suosituksilla, sekd sen aiheuttamilla hy6dyilla ja haitoilla on sel-

ke ero alle 2 ja 3-5-vuotiaiden valilla.

Mannerheimin lastensuojeluliitto kayttad WHO:n (World Health Organization) virallisia
suosituksia ruutuajasta. Alle 2-vuotiaille yleinen suositus on se, etté digitaalista mediaa
ei kaytettaisi ollenkaan, poissulkien vanhempien kanssa kaytto (esim. videopuhelut).
Sopiva ruutuaika 2—4-vuotiaalle on alle tunti laadukasta mediankayttoa paivassa.
THL:n suositusten mukaan, kouluikaisille alle kaksi tuntia paivassa riittda. (Sopiva ruu-
tuaika 2024.) Tassa tulee huomioida, etta alle viisivuotiaalle ei mediankayttd olisi osa
paivarutiinia. Arjessa tulee myé6s panostaa taysin mediattomiin hetkiin (Ponti 2023:
188).

Kielenkehitykseen voi vaikuttaa negatiivisesti se, jos aika ruudun aaressa vahentaa

lasten ja heidan vanhempiensa vélisen vuorovaikutuksen maéraa ja laatua. Toisaalta
ruutuajan aloittaminen my6hemmassa idssé tarjoaa tiettyja etuja, ja videoiden ominai-
suudet, sisaltd sekd yhdessa katsominen vaikuttavat positiivisesti kielen kehitykseen.

(Muppalla & Vuppalapati & Reddy Pulliahgaru & Sreenivasulu 2023.)

6 Mediankayton vaikutukset

Kutscher toteaa kirjassaan (2017: 12—-13) ettei mediankaytto itsessdan ole hyvaa tai
huonoa. Kutscher |6ytaa internetin kaytosta rajattomasti mahdollisuuksia. Esimerkiksi
uutisten ja monipuolisen tiedon saavutettavuus, luovuus ja taidemuodot. Internet tar-
joaa mahdollisuuden I6ytaa ihmisia, joilla on samoja mielenkiinnon kohteita, ympari
maailmaa. Samalla se toimii myos valineena pysya yhteydessa laheisiin, jotka asuvat
kaukana. Lapsen mediankayton vaikutuksia arvioidessa tulee aina huomioida héanen
sen hetkinen kehitysvaiheensa ja ikdperustansa. Tekemassamme oppaassa, tuomme
vaikutuksia nakyviin vanhemmille, jotta he pystyvéat omalla toiminnallaan ja ohjauksel-

laan vaikuttamaan lapsen median kaytto6n ja monilukutaitoon hyoddyllisesti.
6.1 Mediankayton hyodyt

Pelien pelaaminen voi tuoda lapsia yhteen, edistaéa sosiaalista kanssakaymista ja edis-
taa lasten sosiaalisia taitoja. Digitaalisten medialaitteiden kayttd voi motivoida lasta op-
pimaan erilaisia taitoja kuten kielellisia ja kognitiivisia taitoja: kuuntelua, luokittelua, las-

kemista ja yhdistelyd. Muun muassa puheterapeutit kayttavat digitaalisia laitteita lapsen
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motivoimiseen. Lapset voivat oppia mediaa kayttdmalla my6s muita kielia. Digitaalisilla

medialaitteilla lapsia voidaan motivoida harjoittelemaan jotain tiettya aihetta tai asiaa.

Laakso sekd ynn& muut (2021: 5-7) muistuttavat kiinnittdmaan huomiota pelien ja so-
vellusten valintaan, jotta digitaaliset alustat ovat yksil6llisesti kehitysta tukevia. Lapsi
voi digitaalista laitetta kayttdessaan hyddyntaa sovelluksia, joissa tehdaan esimerkiksi
musiikkia tai videoita. Tallaisten luovien menetelmien on todettu tukevan lasten kielen
oppimista, kognitiivista kehitysta seka hienomotoriikkaa, luovuutta ja ongelmanratkaisu-
taitoja (Sergeff & Huttunen & Koivula 2020: 330; Hadders-Algra 2020: 274). Kutscher
(2017: 64) lainaa Guernsey Lisan vuoden 2012 tutkimusta, joka kertoo 3—5-vuotiaiden
laadukkaiden ohjelmien katsomisella olevan hyodyllisia vaikutuksia kielellisiin, sosiaali-
siin taitoihin seké kouluvalmiuksiin. Nama taidot voivat kestaa jopa aikuisikdan saakka
(Kutscher 2017: 64).

Lahikainen Anja-Riitta, Malkia Tiina ja Repo Katja (2015: 11) ovat tehneet teoksen me-
dia lapsiperheesséa- kirjan osana suomen akatemian tutkimusprojektia vuonna 2010—
2014. Tutkimuksen aiheena oli "media, perheen vuorovaikutus ja lasten hyvinvointi”.
Sen tavoitteena oli lisata tietamysta lasten ja nuorten median kaytdn muutoksista ja
perhe elaman arkivuorovaikutuksen mediavalittyneisyydesta. Lahikainen ym. (2015:
22, 33) kertovat, ettd medialaitteet tarjoavat mahdollisuuden olla yhteydessa laheisiin,
jotka eivat ole valittomassa laheisyydessa. Media onkin monipuolistanut suhteita tarjoa-
malla vaihtoehtoisen kanavan yhteyden luomiseksi. Niinist6 Hannan ynna muiden
(2006: 27) mukaan median seuraaminen yhdessa vanhemman kanssa voi tarjota yhtei-

sen jaetun kokemuksen seké arvokasta aikaa yhdessaoloon.

Median kautta opimme itsestdmme, ymparistdstamme ja maailmasta, jossa elamme.
Media tarjoaa runsaasti samaistumisen kohteita, roolimalleja seka tilaa tunteiden ilmai-
sulle. Laaja-alainen median kayttd antaa monipuolisen ja moniarvoisen kuvan maail-
masta. (Niinistd ym. 2006: 26.)

6.2 Mediankayton haitat

Alle 2-vuotiaiden digitaalisen median kaytdlla ei ole todistettuja hydtyja, painvastoin. Se
saattaa olla jopa tuhoisaa lapsen kielenkehitykselle, kognitiolle ja keskittymiselle. Opet-
tavaisten ohjelmien katsomisesta (esim. Sesame Street) ei mydskaan ole I6ydetty hy6-
tyja tai haittoja (Kutscher 2017: 63). Alle 2-vuotiaiden kognitiivinen kehitys ei ole niin

edistynytta, ettd he pystyisivat kasittelemaan ja ymmartamaan naytolta saamiaan tie-
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toja (Kutscher 2017: 63; Niemitalo-Haapola ym. 2020: 9-14). Ruudussa nakyvalla ku-
valla ei ole merkitysta lapselle, ellei siihen liitetd ikatasoista selitysta. lIman téllaista se-

litysta lapsi ei ymmaérrd median sisaltoa.

Kutscher lainaa kirjassaan (2017: 63) Dimitri A. Christakisen 2009 vuoden tutkimusta,
jossa tuli ilmi, ettd alle 2- vuotiaille median kaytosta ei ole mitdan hyotya. Christakis
kertoo ihmisen aivojen koon kolminkertaistuvan ensimmaisten elinvuosien aikana. On
siis monta syyté olla huolissaan varhaislapsuudessa median aaressa kaytetyn ajan ta-
kia, Christakis kirjoittaa. (Kutscher 2017: 63.) Hanen mukaansa se ei ole ainut syy mika
pitda ottaa huomioon lasten median kaytosta, vaan tarkeda on seurata, millaista me-
diaa lapsi katsoo. Huomio on kiinnitettdva siihen, onko kuvat nopeasti vaihtuvia ja pu-
hutaanko mediassa nopeasti. Christakis mainitsee tutkimuksessaan, ettei median kay-
tosta ole hyotya alle kaksivuotiaille mydskaan opetusmielessa. Lapset oppivat parem-

min puhetta ollessaan vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. (Kutscher 2017: 63.)

Sugiyama Mika ym. (2023: 307) osoittavat, etta lasten liiallinen median kaytté vaikuttaa
heikentavasti pienten lasten neurokehitykseen, kommunikaatiotaitoihin ja paivittaisiin
elamantaitoihin, jotka kattavat henkilokohtaiset ja yhteisolliset taidot. Sugiyaman ynna
muiden (2023: 308) mukaan heikommat kommunikaatiotaidot ovat suoraan yhteydessa

kahden vuoden idn aikaiseen runsaaseen mediankayttoon.

Median liiallinen kaytté voi aiheuttaa somaattisia vaivoja. Lapsilla oireina on kuvailtu
selkékipuja, paansarkya, aggressiivisuutta seka ruokailutapojen huonontumista. Kut-
scher (2017: 43) tarkastelee teoksessaan David Smahelin, Michelle Wrightin ja Martina
Cernikovan tutkimusta lasten naktkulmia digitaalisen median kaytdsta. Tutkimukseen
oli osallistunut 368 lasta, yhdeksasta eri Euroopan maasta. Osallistujat olivat kertoneet
tutkimuksessa digitaalisen median aiheuttavan aggressiivisuutta. Kutscher (2017: 43)
oli saanut omassa kyselyssaan samanlaista palautetta lasten vanhemmilta. Vanhem-
mat olivat kertoneet aggressiivisen kayttaytymisen ilmenevan jo 30 minuutin teknolo-

gian kayton jalkeen.

Aiheeseen Kutscher (2017: 42) lisda Joan-Charles Surisin, Christina Akren, Claire Pi-
guetin, Anne-Emmanuelle Ambresin, Grégoire Zimmermannin ja Andre Berchtoldin
2014 tutkimuksessa ilmi tulleita tuloksia internetin liikkakayttn vaikutuksista. Surisin ym.
tutkimuksessa tuli esille yhteys digitaalisen median kayton ja heikentyneen unen laa-
dun valille. Kutscher (2017: 42) kertoo 3076 sveitsildisen lapsen, joilla on ollut ongel-
mallinen suhde internetin kayton kanssa, osallistuneen kyselyyn. Tallaisilla henkilgilla

oli todennakdisemmin uniongelmia, kuin kohtuullisesti internettia kayttavalla lapsilla.
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Nayton valo saattaa hairitd aivojen melatoniinituotantoa, jolloin digitaalisen laitteen
kaytto voi vaikuttaa unen laatuun. Melatoniini on luonnollinen hormoni, joka ohjeistaa
aivoja kaymaan nukkumaan (Kutscher 2017: 42.) Tutkimuksessa tulee ilmi myos selka-

kipujen ja pdansarkyjen olevan yhteyksissa uniongelmiin.

Joillekin lapsille mediankayttd voi aiheuttaa pelkoa, ahdistusta ja huolitiloja. Naiden tun-
teiden aiheuttajana on usein lapsen kognitiivinen epakypsyys, joka maarittelee koke-
musten tulkintaa. Vaikka lapsi ymmartaa tarinan kuvitteellisuuden, hénelle voi tulla tur-
vattomuuden tunnetta ja h&n voi ahdistua siitd. Median sisallén ollessa epasopivaa, voi
se aiheuttaa erilaisia pelkotiloja ja vaikuttaa vaarentavasti myos lapsen omaan minaku-
vaansa. Esimerkiksi vakivalta tai pornograafinen sisaltd voi muokata lapsen kuvaa kas-
vuymparistonsa turvallisuudesta tai rakkaudesta ja kiintymyksesta (Valkonen 2018: 23;
Korhonen 2010: 12-20; Lahikainen 2015: 32).

Korhonen Piian (2010:12) tekstista voi paatella, etta hallitsematon mediankayttd voi ai-
heuttaa lapselle monen kaltaisia ongelmia. Liikunta jad vahaiseksi ja fyysinen kunto las-
kee. Jos perheenjasenet kayttavat paljon media laitteita yksin, perheen yhtenainen aika
sekd perheensisdinen sosiaalinen vuorovaikutus vahenee. Turtuminen vékivaltaan ja
yleinen passiivisuus ovat median kayton erityisen huolestuttavia kielteisid vaikutuksia

lapsiin.

Mediankaytdn on todettu lisdavan riskeja tapaturmille: Pienemmilla tv:n paalle putoami-
nen on aiheuttanut vakavia vammoja, jopa kuolemia. Vaaratilanteita on aiheuttanut
my0s viestittely liikenteessa. Jalankulkijoille on sattunut autoilijoita enemman puheli-
menkaytdsta johtuvia tapaturmia. Science daily julkaisi University at Buffalon tutkimuk-
sen, jossa tuli ilmi paivystyskayntien kolminkertaistuneen vuosien 2004—2010 valilla.
Noin kymmenesta tuhannesta jalankulkijan vahingosta 10 % johtui puhelimen kaytosta.
(Kutscher 2017: 43-44.)

7 Kehittamistehtava

7.1 Tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetydmme kehittamistehtdvana oli tuottaa opas, jonka avulla kielivihemmisto-
perheet saisivat mediankayton hyddyista ja haitoista tietoa seka vinkkeja turvalliseen
median kayttoon. Herattelemme myds vanhempia pohtimaan omaa rooliaan lapselleen

mediankayttajana.
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Oppaan idea lahti tydelamankumppanin INY:n kaytannon tilanteista, jossa tarve saada
heidan asiakasperheilleen tietoa digitaalisten medialaitteiden kaytosta alle 6-vuotiailla
lapsilla tuli ilmi. INY ehdotti opiskelijaa tekema&an opinnadytetyon heidan kanssaan yh-
teistydssd, jotta asiakkaat saisivat tiedon. Oppaan tarkoituksena on tarjota perustietoa
vanhemmille heidén lastensa mediankayttéon liittyen. Oppaasta oli tarkoitus tulla lyhyt,
jotta se olisi hyva lukea tilanteissa, jossa joutuu odottelemaan tms. Tasta lahti oppaan

suunnittelu.

7.2 Kohderyhma

Oppaan kohderyhma on vanhemmat joilla on alle kouluikaisia lapsia, eika heilla ole
edeltavaa tietoa mediankaytdn vaikutuksista, tai sité on rajallisesti. Opas sopii kuitenkin
kaikenlaiselle vaestdlle, jotka ovat asiasta kiinnostuneita. Oppaan arabiaksi kaannettya
versiota voi kayttad henkilot, jotka kieltd osaavat. INY:n asiakkaita emme ottaneet mu-
kaan oppaan suunnitteluprosessiin koska koimme, etta tarve on ollut [&htdisin tydela-
mankumppanin seka opiskelijan huomiosta. Sosionomin tydssé vanhempien kanssa
tehtava yhteisty6 on yksi tarkea tyoote. Siksi lahdimme suunnittelemaan opasta, joka

on suoraan vanhemmille tehty.

Varhaiskasvatuksen ympéristoon lahdimme opasta suunnittelemaan niin, etté varhais-
kasvatuksen sosionomi pystyy ottamaan oppaan mukaan perheiden kanssa tehtavaan
yhteisty6hon tiedon antajana seka puheenaiheen heréttelijana. Oppaamme antaa mah-
dollisuuden dialogiseen keskusteluun, jossa molemmat osapuolet ymmartavat mista ai-
heesta keskustellaan. Opas tarjoaa turvallisen mediankayton vinkkeja vanhemmille
seka tietoa ymmartadakseen vuorovaikutuksen tarkeytta lapsen kasvussa ja kehityk-

sessa.

7.3 Menetelmat

Oppaan teoriaosuus koostuu vuorovaikutuksen, kielellisen kehityksen ja mediakasva-
tuksen teorioista. Sosiaalipedagogisen ndkdkulman otimme teoriatietoon mukaan
myds, jotta ammattilaisten nakdkulma ja perustelut tiedon valitsemiselle tulisi ilmi. Las-
tensuojelulakia (417/2007) luimme myds, jotta pystymme perustelemaan, miksi van-
hempien on hyva asettaa lapselleen rajoja mediankaytén suhteen. Oppaan otsikot py-
rimme pitdmaan lyhyina, selkeina ja informatiivisina. Me kirjoitimme oppaaseen ohjeet
selkosuomella ja tybelamankumppani kdansi oppaaseen ne kohderyhman aidinkielelle
arabiaksi.
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7.4 Siséalto ja rakenne

Oppaan otsikot valikoituivat tarkasti harkiten teoriasta nousevasta tiedosta. Mietimme,
mika olisi kohderyhmalle tarkeinta seka mista he saavat parhaan mahdollisen hyddyn
ajatellen lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Nain pystyisimme myoés hyodynta-

maan opasta varhaiskasvatuksen sosionomin tydssa, jotta voimme tuoda perheille tie-

toa median hyodyisté ja haitoista.

Kerromme oppaassa lukijalle, mité kaikkea media on. Se voi olla videoita, musiikkia,
kirjoja tai sosiaalisen median kanavia (Mustola & Rissanen 2013: 306; Noppari 2014:
5). Laitoimme oppaaseen kuvan erilaisista sosiaalisen median kanavien symboleista.
Herattelemme oppaan kayttdjaa pohtimaan mita kaikkea media oikein on. Digitaalinen
media on nykymaailmassa arkipéivaa aikuisille (Mustola & Koivula 2022: Luku 20. Mo-
nilukutaito), joten herattelemme heité kertomalla mita kaikkea digitaalinen media sisél-

taa. Perheille uutena tietona voi tulla tieto siitd, kuinka laaja kasite media on.

Ohjaamme lukijaa laadukkaaseen mediankayttdon. On tarkeaa, ettd vanhemmat ym-
martavat lapsen jokapaivaisen mediankayton vaikutukset. Kerromme ajankohtaiset
ruutuaikasuositukset. (Ponti 2023: 188; Sopiva ruutuaika 2024). Ohjaamme aikuista
kayttamaan mediaa yhdessa lapsen kanssa. Aikuinen valitsee, mitd lapsi katsoo ja lait-
teeltaan seuraa (Kutscher 2017: 75—78; Lahikainen 2015: 28). Aikuisen on tarkeda
my6s huolehtia sopivista ikarajoituksista. Kannustamme vanhempaa keskustelemaan

lapsen kanssa avoimesti siitd, mita han laitteellaan tekee ja katsoo.

Kerromme mita hyotyja laadukkaalla mediankaytélla voi olla. Pelien pelaaminen mui-
den lasten kanssa voi auttaa lapsia ystavystymaan ja parantamaan heidén sosiaalisia
taitojaan. Mediankaytt6 voi houkutella lasta oppimaan kielia, laskemista ja lukemista.
Laadukkaat oppimispelit voivat valmistaa lapsen kouluvalmiuksia. Pelien pelaaminen
edistaa lapsen hienomotorisia ja kognitiivisia taitoja, kuten sormindpparyytta ja ongel-
manratkaisukykya (Kutscher 2017: 64; Niemitalo-Haapola ym. 2020: 9-14; Hadders-
Algra 2020: 273). Mediankaytén hydtyja pohdimme niin, etté perheet saavat ymmar-
rystd mihin kaikkeen lapsen kehitykseen hyva ja laadukas mediankaytt6 voi vaikuttaa
(Kutscher 2017: 12—-13). Olemme ottaneet my6s huomioon varhaiskasvatuksen sosio-
nomin tydnkuvan ja miten siin& digitaalisella medialla voidaan motivoida lasta oppi-

maan.
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Listaamme eksessiivisen mediankayton haittoja. Liiallinen mediankaytto voi heikentaa
lapsen muistia ja keskittymiskykya. Liiallinen mediankaytto ja laitteen parissa pitkia ai-
koja istuminen voi aiheuttaa lapselle erilaisia kipuja, aggressiivisuutta ja ongelmia syo-
misessa. Naytdsta tuleva valo voi hairitd unentuloa ja néin ollen aiheuttaa uniongelmia
(Kutscher 2017: 42—44). Tahan voi myo6s vaikuttaa lapsen mahdollisesti hanelle sopi-
maton sisaltd, joka voi aiheuttaa ahdistusta, painajaisia ja pelkotiloja (Korhonen 2010:
12-20; Lahikainen ym. 2015: 31-32; Valkonen 2018: 23). Liiallinen mediankayttd va-
hentad liikuntaa ja perheen yhteisté aikaa, jos perheen sisélla jokainen kayttaa mediaa
likaa (Korhonen 2010: 12). Mediankayttd voi aiheuttaa vaaratilanteita, esimerkiksi tele-
vision lapsen paalle putoaminen tai tilanteet liikenteessa, joissa lapsi katsoo puheli-

meen kavellessdan (Kutscher 2017: 44).

Listasimme oppaassamme ikarajat, joista vanhemmat voivat hyttya valitessaan lapsen
kayttdmaa mediaa. Kéytimme Kansallisen audiovisuaalisen instituutin (2024) kuvaa
ikarajoista, jossa on selkeat kuvat ja selitys niille alla. Tass& mainitsemme, etté on tar-
keda, ettd vanhempi seuraa lapsen sovellusten, median ja videoiden ikarajoituksia,
jotta mediankaytté pysyy mahdollisimman turvallisena. Koimme taman aspektin tar-
kedna nayttaa vanhemmille kuvana, jotta he saisivat tayden ymmarryksen median si-

salloista. Kuvassa kaytetyt ikarajoitukset ovat valtakunnallisesti kaytossa.

Oppaassa tuomme ilmi, ettd mediankaytt6a tulee rajata ajallisesti sekéa laadullisesti.

Taman mainitsemme siksi, etta lapset eivat itse ole kykenevia ymmartamaan median-
kayton seurauksia, kuten sen vaikutuksia uneen tai siihen syntyvaa riippuvuutta (Lahi-
kainen ym. 2015: 31-32). Mediankayttd pysyy turvallisena silloin, kun vanhempi pitaa

huolen ikarajoista, sisallosta ja siita, etta lapsi ei jaa nayton aareen yksin pitkiksi ajoiksi.

Seuraavassa osiossa esitamme kysymyksia suoraan vanhemmille. Haastamme heita
ajattelemaan juurisyyta siihen, miksi he haluavat, etté heidan lapsensa kayttaa mediaa.
Onko tarkoituksena se, etté lapsi oppii jotain? Vai onko se vanhemmalle hetki saada
omaa aikaa. Kerromme vanhemmille, etta han on lapsilleen tarkea esimerkki (Kutscher
2017: 75-78, Lahikainen 2015: 38; Irisvik & Utriainen 2017: 21). Ohjaamme vanhempia
viettdmaan aikaa lapsensa kanssa seka keskustelemaan mediankaytosta (Opetushalli-
tus 2022: 50). Kannustamme vanhempia pelaamaan lapsen kanssa, jotta he voivat ke-

hittaa valistaan vuorovaikutusta.

Annamme vinkkeja vanhemmille siitd, miten he voivat yhdessa lapsen kanssa opetella

kayttamaan mediaa ja medialaitetta. Kannustamme vanhempaa lukemaan digitaalista
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kirjaa lapsen kanssa, likkumaan jumppavideon tahdissa, katsomaan interaktiivista tari-
naa ja luomaan taidetta. Ehdotamme, etta sateisen paivan varalle he voivat tehda virtu-
aaliretken esimerkiksi museoon. Vanhemman ja lapsen yhteinen kokemus medialait-
teen kaytosta vahvistaa heidan valistddn vuorovaikutusta ja tuo samalla osallisuuden
tunteen (Laakso ym. 2021: 3-9). Lapsi saa myds kokemusta siitd, millaista median-
kayttd voi olla parhaimmillaan: tiedon etsimista ja oppimaan oppimista. Siten lapsi oppii

kayttamaan digitaalista mediaa hyodyksi. (Opetushallitus 2022: 28; Salomaa 2024: 50.)

Muistutamme vanhemmille, ettd lapselle on tarkeda saada leikkia ja oppia ilman etta
han tekee sen ruudun takaa. Tasapaino arkisten aktiviteettien ja median valilla takaa
sen, etta lapsesta kasvaa osaava ja onnellinen lapsi. Lapsella on oikeus lapsuuteen
(Lastensuojelulaki 417/2007).

Tarjoamme suomenkielisia sivuja, kuten Mannerheimin lastensuojeluliiton, mediakas-
vatusseuran ja kansallisen audiovisuaalisen instituutin sivut. Valitsimme nama sivut nii-
den laadun, seka Irakin arabiankielisten mediaoppaiden 16ytymisen vaikeuden takia.
N&in pystymme varmistamaan, ettéd asiakasperheet saavat oikeaa tietoa median kay-

tosta.

7.5 Kaytannon toteutus

Teoriaosuuden jalkeen, teimme oppaasta kaksi erilaista prototyyppia Canva- ilmaisso-
velluksella kevaalla 2024, jotka kirjoitimme selkosuomeksi. Lahetimme nama versiot
oppaasta INY:lle, josta he saivat valita mieluisimman. Lahetimme myds tyhjan oppaan
INY:lle, jotta he voisivat tehda kadnndstydn suoraan siihen. Tama ei kuitenkaan onnis-
tunut, vaan saimme kdannostyon erillisend Word-tiedostona. Alkuvaiheessa ajatte-
limme, etté he kéantaisivat oppaan myods kurdi-soranin kielelle, mutta heidén aikataulu-
haasteiden my6ta, luovuimme tasta. Valmiit oppaat tulevat olemaan selkosuomeksi
seka INY:n kddntaméana Irakin arabiaksi. Syyskuun puolessa valissa saimme kaénne-
tyn version takaisin ja lahdimme tydstamaan kddnnosta opaspohjaan. Valmis opinnay-

tety0 ja opas lahetetddn Theseukseen seka tydelamankumppanille INY:lle.

8 Arviointi

Oppaasta tehtiin kaksi eri versiota, jotka molemmat lahetettiin INY:lle sdhkdpostitse. He

saivat valita heidan mielestdan sopivamman pohjan, jonka perusteella aloimme keraa-
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maan oppaaseen tietoa mediakasvatuksesta. Palautetta saimme myds oppaaseen ke-
radmastamme tiedosta. Hyvana tydelamankumppani INY piti sitd, etta herattelimme
vanhempia pohtimaan omaa median kaytt6a. Hyvana pidettiin myos sitd, ettéa vertai-
limme hyotyja ja haittoja digitaalisen median kaytostd, jotta vanhemmat ymmartavéat
myds minkalaisia vaikutuksia median kaytolla on lapselle ja lapsen kehitykselle. INY
pyysi palautetta antaessaan, etta mainitsisimme INY:n kdannostyon tekijana seké mai-
nitsemaan yleisesti suoratoistopalvelut ja poistamaan sanan Netflix mika meilla op-

paassa oli mainittuna.

Oletusajatuksena oli, etté opasta lukevalla ei ole ollut edeltavaa tietoa digitaalisesta me-
diasta vaan ettd he aloittavat perusasioista. Oppaan tavoitteena on ollut ohjata alle kou-
luikdisten vanhempia tietoiseen mediankayttoon seka edistéaa heidan monilukutaitoansa.
Monilukutaito on yksi osa varhaiskasvatusta, joten oppaan tarkoituksena onkin ohjata
perheita toimimaan kotona. Opinnaytetydssamme olemme ottaneet huomioon vuorovai-
kutuksen seka kielellisen kehityksen, joiden mydta kannustamme vanhempia enemman
yhteisiin vuorovaikutushetkiin lasten kanssa. Olemme perustelleet annetut vinkit niin,
ettd ne tukevat lapsen vuorovaikutusta seka kielellista kehitysta. Nama kaikki huomiot,
joita pidimme tarkeina lukiessamme teoriatietoa, saimme mielestamme hyvin nostettua

oppaassa tiivistettyna selkosuomeksi esille.

Oppaan kaannoksista sopiessamme, mietimme, ettd teemmeko yhden oppaan, joka on
selkosuomeksi ja siséltad kaannoksen arabiaksi. Paadyimme yhdessa tydelaman-
kumppanin kanssa siihen tulokseen, ettd me tarjoamme heille oppaan selkosuomeksi
ja he kaantavat sen arabian kielelle. Nain syntyi Median kayttéopas arabiaksi. Oppaan
ulkomuotoa ja teksteja pohdimme myos, etté olisiko tekstien (suomi — arabia) pitanyt
olla vierekkain, jotta samalla olisimme voineet tuoda kielitietoutta perheille. Oppaan ti-
lanpuutteen vuoksi paadyimme tekeméaén vain selkosuomen seké arabinkielisen op-
paan. Oppaasta tehtiin PDF-versio, jota INY halutessaan voi tulostaa omakustantei-

sesti perheille.

Tybelamankumppanin tekema kdanndstyo olikin yllatykseksemme vaikea liittda tehtyyn
pohjaan. Taman muokkaamiseen ja oppaan rakentamiseen meni paljon aikaa, jotta
saimme tekstit sopimaan oppaaseen. Edell& mainitusta syysta, oppaan ulkomuoto
muuttui hieman INY:n valitsemasta vaihtoehdosta. Pohdimmekin jalkeenpéin, olisiko
ollut parempi tehda kdannostyo ensin ja sen jalkeen rakentaa opas, niin etta tekstit oli-

sivat siihen paremmin sopineet?
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Suomenkielisesta oppaasta keréattiin palautetta myods kahdesta varhaiskasvatuksen
ymparistosta. Palautteet olivat positiivisia, oppaasta |6ytyi tarpeellinen tieto ja se oli hei-
dan mielestddn sopivan lyhyt ja ytimekas. Opas oli tydntekijoiden mielesta visuaalisesti
miellyttéava. Kehitettavaa palautetta saimme hieman perustelujen lisdéamiselld oppaa-
seen ja lahteet mukaan oppaan loppuun. Kuitenkin opinnaytetyon lukiessa varhaiskas-
vatuksen ammattilaiset saivat tarvitseman tiedon ja perustelut miksi tieto X on tuotu op-

paaseen. Korjasimme saamamme palautteen mukaan lahteet oppaaseen.

Kéavimme Irakin naisten yhdistyksessa suomen kielen alkeiskurssilla esittelemassé ke-
hitysvaiheessa olevasta oppaasta suomenkielista versiota. Osallistujia kurssilla oli noin
15 ja kaikkia yhdistava tekija oli suomen kielen taidon harjoittelu. Meid&t ohjattiin esitte-
lemé&én opasta kurssin loppupuolella ja meidan esityksemme alkuvaiheessa kurssin
osallistujat kertoivat haluavansa pitaa tauon. Esitysta jai kuuntelemaan noin kahdeksan
henkil6a. Osa oli todella kiinnostuneita kuuntelemaan ja eras ryhnmalainen tulkkasi mei-
dan puheemme ja oppaamme sisallén muille somalian kielella. Saimmekin palautetta
osallistujilta, ettd somaliankieliselle oppaalle I8ytyisi innokkaita lukijoita. Asiakkaat toi-
voivat paperiversiota suomenkielisesta oppaasta. Kysyessamme heiltd, etté olisivatko

he kiinnostuneita lukemaan arabiankielisen oppaan, he suosivat suomenkielista.

Kayntimme lopuksi sovimme INY:n tyontekijdn kanssa oppaaseen liittmamme esipu-
heen kdédntadmisestd, joka tapahtui samana paivana. Esitysta pitdessamme huoma-
simme oppaassa olevan kirjoitusvirheit sek& hieman toistoa asioista, jotka olivat
meilta jadneet huomaamatta. Muokkasimme opasta huomioiden pohjalta. Opas olisi
enda viimeistelya seka hienosaatoa vaille valmis lahetettavaksi INY:lle. Taman jalkeen
opas julkaistaisiin INY:n sosiaalisen median kanavissa ja nettisivuilla, kun heidan aika-
taulunsa sen sallii. T&ma toimii virallisena julkaisuna, lisddmme sen myds Theseuk-

seen opinnaytetyon lisaksi, jotta jatkokayttd mahdollistuu myds muille tahoille.

9 Pohdinta

Tyonjako ryhman kesken oli sovittu niin, etta jokainen osallistuu opinndytetydn kirjoitta-
miseen tasa-arvoisesti. Tasta pidimme huolen kayttamalla eri vareja opinnaytetyon
tydstamisvaiheessa. Pidimme viikoittaisia tapaamisia seka keskustelimme aineistoista
ja muista aiheeseen liittyvista asioista aktiivisesti. Keskustelimme kirjoitetuista teks-
teista yhdessa, niin etté kaikki tietavat mité jokainen kirjoittanut on tekstissaan tarkoitta-

nut, ja mik& on ollut asian pointtina. Kevaalla tapaamiset tapahtuivat paasaantoisesti
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etayhteyksin, satunnaisesti jatkoimme koululla oppituntien jalkeen opinnaytetydn tyos-
tamista. Kesan jalkeen tapaamiset jatkuivat viikoittain. Viestisovelluksen (WhatsApp)
kautta kirjoitimme itse& pohdituttavia kysymyksia, joihin kaikki pyrkivat vastaamaan. Vii-
koittaiset tapaamiset sovittiin yhdessa kaikille sopiviksi, jotta paasimme jokainen osal-

listumaan niihin. Kesto nailla tapaamisilla on ollut 1. 5 h- 4 h kerralla.

Koululta saimme tukea opinnaytetydn Kirjoittamiseen ennalta sovituissa tapaamisissa.
Aina naiden tapaamisten jalkeen edistimme opinnaytetydta palautteen mukaan. Opin-
naytetyon otsikointiin olemme yritténeet kiinnittaé paljon huomiota, jotta se olisi tiivis,
selked ja ohjaisi aiheeseen. Viimeisella opinnaytetytn seminaarissa opponoinnissa tuli
hyvia huomioita kirjoitukseemme liittyen, jotka pyrimme huomioimaan lopullisessa teks-

tissa.

Teoriapohjaa rakentaessamme huomasimme, etta mediankayttoa kasitellessa esille
nousee vuorovaikutus, kielellinen kehittyminen ja mediakasvatus. Teoriaosuutta raja-
tessamme pidimme koko ajan mielessa, ettei tama voi olla liian laaja, vaan meidan tay-
tyy rajata aiheet, jotka padatdmme nostaa esille. Paatimme siis rakentaa naiden esille
nousseiden kasitteiden ymparille median kayttdopasta kielivahemmistd perheille, joka

ohjaa heita hyvaan ja laadukkaaseen digitaalisen mediankayttéon.

Ammatillista kasvua tapahtui teoriatietoa lukiessamme ja kirjoittaessamme. Koemme
pystyvamme perustelemaan vuorovaikutuksen merkitysta ja tarkeyttd muun muassa
lapsen kielelliseen kehitykseen. Teoriatieto vahvisti jo olemassa olevaa tietoutta asi-
asta. Varhaiskasvatus ymparistossa laadukkaasti toteutettuna mediakasvatus kehittaa
enemmistdkieltd, kun taas kotona kaytyjen vuorovaikutustilanteiden tuloksena lapsen
oma aidinkieli kehittyy. Perustelujen kautta pystymme kielivahemmisto perheitd ohjaa-
maan puhumaan omalla aidinkielellaan lapselleen. Saimme tarkeaa tietoa median kayt-
tdmiseen ja perheiden tukemiseen mediakasvattajina, jotta pystymme perustelemaan
median hyo6tyja ja haittoja tarvittaessa. Saimme teoriapohjasta myos paljon ideoita lait-
teen parissa kaytettavan ajan rajoittamiseen, seka siihen, mita laitteella voi tehda yh-

dessa.

Vuorovaikutuksen tarkeytté ei voi siis mielestdmme kiistaa. Alati muuttuvassa maail-
massa ja digitalisaation kasvaessa, on hyva kuitenkin tiedostaa ylla mainitut asiat ja
muistaa, ettd median kasvaessa se tarjoaa monia mahdollisuuksia kuin myés haas-
teita. Maailma on muuttunut paljon, ja vahitellen nykyhetken tuloksia median vaikutuk-

sista diginatiiveihin alkaa nakymaan.
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Haastavaa tdssa opinnaytetydssa oli pohtia mediankayton hyottyja ja haittoja sekéa
saada niista tasapainoinen kokonaisuus. Talla hetkell&d vasta ndhddan medialaitteiden
todelliset haitat ihmisiss&, kun aikaa on digitalisaation alkamisesta kulunut. Tiedon I6y-

tdmisessa on kaytetty monia luotettavia lahteitd ja tutkimuksia aiheeseen liittyen.

Halusimme tehda lyhyen oppaan, jossa asiat mainitaan mahdollisimman ytimekkaasti,
mutta kuitenkaan mitaén tarkeda pois jattamatta. Hyddyt ja haitat pyrimme muotoile-
maan niin, ettd perheet ymmartaisivat, miten voisivat yhdessa harjoitella digitaalisen
median kaytto4a, jotta lapsi saisi siitd mahdollisimman paljon hydtya isommaksi kasva-
essaan, mutta myos niin ettd vanhemmat ymmartavat sen riskit ja haitat. Tarkoitukse-
namme oli, ettd oppaassa olisi mahdollisimman vahan sivuja, jotta sen lukija voisi lukea
sen esimerkiksi INY:n odotushuoneessa tai sen saadessaan han ei vaipuisi sivujen
maarasta epatoivoon. Tarkoituksena oli heratella vanhempaa reflektoimaan kysymyk-
sid omaan elamaansa, sen jalkeen etsimaan lisaa tietoa esimerkiksi oppaan lopussa

olevista sivustoista.

Jatkoa oppaalle voisi kehittéda niin, ettd paasisimme pitaméaéan oppaan julkistamistilai-
suuden tydelamankumppanin tiloihin, jotta perheet oikeasti kiinnostuisivat oppaasta ja
mahdollisesti lukisivat sen mygs, jos se tulisi suoraan tekij6ilta kateen. Tama voi kuiten-
kin tuoda tydelamankumppanille kustannuksia, jos opasta tulostettaisiin useita kappa-
leita. Sahkoiselle oppaalle voisi tehda myts QR-koodin, joka veisi suoraan oppaaseen
séhkdisessa muodossa, josta perheet voisivat sitd lukea. Pohdimme myos oppaan vie-
mist& varhaiskasvatuksen yksikgihin, joista kielivihemmistOperheet voisivat sité lukea
itsenaisesti, vaikka paivakotiryhman tiloissa tai QR-koodin kautta omalta puhelimel-
taan. Viela pidemmalle vietyna ideana voisi olla varhaiskasvatuksen tyontekijoille op-

paan esittelemisté ja perustelua sille, miksi oppaassa kaydyt asiat ovat tarkeita.

Prototyypin esittamisen jalkeen saimme asiakkaiden toimesta jatkokehitysideaksi op-
paan kaantadmisen somalian kielelle. INY:n asiakkaina on paljon myds somaliperheita,
jotka voivat myds hyotya téllaisesta oppaasta. Yleisesti ottaen tallainen opas olisi
helppo kaantaa lahes mille kielelle tahansa, koska se on todella lyhyt ja selked. Op-
paan julkaisua varten jarjestettavaan tilaisuuteen ihanteellisinta olisi, jos se jarjestettai-
siin asiakkaille, jotka kuuluvat kohderyhmé&an (alle 6-vuotiaiden lasten vanhemmat).

Nain varmistaisimme sen, ettd osallistujat olisivat kiinnostuneet aiheesta.

Prototyyppia esittaessa ryhmalle sen esittdminen selkosuomeksi toi haasteita. Kysei-
sen ryhman suomen kielen osaamistaso vaihteli todella paljon. Joku saattoi ymmartaa

kaiken, kysya taydentavia kysymyksia ja kdantda muille, kun taas toinen ei ymmartanyt
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aihetta. INY:n tiloissa vierailun kautta koimme aidon kohtaamisen oppaamme mahdol-

listen tulevien kayttajien kanssa.

Olisi ollut mukavaa saada enemman palautetta suoraan INY:n asiakkailta. Kuten edella
on mainittu, esittelytilaisuudessa aikataulu oli tiukka, joten palautteen saamiseen ei jaa-
nyt aikaa. Lisdksi asiakkaiden suomen kielen taito on vield alkuvaiheessa, joten palaut-
teen antaminen saattaa olla heille haastavaa. Varsinkin monikulttuurisella varhaiskasva-
tuksen kentélla esiintyy usein tilanteita, joissa asiakkaiden &&nen esille saaminen on
haastavaa, eikd heidan osallisuutensa aina nay selkeasti muun muassa kielen haasteen
vuoksi. Miten tulevaisuudessa voisimme varmistaa, ettd asiakkaiden aani tulee kuulluksi

tasavertaisesti?

Nivalan ja Ryynasen (2019: 196) mukaan toimijuuden ja osallisuuden tukemisen tydot-
teessa erilaisten toiminnallisten osallistumismahdollisuuksien tarjoaminen on oleellista,
jotta asiakas pystyy osallistumaan. Kun kasvavaa pidetddn oman kasvunsa aktiivisena
toimijana eika pelkastaan passiivisena kasvatuksen kohteena, kasvatussuhteessa osal-
listumisen periaate toteutuu. Toki emme voi pakottaa asiakkaita vakisin osallistuttamaan
toimintoihin. Asiakkailla on my6s oikeus olla osallistumatta toimintaan eli valitsematta ja
kayttdmatta oppaamme. Meidan roolimme pitéisi olla rinnalla kulkija eiké tekninen toteut-
taja, joka kontrolloi ja muokkaa asiakkaan kayttamista sek& toimintaa. Tallainen empii-
risanalyyttinen sosiaalipedagogiikan suuntaus on nykyaikana vélttava (Nivala & Ryytinen
2024: 90).

Talentian (2022) mukaan yksi sosionomin osaamisalueista on tutkimuksellinen kehitta-
mis- ja innovaatio-osaaminen. Toimintaa kehittdmalla ja innovoimalla uutta sosionomi
luo asiakkaille mahdollisuuksia kehittdd arjenhallintataitojaan, edistda hyvinvointiaan ja
osallistua yhteiskuntaan tasavertaisesti. Opinnaytetyon kautta olemme paasseet koke-

maan osittain tata kaytannossa.
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ESiPUHE

Talla oppaalla saat tietoa lapsen
median kayton hyodyista ja
haitoista. Kerromme lapsen

turvallisesta mediankaytosta ja

annamme vinkkeja miten voitte
kayttaa digitaalista mediaa
yhdessa.
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Pelien pelaaminen voi auttaa
lapsia ystavystymaan ja
parantamaan heidan sosiaalisia
taitojaan.

Media voi houkutella lasta
oppimaan kielia, laskemista ja
lukemista.

Laadukkaat pelit voivat
valmistaa lasta koulua varten.

Pelien pelaaminen edistaa
sorminapparyytta ja
ongelmanratkaisutaitoja.
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Alle 2-vuotiaille mediankaytto ei ole
hyodyllista ja voi haitata kehitysta.

Liiallinen digitaalisen median kaytto
voi heikentaa lapsen muistia ja
keskittymista.

Liiallinen mediankaytto voi aiheittaa
lapsille selkakipuja, paansarkya,
aggressiivisuutta ja huonoja
ruokailutapoja. Nayton valo voi
hairita unta. Sopimaton sisalta voi
auheuttaa pelkoa ja ahdistusta.

Mediankayttd voi lisata
vaaratilanteita: television paalle
putoaminen tai liikkenteessa
puhelimeen katsominen.
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Sallittu Sallittu Sallittu Sallittu Kielletty
kaikenikaisille yli 7-vuotiaille yli 12-vuotiaille  yli 16-vuotiaille  alle 18-vuotiailta

Tillatet for Sisaltaa Sisaltaa Voi aiheuttaa Sisaltaa
alla aldrar vakivaltaa seksia ahdistusta paihteiden kayttoa

Muista seurata lapsesi
sovellusten, median ja
videoiden ikarajoituksia.

Nain mediankaytto pysyy
turvallisena!
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Jurvallinen
median
kRaytté

Mediankayttoa on hyva rajata
ajallisesti ja laadullisesti.

Lapset eivat aina ymmarra
mediankayton seurauksia, kuten
unen hairiintymista tai
riippuvuutta.

Mediankaytto on turvallista silloin,
kun vanhempi pitaa huolen
ikarajoista, median sisallosta ja
siita, etta lapsi ei vieta pitkia aikoja
yksin medialaitteen parissa.
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Miksi lapsesi kayttaa mediaa?
Haluatko, etta han oppii jotain, vai
tarvitsetko omaa aikaa?

Vanhempana olet esimerkki lapsellesi.

Vieta aikaa lapsesi kanssa ja keskustele
mediankaytosta.

Osallistu lapsen peleihin mukaan, se lisaa
sosiaalisen vuorovaikutuksen laatua.
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VINKKEJA

MEDIAN KAYTTOON LAPSEN KANSSA

YHTEISET INTERAKTIIVISET
JUMPPAVIDEOT TARINAT

Pl CCLE R Katsokaa yhdessa tarinoita

joissa voitte valita
tarinankulun (esim.
suoratoistopalvelut)¥

KIRJAN
LUKEMINEN TAIDE

Lukekaa tai katselkaa
kirjaa puhelimelta
yhdessa

Piirtakaa, maalatkaa ja
ottakaa kuvia ja videoita eri
sovelluksien avulla.

RETKI MUSEOON

Tehkaa virtuaaliretki
museoon
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Lapsen on tarkea saada
leikkia ja oppia ilman
liiallista ruutuaikaa.

Tasapaino median ja
muiden aktiviteettien
valilla auttaa heita
kasvamaan osaaviksi ja
onnelliksi.

Lapsella on oikeus
lapsuuteen.
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=) 4 Mannerheimin
lastensuojeluliitto
https://www.mll.fi/med
iakasvatus/

Mediakasvatusseura
https://mediakasvatus.fi/digiperhe/
2020/04/miten-tukea-lapsen-
myonteista-median-kayttoa/

Kansallinen audiovisuaalinen
instituutti (Kavi)
https://www.mediataitokoulu.fi;

lapsetjamedia.pdf
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