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Taman opinnaytetydn pohjalla toimii Standardoitu potilas sosiaali- ja terveysalan simulaatioissa —
opintojakso, joka toteutettiin pilottihankkeena Savonia-ammattikorkeakoulussa lukuvuosina 2023—
2024. Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia
standardoituna potilaana toimimisesta simulaatioissa. Opinnaytetydn tavoitteena oli saada sel-
ville, miten standardoituna potilaana tyéskentely edistda sairaanhoitajaopiskelijoiden hoitotydn
ammattiin oppimista. Halusimme selvittda tdman tutkimuksen mydéta, miten standardoituna po-

tilaana toimiminen edistaa sairaanhoitajaopiskelijoiden osaamisen kehittymista.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Kaytimme tutkimusmenetelmanamme ky-
selyd, joka toteutettiin wepropol.fi-verkkosivulla. Kyselyn kysymykset olivat avoimia kysymyk-
sia, jotka perustuivat sairaanhoitajan tutkintokompetensseihin, seka kerattyyn tietoon aiheesta.
Tarkasteltuja tutkintokompetensseja olivat ohjaus- ja opetusosaaminen, eettinen ja ammatilli-

nen toiminta, sekd moniammatillinen hoitotyd.

Tutkimuksen tuloksena saimme selville, etta sairaanhoitajaopiskelijat kokivat standardoiduksi
potilaaksi koulutuksen hyddyllisend. Opiskelijat oppivat uutta, seka paasivat soveltamaan aiem-
min opittua. Opiskelijat kertoivat tutkimuksessa, kuinka eri osa-alueiden osaaminen karttui
standardoituna potilaana toimiessa. Kehittdmisen kohteena tutkimuksissa tuli ilmi aikataulutus,
sekd kommunikointi opettajien ja opiskelijoiden valilla. Tuloksia voidaan hy6dyntaa standar-

doitu potilas koulutuksen kehittamiseen.
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JOHDANTO

Standardoitu potilas sosiaali- ja terveysalan simulaatioissa -opintojakso toteutettiin pilottihankkeena

Savonia-ammattikorkeakoulussa lukuvuosina 2023-2024. Simulaatio on metodi, jossa pyritaan jaljit-
telemaan todentuntuista tilannetta turvallisessa oppimisymparistossa (McGaghie, Issenberg, Cohen,
Barsuk ja Wayne, MD 2011). Simulaatioita kdytetadn opetusmenetelmana hoitoalan opinnoissa, silla
niiden avulla voidaan harjoitella esimerkiksi potilastapauksia, tiimitydskentelya, paatdksentekotaitoja
ja erilaisten hoitomenetelmien kayttéa (Niemi-Murola ym. 2022). Standardoitu potilas toimii simulaa-
tiossa potilaan roolissa pyrkien luomaan mahdollisimman autenttisen simulaatiotilanteen (Lewis ym.

2017). Tassa opinndytetydssa kdytdmme standardoitu potilas kasitteesta lyhennetta SP.

Valitsimme SP:na tydskentelyn opinndytetydmme aiheeksi, silld osallistuimme itse kyseiselle opinto-
jaksolle, seka simulaatio-opetus kiinnosti meitd molempia. Meilld on hyva taustatieto SP:na toimimi-
sesta, koska opintojakson mahdollistamana paasimme omaksumaan SP:n roolin. Tama antoi uutta
nakokulmaa sairaanhoitajana toimimiseen, silla SP:na toimiessa saimme lisda ymmarrysta siita,
milta potilaasta voi tuntua hoitotilanteissa. Tasta aiheesta on hyvin vahan suomenkielistd materiaalia
saatavilla, joten koemme aiheen tasta syysta tarkeana. Haluamme taman tutkimuksen myé6ta saada
selville, kannattaako kyseista opintojaksoa tarjota sairaanhoitajan tutkinto-ohjelmassa eli hyédyt-
taako opintojakso sairaanhoitajaopiskelijoiden hoitotyén ammattiin oppimista peilaten sairaanhoita-
jan kompetensseihin Savonia-ammattikorkeakoulussa. Tutkimuksen avulla voimme mahdollisesti
tarjota kyseista opintojaksoa opiskelijoille myds tulevaisuudessa ja innostaa uusia opiskelijoita osal-

listumaan SP-koulutukseen.

Taman opinnaytetyon tilaajana toimii Savonia ammattikorkeakoulu, jolloin opinnaytetydprojektista

laaditaan kirjallinen toimeksiantosopimus. Opinnaytety6 toteutetaan laadullisena tutkimuksena.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia standar-
doituna potilaana toimimisesta simulaatioissa. Opinnaytetyon tavoitteena on saada selville, miten
standardoituna potilaana tydskentely edistda sairaanhoitajaopiskelijoiden hoitotyén ammattiin oppi-

mista.
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SAIRAANHOITAJAOPISKELIJA STANDARDOITUNA POTILAANA SIMULAATIOISSA

Sairaanhoitajaopiskelijat saivat osallistua opintojaksolle; Standardoitu potilas sosiaali- ja terveysalan
simulaatioissa vapaaehtoisesti saaden siita viisi opintopistetta. Opiskelija pystyy hydédyntamaan saa-
dut opintopisteet joko vapaasti valittaviin opintoihin tai hyvaksilukemaan ty6harjoittelujakson nimelta
Sairaanhoitaja ohjaajana, mentorina ja terveydenedistajana. Opintojakso sisalsi ennakkotehtavan,
kaksi teoriaopetuspaivaa ja osallistumisen viiteen simulaatioon standardoituna potilaana. Simulaati-
oiden jalkeen opiskelijat kirjoittivat raportin standardoituna potilaana toimimisesta Savonia-ammatti-

korkeakoulun raportointipohjalle. (Savonia opetussuunnitelma, 2023)

Sairaanhoitajan koulutus ja ammatilliset kompetenssit

Sairaanhoitajaopiskelijalla tarkoitetaan sosiaali- ja terveysalan opiskelijaa, joka valmistuu opintojen
paatteeksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaiseksi eli sairaanhoitajaksi. Savoniassa sairaanhoitaja-
opinnot ovat laajuudeltaan 210 opintopistetta ja opiskeluaika on kolme vuotta ja kuusi kuukautta.
Opinnot sisaltavat teoriaopetusta ja kdytannon harjoittelua. Opintosuunnitelmassa opinnot jakautu-
vat vuositeemoittain. Jokaisena lukuvuonna opiskellaan tiettyjen hoitotydn teemojen mukaisia asi-
oita. Teemat muodostuvat erilaisista hoitotydn toimintaymparistdista. Teemoina toimivat perushoito-
tyd, sisatautien hoitotyd, perioperatiivinen hoitotyd, lasten ja nuorten hoitoty®, mielenterveys ja paih-
dehoitotyd, kotihoito ja gerontologinen hoitotyd, sairaanhoitajan osaamisen taydentavat opinnot,
seka jokaisen itse valittavat syventavat opinnot. Opiskelija suorittaa myds jokaiseen teemaan sovel-

tuvan harjoittelujakson. (Savonia, 2020.)

Sairaanhoitajan koulutus mukailee kyseisen tutkinto-ohjelman ammatillisia kompetensseja. Kompe-
tenssit kattavat eri osaamisen alueita, kuten eettisyys ja ammatillisuus, asiakaslahtdisyys, kliininen
hoitotyd, opetusohjaaminen (Osaamistavoitteet 2021.) Sairaanhoitajan tutkinto-ohjelman mukaisesti
opiskelija osaa valmistuttuaan hoitotydn arvo-, tieto- ja taitoperustan. Sairaanhoitajaksi valmistuttu-
aan han toteuttaa ty0ssaan terveytta edistavaa, yllapitavaa ja sairauksia ehkaisevaa hoitotyota (Sa-
vonia, 2020.)

Eettistd ja ammatillista osaamista kuvataan niin, ettd sairaanhoitajaopiskelija osaa valmistuttuaan
toimia sairaanhoitajan eettisten periaatteiden, seka hoitotyon arvojen perusteella. Sairaanhoitaja
osaa myo0s toimia alaa koskevan lainsaadannon, seka eettisten ohjeiden mukaisesti ja osaa arvioida
naiden toteutumista. Sairaanhoitaja osaa myds toimia ihmisoikeuksia loukkaamatta. Ammatillista
osaamista kuvaa myds se, ettd sairaanhoitaja osaa toimia alansa asiantuntijana ja osana erilaisia
tydéryhmia. Tyoskennellessaan sairaanhoitaja pystyy myds arvioimaan ja kehittdmaan omaa toimin-
taansa ja osaamistaan, sekd osaa kantaa vastuun teoistaan. Asiakaslahtdisyys perustuu siihen, etta
asiakas on oman elamansa asiantuntija. Sairaanhoitajan kompetensseissa tdma tarkoittaa sita, etta
sairaanhoitaja osaa kohdata asiakkaansa oman eldamansa asiantuntijana. Sairaanhoitaja osaa kayt-
taa hyodyksi asiakkaan asiantuntemusta ja nain ollen osaa hyodyntaa asiakkaan kokemuksia sai-
rauden tai terveydentilan hoidossa. Asiakaslahtdinen hoitaja osaa myds arvioida asiakkaan voima-
varoja ja tukea asiakasta hoidon suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Sairaanhoitaja osaa
myds tukea asiakkaan tai potilaan laheisia ja osallistaa heidat mukaan hoitotyéhdn. Sairaanhoitaja
kykenee myds ammatilliseen vuorovaikutukseen erilaisten asiakkaiden kanssa, sekd kohtaa asiak-

kaat yksilollisesti huomioiden esimerkiksi kulttuuritaustan (Osaamistavoitteet 2021.)
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Kliiniselld hoitotydlla tarkoitetaan kompetensseihin peilaten, ettd sairaanhoitaja osaa kayttaa erilaisia
hoitotydn menetelmia osana hoitoty6ta. Sairaanhoitaja hallitsee hoitotydssa tarvittavat keskeiset toi-
menpiteet, seka diagnostiset tutkimukset. Sairaanhoitaja osaa arvioida potilaan hoidon tarpeen kayt-
téen fysiologisia ja kliinisia mittaus- ja arviointimenetelmia ja nain ollen priorisoida tarpeet ja kirjata
ne rakenteisesti yhteisilla luokituksilla. Sairaanhoitaja hallitsee my6s infektointien torjunnan periaat-
teet. Sairaanhoitaja my0s hallitsee ladkehoidon eri potilasryhmien kanssa. Sairaanhoitaja myos tun-
tee anatomiaa ja fysiologiaa ja osaa toimia naiden tietojen perusteella. Hdn osaa my0s soveltaa ra-

vitsemustiedettd osana hoitoty6ta (Osaamistavoitteet 2021.)

Opetusohjaaminen on yksi sairaanhoitajatutkinnon kompetensseista. Kompetenssien mukaan sai-
raanhoitaja ymmartaa ohjauksen ja opetuksen lahtdkohdat ja merkityksen, seka osaa toteuttaa ja
arvioida ohjausta yhteistydssad muiden kanssa. Sairaanhoitaja myos hallitsee ohjaus ja opetusosaa-
misen tydmenetelmana eri tilanteissa. Sairaanhoitaja osaa myds kayttaa, seka hyddyntaa olemassa

olevaa opetus- ja ohjausmateriaalia, seka tuottaa uutta materiaalia (Osaamistavoitteet 2021.)

2.2  Simulaatiot opetusmenetelmana

Simulaatio on metodi, jossa henkild toimii erilaisissa oppimistilanteissa eri rooleissa. Skenaariope-
rusteisessa simulaatiossa kaytetdan Standardoitua potilasta. Simulaatioissa opiskelijaa varten yrite-
tdan luoda mahdollisimman todentuntuisia tilanteita, joiden tarkoituksena on jéljitella todellisia kliini-
sia kohtaamisia (McGaghie ym. 2011). Simulaatiotilanteessa toimii aina ohjaaja opiskelijoiden
kanssa. Ohjaajan on tarkoitus luoda simulaatiosta turvallinen oppimistilanne, jossa saa tehda vir-
heitd, mutta padsee myos samalla kehittamaan itseaan tulevana ammattilaisena. (Niemi-Murola,
Tommila 2022, 1589.) Simulaatiossa opiskelija pystyy tutustumaan autenttisiin tilanteisiin, joita esi-
merkiksi harjoittelujaksoilla tyépaikalla tai tulevaisuudessa tydelamassa voi tulla vastaan. Sosiaali- ja
terveysalalla simulaatio-opetuksessa kaytetaan oikeita hoitotydn valineitd, joka myds auttaa opiskeli-

jaa tutustumaan naihin etukateen ennen tyéeldamaan siirtymista (Savonia, 2021.)

Roolissa oleva henkild voi simulaatiossa esittda esimerkiksi potilasta, perheenjasenta tai terveyden-
huollon ammattilaista, kuten sairaanhoitajaa, ensihoitajaa, katil6a tai terveydenhoitajaa. Roolia nayt-
televaa ihmista kutsutaan simulaatio-opetuksessa standardoiduksi potilaaksi. Standardoitu potilas
(SP) voi toimia myds simulaatiotilanteessa esimerkiksi simulaationuken danena. SP:na toimiessa
henkild esittaa tiettyad ennalta ohjeistettua roolia. SP toimii osana koulutustiimia, silla tavoitteena on

opiskelijoiden ohjaaminen oppimistavoitteita kohti. (Lewis ym. 2017)

2.3 SP:na toimiminen ja simulaatiotydskentely

Association of Standardized Patient Educators (ASPE) maarittelee kansainvalisesti kdytantoja
SP:na toimiville. Se myds jakaa tietoa SP-toiminnasta ja edistaa toimintaa, seka tutkii ja arvioi ope-
tuksen kehittamista. Simulaatio-opetuksen lisaantyessa terveydenhuollon aloilla, ASPE varmistaa
simulaatiotoiminnan sujuvaa kasvua ja sen, ettd simulaatio-opetusta sovelletaan turvallisesti. (Lewis
ym. 2017).

Lewis (2017, 4-7) nimeaa viisi kdytannoén osa-aluetta SP:na toimimiselle ja simulaatiotydskentelylle.
Osa-alueet ovat turvallinen tydymparistd, tapausten kehittaminen, SP-koulutus, ohjelmanhallinta ja

ammatillinen kehitys. Kaytantdjen tarkoituksena on pitdd simulaatiot turvallisina kaikille osapuolille ja



8 (29)

lisata simulaatio-oppimisen tehokkuutta. Simulaatioissa turvallisen tydymparistolla tarkoitetaan fyy-
sista ja psyykkista turvallisuutta. Nama seikat tulee ottaa huomioon ja huolehtia turvallisesta tydym-
paristdsta seka luottamuksen ja kunnioituksen sailymisesta simulaatioissa kaikkien osapuolten kes-
ken. (Lewis ym. 2017.) Terveydenhuolto, hoitosuositukset ja -menetelmat kehittyvat koko ajan.
Tama vuoksi myos simulaatioiden on syytad pysyd mukana kehityksessa. SP:n ja muiden simulaation
osapuolten on siis huolehdittava tapausten ajantasaisuudesta omalla osa-alueellaan (Lewis ym.
2017). SP-koulutuksen tarkoituksena on valmistella SP toimimaan tulevissa rooleissa. Ohjelman-
hallinta liittyy SP-ohjelmien hallitsemiseen ja kayttéon. Ammatillinen kehitys kuvastaa tietouden levit-

tdmistd SP simulaatioista. (Lewis ym. 2017.)

2.4  Kouluttajien ja ohjaajien ndkdkulma SP-koulutuksesta

SP:na toimiakseen on hyva kdyda SP —koulutus, jonka SP kouluttajat toteuttavat. Kouluttajilla on
vastuu saattaa SP:na toimiville riittdva osaaminen simulaatioissa toimimiselle (Lewis ym. 2017). Oh-
jaajan tehtava simulaatiossa on huolehtia simulaation kulusta ja sujuvuudesta. Kanadalaisessa tutki-
muksessa selvitettiin kouluttajien ja ohjaajien palautteen avulla sita, millaista kehitettavaa SP-koulu-
tuksessa on. Tutkimuksessa ei selvinnyt merkittédvia ongelmia standardoitujen potilaiden toimin-
nassa. Tutkimuksessa kuitenkin todettiin, etta lisdtutkimukset ovat tarpeellisia SP-koulutuksen laa-
dun varmistamiseksi, jotta SP-koulutusta pystyttaisiin muun muassa soveltamaan turvallisesti.
(Uzelli ym. 2022).

2.5 Opiskelijoiden ndkdkulma SP:na toimimisesta

Norjalaisessa tutkimuksessa selvitettiin sairaanhoitajaopiskelijoiden (32) ndkdkulmasta millaista ol
toimia avustajan roolissa simulaatiossa. Opiskelijat olivat sairaanhoitajaopiskelijoita, jotka osallistui-
vat kaksipaivaiseen intensiivikurssiin (Solli ym. 2022.) Opiskelijat kokivat ohjaajan lasnaolon simu-
laatioissa tarkeana, koska opiskelijat saivat ohjaajilta tukea ja opastusta simulaatiotilanteissa, seka

vinkkeja simulaation edetessa. (Solli ym. 2022.)

USA:ssa tehdyssa tutkimuksessa kaytiin Iapi simulaatio-opiskelun merkitystd mielenterveystyon
opiskelussa. Tutkimuksessa haluttiin saada selville, miten SP toimiminen auttaa opiskelijoita kom-
munikoimaan paremmin mielenterveyspotilaiden kanssa. Simulaatiot lisdsivat opiskelijoiden tietoa

aiheesta ja opiskelijat pitivat kokeilua hyddyllisena. (Witt ym. 2018).
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3 TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia standar-
doituna potilaana toimimisesta simulaatioissa. Opinnaytetytn tavoitteena oli saada selville, miten
standardoituna potilaana tydskentely edistda sairaanhoitajaopiskelijoiden hoitotydn ammattiin oppi-

mista.

Tutkimuskysymyksemme muodostuu opinnaytetydn tarkoituksesta. Haluamme selvittda taman tutki-
muksen my6ta, miten standardoituna potilaana toimiminen edistda sairaanhoitajaopiskelijoiden

osaamisen kehittymista.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tama opinnaytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Tydssa, joka on toteutettu laadullisena
tutkimuksena, tarkastellaan asiaa tutkimuksen kohteena olevien ihmisten nakdkulmasta. Laadulli-
sesta tutkimuksesta kertovassa kirjassa kuvataan, etta kyseisessa tutkimuksessa tutkija on kiinnos-
tunut tutkimuksen kohteena olevien henkildiden kokemuksista, ajatuksista ja tunteista aihetta koh-
taan (Puusa, Juuti ja Aaltio, 2023). Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, silla halu-
amme selvittaa, kuinka hyodyllisena opiskelijat pitavat opintojakson ammattiin oppimisen nakdokul-
masta. Halusimme tehda tutkimuksen opiskelijoiden ndkdkulmasta, ettd sairaanhoitajaopiskelijoiden
kokemukset ja ndkemys opintojaksosta tulisi mahdollisesti kuulluksi, ajatellen ettd opintojaksoa tarjo-
taan opiskelijoille myds tulevaisuudessa. Opiskelijoilta tullut ndkdkulma voi myds motivoida uusia

opiskelijoita osallistumaan SP-koulutukseen.

Tutkimus toteutettiin kayttaen kyselya, jossa kysymykset pohjautuvat tutkimuskysymykseemme, jo-
hon haluamme saada vastauksen. Kyselyssa keskityttiin opiskelijoiden kokemukseen toimia SP:na,
seka otettiin huomioon opiskelijoiden kokemukset kurssin toteutuksesta. Kysely perustui myds sai-
raanhoitajan tutkinnon kompetensseihin. Kyselyssa peilattiin sairaanhoitajan kompetensseihin,
joissa kasitellaan opetus ja ohjaustoimintaa, sairaanhoitajan etiikkaa ja ammatillisuutta, seka mo-
niammatillista tydskentelya. Kyselya kaytettiin osana tutkimusta, silléa se on yksi laadullisen tutkimuk-

sen sisaltdanalyysin menetelma kerata tietoa. (Elo, Kajula, Tohmola, Kaariainen 2022, 216.)

4.1 Tutkimusympariston kuvaus

SP tyoskentely -opintojaksoon kuului kaksi lahiopetuspaivaa, joihin sisaltyi opintojakson orientaatio,
teoriaosuus ja simulaatioharjoitukset. Opetus toteutettiin englannin kielell3, silld opintojaksolle osal-
listui suomenkielisessa ja englanninkielisessa nursing degree- sairaanhoitajakoulutuksessa opiske-
levia toisen ja kolmannen vuoden opiskelijoita. Lahiopetuksen lisaksi opiskelijalta vaadittiin viiteen
simulaatioon osallistumista SP:n roolissa. Opiskelijat varasivat simulaatiot itsenaisesti opintojakson
opettajien ilmoittamiin simulaatioihin. Opiskelijat saivat itse aikatauluttaa simulaatiot ja tehtavat opin-
tojakson ajalle. Opintojakson suorittamiseen oli varattu noin kaksi lukukautta aikaa. (Silen-Lipponen
2023.)

Savonia-ammattikorkeakoulussa simulaatioita on jokaisella opintojaksolla. Simulaatioissa on osallis-
tumassa maksimissaan 15 opiskelijaa, sekd opettajat. Simulaatiotilanteet alkavat yleensa yhteisella
tuokiolla, jossa kdydaan simulaation aihetta yhdessa 1api. Opiskelijoilla on voinut olla ennen simulaa-
tioita ennakkotehtavia tai luettavaa ennakkomateriaalia. Ennen simulaatiota kdydaan lapi potilasta-
paus, joka simulaatiossa kasitellddn. Yhdessa opettaja ja opiskelijat valitsevat ryhmasta toimijat si-
mulaatioon. Yleensa simulaatioon valitaan kahdesta kolmeen toimijaa, jotka toimivat sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattilaisen roolissa. Muut opiskelijat toimivat tarkkailijoina ja heille usein jaetaan
tietyt aihealueet, joita tarkkailla. Tarkkailija seuraavat esimerkiksi toimijoiden keskinaista kommuni-
kointia, abcde -metodin kayttda eli vitaalien ja voinnin systemaattista seuraamista, raportointia seka
potilaan kohtaamista. Opettaja ohjeistaa toimijat ennen simulaatiota niin, ettei kerro kuitenkaan opis-
kelijoille suoria vastauksia simulaatiossa toimimiseen. Simulaation ollessa kaynnissa tarkkailijat seu-
raavat toisesta tilasta naytdn ja kaiuttimen kautta simulaatiota. Simulaation lopuksi koko ryhma kay

yhdessa lapi simulaation kulun ja mita jokainen on oppinut oppimistilanteesta. (Silen-Lipponen 2023)
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Opiskelijan varattua simulaation, kyseisen simulaation opettaja lahetti SP opiskelijalle ennakkomate-
riaalin potilas tapauksesta ja muista simulaatioon liittyvista yksityiskohdista, kuten simulaation ku-
lusta ja toimijoiden seka tarkkailijoiden tavoitteista. Opiskelijan oli tarkoitus valmistautua simulaati-
oon naiden materiaalien avulla. Opiskelijat osallistuivat eri opintojaksojen simulaatioihin, kuten sisa-
tautien simulaatioihin, lasten- ja nuorten hoitotydn simulaatioihin, kuvantamisen simulaatioihin seka
muiden ammattiryhmien, kuten ensihoitajien ja fysioterapeuttien simulaatioihin. Kun SP opiskelija oli
osallistunut viiteen simulaatioon, oli hanen kirjoitettava loppuraportti. Loppuraporttiin oli koostettava
taulukko simulaatioista, joihin oli osallistunut, seka vastata oppimiskysymyksiin. Raportissa opiskelija
toi esiin omia kokemuksiaan simulaatioissa toimimisesta SP:n roolissa. Loppuraportti kirjoitettiin Sa-

vonian raportointipohjaa hyédyntaen (Savonia raporttipohja 2024).

4.2  Aineiston keruu

Valitsimme aineistonkeruumenetelmaksi kyselyn. Valitsimme kyselyn haastattelun sijaan, silla ko-
emme etta kyselyyn vastaaminen on opiskelijoille mieluisampi, kuin haastattelu. Uskoimme, etta
haastatteluun saisimme vahemman osallistujia, silla haastattelu vaatisi tutkimukseen osallistuvilta
enemman aikaa, kuin kyselyyn vastaamiseen netissa. Kyselyn avulla osallistujat saivat myds vastata
anonyymisti kysymyksiin, kun taas haastattelussa olisimme kohdanneet opiskelijat kasvokkain. Nain

meidan ei mydskaan tarvinnut kasitella henkildtietoja.

Tahan opinnaytetydhon kerattiin aineistoa tekemalla kysely webropol.fi-sivustolla, joka lahetettiin
kyseenomaiselle opintojaksolle osallistuneille opiskelijoille Savonia-ammattikorkeakoulun sahkdpos-
tiosoitteeseen. SP opintojakson jarjestaneet opettajat valittavat kyselyn opintojaksolle osallistuneille
opiskelijoille opiskelijoiden tietosuojan varmistamiseksi (Tietosuojalaki 5.12.2018/1050, 6 §). Kysely-
lomakkeen kysymykset pohjautuivat tutkimuskysymyksiin, seka tiedonhakuun sairaanhoitajan tutkin-
tokompetensseista. Sairaanhoitajan osaamistavoitteiden tiedonhaussa hyédynsimme Savonian laa-
timaa tiedostoa sairaanhoitajan osaamistavoitteista ja yleisistd kompetensseista (Osaamistavoitteet
2021). Tutkimustiedonhaussa etsimme sek& suomen ettd englanninkielisia lahteitad. Aiheestamme
on hyvin vahan suomenkielista tutkittua tietoa, joten paaosin etsimme tietolahteita englannin kielella.
Aikarajana kaytimme maksimissaan 10 vuotta vanhoja tietolahteitad. Tiedonhaussa kaytimme haku-
sanoja; simulaatio, simulation, standardiced patient, nursing school, sairaanhoitajaopiskelija, sai-
raanhoitaja, sairaanhoitajan osaamistavoitteet, sairaanhoitajan osaamisen yleiset kompetenssit. SP
opintojakson jarjestaneet opettajat valittdvat kyselyn opintojaksolle osallistuneille opiskelijoille opis-
kelijoiden tietosuojan varmistamiseksi. Kysely on englanninkielinen, silld kyseenomainen opintojakso

toteutettiin englannin kielella.

Tutkimuksen osallistujat valittiin opiskelijoista, jotka ovat kdyneet Savonia ammattikorkeakoulun
opintojakson SP:na toimimisesta. Opintojaksolla oli mukana kaksikymmentanelja (24) opiskelijaa.
Lahetimme kyselyn kahdeksalletoista (18) opiskelijalle, silld osa opiskelijoista oli jo valmistunut Sa-
vonia ammattikorkeakoulusta ja nain ollen heidan sahkopostiosoitteensa ei ollut enda kaytéssa. Laa-
dimme tutkimuksesta ja kyselysta sahkopostiviestin (Liite 1), jonka SP-opintojakson opettajat valitti-

vat opiskelijoille.

Opettajat laittoivat opiskelijoille sahkopostilla kyselyn, jonka ohessa oli liitteena myo6s tutkimustiedote

ja tietosuojailmoitus (Liite 2 ja 3). Kerasimme aineiston netissa taytettavan kyselyn avulla (Liite 5),
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silld koimme sen olevan opiskelijoille matalan kynnyksen tapa osallistua mukaan tutkimukseen. Ky-

selyssa oli avoimia kysymyksid, koska tutkimus on laadullinen. (Sarajarvi ja Tuomi 2017, luku 3.)

Kaytimme kyselyssa avoimia kysymyksia ja tutkimuksena laadullista tutkimusta, silla nain saimme
opiskelijoilta mahdollisimman laajan mielipiteen kirjoitettuna opiskelijoiden omin sanoin. Tutkittava
ryhma oli hyvin pieni ja avoimien kysymysten avulla saimme kyselyyn enemman materiaa, kuin toi-

sen tyyppisella kyselylla.

Aineistoa alettiin kerddmaan syyskuussa 2024. Kysely lahetettiin opiskelijoille 20.9.2024 ja heidan
oli maara vastata kyselyyn 4.10.2024 mennessa. Kyselyyn vastausaikaa opiskelijoille oli yhteensa

kaksi viikkoa. Kyselyn laadimme Webprolol.fi-sivustolla.

Aineiston kasittely ja analyysi

Aineiston analysointimenetelmana kaytimme sisaltdanalyysin luokkaa eli teemoittelua. Teemoitte-
lussa tarkoituksena on keraté aineistosta kategorioita, teemoja ja luokkia joihin aineiston voi ryhmi-
telld. Teemoittelun avulla saimme keratysta aineistosta tuotua esille keskeisimmat kokemukset ja
havainnot. Analyysissa avasimme ja tulkitsimme jokaista havaitsemaamme teemaa. Teemoiteltujen
keskeisten kokemusten ja havaintojen avulla vastaamme tutkimuskysymykseen. (Puusa ym. 2020,
luku 9.)

Aloitimme aineiston kasittelyn perehtymalla aineistoon eli kdymalla kyselyn vastaukset yhdessa lapi.
Kysely toteutettiin englannin kielella, joten ensin kdansimme vastaukset suomeksi helpottaaksemme
aineiston kasittelya. Taman jalkeen pelkistimme opiskelijoiden vastaukset ja kirjasimme ylds asiat,
mitka nousivat erityisesti esiin vastauksista. Halusimme saada kyselyn avulla selville, kuinka opinto-
jakso edisti sairaanhoitajaopiskelijoiden ammattiin oppimista, joten etsimme vastauksista asiaa ta-
han liittyen. Opintojakso toteutettiin pilottihankkeena, joten halusimme myds selvittda opiskelijoiden
kokemusten perusteella opintojakson onnistumisia, seka kehittdmisen kohteita. Taman jalkeen litte-
roimme eli kirjoitamme puhtaaksi keratyn aineiston. Jaoimme aineiston kahteen eri paaluokkaan.
Paaluokat ovat Ammatillisen osaamisen kehittdminen seka opintojakson hyddyllisyys ja jatkotar-
jonta. Paaluokista on edelleen johdettu ylaluokkia, jotka koostuvat sairaanhoitajan ammatillisista
osaamistavoitteista ja opiskelijoiden onnistumisen kokemuksista ja kehittdmisajatuksista opintojak-
solla. Opiskelijoiden vastaukset kyselyyn on pelkistetty alkuperaisista ilmauksista ja niistd on muo-

dostettu alaluokkia. Kokosimme tésta prosessista havainnollistavan taulukon (Liite 5).

Aineistoa sailytetdan sdhkodisessd muodossa Webropol.fi -sivulla omalla kayttajallamme. Kun
olimme analysoineet ja litteroineet aineiston opinnaytetydhdn, havitimme sen resetoimalla kyselyn
webropol.fi -sivulla, jolloin kaikki vastaukset kyselyyn poistuvat. My6s itse kysely tulee opinnaytetydn

valmistuttua poistumaan kayttajaltamme.

Tulosten raportointi

Taman tutkimuksen tulokset raportoidaan opinnaytetydn muodossa Savonia ammattikorkeakoululle.
Opinnaytetyd julkaistaan sen valmistuttua Theseus.fi-sivustolla, johon on koottuna ammattikorkea-

koulujen opinnaytetoita.

Tassa tutkimuksessa saadut tulokset kootaan opinnaytetyéhdn, jonka avulla Savonia ammattikor-
keakoulu voi hyédyntaa niitéd opetuksessa. Tutkimustulosten avulla SP-opintojaksoa voidaan kehit-

taa.



13 (29)

5 TULOSTEN YHTEENVETO

Tulokset kerattiin Webropol-sivustolla laatimamme kyselyn avulla. Kysely lahti yhteensa kahdeksal-
letoista (18) opiskelijalle ja saimme kyselyyn yhteensa kuusi (6) vastausta. Jaottelimme vastaukset
paaluokkiin. Ensimmainen paaluokka on ammatillisen osaamisen kehittdminen seka opintojakson
hyodyllisyys ja jatkotarjonta. Paaluokista johdettiin ylaluokkia; opetus- ja ohjausosaaminen, eettisyys
ja ammatillinen toiminta, moniammatillinen tyéskentely, opiskelijoiden kokemuksia opintojaksosta ja
opintojakson kehittamisajatukset. Alaluokka muodostuu opiskelijoiden vastauksista, jotka ovat taulu-

kossa pelkistetyssa muodossa. (Liite 5.)

5.1  Ammatillisen osaamisen kehittdminen

5.1.1 Opetus- ja ohjausosaaminen

Opiskelijoiden yleinen ajatus oli, ettd ohjaus ja opetustaidot karttuivat SP:na toimiessa. Useampi
opiskelija kertoi vastauksessaan, kuinka joutui SP:n roolissa ohjaamaan simulaatioon osallistuvia
opiskelijoita oikeaan suuntaan, jotta opiskelijat paasivat simulaation tavoitteisiin. Tama edellytti SP:n
roolissa toimivalta hyvaa teoriaperustaa niin SP:na toimimiseen, kun simulaation aiheeseenkin.
Opiskelijat, jotka toimivat SP:na kokivat myds opettajien lasnaolon ja palautteen tarkeana, silla nain
he pystyivat kehittdmaan omaa toimintaansa. Opiskelijat toivat my6s ilmi itsetunnon kohentumisen

tunteen ja sen, etta jatkossa tydelamassa toimiessa ohjaustilanteita on helpompi hallita.

5.1.2 Eettisyys ja ammatillinen toiminta

Sairaanhoitajana toimiessa taustalla on aina sairaanhoitajan eettiset ohjeet (Sairaanhoitajat 2021).
Osa opiskelijoista koki, etta eettiset periaatteet ja ammatillisuus oli heilla jo hyvin hallinnassa, mutta
kuitenkin kokivat myds osaamisen karttuvan lisda. Opiskelijat toivat myds ilmi, etta eettisyytta ja am-
matillisuutta edisti omassa roolissa pysyminen ja se, ettd simulaatiossa toimivia opiskelijoita taytyi

ohjata SP:n roolin mukaisesti, eika kertoa heille kuinka itse toimisi.

Erityisesti kyselyn vastauksista tuli ilmi se, etta opiskelijat kokivat potilaan ja omaisen roolissa toimi-
misen hyvin tarkedna. Opiskelijat kokivat, ettd he saivat ndkékulmaa siita, miltéd potilaasta tuntuu
hoitotoimenpiteissa ja tilanteissa. Ammatillista osaamista kehitti myds toimiminen potilaan nakdkul-

masta, silld se antoi k&sitystd mitd sairaanhoitajan osaamiselta kuuluu odottaa.

5.1.3 Moniammatillinen tydskentely

Opiskelijat kokivat, ettad tydskentely SP:na edisti heidan moniammatillista tydskentelyaan, vaikka se
olikin jo aiemmasta tuttua monelle. Opiskelijat paasivat tekemaan yhteisty6ta niin muiden opiskelijoi-
den, kuin opettajienkin kanssa simulaatioissa. Osa opiskelijoista oli myés mukana esimerkiksi fy-
sioterapeutti-, ensihoito- ja terveydenhoitajaopiskelijoiden simulaatioissa ja paasivat nain tekemaan
yhteisty6ta heidan kanssaan. Opiskelijat kokivat, ettd kommunikointi eri ammattiryhmien kanssa pa-

rani, niin kuin myds tiimina tydskentely SP:na toimiessa.
5.2  Opintojakson hyodyllisyys ja jatkotarjonta

5.2.1 Opiskelijoiden kokemuksia opintojaksosta

Paaosin opintojakso koettiin positiivisena. Opiskelijoista useat kirjoittivat vastauksissaan olleen in-

noissaan tydskennelld SP:n roolissa. Osaa my6s jannitti uusi tilanne ja uusi rooli, mutta kokemuksen
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myo6ta jannitys lieventyi. Opiskelijoiden itsetunto karttui SP:na toimiessa ja he tunsivat itsensa simu-
laatioissa tarkeaksi osaksi oppimisprosessia. Opiskelijat saivat opintojaksosta viisi (5) opintopistetta,
jotka he saivat kayttda vapaavalintaisesti ennalta kerrottuihin opintoihin. Opiskelijat kokivat, etta

opintopisteet verraten opintojakson tyémaaraan olivat riittadvat. Opiskelijat toivat myds ilmi, ettd itse-

reflektointitaidot karttuivat ja teoriassa opitun soveltaminen kaytant6én konkretisoitui.

Kysyimme opiskelijoilta my®s ymparistdn turvallisuudesta, seka opiskelijoiden kokemuksia ohjauk-
sesta ja ennakkomateriaaleista, jotka opiskelijoille annettiin ennen SP:na toimimista. Jokainen kyse-
lyyn vastannut opiskelija koki ympariston simulaatioissa turvallisena. Osa opiskelijoista toi kuitenkin
ilmi, ettéd debreafing-tilanteet simulaation jalkeen eivat tuoneet SP:n rooliin lisdarvoa. Osa opiskeli-
joista koki, ettd SP:n roolissa olevaa ei kaivattu mukaan simulaation purkuun ja tilanne tuntui tdman

vuoksi kiusalliselta.

Opiskelijat toivat ilmi, etta opettajilta pystyi helposti kysymaan neuvoa ja vinkkeja. Vaikka uusi ti-
lanne jannitti, helpotti opettajan lasnaolo SP:n rooliin mukautumisessa. Opiskelijat usein tapasivat
simulaation opettajan ennen simulaatiotilannetta, jolloin opettajan kanssa pystyi kdymaan lapi esi-
merkiksi simulaation kulkua. Opiskelijat kokivat ohjauksen ennen simulaatioita riittdvana. Osa opis-
kelijoista toi ilmi, ettd ennakkomateriaaleja ei aina saanut ennen simulaatioita ja tima vaikeutti tyds-
kentelya SP:n roolissa. Ennakkomateriaalin saaneet opiskelijat kuitenkin kokivat sen monipuolisena

jariittavana.

5.2.2 Opintojakson kehittamisajatukset

Suurimpana kehityksen kohteena opintojaksolla ilmeni aikataulutukseen liittyvat ongelmat. Vaikka
opiskelijat saivat itse paattaa simulaatiot, joihin osallistuvat omien aikataulujensa mukaisesti, oli silti
simulaatioiden varaamisessa usein haasteita. Simulaatioiden varausmenetelma oli osan mielesta
huono ja samoihin simulaatioihin oli useita halukkaita. Kuitenkin koettiin, ettd opintojakson loppuun

mennessa varausmenetelma saatiin hiukan paremmaksi.

Epakohdaksi nousi myds opettajien ja opiskelijoiden valinen kommunikointi. Kommunikointiin vaikutti
opiskelijoiden mielesta se, ettd opettajilla oli vahaisempi tietoperusta SP:na toimimisesta, kuin SP:n
roolissa toimivilla opiskelijoilla. Opiskelijat toivoivat vastauksissaan, etta opettajilla ja opiskelijoilla
olisi sama orientaatio SP:n roolissa toimimiselle. My6s se, etteivat kaikki opettajat 1ahettaneet en-

nakkomateriaalia opiskelijoille ennen simulaatioita hankaloitti SP:n roolissa toimimista.
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6 POHDINTA

6.1  Tulosten tarkastelu

Tutkimuksellamme halusimme saada selville, miten standardoituna potilaana toimiminen edistaa sai-
raanhoitajaopiskelijoiden ammattiin oppimista. Kaytimme apunamme sairaanhoitajatutkinnon kompetens-
seja, ja nain ollen saimme konkreettisia vastauksia kyselyyn vastanneilta opiskelijoilta. Tutkimuskysymyk-
seemme saimme vastauksen, ettd SP:na toimiminen edistda sairaanhoitajaopiskelijoiden ammattiin oppi-
mista. Opiskelijat kokivat, ettd he saivat paljon uusia kokemuksia ja ndin ollen paasivat kartuttamaan
omaa osaamistaan tulevina sairaanhoitajina. Opiskelijoiden itsereflektointi myds karttui, seka he oppivat

konkreettisesti yhdistaa aiemmin opittua teoriaa kaytannon harjoituksiin.

Norjalaisessa tutkimuksessa, jossa kaytiin myos lapi opiskelijoiden kokemuksia, tuotiin ilmi, etta
opettajan Iasnaolo simulaatiotilanteissa oli tarkeaa (Solli, 2022). Tutkimuksessa tuodaan ilmi etenkin
sita, ettd opettajan Iasnaolo helpotti simulaatioiden sulavuutta ja joutuvuutta. Kyselyssamme opiske-
lijat kokivat opettajan tarkedna osana SP:na toimimista, silld opettajat antoivat SP:lle turvallisen ym-
pariston toimia roolissa ja heiltd pystyi kysymaan neuvoa aina tarvittaessa. Opettaja oli SP:n mu-
kana ennen simulaatiota, seka simulaation jalkeen. Opettajat, sekd muut opiskelijat antoivat myos

palautetta SP:n tydskentelysta.

Savonia ammattikorkeakoulun osaamistavoitteiden mukaan sairaanhoitajaopiskelija osaa valmistut-
tuaan hoitotyon arvo-, tieto- ja taitoperustan (Savonia 2020). Opiskelijat kokivat, ettéd opintojakson
avulla he saivat kartutettua kadentaitoja ja kerrattua aiemmin opittua. Myds aiempi tietoperusta ol
tarkea osa oppimista, silla opiskelijat pystyivat SP:na toimiessaan soveltamaan aiemmin opittua teo-
riaa kaytantddn. Sairaanhoitajan eettiset periaatteet ja arvot tulivat hyvin esille vastauksissa. Opiske-
lijoilta kysyttiin kyselyssa, kuin heidan eettiset ja ammatilliset taidot karttuivat SP:na toimiessa. Opis-
kelijat kokivat tarkeana sen, ettd paasivat samaistumaan potilaan, seka omaisen rooliin ja nain ollen
oma ammatillinen toiminta kehittyi. Opiskelijoilla oli taustalla sairaanhoitajan eettiset periaatteet (Sai-
raanhoitajat 2021.), joihin peilaten opiskelijat pystyivat kehittdmaan omaa osaamistaan. Opiskelijat

kokivat, ettéd my0s itsereflektointi kehittyi opintojakson mydota.

Lewis (2017, 4-7) nimeaa viisi kdytannodn osa-aluetta SP:na toimimiselle ja simulaatiotydskentelylle.
Osa-alueet ovat turvallinen tydymparistd, tapausten kehittaminen, SP-koulutus, ohjelmanhallinta ja
ammatillinen kehitys. Jokainen opiskelija oli kdymassa SP-koulutusta osallistuessaan simulaatioihin.
Nain opiskelijoilla oli hyva tietoperusta SP:na toimimiseen ja opiskelijoiden ohjaukseen. Myds simu-
laatioissa toimivilla opettajilla oli ohjeistus SP:na toimimiseen. Kyselyssa opiskelijat toivat ilmi, etta
simulaatiotilanteissa ilmapiiri oli aina turvallinen. Opiskelijoiden vastausten mukaan SP:na toimiva
opiskelija pystyi aina turvautumaan opettajaan tai ohjaajaan apua tarvittaessa. Ammatillinen kehitys
tuli ilmi opiskelijoiden vastauksissa peilaten ohjausosaamisen kehittymiseen, eettisen- ja ammatilli-
sen osaamisen kehittymiseen, sekd moniammatillisen toiminnan kehittdmiseen. Yleinen palaute oli,
etta opintojakso kehitti opiskelijoiden ammattiin oppimista. Opiskelijoiden mukaan he saivat hyvaa
harjoitusta kdytanndn tilanteisiin, seka paasivat kehittdmaan itsedan tulevana ammattilaisena. Simu-
laatiotapauksia pystytdan kehittdmaan opiskelijoiden palautteen avulla, joka tasta tutkimuksesta
saadaan. Opiskelijat toivat esille kehityksen kohteina esimerkiksi kommunikoinnin opettajien ja opis-
kelijoiden valilla, ennakkomateriaalit, sekd aikataulutuksen. Itse simulaatiotapauksista ei tullut ilmi

kehityksen kohteita.
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6.2 Tutkimuksen eettisyys

Eettisyys on tutkimusta ohjaava lahtékohta. Laadullisen tutkimuksen eettisyys huomioidaan tutki-
museettisten maaraysten kautta, jotka ohjaavat tutkimusta. (Sarajarvi 2017.) Eettisten periaatteiden
noudattaminen tutkimuksessa on olennainen osa luotettavuutta. Tama sisaltaa osallistujien suostu-
muksen, anonymiteetin ja tutkimuksen vaikutusten huomioimisen (Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohje 2019). Tutkimukseen osallistuville lahetettiin Webropol -kyselylinkin lisaksi tutkimustiedote
ja tietosuojailmoitus, jotta tutkittavat saivat mahdollisimman hyvin tietoa tutkimuksesta ja ymmarsivat
mihin suostuvat (Liite 2 ja 3). Tutkimuksessa kaytettava kysely lahettiin opiskelijoille sdhkdpostin
valityksella. (Liite 1.) SP-opintojakson opettajat Iahettivat kyselyn opiskelijoille tietosuojan varmista-
miseksi. Opettajat kasittelivat kyselyyn tarvittavia henkil6tietoja. Me tutkimuksen tekijéind ndimme
vain osallistujien anonyymit vastaukset. Osallistujalla oli oikeus peruuttaa tutkimukseen osallistumi-
nen missa tahansa tutkimuksen vaiheessa eli tutkimukseen osallistuminen mahdollistettiin taysin
vapaaehtoisena. Tutkimukseen osallistujat vastasivat kyselyyn taysin anonyymisti, jolloin osallistu-
jille mahdollistettiin tietojensa jakaminen ilman pelkoa siita, ettd heidan henkildllisyytensa paljastuisi.
Tutkimustiedotteessa toimme ilmi osallistujille kerattyjen tietojen kasittelyprosessin, jotta osallistujat
voisivat varmistua siita, etta heidan antamiaan tietojaan kasitelldan turvallisesti ja vain tutkimuksen

tarkoituksia varten.

Opinnaytetyon tutkimusta varten haimme tutkimusluvan sosiaali- ja terveysalan koulutuspaallikolta,
silla opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa. Tassa opinnayte-
tydssa sitouduimme noudattamaan Savonia-ammattikorkeakoulun ohjeistuksen mukaan Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimaa ohjetta, joka kuvaa tutkimukseen liittyvia eettisia peri-
aatteita ja ennakoi tutkimuksesta ja sen tuloksista iimenevia mahdollisia haittoja (Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohje, 2019). Plagioinnin huomioimme palauttamalla opinnaytetyén Turnit-sivuston
kautta. Turnit on tekoalya kayttava sivusto, joka tunnistaa tekstista plagioinnin. Turnit on tarkoitettu

nimenomaan opiskelijoiden tdiden plagioinnin tunnistamiseen (Turnit, 2024.)

6.3  Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus perustuu useisiin tekijéihin, jotka auttavat varmistamaan tutki-
muksen patevyyden ja uskottavuuden. Tutkimuksemme luotettavuuden arvioinnin pohdinnassa
olemme hyddyntaneet Sarajarven ja Tuomen Laadullinen tutkimus ja sisaltdanalyysi opusta seka
Vilkan Tutki ja kehita opusta (Sarajarvi 2017; Vilkka 2021). Toteutimme tutkimuksen noudattaen laa-
dullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereita. Luotettavuuskriteereitad ovat siirrettavyys, totuudellisuus,

vahvistettavuus ja uskottavuus (P. Tynjala, 1991).

Hyddynsimme useampaa tietolahdetta tutkimuksen taustatietojen selvittamiseen, joka lisaa tutki-
muksen luotettavuutta seka vahvistettavuutta. Kayttamalla useampaa eri tietolahdetta vahensimme
mahdollisia vinoumia, joita saattaa muodostua, kun kaytdssa on vain yksi tietolahde. Saimme nain
kattavamman kuvan tutkimuksen aiemmasta tietoperustasta. Useamman |ahteen kayttaminen tie-
donhankintaan myds tarjosi erilaisia ndkdkulmia tutkittavaan aiheeseen ja auttoi ymmartdmaan ai-
hetta syvallisemmin. Pystyimme myds nain osoittamaan, ettd oma tutkimuksemme on osa laajem-

paa keskustelua, jolla perustelemme oman tutkimuksemme tarkoituksenmukaisuutta.

Olemme selkeasti kuvanneet tutkimuksen rakenteen; tavoitteet, tutkimusmenetelman, tutkimuksen

analyysin ja tulokset, jotta tutkimuksen lukija voi myds itse arvioida tutkimuksen luotettavuutta. Lukija
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voi selkeasti maaritellyn ja muotoillun tavoitteen avulla itse arvioida, kuinka hyvin tutkimuksen tulok-
set vastaavat annettuihin tutkimuskysymyksiin (Vilkka 2021). Olemme kuvanneet kdyttdmamme
tutkimusmenetelman mahdollisimman tarkasti, jotta lukija pystyy arvioimaan sen asianmukaisuutta
ja tehokkuutta tutkimuksessamme. Avoimesti kuvaamamme analyysimenetelman avulla helpo-

tamme lukijaa ymmartamaan, miten olemme paasseet kyseenomaisiin tutkimustuloksiin.

Otanta on tarkea osa tutkimusprosessia, ja se vaikuttaa tulosten yleistettavyyteen ja luotettavuuteen
(Vilkka 2021). Tutkimuksemme otanta muodostui SP-opintojakson kayneista opiskelijoista, joista osa
oli jo valmistunut, eikad kyselytutkimus enaa tavoittanut heita. Kysely lahetettiin kahdeksalletoista (18)
opiskelijalle, joista kuusi (6) opiskelijaa paatyi vastaamaan kyselyyn. TAma johti siihen, etta tutki-
muksen osallistujamaara pieneni entisestaan, joka vaikuttaa tutkimuksen patevyyteen ja yleistetta-
vyyteen negatiivisesti. Tutkimuksemme tulokset eivat siis ole yleistettavissa. Luotettavuutta vahen-
taa myos tutkimuksen tekemisen mydhastyminen, silla opintojakson loppumisesta oli kulunut jo use-
ampi kuukausi ennen tutkimuksen toimeenpanoa eli kyselyn lahettamista osallistujille. Tutkimuksen
myOhastyminen saattoi vaikuttaa kyselyyn osallistujien totuudellisiin vastauksiin, silla SP-opintojak-
son suorittamisesta oli kulunut jo useita kuukausia. Tama johti siihen, ettd emme saaneet niin moni-
puolista ja kattavaa tietoa tutkittavasta aiheesta kuin olisimme toivoneet. Tutkimuksen tuloksista ei
saatu yleistettavia, joka vaikuttaa myoés tutkimuksen siirrettavyyteen eli tutkimuksen soveltamiseen

eri konteksteissa.

Laadimme kyselyyn avoimia kysymyksia, joiden avulla saimme opiskelijoilta monipuoliset ja perus-
tellut vastaukset. Saimme muodostettua kyselyn vastauksista tutkimuskysymykseemme vastauksen.
Olisimme tietysti voineet lisata kyselyyn kaikki sairaanhoitajan tutkinnon osaamisen kompetenssit,
mutta uskoimme, etta ottamalla kyselyyn kolme kompetenssia, jotka olivat Iahimpana SP-opintojak-
son tavoitteita, saimme kerattya halutun aineiston. Mikali olisimme liittdneet kyselyyn kaikki sairaan-
hoitajan tutkinnon osaamisen kompetenssit, olisi kyselysta tullut huomattavasti pidempi ja nain ollen

my0s vastauksia olisi saattanut tulla vdhemman.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa myoés tutkijoiden puolueettomuus (Sarajarvi 2017). Tunnis-
timme omat ennakkoluulot ja -ajatukset tutkimusprosessin kannalta. Pyrimme valttamaan henkil6-
kohtaisten mielipiteiden vaikutuksen tutkimusprosessiin ja -tuloksiin tarkoituksena lisata tutkimuksen
luotettavuutta ja objektiivisuutta. Henkil6kohtaisten mielipiteiden vaikutuksen minimoiminen nakyy
koko tutkimusprosessin ajan. Olemme selkeédsti kuvanneet tutkimusprosessin vaiheet, kaytetyt me-
netelmat ja tekemamme paatdkset mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti, jolloin henkildkoh-
taisten mielipiteidemme vaikutus on pysynyt minimissa. Olemme myds saanndllisesti itsereflektoi-
neet asenteitamme koko tutkimusprosessin ajan, jotta ne eivat vaikuttaisi tutkimukseen. ltsereflek-
toinnin tuloksena kehityimme muun muassa objektiivisessa ja kriittisessa ajattelussa. Tasta oli hyo-

tya erityisesti aineiston litteroinnissa ja teemoittelussa.

6.4 Ammatillinen kasvu

Tutkimuksen tekemisella oli vaikutusta seka henkilokohtaiseen ettd ammatilliseen kasvuun. Tassa
kappaleessa kuvaamme omaa ammatillista kasvuamme mukaillen Savonian sairaanhoitajan tut-
kinto-ohjelman opintosuunnitelmaa (Savonia opetussuunnitelma 2024). Tuotimme tutkimuksemme

myo6ta uutta tietoa ja kehitimme samalla osaamistamme sekd kasvoimme ammatillisesti. Opimme
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syvallisesti tutkimuskohteestamme ja sen kontekstista kartoittaessamme aiempia tutkimuksia ai-

heesta. Tdma johti asiantuntemuksenne syvenemiseen ja laajenemiseen.

Huomasimme kykymme analysoida ja tutkia keradmaamme tietoa kehittyneen eri menetelmien kay-
ton seurauksena, joka paransi myos ongelmanratkaisukykyamme. Tietoa keratessdmme opimme
valitsemaan tarkoituksenmukaisia ja luotettavia tietolahteita ja karsimaan epaluotettavat lahteet pois
tiedonhausta. Tama kehitti myos kriittista ajattelukykya ja tiedon objektiivista arviointia. Kriittisen
ajattelun taidot kehittyivat myds, kun arvioimme ja kyseenalaistimme tutkimuksen suunnitteluvai-

heessa erilaisia lahestymistapoja tutkimuksen toteutukseen.

Tutkimus auttoi kehittymaan eettisia periaatteita mukaillen ja lisasi vastuullisuutta omassa opinnay-
tetydssamme. Kasittelimme tutkimuksessamme monia eettisia kysymyksia, kuten osallistujien tieto-
suoja ja tutkimuksen luotettavuus eettisyyden kannalta. Kartoitimme tietoperustaamme ja osaamis-
tamme muun muassa naiden asioiden my6ta ja kehityimme vastuullisuudessa. Vastuullisuutemme
kehittyi koko tutkimusprosessin ajan, koska se oli tarked huomioida jokaisessa tutkimusprosessin

vaiheessa tutkimuksen eettisyyden sailyttamiseksi.

Tutkimuksen soveltaminen on my6s osa ammatillista kasvuamme, silla koemme, etta tutkimuk-
semme on hyddynnettavissa kaytannon sovelluksiin, kuten SP-opintojakson kehittdmiseen. Tutki-
musta voidaan hyddyntda SP-opintojakson tydskentelytapojen ja menetelmien kehittdmiseen. Tutki-
muksemme tulokset voivat auttaa tunnistamaan tehokkaimmat tydskentelytavat ja menetelmat, jotka
tukevat oppimista ja osallistujien sitoutumista SP-opintojaksolla. Tutkimuksemme tuloksissa olemme
tuoneet esille opiskelijoiden kokemuksia opintojaksolla onnistuneista asioista seka kehittdmisajatuk-
sia, joiden avulla voidaan esimerkiksi kehittda opintojaksoa vastaamaan paremmin opiskelijoiden
tarpeita. Tutkimuksen hyddyntdminen kdytdnndssa voisi mahdollisesti parantaa opintojakson laatua

ja my6s vahvistaa opiskelijoiden oppimiskokemusta ja sitoutumista.

Viestintataitojen ja itsereflektoinnin kehittyminen oli myds iso osa ammatillista kasvua opinnaytetyo-
prosessin aikana. Opinnaytetydn myota koemme, etta kirjalliset taitomme ja kuuntelutaitomme pa-
rantuivat. Opinnaytetyon kirjoittaminen paransi kykydmme jasentaa ja esittaa tietoa selkeasti ja loo-
gisesti. Osallistuimme ohjauskeskusteluihin ja vastaanotimme palautetta, joka kehitti kuuntelu- ja
vuorovaikutustaitoja. Itsereflektoinnin my6ta opimme tunnistamaan omia vahvuuksiamme ja kehitta-
miskohteita opinnaytetyOprosessin aikana, joka johti parempiin paatoksiin ja itsensa kehittamiseen.
Itsereflektoinnin kehittymisesta on varmasti hyétya mahdollisissa tulevissa opinnaytteissa ja tyoela-
massa. Itsereflektoinnin mydta myds omat arvomme ja tavoitteemme kirkastuivat ja koemme sen
kehittdneen ammatillista identiteettidmme. Uskomme itsereflektoinnin opinnaytetydprosessin aikana
kannustaneen meité jatkuvaan oppimiseen ja itsen kehittdmiseen, joka on tarkeda urakehityksen
kannalta. Opinnaytetydprosessi on valmentanut ja kehittdnyt meita hyvin tulevaan tyéelamaan ja

ammatillisiin haasteisiin.

Opinnaytetydn hyddynnettavyys ja kehittdmisideat

Standardoituna potilaana toimimisesta on aiemmin tehty melko vahan tutkimuksia ja aineistoa aihee-
seen liittyen, etenkin suomen kielelld kirjoitettuna tutkimuksia on vahan. Tutkimustamme voidaan
hyddyntaa tulevaisuudessa esimerkiksi ammattikorkeakouluissa, kun pohditaan, olisiko SP-koulu-

tusta hyva tarjota opiskelijoille. Tutkimus tuo esiin opiskelijoiden nakdkulman opintojakson sujuvuu-
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desta ja siitd, kuinka SP:na toimiminen edisti opiskelijoiden ammattiin oppimista. Sp-koulutusta voi-
taisiin tarjota eri sosiaali- ja terveydenhuoltoalan opiskelijoille, esimerkiksi terveydenhoitajille, ensi-
hoitajille, katildille, sekd sairaanhoitajille. Tutkimuksen avulla voidaan myds motivoida opiskelijoita
osallistumaan kyseiselle opintojaksolle, silla opiskelijoiden palaute opintojaksosta oli hyvin positii-

vista.

Kyseinen tutkimus oli ensimmainen laatimamme tutkimus, jonka vuoksi opinnaytetydssa, seka tutki-
muksessa on havaittavissa kehittdmisen kohteita. Suurin haasteemme opinnaytetydprosessissa ol
aikataulu. Aloimme suunnittelemaan opinnaytety6ta hyvin pienella tietopohjalla tutkimuksen tekemi-
sestd, ja aikaa kuluikin paljon kaytantdjen selvittelyyn. Tutkimuksen kannalta olisi ollut tarkeaa, ettei
aikataulu olisi venynyt, silla osa SP-koulutukseen osallistuneista opiskelijoista oli lopulta jo valmistu-
nut Savonia ammattikorkeakoulusta ja nain emme tavoittaneet tutkimuksella kaikkia, joilla olisi ollut

siihen mahdollista osallistua.

Tutkimusta voisi syventaa tulevaisuudessa tekemalla kyselyn esimerkiksi simulaatiota pitavien opet-
tajien nakdkulmaa SP:na toimimisesta tai siitd, kuinka he kokevat opiskelijan toimivan SP:n roolissa
simulaatiotilanteissa. My6s simulaatiossa toimivilta opiskelijoilta voisi tiedustella, miten he kokevat
sen, ettad simulaatiossa on nuken sijasta SP, joka toimii fyysisesti oikeana potilaana. Nain ollen voi-

simme kehittda tulevaisuudessa koko simulaatiotoimintaa, kuten my6s SP:na toimimista.
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LITTEET

LITE 1: SAHKOPOSTI -VIESTI KYSELYSTA

Hi, you have reseived this email because you participated in pilot-trial SP-course and are still students at Savonia
UAS.

We are doing a study recarding the SP-course for our thesis and we would love to get some help from you.

At the end of this email you will reseive a link where you can find a short inquiry. The inquiry handles topics around

the SP-course and your experieces about the course. We hope that as many of you as possible would answer the

inquiry because as you know, the croup of people in this course was very small. More we get answers, more you

help us to get the best reseach for this study.

Answering the quiz you also help us possibly provide this course to future student and get us more information

about SP-studies.

Aswering this survey you will give us a consent to participate in the survey. Thank you for aswering our quiz and

have a great fall!
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LITE 2: TUTKIMUSTIEDOTE

A study of the experiences of nursing students as a standardized patient

The purpose of this study is to investigate the experiences of nursing students operating as a standardized patient

in simulations.

The research material is collected with a questionnaire created on the webropol.fi website. Answering the survey is
done anonymously. The link leading to the survey will be sent by e-mail to all the students who participated in the
Standardized Patient in Social and Health Care Simulations course in March 2023 via the responsible teacher,

Marja Silen-Lipponen. It takes about 15 minutes to answer the questionnaire.

The results of the study can be utilized at Savonia University of Applied Sciences in the planning of course offer-

ings and in the planning and development of the course in question.

The information collected in this study is treated confidentially as required by the EU General Data Protection Reg-
ulation and the Finnish Data Protection Act. The anonymity of the target persons is protected throughout the inves-

tigation.
Participation in the study is voluntary and you can cancel participation in the study at any time.
Tutkimus sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksista standardoituna potilaana

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia standardoituna potilaana

toimimisesta simulaatioissa.

Tutkimuksen aineisto kerataan webropol.fi -sivustolla luodulla kyselylla. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu anonyy-
misti. Kyselyyn johtava linkki [ahetetdan sahkdpostilla kaikille Standardoitu potilas sosiaali- ja terveysalan simulaati-
oissa —opintojaksolle maaliskuu 2023 osallistuneille opiskelijoille vastuuopettajan, Marja Silen-Lipposen valityk-

sella. Kyselyyn vastaaminen vie noin 15 minuuttia.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa Savonia ammattikorkeakoulussa opintojaksotarjonnan suunnittelussa ja

kyseisen opintojakson suunnittelussa seka kehittdmisessa.

Tassa tutkimuksessa kerattya tietoa kasitelldan luottamuksellisesti EU:n tietosuoja-asetuksen ja Suomen tietosuo-

jalain edellyttdmalla tavalla. Kohdehenkildiden anonymiteettid suojataan koko tutkimuksen ajan.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voit peruuttaa tutkimukseen osallistumisen, milloin vain.
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LITE 3: TIETOSUOJAILMOITUS

OPINNAYTETYOHON LITETTAVA TIETOSUOJASELOSTE/-ILMOITUS EU:n yleinen tietosuoja-asetus 13 ja
14 artiklat Laatimispaiva: [18.9.2024]

Tietoa tutkimukseen osallistuvalle

Olet osallistumassa Savonia-ammattikorkeakoulussa tehtdvaan opinnaytetyéhon liittyvaan tutkimukseen. Tassa

selosteessa kuvataan, miten henkilétietojasi kasitellaan tutkimuksessa.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Sinuun ei kohdistu mitdan negatiivista seuraamusta, jos et osallistu
tutkimukseen tai jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen. Jos keskeytat osallistumisesi tutkimukseen, ennen
keskeytysta kerattya aineistoa voidaan kuitenkin kayttaa tutkimuksessa. Taman selosteen kohdassa 14 kerrotaan

tarkemmin, mité oikeuksia sinulla on ja miten voit vaikuttaa tietojesi kasittelyyn.

1. TUTKIMUKSENREKISTERINPITAJA

Veera Hallama, Enni Keisala

2. Kuvaustutkimushankkeestajahenkilotietojenkasittelyntarkoitus

Keradmme tutkimukseemme vastauksia webropol-verkkosivulla tuotetun kyselyn kautta. Kyselyyn vastataan ano-
nyymisti. Opettaja (Marja Silen-Lipponen) laittaa kyselyn linkin opiskelijoille opiskelijoiden henkilékohtaiseen Savo-
nia-ammattikorkeakoulun sahkdpostiosoitteeseen. Vain opettajalla on oikeus nahda opiskelijoiden sdhkdpostiosoit-

teet. Tutkijat eivat nde sahkdpostiosoitteita. Emme keraa henkilbtietoja kyselyyn vastanneilta.

3. Tutkimuksen suorittajat

Veera Hallama, Enni Keisala

4. Tutkimuksen nimi ja tutkimuksen kestoaika

Tutkimuksen nimi: Sairaanhoitajaopiskelija standardoituna potilaana

Henkil6tietojen kasittelyn kesto:

Kasittelemme kyselyn vastauksia niin pitkdan, kunnes saamme tutkimukseen tarvittavat vastaukset. Opiskelijoiden
sahkdpostiosoite on opettajalla (Marja Silen-Lipponen) tiedossa taman aikaa. Kyselyn vastaukset on tarkoitus pois-
taa tutkimuksen valmistuttua tai viimeistaan 1/2025.

5. Henkilo6tietojenkasittelynoikeusperuste
HenkilGtietoja kasitelldan yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan mukaisella perusteella.
HenkilGtietojen kasittelyperusta tassa tutkimuksessa on X tutkittavan suostumus
tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi
6. Mita henkil6tietoja tutkimusaineisto sisaltaa
Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijan sahkdpostiosoitteen.
7.Erityiset henkil6tietoryhmat (arkaluonteiset henkil6tiedot)
Tutkimuksessa ei kasitella erityisiin henkildtietoryhmiin kuuluvia (arkaluonteisia) henkilétietoja.

8.Mistidlahteistiahenkilotietojakerataan
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Henkildtiedot ovat opettajalla (Marja Silen-Lipponen) valmiina.

9.Tietojen siirto tai luovuttaminen edelleen

Henkilbtietoja ei siirretéa tai luovuteta eteenpdin.

10. Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle
HenkilGtietoja ei paasaantoisesti siirreta tai luovuteta EU/ETA-alueen ulkopuolelle.

11. Henkil6tietojen suojauksen periaatteet

Henkilbtiedot ovat salassa pidettavia.

12. Henkil6tietojen kasittely tutkimuksen paattymisen jalkeen

Tutkimusrekisteri havitetaan

13.Savonia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaavan yhteystiedot

Savonia-ammattikorkeakoulun tietosuojavastaava on hallinnon suunnittelija Mervi Hatinen. Haneen saa yhteyden

sahkdpostiosoitteesta tietosuojavastaava@savonia.fi

14. Mita oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen

Yhteyshenkild tutkittavan oikeuksiin liittyvissa asioissa on taman ilmoituksen kohdassa 1 mainittu henkild.

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)
Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkilétietojen kasittely perustuu suostumukseen. Suostu-
muksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmu-

kaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellaankd henkilbtietojasi tutkimuksessa ja mita henkilétietojasi tutkimuk-

sessa kasitellaan. Voit myos halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkildtiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkildtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa niiden oikaisua tai tay-

dennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista seuraavissa tapauksissa:
- a) henkil6tietoja ei enaa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne keréattiin tai joita varten

niitd muutoin kasiteltiin

- b) peruutat suostumuksen, johon kasittely on perustunut, eika kasittelyyn ole muuta laillista

perustetta
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- ¢) vastustat kasittelya (kuvaus vastustamisoikeudesta on alempana) eika kasittelyyn ole

olemassa perusteltua syyta

- d) henkil6tietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

- e) henkil6tiedot on poistettava unionin oikeuteen tai jasenvaltion lainsaadantéon

perustuvan rekisterinpitdjaan sovellettavan lakisaateisen velvoitteen noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn

tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkil6tietojesi kasittelyn rajoittamiseen, jos kyseessa on jokin seuraavista olosuhteista:

a) kiistat henkilttietojen paikkansapitavyyden, jolloin kasittelya rajoitetaan ajaksi, jonka ku-

luessa tutkija voi varmistaa niiden paikkansapitavyyden

- b) kasittely on lainvastaista ja vastustat henkil6tietojen poistamista ja vaadit sen sijaan nii-
den kayton rajoittamista

- c) tutkija ei enaa tarvitse kyseisia henkilotietoja kasittelyn tarkoituksiin, mutta sina tarvitset

niitd oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi

- d) olet vastustanut henkilétietojen kasittelya (ks. tarkemmin alla) odotettaessa sen todenta-

mista, syrjayttavatko rekisterinpitjan oikeutetut perusteet rekisterdidyn perusteet.

Oikeus siirtda tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)
Sinulla on oikeus saada tutkijalle toimittamasi henkilétiedot jdsennellyssa, yleisesti kaytetyssa ja koneellisesti luet-
tavassa muodossa, ja oikeus siirtda kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitajalle , jos kasittelyn oikeusperuste on suos-

tumus tai sopimus, ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Kun kaytat oikeuttasi siirtda tiedot jarjestelmasta toiseen, sinulla on oikeus saada henkilétiedot siirrettya suoraan
rekisterinpitajalta toiselle, jos se on teknisesti mahdollista.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilotietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai oikeutettuun etuun.
Talloin tutkija ei voi kasitella henkilGtietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan
tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa rekisterdidyn edut, oikeudet ja vapaudet tai jos se on tarpeen oikeusvaa-
teen laatimiseksi, esittdmiseksi tai puolustamiseksi. Tutkija voi jatkaa henkilotietojesi kasittelyd myds silloin, kun

sen on tarpeellista yleista etua koskevan tehtdvan suorittamiseksi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kohdassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja
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Suomen tietosuojalaissa sdadetyilla perusteilla siltd osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai historiallisen tutki-
mustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita suuresti. Tarvetta poiketa oikeuk-
sista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Valitusoikeus
Sinulla on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali katsot, ettd henkilotietojesi kasittelyssa on

rikottu voimassa olevaa tietosuojalainsdadantoa.

Yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki Puhelinvaihde: 029 566 6700
Kirjaamo: 029 566 6768

Sahkoposti: tietosuoja(at)om.fi
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LITE 4: KYSELYN RUNKO

SP course experiences

1. How did you feel about being a SP in a simulation? How did you feel about the enviroment? Was it safe to work

as an SP?

2. One of the general goals for a nursing student is to master guidance and teaching as a nurse's working method.

How did your guidance and teaching skills improve during the course?

3. One of the general goals in nursing degree is nursing ethics and professionalism. How did your ethics skills and

professionalism improve in the course?
4. How did your multidisciplinary skills improve working as an SP?

5. Teachers gave you guidance before the simulations. How did you feel about the guidance? Was it enough or do

you feel like you needed more information before the simulation?

6. Other studies show that other student SP’s felt teacher-instructors important in the simulation. The instructors
gave support to students to work as an SP. Did you feel the presence of teachers/instructors in the simulations im-

portant and tell us how?

7. What did you think about the course in general? Is there something that could improve the course? What was

good about the course?



LIITE 5: AINEISTON LUOKITTELU

ALALUOKKA

Ohjaus ja opetusosaamisen
kehittyminen ohjaamalla muita
kaytannon tilanteissa ja anta-

malla palautetta toiminnasta.

Itsevarmuus omassa toimin-

nassa.

Itsereflektoinnin kehittyminen.

Potilaan rooliin samaistuminen.

Tiimitydskentelytaitojen kehitty-
minen muiden ammattiryhmien

kanssa tydskennellessa.

SP:na toimiminen simulaati-
oissa koettiin positiivisina oppi-
miskokemuksina, jotka edisti-
vat teoriassa opitun sovelta-

mista kaytantdon.

Opiskelijat kokivat itsensa tar-
keaksi osaksi oppimisproses-

sia.
Iimapiiri oli turvallinen.

Opettajien ja opiskelijoiden yh-
teistydn kehittdminen kommu-
nikaation ja perehdytyksen
kautta.

Aikataulutuksessa oli haas-

teita.

YLALUOKKA

Ohjaus ja opetusosaaminen

Eettinen ja ammatillinen toi-

minta

Moniammatillinen osaaminen

Onnistumiset opintojaksolla

Kehittamisajatukset

PAALUOKKA

Ammatillisen osaamisen kehit-

taminen

Opintojakson hyodyllisyys ja

jatkotarjonta
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