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1 Johdanto

Tunteiden ilmaisemiseen, lasten keskindiseen vuorovaikutukseen ja kasvattajien ta-
paan kohdata erilaiset oppijat kiinnitetdan nykyaan paljon huomiota. Asia on ajankoh-
tainen ja se on ollut esilla kasvattajien valisissa keskusteluissa. Esimerkiksi Susanna
Isotalon (2024) osatutkimus, Opettajan katse, tukee lapsen vuorovaikutusaloitteita var-
haiskasvatuksessa ja viittaa kohtaamisen ja vuorovaikutuksen tarkeyteen. (Isotalo &
Ukkonen-Mikkola & Lamsa & Rutanen 2024.)

Lapsen arvon nakemisen huomioiminen varhaiskasvatuksessa on ajankohtainen ja
merkityksellinen. Tahan aiheeseen tarttuminen oli hyddyllistd myoés tyéelamankumppa-
nimme, espoolaisen paivakodin mielesta. Paivakodissa oli huomioitu positiivisuutta tyo-
yhteis6ssa. Siella koettiin hyvaksi kiinnittdd huomiota myds kasvattajien ja lasten vali-
seen vuorovaikutukseen ja kohtaamiseen. Taman vuoksi lapsen kohtaaminen ja voi-

maantumisen tukeminen valikoitui opinndytetydmme aiheeksi.

Lapsen kohtaaminen ja huomioiminen varhaiskasvatuksessa luovat perustan lapsen
motivaatiolle ja halulle kuulua ryhmaan ja yhteis66n. Tama heijastuu luonnollisesti
myoOs ymparoivaan yhteiskuntaamme ja siihen, miten kehittyvat ja kasvavat lapset ko-
kevat sen omakseen. Kohtaamisen tapa luo pohjaa myos lapsen kehitykselle ja oppimi-
selle. Hyvaksyvasti vastaanotettu lapsi tuntee olevansa arvostettu, odotettu ja tarkea

osa ryhmaansa. (Opetushallitus 2022: 21-23.)

Myds Thompson ja Goodman (2009) puhuvat artikkelissaan lapsen positiivisen ja lam-
piman kohtaamisen tarkeydesta. Heiddn mukaansa myonteinen suhde voi innostaa op-
pimiseen, myonteisempaan hoitoon tulemiseen ja itsevarmuuden seka akateemisten
valmiuksien vahvistumiseen. Positiivisella, lampimalla ja arvostavalla suhteella on pal-

jon merkitysta lapsen elamassa. (Thompson & Goodman 2009: 238.)

Tassa opinnaytetydssa tavoitteena lapsen voimaantumiseksi olivat mydnteinen kohtaa-
minen seka erilaiset voimauttavat toimintatuokiot. Lisaksi vahvistimme lapsen kykya
luottaa itseensd, halua osallistua ja lapsen mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaansa.
Huomioimme lasten oppimisen tavat, heidan vahvuutensa ja kiinnostuksen kohteensa.
Toimintaan osallistuneet viisivuotiaat lapset saivat monipuolisia valineita ja oppimista-
poja osallisuuden, vuorovaikutuksen ja itseilmaisun tukemiseksi neljan toimintatuokion

kokonaisuutena.



Lapsen itsetunto vahvistuu kokemusten pohjalta. Se ei ole perinndéllista, toisin kuin tem-
peramentti. Lapsen luontainen tapa reagoida asioihin ja esimerkiksi osallistua, ilmaise-
vat herkkyytta ja lapsen tapaa olla tilanteissa. Luontaiset piirteet muovautuvat persoo-
nallisuuden kehittyessa ja ymparistdn vaikutuksesta. Temperamenttierot lapsilla vaikut-
tavat siihen, miten heihin suhtaudutaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 176-178.) Tu-
keaksemme lapsen oppimista ja kasvua ja tyytyvaisyytta omiin kykyihinsa, myodnteisten

suhteiden luominen on tarkeaa (Charfe 2019: 12).

2 Tyoelamakumppani ja opinnaytetyon taustaa

2.1 Yhteistyopaivakoti

Tybéelamakumppanimme oli espoolainen paivakoti, jossa noudatettiin vahvuus- ja posi-
tiivisuuspedagogiikkaa seka Espoon arvojen mukaisesti luontokasvatusta. Keskuste-
lussamme paivakodin johtajan kanssa esille nousivat ryhman lasten tarpeet tulla huo-
mioiduiksi ja saada osallisuuden kokemuksia rauhallisessa ilmapiirissa. Aikuisen py-
sahtyminen lasten aarelle koettiin tarkeaksi. Kasvattajien merkitys lasten kohtaami-
sessa ja pienryhmatoiminnassa on merkittdva. Ryhman lasten huoltajat olivat myos
esittaneet toiveita pienryhmatoiminnan jatkamisesta ja nakivat sen tarpeellisuuden.

Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden toteutimme 5-vuotiaiden kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) ja Espoon varhaiskasvatussuunnitel-
massa (2022) yhtend kokonaisuutena on ilmaisun monet muodot, joka tukee lapsen ky-
kya ymmartaa ja hahmottaa maailmaa. Itsensa ilmaiseminen luovin menetelmin auttaa
lapsen sosiaalisten taitojen ja mydnteisen mindkuvan kehitysta. Lapsia tuetaan ilmaise-
maan itsedan sanallisesti ja kehollisesti. Lapset saavat kokemuksia taiteesta ja ilmai-
susta, jotka edistavat hyvinvointia. Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan
myds digitaalisuuden hyddyntdminen taidekokemusten saamiseksi. (Opetushallitus
2022: 47; Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2022: 55-56.)

Oppimisymparistét ovat merkityksellisia varhaiskasvatuksessa. Niiden avulla lapsen
kehitysta, oppimista ja vuorovaikutusta tuetaan arjessa. (Oppimisymparistd varhaiskas-
vatuksessa.) Kaytimme tuokioillamme hyddyksi seka paivakodin sisatiloja etta lapsille
tuttua lahimetsaa. Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa (2022) mainitaan, ettd ym-
paroivaa luontoa kaytetaan monipuolisesti hyodyksi oppimis- ja toimintaymparistona.
Ne tarjoavat lapsille vaihtoehtoja monipuoliseen tekemiseen ja liikkumiseen. (Espoon
suomenkielinen varhaiskasvatus 2022: 39-40; Opetushallitus 2022: 36-37.)



Paivakodissa oli tdman toimintakauden aikana lisaksi kiinnitetty huomiota tyontekijoi-
den positiivisuuteen toisiaan ja huoltajia kohtaan. Aikuiset mallintavat kaytdstapojaan
lapsille. Niin aikuisten valisessa kuin aikuisen ja lapsen valisessakin vuorovaikutuk-
sessa aikuinen nayttaa hyvaa ja lasta kunnioittavaa mallia. Aikuisella on vastuu hy-
vasta ja kunnioittavasta mallista. Lapset nakevat ja ottavat mallia aikuisten kaytdksesta

toisiaan kohtaan harjoitellessaan vuorovaikutustaitoja (Holmstrom & Kittela 2017: 8).

Paivakodissa on kuusi ryhnmaa, noin 100 lasta, jotka ovat idltdan 1-6-vuotiaita. Tyonte-
kijoita paivakodissa on yhteensa 23. Tyontekijdista varhaiskasvatuksen opettajia on
seitseman, joista yksi on resurssiopettaja. Varhaiskasvatuksen lastenhoitajia on 11,
ryhmaavustajia kaksi seka kieli- ja kulttuuriopettaja, sosionomi AMK, joka kay eri ryh-
missa joka toinen viikko. Lisaksi paivakodissa tydskentelee laaja-alainen varhaiskasva-
tuksen erityisopettaja, KTM. Paivakodin johtajalla, sosionomi YAMK, on my&s toinen
paivakoti vastuullaan. Eri lapsiryhmien lasten ja kasvattajien valille muodostuu mahdol-
lisuus opetella hyvaa vuorovaikutusta paivittaisissa kohtaamisissa yhteisissa leikkiti-

loissa, ruokasalissa, eteistiloissa ja yhteisella piha-alueella.

2.2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) varhaiskasvatusta kuvataan nain:

Varhaiskasvatuksen tehtava on edistaa lasten kokonaisvaltaista kasvua,
kehitysta ja oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus
edistaa lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta ja ehkaisee syrjaytymista.
Varhaiskasvatuksessa opitut tiedot ja taidot vahvistavat lasten osallisuutta
seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Lisdksi varhaiskasvatus tukee
huoltajia kasvatustydssa seka mahdollistaa heidan osallistumisensa tyo-
elamaan tai opiskeluun. (Opetushallitus 2022: 16.)

Varhaiskasvatusta tarjotaan perheille yhteiskunnallisena palveluna. Sen toimintaa saa-
televat ja ohjaavat Suomen perustuslaki, varhaiskasvatuslaki ja erilaiset asetukset, var-
haiskasvatussuunnitelman- ja esiopetussuunnitelman perusteet seka perusopetuslaki
ja asetukset. Esiopetus on osa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksen jarjestamisessa
on myds huomioitava esimerkiksi yhdenvertaisuuslaki, tasa-arvolaki, Euroopan ihmisoi-
keussopimus ja YK:n lapsen oikeuksien sopimus. (Opetushallitus 2022: 17; Opetushal-
litus 2014: 4.)

Varhaiskasvatuksen toteuttamisesta, sen sisalloista ja tavoitteista sekd monialaisesta

yhteistydstd maarataan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Se on oikeudelli-



sesti velvoittava maarays, jota varhaiskasvatuksen jarjestgjien tulee noudattaa. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta laaditaan seka paikalliset etta lapsen

varhaiskasvatussuunnitelmat. (Opetushallitus 2022: 10.)

Varhaiskasvatus on kokonaisuus, jossa pedagogiikan merkitys on suuri. Sen tavoitteita
ja suunnitelmallisuutta arvioidaan sdanndllisesti. Varhaiskasvatuksen perusteissa on
lukuisia tavoitteita lapsen kehityksen ja oppimisen tukemiseksi, joiden perustana ovat

muun muassa:

kehittaa lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa lapsen toimi-
mista vertaisryhmassa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan
toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyy-
teen seka varmistaa lapsen mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa it-
seaan koskeviin asioihin. (Opetushallitus 2022: 18.)

Kaikilla lapsilla on kasvattajan sensitiivisessa ohjauksessa mahdollista saada mydntei-
siad kokemuksia. Viisivuotiaan lapsen taidot kehittyvat toiminnan ja vuorovaikutuksen
avulla. Taidot lisdantyvat, tarkentuvat ja heijastavat lapsen valmiuksia ja mielenkiinnon
kohteita, joita tulee huomioida toimintaa suunnitellessa. (Espoon sosiaali- ja terveys-
toimi 2009: 8.)

Lapset suhtautuvat uusiin asioihin eri tavoin. Voidakseen sopeutua ryhmaan, ujo tai
arka lapsi tarvitsee enemman kannustusta kasvattajalta kuin rohkea. (Keltikangas-Jar-
vinen 2004: 149-150.) Lapsen arkuuteen ei pida kiinnittdd huomiota, jotta arkuutta ei
vahvisteta. Lasta tulee sen sijaan kannustaa ja huomata hanen rohkeudenosoituk-
sensa. Nain lapsi saa tunteen siita, etta han kelpaa omana itsendan. Lapsen kaytos voi
ohjautua sen mukaan, mita lapselta odotetaan. Tama voi vaikuttaa lapsen suoriutumi-
seen. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 154-156.)

Varhaiskasvatuksessa lapset ovat yhteisdnsa jasenia, joilla on oikeus osallistua aktiivi-
sesti paivakodin toimintaan. Yhteiskuntamme tarvitsee osallistuvia kansalaisia ja kan-
salaistaitoja on hyva opetella jo varhaiskasvatuksessa. Kasvattaja tukee lasta vuorovai-
kutuksessa ja toimii mallina, jotta lapsi paasee osaksi ryhmaansa. (Holmstrom & Kittela
2017: 8.)

3 Pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Lapsen merkittdva kehitys tapahtuu jo ennen kouluikda ja sen vuoksi on tarkeaa tietda

kuinka lasta tukemalla ja ohjaamalla on mahdollisuus vaikuttaa lapsen kehitykseen.



Varhaiskasvatustoiminnan on oltava laadukasta ja pedagogisesti suunniteltua. Kasva-
tuksessa korostetaan sensitiivista vuorovaikutusta, lapsen kuuntelemista ja yhdessa te-
kemista. Lapsen monialainen oppiminen on tarkeaa ja se auttaa lasta saavuttamaan
tavoitteita. (Opetushallitus 2022: 31-44.)

Varhaiskasvatuksen toiminta ja pedagogiikka perustuvat varhaiskasvatussuunnitel-
massa maariteltyyn arvoperustaan, lapsikasitykseen seka ymmarrykseen lapsuudesta
ja oppimisesta. Pedagogiikka on tieteelliseen tietoon perustuvaa, ammatillisesti johdet-
tua ja ammattilaisten toteuttamaa suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvin-
voinnin ja oppimisen tukemiseksi. Suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus nakyvat var-
haiskasvatuksen toimintakulttuurissa, oppimisymparistdissa, hoidossa ja opetuksessa.
Yhteisen ymmarryksen syntyminen lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin lisddmisessa var-
haiskasvattajille on tarkeda. Kasvattajien, lasten ja ympariston vuorovaikutus ovat kes-
keisessa roolissa lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdmisessa. (Opetushalli-
tus 2022: 24.)

Varhaiskasvatuksen merkitys lapsen elamaan on suuri. Kasvattajat voivat vaikuttaa
lapsen kehitykseen pedagogisella tyootteella. Positiivinen ja kannustava kohtaaminen
toimivat itsetunnon vahvistajana ja kannattelevat lasta eteenpain. Myonteiset kokemuk-
set lisaavat hyvia kokemuksia ja tuntemuksia lapsessa ja alkavat vahvistaa itsedan.

(Lastentarhanopettajaliitto 2017: 8.)

Pienryhmapedagogiikka mahdollistaa lapsen henkilokohtaisemman, mydnteisen koh-
taamisen ja mahdollistaa merkitykselliset kohtaamiset lapsen kanssa. Hakosen (2014)
tutkimuksessa tuli esille seka pienryhmapedagogiikan onnistumiset etta haasteet. Tut-
kimuksessa nahtiin hyvana lasten yksildllisen kohtaamisen ja kuulluksi tulemisen pa-
rempi mahdollistaminen kuin suuremmissa ryhmissa. Tutkimus toi esille myds, etta
kasvattajayhteison tulee sitoutua toimintaan ja suunnitella toimintaa tarkemmin. (Hako-
nen 2014: 56.)

Myés Ojan (2019) tutkimus osaoitti, etta joustavan pienryhman hyétyna on mahdollistaa,
muodostaa ja sailyttda ystavyyssuhteita. Joustavassa pienryhmassa kasvattaja voi
huomioida lapsen yksil6llisemmin ja toiminnassa lapsilahtdisyys voidaan huomioida pa-
remmin. Tutkimuksen mukaan haasteena on ajan puutteesta johtuva kasvattajien vali-

nen vuorovaikutuksen vahaisyys. (Oja 2019: 28-29.)

Myds Kangas & Lastikka & Karlsson (2021) kirjoittavat pienryhmapedagogiikan

eduista, kuten lapsen yksildllisestd huomioimisesta ja vertaisryhmassa toimimisen



helppoudesta. He tuovat esille myds yhteiséllisyyden ja yhteenkuuluvuuden voimautta-
via nakdékulmia. (Kangas & Lastikka & Karlsson 2021: 95-96.)

4 Viisivuotiaan kehityksellisia piirteita

Viisivuotiaan vuorovaikutus on joustavaa ja kommunikointi erilaisten ihmisten kanssa
onnistuu hyvin. Han osaa ilmaista ajatuksiaan sanallisesti ja kehollaan viestien. Viisi-
vuotiaan sanavarasto koostuu tuhansista sanoista. (Ritmala & Ojanen & Sivén & Vihu-
nen & Vilén 2010: 137.)

Viisivuotiaalla, tulevalla esikoululaisella on valmiuksia havainnoida ymparistéaan ja ih-
misten valistd vuorovaikutusta ja kyky huomioida toisia toiminnassaan tilanteen mu-

kaan. Lapsi asettaa tavoitteita toiminnalleen havaintojensa ja tulkintojensa perusteella.
Lapsen saavuttaessa tavoitteensa voimaantuminen mahdollistuu. (Salo 2009: 71.) Vii-
sivuotias harjoittelee empatiaa ja ymmartaa jo milta toisesta tuntuu. Empatiakyky kehit-

tyy vahitellen ja lapsen itsekeskeisyys vahenee. (Ritmala ym. 2010: 139, 170.)

Viisivuotias alkaa huomata ymparistdssaan erilaisia sosiaalisia suhteita ihmisten valilla
ja alkaa ymmartamaan ymparistén tuomia odotuksia (Espoon sosiaali- ja terveystoimi,
2009: 6.) Viisi-seitsemanvuotias lapsi haluaa olla osa yhteis6aan, ja minakehitykseen
vaikuttavat oman perheen lisaksi myds muut inmiset. Lapsi ymmartaa vahitellen, mita
haneltd odotetaan ja han pystyy mukautumaan erilaisiin tilanteisiin niiden edellyttamalla

tavalla. (Keltikangas-Jarvinen, 2010: 108.)

Viisivuotiaalle lapselle on mieluista ilmaista itseaan monin tavoin. Vertaisryhmassa toi-
miminen on merkityksellista, silla lapsi voi tarkastella toisten tydskentelya ja oppia itse
lisda. Viisivuotiaalla on kyky toimia ohjeiden mukaan ja lapsi on usein ennakkoluuloton
ja avoin erilaiselle taiteelliselle toiminnalle. (Rusanen & Kuusela & Rintakorpi & Torkki
2014: 54.)

Viisivuotias on utelias oppija, jolla on vilkas mielikuvitus. Viisivuotiaalla voi olla paljon
kysymyksia, koska han inmettelee ympardivaa maailmaa ja haluaa oppia uutta. Tallgin
lapsi oppii tekemaan aloitteita ja ilmaisemaan nakemyksiaan ja hanen itsetuntonsa
kasvaa. (Ritmala ym. 2010: 147-148.)



Rusanen ym. (2014) kirjoittavat myos, etta viisivuotiaalla mielikuvitus taydentaa asioita,
joita han ei viela ymmarra. Lapsi kiinnittdd huomiota esimerkiksi taiteessa kokonaisuu-
teen, mutta myds yksityiskohtiin. Monipuoliset ilmaisulliset tavat ja toistot ovat merkityk-
sellisia ja vahvistavat viisivuotiaan taitoja. Motoriikan harjoitteleminen esimerkiksi piirta-
malla on hyddyksi, jotta lapsi valttyy liialta kritiikilta omia ilmaisullisia keinojaan koh-
taan. Kannustaminen ja ohjaus vaikuttavat oleellisesti lapsen uskallukseen ja itseensa
luottamiseen. Lapsi harjoittelee itselleen merkityksellisten asioiden kuvaamista piirta-
malla. Kilpailun ja vertailun vahentaminen siten, ettei kasvattaja laita lapsia parem-
muusjarjestykseen, auttavat lasta vahvistamaan positiivista kuvaa itsestdan. (Rusanen
ym. 2014: 50-53.)

Viisivuotiaasta alkaen lapsi muokkaa maailmankuvaansa myos tarinoiden pohjalta.
Lapsi saa saduista sisaltdéa erilaisiin tunnetiloihinsa. Erilaiset tarinat herattavat lapsessa
mielikuvitusta ja luovuutta leikkeihin. Lapsen oppiessa nauttimaan hiljaisuudesta ja
luonnosta, han harjaantuu myés kuuntelemaan ja ottamaan toisia huomioon. (Jantunen
2009: 56-57.)

Helenius ja Lummelahti (2013) kirjoittavat, etta viisivuotiaat ovat kyvykkaita neuvottele-
maan ja innostuvat helposti luovasta leikkista. Lapsuudessa luonto on tarkea leikkiym-
paristo, josta jaa usein hyvia kokemuksia ja muistoja. Metsan tuoksuilla ja kasvillisuu-
della on erityinen merkitys. Luontosuhde kehittyy ja lapset oppivat arvostamaan ja tun-
temaan vastuuta luonnosta. Erilaiset luonnonmateriaalit ovat arvokkaita leikkimateriaa-
leja, joita lapset oppivat tuntemaan vain paastessaan kosketukseen luonnon kanssa.
(Helenius & Lummelahti 2013: 4042, 98-100.)

Leikin avulla viisivuotias lapsi oppii myds huomaamaan toisten lasten kykyja ja jousta-
maan leikeissa. Lapsi kykenee huomioimaan toisia lapsia hyvassa ja turvallisessa ym-
paristdssa. Keskittymiskyky, pitkdjanteisyys ja toisaalta pettymysten sietdminen ovat jo

melko kehittyneet. (Espoon sosiaali- ja terveystoimi 2009: 10-12.)

Keltikangas-Jarvinen (2010) kirjoittaa, etta lapsi kykenee hallitsemaan itsedan huoma-
tessaan ja ymmartadessaan, ettad han voi vaikuttaa asioihin kaytdksellaan. Itseensa luot-
tava lapsi tuntee hallitsevansa tilanteen, missa han on. Jos lapsi kokee, etta han ei
paase itse vaikuttamaan vaan muut tekevat ratkaisuja hanen puolestaan, lapsen itse-
luottamus ei paase kehittymaan vahvaksi. Sisdisen kontrollin omaava lapsi kokee voi-
vansa tehda itsedan koskevia paatoksia, ja toisaalta ulkoinen kontrolli aiheuttaa lap-
sessa kyvyttdmyytta ja toisten paatdsten varassa olemista. (Keltikangas-Jarvinen 2010:
227-232.)



5 Kohtaaminen ja vuorovaikutus

Kohtaaminen on ihmisten valista dialogia, jossa toista huomioidaan kuuntelemalla ja
keskustelemalla ilman tulkintaa ja arvailua siita, mita toinen tarkoittaa. Ndin voimme
osoittaa kiinnostustamme toista kohtaan ja viestia henkilon tarkeydesta. Lasna olemi-
nen ja pysahtyminen hetkeen on olennaista. (Pelo 2015.) Jokainen meista, erityisesti
lapsi tarvitsee ymparilleen kuuntelevia aikuisia, jotka ovat aidosti kiinnostuneita ha-
nesta. (Ritmala ym. 2010: 179-180.)

Lapsen kohtaaminen ja aloitteisiin vastaaminen ovat oleellisia asioita vuorovaikutustai-
tojen kehittymisessa. Varhaiskasvatuslaissa (2018) maaritellaan tavoitteet varhaiskas-
vatukselle. Varhaiskasvatuksen tulee mahdollistaa myonteiset oppimiskokemukset, ke-
hittaa lapsen vuorovaikutustaitoja ja luoda lapselle mahdollisuudet osallistua ja saada
vaikuttaa toimintaan. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3.)

Mattila (2011) kirjoittaa kirjassaan Lapsen vahvistava kohtaaminen, kuinka lapsi omak-
suu ymparistostaan erilaisia arvoja ja kayttaytymista ihmisten toiminnasta ja keskuste-
luista. Myos sanaton viestinta tai lapsen ohi puhuminen ovat merkityksellisia ja vaikut-
tavat lapsen kehitykseen ja kasitykseen itsestaan. Lapsi aistii kanssaihmisten aitouden
ja omaksuu kaytésmallit niin hyvassa kuin pahassa. (Mattila 2011: 79.) Arvostavassa
kohtaamisessa tarvitaan aikuiselta muun muassa empatiakykya ja lempeytta, joita voi
harjoitella olemalla tarkkaavainen ja reflektoimalla omaa toimintaansa. Kasvattajan
ndyryys ja ymmarrys omasta keskeneraisyydestdan auttaa muuttamaan toimintatapoja.
(Mattila 2011: 16-17.)

Lapsen kohtaamisessa ja vuorovaikutuksessa on olennaista myds lapsen kuulluksi tu-
leminen ja mahdollisuus tehda valintoja omaan toimintaansa liittyen. Tasta kirjoittaa Ni-
vala (2021) artikkelissaan Osallisuuden vahvistaminen yksindisyyden ehkaisemisena
varhaiskasvatuksessa. (Nivala 2021: 41.) Tama artikkeli tuo esille positiivisen kohtaa-
misen, hyvinvoinnin ja sosiaalisen kasvun tarkeyden, samoin kuin Kanninen & Sigfrids
(2012). He kirjoittavat, ettd myonteisessa ilmapiirissa lapset ja kasvattajat toimivat toi-

sensa huomioiden ja lasten osallisuus lisdantyy. (Kanninen & Sigfrids 2012: 163—-165.)

Saloviita (2007) kirjoittaa, etta varhaiskasvattajien myonteinen suhtautuminen lapseen
vaikuttaa lapsessa jopa ylakouluikaan saakka. Tama nakyy hyvissa oppimistuloksissa
ja lapsen parempana kaytoksena. Opettajan antama emotionaalinen tuki, jolloin opet-

taja haluaa lapsen parasta ja on tasta kiinnostunut, tukee lapsen hyvinvointia. Opettaja



voi valittda huolenpitoaan monin tavoin: ilmein, elein ja osoittamalla luottamustaan ja
kiinnostustaan lasta kohtaan esimerkiksi keskustelemalla lapsen kanssa talle tarkeista
asioista. (Saloviita 2007: 40-52, 59.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainitaan myos edella kuvatut lasten
oikeudet kuten kuulluksi tuleminen ja omaan elamaansa vaikuttamisen mahdollisuus.
Lapsen vaikuttamisentaitoja lisdavat arvostava kohtaaminen, mielipiteiden ja ajatusten
kuunteleminen seka aloitteisiin vastaaminen. Lapset ovat mukana varhaiskasvatuksen
toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa kasvattajien kanssa yhteis-
tydssa. Lasten osallistuminen vahvistaa mindkasitysta, itseluottamusta ja sosiaalisia
taitoja. (Opetushallitus 2022: 29.)

Sevon ym. (2021) kirjoittavat niin ikdan lasten huomioimisen tarkeydesta. He nostavat
esille varhaiskasvatuksessa esiintyvia haasteita, kuten kasvattajien tiedon puutteen,
vaihtelevat toimintatavat seka puutteet resursseissa. Artikkelissa kuvataan ammattilais-
ten ja tutkinto-opiskelijoiden erilaisia kasityksia kasvattajan tavasta toimia ja varhais-

kasvatuksessa tapahtuvasta syrjinnasta. (Sevon ym. 2021: 118.)

Lapsen kohtaamisessa luovat menetelmat, joissa tunteet, aistit, kehollisuus ja koke-
muksellisuus ovat lasna, toimintaan osallistuminen ja heittaytyminen on lapselle mah-
dollista. Luovat prosessit tuottavat yleensa mielinyvaa ja positiivisia tuntemuksia, jolloin
itseluottamus vahvistuu. Leikki ja leikillisyys liittyvat merkittavasti luovuuteen. Luovuus
pitdd myos ylla leikillisyytta. Mielikuvitus, tunnetaidot, sosiaaliset taidot ja vuorovaiku-
tustaidot voimistavat yhteisollisyytta. (Nivala & Ryynanen 2019: 213-216.) Luovat me-
netelmat lisdavat osallisuutta. Ne avaavat uusia nakodkulmia eldamaan ja tuovat merki-

tyksellisyyden kokemuksia. (Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen 2023.)

5.1 Kasvattajan ja lapsen valinen sanaton vuorovaikutus

Lapsen itsetunnon kehitykseen vaikuttaa se, miten ymparistd vastaa hanen aloittei-
siinsa. Lapsi peilaa itsedan aikuisten kautta ja ottaa vuorovaikutuksessa seka myontei-
set etta kielteiset asiat osaksi itsedan. Lapsi muodostaa kuvaa itsestdan saamastaan
palautteesta. Peilisuhde muokkaa lapsen kasitysta itsestdan murrosian yli. Lapsi ottaa
palautetta vuorovaikutuksesta seka puheesta, mika koskee lasta, mutta on suunnattu
jollekin toiselle. Lapsi kayttaytyy siten, miten ja millaisena hanesta puhutaan. Kehittyva
lapsi on herkka arvostelulle ja aikuisten onkin hyva kayttaa peilisuhdetta myonteisten

asioiden korostamiseksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 153-156.)



10

Makinen (2020) kuvailee niin ikaan lapsen identiteetin rakentumista peilisuhteiden
avulla. Lapsen koko elinymparisto vaikuttaa siihen, millaisia peilisuhteita lapsi kohtaa.
Muihin ihmisiin samaistuminen vaikuttaa siihen, miten lapsi jasentaa omaa identiteetti-
aan ja elamaansa. ldentiteetin rakentuminen perustuu vuorovaikutussuhteisiin ja erilai-
siin kohtaamisiin. (Makinen 2020: 96.) Omien vahvuuksien nakeminen Idhtee osittain
peilisuhteesta aikuiseen. Toiset lapset tarvitsevat siihen enemman aikuista kuin toiset.
Peilaaminen auttaa lasta nakemaan, tutkimaan ja toimimaan ymparoivassa maail-
massa. Taman vuoksi lapsen tietoisuus omista voimavaroistaan ja osaamisestaan kas-
vaa. (Ritmala ym. 2010: 74.)

Sajaniemi, Suhonen, Nilsin ja Makela (2015) kirjoittavat myos peilisolujarjestelmasta ja
siitd, miten tarkeaa kasvattajien on ymmartaa sen merkitys. Kasvattajat, jotka kayttavat
sensitiivisesti eleitdan viestivat ymparilleen turvaa. Talldin kehittyminen ja oppiminen
on lapselle helpompaa. Hyvassa vuorovaikutuksessa kasvattaja kykenee viestimaan ja
saatdmaan kehollisia viestejaan ja auttaa nain lasta ymmartdmaan olevansa arvostettu
ja huomattu. (Sajaniemi & Suhonen & Nislin & Makeld 2015: 94-96.)

My0s kiintymyssuhteilla on merkitysta vuorovaikutussuhteiden kehittymisessa. Lapsen
uskallus toimia, osallistua ja ilmaista tunteitaan, tarpeitaan ja mielipiteitaan lahtevat tur-
vallisuuden tunteesta, joka muodostuu vuorovaikutuksessa. Arvostettu ja rakastettu
lapsi tuntee olevansa tarkea, luottaa itseensa, aikuisten antamaan tukeen ja uskaltaa

olla osa yhteis6aan. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2019: 19.)

5.2 Kohtaamisen laadun merkitys

Osallisuus vahvistuu hyvan kohtaamisen seka nahdyksi ja kuulluksi tulemisen myota.
Osallisuuden kulttuurin kehittdminen varhaiskasvatuksessa on tarkeéa lapsen ja koko
perheen yhteistydn toteutumisen kannalta. Yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kohtelu to-
teutuvat, kun kaikkia kohdellaan samanarvoisina ihmisina ilman ennakkoasenteita tai -
odotuksia. Myonteinen ja kannustava vuorovaikutuksen ilmapiiri tukee lapsen identitee-

tin ja itsetunnon kasvua. (Opetushallitus 2022: 34.)

Vuorovaikutussuhteen merkitysta lapsen myonteiselle kehitykselle ja oppimiselle koros-
tetaan varhaiskasvatuksen arvopohjassa ja lainsdadannossa. Lainsaadannossa koros-
tuu my0s vuorovaikutussuhdetta luonnehtivat turvallisuuden ja pysyvyyden kasitteet.
Lapsen ja aikuisen valisessa vuorovaikutuksessa tarkeaa on sensitiivinen tapa, jolla

kasvattaja kohtaa lapset huomioiden heidan tarpeensa, nakdkulmansa ja aloitteensa.
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Se on kykya ja herkkyytta aistia ja tulkita lapsen tunteita seka vastata niihin [ampiman

empaattisesti. (Vlasov ym. 2018: 52.)

Ahosen (2017) mukaan vastaanottavainen vuorovaikutus vaatii kasvattajalta omistautu-
mista ja kunnioittavaa tapaa tydskennella. Kasvattajat tekevat ty6taan kukin omalla
persoonallaan. Taman vuoksi varhaiskasvatuksessa on tarkeaa keskustella kasvatta-

jien arvoista ja kaytannoista. (Ahonen 2017: 64—68.)

Lapsen osallisuus ja aktiivinen vaikuttaminen asioihin ovat yhteydessa lapsen motivaa-
tioon oppia. Lapsi huomaa, ettd han voi vaikuttaa asioihin, kun on mukana tekemassa
ja suunnittelemassa. Vaikuttamisen kautta hadnen motivaationsa uuden oppimiseen
vahvistuu ja han tuntee myés ryhmaan kuuluvuutta. Lapsi on aktiivinen toimija ja op-
pija. (Kangas ym. 2021: 36-37.) Hyva vuorovaikutus kasvattajien kanssa tukee lasta ja
helpottaa lasta ystavystymaan ja luomaan uusia ihmissuhteita seka pitdmaan niita ylla
(Lajunen ym. 2019: 11).

Myds Mattila (2011) kirjoittaa kohtaamisesta lapsen kanssa ja sen tilannesidonnaisuu-
desta. Kasvattajan tulee ohjata lasta pitkajanteisella ja rauhallisella tavalla. Tunteiden
sanoittamisen tarkeys ja usko siihen, etta tilanteista paasee eteenpain ovat olennaisia.
Kasvattajan lahestymistapa on oikeanlainen, kun lapsen tarpeet huomioidaan. Lapsi
vahvistuu ollessaan yhteydessa turvallisen aikuisen kanssa. Turvallisuus luodaan kas-
vattajan sensitiiviselld tydotteella siten, ettd kohtaaminen ja toiminta ovat lapsen edun

kannalta tarkeita ja lapselle hyvaksi. (Mattila 2011: 26.)

Mattilan (2011) mukaan myds katseella on vuorovaikutuksessa valtava merkitys. Hyva
katse, minka pitaisi aina olla hyvaksyva, sisaltdd muun muassa arvostusta ja luotta-
musta. Mattila puhuu kauniista katseesta, mika kertoo kasvattajan asenteesta kohtaa-
misessa. Kasvattajan valittava ja kunnioittava katse kertoo lapsen tarkeydesta ja luo
pohjaa hyvalle kohtaamiselle. Lapsen itseluottamus ja luottaminen toisiin kasvaa jokai-
sessa hyvassa katseessa. Toistuvat viestit hyvaksytyksi tulemisesta ovat lapselle tar-
keita. (Mattila 2011: 27-32, 91.)

Isotalon (2024) vaitdskirjan osatutkimuksessa todetaan niin ikdan, etta opettajan katse
on erittdin merkityksellinen ja se on erilainen tilanteiden mukaan. Kasvattajan tulisi kiin-
nittdd huomiota nonverbaaleihin viesteihinsa varhaiskasvatuksen kehittdmiseksi. (Iso-
talo ym. 2024.)
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Aikuiselta saatu viesti siita, etta lapsi kelpaa sellaisena kuin han on ja etta han saa olla
keskenerainen, auttaa lasta hyvaksymaan itsensa ja nakemaan oman arvonsa. Lapsi
tarvitsee luonnollisesti myos rajoja ja tiedon siita, mika on sallittua hanen itsensa ja
muiden turvallisuuden ja hyvan olon kannalta. (Mattila 2011: 27-32, 91.) Nama asiat
ovat suoraan yhteydessa lapsen halukkuuteen ja uskallukseen osallistua ja vaikuttaa,
aivan kuten Kangas ym. (2021) edella mainitsevat. (Kangas ym. 2021: 36-37.) Myos
Sajaniemi ym. (2015) nostavat esille turvan tarkeyden ja aikuisen eleiden ja iimeiden
oleellisen vaikutuksen lapseen. Lapsen on mahdollista oppia ja osallistua turvallisen ai-

kuisen laheisyydessa. (Sajaniemi ym. 2015: 95.)

5.3 Hyvaksynta, kuulluksi ja nahdyksi tuleminen

Viisivuotias tarvitsee viela paljon aikuisen tukea tunteidensa saatelyssa. Sajaniemen
(2015) mukaan aikuisen saadellessa ja jakaessa lapsen tunteita, lapsi ei joudu ole-
maan yksin tunteidensa kanssa. Aikuisen laheisyys ja rauhallinen keskustelu ohjaavat
lasta pois haastavasta tilanteesta ja lapsi voi kokea olevansa turvassa, hyva ja arvo-
kas. (Sajaniemi ym. 2015: 96-97.)

Maslown tarvehierarkian mukaan ihmisen yksi perustarpeista on yhteenkuulumisen ja
rakkauden tarve. Ne muodostuvat hyvaksynnan, kuulluksi ja ndhdyksi tulemisen kautta.
Lapsi tarvitsee taman toteutumiseksi kasvattajan tukea, silla hanen on viela vaikea
saadella omia reaktioitaan taysin. (Maslow 1943; Lastentarhanopettajaliitto 2017: 8;
Saloviita 2017: 38.) Naita taitoja harjoitellaan kasvattajan tukemana ryhmassa yhdessa

toimimalla.

Myds Kalliala (2011) kirjoittaa, etta lapsikasitykset ohjaavat pitkalti vuorovaikutus-
tamme lapsen kanssa. Lapsikasitys vaikuttaa suoraan kasvattajan lapseen suhtautumi-
seen. Nakemykset ovat muuttuvia, kulttuuri- ja aikakausisidonnaisia. Lapsikasitys on
muuttunut yhteiskunnassamme. Ennen lasta pidettiin hauraana, heikkona ja suojelta-
vana. NyKkyisin lapsella on paljon mahdollisuuksia rakentaa aktiivisesti omaa ela-
maansa. Lapsen arvo tunnustetaan yhteiskunnan jasenena, lapsi nahdaan tarkeana ja
kehittyvana yksilona. Lapsi tarvitsee Kallialan mukaan kanssakulkijakseen aikuisen,
joka vastaa hanen tarpeisiinsa sopivalla auktoriteetilla. Aikuinen pitaa kiinni periaat-
teista ja on samaan aikaan kuunteleva, rakastava ja ymmartava. (Kalliala 2011: 11—
17.)
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Varhaiskasvatuksessa tulee kiinnittda huomiota myos tekijoihin, jotka eriarvoistavat
lapsia. Vahemmistéihin kuuluvat lapset tulee huomioida ja kohdata samoin kuin muut
lapset. Sevon ym. (2021) mainitsevat artikkelissaan Jensenin & lannonen kirjallisuus-
katsauksen (2018), jossa tuodaan esille mm. eriarvoisuuden huomaaminen varhaiskas-
vatuksessa. Sevon mainitsee artikkelissaan myds Arvolan ym. (2017) ja Jensen & lan-
nosen (2018) nakemykset, ettd Suomessa kasvattajien osaamisen ja asiantuntemuk-
sen kehittamiselle moninaisuuden ja osallisuuden ymmartamiseksi tulisi kiinnittda huo-
miota. (Sevon ym. 2021: 118.) My6s naiden asioiden huomioon ottaminen on lapsen

positiivisen kohtaamisen ja voimaantumisen edellytys.

Sajaniemi ym. (2015) kehottavat kasvattajaa huomioimaan tilanteita, joissa lapsen toi-
minta loppuu kesken kaiken, eikd han kykene ottamaan ohjeita vastaan. Naissa tilan-
teissa aikuisen hienovarainen tuki ja ohjaus on tarpeen lapsen saamiseksi takaisin yh-
teiseen toimintaan. Aikuisen tulee virittyd samalle tasolle lapsen kanssa ja viestia lap-
selle turvaa, jotta tilanteesta paastaan eteenpain. Nain lapsi oppii, etta erilaisia tunte-
muksia tulee ja menee, eika se ole vaarallista tai tee lapsesta yhtdan huonompaa.
Lapsi oppii hiljalleen ponnistelemaan ja ratkaisemaan epamukaviakin tilanteita, esimer-

kiksi vasyessaan tai pettyessaan. (Sajaniemi ym. 2015, 113-115.)

Vuorovaikutustaitojen kehittymista tuetaan kannustamalla lasta kommunikoimaan tois-
ten lasten ja henkiloston kanssa. Henkildston sensitiivisyys ja reagointi myos lapsen
non-verbaalisiin viesteihin on keskeista. Myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutus-
suhteet edistavat oppimista. Kasvattajan oma ammatillisuus on jatkuvasti kehittyva.

Sita ohjaavat arvot, kokemukset ja pedagoginen ajattelu. (Kangas ym. 2021: 87-88.)

6 Voimaantuminen

Voimaantumisen kasite on moniulotteinen. Voimaantumisen historia pohjautuu feminis-
tiseen teoriaan seka Paolo Freiren tydhon, jossa painottui henkildn sisaiset voimavarat.
Voimaantumista voidaan ajatella taloudellisesta nakékulmasta, ihmisen sosiaalisena
prosessina, poliittisena tai kulttuurisena voimaantumisena. Luttrell ym. (2009) mukaan
voimaantuminen on sidoksissa haasteiden voittamiseen, jotka johtuvat erilaisista voi-
masuhteista, hyvinvoinnista ja mahdollisuuksista. (Luttrell & Quiroz & Scrutton & Bird
2009: 6-8.) Tassa tydssa kasittelemme voimaantumista ihmisen sosiaalisena proses-
sina, jolloin ihminen voimaantuessaan kykenee vaikuttamaan omaan eldmaansa ja sen
kulkuun seka voi yhteisdénsa jasenena vaikuttaa tarkeiden asioiden edistamiseen. (Lutt-
rell ym. 2009: 1-8.)
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Siitonen (1999) ja Honkanen (2014) kirjoittavat niin ikdan, ettd voimaantumisella tarkoi-
tetaan ihmisen mahdollisuuksien, kykyjen ja oman elaman vaikutusvallan lisdantymista.
Voimaantuminen on aina henkildkohtainen prosessi, johon vaikuttaa myds sosiaalinen
ymparistd. Voimaantumisen tukeminen on mahdollista, mutta sita ei voi tehda toisen
puolesta, eika sita voi antaa toiselle. Ihminen ei voimaannu ulkoisella pakolla tai toisen
ihmisen paatoksen seurauksena. Voimaantunut ihminen on motivoitunut, pystyy asetta-
maan paamaaria ja saavuttamaan ne. Voimaantumisessa tarkeaa ovat osallistuminen
ja muilta saatu kannustava positiivinen palaute seka reflektiota tukeva vuorovaikutuk-
sellisuus. (Siitonen 1999: 93,117; Honkanen 2014: 21, 44.)

6.1 Voimaantumisen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Voimme edistaa voimaantumista varhaiskasvatuksessa sosiaalisten suhteiden seka
yhteenkuuluvuuden tunteen tukemisessa. Lapsen ottaminen mukaan toiminnan suun-
nitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin lisdavat yhteistyota ja dialogisuutta, jotka ovat
osa voimaantumisprosessia. On tarkeaa myds uskoa lapseen ja luoda hanelle tunne
hyvaksynnasta, jolloin lapsen itsetunto ja osallisuuden tunne vahvistuvat. (Rostila
2001: 40-42.) Kun lapsi tietda saaneensa vaikuttaa, hanen itsetuntonsa kehittyy ja voi-

maantuminen mahdollistuu (Turja 2020: 53).

Myds Stephens (2013) viittaa tekstissaan hyvaksynnan tunteen ja osallisuuden tarkey-
teen. Kasvattajan luottamus ja kunnioitus toista kohtaan on oleellista. Silloin tydote on
enemman ihmista tukeva ja mahdollistava kuin ohjaava. Nama edesauttavat voimaan-
tumista (Stephens 2013: 27.) Voimaantumiseen kuuluvat laheisesti myds YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksessa mainitut suojelu, hyvinvointi ja osallisuus. (Yleissopimus lap-

sen oikeuksista 60/1991.) Tasta kirjoittavat myos Sevén ym. (2021) artikkelissaan.

Tassa opinnaytetydssa tarkoittamamme voimaantuminen on, kuten Luttrell ym. (2009)
kirjoittavat, mahdollisuutta toimia, vaikuttaa ja muuttaa valtasuhteita seka toteuttaa yh-
dessa muutoksia. Lapsen tietoisuus omista oikeuksistaan on keskeista. (Luttrell ym.
2009: 9.) Myos Charfe kirjoittaa (2019), ettd voimaantumisessa on kyse ihmisoikeuk-
sista ja oikeudesta osallistua itseaan koskevaan paatoksentekoon. Myos yhdenvertai-
suus ja tasa-arvo ovat keskeisia (Charfe 2019:13), aivan kuten YK:n lapsen oikeuksien

sopimuksessa mainitaan (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991).

Voimaantuminen on uskoa omaan oppimiseen, toisin sanoen lapsi uskaltaa kokeilla ja

antaa mahdollisuuksia itselleen olla rohkea ja oppia uutta. Nain Lapsi tuntee olevansa
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hyvaksytty ja arvostettu varhaiskasvatusryhmassaan. Toiminnalliset menetelméat autta-
vat ja rohkaisevat lasta osallistumaan, olemaan vuorovaikutuksessa, uskomaan it-

seensa ja sita kautta ne voivat voimaannuttaa lasta. (Kangas ym. 2021: 144.)

6.2 Yhteison ja vahvuuksien merkitys voimaantumiseen

Lapsen voimaantuminen nakyy myos tulkitsevan uudistamisen prosessissa. Kangas
ym. (2021) kuvaavat Corsanon (2018) tulkitsevan uudistamisen prosessia, sitd miten
lapsesta tulee yhteisdnsa jasen. Lapsi tekee ryhmassa aloitteita, toimii oppimansa ja
nakemansa mukaan. lhmiset vaikuttavat koko ajan toinen toisiinsa ja koko elinymparis-
téonsa. Lapsen toimiessa omassa varhaiskasvatusryhmassaan, han vaikuttaa sen toi-
mintaan jo pelkastaan omalla lasnaolollaan seka myds omalla toiminnallaan. Lapsi tu-
lee osaksi yhteis6aan tarkkailemalla ja vaikuttamalla. Samalla han uudistaa omaa ryh-
maansa. Tama tulkitseva uudistamisen prosessi on tarkea osa oppimista ja yhteisolli-

syyden syntymista. (Kangas ym. 2021: 25.)

Lapsessa tapahtuva tulkitsevan uudistamisen prosessi nakyy myos Sajaniemen ym.
(2015) ja Makisen (2020) mainitsemissa peilisuhteissa eli vuorovaikutuksen ja kohtaa-
misen tarkeydessa. (Sajaniemi ym. 2015: 94-96; Makinen 2020: 96.) Sajaniemi ym.
(2015) kirjoittavat myds hyvan vuorovaikutuksen suotuisasta vaikutuksesta stressin
saatelyyn. Hyvaa energiaa voi siten kayttaa kasvamiseen ja leikkiin. Lapsen viesteihin
reagoiva kasvattaja lisda lapsen hyvinvointia ja auttaa lapsen stressin saatelya. Nah-
dyksi ja kuulluksi tullut lapsi luottaa helpommin toisten apuun. (Sajaniemi ym. 2015:
88.)

Voimavarojen ja vahvuuksien tunnistaminen ja arjen onnistumiset ja selviytymiset ovat
osa voimaantumista, jota tuetaan voimavarakeskeisella tytotteella. Siind keskitytaan
mydnteisten mielikuvien antamiin mahdollisuuksiin. (Lajunen ym. 2019: 17). Siitonen
(1999) kuvaa tutkimuksessaan onnistumisien ja omiin kykyihin luottamisen tarkeytta.
Ne lisdavat itseluottamusta ja edesauttavat itsensa hyvaksymista seka voimaantu-
mista. Onnistumisia saavutetaan hyvaksymisen, arvostuksen ja luottamisen myo6ta.
(Siitonen 1999: 154-155.)

Siitosen mainitsemaa voimaantumista vahvistetaan tassa toiminnallisessa opinnayte-
tyossa lapselle tarkeista asioista keskustelemalla ja lapsen omien vahvuuksien 16ytami-

sella ja niita vahvistamalla. Voimaantumista tapahtuu itsendisena prosessina ja toisen
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yksilon tai ryhman tukemana ja se on jokaisella omanlainen. Tassa tydéssa voimaantu-
mista tapahtuu molemmilla tavoilla. Lapselle syntyy tunne, ettd han on tarkea juuri tal-
laisena. (Siitonen 1999: 93, 118-119.) Jokaisen lapsen vahvuuksien huomioiminen ja
tarkeista asioista keskusteleminen ovat osa voimaantumisprosessia. Voimaantuminen
on usein molemminpuolista, kasvattaja edesauttaa lapsen voimaantumista positiivisella

tyootteella. (Kangas ym. 2021: 144.)

6.3 Ympariston merkitys voimaantumisessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) mainitaan, etta lasten kokemukset ja
erilaiset kiintymys- ja vuorovaikutussuhteet luovat luottamusta lasten ja aikuisten valille.
Hyva yhteisty6 luo pohjan turvalliselle elamalle. Varhaiskasvatuksessa tulee huomioida
arvostava ja tasavertainen kohtaaminen ja avoin vuorovaikutus luottamuksellisen suh-
teen kehittymiseksi (Opetushallitus 2022: 15.)

Edella kuvatulla turvallisella ja sallivalla ilmapiirilla ja toimintaymparistolla on keskeinen
merkitys voimaantumisprosessissa. Se auttaa itseluottamuksen, itsetunnon ja itsear-
vostuksen kehittymisessa, missa kasvattajan ja lapsen valisella kohtaamisella on tar-
ked merkitys. Siitosen (1999) mukaan lapsi rakentaa onnistumisten avulla itseluotta-
mustaan, jolloin voimantunne vahvistuu. Voimaantuminen on siis vahvasti yhteydessa
itseluottamukseen. (Siitonen 1999: 117-118, 130, 136-137.)

Turvallisen ilmapiirin, kunnioituksen ja luottamuksen puolesta puhuvat myds Kangas
ym. (2021). He kirjoittavat, etta ilman luottamusta lapset eivat tee aloitteita. Ennen kuin
lapsi uskaltaa kertoa ideoitaan, siihen tarvitaan positiivista kohtaamista ja paljon rohkai-
sua kasvattajilta. Lapsi myds havainnoi toisia lapsia ja vertailee itsedan heihin. Kun
lapsi kokee toiminnassaan tulevansa hyvaksytyksi ja kohdatuksi, hén rohkaistuu ja
luottaa itseensa. Voimaantumisprosessissa lapsen itsetunto kasvaa ja hanen mahdolli-
suutensa vaikuttaa omaan elamaansa paranee. Talldin lapsi uskaltaa myds ilmaista

mielipiteitdan, ideoitaan ja tehda aloitteita. (Kangas ym. 2021: 144.)

Lapsen tulisi saada kiitosta tekemastaan ja vain vahan arvostelua. Lapsen kokiessa,
ettd hanen suorituksensa on riittdvan hyva, han alkaa uskomaan omiin kykyihinsa. Ai-
kuisen ei pida keskeyttaa lasta tekemisen aikana, vaan antaa lapselle mahdollisuus
asettaa omat tavoitteensa. Tall6in lapsen saama palaute tulee lapsen sisalta ja kohot-
taa hanen itsetuntoaan. Vastuun antaminen ja kehuminen lisdavat lapsen uskoa omiin

kykyihinsa, jolloin lapsi motivoituu tekemiseen. (Keltikangas-Jarvinen 2010: 133—-135).
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6.4 Luovuus voimaannuttavana menetelmana

Toiminnallisuus ja luovat menetelméat ovat lapsille luontaisia tapoja oppia asioita. Var-
haiskasvatuksessa lapsen osallisuutta tukeva toiminnallisuus, kasvattajan pedagoginen
ajattelu, taito havainnoida ymparistda ja lasta seka reflektoiva tydote ovat keskeisia asi-
oita toiminnallisessa pedagogiikassa. (Kangas ym. 2021: 38.) Siitonen (1999) mainit-
see luovuuden ja voimaantumisen yhteyden. Luova toiminta antaa rohkeutta osallistua,
kokeilla uusia asioita ja onnistumisen kokemuksia. TallGin lapsen itseluottamus kasvaa

ja voimantunne lisdantyy. (Siitonen 1999: 154.)

Kasvattajan vastatessa lapsen aloitteisiin avoimesti ja olemalla 1asn4, lapsi voi ilmaista
itseaan vapaasti luovalla tavalla. Tallaisessa kohtaamisessa vuorovaikutus on lapsen

maarittamaa ja kasvattaja paasee osaksi lapsen ajatusmaailmaa. (Paajoki 2020: 112.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan, erilaiset kokemukset tai-
teen ja itseilmaisun parissa kasvattavat lasten oppimisedellytyksia, itsetuntoa ja positii-
vista minakuvaa ja sosiaalisia taitoja. Naiden lisaksi luova toiminta auttaa lasta ymmar-
tamaan ja strukturoimaan elinymparistéaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022: 47.) Nama ovat hyvia keinoja voimaantumisen tukemisessa. Lapset tutkivat, ko-
keilevat ja liikkuvat mielellaan leikkiessaan ja opetellessaan uutta. Luovat ja taiteelliset

menetelmat seka mielikuvitus auttavat lapsen kehitysta (Kangas ym. 2021: 137).

Luovat menetelmat saattavat kehittdd myods paremman yhteyden 16ytymista lapsen ja
aikuisen valilla. Toimiessaan lapsi ilmaisee tunteitaan ja kertoo elamastaan. Tama tu-
kee vuorovaikutuksellista suhdetta paremmin, kuin esimerkiksi pelkka piirtdmisen tai-
don harjoitteleminen. (Ritmala ym. 2010: 195.) Myds Paajoki (2020) mainitsee luovan
toiminnan erityisesta vuorovaikutuksellisesta suhteesta lapsen ja kasvattajan valilla.
Lapsi tutkii kehollaan ja kaikilla aisteillaan ymparoivaa maailmaa ja muita inmisia. Lapsi
tekee havaintojensa pohjalta luovia paatoksia. Kasvattajalle maailman tarkasteleminen
lapsen kanssa, lapsen tavalla, on sekd haaste ettd mahdollisuus. (Paajoki 2020: 111.)
Ylla kuvattu kasvattajan ja lapsen valinen vuorovaikutuksellisuus lisda voimaantumista
(Kangas ym. 2021: 144).

Myos Kari Uusikyla (2012) kirjoittaa luovuuden tukemisesta. Luovuuden kehittymiseen
lapsessa vaikuttavat muun muassa lapsen tunteiden arvostaminen, rauhallisen ajan

antaminen, omien paatosten tekemisen salliminen, lapsen rohkaiseminen esittamaan
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kysymyksia ja tutkimaan asioita. Myds lapsen kehuminen edistaa ja kannustaa luo-
vuutta. Lasta tulisi ohjata tekemaan asioita, jotka tuottavat hyvaa mieltd hanelle itsel-
leen. Lapsen omien mieltymysten salliminen lisda luovuutta. Sallivuus, vapaus ja vas-
tuu kulkevat yhdessa. Jokaisella on oikeus iloon, kokeilemiseen, erehdyksiin ja onnistu-
misiin. (Uusikyla 2012: 158-159.)

7 Opinnaytetyon toteutus

7.1 Opinnaytetyon tavoitteet

Tyémme tavoitteena oli lisata positiivista ja lasta arvostavaa kohtaamista seka edistaa
lapsen voimaantumista. Opinnaytetydssamme suunnittelimme toiminnallisen, lapsilah-
tdisen kokonaisuuden, jonka tuokioissa oli tavoitteena huomioida lasten vahvuudet,
mielenkiinnon kohteet ja viisivuotiaan kehitys. Tavoitteemme edellyttivat meidan Kiinnit-
tavan huomiota ja tarkastelevan pedagogista toimintaamme. Jokaisen tuokion jalkeen
kavimme keskenamme tuokion vaiheet lapi ja kijaamamme tapahtumat muistiin peila-
ten tuokion menetelmia asettamiimme tavoiteisiin. Keskustelimme myds toimintaa ha-
vainnoineen varhaiskasvatuksen opettajan kanssa tavoitteiden toteutumisesta ja tuoki-

oiden kulusta.

Tavoitteisimme paasemiseksi kaytimme kunnioittavaa, myonteista ja kaikkien lasten
temperamentteihin sopivaa tapaa kohdata heidat. Huomioimme joustavuuden lapsilah-
toisesti siten, ettd suunnitelmissamme oli tilaa lasten ideoille ja muutoksille. Huomi-
oimme lasten vahvuuksia ja mielenkiinnon kohteita suunnittelussa. Tyétapoina toimin-
nallisessa osuudessa olivat piirtdminen, leikki, askartelu, likkuminen, valokuvaaminen

seka keskustelut.

7.2 Kohderyhman kuvaus

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden teimme espoolaisessa paivakodissa viisivuotiai-
den lasten kanssa. Tyoskentelemme molemmat juuri taman ikaisten kanssa, joten oli
luontevaa valita tahan ikaryhmaan kuuluvia lapsia. Lapset olivat toiselle meista tuttuja.
Huomioimme toimintaan osallistuvien lasten tarpeet. Kaytettavissamme olleet resurssit
maarittelivat osallistujamaaran. Toiminnassa oli mukana viisi lasta, jotka eivat vaihtu-
neet tuokioiden valilld. Ohjasimme toimintaa yhdessa, samalla havainnoiden lasten ja

toistemme valista vuorovaikutusta ja kohtaamista.
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Viisivuotiaiden lasten muuttuessa itsenaisemmaksi, he harjoittelevat toisten kanssa toi-
mimista ja tarvitsevat sen vuoksi paljon rohkaisua. Viisivuotiailla on edessdan muutos
alkavan esiopetuksen vuoksi ja arvioimme, etta he hydtyisivat voimaantumisen tukemi-

sesta ja onnistumisen kokemuksista.

7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvassa tieteellisessa kaytannossa on tiedeyhteisd hyvaksynyt yhteiset saannot.
Tassa opinnaytetydssa tieteellinen kaytantd toteutui koko opinnaytetydn ajan rehelli-
syydelld, huolellisella viittaamisella ja 1ahteiden merkitsemisella. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023: 12.)

Eettisesti olimme huomioineet, etta kunnioitimme lapsia, ymmarsimme heidan oikeu-
tensa, ihmisarvonsa ja itsemaaraamisoikeutensa. Annoimme toiminnasta tietoa etuka-
teen, jotta asianosaiset saattoivat miettia osallistumistaan rauhassa. Kaytimme Espoon
kaupungin huoltajan suostumus -kaavaketta huoltajien informoimiseen ja osallistumis-
luvan antamiseen opinnaytetydhomme liittyen (liite 2). Kaikki vanhemmat allekirjoittivat

suostumuksen ennen lapsen osallistumista toimintatuokioihimme.

Lapsilla oli huoltajiensa suostumuksella oikeus osallistua toimintaamme vapaaehtoi-
sesti ja my0s kieltaytya osallistumasta. Perheella tai lapsella oli mahdollisuus perua an-
tamansa suostumus suullisesti milloin tahansa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019: 7-10.)

7.4 Toiminnan suunnittelu, sisalto ja toteutus

Toiminnallisen osuuden suunnittelu oli tarkea osa opinnaytetyétamme. Suunnittelun,
toteutuksen ja arvioinnin liitimme yhteen opinnaytetydmme teoreettisesta ja pedagogi-
sesta nakokulmasta. Keskustelimme myos tyoelamakumppanimme kanssa aiheesta ja
toiminnallisen osuuden toteutuksesta. Tuokioista teimme itsellemme suunnitelman ai-
katauluineen. Tasta koostimme liitteeksi tuokiosuunnitelman, johon kuvasimme tuokioi-
den tavoitteet ja sisallét. Suunnitelman voi ottaa kayttdon joko sellaisenaan tai muokata

omaan kayttdon sopivaksi (liite 1).

Lasten kanssa toteuttamiemme tuokioiden suunnittelu pohjautui teorian lisaksi lasten

vahvuuksiin ja mielenkiinnon kohteisiin seka toiminnallisuuteen, koska se on lapsille
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luontainen tapa osallistua ja oppia (Kangas ym. 2021: 137). Leikillinen toiminta, keholli-
suus ja vuorovaikutus olivat tuokioissamme luontaisesti lasna. Uusitalo-Malmivaara ja
Vuorinen (2016) kirjoittavat, ettd toiminnallisuus ja positiivisuus ovat keinoja, joilla lapsi
huomaa vahvuuksiaan ja tulee tietoiseksi omasta osaamisestaan. Naiden tiedostami-
nen lisda lapsen hyvinvointia ja kehittaa itseluottamusta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuori-
nen 2016: 10, 29.)

Suunnittelimme ja toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden yhteistyossa
espoolaisen paivakodin kanssa neljan toimintakerran kokonaisuutena. Saimme osallis-
tumisluvan viideltd ryhman lapsen huoltajalta. Lahtokohtana olivat ryhman lasten tar-
peet arjessa seka kasvattajien merkitys lasten kohtaamisessa ja pienryhmatoimin-
nassa. Keskusteluissamme paivakodin johtajan ja huoltajien kanssa ndimme tarpeen

tamankaltaiselle opinnaytetydlle. Paivakodissa oli jo kaytdssa vahvuuspedagogiikka.

Tybelamakumppania tuokioissamme edusti ryhman varhaiskasvatuksenopettaja, joka
oli mukana havainnoitsijana. Tuokioilla toistui sama runko: alkuleikki, toiminnallinen
osuus, yhteinen lopetus ja lasten antama arviointi. Toimintakertojen pienemmat tavoit-
teet tukivat paatavoitteitamme, lapsen mydnteista kohtaamista ja voimaantumisen tu-
kemista. Myos pienryhmassa toimiminen tuki tavoitteitamme (Kangas ym. 2021: 95-96;
Oja 2019: 28-29; Hakonen 2014: 56). Kullekin kerralle olimme varanneet aikaa noin 60

minuuttia, mutta aikataulussa oli valjyyttd huomioiden lasten kiinnostus ja jaksaminen.

Toiminnan tavoitteet olivat kokemuksellisia ja toiminnallisia. Punainen lanka kulki lapi
toimintatuokioidemme siten, ettd kertasimme edellisilla tuokioilla tehtyja asioita ja tois-
timme esimerkiksi aina saman alkuleikin ja lapset saivat arvioida tuokioita niiden jal-

keen. Toistuvuudella halusimme luoda lapsille turvallisuuden tunnetta.

Toiminnallisessa osuudessamme oli turvallinen ja salliva ilmapiiri ja toimintaymparisto,
joilla on keskeinen merkitys voimaantumisprosessissa. Muodostimme positiivisen, hy-
vaksyvan ja arvostavan ilmapiirin, jossa lapsen oli hyva ja helppo toimia. Nama olivat
mielestamme tarkeita keinoja, joilla onnistumisiin paastiin. Siitonenkin (1999) mainit-
see, ettad onnistumisten avulla rakennamme itseluottamusta, jolloin voimantunne vah-
vistuu (Siitonen 1999: 130, 136-137).

Tuimme voimaantumista yhdessa tekemalla, keskustelemalla, mahdollisuuksia anta-
malla ja kannustamalla lapsia luottamaan omiin kykyihinsa. Lapsi voimaantuu, kun han
haluaa ja saa oppia uutta, paasee tavoitteeseensa ja kokee onnistumisen tunteita. Lap-

set olivat koko prosessin ajan vuorovaikutuksessa meihin aikuisiin ja toisiin lapsiin, ja
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he saivat positiivista palautetta. Voimaantuminen kasvattaa lapsen itseluottamusta ja
hyvinvointia seka lisda rohkeutta osallistua toimintaan. (Rostila 2001: 40-42; Turja
2020: 53; Kangas ym. 2021: 144.)

Lasten kanssa toimiessa on kiinnitettava huomiota tekijoihin, jotka eriarvoistavat lapsia
(Sevon ym. 2021: 118). Toiminnassa huomioimme lapset tasapuolisesti ja lapset saivat
iimaista ajatuksiaan ja mielipiteitdan. Lahtékohtanamme oli myds sallia lapsille kokeile-
misen ja oppimisen ilo seka antaa heidan osallistua omana itsenaan. Hyvaksyimme jo-
kaisen erilaisuuden ja arvostimme lasten ainutlaatuisuutta. Nama asiat nakyivat muun
muassa lapsen kuuntelemisessa, mahdollisuudessa ehdottaa toimintaa, kertoa omista
nakemyksistaan ja mielipiteistaan ja jokaisen temperamentin huomioimisessa toimin-

nan aikana.

Lapsen luottaminen itseensa ja omiin kykyihinsa ryhmassa on oleellista, jotta han kyke-
nee osallistumaan toimintaan luottavaisin mielin. Toimintatuokioillamme I&ahestyimme
aihetta lasten kanssa keskustelemalla siitd, mitka asiat olivat heille tarkeita, mista he
todella pitivat ja miksi toisten huomioiminen on tarkeda. Suunnittelimme toiminnan niin,
etta kaikilla oli mahdollisuus kokeilla, tutkia, innostua ja oppia uusia asioita omalla ta-
vallaan. Toiminnan ollessa lapsilahtoista, se vahvistaa myonteistd mindkuvaa ja omaa

oppimiskasitysta (Opetushallitus 2022: 36).

Toiminnallisessa osuudessamme lapset saivat kokemuksia itsensa ilmaisemisesta
muun muassa keskustelujen, piirtdmisen, valokuvaamisen ja kehollisten aistikokemus-
ten kautta niin luonnossa kuin paivakodin sisatiloissa. Viisivuotiaat ovat jo taitavia ilmai-
sussaan. Kertominen, perusteleminen ja asioiden kuvaileminen ovat jo melko kehitty-
neitd. Mielikuvitus ja heidan kehittyneet motoriset taitonsa mahdollistavat luovaa ja
mielikuvitusta vaativia tehtavia. Samalla oikeanlainen haastavuus lisda innokkuutta

osallistua. (Espoon sosiaali- ja terveystoimi 2009: 8—10.)

Monenlaiset kokemukset luovan toiminnan parissa kehittavat lapsen itsetuntoa ja luo-
vuutta (Opetushallitus 2022: 47) ja tukevat voimaantumista. Valokuvaus toimi yhtena
voimaantumisen keinona toiminnassamme. Lapsi sai itse paattaa mita kuvaa ja saattoi
hyvaksyvan kohtaamisen kautta tuntea olevansa arvokas. Tama vahvistaa itsetuntoa,

joka on suoraan yhteydessa voimaantumiseen (Siitonen 1999: 117-118).

Valokuvaus oli osa pedagogista kokonaisuutta, jossa lasten osallisuus ja luovuus olivat

keskeisia. Valokuvaaminen on luova keino ja se innostaa helposti lapsia mukaan toi-
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mintaan. Toiminnallisessa opinnaytetydssamme lapset paasivat itse tuottamaan kuval-
lista tietoa ja tuomaan omaa nakemystaan esille omien valokuviensa muodossa. Valo-
kuvissa ei esiintynyt henkil6ita, kuvaamisen kohteena olivat ainoastaan paikat, esineet
ja leikit. Lapsilla oli oikeus omiin kuviinsa ja tehtaviinsa. Valokuvat poistettiin paivakodin
tableteilta viimeisen tuokion jalkeen. Olemme saaneet luvan kayttaa tuokioissa ottami-

amme valokuvia opinnaytetydssamme, emme myoskaan kuvanneet lapsia.

Viisivuotias lapsi miettii oikean ja vaaran merkitysta ja totuudellisuutta. Valokuvan to-
dellisuus ja keskustelut sen ymparilld vahvistavat kasityksia ja mielipiteitd. Ne avaavat
uusia ajatuksia ja ulottuvuuksia ja lisddvat mahdollisia ideoita lapsissa. Valokuvauk-
seen voimme liittda kaikkea, mika yhdistaa ajattelun ja kuvaamisen. Kuvat herattavat
tunteita, virittdvat tunnelmia. Valokuvat ovat osa arkea ja niiden avulla voimme muis-
tella tapahtuneita asioita. Henkild, joka katsoo kuvaa tai on kuvaajana, ottaa mukaansa

tunteen ja sen tuomat muistot. (Mannermaa 2000: 61.)

Tuokioihin siséltyi lasten antama palaute. On tarkea3, etta lapsi saa myds itse antaa
palautetta. Lapsi harjoittelee sanallistamaan tehtya toimintaa antamalla palautetta. Tal-
16in aikuisen ja lapsen nakemykset paasevat vuoropuheluun ja tulevat jaetuksi yhtei-
sesti osallistujien kesken. (Rusanen ym. 2014: 66.) Teimme dokumentointia tuokioiden
eri vaiheissa. Rusanen ym. (2014) kirjoittavat, etta lasten kokemusten, keskustelujen,
piirrosten ja muun toiminnallisen sisallon dokumentointi on tydkalu, joka auttaa ymmar-
tamaan, miten toiminta on edennyt. Tallentamaton tydskentely saattaa kadota muis-
tista, jos tapahtumia ei kirjata. Tydskentely muuttaa muotoaan prosessityoskentelyssa.
Kirjausten avulla nahdaan seka yksilon etta ryhman keskeisen vuorovaikutuksen vai-
heet. (Rusanen ym. 2014: 66—67).

7.4.1 Tutustumista, vahvuuksia ja kaverisuhteiden vahvistamista

Ensimmaisella tuokiolla tavoitteenamme oli, etté jokainen lapsi saa positiivisia koke-

muksia itsestaan, rohkaisua ryhmassa toimimiseen ja osallisuuden kokemuksia. Tavoit-
teenamme oli myds, etta lapset huomaavat toistensa ainutlaatuisuuden ja yhdenvertai-
suuden ja oppivat arvostamaan toisiaan. Pohdimme naita yhdessa lasten vahvuuksista

kasin ja positiivista tyootetta kayttamalla.

Toiminnan lahtokohtana oli viisivuotiaan lapsen kehitys, lasten vahvuuksien ja mielen-

kiinnon kohteiden huomioiminen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti
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toimintaa tulee suunnitella lasten vahvuuksista ja mielenkiinnon kohteista kasin (Ope-
tushallitus 2022: 25). Tuokion tarkoituksena oli saada lapselle kokemus oman elaman

merkityksellisyydesta ja siita, etta kaikilla on vahvuuksia ja niita voi kehittaa.

Tuokiolla tuimme viisivuotiaille tarkeita kaverisuhteita. Korostimme kavereiden huomi-
oonottamista, tuimme lasten sosiaalisten taitojen vahvistumista ja lasten itsetunnon ke-
hittymista yhteisen toiminnan, hyvaksynnan ja kehujen myéta. (Kasvu ja kehitys eri ika-
kausina 2021.) Lapsen rohkaistuessa ja itsetunnon vahvistuessa hanen on helpompi
oppia uusia taitoja. (Espoon sosiaali- ja terveystoimi 2009: 8-9.) Tuokion sisall6t
olimme valinneet juuri naiden lasten kehitysta ja tarpeita ajatellen. Huomioimme myds
paivakodin luontokasvatustavoitteita ja Espoon varhaiskasvatussuunnitelman (2022)
mukaisia tavoitteita. Lapsi hahmottaa ja ymmartaa ymparistéaan toimiessaan seka
luonnossa etta rakennetussa ymparistdssa. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus
2022: 59-61.)

Tuokion aluksi loimme turvallisen ilmapiirin tutustumalla hieman toisiimme ja kertomalla
lapsille tulevasta toiminnastamme. Mahdollistimme lapsille luontokokemuksen lahimet-
sassa. Menetelmina olivat leikkien ja tehtavien avulla toisiimme tutustuminen ja turvalli-
sen ilmapiirin luominen. Yhdessa tekeminen toimi voimauttavana elementtind (Rostila
2001: 40-42.) Aluksi leikimme Missa olen hyva ja mista pidan -leikkia. Jokainen sai
vuorollaan esitella itsensa ja sitten kertoa, missa on hyva ja mista pitaa. Kerroimme
lapsille leikin alussa, etta leikissa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia, vaan olemme
kaikki erilaisia ja hyvia omana itsenamme. Olimme varautuneet myds tarvittaessa aut-
tamaan ja ehdottamaan lapsille, missa he ovat hyvia ja lapset auttoivat myds spontaa-

nisti toisiaan. Alkuleikki innosti lapsia ja he halusivat tehda viela toisen kierroksen.

Alkuleikki pohjusti hyvin seuraavaa tarinaa ja keskustelua erilaisuudesta. Keskustelimme
ihmisten erilaisuudesta, monenlaisista mielenkiinnon kohteista ja vahvuuksista. Ker-
roimme omin sanoin lapsille tarinan lumihiutaleesta, jonka teemana oli jokaisen ainutlaa-

tuisuus.

Teidan kaikkien perheissa on monenlaisia vahvuuksia ja taitoja, joista
voitte olla ylpeita! Perheenjasenten ei tarvitse olla samanlaisia tai taitavia
samoissa asioissa. Tiesittekd muuten, etta jokainen taivaalta alas leijai-
leva lumihiutale on omanlaisensa? Kun lumihiutaleita on tutkittu mikro-
skoopilla, on huomattu, etta niista aivan jokainen on erilainen. Samalla ta-
voin myos jokainen ihminen on omanlaisensa. Maailmassa ei ole kahta
taysin samanlaista ihmista. Yhdessakaan perheessa ei ole kahta saman-
laista lasta, vaan jokainen lapsi on ainutlaatuinen — ja aivan jokaisessa
lapsessa on vahvuuksia, lahjakkuutta ja arvokkaita luonteenpiirteita. (Juu-
sola 2025: 8.)
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Olimme valinneet jo aiemmin lapsille tutuksi tulleita vahvuuskortteja: ryhmatyétaidot,
ystavallisyys, reiluus, oppimisen ilo, rohkeus, huumorintaju. Katselimme kortteja ja kes-
kustelimme vahvuuksista. Kortteja katsomassa olivat myés pehmolelut Vahvuusvaris ja

Varisserkku Vantaalta. Ne olivat lapsille todella mieluisia.

Havainnollistimme vahvuuksia lapsille helmipurkin avulla. Joskus vahvuudet ovat pii-
lossa ja niiden esiin tuomiseen tarvitaan harjoitusta, toisinaan vahvuudet ovat nakyvissa
ja helpommin huomattavissa. Jokainen erivarinen helmi purkissa kuvasti eri vahvuutta.
Helmet olivat purkissa riisinjyvien joukossa, osin piilossa. Riiseja ja helmia sekoittaessa
erivariset helmet nousivat esille. (Kavelin Popov & Parkkonen 2010: 79.) Lopuksi teimme
helmistd vahvuusrannekorut. Lapset pujottivat kuminauhaansa kaikki erivariset vah-

vuushelmet.

Kuva 1.  Vahvuusvarikset, -kortit, -rannekorut ja tuokion arviointia

Keskustelimme tydskentelyn lomassa lasten kanssa siita, ettd vahvuudet tuovat meille
iloa ja ovat asioita, joissa olemme hyvia. Keskustelimme my®s virheista ja epaonnistu-
misista ja siita, etta niiden kautta voimme oppia asioita ja voimme muuttaa toimintata-
paamme. Muistutimme lapsia, ettd emme saa pilkata tai nauraa toisten epaonnistumi-
sille, vaan kaveria voi kehua ja kannustaa jatkamaan sinnikkaasti harjoittelua ja ole-
maan oma itsensa. Tuokion lopuksi lapset saivat arvioida toimintaa. Levitimme hymio —
kortit kalliolle, kysyimme lasten mielipidetta kustakin toiminnosta erikseen ja lapset me-

nivat seisomaan valitsemansa kortin viereen.

7.4.2 Valokuvaamista, piirtamista ja mielikuvituksen herattelya

Toisella kerralla tavoitteenamme oli, etta lapsi kokisi tulevansa hyvaksytyksi omana it-
sendan ja saisi lisda varmuutta osallistumiseensa. Tavoitteenamme oli myds mahdollis-
taa valokuvaamisen ilo ja lapselle tarkean ja merkityksellisen paikan miettiminen mieli-
kuvana. Lisaksi tavoitteenamme oli lapsen luontokokemuksen vahvistuminen, omiin

ideoihin uskominen ja niiden tarkeyden huomaaminen. Menetelmina olivat tuttu alku-
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leikki, lempipaikan valokuvaaminen ja piirtdminen seka mielikuvaharjoitus. Merkityksel-
listen asioiden I6ytdminen arjesta ja omien ajatusten ilmaiseminen seka positiivinen pa-
laute ja yhdessa tekeminen auttavat lasta voimaantumaan (Siitonen 1999: 93, 117—
118; Kangas ym. 2021: 144).

Tuokiolla tuimme viisivuotiaiden kehitysta, itsetuntoa ja uskoa omiin kykyihin oppijoina.
Mahdollistimme vuorovaikutuksen vahvistumista keskustelujen ja yhteistyon myéta.
Lapset saivat harjoitusta toisten huomioonottamisesta ja kokemuksia eroavaisuuksis-
taan suhteessa toisiinsa ja kokemuksia oman ainutlaatuisuutensa hyvaksymisesta.

(Kasvu ja kehitys eri ikdkausina 2021; Espoon sosiaali- ja terveystoimi 2009: 8-12.)

Espoon varhaiskasvatussuunnitelman (2022) tavoitteiden mukaisesti halusimme antaa
lapsille kokemuksia Iahimetsassa tukien nain lasten luontosuhteen kehittymista. Lasten
kanssa yhteisistd kokemuksista keskusteleminen dokumenttien avulla oli helppoa ja

havainnollistavaa. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2022: 59-61.)

Tuokion alussa tuttu alkuleikki innosti jalleen lapsia. He ideoivat alkuleikkia itse lisaa.
Lapset halusivat keksia likkeen, ndyttda sen muille ja me muut teimme sen yhdessa.
Sen jalkeen muistelimme viela lasten vahvuuksia edelliselta kerralta. Seuraavaksi mie-
timme minkalainen voisi olla lempipaikka, paikka, josta lapsi pitaa, missa hanen on
hyva olla ja olisiko tarkeaa, etta jokaisella olisi sellainen. Keskustelimme siita, etta paik-
kaan voi palata mielikuvissa mydhemminkin, esimerkiksi aikuisen avulla jonkin ikavan

tunteen tullessa. Mielikuva lempipaikasta voi rauhoittaa ja tuoda hyvaa mielta.

Taman jalkeen harjoittelimme yhdessa valokuvaamista tabletilla. Lapset valokuvasivat
metsassa omia lempipaikkojaan. Kuvaamisen jalkeen kokoonnuimme yhteen, keskuste-

limme hetken siitd, miltd kuvaaminen tuntui ja mitd lapset olivat kuvanneet.

Kuva 1. Mielikuvapaikan piirtdminen ja valokuvaaminen
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Keskustelun jalkeen lapset piirsivat itselleen tarkean, merkityksellisen paikan, joka
saattoi olla myos paikka jossain muualla. Lapset uppoutuivat pitkaksi aikaa piirtami-
seen kertoen samalla spontaanisti mita piirsivat. Lasten saatua piirustuksensa val-
miiksi, tutkimme niitd yhdessa. Pohjustimme sitten tulevaa mielikuvaharjoitusta ja sen
merkitysta lapsille. Kerroimme, etta mielikuvaharjoituksessa on tarkoitus kuvitella mie-
lessa asioita, tilanteita tai paikkoja, ihan mita vain. Asioita voi kuvitella hyvin tarkasti;
sita milta jokin nayttaa, tuntuu, tuoksuu tai minkalaisia aania voisi ymparilla kuulua. Ne
voivat rentouttaa kehoa ja mielta, purkaa pahaa oloa, kiukkua ja lisata hyvaa oloa. Ker-

roimme myds, ettd mielikuvia ajatellessa aivot saavat lepoa ja ne jaksavat paremmin.

Luimme mielikuvaharjoituksen hitaasti ja rauhallisesti.

Ota itsellesi hyva paikka ja asento, missa jaksat hetken olla ja kuunnella.
Voit sulkea silmasi, jos haluat. Hengita rauhallisesti sisaan nenan kautta,
ulos suun kautta, sisaan, ulos. Kuvittele lempipaikkasi. Se voi olla oikeasti
olemassa esimerkiksi kotonasi tai se voi olla taysin keksitty, vaikka jostain
sadusta. Taalla lempipaikassasi sinulla on rauhallinen ja hyva olo. Vieta
hetki aikaa taalla lempipaikassasi, katsele ymparillesi. Mieti milta siella
nayttaa. Onko siella joitain muita ihmisia paikalla, onko sielld ehka jokin
lemmikki tai rakas pehmolelusi. Olosi on rauhallinen ja hyva. Tahan paik-
kaan voit mielessasi aina palata, kun haluat. Se on sinulle hyva ja turvalli-
nen paikka. Nyt voit hengittaa taas siséan ja ulos, ihan rauhallisesti. Voit
likutella hiljalleen varpaitasi, jalkojasi, sormiasi ja kasiasi. Voit avata sil-
masi ja palata lempipaikastasi tanne ihanaan metsaan. Sinulla on rauhal-
linen ja hyva olo. Kiitos sinulle mielikuvamatkasta! Voit antaa itsellesi voi-
mahalin!

Mielikuvaharjoituksen jalkeen kysyimme lapsilta, miltd harjoitus tuntui. Lapset olivat ko-
keneet mielikuvamatkan mukavaksi ja kuvasivat meille hyvantuulisina ajatuksiaan.
Tuokion lopuksi lapset saivat arvioida toimintaa samalla tavalla, kuin ensimmaisella

kerralla.

Valitsimme mielikuvaharjoituksen lapsille, koska se on tehokas tapa edistaa rentoutu-
mista ja stressin hallintaa hyvinvoinnin edistdmiseksi. Harjoituksessa lapsi kuvittelee
mielessaan tiettyja positiivisia tilanteita, maisemia tai kokemuksia. Mydnteisen asian
ajatteleminen vahvistaa rentoutumiseen vaikuttavaa parasympaattisen hermoston toi-
mintaa. Tama auttaa rentoutumaan, vahentdmaan stressia, vaikuttaa tunteisiin ja ke-
hoon positiivisesti. (Ljungberg 2012: 17-19, 41, 62—65; Virolainen & Virolainen 2016:
125.)

Talla tuokiolla mielikuvaharjoituksen alussa yksi lapsista viesti kehollaan, istumalla ku-
marassa, kykenemattomyyttaan toimia. Pohdimme, oliko kyseessa Sajaniemi ym.

(2015) kuvaamaa jahmettymista ja toiminnan ohjauksen vaikeutta, josta lapsi paasee
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eteenpain vain aikuisen tuella. (Sajaniemi 2015: 96-97, 113—-115.) Toinen meista istui
lapsen viereen kysyen, saanko istua vieressasi. Luvan saatuaan, han silitti lasta se-
lasta sanoen, ettd voimme hyvin istua tassa ja kuunnella. Muut eivat kiinnittaneet asi-

aan mitaan huomiota. Lapsi jatkoi toimintaa aikuisen tuella.

7.4.3 Vuorovaikutussuhteiden ja vahvuuksien vahvistamista

Kolmannella tuokiolla tavoitteinamme olivat edellisten tuokioiden tapaan yhteistyon ja
vuorovaikutustaitojen kehittyminen ja valokuvaamisen kokemuksellisuus. Myds oman
mielipiteen ja omien vahvuuksien merkityksellisyyden huomaaminen olivat tavoitteina.
Menetelmina kaytimme tuttua alkuleikkia, tarinaa, keskustelua ja mielikuvitusta seka
valokuvaamista. Menetelmat valikoituivat viisivuotiaiden lasten kehityksen, osallistunei-
den lasten kiinnostuksen ja tarpeiden seka Espoon varhaiskasvatussuunnitelman mu-

kaan. (Espoon suomenkielinen varhaiskasvatus 2022: 53.)

Tuokiossa huomioimme viisivuotiaan ymmartavan, etta kaikki eivat ajattele samalla ta-
valla tai kiinnitd samoihin asioihin huomiota kuin han itse. Lapsi harjoittelee tulkitse-
mista, ymmarryksen ja nakemisen valinen tila tayttyy mielikuvituksella. (Rusanen ym.
2014: 50-51.) Tarinoihin elaytyminen ja vertaissuhteet vahvistuvat ja niiden merkitys
kasvaa (Kasvu ja kehitys eri ikdkausina 2021; Espoon sosiaali- ja terveystoimi 2009: 9—
10).

Suunnittelussa huomioimme nama asiat seka hyvaksyvan ilmapiirin myonteisen vaiku-
tuksen. Todennakoisesti myds vertaissuhteet lujittuivat ja lapset tulivat entista tutuim-

miksi toisilleen.

Tuokio alkoi tutulla alkuleikilla. Taman jalkeen kerroimme lapsille omin sanoin ja elaytyen
tarinan janiksesta ja kilpikonnasta, jonka havainnollistimme leluilla. Tarina oli sattumalta

lapsille tuttu edelliselta viikolta, joten se tuli mukavana kertauksena.

Minun veroistani juoksijaa ei ole koko metsassa, janis kerskui metsan
elaimille. Toisia elaimia harmitti janiksen kerskunta. Kukaan ei kuitenkaan
uskaltanut Iahtea juoksukilpaan janiksen kanssa. Kilpikonna astui esiin ja
sanoi janikselle: "Mina Iahden kanssasi kilpasille.” Janista nauratti, kilpi-
konnahan oli metsan hitain elain. Janis lahti loikkimaan pitkilla koivillaan
ja kilpikonna jai kauas taakse. Janista nauratti koko kilpailu. Se ajatteli,
ettd se voisi pitdd matkan varrella lepotauon, silla kilpikonnan matelemi-
nenhan kestaisi koko paivan. Janis heittaytyi makoilemaan puun varjoon
ja pian se nukahti. Kilpikonna ryémi sinnikkaasti eteenpain. Lopulta se
ohitti nukkuvan janiksen ja voitti juoksukilpailun. (Juusola 2015: 22—-23.)
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Keskustelimme tarinan tiimoilta kaveruudesta ja sinnikkyydesta. Sinnikkyys on taito,
joka auttaa asettamaan tavoitteita, joita yritetdan saavuttaa. Pohdimme yhdessa, miksi
kilpikonna voitti janiksen kilpailussa ja mika janiksen kayttaytymisessa johti siihen, etta
se havisi. Lapset arvioivat kilpikonnan reilummaksi ja janiksen laiskaksi, koska se nu-

kahti. Lasten mielesta kilpikonna ansaitsi voiton.

Tarinan jalkeen lapset saivat keksia toisistaan mukavia asioita ja vahvuuksia. Olimme
muokanneet ja tulostaneet Taikasanapaperit valmiiksi (Juusola 2015: 75). Niissa oli tah-
tia, joihin jokainen sai sanoa kaverista jotain hyvaa. Kirjoitimme papereihin lasten sano-
mia asioita, kuten ihana, reilu ja ystavallinen. Kerroimme, ettd ndma sanat ovat meidan
aarteitamme. Joskus toiset huomaavat vahvuudet paremmin kuin me itse. Taikasanojen
ja vahvuuksien keksiminen oli lapsille helppoa. Joku mietti hieman kauemmin, toinen

keksi nopeammin ja me aikuiset autoimme ehdottamalla erilaisia vahvuuksia.

N——
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Kuva 2.  Tarina janiksesta ja kilpikonnasta, Taikasanapaperi ja mielipaikat

Tarinan ja taikasanojen lisaksi lapset saivat valokuvata lempipaikkojaan paivakodin si-
satiloissa, omassa ryhmatilassaan ja sen lahella kaytavassa. Lapset saivat kulkea pie-
nend ryhmana ja vuorotella tableteilla valokuvaamista. Kaytéssdmme oli kaksi tablettia.
Kuljimme lasten mukana, kun he valitsivat ja valokuvasivat mieleisia asioita. Lapset
saivat itse paattaa, mika lempipaikka oli ja miten he sen halusivat kuvata. Lapset ottivat
useampia kuvia. Kuvaamisen jalkeen katsoimme kuvia tableteilta yhdessa ja lapset
kertoivat niistd. Nauruista paattelimme, etta seka kuvaaminen etta kuvauspaikat olivat
olleet lapsille mieluisia. Lapset saivat valita tulostettavat valokuvat seuraavaa kertaa

varten.

Tuokion lopuksi teimme ensimmaiselta kerralta tutun mielikuvaharjoituksen ryhmati-

lassa olevalla matolla maaten. Naytti silta, etta lasten oli helppoa asettua matolle, sul-
kea silmansa ja kuunnella rauhallista puhetta. My0s lapsi, joka oli arastellut ensimmai-
sella kerralla metsdssa sammaleella selallddn makaamista, osallistui nyt sisalla tehta-

vaan mielikuvaharjoitukseen avoimin mielin. Lopuksi lapset arvioivat tuokion hymidin ja
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sanoin. Tarina oli lasten mielesta kiva, yksi lapsista sanoi, ettd muistaa sen ryhman

varhaiskasvatusopettajan lukemana.

7.4.4 Kadentaitoja ja itsetunnon vahvistamista

Neljannella kerralla tavoitteenamme oli, etta lapsen kasitys itsestaan vahvistuisi ja han
kokisi olevansa tarked omana itsendan ja saisi kokea merkityksellisyyden tunteita. Ta-
voitteenamme oli myos se, ettd yhdessa kokoamme askarreltavaan kansioon kaikki

tuokiot konkreettiseksi muistoksi lapselle.

Menetelmina kaytimme keskustelua, lasten kehumista, valokuvien katselua ja ihailua
seka kannustamisen ja myonteisen kohtaamisen tydotetta. Kuvista ja tehtavista kes-
kustelemalla lapset saattoivat tuntea olevansa hyvaksyttyja, nahdyksi, kuulluksi seka
arvostetuksi tulleita paastessaan vaikuttamaan tuokioiden kulkuun. Olimme varanneet

tuokiolle rauhallisen tilan miellyttavan tyéskentelyn mahdollistamiseksi.

Toteutimme lasten kanssa kansion tuokioista, koska ryhman viisivuotiaat olivat hie-
nomotorisesti taitavia ja nauttivat askartelusta. Lapset saivat kotiin muistoksi kansi-
onsa, joka sisalsi heidan tekemansa tehtavat ja valokuvat. Kansilehteen lapset limasi-
vat Olen arvokas —diplomin. Kansio toimii voimauttavana kokemuksena ja muistona,
antaen oppimisen iloa ja josta voi keskustella yha uudelleen ja uudelleen. Voimavaro-
jen ja vahvuuksien tunnistaminen seka onnistumisen kokemukset voimauttavat (Laju-
nen ym. 2019: 17).

Aloitimme tuokion muistelemalla yhdessa edellisten kertojen leikkeja ja tehtavia. Lapset
valmistivat oman kansion valitsemastaan kartongista. He leikkasivat tulostetut valoku-
vansa ja keskustelimme niistd. Lapset limasivat valokuvat ja edellisilla tuokioilla teke-

mansa tehtavat kansioihinsa.

Kuva 3. Kuvia kansioista
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Seuraavaksi keksimme yhdessa jokaisen etunimen kirjaimista mukavia adjektiiveja,
jotka kirjoitimme lasten kansioihin. Lapset askartelivat ja koristelivat kansioista oman-
nakoisensa. Olimme suunnitelleet niin, etta lapset saisivat arvioida lopuksi edellisten
kertojen tavoin tuokion sanallisesti ja hymidin, mutta kansioiden koostamisessa vierahti
lasten innostuksen vuoksi aikaa ja paatimme jattaa hymidarvioinnin pois. Arviointia ja
ajatuksia tuli mukavasti tydskentelyn aikana. Kaikki kertoivat, etta heilla oli ollut kivaa ja

kansion tekeminen oli selvasti kaikille todella mieluista.

8 Opinnaytetydn arviointi

Perehdyimme monipuolisesti teoreettisiin aineistoihin kohtaamisesta, vuorovaikutuk-
sesta ja voimaantumisesta seka viisivuotiaan lapsen kehitykseen liittyen. Onnistuimme
luomaan mielestamme hyvan kokonaisuuden. Otimme huomioon varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden oppimiskasityksen, kohtaamisen, vuorovaikutuksen ja voi-
maantumisen teoriaa seka vahvuus- ja pienryhmapedagogiikkaa. Naiden avulla ym-

marryksemme aiheesta kasvoi ja tdman opinnaytetydn tydstdminen eteni sujuvasti.

Suunnittelussa huomioimme myds paivakodin noudattamaa luontopedagogiikkaa ja
lasten mielenkiinnon kohteita. Keskustelimme tydelamakumppanin kanssa tilojen kayt-
tdomahdollisuuksista ja kaytimme paivakodin sisatiloja ja ymparoivaa luontoa hyvak-
semme. Oli luontevaa pitaa puolet tuokioista ulkona, lapsille entuudestaan tutussa lahi-

metsdssa. Huomioimme suunnitelmissamme kaytdssamme olevat resurssit.

Tavoitteenamme oli lapsen myonteinen kohtaaminen ja voimaantumisen tukeminen
varhaiskasvatuksessa siten, etta lapsen osallisuuden avulla lapsi kokee olevansa arvo-
kas. Suunnitteluvaiheessa olimme huomioineet viisivuotiaan lapsen kehityksellisia tar-
peita ja osallistuvien lasten mielenkiinnon kohteita ja vahvuuksia, jotka ovat yhteydessa
lapsen voimaantumisen mahdollistamiseen. Olimme myds pohtineet mita kaikkea hy-

vaan kohtaamiseen ja vuorovaikutukseen kuuluu.

Suunnitelmassa olimme huomioineet hyvin osallistuvien lasten tarpeita ja vahvuuksia.
Paasimme toteutuksessa tavoitteisimme. Onnistuimme kohtaamaan lapset sensitiivi-
sesti tukien nain voimaantumista. Suunnittelusta saimme kiitosta hyvasta teoriapoh-

jasta ja tavoitteiden asettamisesta seka valitsemastamme toiminnasta ja sen peruste-
luista. Toiminnallisen opinnaytetydbmme pohjalta emme voi arvioida lasten voimaantu-

misen toteutumista, silld voimaantuminen nakyy pidemman ajan kuluessa. Lasten on-
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nistumiset, rohkeus osallistua ja vaikuttaa toimintaan, seka heidan vahvuuksiensa 16y-
taminen ja vahvistaminen tukevat kuitenkin lasten voimaantumista (Kangas ym. 2021:
25; Lajunen ym. 2019: 17; Siitonen 1999: 136-137).

Tuokioihin olimme varanneet aikaa noin 60 minuuttia. Huomioimme tuokioissa lasten
kiinnostuksen ja jaksamisen. Olimme myds varautuneet muutoksiin tuokioiden aikana

lasten kehollisia ja sanallisia viesteja seuraten. Tilanteet muotoutuivat lasten nakdisiksi.

Opinnaytetydmme toiminnallisessa osuudessa kiinnitimme huomiota tapaamme katsoa
ja kohdata lapsia seka huomioida heita toiminnan aikana. Vahvistimme nain viisivuoti-
aan ymmarrysta ymparoéivasta maailmasta ja oman arvon tunnetta suhteessa toisiin.
Rikastimme toimintaa my®@s erilaisin tehtavin, jotka tukivat lasten vahvuuksia ja mielen-
kiinnon kohteita. Kokemus oli iloa ja rohkeutta tuova prosessi, joka saattoi edistaa voi-
maantumista ja uskoa uuden oppimiseen. Valitimme lapsille ajatusta, etta harjoittele-

malla voi oppia uusia taitoja.

Toteutimme toiminnallisuutta tuokioissamme tekemisen ja keskustelujen avulla seka
tukemalla lasten aktiivisuutta ja motivaatiota. Vuorovaikutus lasten kanssa oli mukavaa
ja valitdnta ja se saattoi vaikuttaa lasten itsetunnon kehittymiseen myonteisesti. Koh-
taaminen ja vuorovaikutus nakyivat toiminnallisissa tuokioissamme siten, etta olimme
lapsille 1&asna, kuuntelimme ja keskustelimme. Annoimme lapsille aikaa tehda asioita
rauhassa, ilman kiiretta. Onnistuimme antamaan lapsille myonteisia kokemuksia tehta-

vien ja valokuvauksen avulla.

Valokuvaamisen avulla lapset saivat tuoda esille omaa nakemystaan. He saivat vaikut-
taa omaan toimintaansa ja kuvien avulla tulla ndhdyiksi ja arvostetuiksi. Keskustelut
antoivat lapsille mahdollisuuden syventaa ymmarrysta seka kuvatuista kohteista etta
heista itsestaan. Keskustelut ja vaikuttaminen olivat siten tarkea osa tavoitteisiin paa-
sya ja voimaantumista (Salo 2009: 71; Turja 2020: 53; Kangas ym. 2021:25).

Opinnaytetydssamme tulivat esille Hakosen (2014) ja Ojan (2019) tutkimat pienryhma-
pedagogiikan edut ja kasvattajan toiminnan merkitys lapsen voimaantumisen mahdol-
listajana. (Hakonen 2014: 56; Oja 2019: 28-29.) Lasten oli helpompi tuoda esille omia
ajatuksiaan ja osallistua keskusteluun pienessa ryhmassa. Vahvuuspedagogiikka voi-
maannuttavien tehtavien ja keskustelujen muodossa toimi loistavasti pienryhmassa ja

toi esille sen etuja. Kiireettdmyys ja pysahtyminen lasten asioiden aarelle oli antoisaa.
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Tuokioillamme lapset saivat tehda asioita omalla tavallaan, piirtda, valokuvata ja tutkia
ymparistdd. Nama toiminnot tukivat lasten mielikuvitusta ja halua osallistua. Naytimme
keskustelujen avulla ja hyvaksyvin elein lapsille, ettd he ovat ainutlaatuisia ja tarkeita.

Viisivuotiaan uteliaisuus nakyi toiminnassa esimerkiksi aktiivisena kyselyna ja ihmette-

lyna. Seurasimme lasten sanallisia ja kehollisia viesteja.

Lapset osallistuivat innokkaasti tuokioihimme ja palautteen antamiseen. Hymi6t ja mah-
dollisuus sanalliseen arviointiin olivat hyvia keinoja toteuttaa arviointia. Lasten koke-
mukset, sekd heidan verbaaliset ettd nonverbaaliset viestinsa auttoivat meita arvioi-
maan tuokioidemme sisaltda. Lapsen osallistaminen ja vaikuttaminen toimintaan ja sen
arviointiin lisasivat yhteisty6ta ja dialogisuutta, jotka ovat osa voimaantumisprosessia.
Lapsen saadessa harjoitella palautteen antamista, han harjoittelee samalla toiminnan

sanallistamista (Rusanen ym. 2014: 66).

Lapset kokivat onnistumisia, nauttivat toiminnasta ja vuorovaikutuksesta. Toiminta
tuotti kokemuksia ja vahvisti merkityksellisyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteita. Lapset
saavuttivat onnistumisia tehtavien tekemisen myéta. Kaikissa lapsissa nakyi halu osal-
listua. He ilmaisivat sita eri tavoin, kuten iloisuutena, tyytyvaisyytena, lahelle hakeutu-

misena ja rohkeutena osallistua.

Toimintamme oli lasten kasvua ja kehitysta tukevaa. Huomioimme ja kuuntelimme lap-
sia tasapuolisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti tuimme ja ke-
hitimme lapsen oikeutta kokeilla, oppia ja olla ryhmansa jasen omana itsenaan. (Ope-
tushallitus 2022: 22—23.) Huomioimme toiminnan aikana jokaisen lapsen ajatuksia ja

mielipiteita. Kehuimme lapsia tasapuolisesti osallistumisesta, yrittamisesta, toinen tois-

tensa auttamisesta ja onnistumisista.

Paivakodin johtaja ei paassyt havainnoimaan toimintaamme, mika muutti suunnitel-
maamme. Saimme kuitenkin mukaamme ryhman oman varhaiskasvatuksen opettajan.
Myés valokuvien tulostukseen lupautuneen henkilén poissaolo vaikutti suunnitel-
maamme. Onneksi talon varajohtaja oli avulias ja tarjoutui auttamaan meita tulostuk-

Sessa.

Varhaiskasvatuksen opettajan tekemien havaintojen pohjalta saimme palautetta lasten
sensitiivisesta kohtaamisesta ja heidan tarpeidensa huomioimisesta. Han kiinnitti huo-
mioita myds lasten tyytyvaisyyteen ja innokkuuteen. Kavimme yhteisia keskusteluja
tuokioiden jalkeen ja reflektoimme toimintamme tavoitteita, suunnittelua ja toteutusta.

Suunnitelmissa tilan jattaminen lasten ideoille ja niiden toteuttaminen oli ollut hyva asia.
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Han kehui valmiuttamme muokata tuokioita lasten tarpeiden mukaan. Han otti esille
myads, etta olisimme voineet tuoda ensimmaisella tuokiolla viela enemman esille jo tie-
dossa olleita lasten vahvuuksia. Suunnitelmamme sai kiitosta ryhmassa jo kaytéssa ol-
leen vahvuuspedagogiikan syventamisesta ja viisivuotiaiden kehitystarpeiden ja ver-

taissuhteiden seka pienryhmapedagogiikan hyddyntamisesta.

Suunnittelussa, toiminnassa ja arvioinnissa toteutimme pedagogista dokumentointia.
Rintakorven (2009) mukaan dokumentointi on tarkeaa. Tallennettujen kirjausten avulla
on jalkeenpain helpompi palata lapsen oppimiskokemuksiin ja tehda niistd kokonai-
suuksia. Dokumentointi auttaa kasvattajaa reflektoimaan paitsi lapsen kehitysta, myos

omaa toimintaa. (ks. Rusanen ym. 2014: 67.)

Opinnaytetydmme arviointiprosessissa kaytimme apuna SWOT-arviointimenetelmaa.
SWOT muodostuu englanninkielisistd sanoista strength (vahvuudet), weakness (heik-
koudet), opportunity (mahdollisuudet) ja threat (uhat). Vahvuuksiamme olivat aiempi
koulutus ja tydkokemus varhaiskasvatuksessa ja kiinnostuksemme tydotteemme kehit-
tamiseksi. Heikkoutena meilla oli rajalliset resurssit. Kesdloman lahestyessa ja osan
lapsista lahdettya jo lomalle toteutimme toiminnallisen osuuden yhden viikon aikana.
Parhaassa mahdollisessa tapauksessa toimintatuokioita olisi voinut olla useampia ja
tydskentely olisi voinut jatkua useita viikkoja tai kuukausia, lasten innokkuuden mu-
kaan. Kokonaisuuden olisi voinut toteuttaa useiden pienryhmien kanssa ja siten use-
ammat lapset olisivat paasseet kokemaan toimintaamme. Toiminta olisi varmasti rikas-
tunut lisaa lasten ideoilla ja olisimme voineet esimerkiksi lisdta luovaa toimintaa ja pitaa

nayttelyn lasten vanhemmille.

Parityoskentely oli meille etu. Yhdessa oli mielekasta suunnitella, toteuttaa ja rapor-
toida tata opinnaytetyota. Mielestdmme 16ysimme monipuolista aineistoa ja kdvimme
paljon reflektoivaa keskustelua prosessin aikana. Ajankayttdésuunnitelmamme oli melko
hyva, vaikka kahden ihmisen aikataulujen yhteen sovittaminen oli valilld haastavaa.
Huomasimme, etta valilla oli hyva jattada tyd hautumaan, mutta jo parin viikon tauko kir-
joitusprosessissa nosti kynnysta asettua tyén aarelle. Onnistuimme tyéssamme kuiten-
kin hyvin, uhat eivat vaikuttaneet negatiivisesti kokonaisuuteen ja saavutimme tavoit-

teemme. Arviointimenetelma auttoi meita reflektoimaan tyétamme.
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9 Pohdinta

Opinnaytetydmme muutti muotoaan ja perustui tutkimukselliseen ty6otteeseen. Proses-
siin kuuluvat Vilkan (2021) mukaan ideataso, sitoutuminen, toteuttaminen, kirjoittami-
nen ja tiedottaminen. (Vilka 2021: 56—84) Ideointitasolla perehdyimme aikaisempiin tut-
kimuksiin ja opinnaytetoihin. Mietimme tavoitteita ja teoreettista viitekehysta toiminnalli-
selle opinnaytetydllemme. Sitoutumisvaiheessa huomioimme olennaiset asiat opinnay-
tetyon suhteen ja rajasimme sita tuntuvasti. Ensin ajattelimme lahestya aihetta seka
lapsen ettad aikuisen nakdkulmista, mutta opinnaytetydmme ohjaajan kanssa keskustel-
tuamme paadyimme tarkastelemaan aihetta ainoastaan lapsesta kasin. Alkuperaisessa
suunnitelmassa meilla oli lisdksi ajatuksena tehda kasvattajille opas lapsen hyvaan

kohtaamiseen liittyen.

Kokosimme tietoperustaa, tdsmensimme nakdkulmia ja hankimme tarvittavat tutkimus-
luvat. Toteutusvaiheessa kirjoitimme tietoperustaa, teimme aineistoanalyysia ja suun-

nittelimme seka toteutimme toiminnallisen osuuden varhaiskasvatuksessa. Opinnayte-
tydmme kaikissa vaiheissa huomioimme tutkimusetiikan saannét, toisten kunnioittami-

sen, tasa-arvoisuuden ja oikeudenmukaisuuden.

Mielestamme oli tarkeaa nostaa esille tama ajankohtainen kohtaamisen teema. Mo-
nesti ammattilaiset ajattelevat toimivansa oikein, eivatkda huomaa pysahtya lapsen tar-
peiden aarelle. Tarkein tehtdvamme oli mahdollistaa yhdessa koettua iloa ja oppimista
ilman kiiretta ja kasvattajan ajatusten siirtymista toisaalle. Seka lapsi etta kasvattaja
tarvitsevat tyorauhaa, pysahtymista ja hyvia kohtaamisia, jotta lapsi voi tuntea olevansa

merkityksellinen ja voimaantuminen mahdollistuu.

Kokemuksemme mukaan on tarkeaa pohtia kasvattajan ja lapsen kohtaamisia varhais-
kasvatuspaivan aikana. Lapsi harjoittelee erilaisia taitoja ja peilaa itseaan aikuiseen. Ai-
kuinen on jatkuvasti esimerkkina lapselle. Ystavallinen, arvostava ja hyvaksyva vuoro-
vaikutus ovat kohtaamisessa avaintekijoita. Kasityksemme lapsesta maarittelee ta-

paamme ajatella, kohdata seka tehda yhteistydta lapsen ja hanen perheensa kanssa.

Riittava ja koulutettu henkilbkunta mahdollistaa pedagogiikkaan keskittymisen ja huo-
lellisen valmistautumisen. Varhaiskasvatuksessa lasten ryhman jakaminen pienryhmiin,
kasvattajan ennakoiva pedagoginen tydote ja toimintatuokioiden valmistelu auttavat

kasvattajaa lapsen myonteisessa kohtaamisessa.
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Olemme my6s kokemuksemme kautta huomanneet, etta tyd on kiireista ja sijaisten
saaminen ja osaaminen on vaihtelevaa. Tydmme voi hyddyttaa ryhman kasvattajien
toimintaa ja vaikuttaa siihen, kuinka he voisivat kohdata lapsen lempeasti ja ohjata
heitd pedagogisin keinoin. Kun lapsi tulee kohdatuksi myonteisella ja kunnioittavalla ta-

valla, lapsen edun ensisijaisuus toteutuu edistden lapsen voimaantumista.

Ryhmaan kuuluminen, hyvaksyva kohtaaminen ja vuorovaikutus ovat lapsen elaman
suuntaan vaikuttavia asioita. Voimme edistda voimaantumista varhaiskasvatuksessa
edistden sosiaalisten suhteiden ja yhteenkuuluvuuden tunteen tukemista (Rostila 2001:
40—-42). Taman vuoksi kasvattajan ammattitaidolla on suuri vaikutus lapsen kehityk-
seen. Lapsen voimaantuminen mahdollistuu yhteis66n kuulumisen my6ta ja lapsi voi
tuntea olevansa hyvaksytty omassa varhaiskasvatusryhmassaan, jolloin lapsen uskal-
lus toimia voimistuu (Kangas ym. 2021: 25). Lapselle ryhman merkitys ja siella tapah-
tuva vuorovaikutus on siis oleellinen osa lapsen kasvua, oppimista ja jatkuvaa kehityk-

sen prosessia.

Niin aikuisten kuin lastenkin valinen toisen huomioiminen ja kohtaaminen rohkaisevat
lapsia ilmaisemaan itseaan ja saamaan positiivisia tuntemuksia ja hyvaksynnan koke-
muksia. Yhteenkuuluvuus tulee huomioiduksi varhaiskasvatuksessa, kun kasvattaja
kohtaa lapsen myonteisesti. Mahdollistimme toiminnassamme lapsille ilon kokemuksia
ilmaisusta ja osallisuudesta. Lasten yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot kehittyivat ja vah-
vistuivat vertaisryhmassa. Lasten osaaminen ja onnistuminen eivat kuitenkaan olleet

tydmme arvioinnin kohteena.

Aiheestamme ja toteuttamastamme neljan tuokion kokonaisuudesta riittaisi toimintaa
laajempaankin projektiin. Tuokioissamme lapset olivat niin innostuneita, etta tuokioita ei
ollut tarpeen lyhentaa. Toisille ryhmille sopii useampi lyhyt tuokio ja toiset taas jaksavat
enemman. Tuokioita voi kayttaa pilkkoen tai niitd voi rikastaa lasten tarpeiden mukai-
sesti. Aihetta voisi ideoida lisda lasten ehdotusten ja kiinnostuksen mukaan esimerkiksi

leikkien, draaman keinoin ja muita luovia keinoja kayttaen.

Lasten ja aikuisten valisen vuorovaikutuksen, mydnteisen kohtaamisen, kehumisen ja
oppimisen ilon lisdantyessa lapsilla on mahdollisuus voimaantumiseen (Rostila 2001:
40-42; Turja 2020: 53; Kangas ym. 2021: 144). Kuten arvioinnissa mainitsimme, emme
voi arvioida lasten voimaantumisen toteutumista nain lyhyella ajanjaksolla. Olisi mielen-

kiintoista perehtya siihen, miten kasvattajan ty6otteen kehittdminen vaikuttaa pidem-
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man ajan kuluessa lasten voimaantumiseen. Aiheesta voisi tehda kasvattajille varhais-
kasvatukseen oppaan, joka sisaltaisi konkreettisia ideoita lasten positiiviseen kohtaami-

seen.

On hyva pysahtya valilla tarkentamaan ja reflektoimaan omaa toimintatapaansa lapsen
kohtaamisessa ja miettia esimerkiksi, miksi toimin tietylla tavalla ja toiminko lapsen tar-
peista ja vahvuuksista kasin. Sosiaalipedagogiseen tyéhoén kuuluvat dialogisuus, toimi-
juus ja osallistuminen seka yhteiséllisyys, toiminnallisuus ja luovuus, mitka tukevat
my0s lapsen kohtaamista ja voimaantumista (Nivala & Ryynanen 2019: 342). Lasten
yksilollinen kohtaaminen, kiireeton ja myonteinen vuorovaikutus ovat edellytyksena ryh-
man pedagogisen toiminnan onnistumiselle ja lasten voimaantumiselle, joka on mah-

dollista kasvattajan positiivisen tydotteen kehittyessa.
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Toimintatuokiot

Talla liitteella esittelemme suunnittelemamme neljan toiminnallisen tuokion kokonaisuu-
den, joissa huomioimme taman lapsiryhman tarpeita. Tuokioita voi kayttdd oman ryh-

man tarpeiden mukaan jakamalla osiin ja tai rikastamalla lasten kiinnostuksen mukaan.

Tavoitteena toiminnallisille tuokioille on, etta jokainen lapsi saa

o positiivisia kokemuksia itsestaan

e rohkeutta toimia ja keskustella yhdessa muiden kanssa
¢ kokea olevansa hyvaksytty omana itsendan

e tulla kohdatuksi myonteisella tavalla

¢ mahdollisuuden voimaantumiseen

o merkityksellisyyden tunteita

¢ |uovaa ja mukavaa yhdessa olemista ja tekemista.

Kuva 4. Kuva valmiista kansiosta

Keinoina tavoitteisiin padsemiseksi ovat

e myoOnteinen vuorovaikutus
¢ tehtavat ja valokuvaaminen
¢ oman kansion tekeminen itselle muistoksi

¢ yhdessa tekeminen ja myonteisen palautteen antaminen lapsille.
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Ensimmainen tuokio

Tuokion sisaltoé: Alkuleikkind Missa olen hyva ja mista pidan -leikki, Lumihiutale- ta-
rina, vahvuuskortit ja helmipurkki seka vahvuuskorut ja lasten arviointi.

Tavoitteet: Luoda positiivisia kokemuksia, rohkaista toimintaan ja osallistumaan kes-
kusteluun. Toiminnan lahtokohtana on lasten vahvuudet ja mielenkiinnon kohteet. Yh-
dessé tekeminen toimi voimauttavana elementtina.

Menetelmat: Leikkien ja tehtavien avulla toisiimme tutustuminen ja turvallisen ilmapiirin
luominen. Vahvuuksien pohtiminen ja positiivinen tyoote.

Vilineet: Lumihiutale-tarina, vahvuuskortit ja -varikset, helmipurkki, kuminauhaa kasi-

koruihin, sakset ja arviointihymiot.

Kuva 5.  Vahvuusvarikset, -kortit, -rannekorut ja tuokion arviointia

e Tutustutaan ja luodaan turvallinen ilmapiiri.

e Alkuleikkind Missa olen hyva ja mista pidan. Seistdan piirissa, jokainen vuorollaan
esittelee itsensa ja kertoo mista asiasta pitaa. Leikissa ei ole oikeita tai vaaria vas-
tauksia, jokaisen kertoma asia on tarkea.

o Keskustellaan ihmisten erilaisuudesta, erilaisista mielenkiinnon kohteista, mieltymyk-
sista ja vahvuuksista.

e Kerrotaan omin sanoin tarina lumihiutaleesta, joka kertoo ainutlaatuisuudesta.

Perheessasi on monenlaisia vahvuuksia ja taitoja, joista voitte olla ylpeita!
Perheenjasenten ei tarvitse olla samanlaisia eika taitavia samoissa asi-
oissa. TiesittekO0 muuten, etta jokainen taivaalta alas leijaileva lumihiutale
on omanlaisensa? Kun lumihiutaleita on tutkittu mikroskoopilla, on huo-
mattu, etta niistd aivan jokainen on erilainen. Samalla tavoin myds jokai-
nen ihminen on omanlaisensa. Maailmassa ei ole kahta taysin saman-
laista ihmistd. Yhdessdkaan perheessa ei ole kahta samanlaista lasta,
vaan jokainen lapsi on ainutlaatuinen persoona — ja aivan jokaisessa lap-
sessa on vahvuuksia, lahjakkuutta ja arvokkaita luonnonpiirteita. (Juusola
2015: 8).



Liite 1

3(7)

Keskustellaan Vahvuusvaris-korttien avulla vahvuuksista, esimerkiksi ryhmatyotai-
doista, ystavallisyydesta, reiluudesta, oppimisen ilosta, rohkeudesta ja huumorinta-

justa. Mukana kortteja katsomassa voi olla myés paivakodin Vahvuusvaris-pehmo-
lelu.

¢ Havainnollistetaan vahvuuksia helmipurkin avulla. Purkissa voi olla esimerkiksi riisia,
minka alle helmet ovat osittain peittyneet. Joskus vahvuudet ovat piilossa ja niiden
esiin tuomiseen tarvitaan harjoitusta. Toisinaan vahvuudet ovat ndkyvissa ja helpom-
min huomattavissa. Aikuinen kaantelee purkin sisaltdéa niin, ettd helmet tulevat myos
pinnalle. Erivariset helmet kuvastavat eri vahvuuksia. Lasten kanssa voidaan yh-
dessa paattaa kullekin varille sopiva vahvuus.

o Valmistetaan vahvuusrannekorut. Lapset saavat pujottaa kuminauhaansa kaikki eri-
variset vahvuushelmet.

o Lopuksi lapset arvioivat tuokion jokaisen tehtavan hymididen avulla. Lapset saavat
menna seisomaan valitsemansa kortin luo.

Toinen tuokio

Tuokion sisalto: Alkuleikkind Missa olen hyva ja mista pidan -leikki, lempipaikan valo-
kuvaus ja piirtdaminen, mielikuvaharjoitus lempipaikasta ja lasten arviointi.

Tavoitteet: Hyvaksytyksi kokemisen tunne, itsevarmuuden lisaantyminen, valokuvaa-
misen ilo ja mielikuvituksellisuus. Merkityksellisten asioiden I0ytaminen arjesta ja omien
ajatusten ilmaiseminen seka positiivinen palaute ja yhdessa tekeminen auttavat lasta
voimaantumaan.

Menetelmat: Voimauttavina menetelmina ovat tuttu alkuleikki, lempipaikan valokuvaa-
minen ja piirtdminen seka mielikuvaharjoitus. Keskustelut ja yhteisty6 ovat myos olen-
nainen osa tuokiota.

Valineet: Vahvuusvaris, paperia, puukynia, alustat, tabletit valokuvaamiseen, mieliku-

vaharjoitus ja hymiét arviointiin.

Kuva 6. Mielikuvapaikan valokuvaaminen ja piirtdminen
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e Alkuleikkina Missa olen hyva ja mista pidan -leikki, edelliselta tuokiolta hieman muu-
tettuna. Kertoja saa nyt keksia myos liikkeen, jota muut matkivat.

e Kerrataan vahvuuksia keskustelemalla.

o Johdatellaan lapsia ajatukseen lempipaikasta. On hyva olla paikka, johon voi mieli-
kuvituksessa palata. Lempipaikkaa ajattelemalla voi esimerkiksi rauhoittaa itsedan
ja oppia sietamaan epaonnistumista ja pettymyksia. Joskus voi kokeilla nauramista,
jos epaonnistuu ja huomata, ettd harmituksen tunne helpottaa. Silloin voi muistella
vahvuuksia ja hyvid puolia itsessaan.

o Jutellaan siita, onko jokaisella oma lempipaikka. Lapset voivat kertoa minkalainen se
on. Sinne voi palata mielikuvissa mydhemminkin aikuisen avulla esimerkiksi jonkin
ikavan tunteen tullessa tai muuten vaan rauhoittumisen ja mukavan mielikuvan luo-
miseksi.

e Harjoitellaan valokuvaamista tabletilla yhdessa.

o Valokuvataan mieluisia paikkoja metsassa ja keskustellaan, miltd kuvaaminen tuntui
ja mita paikkoja lapset kuvasivat.

e Piirretddan oma lempipaikka, esimerkiksi jossain muualla oleva itselle tarkea, merki-
tyksellinen paikka. Ensin jokainen voi miettia, paikan, jossa viihtyy erityisen hyvin.

o Keskustellaan piirroksista.

o Kerrotaan lapsille mielikuvaharjoituksesta. Siina kuvitellaan mielessa erilaisia asioita,
tilanteita tai paikkoja, kuten satuja, luontoa tai arjen tapahtumia. Mietitdan milta
paikka nayttaa, tuoksuu, mita aania siella kuuluu ja keta tai mita siella on. Mielikuvat
voivat vaikuttaa tunteisiin ja kehoon. Positiiviset mielikuvat voivat auttaa esimerkiksi
rentoutumaan ja lisddmaan hyvinvointia.

e Tehdaan mielikuvaharjoitus yhdessa. Kerrotaan rauhallisesti ja hitaasti.

Ota itsellesi hyva paikka ja asento, missa jaksat hetken olla ja kuunnella.
Voit sulkea silmasi, jos haluat. Hengita rauhallisesti sisdan nenan kautta,
ulos suun kautta, sisaan, ulos. Kuvittele lempipaikkasi. Se voi olla oikeasti
olemassa esimerkiksi kotonasi tai se voi olla taysin keksitty, vaikka jostain
sadusta. Taalla lempipaikassasi sinulla on rauhallinen ja hyva olo. Vieta
hetki aikaa taalla, katsele ymparillesi. Mieti milta siella nayttaa. Onko pai-
kassa muita ihmisia, onko siella ehka jokin lemmikki tai rakas pehmole-
lusi. Olosi on rauhallinen ja hyva. Tahan paikkaan voit mielessasi aina pa-
lata, kun haluat. Se on sinulle hyva ja turvallinen paikka. Nyt voit hengit-
taa taas sisaan ja ulos, ihan rauhallisesti. Voit liikutella hiljalleen varpai-
tasi, jalkojasi, sormiasi ja kasiasi. Voit avata silmasi ja palata lempipaikas-
tasi tdnne ihanaan metsaan. Sinulla on rauhallinen ja hyva olo. Kiitos si-
nulle mielikuvamatkasta! Voit antaa itsellesi voimahalin!

o Keskustellaan mielikuvaharjoituksesta, miltd matka lempipaikkaan tuntui.

e Lopuksi lapset arvioivat tuokion ja sen eri vaiheet hymioin samalla tavalla kuin en-
simmaisella kerralla.
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Kolmas tuokio

Tuokion sisaltoé: Tuttu alkuleikki, tarina janiksesta, kilpikonnasta ja sinnikkyydesta,
Taikasanapaperille vahvuuksien keksiminen kaverista, valokuvaaminen, mielikuvahar-
joitus ja arviointi.

Tavoitteet: Yhteisty0 ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen ja valokuvauksen kokemi-
nen seka oman mielipiteen ja omien vahvuuksien merkityksellisyyden huomaaminen.
Menetelmat: Toiminnallisuus, keskustelut ja mielikuvituksen herattely. Hyvaksyva ilma-
piiri on tarkea osa kokonaisuutta.

Valineet: Janis ja kilpikonna- tarina ja lelut, Taikasanapaperit, kynat, tabletit valoku-
vaukseen, mielikuvaharjoitus ja hymiot arviointiin.

sTe LYY e

Kuva 7.  Taikasanapaperi ja tarina janiksesta ja kilpikonnasta

e Alkuleikkind Missa olen hyva ja mista pidan.
o Kerrotaan elaytyen janiksesta ja kilpikonnasta tarina, joka havainnollistetaan leluilla.

Minun veroistani juoksijaa ei ole koko metsassa, janis kerskui metsan
elaimille. Toisia eldimia harmitti janiksen kerskunta. Kukaan ei kuitenkaan
uskaltanut Iahteé juoksukilpaan janiksen kanssa. Kilpikonna astui esiin ja
sanoi janikselle: "Mina lahden kanssasi kilpasille.” Janista nauratti, kilpi-
konnahan oli metsan hitain elain. Janis Iahti loikkimaan pitkilla koivillaan
ja kilpikonna jai kauas taakse. Janista nauratti koko kilpailu. Se ajatteli,
etta se voisi pitdd matkan varrella lepotauon, silla kilpikonnan matelemi-
nenhan kestaisi koko paivan. Janis heittaytyi makoilemaan puun varjoon
ja pian se nukahti. Kilpikonna ryémi sinnikkaasti eteenpain. Lopulta se
ohitti nukkuvan janiksen ja voitti juoksukilpailun. (Juusola 2015: 22—-23).

o Keskustellaan sinnikkyydesta ja kaveruudesta. Pohditaan tarinan opetusta.

o Kirjoitetaan taikasanoja, kehutaan kaveria. Kehusanat ovat aarteitamme. Kerrotaan
toisista kivoja asioita, vahvuuksia ja missa kaveri on hyva ja taitava. Joskus toiset
huomaavat ne paremmin kuin itse. Kirjoitetaan taika/kehusanat lapsen paperille.
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e Kerrataan tabletilla valokuvaamista. Sen jalkeen kuvataan paivakodin sisalla lempi-
paikkoja yhdessa.

o Keskustellaan valokuvista ja lempipaikoista.
o Valitaan tulostettavat valokuvat ensi kertaa varten.
¢ Rentoudutaan tuttuun mielikuvaharjoitukseen kuten tuokiolla 2.

e Lopuksi lapset arvioivat tuokion hymidin ja sanoin.

Neljas tuokio

Tuokion sisalto: Edellisten tuokioiden muistelu, askartelu, vahvuuksien ja positiivisten
asioiden keksiminen etunimen kirjaimista.

Tavoitteet: Mindkasityksen vahvistuminen, merkityksellisyyden ja itsensa tarkeaksi
tunteminen. Tavoitteena on lisdksi kansion koostaminen. Lapset saavat sen kotiinsa
muistoksi tuokioista.

Menetelmat: Keskustelut, kehuminen, valokuvien katselu, kansioiden koostaminen ja
myodnteisen kohtaamisen tydote.

Valineet: Tulostetut valokuvat, kartonkeja, saksia, rei’ittdja, limaa, materiaalit edellisilta
tuokioilta, koristeita, vahvuustarroja, Olen arvokas- diplomit, nauhaa, kynia ja arviointi-

hymiot.

Kuva 8. Kuvia kansioista

e Muistellaan edellisia toimintakertojen leikkeja ja tehtavia.

e Valmistetaan kansiot limaamalla ja leikkaamalla tehtavat ja valokuvat muistoksi kan-
sioon. Lisana voi kayttaa vahvuustarroja ja koristeita.

o Keksitdan etunimen kirjaimista mukavia adjektiiveja, jotka kirjoitetaan kansioihin, esi-
merkiksi Maija: M musikaalinen, A ainutlaatuinen, | iloinen, J juhlava, A auttavai-
nen.

o Lopuksi lapset saavat arvioida tuokion ja kansion valmistamisen hymidin ja sanalli-
sesti. Mielipiteista voidaan keskustella myos kansion koostamisen aikana.

o Lapset saavat vieda kansiot kotiinsa.
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Kansio toimii voimauttavana kokemuksena ja muistona, josta voi keskustella yha uu-
delleen. Kuvista ja tehtavista keskustelemalla lapset voivat tuntea olevansa hyvaksyt-
tyja ja kokea itsensa arvostetuiksi paastessaan vaikuttamaan tuokioiden kulkuun. Lap-
sen kokemus toimia itse valokuvaajana ja omien tunteiden pohtiminen toimivat voi-

mauttavina elementteina.

Lisaksi lasten kanssa voi keskustella minkalaisia tunteita ja ajatuksia tuokiot herattivat.
Ovatko lapset esimerkiksi tyytyvaisia, innostuneita tai jotain muuta. Kuuntelevalla ja
keskustelevalla kasvattajalla ja ryhman muiden lasten osallisuudella on suuri merkitys

siihen, etta lapset paasevat tuomaan omia ajatuksiaan esille ja kuulemaan kehuja toi-

minnastaan.

Kuva 9.  Vahvuusvaris ja varisserkku kiittavat!
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Espoon huoltajan suostumus
ESPOO
ESBO
Kasvun ja oppimisen toimiala SUOSTUMUS

Huoltajan suostumus oppilaan osallistumisesta tutkimuksen aineiston
tuottamiseen

Opinnaytetydssamme Lapsen myonteinen kohtaaminen ja voimaantumisen
[tukeminen varhaiskasvatuksessa kiinnitamme huomiota lapsen kohtaami-
seen seka lapsen vahvuuksien esille tuomiseen. Nama teemat toteutuvat tuoki-
oissamme, jotka ovat normaalin varhaiskasvatuspaivan aikana. Toteutamme
opinnaytetydomme toiminnallisen osuuden X ryhmassa, n. kuuden lapsen pien-
ryhmassa.

Tuokioita on 4 kertaa ja ne ovat osa normaalia varhaiskasvatustoimintaa. Las-
ten kanssa toiminta sisaltaa keskustelua, tehtavia ja esineiden, paikkojen tai
leikkien valokuvaamista sisalla ja ulkona. (Emme valokuvaa henkiloita). Voi-
mauttavina tehtavina tuokioissamme ovat muun muassa piirtaminen, valoku-
vaaminen, vahvuuksia havainnollistava helmipurkkitehtava, vahvuusrannek-
keen tekeminen, kansion koostaminen omista tehtavista ja tulostetuista valoku-
vista.

|[Keskustelemme kaikilla tapaamisillamme siita, mitd mielta lapset ovat toiminta-
tuokiostamme. He saavat arvioida niita sanallisesti ja hymididen avulla. Lasten
osallistuminen tuokioihimme, heidan kokemuksensa seka heidan verbaaliset,
ettd nonverbaaliset tunteensa auttavat meita kehittamaan ja arvioimaan tuoki-
oidemme soveltuvuutta lasten kanssa tydoskennellessa.

Havainnoimme lasten toimintaa, mutta arviointimme kohdistuu ainoastaan me-
netelmaan, lasten myonteiseen kohtaamiseen ja voimaantumiseen, ei lapsen
suoriutumiseen.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja kesken pois jadminen on myds taysin mah-
dollista ilmoittamalla siita suullisesti tai kirjallisesti meille. Tutkimuksessamme ei
synny aineistoa.

Eettisesti olemme huomioineet, etta kunnioitamme lapsia, ynmarramme hei-
dan ihmisoikeutensa, ihmisarvonsa ja itsemaaraamisoikeutensa.

Suostumustanne harkitessanne, voitte esittaa lisakysymyksia tutkijoille, yhteys-
tiedot alla.
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1 TUTKIMUS  [Tutkimuksen nimi:

Lapsen myonteinen kohtaaminen ja voimaantumisen tukemi-

nen varhaiskasvatuksessa

Organisaatio/yksikko, johon tutkimus tehdaan

Metropolia AMK, Myllypuro

Tutkimuksen tarkoitus

Pro gradu Lisensiaattityo Vaitoskirja

Muu opinnaytetyo Muu, mika?
2 TUTKIJAN Etu- ja sukunimi
TIEDOT Kirsikka Tschaplin ja Johanna Piskunen

Sahkopostiosoite Puhelinnumero
kirsikka.tschaplin@metropolia.fi
johanna.piskunen@metropolia.fi

Tutkimuksen vastuullinen johtaja / arvo
Lehtori Miia Ojanen

3 SUOSTUMUS

Lapsen nimi:

Annan suostumukseni sille, etta lapseni osallistuu tutkimuk-
sen tiedotteessa kuvatun tutkimustyon aineiston tuottami-
seen

En anna suostumustani lapseni osallistumiseen tahan tutki-
mukseen

4 ALLEKIRJOI- [Huoltajan allekirjoitus
TUS
Nimenselvennys
Paikka ja aika
5 TUTKIMUS-
[LUPA Tutkimukselle on myonnetty Espoon Kasvun ja oppimisen toi-

mialan tutkimuslupa.

N:ro 30 pvm 18.6.2024
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