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Tiivistelma

Opinnaytetyon tavoitteena oli rakentaa verkkosovellus, joka helpottaisi kuntosaliharjoitteiden tallentamista
ja seuraamista. Verkkosovelluksen pdapiirteina oli helppokayttdisyys, nopeus ja yhteensopivuus erilaisten
paatelaitteiden valilla. Tarpeena oli luoda palvelu, jonka avulla kdyttajat voisivat kirjata kuntosaliharjoit-
teensa, hallita tehtyja harjoitteita ja seurata kehitysta graafien avulla.

Ensin analysoitiin markkinoilla olevia sovelluksia ja tarkasteltiin niiden arvosteluja. Taman jalkeen maaritel-
tiin ominaisuuksia, jotka nousivat keskeisiksi arvosteluissa. Sovelluksen kayttoliittymassa kayttajille tarjot-
tiin kirjautumisen jalkeen mahdollisuus luoda harjoitepohjia ja muokata niita, lisata toteutuneita harjoit-
teita, selata harjoitteita harjoitepohjien perusteella ja tarkastella progressiota graafeista.

Verkkosovellus toteutettiin ajankohtaisilla ja verkkosovelluskehityksessa relevanteilla teknologioilla. Kehi-
tystyo suoritettiin paikallisessa ymparistdssa palvelimen ja verkkosivun osalta. Mobiililaitekehitys suoritet-
tiin Android Studion emulaattorilla. Kehityksessa kaytettiin avoimen Iahdekoodin JavaScript-kehyskirjastoa
Vue.js. Datan visualisoinnissa kaytettiin D3.js-kirjastoa. Palvelinpuoli rakennettiin Node.js-ymparistdssa
kdyttaen Express-sovelluskehysta. Palvelin oli yhteydessa MongoDB-tietokantaan. Nama teknologiat on va-
littu joustavuuden, skaalautuvuuden ja kehittamiskokemuksen perustein.

Lopputuloksena syntyi selked ja toimiva verkkosovellus, joka mahdollisti kuntosaliharjoitteiden luomisen,
nopean ja toimivan harjoitteiden merkkaamisen ja progression seuraamisen graafien muodossa. Lopputu-
los toimi hyvin mobiililaitteessa kuin myos tietokoneella ja taytti asetetut tavoitteet. Valitut teknologiat vas-
tasivat hyvin tavoitteita. Verkkosovelluksen jatkokehitykselle jad myos mahdollisuus laajentaa sen toimin-
nallisuuksia ja lisata erilaisia ominaisuuksia, jotka ovat hyddyllisid kuntosaliharjoitteiden seurannassa.
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Abstract

The goal of the thesis was to build a web application that would make it easier to track gym workouts. The
main features of the web application were ease of use, speed and compatibility across different devices.
The aim was to create a service that would allow users to log their gym workouts, manage completed exer-
cises and track progress using graphs.

First, existing applications on the market were analyzed and their reviews were examined. Based on this,
key features that were highly rated in the reviews were identified. In the application’s interface, users were
offered the possibility to create and modify workout templates, add completed exercises, browse exercises
based on the templates, and view progress through graphs after logging in.

The web application was built using up-to-date and relevant technologies for web development. Develop-
ment was done in a local enviroment. Mobile device development was done using the Android Studio emu-
lator. The development was done with open-source JavaScript framework Vue.js. D3.js was used for data
visualization. The server-side was built in a Node.js enviroment using the Express framework, and the ser-
ver was connected to a MongoDB database. These technologies were chosen based on flexibility, scalability
and developer experience.

The result was a clear and functional web application that made possible to create gym workouts, quick
and efficient logging of exercises and tracking progress through graphs. The final product worked well on
both mobile devices and computers and met the set goals. The chosen technologies supported the objecti-
ves effectively. There is also potential for future development of web application to expand its functionality
and add additional features that would be useful for tracking gym workouts.
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1 Johdanto

1.1 Tyon lahtokohta

Ideana oli toteuttaa opinndytetyéna oma kuntosalitulosten seurantatyokalu. Tarve seurantatyoka-
lusta tuli opinnadytetydntekijan omasta tarpeesta. Sopivaa valmista sovellusta ei I6ytynyt, silla osa
tarkeistd ominaisuuksista oli maksumuurin takana. Tiettyyn pisteeseen asti puhelimen muistiinpa-
not-sovellukseen on hyva lisata esimerkiksi paivamaara, tehty liike, sarjapaino, toistot ja sarjat.
Kun kuntosalilla kdyntikertoja kertyy esimerkiksi puolenvuoden ajalta, muistio alkaa olla pitka. Tie-

don hakeminen ja lisddaminen ei ole enda nopeaa ja yksinkertaista.

Tiedonhaku puhelimen muistiosta oli epakadytdanndllista. Tiedosta ei myodskaan pystynyt rakenta-
maan minkaanlaisia graafeja progression vahvistamiseksi. Koska kuntosaliharrastus oli vasta alku-
vaiheessa, olisi hyva seurata, etta kehitysta tapahtuu. Tama motivoi kehittdmaan oman seuranta-

tyokalun, joka mahdollistaa tehokaan tiedon tallentamisen ja analysoinnin.

1.2 Kuntosaliharrastus

Kuntosaliharrastus on yksi suosituimmista liikkuntamuodoista ja se tarjoaa monia fyysisia ja henki-
sia terveyshyotyja. Sadanndllinen kuntosaliharjoittelu kehittad voimaa, kestavyytta ja yleista hyvin-
vointia (Semeco, 2017). Kuntosaliharrastajien on tarkeaa seurata kehitysta, jotta he voivat asettaa
uusia tavoitteita ja ndhda edistymisensa konkreettisessa muodossa. Kehityksen seuraaminen on

erityisen tarkeaa, kun harjoittelua tehdaan tavoitteellisesti.

1.3 Tavoite

Tarkoituksena oli luoda selainpohjainen sovellus. Kirjautumisen jalkeen on mahdollista lisata kun-
tosaliharjoitteita, tarkastella edellisia harjoitteita ja nahda graafeja potentiaalisesta kehityksesta.
Tama kayttoliittymallinen tietojen tallennuspalvelu helpottaa oman datan kasittelya, tutkimista ja

analysointia.



Opinndytetydssa on ensin tutkittu minkalaisia sovelluksia markkinoilla tarjolla. Tasta sai hyvaa
pohjaa sovelluksen suunnitteluun. Esimerkiksi helposti lisattavat hyvat ominaisuudet on hyva ot-
taa oman sovelluksen kehityksessa harkintaan. Lisdksi tdma esittdd kompastuskivet, joita muiden

luomat sovellukset omaavat.

1.4 Tutkimusasetelma

Ty0Ossa keskityttiin kehittamaan selainpohjainen tyokalu kuntosalitulosten seurantaan. Tavoitteena
oli selvittda, millaisia ominaisuuksia ja toiminnallisuuksia kayttajat arvostavat, seka kuinka nama
voidaan toteuttaa tehokkaasti selainpohjaisessa sovelluksessa. Lisaksi tydssa perehdyttiin valittui-
hin teknologioihin, jotka mahdollistavat tehokkaan fullstack-sovelluksen kehittdmisen. Tarkeimpia

kysymyksia tdllaisen sovelluksen suunnittelussa ovat:

1. Miten luodaan toimiva verkossa toimiva sovellus?
2. Millaisia tarpeita ja odotuksia kayttdjaltd on seurantatyokalulle?
3. Mitkd ominaisuudet ovat tarkeita kuntosaliharjoitteiden seuraamisessa?

Nama kysymykset auttavat luomaan toimivan ja kdytannollisen sovelluksen. Sovelluksen suunnit-
telun lahtokohtana oli tayttaa tarkeimmat kriteerit, kuten kayttajien mahdollisuus seurata kunto-

saliprogressiota, esimerkiksi graafien avulla.

Keskeinen haaste on nykyaikaisten ilmaisversioiden puutteelliset ominaisuudet. Vaikka monia omi-
naisuuksia on kehitetty, useimmat sovellukset on tehty taloudellinen hyéty mielessa ja ne ovat
usein liilan monimutkaisia. Tama sovellus ei ole tarkoitettu toimimaan henkilokohtaisena valmen-
tajana, vaan yksinkertaisena ja selkeana tydkaluna harjoittelun seuraamiseen ja kehityksen tarkas-

teluun.

2 Kuntosalisovellusten hyoty

Tschabitcher (2024) mukaan ominaisuudet, joita han pitda tarkeina arvostelukriteereiden perus-

teella ovat sovelluksen yksinkertainen kadyttd, kuntosaliharjoitteiden yksinkertainen muokkaami-



nen, yksinkertainen tulosten lisdédminen, toimiva sovelluksen ulkoasu, oman datan oman laittee-
seen vieminen, uuden tuloksen lisddmisen aikana ndkee edelliset tulokset samasta liikkeesta, val-

miita treenipohjia ja toimivat graafit edellisista tuloksista.

Tschabitcher (2024) mainitsee myds, etta asiat, joita ei pida hyvina puolina ovat puuttuvat ominai-
suudet kuten painojen laskuri. Eli esimerkiksi tarvittavat levypainot haluttuun painoon, kehon mit-
tojen seuraaminen, rajoittunut kuntosaliharjoitteiden muokkaaminen ja ei ole mahdollista vieda

dataasi omalle laitteelle.

2.1 Kuntosalisovellukset

2.1.1 Tarkempi tutkinta

Opinnaytetydssa etsittiin valmiita sovelluksia Google Play -sovelluskaupasta, josta |6ytyi muutama
tutkittava vaihtoehto. Hakusanana kaytettiin "Workout Tracker”. Taulukkossa 1 on nakyvissa tie-
toa sovelluksista. Tarkastelun kohteeksi otettiin eniten ladatuimpia sovelluksia. Sovelluksia testat-

tiin Samsung-puhelimella, jossa oli Android-versio 14.

Taulukko 1. Tutkittujen sovelluksien tiedot

Sovelluksen nimi Valmistaja Versio Lataus kerrat
Workout Planner Welltech Apps Limi- | 3.19.1 +10 miljoonaa
Muscle Booster ted

Fitify: Fitness, Home Fitify Workouts 1.68.1 +10 miljoonaa
Workouts S.r.o.

RepCount Gym Wor- Siper Apps 4.5.6 +100 tuhatta
kout Tracker

Workout Planner Social Tech Inc 1.2.8 +1 miljoona
Gym&Home:FitAi




2.1.2 Yhteisia ominaisuuksia

Yhtendisena ominaisuutena huomattiin, etta kayttdjan luotua sovellus kysyy paljon perustietoja
kayttajista. Naihin kesti keskimaarin 2-3 minuuttiin vastata. Tama on vaadittua esimerkiksi perso-

noitujen kuntosaliohjelmien luomiseen. Yleisimmat kysymykset olivat:

Mika on tavoite?

Paino?

Pituus?

Kayttajan kropan tyyppi?

Mika on kadyttdjan toivottu kehon tyyppi?
Mitka kehon osat haluat priorisoida?
Onko edellistd kokemusta kuntoilusta?

NousrwNRE

Sovellukset tarjosivat kysymysten jalkeen maksumuurin takana olevia kuntosaliohjelmia. Jos ei ha-
lua maksaa sovelluksen kaytosta, oli vaihtoehto jatkaa ilman maksamista. Kuitenkin sovellukset

tarjosivat usein “popup”-tyylisid alennuksia erityisina tarjouksina erilaisista ominaisuuksista.

”"RepCount Gym Workout Tracker” on naista sovelluksista [ahimpana sovellusta, jota opinnayte-
tydssa luodaan. Sovelluksessa pystyi luomaan yksinkertaisella kayttoliittymalla omia ohjelmia. Oh-
jelmia pystyi toteuttamaan erillisina harjoittelusessioina. Tama sovellus on toimiva vaihtoehto kor-
vaamaan puhelimen muistiosovelluksen. Valitettavasti statistiikat olivat kuitenkin maksumuurin

takana tassakin sovelluksessa.

2.1.3 Hyvat ominaisuudet

Aloittaville kuntosaliharrastajille sovelluksen luomat kuntosaliohjelmat ovat varmasti toimiva rat-
kaisu perusasioiden perehtymiseen, mutta usein kokeneemmalla harrastajalla on joko hanelle
henkil6kohtaisesti suunniteltu kuntosaliohjelma tai hdan on valmennuksessa, jossa hanelle muute-
taan tarvittaessa ohjelmaa. Valmiin kuntosaliohjelman luomisesta voisi kysya kadyttajalta, ennen

taman luomista.

Sovelluksista 16ytyi my06s sarjojen taukoajastin. Tietynlaisissa kuntosaliohjelmissa on maaritetty

tarkkaan taukojen pituudet, joten tdma ominaisuus on hyoddyllinen ja kohtuullisen helppo kehittaa.



Osa sovelluksista tarjosi myds maksumuurin takana olevia ravinto-ohjelmia. Nadissa yleensa I6ytyi
uuden asiakkaan alennus, jotta asiakkaalta saadaan vain pienella summalla aloittamaan sovelluk-

sesta maksamisen.

Sovelluksista pdaasaantoisesti [0ytyi graafeja kuntosaliharjoittelun aikana tehtavista liikkeista. Tama

on hyddyllinen ominaisuus uusille kuntosaliharrastajille uusien liikkeiden oppimiseen.

2.1.4 Parannus ideat

Usein kriittiset ominaisuudet olivat maksumuurien takana. Tietysti kaupallistettujen sovelluksien
taytyy olla tuottavia. Vaihtoehtoisesti sovelluksesta voisi tehda ilmaisia kayttaa, mutta tuotto tay-
tyisi sitten saada joko mainoksilla tai myymalla ihmisten tietoa. Naista kumpikaan ei ole hyva vaih-
toehto. Oman sovelluksen luonnissa, ei ole tavoite tehda rahaa. Tavoite on tehda toimiva oma ver-

sio tarvittavilla ominaisuuksilla.

Myo6s omien kuntosaliohjelmien tuominen sovelluksiin oli tehty vaikeaksi. Joko taytyi maksaa oh-

jelman muuttamisesta tai ei ollut vaihtoehtoa kirjoittaa omia liikkeita sovellukseen.

Olisi hyva, etta sovelluksessa olisi myds mahdollisuus vieda kaikki aikaisemmat treenit omaan lait-

teeseen esimerkiksi csv-tiedostomuodossa.

2.1.5 Miksiluoda uusi sovellus?

Kun kehitetdadan taman tyyppinen tydkalun, kehittdja tietaa miten tietoja kdytetaan. Uusia ominai-
suuksia pystytaan lisédmaan, kun niita keksii ja maksumuureja ei tietenkaan ole. Kaikkeen pystyy

siis vaikuttamaan.

Jatkokehittdminen on varmasti osa tata projektia. Aikaa on vain rajoitettu aika tdman projektin te-

kemisessa.



2.2 Miksi nama sovellukset ovat hyodyllisia?

Sovelluksien isot latauskerrat kertovat, ettd sovelluksille on kysyntda, mutta miksi? Tutkimus “Va-
paa-ajan liikunta ja fyysinen aktiivisuus lisdantyvat Suomessa WHO:n tavoitteiden mukaisesti”
osoittaa, etta riittamattémasti lilkkkuvia vapaa-ajan harrastajien osuus on ollut laskussa vuodesta
1982-2017 vuosien valisena aikana (Wennman, Borodulin & Jousilahti 2019, 2). Taman pohjalta voi

paatelld, ettd kokonaisuudessaan liikunnan harrastaminen on kasvanut ihmisten kesken.

Kuntosaliharrastuksen terveyshyodyt heijastuvat myds arkielamaan. Harrastuksen voi ottaa mu-
kaan omaan arkeen tukemaan arjessa jo olevia aktiviteetteja, kuten raskaampien asioiden nosta-
minen maasta, painavien ostoskassien kantaminen tai muuttokuorman kantaminen. Kuntosalihar-

rastus antaa evaita oikeanlaiseen nostamistekniikkaan, voimaan ja kestavyyteen.

Kuntosaliharjoittelemisen kulmakivia ovat sdannoéllisyys, spesifisyys, nousujohteisuus ja yksilolli-
syys. Suurin apu kuntosaliohjelmista tulee nousujohteisuuteen. Nousujohteisuus kuntosalilla tar-
koittaa, etta painoharjoittelun taytyy olla progressiivista. Kdytannossa painoharjoitteen taytyy olla
jollain tavalla raskaampi, kuin edellisella kerralla. Raskaampi voi tarkoittaa esimerkiksi nostamalla
isompia painoja, lisdamalla raskaita tyosarjoja, harjoittelemalla useammin tai vaihtamalla liiketta
raskaampaan (Maenna, Olli, Puputti, Parkkinen, Roisinen, Kuukasjarvi & Haverinen 2019, 25). Ta-
man vahvistaa usea eri julkaisu, kuten myos julkaisussa “"the ultimate guide to building muscle
mass” mainitaan, ettd ydintekijoita lihaskasvuun ovat progressiivinen ylikuormittaminen, harjoit-
telu frekvenssi ja oikeanlainen harjoittelutekniikka (Heath N.d). Keskiverto kuntosaliharjoittelijakin
on saattanut huomata, etta ei voi tulla vahvemmaksi, jos ei haasta itsedan ja tyonna itseaan pois

mukavuusalueelta.

Kun on tarkoitus harjoitella kuntosalilla nousujohteisesti, harjoittelijan taytyy muistaa, kuinka pai-
navilla painoilla viimeksi teki, kuinka monta tyosarjaa teki ja kuinka monta toistoa missakin sar-
jassa tuli. Kun paivan kuntosaliharjoitteessa on useampi erilainen liike, jota harjoittelija tekee eri-
laisilla painoilla ja toistomaarilld, hanen taytyisi muistaa nama painot ja maarat. Tata ongelmaa

varten on luotu sovelluksia, jotka muistavat nama painot ja toistomaarat harjoittelijan puolesta.
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3 Valitut teknologiat

3.1 Vue.js

Vue.js on avoimen lahdekoodin JavaScript-kehyskirjasto. Se on suunniteltu kayttoliittymien kehit-
tamiseen web-sovelluksissa. Vuea kayttavat tuotannossa esimerkiksi Nasa, Apple, Google, Micro-
soft, Gitlab, Zoom, Tencent, Weibo ja monet muut. Teknologia on siis todettu isoissa teknologia
yrityksissa toimivaksi ratkaisuksi. Vuea voi kayttaa JavaScript- tai TypeScript-ohjelmointikielilla

(Frequetly asked questions N.d).

Vuen laajan kayttajakunnan ansiosta silla on helppo aloittaa haasteellisempikin projekti, koska ma-

teriaalia Vuen kayttamisesta ja eri komponenttien hyoédyntamisesta 1oytyy paljon.

Vue.js kehittdja on Evan You, joka julkaisi projektinsa vuonna 2014. Tasta eteenpdin Vue.js on ollut
joukkueellisen kokoaika- ja vapaaehtoisienkehittajien yllapitama, jota Evan You johtaa. Vue.js-pro-

jektia rahoitetaan sponsoroinnilla (Frequetly asked questions N.d).

Vue tarjoaa laajan valikoiman tyokaluja nayttavan ja toimivan verkkosivun luomiseen pienelld op-
pimiskynnykselld. Taman lisaksi Vue on kilpailukykyinen tehokkuudessa muiden isojen teknologioi-

den, eli esimerkiksi angular ja react (Emadamerho-Atori 2023).

3.2 D3.js

D3.js on avoimen ldhdekoodin JavaScript-kirjasto. Se on suunniteltu datan visualisointien luomi-

seen web-sovelluksissa. Sen on kehittdanyt Mike Bostock vuonna 2011 (What is D3? N.d).

D3.js mahdollistaa monipuolisen ja interaktiivisen datagrafiikoiden luomisen verkkosivulle sille
syOtetysta datasta. Tama on huomattava apu progression visualisointiin kuntosaliharjoitteidenseu-
ranta-ohjelmassa. Kropan ulkoiset muutokset ei valttamatta kerro harjoittelijalle koko totuutta,
vaan vaaditaan jo luotuja statistiikkoja painojen nostelusta osoittamaan kehitysta graafisessa muo-

dossa.
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D3.js vahvuuksista on joustava ja laaja yhteensopivuus erilaisien dataldhteiden kanssa. Taman
vuoksi kehittdjan on helppo ottaa D3.js osaksi omaan projektiin. D3.js omaa my6s kattavan verkko-
sivun, jossa on listattu ominaisuudet, koodi esimerkit ja muut tdrkedt ominaisuudet kehittajalle

luettavaksi.

3.3 Node.js

Palvelimen ohjelmointi voi kuulostaa pelottavalle, mutta se ei kuitenkaan eroa muusta ohjelmoin-
nista juurikaan. Palvelinohjelmointiin kehitetty erilaisia hyvia tydkaluja, joista yksi on Node.js.
Node.js on avoimen |dhdekoodin JavaScript-kirjasto. Se toimii monella eri alustalla eli ei ole sidottu
kayttojarjestelmaan. Node.js pohjautuu Google Chromen ytimeen selaimen ulkopuolella (Node.js
tutorial in Visual Studio Code 2024). Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, ettda Node.js liittyy selaimiin,
vaan Node.js-kirjastoa kdytetaan palvelinpuolen ohjelmoinnissa sen laajan ja monipuolisten omi-
naisuuksien vuoksi. Se mahdollistaa tehokkaat ja skaalautuvat palvelinominaisuudet, joissa tarvi-
taan reaaliaikaista tietojenkasittelyd. Naita ominaisuuksia kutsutaan lyhenteella “CRUD”, joka tar-
koittaa create, read, update ja delete. Eli luo, lue, paivita ja poista. Naillda ominaisuuksilla pystytaan

toteuttaa erilaisia palvelinpuolen ratkaisuja.

Nodea varten on myos kehitetty sovelluskehyksia. Yksi sovelluskehys on nimeltdan Express. Ex-
press tarjoaa palvelinpuolen kehittamiseen hyodyllisia tydkaluja. Swarnabha mainitsee julkaisus-
saan avainominaisuuksiksi reitityksen, valikasittelyn, mallien, virheiden kasittelyn ja helppokayttoi-
syyden (Swarnabha 2023). Naiden lisdaksi geeksforgeeks-verkkosivun julkaisussa mainitaan lisdksi
pyynto- ja vastausobjekti ja tiedon jasentaminen uniikeiksi ominaisuuksiksi (Unique features of Ex-
press JS 2023). Nama ominaisuudet helpottavat ominaisuuksien luomista palvelinpuolelle. Palve-
linpuoli on vastuussa verkkosivun datan kasittelystd, joka on yksi ydin ominaisuus verkkosivussa.
Palvelimen pitda osata suodattaa mahdolliset hyokkaykset, selvita vikatilanteista ja vastata niihin
oikein, kasitella verkkosivulta saatu data. Palvelinpuoli toimii kdytdnnossa suodattimena ja datan

kasittelijana verkkosivun ja tietokannan valissa.
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3.4 MongoDB

Tiedon tallentamiseen tarvitaan jonkinlainen tietokanta. Paljon erilaisia vaihtoehtoja ja ratkaisuja
on tahankin, mutta valittu tietokantapalvelun tarjoaja on MongoDB. MongoDB on dokumenttitie-
tokanta, joka perustuu horisontaaliseen skaalautuvuusarkkitehtuuriin. MongoDB perustettiin
vuonna 2007 ja silld on laaja kannattajakunta kehittajayhteisossa (Why use MongoDB and When
to Use It? N.d). MongoDB tietokantaa ei voi verrata perinteiseen SQL-tietokantaan, joka tallentaa
tiedot tauluina eli riveina ja sarakkeina (What is SQL? 2024). Jokainen MongoDB tietue on BSON-

muodossa. MongoDB luovuttaa tiedot kuitenkin JSON-muodossa.

Dokumenttitietokannat ovat joustavia, joten ne sopivat hyvin erilaisiin projekteihin. Joustavuus

syntyy siitd, etta MongoDB sallii vaihtelut dokumenttien rakenteissa ja tallentaa osittain taydellisia
dokumentteja. Yksi dokumentti voi myos sisdltaa toisia dokumentteja upotettuna, mika helpottaa
monimutkaisten tietorakenteiden hallintaa. Tama on pidetty ominaisuus kehittdjien kesken, koska

se antaa vapaat kadet kehittdjan paattaa siita, minkalainen rakenne tallennetulla datalla on.

MondoDB:n kaytto on erityisen hyddyllistd sovelluksissa, joissa on paljon muutoksia tietojen ra-
kenteessa tai kun tarvitaan nopeaa iterointia kehitysty6ssa. Hyvana esimerkkina toimii web-sovel-
lukset, jotka ovat tyypillisia kdayttokohteita MongoDB:lle sen joustavuuden ja skaalautuvuuden an-
siosta. MongoDB skaalautuu horisontaalisesti eli tietokantaa voidaan laajentaa lisdéamalla uusia
palvelimia, mikd mahdollistaa suuren tietomaaran kasittelyn ja jarjestelman suorituskyvyn paran-
tamisen ilman merkittdvia haittoja. Reddemin mukaan tama ei ole niin helppo vaihtoehto SQL-
tietokannan kanssa, koska tietueiden hallinta on vaikeaa, kun kdaytdssa on useita palvelimia hallit-
semassa samaa dataa (Reddem 2019). Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd se on mahdotonta,
mutta huomattavasti vaikeampaa kuin esimerkiksi MongoDB:n tapauksessa. MongoDB on suosittu

vaihtoehto No-SQL tietokannoista, erityisesti aloittavien yritysten keskuudessa.
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4 Sovelluskehitys

4.1 Kotisivu

Sovelluskehitys toteutettiin padosin mobiililaitteet mielessa, koska palvelua kdytetdaan paasaantoi-
sesti mobiililaitteilla. Kayttoliittyman tarkeimmat ominaisuudet ovat sen yksinkertaisuus, helppo-
kayttoisyys ja toimivuus. Kun tarkeimmat ominaisuudet ovat mielessd, on hyva ldahtea rakenta-
maan sitd. Suunnitteluvaihe ohitettiin taysin huomaamatta. Toteutus lahti liikkeelle kotisivusta,

koska projekti alkoi omana sivuprojektina.

Kotisivu on yksinkertainen ja helposti kdytettava. Alaspain selatessa listautuu alustan ominaisuuk-
sia. Navigointipalkissa olevasta napista aukeaa kaytettavissa olevat painikkeet ennen kirjautumista

(ks. kuvio 1).

11.31 P41

Gymdiary-app E

Track Your Workouts
Generate Performance Graphs

\

Kuvio 1. Kotisivun nakyma
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4.2 Kirjautuminen

Kirjautuminen on tehty yksinkertaiseksi isoilla napeilla ja minimaalisella nakymalla. Kirjautumissivu
on simppeli. Napit on suunniteltu isoiksi, joka helpottaa huomattavasti kaytettavyytta mobiililait-
teilla. Kirjautumisen jalkeen aukeaa pudotusvalikkoon napit, joiden avulla pystyy kdayttamaan so-

vellusta. Kirjautumisen jalkeen kayttaja ohjataan takaisin etusivulle (ks Kuvio 2).

11.32 \ Pl |

Gymdiary-app E

Login

Username:

Password:

Don't have an account? Register here

Kuvio 2. Kirjautumissivun nakyma

API-kutsut on toteutettu Axios-nimisellda npm-paketilla perinteisen fetch-funktion sijaan. Axios tar-

joaa yksinkertaisen, yhteensopivan ja varmatoimisen tavan keskustella palvelimen kanssa. Sen
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etuihin kuuluu sisdanrakennettu tuki JSON-datan kasittelylle ja automaattinen virheiden kasittely.
Axios my6s mahdollistaa samanaikaiset pyynnot. Tama tekee Axiosta monipuolisen tyékalun mo-
nenlaisiin projekteihin, jossa tarvitaan lutettavaa ja tehoksta HTTP-kasittelya (Kamau 2024).

Lahdekoodi tallentaa kayttdjan kayttdjanimen ja palvelimen lahettdman JSON Web Tokenin selai-

men sessionStorage-muistiin kayttdjan varmentamista varten myohemmaksi (ks Kuvio 3).

Login
@submit.p

v-model="username” required

">Password
id= 1" v-model="password” required

">Login

int? <RouterLink to="/ er">Register here</RouterlLink

setup
{ ref } from

g-apiHost}:${config.backendPort

nsole.error ', error);

Kuvio 3. Kirjautumisen lahdekoodi

4.3 Autentikaatio

Autentikaatio tapahtuu jokaisen sivun vaihdoksen valissa. Kuviossa 4 on nakyvissa lahdekoodi si-
vunvaihdoksien valilla tapahtuvasta tarkistuksesta. Ennen jokaista sivunvaihdosta suoritetaan

checkLoginStatus-funktio, joka palauttaa joko true- tai false-arvon. Jos kirjautumisen arvo on false,
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kayttaja ohjataan kirjautumissivulle. Jos kirjautumisen arvo on true, kayttdja ohjataan sivulle, jo-

hon kayttaja oli navigoimassa (ks Kuvio 4).

router.beforeEach( ( from, next)

console.log( "Mavigating to:", to.path

authStore

if (to.meta.req
console.log("
next("/
else

next()

Kuvio 4. Sivun vaihdon valissa tapahtuva tarkistus

Kuviossa 5 on nakyvissa edelld mainittu checkLoginStatus-funktio. Funktio tarkistaa, onko sessi-
onStoragessa authToken-niminen token. Jos ei, niin kayttdja kirjataan ulos. Jos se l6ytyy, niin se
lahetetdan palvelimelle tarkistettavaksi. Jos tokeni on vanhentunut tai virheellinen, kayttaja kirja-

taan ulos. Jos tokeni on validi, kdyttaja jatkaa sisaan kirjautuneena (ks. Kuvio 5).
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cLoginStatus() {
sessionStorage.getItem( 'auth

.logout
isloggedIn:

“http: Fig.api : 0 backendPort?,
{ token

console. log

o.data.response
edIn

n T
L
console._log("
.logout()
return { isloggedIn:

} catch (error)

console.error('T validation failed:', error

.logout
'n { islLoggedIn:

Kuvio 5. Kayttajan autentikaation validointi palvelimelta

4.4 Harjoitepohja

Ideana oli mahdollistaa, ettd kayttaja pystyy luomaan omia harjoitepohjia. Harjoitepohja sisaltaa
liilkkeet. Liikkeet sisaltavat liikkkeen nimen, sarjamaara, alhaisimman toistomaaran ja korkeimman
toistomaaran. Tama mahdollistaa nopean valinnan erilaisten harjoitteiden valilla kuntosalilla. Kayt-
taja pystyy esimerkiksi luomaan yla-, ja alakroppaharjoitteen, joten kuntosalilla ei tarvitse kuin va-

lita tehtdva harjoite.

Kuviossa 6 on ndkyma, jossa on ajateltu kayttdjan paatelaitetta eli mobiililaitetta. Napit ovat isoja
ja helposti nahtavissa. Kayttaja pystyy luomaan monta eri liiketta harjoitteeseensa. Taman jalkeen
harjoitepohja tallennetaan, jonka jalkeen pohjat nakyvat nakymassa, jossa valitaan tehtava har-

joite.
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Add New Workout
Template

Workout Name:

Enter workout name

Movement 1

Movement:

Enter custom movement

Sets:

1

Lowest Reps:

1

Highest Reps:

1

+ Add Submit
Another Workout Cancel
iviovemen empiaie

Kuvio 6. Harjoitepohjan luomisen nakyma

Harjoituspohjia pystyy muokkaamaan ja poistamaan kayttajan tahdon mukaisesti. Harjoitepohijen
muokkausndakyma aukaisee samanlaisen nakyman kun harjoitepohjien lisdysnakyma, mutta
tayttaa kaikki tiedot muokattavan pohjan tiedoilla. Tama pitda harjoitepohjien lisdamis - ja
muokkausnakymat yhdenlaisena. Harjoitepohjien maaraa ei ole rajoitettu, joten kayttdja voi luoda

niin monta harjoitepohjaa kun haluaa (ks. Kuvio 7).
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Your Workout
Templates

Ylakroppa

hauiskaanto kasipainoilla (3
sets, 6-12 reps)

Ojentajat taljassa (3 sets, 6-12
reps)

m

Alakroppa

Kyykky tangolla (3 sets, 6-12
reps)

Reidenojennus laitteessa (3
sets, 8-12 reps)

Reidenkoukistus laitteessa (3
sets, 8-12 reps)

Kuvio 7. Nakyma luoduista harjoitepohjista

4.5 Harjoitteen lisdaminen

Kuntosalilla paaprioriteetti on useimmilla olla tehokas nostojen suhteen, myds isona tekijana on
olla tehokas ajan kanssa. Taman vuoksi nopeasti valittava harjoite ja nopea lukemien sy6ttd on

tarkeda.

Nakyma pohjustaa kaavakkeen niin monella sarjalla, kun kayttdja on maaritellyt harjoitepohjissa.
Jos kayttdja ei ole lisdnnyt harjoitetta valitulla pohjalla, toistomaarana on kayttajan maarittama
minimitoistomaara. Jos kayttdja on tehnyt harjoitteen kyseisellad harjoitepohjalla, kaavake tayttyy
edellisen harjoitekerran tiedoilla. Tama mahdollistaa helpon progressiivisen ylikuormittamisen (ks.

Kuvio 8).
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11.35

Add Workout

Workout Date:
108.11.2024 ~|

Your Workout Templates

Ylékroppa
Alakroppa

Results for Ylakroppa

Movement 1: hauiskaanto
kasipainoilla

Set 1

Weight:

Set 2
Weight:

Kuvio 8. Harjoitteen lisdaysnakyma

4.6 Harjoitteiden seuraaminen

Harjoitteiden seuranta oli yksi tarkeimmistd ominaisuuksista palvelussa. Kdyttajat voivat tarkas-
tella eri liikkeiden ja harjoitteiden suorituksia visuaalisten kaavioiden avulla. Kaaviot on laskettu

kaavalla: paino * toistomaara * sarjamaara.

Testikayttajalle on syotetty kahden ylakroppa-harjoitteen tulokset kahdelle eri paivalle. Graafeihin
piirtyy jokaisen suoritetun harjoitteen tulokset eri paivilta. Tama mahdollistaa helpon progressiivi-
sen ylikuormituksen seurannan. Graafien nousujohteisuus myds toimivat motivaattoreina kaytta-

jille (ks. Kuvio 9).
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Statistics

hauiskaanto kasipainoilla

27/10/2024 28/10/2024

Ojentajat taljassa

27/10/2024 28/10/2024

Kuvio 9. Graafindkyma kayttajan tekemista harjoitteista

4.7 Kokonaisuus

Kokonaisuudessaan sovelluksen kehittdmisessa oli panostettu kayttajaystavalliseen kayttoliitty-

maan, joka mahdollisti sujuvan ja tehokkaan tavan tallentaa kuntosaliharjoitteita.

Sovelluksen keskeiset ominaisuudet, kuten harjoitepohjien luominen, yksinkertainen harjoitteiden
tallentaminen ja seuraaminen visuaalisten kaavioiden avulla, tukevat kadyttajien tavoitteita ja aut-
tavat heita kuntosaliharrastuksessa. Erityisesti harjoitteiden seurantatoiminto oli suunniteltu tar-
joamaan kayttéajille arvokasta tietoa heidan edistymisestaan, mika voi toimia motivoivana tekijana

kayttajalle.
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Kayttajat voivat nopeasti valita ja syottaa harjoitetietojaan, mika tekee treenihetkista tehokkaita ja

vahemman ajatustavievia.

5 Palvelinohjelmointi

5.1 Kaytetyt kirjastot

Palvelinohjelmointi on olennainen osa nykypadivaista verkkosivua. Se mahdollistaa tiedon kasitte-
lyn ja tallentamisen tietokantaan. Palvelin myos mahdollistaa rajapinnan kaiken tiedon vastaanot-

tamiseen ja luovuttamiseen verkkosivulle. Kuvio 10 havainnollistaa kirjastojen kdyttéonottoa.

express = require(’

logger = require(
cors = require( 'cors’);
app = express();

Kuvio 10. Sovelluksen kayttamat palvelinpuolen kirjastot

Kuviossa 11 on nakyvissd middlewaret. Kdytanndssa nama ovat funktioita, joita suoritetaan ennen
varsinaisen pyynnon kohteen olevaa reittia. Tassa tapauksessa nama funktiot lisdavat tietoturvaa,
muuttavat palvelimelle tulevat string-tyyppistéa tietoa objektiksi ja kirjaavat talteen pyyntojen tie-

toja.

.use(cors({ origin:
e(express.json());
.use(logger);

.use{{req, res, next) I
console.log( [${ Date( ) .toISOString()}] $#{req.method} ${req.url} };
next();

Kuvio 11. Sovelluksen kdytdssa olevat middlewaret
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5.2 CORS

CORS on lyhenne Cross-Origin Resource Sharing. Se tarkoittaa verkkosovellusten tietoturvameka-
nismia, joka sallii tai estaa eri lahteista tulevat pyynnot. CORS on tarkea osa palvelinohjelmointia,
kun APl-rajapinnat ovat julkisia. lman CORS:sia, kuka tahansa voi yrittaa saada tietoja palveli-
melta, koska palvelin vastaisi ja kasittelisi kaikkien |ahteiden pyynnot. Kun palvelin on ohjelmoitu
oikein, palvelin kasittelee vain aidosta ldhteesta tulevat pyynnoét. Tama on tietoturvan kannalta

erittdin tarkea osa (Cross-Origin Resource Sharing (CORS) N.d).

CORS-asetuksiin voi maarittaa pyyntojen sallitun alkuperan, sallitut HTTP-metodit, kuten GET,
POST, PUT ja DELETE, sallitut pyyntojen otsikot ja tiettyjen kdyttooikeuksien kayton, esimerkiksi
evasteiden (Cross-Origin Resource Sharing (CORS) N.d).

Kuviossa 12 on nakyvissa maaritetty CORS-asetukset. Erilaiset asetukset annetaan CORS:in kayt-
toonottovaiheessa. Tassa tapauksessa palvelinkehitys on toteutettu paikallisesti, joten ainoa maa-

ritetty asetus oli, ettd CORS hyvaksyy kaikista osoitteista pyynnot.

app.use(cors({ origin:

Kuvio 12. CORS-asetukset

5.3 Reittien maarittely

Seuraavaksi on madritelty erilaisten pyyntdjen reitit. Reitit ohjaavat miten palvelin kasittelee eri
osoitteisiin tulevat pyynnot. Paikallisessa palvelimen kehittdmisessa palvelimen osoite on tietoko-
neen paikallisen verkon osoite ja palvelimen lahdekoodissa maaritetty portti. Eli esimerkiksi

http://192.168.10.10:5000.

Reitit ohjataan ensin yleisesti oikeisiin reitti-middlewareihin, jotka tdssa tapauksessa olivat /user-
data, /user, /workoutTemplate ja /workout. Eli pyynt6 saapuu esimerkiksi
http://192.168.10.10:5000/userdata (ks. Kuvio 13). Pyynnon tyyppi ja parametri vaikuttavat seu-

raavassa vaiheessa mihin funktioon pyynt6 ohjataan.
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koutTemplate.js');

fer = require( C
£, workoutRouter);

Kuvio 13. Sovelluksen kdytdssa olevat reitit

Seuraava vaihe reiteissa on itse reitit. Jokaiselle eri osoitteelle on oma ldhdekoodi, joka ohjaa

pyynnon halutulle controller-funktiolle. Kuviossa 14 on nakyvissa gymdiary-app:in reitit.

~ routes
J5 userjs
J5 userdata,js

J5 workout.js

J5 workoutTemplate,js

Kuvio 14. Kaikki routes-tiedostot palvelimella

Kuviossa 15 on nakyvissa workoutTemplate.js-tiedosto, joka sisaltda lahdekoodin harjoitepohja-
pyyntdjen ohjaukseen. Tahan reittiin tuleva pyynto tulee osoitteeseen
http://192.168.10.10:5000/workoutTemplate/byUser ja on GET-pyynto. GET-pyynto ohjautuu en-
sin authMiddlewarelle, joka tarkistaa, ettda pyynnon mukana tullut token on validi. Taman jalkeen

pyynto ohjataan halutulle funktiolle, joka tdssa tapauksessa on getWorkoutsByUserld-funktio.

Sama kaava toistuu erilaisten pyynt6jen kanssa, riippuen mihin osoitteeseen pyynto tulee.
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o express.Router();
{ getWorkoutsByUserId, createWorkoutTemplate, deleteWorkoutTemplate, updateWorkoutTemplate } = require(’

authMiddleware = require(’../middl

er.get("/ , authMiddleware, getWorkoutsByUserId);

er.post(’ , authMiddleware, createWorkoutTemplate);

.delete(’ ', authMiddleware, deleteWorkoutTemplate);

.put(/ , authMiddleware, updateWorkoutTemplate);

router;

Kuvio 15. Harjoitepohjan reitit palvelimella

authMiddleware tarkistaa kayttdjan tokenin ennen kuin funktioita suoritetaan. Tokeniin on sisally-
tetty kayttajan nimi ja id yksinkertaisempien pyyntojen luomiseksi. Hallinta-funktioille ei siis tar-
vitse lahettaa erikseen kayttdjan id:td. Autentikaatio-middleware purkaa tokenin ja syottaa pyyn-
toon kayttajan tiedot seuraavalle funktiolle kaytettavaksi (ks. Kuvio 16). Jos token ei kuitenkaan

ole validi, pyynto6n vastataan virheilmoituksella.

res.status(401).json

oken = jwt.verify
dTc

req.user
t();

(error)

console.errol

xports = authentication;

TERMINAL

heckToken
utTemplate/bylUser

name
id:
i 17368389333,
exp: 1738403733

Kuvio 16. Autentikaatio-middlewaren logiikka
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5.4 Hallinta-funktiot

Pyynt6 voidaan kasitella halutulla tavalla, kun pyyntd on saatu ohjattua oikealle funktiolle. Kuvi-

ossa 15 on nadkyvissa harjoitepohja-funktiot:

getWorkoutsByUserld
createWorkoutTemplate
deleteWorkoutTemplate
updateWorkoutTemplate

el S

Kayttdjan harjoitteiden hakufunktio getWorkoutsByUserld toimii yksinkertaisesti niin, etta Wor-
koutTemplate-mallin kannasta etsitaan kaikki, joiden tiedoista |16ytyy kayttdjan id. Palvelin [ahettaa
pyynnon vastauksessa kaikki harjoitepohjat, jotka vastaavat kriteereja. Jos kuitenkin tapahtuu jo-
kin virhe, palvelin vastaa virheilmoituksella (ks. Kuvio 17).

gethWorkoutsByUserId = (req, res)
console.log( 'Request User:', req.user);

userld = req.user.id;
( } i serld });
console. log( "W
res.status(288).json{workou
I catch (error) {

console.error({ 'Error fetching wo
res.status(588).json({

error.

Kuvio 17. Harjoitepohjien hakemislogiikka id-parametrilla

Harjoitepohjien luomisfunktio createWorkoutTemplate on hieman sisallokkaampi. Funktio yrittaa
ensin ottaa authMiddlewaren sydttaman kayttajan id:n pyynnosta. Taman jalkeen pyynnosta ote-
taan harjoitepohjan nimi ja liikkeet. Funktio tarkistaa, etta kaikki vaadittavat elementit [6ytyvat eli
nimi ja liikkeet. Jos vaadittavia elementteja ei 16ydy, palvelin vastaa pyyntéon virheilmoituksella.
Jos kuitenkin kaikki vaadittavat elementit |0ytyvat, funktio luo uuden harjoitepohjan maaritetyn
mallin mukaan ja tallentaa sen tietokantaan, vastaten pyyntéon viestilla ja luodulla harjoitepoh-

jalla (ks. Kuvio 18).
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createWorkout t (req, res)
sole.log( st B , req.body);

utTemplate WorkoutTemplate(|{]
userld,
name,
movement4

y', workoutTemplate

console.error
res.status(500).

Kuvio 18. Harjoitepohjan lisdamislogiikka

Harjoitepohjien poistamisfunktio deleteWorkoutTemplate poistaa tietokannasta halutun harjoite-
pohjan. Funktio odottaa pyynndn mukana tulevaa id-parametria, joka toimii poistettavan harjoite-
pohjan tunnisteena. Jos id-parametri puuttuu, palvelin vastaa virheilmoituksella. Funktio hakee

tietokannasta harjoitepohjamallia saadun id:n perusteella. Harjoitepohja poistetaan sen lIoydyttya
ja palvelin vastaa onnistumisviestilld, joka ilmoittaa harjoitepohjan poistetuksi. Jos harjoitepohjaa

ei I6ydy, palvelin vastaa virheilmoituksella (ks. Kuvio 19).
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deleteWorkoutTemplate =
try {
id } = reg.query;

wut template ID' });
idy;
.status(484).json({ error: 'Worko U 1)

res.status(280).json({ message: ‘Workout template deleted successfully' });
} catch {(error) {

console.error(’

res.status(588).json({ error:

Kuvio 19. Harjoitepohjan poistamislogiikka id-parametrilla

Harjoitepohjan paivitysfunktio updateWorkoutTemplate vastaa olmeassa olevan harjoitepohjan
paivittamisesta tietokannassa. Funktio ottaa pyynnén mukana saapuvat id, name ja movements-
parametrit, jotka sisaltavat paivitettavan harjoitepohjan tiedot. Ensin funktio tarkistaa, etta kaikki
tarvittavat tiedot ovat pyynndssa mukana. Jos jokin tieto puuttuu tai ei ole validi, palvelin vastaa
virheilmoituksella. Seuraavaksi funktio etsii tietokannasta harjoitepohjaa saadun id:n perusteella.
Jos harjoitepohjaa ei 16ydy, palvelin vastaa virheilmoituksella. Jos harjoitepohja l6ytyy, funktio pai-
vittad harjoitepohjan nimen ja liikkeet saaduilla parametreilld. Harjoite pohja tallennetaan tieto-

kantaan péivitettyna ja palvelin vastaa onnistuneella viestilla (ks. Kuvio 20).
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updateWorkoutTemplat
Tr .'.1"

id, name,

lid || !'name || !Arr
console.error{ "Valid 1 fai . 11 name, movements

g required fie

.findById(id);

Workout
cansole.error( "Worl

return res.status(4

name;

.movements =

¥

} catch (error) {
res.status(588).json({ error: 'Internal 5

Kuvio 20. Harjoitepohjien paivitys logiikka saaduilla parametreilla

5.5 Mallit

Mallit maarittelevat, kuinka sovelluksen tiedot tallennetaan tietokantaan. Ne toimivat pohjina uu-
sien objektien luomisessa tiettyyn rakenteeseen ja mahdollistavat tietojen validoinnin seka tieto-
kannan yhdenmukaisuuden. Tassa sovelluksessa mallit on maaritelty kayttaen Mongoose-kirjas-
toa, joka on MongoDB-tietokantaan kehitetty objektimallinnustyokalu Node.js-kirjastolle.
Sovelluksessa on kolme mallia: user, workoutTemplate ja workout. Jokainen malli tallentaa tiettyja

tietoja, mutta jokaisella on oma tarkoituksensa.

Kuviossa 21 on nakyvissa user-malli. Tama malli sisdltaa seuraavat pakolliset kentat:
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name — Kayttajan nimi, joka tallennetaan tekstimuotoisena.

email — Kayttdjan sahkoposti, joka tallennetaan tekstimuotoisena.

password — Kayttdjan salasana, joka tallennetaan hajautettuna tekstina.

passwordConfirmation — Salasanan vahvistus, jota kaytetdan rekisteroitymisessd, mutta ei tallen-
neta erikseen.

{ dbName:

ema({
, required: [
required: [

dConfirmation
[ collection: process.e

Kuvio 21. User-malli palvelimella

Kuviossa 22 on nakyvissa workoutTemplate-malli, joka koostuu kahdesta eri mallista. Ensimmai-

nen on WorkoutMovementSchema, joka kuvaa yksittdista liiketta. Se sisdltda seuraavat pakolliset

kentat:

PwonNPE

movevent — Liikkeen nimi, joka tallennetaan tekstimuotoisena

sets — Sarjojen maar4, tallennetaan numeroarvona

lowestReps — Vahimmaistoistojen maara liikkeelle, tallennetaan numeroarvona
highestReps — Enimmaistoistojen maara liikkeelle, tallennetaan numeroarvona

WorkoutMovementSchemaa kaytetdan osana itse workoutTemplateSchemaa. Kun luodaan uusi

workoutTemplate, se sisaltaa todennakoisesti useita workoutMovementSchemoja listassa. Koko-

nainen workoutTemplateSchema sisaltda pakolliset kentat:

N

userld — Kayttajan uniikki id, joka tallennetaan Mongoosen Objectld-arvona

name — Harjoitteen nimi, joka tallennetaan tekstimuotoisena

movements — Harjoitteen liikkeet, jotka tallennetaan workoutMovementSchema-muotoisina objek-
teina listassa
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movement: g, required:
sets: type: required:
lowestReps: > Number, required:
highestReps: ype: Number, required:

userld:
name:
movements

{ timestamps:

module

Kuvio 22. WorkoutTemplate-malli palvelimella

Kuviossa 23 on nakyvissd workoutSchema. Se sisaltda:

workoutld — harjoitteen uniikki id, joka tallennetaan Mongoose Objectld-muodossa.

userld — Kayttajan uniikki id, joka tallennetaan Mongoose Objectld-muodossa.

workoutTemplateld — Harjoitepohjan uniikki id, joka tallennetaan Mongoose Objectld-muodossa.
date — Harjoitteen pdivamaara, joka tallennetaan Date-muodossa.

movements — Harjoitelista, joka sisaltaa liikkeen nimen tekstimuodossa, painot listana numeromuo-
dossa, sarjamaaran listana numeromuodossa ja toistot listana numeromuodossa.

e wnN e
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ectId, required:
ired:

: String, required:

er, required:
required:

Kuvio 23. Workout-malli palvelimella

5.6 Kayttdjan luominen

Tietoja kasitellaan kayttdjakohtaisesti palvelussa, joten kayttdjia pitda pystya luomaan ja kaytta-
maan. Tietoturvasyista salasanoja ei sdilyteta selkolukuisena tietokannassa, vaan rekisteréinnin
vhteydessa salasana hajautetaan. Salasanan hajautus tarkoittaa salasanan muuttamista tietyn mit-
taiseksi tekstiksi, joka sisaltaa erilaisia merkkeja. Salasanan hajautusfunktiot ovat suunniteltu niin,
ettd ei olisi mahdollista kddantaa hajautusfunktion tuotosta enaa takaisin alkuperaiseksi tekstiksi

(Temoye 2024).

Kuviossa 24 on nakyvissa funktio, joka luo uuden kayttdjan palvelimella. Funktio ottaa nimen, sah-

kOpostin, salasanan ja salasanan vahvistuksen. Naitd perustietoja tarvitaan kdyttdjan luomiseen.

Ensin funktio tarkistaa, ettd onko saadulla sahkopostilla jo kdyttaja tietokannassa. Taman jalkeen
tulee kolme erilaista tarkistusta. Ensimmainen tarkistetaan pyynnosta kaikki tarvittavat tiedot. Jos
jokin naista puuttuu, palvelin vastaa virheilmoituksella. Seuraavana tarkistetaan, onko sahkdposti
jo tietokannassa. Jos sahkopostilla 10ytyy kadyttaja, palvelin vastaa virheilmoituksella. Kolmantena
tarkistuksena varmistetaan, etta saatu salasana ja salasanavahvistus on sama. Jos ei, niin palvelin

vastaa virheilmoituksella.
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Jos kaikki tarkistukset menevat lapi, lahdekoodi luo salasanan hajautuksen. Hajautuksen jalkeen luo-
daan kayttaja saadulla nimelld, sahkopostilla ja hajautetulla salasanalla. Kun kayttaja on luotu, se
tallennetaan tietokantaan ja palvelin vastaa pyyntoon, ettd kayttdja luotu onnistuneesti. Jos jokin

kohta epaonnistuu tarkistusten jalkeen, palvelin vastaa virheilmoituksella.

r } = require(”
= require(’bc

createlser =
n } = req.body;

findOne({ email }

.status(480).send({ su

.status(468). C g , msg: ‘Use s with this email: " + email +

rd == p
res.statu

it berypt.hash(pa

email,
password:

tus(208).json({ suc
error) {

Kuvio 24. createUser-funktio palvelimella

5.7 Kirjautuminen ja JSON Web Token

Kun kayttaja kirjautuu verkkosivulle, sivusto lahettaa kirjautumispyynnon palvelimelle. Pyynto si-
saltaa kayttajan nimen ja salasanan. Onnistuneen kirjautumisen yhteydessa palvelin |dhettda verk-
kosivulle JSON Web Tokenin ja kayttdjan id:n. JSON Web Tokenia kdytetaan kayttdjan varmentami-

seen palvelun kdyton aikana. JSON Web Tokenin kayttotarkoitus ei ole tiedon salaaminen, vaan
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aitouden varmistaminen. Tokenit ovat allekirjoitettuja ja koodattuja, mutta eivat salattuja (Suresh

2022).

Kuviossa 25 on ndkyvissa login-funktio, joka kasittelee sisadankirjautumisen. Funktio ottaa vastraan
kayttajanimen ja salasanan. Ensimmainen funktio tarkistaa, etta kdyttajanimi ja salasana on an-
nettu. toinen tai molemmat puuttuvat, palvelin vastaa virheilmoituksella. Taman jalkeen funktio
hakee tietokannasta kdyttdjaa annetulla kayttajanimella. Jos kayttajaa ei 16ydy, palvelin vastaa vir-
heilmoituksella. Kun kayttaja on loydetty, palvelin tarkistaa bcrypt-kirjaston avulla, vastaako an-
nettu salasana tietokantaan tallennettua hajautettua salasanaa. Jos sanasanat eivat tdsmaa, palve-

lin vastaa virheilmoituksella.

Jos kaikki tarkastukset menevat lapi, funktio luo JSON Web Tokenin kadyttdjan tiedoista kayttajan
nimesta ja id:sta. Token luodaan kayttamalla palvelimen ymparistomuuttujassa maaritettya sa-
laista kirjain- ja numeroyhdistelmaa seka tokenin vanhentumisaikaa. Tama Token on allekirjoitettu
ja koodattu, jotta sen aitous voidaan tarkistaa myohemmin. Lopuksi palvelin vastaa onnistuneen

kirjautumisen onnistuneesti ja palauttaa Tokenin ja kayttaja id:n.
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req.body;

return res.status(401).json({ error: "No

r.findone({ name });

n res.status{481).json({ error: "I

await becrypt.compare(p:

1lid us

rloken, process.enyv i { EXpiI"ESIﬂ: process.en

console.error
res.status (588

le.exports = login;

Kuvio 25. login-funktio palvelimella

6 Tietokanta

MongoDB tarjoaa verkkosivuillaan tdyden hallinnan ja tarkastelun. Kuviossa 26 on nakyvissa tieto-
kannan rakenne, joka nayttaa palvelimella maaritettyjen mallien pohjalta rakennetut kokoelmat.

Kokoelmat sisaltavat mallein mukaisen rakenteen, joka helpottaa tiedon hallintaa tietokannassa.

¥ gymdiaryDB

Kuvio 26. Tietokannan kokoelmat
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Kuviossa 27 on nakyvissa kayttajatiedot tietokannassa. Tiedot ovat user-mallin mukaiset ja sala-
sana on hajautettuna createUser-funktion toimesta. Kayttajatietoja on helpompi kasitella _id:n

avulla, koska muut tiedot saattavat muuttua. Kayttdjan id ei koskaan muutu luomisen jalkeen.

+ Create Database

gymdiaryDB.users

Qs 3 TOTALDOC :2  INDI 72KB

Indexes Schema Anti-Patterns (0 Aggregation Search Indexes
¥ gymdiaryDB

users

Wrlc2kqz FX1IyHPe84iz7] .DmldsLnvgPDmspK/J4Pz92W0"

Kuvio 27. Kayttdjatiedot tietokannassa

Kuviossa 28 on nakyvissa workouttemplate-esimerkki. Esimerkista nakee miten workouttemplate
muodostuu useasta workoutMovement-malleista. Harjoitepohjan luoneen kayttdjan id myos tal-

lentuu helpottamaan kayttajan kaikkien harjoitepohjien hakua.
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+ Create Database

gymdiaryDB.workouttemplates
Q B L LD KB

Indexes Schema Anti-Patterns (0 Aggregation Search Indexes
¥ gymdiaryDB

us
worko
workouttemplates

b test QUERY RESULTS:1-30OF 3

_dd:
userId
name :
+* movements : Array (2)
* 8: Object
movement : "hauis painoilla™
sets : 3
lowestReps : 6
highestReps : 12
: Object
movement : "Ojentajat talj
sets: 2
lowestReps = 6
highestReps :
createdAt :
updatedAt =
v: @

Kuvio 28. Harjoitepohjatiedot tietokannassa

Kuviossa 29 on nakyvissa esimerkki harjoitteiden tallentamisesta. Jokainen harjoite tallentuu tieto-
kantaan harjoitemallin perusteella. Jokaiselle harjoitteelle tulee uniikki id, kdyttajan id, harjoite-
pohjan id, toteutuneet sarjat ja toistot painoilla, paivays ja milloin paivitetty. Harjoitteet tallentu-

vat listana.
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gymdiaryDB.workouts
Q A . : ®  LOGICALE y 1o

Schema Anti-Patterns (0 Aggregation Search In
w gymdiaryDB

users
workouts
workouttemplates

p test

workoutTemplateld : Ob
date :
* movements : Array (2)
» 8: Object
movement : “hauis"
» weight : Array (3)
sets : 3
* reps : Array (2)
@: 6
h I
2: 6

~ 1: Object
movement : "ojentaja”
~ weight : Array (3)

sets : 3
~ reps : Array (3)
: 6

Kuvio 29. Harjoitetiedot tietokannassa

7 Sovelluksen testaus

7.1 Toteutus

Sovelluksen testaus suoritettiin manuaalisesti erilaisilla laitteilla ja selaimilla varmistaen, etta so-
vellus toimii odotetusti kaikissa kayttotilanteissa. Mobiililaitteiden osalta testaus suoritettiin
Android Studion emulaattorilla, jossa voitiin simuloida erilaisia Android-laitteita ja tarkistaa sovel-
luksen toimivuus mobiililaitteilla. Tama testaus keskittyi erityisesti sovelluksen responsiivisuuteen,

navigointiin ja ulkoasun sujuvuuteen mobiililaitteilla.
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Tietokoneella sovelluksen toimivuutta testattiin Windows 11 kayttojarjestelmalla kayttaen eri se-
laimia, kuten Microsoft Edgeja, Mozilla Firefoxia ja Google Chromea. Testaus varmisti, etta sovel-
lus toimii oikein nailla yleisilla selaimilla ja ettd kaikki kayttoliittyman elementit skaalautuvat oikein

eri nayttokokoihin.

7.2 Tulokset

Testauksen aikana huomattiin muutamia pienia visuaalisia virheitd, kuten graafien tekstit eivat ol-
leet taysin nakyvissa, graafin otsikko oli diagrammien paalld ja muita pienia visuaalisia virheita.
Nama ongelmat kuitenkin korjattiin. Kokonaisuudessaan testausprosessi varmisti, etta sovellus toi-
mii sujuvasti ja responsiivisesti niin mobiililaitteilla kun tietokoneilla. Kayttdjakokemus pysyi tasa-

laatuisen hyvana paatelaitteesta riippumatta.

8 Pohdinta

Odotukset kaytettavalle kuntosaliharjoitteiden tallentamissovellukselle olivat helppokayttdisyys,
selkeys ja toimivuus. Naihin ominaisuuksiin panostettiin palvelussa. Palvelun tarkeimmat ominai-
suudet olivat harjoitteiden yksinkertainen ja nopea merkitseminen kayttaen harjoitepohjia. Nama
ydinominaisuudet saatiin toimimaan luotettavasti ja yksinkertaisesti. Palvelun ulkonakéén ja help-
pokayttoisyyteen keskityttiin kehitysvaiheessa. Napit ovat isot ja selkeat, kayttoliittyma on respon-
siivinen ja ulkoasu yksinkertainen. Hyvana lisdna toimii progression seurantaan rakennetut graafit

D3.js-kirjastoa kayttaen.

Sovelluksen eri osat, kuten kayttoliittyma, palvelin ja tietokanta muodostavat toimivan kokonai-
suuden, joka mahdollistaa kayttdjalle sujuvan ja tehokkaan tavan seurata kuntosaliharjoitteitaan.
Sovelluksen kayttajaystavallinen kayttoliittyma yhdistyy palvelimen rajapintaan, jossa tiedot kasi-
telldan ja tallennetaan MongoDB-tietokantaan. D3.js-kirjastoa kaytettiin datan visualisointiin, jol-
loin kayttaja voi helposti seurata edistymistaan graafien avulla. Vue.js, Node.js ja Express.js tuke-
vat sovelluksen skaalautuvuutta ja joustavuutta, mahdollistaen laajennusten ja paivitysten

kehittamisen.
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Kehitysalueina on muutamien ominaisuuksien lisddminen. Yhtena kehitysalueena olisi harjoitus-
pohjiin jokaiseen liikkeeseen kuvaus. Kuvaus mahdollistaisi esimerkiksi vinopenkkipunneruksen ku-

vauksessa penkin kulman maarittamisen.

Progression toteuttaminen on tarkea osa kuntosaliharrastusta ja yksi progressiomuoto on sarja-
taukojen pituus. Jos palvelussa olisi mahdollisuus kayttaa sisdianrakennettua ajastinta, joka tallen-

taisi sarjataukojen pituuden, tama lisadisi jalleen yhden mitattavan statistiikan.

Projektissa oli tarkoitus saada julkaistua testiymparisto valituille testihenkil6ille, mutta palvelun
julkaisu verkkoon vaatii vield kehitystyota. Palvelun runko on kuitenkin kasassa, joten kohtuulli-

sella tyébmaaralla palvelu voitaisiin julkaista kayttajien saataville verkkoon.
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