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Ika@ntyneiden vapaa-ajan toimintojen tukeminen on tarkea osa kotikuntoutuksen toimintaterapi-
ainterventiota. Vapaa-ajan toimintoihin osallistumisella on todettu olevan myonteinen vaikutus
ikdantyneiden terveyteen ja hyvinvointiin. Aktiivinen osallistuminen vapaa-ajan toimintoihin voi
tuoda merkityksellisyytta ikaantyneen elamaan, mika puolestaan tukee selviytymista terveydelli-
sistd haasteista. Vapaa-ajan toiminnat lisdavat ikdantyneiden tyytyvaisyytta arkeen ja voivat ennal-
taehkaista masennusta, tarjoten néin kokonaisvaltaista tukea hyvinvoinnille.

Taman kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittdd milla tavoin toimintaterapeutit tukevat
ikaantyneen asiakkaan vapaa-ajan toimintoja kotikuntoutuksessa. Tutkimuksessa pyrittiin kokoa-
maan yhteen olemassa olevaa tutkimustietoa aiheesta, jotta ikaantyneiden kanssa tyoskentelevat
ammattilaiset saavat aiheesta ajankohtaista nayttoon perustuvaa tietoa suomen kielelld. Tama
osaltaan edistaa nayttoon perustuvaa tyoskentelya kotikuntoutuksen alueella.

Kirjallisuuskatsauksen aineistoksi valikoitui kuusi sisaanottokriteerit tayttavaa tutkimusta. Aineiston
analyysi toteutettiin aineistolahtoisena teemoitteluna. Tutkimuksista nousi esiin kuusi teemaa, jotka
ovat: asiakkaan mahdollisuuksien, kykyjen ja tarpeiden arviointi, vapaa-ajan toimintoihin liittyva oh-
jaus ja neuvonta, ryhmamuotoiset interventiot, apuvalinetarpeen arviointi, toiminnan ja ympariston
mukauttamisen tarpeen arviointi ja toimintojen harjoittelu. lkaantyneen vapaa-ajan toimintojen tu-
keminen kotikuntoutuksessa tapahtuvassa toimintaterapiassa on naiden tulosten perusteella mah-
dollista toteuttaa monella tavalla.

Asiasanat: ikaantyneet, vapaa-aika, kotikuntoutus, toimintaterapia, osallistuminen
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Supporting leisure activities of older adults is an essential part of occupational therapy intervention
in reablement. Participation in leisure activities has been shown to have a positive impact on the
health and well-being of older adults. Active participation in leisure activities can bring meaning to
older adults’ lives, which in turn helps them to cope with health challenges. Leisure activities in-
crease adults’ satisfaction with everyday life and can prevent depression, thus providing holistic
support for well-being.

The purpose of this literature review was to find out how occupational therapists support the leisure
activities of older adults in reablement. The aim of this study was to consolidate existing research
on the topic, providing professionals who work with older adults access to current, evidence-based
information in Finnish. This will enhance evidence-based practice in the area of reablement.

The literature review identified six studies that fulfilled the inclusion criteria. The data was analyzed
using content analysis. Six themes emerged from the studies: assessment of clients capabilities,
abilities and needs, leisure education, group interventions, assessment of the need to adapt activ-
ities and environment and practicing the activities. Based on these results, supporting the leisure
activities of older adults in occupational therapy intervention in reablement can be implemented in
a number of different ways.

Keywords: older adults, leisure activities, reablement, occupational therapy, participation
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1 JOHDANTO

lkdantyneiden maara ja heidan osuutensa vaestosta tulee kasvamaan merkittavasti tulevina vuo-
sikymmenina. Vuonna 2017 Suomessa oli lahes 1,2 miljoonaa yli 65-vuotiasta. Arvioiden perus-
teella yli 65-vuotiaiden maara kasvaa vuoteen 2070 mennessa lahes 600 000 henkilolla. Tama
vaestonkehitys kasvattaa sosiaali- ja terveyspalveluiden tarpeessa olevien maaraa huomattavasti
jo taman vuosikymmenen aikana. Sosiaali- ja terveyspalveluiden kestavyys ja palvelujarjestelman
kyky tarjota riittavia palveluja niita tarvitseville on koetuksella. (Kestila & Martelin 2019, 30; Sosiaali-

ja terveysministerio 2024, 11.)

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
ohjaa ikaantyneiden palveluita Suomessa. Laissa saadetaan hyvinvointia edistavista palveluista,
joiden jarjestamisvastuussa ovat hyvinvointialueet. Hyvinvointialueen on tarjottava ikaantyneille
neuvontapalvelujen lisaksi terveystarkastuksia, vastaanottoja ja kotikaynteja, jotka edistavat hyvin-
vointia, terveytta, toimintakykya ja itsenaista elamaa. Erityista huomiota tulee kiinnittaa henkildihin,
joilla on riskitekij6ita, jotka lisdavat palveluntarvetta. (Laki ikdantyneen véestdn toimintakyvyn tuke-

misesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012, 2:5 §).

Kustannusten kasvun ja palvelutarpeen lisdantymisen my6ta myds palveluiden rahoitustarve kas-
vaa merkittavasti kuluvalla vuosikymmenelld. liman uusia toimenpiteita hyvinvointialueiden rahoi-
tuksen kasvun ennustetaan olevan yli kahdeksan miljardia euroa vuoteen 2031 mennessa. Rahoi-
tuksen kasvu on tarpeellista palveluiden laadun varmistamiseksi ja saatavuuden takaamiseksi.
Kustannusten kasvun tulisi kuitenkin olla nykyista hallitavampaa. Hallitusohjelman mukaan hyvin-
vointialueiden kustannusten kasvua pyritaan hillitsemaan ensisijaisesti rakenteellisilla uudistuksilla,
kuten palvelurakenteen ja toimintatapojen kehittamisella. Erityista huomiota tulee kiinnittaa ikaan-
tyneiden kotona selviytymiseen seka kaikkein heikoimmassa asemassa olevien tilanteeseen. (So-

siaali- ja terveysministerid 2024, 11-12).

Vapaa-ajan toimintoihin osallistuminen on yhteydessa terveyteen ja hyvinvointiin ikaantyneilla.
Tama voi tuoda ikaantyneen elamaan merkityksellisyytta, joka edistaa selviytymista erilaisista ter-
veydellisista tai mielenterveydellisista ongelmista (Nyqvist ym. 2023, 745). Vapaa-ajan toimintoihin
osallistumisen on havaittu lisaavan ikaantyneiden tyytyvaisyytta paivittaiseen elamaan ja ennalta-



ehkaisevan masentuneisuutta (Cha 2022, 8). Vuonna 2021 Pohjois-Pohjanmaalla toteutetun kyse-
lyn mukaan harrastukset nousevat kolmanneksi tarkeimmaksi elaman osa-alueeksi, johon ikaanty-
neet toivovat muutosta (Salmela 2022, 10). Ikaantyneet, jotka kayttavat paljon sosiaali- ja terveys-
palveluita, jaavat usein kulttuuripalveluiden ulkopuolelle, eika sopivia harrastuksia ja kulttuuripal-
veluita ole aina tarjolla. Harrastukset ja kulttuuritoiminta ovat osa vapaa-ajan toimintojen kokonai-
suutta. Myos aiempaa harvempi ikaantynyt osallistuu kerhon, yhdistyksen, harrastusryhman tai
hengellisen yhteison toimintaan Pohjois-Pohjanmaalla. (Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
2023, 42.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on aloittanut tdman vuoden alussa Ikaihmisten toimintakyky, ko-
tona parja@minen ja omaishoitajien tukeminen -hankkeen valmistelun, jonka tarkoituksena on koh-
dentaa rahoitusta terveyden edistdmiseen kyseisille osa-alueilla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2024a). Taman opinnaytetyon aihe tuo osaltaan nakokulman ikaantyneiden toimintakyvyn edista-
miseen uudella tavalla kotikuntoutuksessa, jossa toimintakyvyn tukeminen painottuu tavallisesti
paivittaisiin toimintoihin. Taman opinnaytetyona toteutetun tutkimuksen avulla kerattava tieto auttaa
perustelemaan sita, miksi kotikuntoutuksessa kannattaa kohdentaa interventioita myos vapaa-ajan

toimintoihin.

Kotikuntoutuksessa tarkeana tekijana on asiakkaan kuntoutumispotentiaali ja -motivaatio. Kotihoi-
don RAl-arvioinnin piirissa olleista asiakkaista vain 14 % sai kuntoutus- tai erityistyontekijan apua
ja 86 % asiakkaista ei saanut kuntoutusta, vaikka arvioinnin tulosten perusteella kuntoutuminen
olisi ollut mahdollista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b, 10). Tama tulos viittaa siihen, etta
ikaantyneilla olemassa olevaa kuntoutuspotentiaalia jaa hyodyntamatta. Kotikuntoutuksen avulla
edistetaan ikdantyneen mahdollisuuksia osallistua valitsemiinsa toimintoihin koko potentiaalillaan.
Kuntoutuksen tulisi olla asiakaslahtoista ja yksildllista. Toiminnan merkityksellisyys asiakkaalle on
tarkead, jotta motivaation syntyminen on mahdollista. My6s kotikuntoutuksessa on syyta huomioida
ikdantyneen kiinnostuksen kohteet. (Magne & Vik 2020, 1, 5.) Kuntoutuksessa ei tulisi keskittya
pelkastaan fyysiseen toimintakykyyn ja itsendisyyteen, vaan myods |dytaa mahdollisuudet tukea nii-
den ihmisten kuntoutumispotentiaalia, joiden motivaatio ja kiinnostuksen kohteet ovat ennemmin

vapaa-ajan toiminnassa paivittaisen toiminnan sijaan (Badker 2019, 2037).



2 TOIMINTATERAPIA OSANA IKAANTYNEEN KOTIKUNTOUTUSTA

Toimintaterapeuttien maailmanliiton mukaan toimintaterapeutti on asiakaslahtdinen terveydenhuol-
lon ammattilainen, joka toiminnan avulla edistaa asiakkaan terveytta ja hyvinvointia. Toimintatera-
pian ensisijaisena padmaarana on asiakkaan arjen toimintoihin osallistumisen mahdollistaminen.
Tahan tavoitteeseen pyritaan tyoskentelemalld asiakkaiden kanssa edistaen heidan mahdollisuuk-
siaan osallistua toimintaan, johon he haluavat osallistua, johon heidan taytyy osallistua ja johon
heidan odotetaan osallistuvan. Toiminnan tai ymparistdn muokkaaminen on yksi tapa tukea asiak-

kaan toimintaan osallistumista. (World Federation of Occupational Therapists 2024.)

21 lkaantyneet

Ihminen voidaan maaritella ikaantyneeksi usealla eri tavalla. Naita maarittelyperusteita voivat olla
esimerkiksi ik, terveys, toimintakyky, sosiaaliset normit tai oikeus eléakkeeseen (Hunt & Wolverson
2015, 50). Suomessa lain mukaan henkild, joka on oikeutettu vanhuuselakkeeseen, maaritelladn
ikdantyneeksi. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012, 1:3.1 §). Suomessa alin vanhuuselakeika on talla hetkelld 63-65
vuotta. Vuodesta 2030 alkaen alin elakeika on kytketty elinajanodotteeseen ja se nousee vuodessa

enintaan kahdella kuukaudella (Elaketurvakeskus 2024).

lkaantyneet voidaan luokitella kolmeen eri ryhmaan: 65-75-vuotiaat nuoret ikaantyneet, 75-85-
vuotiaat ikaantyneet seka yli 85-vuotiaat vanhemmat ikdantyneet. Nuoret ikaantyneet ovat joko
juuri elakoityneet tai edelleen tydeldamassa. Heilla ei yleensa ole viela havaittavissa merkittavaa
toimintakyvyn laskua eika haasteita toiminnallisista rooleista suoriutumisesta. Krooniset sairaudet
ovat yleensa hallinnassa laakkeilla. 75-85-vuotiailla palveluntarve yleensa kasvaa, toiminnallisiin
rooleihin tulee muutoksia ja ikdantynyt saattaa olla riippuvainen laheisten avusta esim. paivittaisista
toiminnoista suoriutumisessa. Yli 85-vuotiailla palveluiden tarve ja toimintakyvyn lasku nakyy yha
selvemmin. Tassé vaiheessa elamaa ikaantynyt yleensa pohtii omaa panostaan yhteiskunnalle,
sosiaalisten suhteiden laatua seka elamén tarkoitusta. (Padilla, Byers-Connon & Lohman 2012, 5-
6.)



Ika@ntymisen prosessi on monimutkainen ja gerontologian alalla on tutkittu monin tavoin sita, miten
ja miksi ihmiset ikaantyvat. lkaantyminen on vaistamatonta ja sen myota kehon rakenne ja toiminta
muuttuvat. Rappeuttavien sairauksien esiintyvyys lisdantyy ja useiden kehon osien fysiologinen
heikkeneminen on todennakoista ikaantyessa. lkaantyminen tapahtuu kaikille inmisille ja sita maa-
rittavat geneettiset tekija seka ymparistotekijat. [kaantyminen etenee progressiivisesti ja se voi joh-
taa lopulta toimintakyvyn heikkenemiseen. lkaantymista ei voi estaa, mutta monia siihen liittyvia
fysiologisia muutoksia voidaan hidastaa elaméantavoilla, kuten terveellisella ruokavaliolla ja saan-
nollisella likunnalla. Ikdantyminen aiheuttaa muutoksia myos ihmisen kognitioon, jolloin toiminnot
voivat hidastua. Tama vaikuttaa usein toimintakykyyn, koska tiedon késittely ja ongelmanratkaisu-
kyky ovat tarkeitd sen kannalta, etta paivittaiset toiminnat onnistuvat turvallisesti ja itsenaisesti.
Kognitiivisten taitojen heikkeneminen voi vaikuttaa suuresti ihmisen elaméanlaatuun ja vaikutus voi-
mistuu entisestaan, kun siihen liittyy myds fyysisten toimintojen heikkenemista, kuten aistien heik-
keneminen. (Rafeedie 2018, 1153-1155.)

Aktiivinen elama jatkuu yha useammalla ihmisella pidempaan kuin aiemmin. lkaantyneet inmiset
ovat aiempaa hyvakuntoisempia, koska elintavat ovat terveellisempia ja laaketiede on kehittynyt.
Parempi toimintakyky antaa ikaantyneille mahdollisuuden valita miten ja mihin he aikansa kaytta-
vat. Elinian pidentyminen on vaikuttanut siihen, etta ihmiset elavat terveempina yha kauemmin.
Elaman lopulla oleva huonokuntoinen aika ei kuitenkaan ole lyhentynyt, vaan ihmiselle kasaantuu
tuolle ajalle ynd enemman ongelmia, jotka vaikuttavat yksilon terveyteen ja toimintakykyyn. (Sosi-

aali- ja terveysministerié 2020, 28-33.)

2.2 Kotikuntoutus

Maailmalla kotikuntoutuksesta on kaytdssa useita eri termeja ja toteutustapoja. Metzelthin ym.
maarittelevat kotikuntoutuksen vuonna 2018 toteutetussa Delphi-tutkimuksessa asiakaskes-
keiseksi, holistiseksi l&hestymistavaksi, jonka tavoitteena on edistaa asiakkaan toimintakykya, li-
sata tai yllapitaa itsenaisyytta merkityksellisissé paivittaisissa toiminnoissa heidan kotiymparistds-
saan ja vahentaa pitk&aikaisen hoidon tarvetta. Kotikuntoutus sisaltda useita kaynteja, ja sen to-
teuttamisesta vastaa koulutettu ja koordinoitu moniammatillinen tiimi. L&hestymistapaan siséltyy
kokonaisvaltainen alkuarviointi, sdannélliset uudelleenarvioinnit ja tavoitekeskeiset tukitoimet. Ko-

tikuntoutus tukee yksiléa saavuttamaan tavoitteensa paivittaisiin toimintoihin osallistumisen, kodin-



muutostoiden, apuvalineiden ja asiakkaan sosiaalisen verkoston hyodyntamisen kautta. Kotikun-
toutus on asiakaskeskeinen lahestymistapa, joka soveltuu kaikille ikaan, diagnoosiin tai tilantee-

seen katsomatta. (Metzelthin ym. 2022, 11.)

Iso-Britanniassa kotikuntoutus maaritellaan interventioksi, jonka tavoitteena on tukea ihmisia ylla-
pitamaan tai uudelleen saavuttamaan itsenaisyys jokapaivaisessa elamassa. Kotikuntoutusta koh-
dennetaan ihmisiin, jotka kotiutuvat sairaalasta akuutin tapahtuman jalkeen, tai joilla on havaitta-
vissa toimintakyvyn laskua, joka on vaikuttanut paivittaisista toimista suoriutumiseen. Interventiot
keskittyvat itsesta huolehtimisen taitojen harjoitteluun ja uudelleen oppimiseen, jotta asiakas voisi
olla mahdollisimman itsendinen jokapaivaisissa toimissaan ja tarvitsisi mahdollisimman vahan ul-
kopuolista apua. Interventiot ovat luonteeltaan intensiivisia, aikaan sidottuja (enintaan 6 viikkoa),

tavoitekeskeisia ja tapahtuvat asiakkaan kotiymparistossa. (Beresford ym. 2019, 3.)

Ruotsissa eritellaan arkikuntoutus ja erityiskuntoutus. Kotikuntoutus on naiden kasitteiden ylaka-
site. Arkikuntoutuksessa toimintakyvyn tukeminen ja harjoittelu litetaan osaksi asiakkaan arkipai-
vaa. Arkikuntoutusta voi toteuttaa kaikki terveydenhuollon henkilokunta kaikkien kuntoutusta tarvit-
sevien asiakkaiden kanssa. Erityiskuntoutus taas on toiminta- ja fysioterapeuttien toteuttamaa.
(Ness 2014, 158.)

Tanskassa kotikuntoutusta toteutetaan usealla eri mallilla. Yhdessa mallissa toiminta- ja fysiotera-
peutit ovat kotipalvelun piirissa, ja heilla on yhteinen johto kotihoidon henkilokunnan kanssa. Niin
kutsutussa erityisyksikko-mallissa kotikuntoutusta toteutetaan kolmen prosessia organisoivan te-
rapeutin, sairaanhoitajan ja lahihoitajien avulla. Kolmannessa mallissa kotikuntoutus on organisoitu
yhteisty0ssa kuntoutusosaston kanssa. Tassa mallissa terapeutit tekevat alkukartoituksen, organi-
soivat toimintaa ja ohjaavat lahihoitajia, jotka puolestaan taas ohjaavat asiakasta kotikaynneilla.
Odensen kunnassa on kehitetty tatd mallia pidemmalle ja sielld toimintaan on siséllytetty muun
muassa uusille asiakkaille tehtavd moniammatillinen kotikaynti, keskustelu palveluohjaajan
kanssa, tehostettu harjoittelu ja tehostettu tuki, joita tarjotaan toimintakyvyn laskiessa tai jos asiak-
kaalla on tarvetta pidempiaikaiseen hoitoon ja apuun. Neljgnnessa mallissa kotikuntoutusta toteu-
tetaan pelkastaan toiminta- ja fysioterapeuttien tydpanoksella iiman muiden henkiléstoryhmien mu-
kanaoloa. (Ness 2014, 159-162.)
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Norjassa kotikuntotutusta jaetaan kolmeen toteutustapaan: kotipalveluun integroitu-, kuntoutuspal-
veluun integroitu- ja jaetun organisaation kotikuntoutus. Jaetussa mallissa terapeutit ovat kuntou-
tusyksikosta ja lahihoitajat kotipalveluista. Kaikissa edella mainituissa toteutustavoissa vastuiden
jakaantuminen voidaan viela luokitella poikkiammatilliseen- ja terapeuttitiimiin. Poikkiammatilli-
sessa tiimissa on vakituiset kuntoutukseen suuntautuneet lahihoitajat ja tiimi on vastuussa koko
prosessista. Jokaiselle asiakkaalle nimetaan toimintaterapeutti, fysioterapeutti, sairaanhoitaja ja
omat lahihoitajat. Terapeuttitimissa terapeutit vastaavat prosessin selvityksesta, suunnittelusta ja
seurannasta ja toimivat palvelun organisojana. Tassa mallissa kotikuntoutuksen toteutuksesta vas-

taavat kotipalvelun tyontekijat kuntoutustiimin ohjauksessa. (Ness 2014, 162-168.)

Vaikka kaytetyt termit eroavat toisistaan, on niiden sisalté yhtenevaa. Tuntland ym. mukaan koti-
kuntoutuksen tulee olla oikea-aikaista, moniammatillista kuntoutusta, joka on suunnattu ihmisille,
jotka tarvitsevat tukea arjessa selviytymiseen, tai joilla on riski toimintakyvyn heikkenemiseen. Ko-
tikuntoutuksen tulee olla kohdennettua, moniosaista ja intensiivista. Asiakkaan itse maarittelemat,
hanelle tarkeat paivittaiset toiminnot ovat intervention keskiossa. Kotikuntoutusintervention tavoit-
teena on edistaa itsenaisyytta paivittaisissa toiminnoissa, tukea asiakkaiden kotona asumista ja

tukea sosiaalista- ja yhteiskunnallista osallistumista. (Tuntland ym. 2015, 1.)

Kotikuntoutukselle ei ole Suomessa yhta vakiintunutta maaritelmaa. Eri kunnissa saatetaan kayttaa
eri kasitetta, vaikka toimintamalli olisi sama. Toisaalta toimintamalli voi olla sama, vaikka kaytettava
kasite olisi eri. Julkisella puolella kaytettava kasite voi olla esimerkiksi "tehostettu kotikuntoutus”,
"kotona asumista tukeva kuntoutus”, "intensiivinen kotikuntoutus”, kuntouttava arviointijakso” tai
pelkastaan "kotikuntoutus”. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen TOIMIA-suosituksen mukaan koti-
kuntoutus tarkoittaa kuntoutumisen tukemista, joka tapahtuu asiakkaan kotona tai hanen elinym-
paristdssaan. Kotikuntoutus suunnitellaan asiakkaan toiveiden ja tarpeiden mukaisesti, ja asiakas

itse asettaa kotikuntoutuksen tavoitteet ammattilaisen avustuksella. (Aijo ym. 2022, 9-10.)

Suomessa kotikuntoutuksen kaytannon toteutus on viela hyvin kirjavaa. Osalla hyvinvointialueista
on jo kehitetty selkeitd toimintamalleja kotikuntoutukselle, kun taas useilla alueilla ollaan viela ke-
hittamisvaiheessa. Yksittaisten hyvinvointialueiden sisélld eri kuntien valilld voi olla merkittavia
eroja toimintatavoissa. Paasaantoisesti kotikuntoutusta toteuttaa moniammatillinen tiimi, joka koos-
tuu sairaanhoitajista, lahihoitajista, fysioterapeuteista ja toimintaterapeuteista. Moniammatillisuu-
den aste kotikuntoutuksessa kuitenkin vaihtelee ja joillakin alueilla kotikuntoutukseksi voidaan kut-
sua yhden tyontekijan toteuttamaa interventiota. Kotikuntoutustiimien asiantuntijuuden vaihteluun
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vaikuttaa mm. terapeuttien huono saatavuus joillakin alueilla. (Sosiaali- ja terveysministerié 2022,
76-78.)

Eri hyvinvointialueiden yleisen nakemyksen mukaan kotikuntoutus jakautuu moniammatilliseen te-
hostettuun kotikuntoutukseen ja kuntouttavaan arviointijaksoon. Tehostettu kotikuntoutusjakso on
kestoltaan 4-12 viikkoa ja sita annetaan paasaantoisesti jo entuudestaan kotihoidon piirissa oleville
asiakkaille. Kuntouttavan arviointijakson kesto on 2—6 viikkoa, ja siihen ohjautuu asiakkaita, jotka
eivat entuudestaan ole kotihoidon piirissa. Osalla hyvinvointialueista on kaytossa myos ennen
saannollista kotihoitoa toteutettava 2-8 viikon arvioiva kotikuntoutusjakso, jonka tavoitteena on ar-
vioida ikdantyvan toimintakykya, palveluntarvetta seka palveluiden tarkoituksenmukaista kohden-
tamista. Arvioivalla kotikuntoutusjaksolla pyritaan lisddmaan sosiaali- ja terveyspalveluiden kustan-

nustehokkuutta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2022, 76-78.)

2.3 Toimintaterapia kotikuntoutuksessa

Kotikuntoutus on kotona asuville ikaantyneille suunnattu kuntoutusmalli, jota on viime aikoina alettu
ottamaan kayttoon eri puolilla maailmaa. Kotikuntoutus keskittyy tukemaan ihmisia paivittaisissa
toiminnoissa tarvittavien taitojen uudelleen oppimisessa. Kotikuntoutus nahdaan ratkaisuna usei-
siin terveydenhuoltoa pitkaan vaivanneisiin ongelmiin, kuten vaeston ikaantymisesta johtuvaan

kustannusten kasvuun. (Tuntland ym. 2017, 55-56.)

Kotikuntoutuksessa toimintaterapeutin ammattitaitoa tarvitaan asiakkaan yksildllisten tavoitteiden
ja kaytannon toiminnan yhdistamiseksi siten, etta toiminta on asiakkaalle merkityksellista ja paran-
taa elamanlaatua. Toimintaterapeutin tyonkuvaan kuuluu etenkin paivittaisissa toiminnossa esiin-
tyvien haasteiden ja toiminnalliseen suoriutumiseen vaikuttavien kognitiivisten vaikeuksien huomi-
oiminen. Ikdantyneiden kontekstissa tama tarkoittaa asiakkaan suoriutumisen tukemista esim. wc-
toiminnoissa, peseytymisessa, pukeutumisessa, keittidtoiminnoissa, ruokailussa, likkumisessa,
siirtymissa ja asioinnissa. Asiakkaan tarpeiden ja mieltymysten mukaan kotikuntoutus voi pitaa si-

sallaan myos muita toimintoja. (Whitehead ym. 2014, 2.)

Toimintaterapeuteilla on kyky kuvailla, arvioida ja analysoida paivittaista toimintaa asiakkaan toi-

mintaedellytykset, eletty elamé ja asiakkaalle merkitykselliset asiat huomioiden. Osana toimintaky-
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vyn arviota toimintaterapeutti voi kayttaa esim. COPM-itsearviointimenetelmaé, joka auttaa asia-
kasta tunnistamaan havaitsemaansa muutosta jokapaivaisen elaman toiminnoista suoriutumi-
sessa. Tarpeen mukaan toimintaterapeutti voi myos arvioida asiakkaan toiminnallisuutta, taitoja ja

valmiuksia, seka fyysista, sosiaalista tai kulttuurillista ymparistda. (Tuntland ym. 2015, 1-3.)

Tarkea osa toimintaterapeutin tyonkuvaa kotikuntoutuksessa on myds ohjaus ja neuvonta. Tavoit-
teiden asettamisen jalkeen toimintaterapeutti ohjaa ja neuvoo avustavaa henkilokuntaa siten, etta
asiakas voi saavuttaa asettamansa tavoitteet. Ohjaus ja neuvonta voi kohdistua myds asiakkaa-
seen, jolloin se on yleensa apuvalineisiin, ortooseihin tai erilaisiin kuntoutuspalveluihin liittyvaa.
Toimintaterapeutin keskeisin tehtava kotikuntoutuksessa on yhdessa fysioterapeutin kanssa ohjata

kuntoutumisprosessia ja seurata kuntoutumisen etenemista. (Kuntaliitto 2017, 29.)
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3 IKAANTYNEIDEN VAPAA-AJAN TOIMINNOT

Toiminnalla on keskeinen yhteys ihmisen terveyteen, identiteettiin seka patevyyden tunteeseen ja
silla on erityinen merkitys ja arvo ihmisen elamassa (The American Occupational Therapy Asso-
ciation 2020, 7). Toimintaterapiassa toiminnat viittaavat jokapaivaisiin toimintoihin, joita ihmiset te-
kevat yksiloing, perheina ja yhteisoissa. Niihin kaytetaan aikaa ja ne tuovat inmisen elamaan mer-
kityksen ja tarkoituksen. Toiminnat sisaltavat asiat, joita ihmisen taytyy tehda, joita han haluaa
tehda ja mita ihmisen odotetaan tekevan elamassaan. (World Federation of Occupational Thera-
pists 2024.)

3.1 Toimintakokonaisuudet toimintaterapiassa

Toimintaterapiassa toiminta voidaan luokitella toimintakokonaisuuksiksi, joita Kanadalaisen toimin-
nallisuuden ja sitoutumisen mallin mukaan ovat tuottava toiminta, itsesta huolehtiminen ja vapaa-
aika (Polatajko & Davis 2021, 81). Amerikan toimintaterapeuttiliton mukaan toimintakokonaisuuk-
sia ovat paivittaiset toiminnat, valilliset paivittaiset toiminnat, terveydesta huolehtiminen, unija lepo,
vapaa-aika, sosiaalinen osallistuminen, opiskelu, tyd ja leikki (The American Occupational Therapy
Association 2020, 30-34). Suomalainen toimintaterapianimikkeistd (Kuntaliitto 2017, 21) méaaritte-
lee toimintakokonaisuuksiksi itsesta huolehtimisen, asioinnin ja kotielaman toiminnot, vapaa-ajan
toiminnot, yhteiskunnallisen osallistumisen, koulunkaynnin ja opiskelun, tydkyvyn ja tyossa suoriu-
tumisen seké levon ja ajankayton tasapainon. Luokittelut eroavat toisistaan luokkien maaran suh-
teen, mutta myds sisalldissa on jonkin verran eroja. Luokitteluissa on paljon yhtenevaisyyksia ja
keskeisend nayttaytyvat inmiselle valttamattomat toiminnat. Huomion arvoista on, ettd myos va-
paa-aika on mukana kaikissa luokitteluissa, vaikka vapaa-ajan kasitteeseen kuuluu vahvasti va-

paan valinnan mahdollisuus valttamattomyyden sijaan.

3.2 Vapaa-ajan toiminnot

Vapaa-ajalle ei ole olemassa yhtenaista maaritelmaa, mutta sen olemusta voidaan tarkastella use-
ammasta nakokulmasta. Molineux'n mukaan vapaa-aika edustaa toimintaa, joka on ihmiselle luon-

taisesti motivoivaa, mielihyvaa ja nautintoa tuottavaa, eika sen suorittamiseen liity minkaanlaista
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pakkoa (Trevorrow, Gustafsson & Hodson 2024, 264). Amerikan toimintaterapeuttiliitto lisaa maa-
ritelmaan ajankaytollisen nakokulman, jolloin vapaa-ajan toiminnaksi katsotaan sellainen toiminta,
joka tapahtuu ihmisen itse valitsemalla ajalla, eika liity valttamattomaan toimintaan, kuten tyohon,
itsesta huolehtimiseen tai nukkumiseen (The American Occupational Therapy Association 2020,
34). Vapaa-aika on yksi niista harvoista toiminnoista, jolla on tarkea rooli ihmiselle lapi elaménkaa-
ren. Vapaa-ajan toimintaan osallistuminen mahdollistaa jokaiselle yksilolle omalla tavallaan omin-
takeisen kokemuksen, mukaan lukien vapauden tunne, jota ei valttamatta ole mahdollista saavut-
taa minkaan muun toiminnan kautta. Vapaa-ajan toiminta mahdollistaa ihmiselle itsensa ilmaise-
mista, identiteetin kehittamista seka tarjoaa mahdollisuuden sosiaaliseen yhteyteen perheen, ysta-
vien ja yhteiskunnan kanssa. Vapaa-ajan toiminnan kautta ihminen saa mahdollisuuden rentoutua
niin fyysisesti kuin henkisestikin ja irrottautua velvoitteista, seka rutiineista (Chen & Chippendale
2018, 1-2).

Kanadalaisen toiminnallisuuden ja sitoutumisen mallin mukaan vapaa-ajan toiminta kattaa sellaiset
toiminnat, joita ihminen tekee tai joihin han sitoutuu niiden itsensa vuoksi, kuten harrastukset, pelit,
keraily, urheilu tai virkistys. Sen liséksi, ettd vapaa-ajan toiminnat antavat usein siséltoa vapaa-
aikaan, ne tayttavat myos kulttuurisia, luovia tai sosiaalisia tarpeita, jolloin vapaa-ajan toiminta voi
sisaltaa esim. erilaisiin ryhmiin kuulumista, luonnosta nauttimista ja juhlissa tai teatterissa kaymista.
Tassa mallissa myos leikki kuuluu osaksi vapaa-ajan toimintaa. Vapaa-ajan toiminnat voivat tuoda

ihmisen eldamaan iloa, rentoutumista, lepoa ja virkistymista. (Polatajko & Davis 2021, 81.)

Vapaa-ajan merkitys ihmisten elamassa on lisaantynyt. Vahitellen myos ymmarrys vapaa-ajan tar-
keydesta ihmiselle on kasvanut. Jo toimintaterapian alkulahteilld vuonna 1922 Adolf Meyer, joka
oli yksi toimintaterapia-alan kehittjista, teki havainnoin vapaa-ajan tarkeydesta inmisten hyvinvoin-
nille. (Chen & Chippendale 2018, 2). Toiminnallinen tasapaino on keskeinen kasite toiminnan tie-
teessa, mutta pitkasta historiastaan huolimatta, yhtenevaista maaritelmaa toiminnalliselle tasapai-
nolle ei ole pystytty muodostamaan. Toiminnallista tasapainoa voi tarkastella usealla eri tavalla,
kuten toimintamallien-, ajan kayton-, roolien tasapainon-, tarpeiden tyydyttdmisen-, biologisen ryt-
min-, toiminnan luonteen- tai elaman projektien nakokulmasta. Toiminnallisen tasapainon kasite on
monimuotoinen, mutta siita ollaan yhta mielta, etta toiminnallinen tasapaino voi edistaa terveytta ja
hyvinvointia. (Liu ym. 2021, 145.) Vapaa-ajalla on siis merkittava rooli, jotta toiminnallinen tasa-

paino mahdollistuu ihmisen eldméssé (Chen & Chippendale 2018).
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Vapaa-ajan toimintaan osallistumisen on todettu parantavan ikaantyneen elamanlaatua. Vapaa-
ajan toimintojen laadulla on myds merkitysta, silla osallistuminen aktiivisiin, sosiaalisiin ja tuotteliai-
siin vapaa-ajan toimintoihin kohentaa elamanlaatua enemman kuin passiivisiin toimintoihin osallis-
tuminen. Talla voi olla vaikutusta jopa masennuksen ehkaisemiseen ikaantyneen vaeston keskuu-
dessa. (Jeong & Park 2020, 6.) Aktiivisten vapaa-ajan toimintojen on todettu tuovan yleisia terveys-
hyotyja, seké lisdévan sosiaalista kanssakaymista ikaantyneilla (Costalonga ym. 2020, 2). Vapaa-
ajan toiminnalla on suojaavia vaikutuksia inmisen kognitiiviseen, fyysiseen ja henkiseen terveyteen
(Trevorrow ym. 2024, 263).
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4 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa milla tavoin toimintaterapeutit tukevat ikdantyneen
asiakkaan vapaa-ajan toimintoja kotikuntoutuksessa. Tavoitteena on koota yhteen olemassa ole-
vaa tutkimustietoa aiheesta, jotta ikdantyneiden kanssa tydskentelevat toimintaterapeutit, toiminta-
terapeuttiopiskelijat ja opettajat, asiantuntijat, tutkijat seka eri koulutusorganisaatiot saavat ai-
heesta ajankohtaista nayttdon perustuvaa tietoa suomen kielelld. Taméa osaltaan edistaa nayttoon

perustuvaa tyoskentelya kotikuntoutuksen alueella. Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymys on:

Miten toimintaterapeutit tukevat ikd@ntyneen asiakkaan vapaa-ajan toimintoja kotikuntoutuksessa?

17



5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kirjallisuuskatsauksen tarkeimpana tehtavana voidaan pitaa alan olemassa olevan teorian kehitta-
mista tai uuden teorian muodostamista alalle. Sen avulla on mahdollista my6s arvioida olemassa
olevaa teoriaa ja rakentaa kokonaiskasitysta tietysta asiakokonaisuudesta sekéa tunnistaa tutkimus-
tiedossa olevia aukkoja ja ongelmia. (Salminen 2011, 3.) Kirjallisuuskatsauksessa on mahdollista
valita kaksi erilaista lahestymistapaa tieteellisen tiedon keraamiseen: oman tieteenalan sisalla py-
sytteleminen tai poikkitieteellisempi tapa, jolloin tietoa voidaan kerata eri tieteenaloilta (Suhonen,
Axelin & Stolt 2016, 7). Koska taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata toimintaterapia-alan

tutkimusta, kaytetaan vain taman alan tutkimuksia kirjallisuuskatsauksen aineistona.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on tutkia, mita tietoa ilmiosta on jo olemassa, mitka
ovat sen olennaiset kasitteet seka miten nama kasitteet liittyvat toisiinsa. Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus tuottaa tiivistyksen aiemmin tehdysta tutkimuksesta tai luo uuden kokonaisnakemyksen ai-
heesta. (Vilkka 2023, 21-22). Taman tyyppisessa katsauksessa aineiston kerdédminen ja valinta-
kriteerit ovat vapaampia kuin muissa kirjallisuuskatsauksen tyypeissa (Salminen 2011, 6). Tutkija
voi toimia systemaattisesti ja lapinakyvasti, vaikka kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tyyppi sita ei
edellytakaan, ja siten vaikuttaa tutkimuksen laatuun (Vilkka 2023, 23). Vaikka kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen tutkimuskysymykset ovat valjempia verrattuna systemaattiseen kirjallisuuskat-
saukseen tulee tutkimuskysymyksen suunnittelussa huomioida aihepiirin ja aiheen tunnistaminen,
tutkimuskohteen maarittely, katsauksen tarkoituksen, tavoitteen ja kohderyhmén tdsmentaminen

seka tulevaisuuteen suuntautuminen (Salminen 2011, 6; Vilkka 2023, 54).

Kirjallisuuskatsauksen eteneminen voidaan kuvata toistuvana prosessina, jossa on kuusi vaihetta:
1. Aiheen tunnistaminen, valitseminen ja maaritteleminen

Tutkimuskysymyksen muodostaminen ja hakusuunnitelman luominen

Tutkimusten hakeminen

Tutkimusten laadun arvioiminen

Tutkimusten analysoiminen

I T

Katsauksen kirjoittaminen
(Vilkka 2023, 41.)
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Kunkin vaiheen aikana tarkeita ovat ajattelun, vertailun, valitsemisen ja paattamisen seka peruste-
lun prosessit. Tassa mallissa katsauksen vaiheet seuraavat toisiaan ja seuraavaan vaiheeseen
siirtyminen edellyttaa edellisen vaiheen huolellista suorittamista. Vaiheesta toiseen edetessa on
kuitenkin tarkeaa peilata prosessin vaihetta tuleviin vaiheisiin ja tiedon karttuessa myds tasmentaa
ja taydentaa aiemmin tehtya. (Vilkka 2023, 40.) Taméa malli on ohjannut tdméan opinnaytetyon puit-
teissa toteutettua kirjallisuuskatsausta auttaen tutkijoita etenemaan systemaattisesti ja lapinaky-

vasti prosessissaan.

5.1  Tutkimuksen toteutus

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksen suunnittelussa tulee huomioida aihepiirin ja aiheen
tunnistaminen, tutkimuskohteen maarittely, katsauksen tarkoituksen, tavoitteen ja kohderyhman
tasmentaminen seké tulevaisuuteen suuntautuminen (Vilkka 2023, 54). Tutkimuskysymyksen muo-

dostamisessa hyddynnettiin PICo-formaattia. Tamé on kuvattu taulukossa 1.

Tutkimuskysymyksen mukaisia artikkeleita etsittiin eri tietokannoista ja nama artikkelit muodostivat
tutkimusaineiston. Aineiston hakua varten laadittiin tietyt hakusanat ja niiden yhdistelmat eli haku-
lausekkeet, joiden avulla tutkimuskysymykseen vastaavat artikkelit |0ytyivat tietokannoista. Haku-
lausekkeet on kuvattu taulukossa 2. Aineistohaun ja hakulausekkeiden muodostamisessa hyodyn-
nettiin Oulun ammattikorkeakoulun informaatikon osaamista. Koehakujen perusteella muokattiin
lopulliset hakulausekkeet kuhunkin tietokantaan sopiviksi seka valittiin tarkoituksenmukaiset tieto-
kannat, jotka tuottivat tutkimuksen kannalta relevantteja tuloksia. Koehaut toteutettiin opinnayte-

tyon suunnitelmavaiheen aikana.

Kirjallisuuskatsauksen aineiston hakuprosessin tunnistamisvaiheessa maaritellaén reunaehdot ai-
heelle ja hakukriteereille (Vilkka 2023, 69). Taméan tutkimuksen mukaanotto- ja poissulkukriteerit
on kuvattu taulukossa 3. Mukaanotto- ja poissulkukriteerien muodostaminen oli ensimmainen
vaihe, jolla méaariteltiin, millaista aineistoa katsaukseen otetaan mukaan. Kriteerit on muodostettu
tutkimuskysymyksen pohjalta. Tutkimus kohdentuu ikdantyneeseen vaestoon, jolloin on perustel-
tua tehda ikaan liittyva rajaus aineistoon. Kotikuntoutuksen konteksti rajaa muualla asuvien henki-
I6iden interventiota kuvaavan aineiston pois. Tutkimuksen mielenkiinnon kohteena on vapaa-ajan

toimintojen tukeminen toimintaterapiassa, jolloin sellaista aineistoa, joka kuvaa muuhun toiminta-
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kokonaisuuteen kohdentuvaa interventiota, ei ole perusteltua ottaa mukaan tutkimukseen. Kat-
sauksen tarkoituksena on koota yhteen tuoretta tietoa, jolloin on perusteltua rajata aineistoa julkai-
suajankohdan mukaan. Opinnaytetyon laajuus ja tiedon tuoreus huomioiden tassa tutkimuksessa
on paadytty rajaamaan pois ennen vuotta 2014 julkaistut artikkelit. Alustavat haut osoittivat, etta
aiheesta ei 10ydy nailla mukaanottokriteereilld suomenkielisia artikkeleita, joten suomenkielinen
materiaali on rajattu taman katsauksen ulkopuolelle. Tutkimukseen otettiin mukaan vain vertaisar-

vioituja tieteellisia artikkeleita tai julkaisuja aineiston luotettavuuden takaamiseksi.

TAULUKKO 1.Késitteiden méérittely PICo-formaatin avulla

P (Tutkittava kohderyhma) | Ikaantyneet

I (Mielenkiinnon kohde) Vapaa-ajan toimintojen tukeminen toimintaterapiassa

Co (Konteksti) Kotikuntoutus

Tassa tutkimuksessa kaytettiin PICo-formaattia, koska tutkimuskysymyksen luonne on laadullinen
(Siltanen ym. 2023, 13).

TAULUKKO 2. Hakulausekkeen termien maérittely

Kasiteryhma 1 | lkaantyneet aged, older people, older adults, elderly, geriatric,

older adult*, geriatric*

Kéasiteryhma 2 | Toimintaterapia occupational therapy, occupational therapist

occupational therapists, ot, occupational therap*

Kasiteryhma 3 | Kotikuntoutus reablement, re-ablement
enablement, re-enablement
home rehabilitation, restorative homecare

restorative care

Kasiteryhma 4 | Vapaa-ajan toiminnot | leisure, leisure time
leisure activities, leisure participation
meaningful activities, free time

hobbies, recreational activities
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TAULUKKO 3. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Mukaanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Tutkimuksen kohderyhmana on 65-vuotiaat ja

sitd vanhemmat

Tutkimusymparistd on koti

Interventio liittyy toimintaterapiaan

Interventio liittyy vapaa-aikaan

Tutkimus on toimintaterapia-alan tutkimus

Tutkimus on julkaistu aikajanalla 2014-2024

Kieli englanti

Tieteellinen tutkimusartikkeli, tai muu tieteelli-

nen tutkimus

Julkaisu on vertaisarvioitu

Tutkimuksen kohderyhma on alle 65-vuotiaat

Tutkimusymparisto on laitos tai sairaala

Interventio liittyy muuhun kuntoutukseen, kuin

toimintaterapiaan

Interventio liittyy muuhun toimintakokonaisuu-

teen, kuin vapaa-aikaan

Tutkimus on jonkin muun alan tutkimus

Tutkimus on julkaistu ennen vuotta 2014

Muu kieli

Ei ole tieteellinen tutkimusartikkeli tai muu tie-

teellinen tutkimus

Julkaisua ei ole vertaisarvioitu

Varsinainen aineiston haku toteutettiin toukokuussa 2024. Haku suoritettiin seuraavista tietokan-
noista: EBSCOHOST (Academic Search premier, CINAHL with Full Text, MEDLINE), PubMed ja
ScienceDirect (Elsevier). Hakulauseketta muokattiin tietokantojen hakuominaisuuksien mukaan si-

ten, etta saatiin tarkoituksenmukaista aineistoa riittdva maara. Muita rajauksia, kuten kieli ja artik-

kelien julkaisuvuosi, kaytettiin tietokantakohtaisesti. Aineiston haku on kuvattu taulukossa 4.
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TAULUKKO 4. Aineiston haku

Tietokanta Hakulause Rajaukset Osumat
EBSCOHOST: (reablement OR re-ablement OR enable- | Vertaisarvioitu | 71
Academic Search | ment OR re-enablement OR "home rehabil-
Premier itation" OR "restorative homecare" OR "re- | aikavalilta

storative care" OR "occupational therapy*" | 2014-2024

OR "occupational therapist™ OR ot) AND

(leisure* OR "meaningful activit™ OR "free | kieli: englanti

time" OR hobb* OR recreation*) AND (aged

OR "older people" OR "older adult*™ OR el-

derly OR geriatric)
EBSCOHOST: (reablement OR re-ablement OR enable- | Vertaisarvioitu | 152
CINAHL with Full | ment OR re-enablement OR "home rehabil-
Text itation" OR "restorative homecare" OR "re- | aikavalilta

storative care" OR "occupational therapy*™ | 2014-2024

OR "occupational therapist™ OR ot) AND

(leisure* OR "meaningful activit™ OR "free | kieli: englanti

time" OR hobb* OR recreation*) AND (aged

OR "older people" OR "older adult™ OR el-

derly OR geriatric)
EBSCOHOST: (reablement OR re-ablement OR enable- | Vertaisarvioitu | 158
MEDLINE ment OR re-enablement OR "home rehabil-

itation" OR "restorative homecare" OR "re- | aikavalilta

storative care" OR "occupational therapy*™" | 2014-2024

OR "occupational therapist™ OR ot) AND

(leisure* OR "meaningful activit™ OR "free | kieli: englanti

time" OR hobb* OR recreation*) AND (aged
OR "older people" OR "older adult*™ OR el-
derly OR geriatric)
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PubMed (("reablement"[Title/Abstract] OR "re-able- | kieli: englanti | 115
ment"[Title/Abstract] OR "enablement"[Ti-
tle/Abstract] OR "re-enablement"[Title/Ab- | Ikdantyneet: yli
stract] OR "home rehabilitation"[Title/Ab- | 65 vuotta
stract] OR "restorative homecare"[Title/Ab-
stract] OR "restorative care"[Title/Abstract]
OR "occupational therapy*[Title/Abstract]
OR "occupational therapist™[Title/Abstract]
OR "ot"[Title/Abstract]) AND ("leisure*[All
Fields] OR "meaningful activit*[All Fields]
OR "free time"[All Fields] OR "hobb*"[All
Fields] OR "recreation*[All Fields]) AND
("aged"[MeSH Terms] OR "aged"[All Fields]
OR "older people"[All Fields] OR "older
adult*™"[All Fields] OR ("aged"[MeSH Terms]
OR "aged"[All Fields] OR "elderly"[All Fields]
OR "elderlies"[All Fields] OR "elderly s"[All
Fields] OR "elderlys"[All Fields]) OR ("geri-
atric'[All - Fields] OR "geriatrics"[MeSH
Terms] OR "geriatrics"[All Fields]))) AND
((english[Filter]) AND (2014:2024[pdat]))
ScienceDirect (EI- | ("leisure” OR "leisure time" OR "leisure ac- | aikavalilta 56
sevier) tivities" OR ‘"leisure participation" OR | 2014-2024

"meaningful activities" OR hobbies OR "free

time" OR "recreational activities") kieli: englanti

Aineiston haku tietokannoista tuotti yhteensa 552 osumaa, joista otsikon perusteella valittiin mu-
kaan 218 artikkelia. Tiivistelman perusteella mukaan otettiin 66 artikkelia, joista koko tekstin perus-
teella mukaan valittiin 6 artikkelia. Nama muodostavat taman tutkimuksen aineiston, joka on ku-

vattu taulukossa 5. Aineiston valintaprosessi on kuvattu kaaviossa 1.
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Tunnistaminen

Aineisto
tietokannoista ja
muista lahteista

(n=552)

Otsikon perusteella
pois suljetut tekstit
(n=334)

Y

Kelpoisuuden
seulonta

Valitut tekstit (n=218)

Abstraktin perusteella
poissuljetut tekstit

(n=152)
Kokotekstin
Kokotekstien laadun perusteella
arviointi (n=66) poissuljetut tekstit
(n=60)

v

Valitut tekstit (n=6)

KAAVIO 1. Prisma-kaavio aineiston valintaprosessista soveltaen (Vilkka 2023, 67-68).

Aineiston valintaprosessi tehtiin tiiviissa yhteistyossa tutkijoiden kesken. Tunnistamisvaiheessa ot-
sikon perusteella aineistosta rajautuivat pois artikkelit, jotka eivat tassa vaiheessa vastanneet mu-
kaanottokriteereihin, jotka on esitetty taulukossa 3. Aineiston valinta eteni otsikoiden perusteella
pois sulkemisesta abstraktien perusteella poissulkemiseen. Koko tekstin laadun arvioinnin perus-
teella mukaan otettiin 6 artikkelia. Artikkeleiden laadun arviointiin kaytettiin JBI-kriteereitd mukail-

len. Julkaisujen luotettavuutta arvioitiin Julkaisufoorumin JUFO-portaalin avulla. (Hoitotyon tutki-

mussaatio 2024).
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TAULUKKO 5. Kirjallisuuskatsaukseen valittujen tutkimusten tarkoitukset seka aineistot

Nro | Tekijat ja julkaisuvuosi | Julkaisija Tutkimuksen Tutkimus- | Aineisto
tarkoitus tyyppi ja -
menetelmat

1 Eliassen, Marianne, International | Toimintamallin | Kokemuk- | 35 osallistujan
Sarensen, Bodil A., Journal of luominen, joka | siin perus- | sidosryhma
Hartviksen, Trude A., | Circumpolar | integroi ulkona | tuva (osal- | mukaan lukien
Holm, Solrun & Health toimimisen ko- | listava kotikuntoutuk-
Zingmark, Magnus tikuntoutuk- suunnittelu | sen asiakkaat.
2023 seen. Kohde- | vai) yhteis- | Tydpajat, fo-

ryhmana arkti- | suunnittelu. | kusryhmat ja
sen maaseu- yksilolliset
dun kotikun- haastattelut.
toutuksen

ikaantyneet

asiakkaat Poh-

jois-Norjassa.

2 | Levasseur, Mélanie, | The Ameri- Lifestyle Re- Monimene- | 16 vapaaeh-
Filiatrault, Johanne, can Journal | design® -inter- | telmatutki- | toista osallistu-
Lariviere, Nadine, of Occupa- vention vaikut- | mus. jaa. Kyselylo-
Trépanier, Jordane, tional tavuuden tutki- makkeet en-
Lévesque, Marie- Therapy minen tervey- nen ja jalkeen

Hélene, Beaudry, Ma-
ryke, Parisien, Ma-
non, Provencher,
Véronique, Couturier,
Yves, Champousx,
Nathalie, Corriveau,
Héléne, Carbonneau,
Héléne & Sirois,
Fuschia 2019

teen, sosiaali-
seen osallistu-
miseen, va-
paa-aikaan ja
likkuvuuteen
ikaantyneilla
kanadanrans-

kalaisilla.

intervention
seka 3 kk ja 6
kk kuluttua.
Puolistruktu-
roitu yksilolli-
nen haastat-
telu jokaiselle

osallistujalle.
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Lyons, Kathleen OTJR: Occu- | Osallistujaoh- | Sisal- 26 osallistujan
Doyle, Newman, pation, Par- | jatun toiminta- | Ionanalyysi | tiedot, jotka toi-
Robin, Adachi-Mejia, | ticipation and | terapiainter- satunnais- | mintaterapeutti
Anna M., Whipple, Health vention (The tetusta dokumentoinut
Jessica & Hegel, Health kontrol- kokeelliseen
Mark T. 2017 Through Acti- | loidusta pi- | interventioryh-

vity) kuvaami- | lottitutki- maan osallistu-

nen syopaa muksesta. | neista.

sairastavilla

ikaantyneilla

aikuisilla.
Nakamura-Thomas, | British Jour- | Japanilaisen Méaaréllinen | 375 yhteisossa
Hiromi, Kyougoku, nal of Occu- | Interest tutkimus. asuvaa japani-
Makoto & Forsyth, pational Checklist for laista ikaanty-
Kirsty 2014 Therapy the Elderly - nytta osallistui

menetelman haastatteluun,

avulla tutkittiin jossa kaytettiin

millainen JICE-menetel-

suhde mielen- maa.

kiinnolla, nykyi-

sella osallistu-

misella ja toi-

veella tulevai-

suudessa osal-

listua kuhunkin

toimintaan on.
Ott, Kelli Reiling & The Ameri- Parkinsonin Tapausra- | 78-vuotiaan
Kolodziejczak, Sherry | can Journal | tauti diagnoo- | portti, jossa | asiakkaan ta-
2022 of Occupa- sin saaneen kuvataan paus.

tional ikdantyneen systemaat-
Therapy asiakkaan toi- | tisen kat-
mintaterapian | sauksen
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ventioiden vai-

arvioiti- ja in- avulla saa-

terventiopro- dun nayt-

sessin kuvaa- | toon perus-

minen avoter- | tuvan tie-

veydenhuol- don kaytan-

lossa. non toteu-
tusta.

6 | Smallfield, Stacy & The Ameri- | Vapaa-ajan toi- | Systemaat- | 7 artikkelia va-
Lucas Molitor, Whit- | can Journal | mintoihin ja so- | tinen kirjalli- | paa-ajan toi-
ney 2018 of Occupa- siaaliseen suuskat- mintaan sitou-

tional Ther- | osallistumi- saus. tumisesta,

apy seen kohden- joista 5 tason |
tuvien toiminta- (meta-ana-
terapiainter- lyses, syste-

matic reviews,

kuttavuuden and rando-
arviointi nayt- mized
toon perustuen controlled
yhteisssa trials) tutki-

asuvien ikaan-

musta, joista

tyneiden ai- on raportoitu 6

kuisten kes- artikkelia ja

kuudessa. yksi tason IV
(descriptive
studies) tutki-
mus.

5.2  Aineiston analyysi

Aiheen ollessa tutkijoille uusi tutkimuksessa hyodynnettiin aineistolahtoista analyysia. Aineistolah-
toisessa analyysissa kaytettiin metodina teemoittelua. Teemoiteltaessa aineistoa siita tunnistetaan
tutkimuskysymyksen mukaiset tarkeat teemat ja tuodaan esille keskeiset asiakokonaisuudet seka
yleisesti esiintyvat tyypilliset piirteet. Tutkimusraportissa esitetaan yleensa katkelmia aineistosta.
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Naiden sitaattien tarkoituksena on havainnollistaa teemoittelua ja nayttaa mihin tutkija teemoitte-
lunsa pohjaa. Aineiston analyysin tuloksena syntyvat teemat, jotka ovat aineistossa toistuvia asi-
oita, eivatka valttamatta niita asioita, jotka ovat olleet tutkijan mielessa tutkimukseen ryhtyessa.
(Juhila 2024.)

Aineiston analyysin vaiheet

1. Tutkimusaineiston lukeminen ja sisaltdon syventyminen
Pelkistettyjen ilmausten hakeminen ja korostaminen tutkimusaineistosta
Pelkistettyjen ilmausten kokoaminen listaksi

Yhtenevaisyyksien ja eriavaisyyksien etsiminen pelkistetyista iimauksista

o ke wn

Teemojen muodostaminen pelkistettyja ilmauksia ryhmittelemalla ja yhdistamalla
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.)

Molemmat tutkijat etsivat itsenaisesti lopullisesta aineistosta tutkimuskysymykseen vastaavia ha-
vaintoja ja muodostivat omat taulukot alkuperaisista iimauksista, kaannoksista seka pelkistetyista
ilmauksista. Seuraavassa vaiheessa tutkijoiden havainnot yhdistettiin. Tdma on kuvattu taulukossa

7. Pelkistetyista iimauksista alettiin etsia teemoja varikoodaamisen avulla. Esimerkki teemoittelusta

on kuvattu taulukossa 8.

TAULUKKO 6. Esimerkki aineiston pelkistadmisesté

Alkuperainen ilmaisu

Suomennos  alkuperiisil-

maisusta

Pelkistetty ilmaus

‘Lifestyle Redesign is a prom-
ising occupational therapy in-
tervention for older commu-
nity-dwelling adults

that seemed, as reported by
participants, to have a benefi-
cial effect on participants’
mental health and interest in

leisure...” (2)

Lifestyle Redesign on lupaava
ryhmamuotoinen toimintatera-
piainterventio kotona asuville
ikaantyneille. Osallistujien
mukaan interventio vaikutti
myonteisesti heidan mielen-
terveyteensa ja kiinnostuk-
seensa vapaa-ajan toimintoja
kohtaan. (2)

Ryhmamuotoiset interventiot
vaikuttavat myonteisesti osal-
listujien mielenterveyteen ja
kiinnostukseen vapaa-ajan

toimintoja kohtaan. (2)
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‘Adapting leisure activities to
older adults’ capacities often
requires the expertise of an

occupational therapist...” (2)

Vapaa-ajan toimintojen mu-
kauttamiseen ikaantyneiden
toimintakykya vastaavaksi tar-
vitaan usein toimintatera-

peutin ammattitaitoa. (2)

Vapaa-ajan toimintojen mu-
kauttaminen toimintakykya

vastaavaksi. (2)

“After establishing the goal
and the action plan, partici-
pants were encouraged to
practice the activity with the
occupational therapist or to
identify if a piece of equip-
ment (e.g., a reacher) or envi-
ronmental modification (e.g.,
repositioning a table lamp to
improve lighting) would in-
crease the ease or enjoyment
of the activity.” (3)

Tavoitteen ja toimintasuunni-
telman vahvistamisen jalkeen
osallistujia kannustettiin har-
joittelemaan toimintaa yh-
dessa toimintaterapeutin
kanssa tai tunnistamaan,
onko jokin valine tai laite
(esim. tarttumapihdit) tai ym-
pariston mukauttaminen
(esim. poytalampun uudelleen
sijoittaminen valaistuksen pa-
rantamiseksi), joka edistaisi
toiminnan helppoutta tai nau-
tittavuutta. (3)

Toimintojen yhdessa harjoit-
telu terapeutin kanssa, apu-

valine tarpeen tai ympariston
mukauttamisen tarpeen tun-
nistaminen edistavat toimin-

nan helppoutta ja siita nautti-
mista. (3)

“strong evidence supports
use of leisure education pro-
grams in occupational ther-
apy interventions targeting
engagement in leisure activi-
ties for community-dwelling
older adults. “(6)

Vahva tutkimusnaytto tukee
vapaa-ajan koulutusohjelmien
kéyttda toimintaterapiainter-
ventioissa, joilla pyritaan edis-
tamaan kotona asuvien ikaan-
tyneiden vapaa-ajan toimintoi-

hin osallistumista. (6)

Tutkimusnayton mukaan va-
paa-ajan toimintoja koskevan
tiedon jakamisella on myon-
teinen vaikutus kotona asu-
vien ikaantyneiden vapaa-
ajan toimintoihin osallistumi-

seen. (6)

"Interviews are essential to
identify the reasons for older
individuals giving up partici-
pation in interest-based activ-
ities, and whether they wish
to participate in those activi-

ties in future... ... asking

Haastattelut ovat olennaisen
tarkeita sen selvittamiseksi,
miksi ikaantyneet henkilot
ovat luopuneet kiinnostuksen
kohteisiinsa perustuvasta toi-

minnasta ja haluavatko he

Haastattelun avulla selvite-
taan, miksi ika@ntynyt henkilo
on luopunut merkitykselli-
sesta toiminnasta ja miten
toimintaan osallistuminen
olisi mahdollista nyt ja tule-
vaisuudessa. (4)
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whether older individuals are
able to participate in their in-
terest-based activities and
what they need for current

and future participation.” (4)

osallistua kyseiseen toimin-
taan tulevaisuudessa... ...sen
kysyminen, etta pystyvatko
iakkaat henkilot osallistumaan
kiinnostuksen kohteidensa
mukaiseen toimintaan ja mita
he tarvitsevat, jotta voivat nyt
seka tulevaisuudessa osallis-

tua siihen. (4)

TAULUKKO 7. Esimerkki teemoittelusta

Pelkistetty ilmaus

Teema

Ryhmamuotoiset interventiot vaikuttavat
myonteisesti osallistujien mielenterveyteen ja
kiinnostukseen vapaa-ajan toimintoja koh-
taan. (2)

Ryhmamuotoiset interventiot

Vapaa-ajan toimintojen mukauttaminen toi-

mintakykya vastaavaksi. (2)

Toiminnan ja ympariston mukauttamisen tar-

peen arviointi

Toimintojen yhdessa harjoittelu terapeutin
kanssa, apuvaline tarpeen tai ympariston mu-
kauttamisen tarpeen tunnistaminen edistavat

toiminnan helppoutta ja nautittavuutta. (3)

Toimintojen harjoittelu

Apuvalinetarpeen arviointi

Toiminnan ja ympariston mukauttamisen tar-

peen arviointi

Tutkimusnayton mukaan vapaa-ajan toimin-
toja koskevan tiedon jakamisella on myontei-
nen vaikutus kotona asuvien ikdantyneiden

vapaa-ajan toimintoihin osallistumiseen. (6)

Vapaa-ajan toimintoihin liittyva ohjaus ja neu-

vonta (Leisure education)

Haastattelun avulla selvitetdan, miksi ikdanty-
nyt henkild on luopunut merkityksellisesta toi-
minnasta ja miten toimintaan osallistuminen

olisi mahdollista nyt ja tulevaisuudessa. (4)

Asiakkaan mahdollisuuksien, kykyjen ja tar-

peiden arviointi
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Aineiston analyysissa havaittiin kuusi erilaista teemaa, jotka kuvaavat miten toimintaterapeutit tu-
kevat ikaantyneen asiakkaan vapaa-ajan toimintoja kotikuntoutuksessa. Naita ovat vapaa-ajan toi-
mintoihin liittyva@ ohjaus ja neuvonta, asiakkaan mahdollisuuksien, kykyjen ja tarpeiden arviointi,
ryhmamuotoiset interventiot, apuvalinetarpeen arviointi, ympariston ja toiminnan mukauttamisen

arviointi seka toimintojen harjoittelu.

6.1  Vapaa-ajan toimintoihin liittyva ohjaus ja neuvonta

Toimintaterapeutin antama ohjaus ja neuvonta ovat osaltaan edistamassa ikdantyneen vapaa-ajan
toimintaan osallistumista. Lifestyle Redesign® -ohjelmassa osallistujien tietdmyksen lisdantyminen
terveydesta, sosiaalisesta osallistumisesta, vapaa-ajasta ja likkumisesta innosti osallistujia toteut-
tamaan naita toimintoja arjessaan (Levasseur ym. 2019, 7). Ohjaus ja neuvonta voivat liittyd myos
toimintojen mukauttamiseen, kuten Lyons ym. (2018, 4-5.) kuvaavat tutkimuksessaan. Osallistujille
jaettiin tietoa esitteiden muodossa esimerkiksi oman energian saatelyn periaatteista, jotta haluttui-
hin toimintoihin osallistuminen olisi mahdollista. Ohjaus ja neuvonta voivat tapahtua niin ryhmassa,
kuin yksilotapaamisissa. Molempien interventioiden on todettu lisaavan vapaa-ajan toimintaan
osallistumista ikdantyneilla. Smallfield & Lucas Molitor mukaan vapaa-aikaan liittyva ohjaus ja neu-

vonta tulisi olla osa ikaantyneen toimintaterapiaa (Smallfield & Lucas Molitor 2018, 6).

Toimintaterapeutin, asiakkaan ja laheisten kanssa tehtava yhteisty6 on lahtokohtana vapaa-ajan
toimintojen osallistumisen edistamisessa ikaantyneella. Esimerkiksi asiakkaan aiempi osallistumi-
nen virtuaaliseen aaniterapiaryhmaan madalsi kynnysté osallistua myds vapaa-ajan toimintaan liit-
tyviin etaryhmiin. Toimintaterapeutti avusti asiakasta |6ytamaan sopivia ryhmia, jotka voisivat edis-
taa hanen vapaa-ajan toimintoihin ja sosiaaliseen toimintaan osallistumistaan (Ott & Kolodziejczak
2022, 3))
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6.2 Asiakkaan mahdollisuuksien, kykyjen ja tarpeiden arviointi

Eliassen ym. mukaan ulkoiluun liittyvien mielekkaiden toimintojen ja asiakkaalle merkityksellisten
paikkojen tunnistaminen on olennainen osa interventiota. Sen avulla asiakasta voidaan auttaa ta-
voitteiden luomisessa ja nain ollen motivoida ulkona tapahtuvaan vapaa-ajan toimintaan. (Eliassen
ym. 2023, 6-7.)

Lyons ym. kuvaavat tutkimuksessaan, kuinka toimintaterapeutti pyysi tutkimukseen osallistujia kes-
kustelemaan paivittaisesta rutiinistaan ja siita, mitka tekijat vaikuttavat toimintoihin osallistumiseen.
Yhdessa terapeutin kanssa asiakas voi tehda toiminnan analyysia ja siten havaita missa kohtaa
haasteet esiintyvat ja mita olisi tehtavissa, jotta ne eivat estaisi toiminnan toteutumista. (Lyons ym.
2018, 3.)

Nakamura-Thomas, Kyoygoku & Forsyth mukaan haastattelu auttaa toimintaterapeuttia selvitta-
maan, miksi ikaantynyt inminen on luopunut hanelle merkityksellisista toiminnoistaan seka kartoit-
tamaan, olisiko han halukas osallistumaan naihin toimintoihin jatkossa. Haastattelun avulla voidaan
selvittaa osallistumista tukevat ja estavat asiat. Tutkimuksen mukaan Interest Checklist on toimiva
menetelma haastattelun tukena, ja siitd on hyotya etenkin tilanteissa, jossa asiakas ei itse osaa
kertoa millaiseen toimintaan han haluaisi osallistua. (Nakamura-Thomas, Kyougoku & Forsyth
2014, 109.)

6.3 Ryhméamuotoiset interventiot

Eliassen ym. tuovat tutkimuksessaan esiin ulkona tapahtuviin toimintoihin keskittyvan ryhman hy-
vat puolet. Ryhmassa yhdistyisivat mielekkaat toiminnot, sosiaalinen vuorovaikutus samanhenkis-
ten ihmisten kanssa ja ryhmille olennaiset taloudelliset hyddyt verrattuna yksilétapaamisiin. (Elias-
sen ym. 2023, 8.)

Levasseur ym. mukaan Lifestyle Redesign® on lupaava ryhmamuotoinen toimintaterapiainterven-
tio kotona asuville ikdé@ntyneille. Osallistujien mukaan interventio vaikutti myonteisesti heidan mie-
lenterveyteensa ja kiinnostukseensa vapaa-ajan toimintoja kohtaan. Levasseur ym. korostavat tut-

kimuksessaan yksilotapaamisten tarkeytta ryhmamuotoisen intervention osana. Yksilétapaamiset
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auttavat osallistujia sisallyttamaan ryhmatapaamisissa lapikaydyt asiat osaksi heidan omaa arke-

aan. (Levasseur ym. 2019, 3, 12.)

Smallfield & Lucas Molitor tuovat tutkimuksessaan ilmi vapaa-ajan ohjaukseen ja neuvontaan kes-
kittyvien ryhmien hyodyt. Tutkimuksen mukaan ryhmiin osallistujat kokevat paremmin hallitsevansa
omaa vapaa-aikaansa ja kokevat vahemman kyllastymisen tunnetta vapaa-ajan toimintoja kohtaan
verrattuna kontrolliryhmaan. Ryhmamuotoisten interventioiden on todettu myos parantavan osal-

listujien kykya osallistua heille mieleisiin toimintoihin. (Smallfield & Lucas Molitor 2018, 3).

6.4 Apuvalinetarpeen arviointi

Apuvalineet voivat mahdollistaa ikdantyneen vapaa-ajan toimintaan osallistumista. Lyons ym.
(2018, 6) kuvaavat artikkelissaan apuvalinetarpeen arviointia osana ikdantyneen toimintaan osal-
listumisen edistamista. Toimintaterapeutti hankki tutkimukseen osallistuneille mm. suurennuslaseja
esimerkiksi sanaristikoiden tayttamista helpottamaan. Ott & Kolodziejczak (2022, 4) mukaan apu-
valinetarpeen arvioinnin tulee perustua asiakkaan tarpeisiin, mielenkiinnon kohteisiin ja tavoittei-
siin. Huomioon otetaan mielekkaaseen toimintaan osallistumiseen vaikuttavat esteet ja sita tukevat
asiat. Tassa artikkelissa toimintaterapeutti suositteli Parkinsonin tautia sairastavalle asiakkaalle
sahkopyoratuolia edistdmaan kotona ja lahiymparistossa tapahtuvaan toimintaan osallistumista.
Smallfield & Lucas Molitor (2018, 5) artikkelissa apuvélinetarpeen arviointi toteutettiin strukturoidun
haastattelun avulla. Tutkimukseen osallistujille hankittiin tarkoituksenmukaiset apuvalineet kannus-
tamaan henkilokohtaisesti merkitykselliseen vapaa-ajan toimintaan osallistumista. Apuvalineiden

hankkiminen lisasi osallistujien halua kokeilla vapaa-ajan harrastuksia.

6.5 Toiminnan ja ympariston mukauttamisen tarpeen arviointi

lkdantyneet eivat aina ole fyysisesti tai emotionaalisesti kykenevia osallistumaan vapaa-ajan toi-
mintoihin. Vapaa-ajan toimintojen mukauttaminen ikd&ntyneen ihmisen toimintakykya vastaavaksi
vaatii usein toimintaterapeutin ammattitaitoa. Toiminnan mukauttamisen avulla pystytaan lisaa-
maan vapaa-ajan toimintoihin osallistumisen maaraa ja mahdollistamaan merkityksellisiin toimin-
toihin osallistuminen pitempaan. Toimintojen mukauttamisen tarkeys korostuu etenkin ikaihmisilla,

joilla on toimintakykyé haittaavia vammoja. (Levasseur ym. 2019, 11.)
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Lyons ym. kuvaavat tutkimuksessaan sita, miten asiakkaat itse halusivat muokata ymparistoaan
toiminnan mahdollistamiseksi asiakasjohtoisessa interventiossa. Yksi asiakas pyysi toimintatera-
peutilta apua kaapien ja tydtilan jarjestamiseen ruuanlaiton ja muiden vapaa-ajan toimintojen mah-
dollistamiseksi. Toinen pitkalle edenneen sairauden kanssa elava asiakas halusi viettaa aikaa ul-
kona kesalla ja pyysi apua tuolien ja tuulettimien jarjestamiseksi puutarhaan. Kolmannen asiakkaan
kohdalla toimintoa harjoiteltiin terapeutin kanssa ja harjoittelun aikana terapeutti suositteli jalkalam-

pun siirtdmista valaistuksen parantamiseksi. (Lyons ym. 2018, 3, 6.)

6.6 Toimintojen harjoittelu

Lyons ym. tutkimuksessa asiakkaita kannustettiin harjoittelemaan toimintoja terapeutin kanssa.
Tutkimukseen osallistuneista 26 asiakkaasta 20 harjoitteli toimintoja terapeutin kanssa ainakin yh-
den tapaamisen aikana. 70 % osallistujista kavi toimintaterapeutin kanssa kavelylla ja 15 % osal-
listujista halusi harjoitella terapeutin kanssa heille itselleen mieleisia vapaa-ajan toimintoja. Vaik-
kakin useimmat osallistujat kayttivat hyodyksi mahdollisuuden harjoitella toimintoja yhdessa toimin-
taterapeutin kanssa, kukaan osallistujista ei halunnut harjoitella toimintoja jokaisen tapaamisen ai-
kana. (Lyons ym. 2018, 6.)
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tulosten selittdminen ja tulkitseminen ovat olennainen osa tutkimusta. Tulkinta kasit-
taa tutkijan pohdinnan analyysin tuloksista ja johtopaatosten tekemisen. Sen sijaan, etta keskityt-
taisiin vain analyysiin, pyritaan laatimaan synteeseja, jotka yhdistavat tutkimustulosten keskeiset
asiat ja tarjoavat vastauksia tutkimuskysymykseen. (Hirsjarvi, Remes. Pirkko & Sajavaara 2010,
229-230.)

7.1  Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda miten toimintaterapeutit tukevat ikaantyneen asiakkaan va-
paa-ajan toimintoja kotikuntoutuksessa. Aineistolahtdisen analyysin ja teemoittelun avulla aineis-

tosta tunnistettiin kuusi teemaa, jotka vastaavat tutkimuskysymykseen.

Suurimpana teemana aineistosta nousee esiin vapaa-ajantoimintoihin liittyva ohjaus ja neu-
vonta. Toimintaterapeutin antama ohjaus ja neuvonta voi edistaa ikaantyneen vapaa-ajan toimin-
toihin osallistumista. Tiedon jakaminen eri tavoin liittyy vahvasti ohjaamiseen ja neuvontaan. Tie-
don jakamisen tapoja ovat esimerkiksi erilaiset esitteet ja ohjeet. (Lyons ym. 2018, 4.) Vapaa-ajan
toimintoihin liittyvan ohjauksen ja neuvonnan sisaltona voi olla myds sopivien vapaa-ajan toiminto-
jen [dytaminen ikaantyneelle (Ott & Kolodziejczak 2022, 3). Ohjaus ja neuvonta voi tapahtua myds
ryhmamuotoisen intervention avulla (Smallfield & Lucas Molitor 2018, 5). Ohjaamisen ja neuvon-
nan kayttamista osana toimintaterapiainterventiota on tutkittu mm. ikéantyneilld, joiden nakokyky
on heikentynyt. (Liu & Chang 2020, 8).

Asiakkaan mahdollisuuksien, kykyjen ja tarpeiden arviointi esiintyi toistuvana teemana artik-
keleissa. Arvioinnin menetelmina aineistossa esiintyivat keskustelu asiakkaan paivittaisista rutii-
neista, yhteinen toiminnan analyysi asiakkaan kanssa, asiakkaalle merkityksellisten paikkojen tun-
nistaminen seka haastattelun avulla vapaa-ajan toimintaa tukevien ja estavien asioiden selvittami-
nen. (Eliassen ym. 2023, 6-7; Lyons ym. 2018, 3; Nakamura-Thomas ym. 2014, 109). Hagedornin
mukaan terapeuttisen intervention pohjana tulisi olla tarkka arvio asiakkaan mahdollisuuksista ja
kyvyista suhteessa hanen tarpeisiinsa ja tavoitteisiinsa. Asiakkaan mahdollisuuksien, kykyjen ja
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tarpeiden arviointi on yksi toimintaterapian ydinprosesseista. (Hagedorn 2000, 60-62.) Toimintate-
rapeutti valitsee asiakkaan mahdollisuuksien, kykyjen ja tarpeiden arvioinnissa kaytettavat mene-
telmat yksilollisesti kunkin asiakkaan tilanteen mukaan. Menetelmina voi olla esimerkiksi asiakkaan
haastattelu. Erityisesti vapaa-ajan toimintoihin liittyvia arviointimenetelmia ikaantyneille on kehitetty
viime vuosina mm. Japanissa ja Koreassa (Jeong ym. 2020, 11; Nakamura-Thomas ym. 2014,
103).

Ryhmamuotoiset interventiot olivat yksi keskeisista teemoista tutkimusartikkeleissa. Ryhmassa
tapahtuva interventio antaa mahdollisuuden tarjota terapiaa useammalle ihmiselle kuin vastaavasti
yksilollisesti toteutetut interventiot. Toisaalta yksillliset interventiot osana ryhméssa tapahtuvaa
terapiaa tukevat ryhmassa esilla olleiden asioiden siirtymista ikdantyneen arkeen. (Eliassen ym.
2023, 8; Levasseur ym. 2019, 13—-14.) Ryhmamuotoinen asiakaslahtoinen interventio voi kannus-
taa ikaa@ntyneita tuomaan esiin omia nakokulmiaan liittyen terveyteen ja toimintaan osallistumiseen
seka tyytyvaisyyteen elamassaan. Tama edistaa ikaantyneen kykya kayttaa tehokkaasti omaa ole-
massa olevaa toimintakapasiteettiaan paivittaisessa elamassaan. (Arola, Dahlin-lvanoff & Hagg-
blom-Kronléf 2020, 277.)

Apuvalinetarpeen arviointi osana vapaa-ajan toimintoihin osallistumisen edistamista esiintyi ai-
neistossa merkittavana teemana. Esimerkiksi likkumisen apuvaline voi mahdollistaa vapaa-ajan
toimintaan osallistumisen ikaantyneella (Ott & Kolodziejczak 2022, 4). Apuvalineet voivat myds
suoraan olla edistamassa vapaa-ajan toimintaan osallistumista, kuten suurennuslasin kaytto risti-
sanojen tayttamisessa (Lyons ym. 2018, 6). Ikaantyessaan ihmiset kohtaavat erilaisia fysiologisia
haasteita. Taman seurauksena joidenkin ihmisten toiminnallinen suoriutuminen heikkenee. Apuva-
lineet voivat parantaa ikdantyneiden eldmanlaatua huomattavasti ja mahdollistaa turvallisen ja it-
senaisen elaman. Toimintaterapeutit ovat keskeisessa asemassa ikaantyneiden apuvalinetarpeen

arvioinnissa seka apuvalinepalveluiden tarjoamisessa. (Thawisuk ym. 2024, 1.)

Toiminnan ja ympariston mukauttamisen tarpeen arviointi on yksi aineistosta esiin nousevista
teemoista. Toimintaa ja ymparistoa mukauttamalla ikdantyneen vapaa-ajan toimintoihin osallistu-
mista on mahdollista lisata. (Levasseur ym. 2019, 11; Lyons ym. 2018, 3). Hagedornin mukaan
toiminnan ja ympariston mukauttaminen ja arviointi ovat toimintaterapian ydinprosesseja. Arvioi-
dessaan toimintaa terapeutti havainnoi, kirjaa ja analysoi toiminnan osa-alueita. Toiminnan analyy-
silla pyritaan loytamaan optimaalinen tilanne, jossa toiminta vastaa ihmisen tarpeisiin, kykyihin ja
mielenkiinnon kohteisiin. Ympariston arvioinnissa otetaan huomioon fyysisen ympariston lisaksi
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sosiaalinen ja kulttuurinen ymparisto. Kotona asuvien inmisten kanssa tyoskennellessa terapeutti
saattaa kayttda suuren osan ajastaan asiakkaiden kotiympériston mukauttamiseen. (Hagedorn
2000, 63.) Pienetkin muutokset ympéristdssa voivat olla suuressa roolissa ikaantyneen kyvyssa

toimia itsenaisesti ja osallistua toimintaan (Johansson & Bjorklund 2015, 207).

Toimintojen harjoittelu nousee aineistosta esiin vahaisempana teemana. Vapaa-ajan toimintojen
harjoittelu yhdessa toimintaterapeutin kanssa esiintyi osana interventiota yndessa tutkimuksessa
(Lyons ym. 2018, 6). Nagayama ym. mukaan toimintakeskeisissa interventioissa harjoiteltavien toi-
mintojen tulisi olla asiakkaalle merkityksellisia ja tarkoituksenmukaisia. Merkityksellisia toimintoja
sisaltavien interventioiden on todettu voivan parantaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta, lisata tun-
netta elaman merkityksellisyydesta ja yllapitaa tai edistaa paivittaisista toiminnoista suoriutumista.
Toimintakeskeisten interventioiden on todettu voivan huomattavasti lisata toiminnallista suoriutu-
mista fyysisista terveysongelmista karsivilld kotona asuvilla ikaantyneilla. (Nagayama ym. 2018,
1178.)

7.2 Johtopaatokset

Ikaantyneen vapaa-ajan toimintojen tukeminen kotikuntoutuksessa tapahtuvassa toimintaterapi-
assa on tulosten perusteella mahdollista toteuttaa monella eri tavalla. Toimintaterapeutin antama
ohjaus ja neuvonta niin asiakkaalle kuin lahiverkostolle voi edistaa ikaantyneen vapaa-ajan toimin-
toihin osallistumista. Toimintaterapeutti voi arvioida asiakkaan mahdollisuuksia, kykyja ja tarpeita
vapaa-ajan toimintoihin liittyen. Arvioinnin perusteella on mahdollista Ioytaa keinoja mukauttaa niin
toimintaa kuin ymparistoakin vapaa-ajan toimintoihin osallistumista edistaviksi. Ryhmamuotoiset
interventiot mahdollistavat sen, etta laajempi ikaantyneiden joukko voi saada tukea vapaa-ajan toi-
mintoihin arjessaan. Ryhmassa on mahdollista saada myds vertaisuuden kokemuksia. Apuvaline-
tarpeen arviointi osana kotikuntoutuksessa toteutettavaa toimintaterapiaa on osaltaan edistamassa
ikdantyneen mahdollisuuksia osallistua monipuolisesti vapaa-ajan toimintaan niin kotona, kuin ko-
din ulkopuolella. Vapaa-ajan toimintojen harjoittelu yhdessa toimintaterapeutin kanssa voi roh-
kaista ikaantynytta palaamaan itselle merkityksellisten harrastusten pariin tai I6ytdmaan uusia ta-

poja viettaa vapaa-aikaa.

Vapaa-ajan toimintojen tukemisesta kotikuntoutuksen toimintaterapiainterventiossa Idytyy tietoa

kohtalaisen niukasti. Yhtena syyné tahan on se, etta kotikuntoutus on ajatuksena ja termina viela
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kohtalaisen uusi. Eri puolilla maailmaa kaytetaan samasta asiasta puhuttaessa eri termeja, mutta
toisaalta samalla termillé saattaa olla myGs eri merkitys. Osaltaan saatavilla olevan tiedon niukkuus
johtunee myaos siita, etta ihnmisen perustarpeista, kuten ravinnosta, laakityksesta ja hygieniasta tay-
tyy huolehtia ennen kuin vapaa-ajan toiminnot ovat ajankohtaisia. Terapeuttien kaytettavissa oleva
resurssi on rajoitettu, joten on ymmarrettavaa, etta tyonkuva ja sita myota myos tutkimus keskittyy
paaosin ADL-toimintojen tukemiseen. Yhtaan suomalaista tutkimusta aihepiirista ei tullut esille. Yh-
tena syyna tahan voi olla toimintaterapian yliopistotasoisen koulutuksen puute Suomessa. lkaan-
tyneen elamanlaadun ja hyvinvoinnin kannalta vapaa-ajan toimintoihin osallistuminen on kuitenkin

tarkea osa elamaa.

Tulevaisuudessa olisi tarked suunnata tutkimusresursseja niihin asioihin, joilla voitaisiin tukea va-
paa-ajan toimintoja mahdollisimman kestavasti. Olisi erittain mielenkiintoista tietaa, miten esimer-
kiksi teknologiaa voitaisiin hyodyntaa ika@ntyneiden vapaa-ajan toimintojen tukemisessa. Jatkossa
voisi myds tutkia sita, miten vapaa-ajan toimintojen tukeminen kotikuntoutuksessa konkreettisesti

toteutuu esim. hyvinvointialueittain.

7.3 Kirjallisuuskatsauksen eettiset lahtokohdat ja luotettavuuden arviointi

Opinnaytetyona toteutettavassa kirjallisuuskatsauksessa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantoa
laadun ja luotettavuuden takeena. Luotettavuus, rehellisyys, arvostus, vastuullisuus, eettisyys ja
ennakoiva ajattelu ovat hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia periaatteita. Tieteellisen toiminnan
on oltava oman tieteenalan saantdjen ja ohjeiden mukaista seka noudatettava hyvia tieteellisia

kaytantoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11, 13.)

Kirjallisuuskatsauksen on taytettava tieteen metodille asetetut yleiset kriteerit, kuten lapinakyvyys,
kriittisyys, itsekorjaavuus ja objektiivisuus (Salminen 2011, 1). Narratiivista kirjallisuuskatsausta on
kritisoitu tiedonhaultaan sattumanvaraiseksi ja subjektiiviseksi, koska mukana voi olla myds aineis-
toja, jotka eivat ole vertaisarvioituja (Vilkka 2023, 23). Tutkijat voivat kuitenkin itse vaikuttaa siihen,

milla tavalla aineistoa kerataan ja kasitelladn sekéa miten aineiston kasittely dokumentoidaan.

Tutkimuksen perusvaatimus on, etta tutkijalla on riittdvasti aikaa tutkimuksen tekemiseen, jonka
nahdaan vaikuttavan olennaisesti luotettavuuteen. Tutkimusprosessin lapinékyvyyden ajatellaan

my0s lisddvan luotettavuutta, mika kéytanndssa tarkoittaa sita, ettd tutkija raportoi tekeméaansa
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yksityiskohtaisesti myds ulkopuolisten arvioijien kayttoon. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 165.) Luotetta-
vuuden kannalta on siis tarkeaa dokumentoida kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysin eri vai-
heet, jotta tyo on lapinakyvaa. Dokumentaation avulla voidaan havaita my0s tutkijoiden asiantunti-

juuden kasvaminen kirjallisuuskatsauksen vaiheiden edetessa.

Tassa kirjallisuuskatsauksessa tutkijat ovat toimineet noudattaen hyvan tieteellisen kaytannon pe-
rusperiaatteita. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, etta tama on ammattikorkeakoulun opin-
naytetyona toteutettu tutkimus, jossa harjoitellaan tutkimuksen tekemista. Luotettavuutta lisaa se,
etta tutkimus on tehty kahden opiskelijan toimesta ja kahden opettajan ohjauksessa. Tutkimuksen
tekemiseksi on laadittu suunnitelma, jonka mukaan on edetty. Luotettavuutta on edistetty jarjestel-
mallisella tiedonhaulla ja valitsemalla vain aineistoa, joka on vertaisarvioitua. Tutkijoiden valinnat
ja paatokset ovat vaikuttaneet siihen, millaisia tuloksia taman tutkimuksen avulla on saatu. Tata
tutkimusta on toteutettu prosessinomaisesti. Tutkimuksen eri vaiheet on dokumentoitu huolellisesti
ja ne on kuvattu tasséa raportissa. Jokaiselle vaiheelle on varattu runsaasti aikaa, jotta tutkijoilla on
ollut mahdollisuus perehtya aiheeseen, materiaaliin ja kaytettavaan tutkimusmenetelmaan mahdol-
lisimman perinpohjaisesti. Tutkijoiden asiantuntijuus on kasvanut tutkimuksen aikana. Ymmarrys
kirjallisuuskatsauksesta tutkimusmetodina on syventynyt. (Ks. Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023, 11-14.)

Kirjallisuuskatsauksen laatua arvioitiin kayttaen apuna viitteellisesti Tutkimusten arviointikriteeris-
toa (JBI) jarjestelmalliselle kirjallisuuskatsaukselle, vaikka katsauksen muoto onkin narratiivinen.
Kriteeristossa otetaan kantaa tutkimuskysymyksen selkeyteen ja yksiselitteisyyteen, mukaanotto-
kriteereiden asianmukaisuuteen, tutkimuskysymykseen seka hakustrategian asianmukaisuuteen ja
tiedonlahteiden riittavyyteen. Tutkimusten laadun arvioinnin kriteereiden riittavyys ja asianmukai-
suus seka kahden arvioijan itsenaisesti toteuttama laadun arviointi ovat tarkastelun kohteena. Myos
se, millaisia menetelmia tutkijat ovat kayttaneet virheiden minimoimiseksi ja ovatko menetelmat
tutkimustulosten yhdistamiseksi olleet tarkoituksen mukaisia, ovat osa kriteereita. Julkaisuharhan
todennakaisyyden arviointi, seka kaytannon suositusten linjaus tutkimustuloksiin tulee my6s huo-
mioida. Esitettyjen jatkotutkimusehdotusten tulee olla linjassa tutkimuksen tulosten kanssa kritee-

ristdn mukaan. (Aromataris ym. 2015, 4-6.)

Tassa tutkimuksessa tutkimuskysymys muodostettiin kayttden PICo-formaattia, jotta tutkimuskysy-
mys olisi selkea ja yksiselitteinen. Mukaanottokriteereiden asianmukaisuutta arvioitiin tutkimusky-
symyksen nakokulmasta, seka tutkimuksen laajuus huomioiden. Hakustrategian asianmukaisuutta
ja tiedonlahteiden riittavyytta varmistettiin hyodyntamalla informaatikon osaamista hakustrategian
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suunnittelussa ja hakutulosten arvioinnissa. Virheiden minimoimiseksi tiedonhaku on dokumentoitu
huolellisesti, samoin kuin aineiston valinnan eteneminen. Tutkimusten laadun arvioinnissa hyodyn-
nettiin JBI-kriteereitd mukaillen ja julkaisujen luotettavuutta arvioitiin Julkaisufoorumin JUFO-por-
taalin avulla. Aineiston analyysi tapahtui aineistolahtoisena analyysina ja metodina kaytettiin tee-
moittelua, jotka olivat tarkoituksenmukaisia menetelmia tassa tutkimuksessa. Aineistoksi valittujen

tutkimusten sisaltoa ja tuloksia on arvioitu kriittisesti.

7.4 Ammatillisen osaamisen kehittymisen arviointi

Opinnaytetyolle asetettiin prosessin alussa selked aikataulu ja tavoite. Tarkoituksena oli edeta
opinnaytetyossa rauhallista, mutta tasaista tahtia eteenpéin. Prosessille asetettiin valitavoitteita,
joiden saavuttamista on seurattu. Prosessi on edennyt suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti alusta
loppuun saakka. Tassa kohtaa on mahdollista arvioida, etté aikataulu ja kaytettavissa olleet resurs-
sit ovat olleet riittavia ja realistisia. Ohjaajien asiantuntijuutta on hyddynnetty ohjauskeskusteluissa
prosessin aikana ja se on tukenut tavoitteiden saavuttamista etenkin haastavissa vaiheissa. Pro-
sessi on kasvattanut ammatillista asiantuntijuutta niin tutkimuksen aiheen kuin menetelmankin
osalta. Molemmat tutkijat ovat opinnaytetyoprosessin aikana tyoskennelleet kotikuntoutuksessa
toimintaterapeutin roolissa, mika on omalta osaltaan edesauttanut ammatillisen osaamisen kehit-
tymista ja mahdollistanut syvemman kaytannon ja teorian valisen ymmarryksen kasvun. Aito kiin-
nostus aiheeseen ja konkreettiset mahdollisuudet vieda tutkimuksen tuloksia kaytantoon ovat kan-

nustanut panostamaan prosessiin.
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