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THVISTELMA

Toiminnallisen opinnaytetytn tehtavana oli kehittaa luonto- ja musiikkilahtdista
kuntouttavaa muisteluty6téa Riihimaen kuntouttavan paivatoiminnan yksikossa.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda muistelutydn menetelma, Muistojen
polku, jota yksikdn tyontekijat voivat hyodyntaa asiakastydssaan muistisairai-
den asiakkaiden kanssa. Menetelmé&n toteuttamisen tueksi koottiin materiaali-
pankki. Yksiktssa ei ole ollut aiemmin kaytossa luonto- ja musiikkilahtoista
menetelmaa.

Opinnaytetyon kehittamistydssa sovellettiin tuotekehitysprosessin ideaa. Tuo-
tekehitysprosessi muodostui kdynnistamisvaiheesta, luonnosteluvaiheesta,
kehittelyvaiheesta seké viimeistelyvaiheesta. Menetelman kehittdmisprosessia
toteutettiin paivatoiminnan asiakkaiden ja tyontekijoiden kanssa yhteiskehitta-
misella aivoriihien muodossa. Aivoriihi-yhteiskehittamisessa luotiin Muistojen
polun paaaiheet, joita ovat metsan puut, metsan eldaimet ja metsan antimet.

Muistojen polku -menetelmaa pilotoitiin paivatoiminnan yksikossa kolmena
paivana. Ensimmaisena ja toisena paivana asiakkaille toteutettiin moniaistilli-
set mielikuvitusmetsaretket metsaisen tarinan sekéa tuolijumpan avulla. Kol-
mantena paivana menetelma toteutettiin asiakkaille moniaistillisesti metsaisilla
teemahuoneilla. Tydntekijat seurasivat menetelman toteuttamista jokaisena
paivana ja havainnoivat asiakkaita.

Menetelman pilotointia arvioitiin haastattelemalla paivatoiminnan yksikon nel-
jaa tyontekijaa. Haastattelun vastausten perusteella menetelma tukee osalli-
suutta, on sovellettavissa, on asiakaslahtdinen, on hyédynnettévissa ja se
mahdollistaa luontokokemuksen. Haastattelun tuloksia peilattiin opinnaytetyén
tietoperustassa esitettyihin tutkimuksiin.

Haastattelun tulokset olivat samassa linjassa tietoperustassa esitettyjen tutki-
musten ja niiden tulosten kanssa. Tulosten pohjalta Muistojen polku -menetel-
man toteutuksen aikana asiakkaiden mieliala koheni, he olivat innostuneita ja
kuuntelivat tarkasti. Menetelma myas viritti asiakkaita muisteluun ja innosti
jopa normaalia enemman vuorovaikutukseen. Tulosten mukaan siséatiloihin
tuotu luonto toimi mielen kuntouttajana. Materiaalipankki seka tyontekijéiden
mukanaolo pilotoinnissa tukevat menetelméan juurruttamista asiakastyohon.

Asiasanat: Muistisairaus, luontolahtdisyys, virtuaalinen luonto, musiikkil&ahtdi-
syys, osallisuus, kuntouttava tyo
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ABSTRACT

The objective of this Bachelor’s thesis was to develop nature- and music-
based rehabilitative reminiscence work. This thesis was executed in a rehabili-
tative day activities unit in Riihimé&ki. The purpose of the thesis was to create a
reminiscence method The Path of Memories. A material bank was compiled to
support the implementation of the method. The employees of the unit can use
this method with their clients who have memory disorders.

The idea of a product development process was applied in the development of
the thesis. The product development process consisted of four different
phases. The clients and the employees participated in the process of develop-
ing the method in brainstorming sessions. In the brainstorming sessions, the
main themes of The Path of Memories were created, which are forest trees,
forest animals and forest offerings. The Path of Memories method was piloted
in the unit on three days by multisensory imaginary forest trips and multisen-
sory theme rooms.

The piloting of the method was assessed by interviewing four employees of
the unit. The results of the interview were mirrored in the studies presented in
the theoretical framework, and they were in line. Based on the results, during
the implementation of the Path of Memories method, the mood of the custom-
ers improved, they were enthusiastic and listened carefully. The method also
tuned clients for reminiscence and inspired interaction even more than normal.
According to the results, the nature brought indoors worked as a mind rehabili-
tator. The material bank and the involvement of employees in the piloting sup-
port the integration of the method into client work.

Keywords: memory disorder, nature-based approach, virtual nature, music-
based approach, participation, rehabilitative work
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1 JOHDANTO

Maailman terveysjarjeston WHO:n tutkimuksen mukaan joka kolmas sekunti
yksi ihminen sairastuu muistisairauteen. Vuonna 2015 maailmassa sairastui
muistisairauteen 47 miljoonaa ihmista. Vuoteen 2030 mennessa tdman luvun
ennustetaan kasvavan 75 miljoonaan ja vuoteen 2050 mennessa 132 miljoo-
naan. Palvelujen tarjonta ei pysty talla hetkellda vastaamaan muistisairauksien
ehkaisyyn, hoitoon eiké hoidon tarpeeseen. Maailmanlaajuisesti muistisairau-
det ovat alidiagnosoituja. Vaikka diagnoosi tehdaan, se tehdaan yleensa sai-
rauden myohéaisessa vaiheessa. WHO:n ja Maailmanpankin arvioinnin mu-
kaan vuoteen 2030 mennessa maailmassa tarvitaan 40 miljoonaa uutta ter-
veydenhuollon seka sosiaalialan tytpaikkaa, jotta terveyspalvelut olisivat tar-

peeksi kattavat muistisairauksien hoitamiseksi. (Global action plan... 2017.)

Bintenerin ja Millerin (2019, 38—-39) raportin mukaan vuonna 2018 muistisairai-
den maara Suomessa oli 1,74 prosenttia vaestosta ja taman maaran arvellaan
nousevan 3,13 prosenttiin vuoteen 2050 mennessa. Tutkimusten pohjalta on-
kin selvaa, etta vaeston ikdantyessa myos muistisairaiden maara lisaantyy.
Muistisairaiden kuntouttamiseksi ja heidan parhaan mahdollisen elaméanlaa-

tunsa varmistamiseksi tarvitaan koko ajan uusia menetelmia.

Meilla molemmilla on omaa kokemusta laheisen muistisairaudesta, mink&
vuoksi aihe on meille tarkea. Toteutimme syksylla 2022 toiminnallisen paivan
Riihimaella kuntouttavan paivatoiminnan yksikdssa ja huomasimme molem-
mat pitavAmme tydskentelysta muistisairaiden kanssa. Paivatoiminnan yksi-
kon tyontekijat toivat esille toiveen luontol&htdisen toiminnan lisddmisesta
asiakasty6hon. Luonto on myds meille molemmille tarkea. Olemme molemmat
suorittaneet opinnoissamme luontoldhtoisen kuntouttavan tyén opintojaksot.
Opinnaytetydssamme tahdoimme yhdistaa namé kaksi meille tarke&aa asiaa,
eli tydskentelyn muistisairaiden kanssa seka luontoléhtéisyyden.

Toiminnallisen opinnaytetydmme tehtavana oli kehittdd luonto- ja musiikkil&h-

toistd kuntouttavaa muistelutyota paivatoiminnan yksikossa. Opinnayte-



tydmme tarkoituksena oli luoda muistelutyén menetelma, Muistojen polku, ky-
seiseen yksikkdon. Yksikon tyontekijat voivat hyodyntdd menetelmaa asiakas-
tydssaan muistisairaiden kanssa. Halusimme laatia Muistojen polusta mahdol-
lisimman monikayttdisen menetelmén, joten Muistojen polkua voidaan kayttaa
niin sisa- kuin ulkotiloissakin. Menetelmassa kayttamamme materiaalit koko-
simme materiaalipankiksi (liite 1). Luovutimme materiaalipankin paivatoimin-

nan yksikkdon Muistojen polku -menetelmén tueksi.

2 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON OSALLISTUJAT JA HYODYN-
SAAJAT

Opinnaytetydmme paakohderyhmana olivat kuntouttavassa paivatoiminnassa
kayvat muistisairaat asiakkaat. Luontolahtdisen toiminnan lisdéaminen paivatoi-
minnan yksikk6on oli opinnaytetyémme paalahtékohta. Liséaksi menetelma
mahdollisesti hyodyttad yksikon ymparistossa sijaitsevien asumisyksikoiden
muistisairaita asukkaita. Tarkoituksenamme oli siis luoda menetelma, jota péai-
vatoiminnan asiakkaat sekéa mahdollisesti asumisyksikoiden asukkaat voivat

kayttaa yhdessa ohjaajien tai esimerkiksi omaistensa kanssa.

Riihim&en kuntouttava péaivatoiminta on Kanta-Hameen hyvinvointialueen tuot-
tama palvelu. Paivatoiminta on tavoitteellista ryhméatoimintaa, joka tukee asi-
akkaiden toimintakykya. Paivatoiminta on asiakkaille maksullista. Ohjattu ja
kuntouttava toiminta seka ruokailu siséltyvat hintaan. Paivatoiminta kestaa
paasaantoisesti viiden tunnin ajan. (Ikaihmisten kuntouttava paivatoiminta
s.a.) Paivatoiminta toimii Riihikodin esteettémissa tiloissa ja paivittainen ryh-
makoko on enintdédn 12 henkilod. Asiakkaat ovat ialtéan noin 62—-98-vuotiaita.
Paivatoiminnan paivat koostuvat ruokailuista, toimintatuokioista, lepohetkestéa

ja séén salliessa ulkoilusta. Paivatoiminnassa on nelja tyontekijaa.

Kuntouttavan paivatoiminnan yksikdssa luonto on mukana toiminnoissa jonkin
verran. Asiakkaat ulkoilevat tyontekijoiden kanssa paivittdin sdan salliessa.
Heidan ulkoilualueensa sijaitsee kaupunkimetsan reunamilla, mutta itse met-
saan asiakkailla ei ole kuitenkaan mahdollisuutta paasta paivatoiminnan ai-
kana. Paivatoiminnan arkeen kuuluu myds k&dentaitojen harjoittaminen esi-

merkiksi askartelun merkeissé. Syksylla 2022 toteutimme yhdessé paivatoi-



minnan yksikdssa asiakkaille toiminnallisen péivéan, jossa askartelimme luon-
nonmateriaaleista taideteoksia ja ulkoilimme yksikon laheisyydessa. Asiakkaat

nauttivat luonnonmateriaalien kasittelysta seké ulkoilusta.

Musiikki on merkittava osa paivatoiminnan yksikon arkea. Toimintatuokioissa
musiikki on mukana lahes aina; esimerkiksi aamujumpat suoritetaan musiikin
tahdissa seka tuttuja lauluja lauletaan pitkin paivaa. Musiikkia kuunnellaan
my0s lepohetken aikana. Musiikki tuo asiakkaille iloa, nostaa muistoja mieleen
seka rentouttaa ja rauhoittaa. Meille oli itsestdénselvyys ottaa musiikki mu-
kaan opinnaytetybhémme. Kasitimme oman kokemuksemme ja tyontekijoiden
kertoman pohjalta musiikin tarkeyden seka merkityksellisyyden paivatoimin-

nan asiakkaille.

3 KESKEISET KASITTEET JA TUTKIMUKSET

Opinnaytetydmme keskeiset kasitteet ovat muistisairaus, luontoléahtéisyys, vir-
tuaalinen luonto, musiikkilahtdisyys, osallisuus sekéa kuntouttava tyo. Kay-
timme tiedonhaussamme Riihimaen kaupunginkirjastoa seka Kouvolan paéakir-
jastoa. Tietokannoista tiedonhaussamme olivat mukana ScienceDirect, Ellibs,

Oppiportti ja Google Scholar.

Kerasimme taulukkoon (liite 2) erilaisia tutkimuksia ja raportteja muistisairauk-
siin liittyen. Ensimmaisessé raportissa (Bintener & Miller 2019), joka oli yh-
teenveto kolmesta merkittdvasta tutkimuksesta, arvioitiin muistisairaiden maa-
ran kasvua Euroopassa. Toisessa pilottitutkimuksessa (Dahm ym. 2021) tut-
kittiin musiikillisten interventioiden vaikutusta dementiaa sairastaviin. Myos
kolmas tutkimus (Moyle ym. 2017) oli pilottitutkimus, jossa mitattiin seka ku-
vailtiin virtuaalisen metsan vaikutusta dementiaa sairastavien ihmisten sitoutu-

miseen, apatiaan ja mielialoihin kahdessa eri hoivakodissa.

Neljannessa tutkimuksessa (Ojala ym. 2022) tutkittiin virtuaalisen luontohuo-
neen tuottamia hyotyja toimistotydntekijdille. Viidennessa vaitostutkimuksessa
(Tahti 2022) tutkittiin musiikki- ja kulttuuritoiminnan monimuotoisuutta, joka to-

teutettiin vanhuspalveluissa. Kuudennessa tutkimuksessa (Uwajeh ym. 2019)



selvitettiin luonnon roolia terveydenhuoltoymparistossa seké luonnon vaiku-
tusta hyvinvointiin, keskittyen erityisesti puutarhoihin. Kyseinen tutkimus tar-
joaa tieteellisen arvion puutarhojen roolista terapeuttisena interventiona Al-

zheimeria ja dementiaa sairastaville. Edella mainittujen tutkimusten tuloksia

esitellaan luvuissa 3.2, 3.3 seka 3.4.

3.1 Yleista muistisairauksista

Muistisairaudeksi luokitellaan sairaus, jossa muisti, tiedonkasittely ja ajatustoi-
minto ovat heikentyneet. Muistisairauksien laékkeellisia hoitoja tutkitaan koko
ajan, mutta eteneviin muistisairauksiin ei ole kehitetty parantavaa hoitoa.
Muistisairauksiin on kuitenkin saatavilla ladakkeita, joiden avulla voidaan lievit-
tda sairauden oireita. Muistisairaiden toimintakykya voidaan parantaa varhai-
sella diagnoosilla, kuntoutuksella seka hoidolla. Naiden ja muiden tukitoimien
avulla muistisairas vanhus voi eldd hyvaa seké toimintakykyista elamaa.
(Muistisairaudet 2022.)

Noin 70 % muistisairaista potee Alzheimerin tautia, joka on yleisin muistisai-
raus. Tauti iimenee yleensa vahitellen ian my6ta, mutta se saattaa olla myos
perinndllistd. Taudin oireina ovat muun muassa samojen asioiden kyselemi-
nen useaan kertaan, sanojen unohtaminen, tavaroiden hukkaaminen, hahmot-
tamiskyvyn ja hajuaistin heikkeneminen. Myds omatoimisuus seka yleinen toi-
mintakyky heikkenee. Ennen taudin puhkeamista on oireeton vaihe, joka kes-
taa pari vuosikymmenta. Tuona aikana taudin kehittymista on mahdollista jar-

ruttaa tai jopa pysayttaa tauti. (Tavi & Lahtonen 2019, 13-14.)

Verisuonisairauden muistisairaus on toiseksi yleisin muistisairauksien muoto,
jota potee noin 15-20 % muistisairaista. Tavallisimmat ilmenemismuodot ovat
pienten aivoverisuonten tauti seka suurten suonten tauti. Verenkiertohairién
sijainti ja tyyppi vaikuttavat siihen, miten oireet ja tauti etenee. Esimerkiksi va-
semmanpuoleisessa aivolohkossa oleva vaurio aiheuttaa kielellisia hairioita.
Oikeanpuoleisessa aivolohkossa oleva vaurio puolestaan aiheuttaa haasteita
hahmottamisessa. Taudin oireita ovat muun muassa tasapaino-ongelmat,
haasteet uuden oppimisessa sekd muutokset persoonallisuudessa, muistissa
ja mielialassa. (Tavi & Lahtonen 2019, 17-18.)
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Lewyn kappale -tautia sairastaa noin 10 % muistisairaista. Suurin osa naista
muistisairaista potee Lewyn kappale -taudin seka Alzheimerin taudin yhdistel-
maa. Taudin puhkeamisen syyta ei tunneta, mutta tauti vaikuttaa olevan pal-
jolti perinnéllinen. Taudin merkkeja ovat muun muassa kavelyvaikeudet, hi-
dasliikkeisyys, epéluuloisuus, ajoittainen sekavuus, tarkkaavuuden ja tiedon-
kasittelyyn liittyvat ongelmat seka vilkkaat ja pelottavat unet. Tauti eroaa
muista muistisairauksista siten, etté taudin alkuvaiheessa muistihairiot eivat
ole tyypillisia. Muisti heikkenee vahitellen taudin edetessa. (Tavi & Lahtonen
2019, 19-20.)

Parkinsonin taudin muistisairautta potee noin 3—4 % muistisairaista. Taudin
Syy on tuntematon ja sita esiintyy keski-ikaisilla seka vanhuksilla. Parkinsonin
taudin muistisairauden merkkeja ovat muun muassa hairi6t tarkkaavaisuu-
dessa, vaarien sanojen kayttaminen, ongelmanratkaisujen vaikeudet seka ti-

lan ja suuntien hahmottamisen vaikeudet. (Tavi & Lahtonen 2019, 21.)

Otsa-ohimolohkorappeuma sisaltaa kolme oireyhtymaa, jotka ovat otsalohko-
dementia, eteneva sujumaton afasia ja semanttinen dementia. Ominaista
naille oireyhtymille ovat aivojen otsalohkon toimintojen heikkeneminen ja niista
aiheutuvat oireet. Taudin merkkejéa ovat muun muassa kayttaytymisen ja toi-
minnanohjauksen muutokset, joustamattomuus, akkipikaisuus, heikentynyt
empatiakyky seka toimiminen sosiaalisten normien vastaisesti. (Tavi & Lahto-
nen 2019, 21-23.)

Dementia ei ole erillinen sairaus, vaan se luokitellaan oireyhtyméaksi. Siihen
kuuluu muistihairididen liséksi ainakin yksi lisdoire. Naita lisaoireita ovat kielel-
liset hairiét, tunnistamisen vaikeutuminen, katevyyden sekd monimutkaisten
alya vaativien toimintojen heikkeneminen. Myds muutokset kayttaytymisessa
seka tunteiden ilmaisussa ovat tavallisia oireita dementiaan sairastuneilla.

(Dementia s.a.)
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3.2 Luontoléahtdisyys

Muistin heikkenemisen edetessé muistisairaiden herkkyys ulkoiselle ymparis-
tolle saattaa lisaantya. Jotkut muistisairaista kykenevat osallistumaan ulkoil-
matoimintaan, toisille luonto voidaan tuoda sisétiloihin, esimerkiksi askartelu-
materiaalien, danien seka valokuvien muodossa. Nailla menetelmilla voidaan
parantaa muistisairaiden elamanlaatua kokonaisvaltaisesti, samalla se paran-
taa myos muistisairaiden laheisten ja hoitohenkilokunnan hyvinvointia. Ulkona
likkumisen on todettu vahentavan muistisairaiden aggressiota ja unetto-
muutta. Ulkoilevat muistisairaat tarvitsevat myos vahemman laakehoitoa, kuin
ne muistisairaat, jotka eivat ulkoile. Luontoléhtdisen kuntoutuksen yhtena ta-
voitteena on saada esille muistisairaan jaljella olevia toimintakykyja seka voi-

mavaroja. (Ympariston merkitys kuntoutuksessa s.a.)

Tutkimusten perusteella on havaittu, etta fyysisesti luonnossa oleskelu, seka
pelkastaan luontoelementtien tai luontokuvien katselu, liséa myonteisia ter-
veysvaikutuksia. On myds todettu, ettd sairastavuus vahenee ja onnellisuus
lisdantyy, kun luonto on elinympariston l&heisyydessa. Erityisesti ikaihmisiin
liittyvan tutkimustiedon pohjalta on havaittu, ettd luonnon vaikutukset muun
muassa nostavat mielialaa, vahentavét ahdistuneisuutta, laskevat kortisolita-
soja seka parantavat ruokahalua. Muita mydnteisia luonnon vaikutuksia ovat
esimerkiksi keskittymiskyvyn parantuminen, vuorovaikutuksen helpottuminen,
itsetunnon vahvistuminen seké fyysinen aktiivisuus ja liikunnallisuus lisdantyy.
(Kymalainen ym. 2018, 7.) Tourulan ja Raution (2014, 32) sekd Uwajehin ym.
(2019) mukaan luontokokemuksen kautta kognitiiviset toiminnot voivat paran-
tua. Luontoymparistdossa oleskelu tarjoaa lyhytkestoisten terveysvaikutusten
lisdksi myods pidempiaikaisia vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin (Salonen
2020, 19).

Tutkimusten mukaan metsaymparist6lla on todettu olevan runsaasti positiivi-
sia hyvinvointivaikutuksia, erityisesti mielialaan. On myds todettu, etta pienikin
metsasséa oleskelu esimerkiksi vahentaa stressia seka rauhoittaa mielta. (Tyr-
vainen ym. 2017, 7; Uwajeh ym. 2019.) Metsdympariston tarjoamaan koke-
mukseen vaikuttavat muun muassa sen turvallisuus, kiinnostavuus seka miel-

lyttavyys. On myds téarkeaa, etta ymparisté on kavijan toiveiden mukainen.
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Metsan kokeminen yhdessa luo yhteenkuuluvuuden tunnetta sek& mahdollis-

taa sosiaalisen vuorovaikutuksen. (Tyrvainen ym. 2017, 7, 9.)

3.3 Virtuaalinen luonto

Ihmiset saattavat viettaa sisatiloissa suurimman osan paivistaan, eika ulkoile-
miseen ole aina mahdollisuutta. Myos terveydelliset syyt saattavat olla monille
esteena luontoon paasylle. Luontoa voidaan hyddyntaa myos virtuaalisesti,
jolloin terveydentila tai toimintakyky ei ole rajoitteena. Pelkastdén luonnon na-
keminen on mielihyvaa tuottavaa seké luovuutta lisdavaa. (Mene luontoon vir-
tuaalisesti s.a.) Ojala ym. (2022) tutkimuksessa todettiin, ettd jo 15 minuuttia
virtuaalisessa luontohuoneessa vietetty aika, vahensi ahdistusta seka negatii-

visia tunteita.

Virtuaalisilla ymparistdilla on suuri potentiaali ihmisen hyvinvoinnin tukemi-
sessa, rentoutumisessa seka stressin vahentadmisessa (Ojala ym. 2022). Mo-
yle ym. (2017) tutkivat pilottitutkimuksessaan, miten virtuaalisen luonnon kayt-
tdminen vaikuttaa dementiaa sairastaviin henkiloihin. Tutkimuksen perusteella
havaittiin, etta virtuaaliluonnolla on positiivinen vaikutus dementiaa sairasta-

vien mielihyvan tunteeseen seka valppauteen. (Moyle ym. 2017.)

3.4 Musiikkilahtoisyys

Tahti (2022, 20) kertoo vaitostutkimuksessaan, etta muistisairaat ikaihmiset
ovat saattaneet unohtaa oman nimensé eivatk& enda tunnista valttamatta 1a-
heisiddn, mutta tiettyjen laulujen sanat ja melodiat voivat olla hyvin muistissa.
Muun muistin kadotessa musiikin havainnointi, siihen liittyva tunne seka musi-
kaalinen herkkyys saattavat sailya viela pitkdan. Vaikka muistisairaat eivat oli-
sikaan musiikillisesti erityisen lahjakkaita, he sailyttavat kuitenkin l&ahes poik-
keuksetta muiden kykyjensa heikentyessa sekd musiikkimakunsa ettd musii-
killisen kyvykkyytensa. Musiikki saattaa aiheuttaa reaktioita tunnetasolla myos
silloin, kun miltei mitkd&dn muut asiat eivat enédé aiheuta. Musiikin saamisella
onkin iso merkitys muistisairaille, eika silla ole valia, tapahtuuko se nauhoite-

tun musiikin, konserttien tai musiikkiterapian avulla. (Sacks 2009, 390, 395.)
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Ryhmalaulamisen avulla dementiaa sairastavien kokemus eldménlaadusta on
parantunut, positiivisten tunteiden tunteminen on lisdantynyt ja negatiivisten
tunteiden tunteminen vahentynyt. Musiikkiterapia sek& musiikin kaytté6 demen-
tiapotilaiden kanssa on parantanut vuorovaikutusta, vireystilaa sek& kommuni-
kaatiota. Musiikin kaytté on myos vahentanyt hetkellisesti dementiapotilailla
esiintyvaa levottomuutta. (Tahti 2022, 20-21.)

My6s Dahm ym. (2021) ovat todenneet tutkimuksessaan, ettd musiikilliset in-
terventiot ovat vahentéaneet dementiapotilaiden levottomuutta sekd masentu-
neisuutta. Tutkimusten mukaan dementiaa sairastaville laulaminen, yhdessa
laulaminen seka heille soitettu musiikki vaikuttavat fyysista ja psyykkista toi-
mintakykya tukevasti ja hoitotilanteita rauhoittavasti. Muistisairaan ja hanen tu-
kihenkilonsa yhteisten musiikkiaktiviteettien on todettu voivan parantaa muisti-

sairaan vireystilaa seka mielialaa. (Tahti 2022, 20-21.)

3.5 Osallisuus

Osallisuus tarkoittaa henkilén omaa kokemusta osallisuudesta jasenend yhtei-
sossé. Osallisuus tapahtuu henkilon seka yhteison valisessa vuorovaikutuk-
sessa. Yhteison jasenet arvostavat toisiaan, toimivat tasavertaisina, luottavat
toisiinsa seka heilla on mahdollisuus vaikuttaa yksiléina ja yhteiséna. Osalli-
suuteen kuuluu kuulluksi tulemisen voimaannuttava tunne seké yhteenkuulu-
vuuden tunne yhteis60n. Sosiaaliset suhteet ja yhteisot antavat ikaihmisille
osallisuutta seka vastavuoroista tukea. Osallisuuden puute saattaa johtaa
muistisairaalla kaytoshairidihin. Muistisairaiden osallisuutta seka yhteisolli-
syytta voidaan tukea pienimuotoisella ja kotoisalla tekemisella. Se myds lisda
muistisairaalle tunnetta tarkoituksenmukaisesta ja mielekkaasta toiminnasta.
Muistisairaan identiteetin sailyttaminen, h&nen hyvinvointinsa seka jaljella ole-
vien voimavarojen tukeminen ovat ensisijaisen tarkeitd. (Rantanen 2018, 7—
10, 14.)

Ikdihmisen itsetuntoa seka identiteetin sailyttamisté voi tukea myds muistelun
avulla. Muistelun myoéta ikdihminen voi yllapitad seka sailyttaa itsearvostus-
taan. Muisteluty6lla mahdollistetaan kuulluksi tuleminen seka kuuluvuuden

tunne ja silla myds kannustetaan vuorovaikutukseen seka sosiaalisuuteen.
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Muistelutyd toimii siltana ikdihmisen menneisyyden ja nykyisyyden valilla.

Muistelun avulla kulttuurinen perintétmme sailyy. (Stenberg 2015, 7.)

Osallisuus on yhteenkuulumisen seké osallisuuden tunnetta. Osallisuus on
my6s muistisairaan mahdollisuus toimia ja olla vaikuttajana omassa asias-
saan, seka ymparoivissa yhteisoissa ja yhteiskunnassa. (Heimonen & Maki-
Petdja-Leinonen 2018, 3.) Osallisuus lisaa my6ds muistisairaan motivaatiota
seka sitoutumista kuntoutukseen. Kuntoutuksen edellytyksena on, etta kun-
toutuja kokee kuntouttavan toiminnan tukevan hanen osallistumistaan seka
yhteisoéllisyyttaan elamantavan ja elamanhallintansa lisaksi. (Savikko ym.
2014, 9)

3.6 Kuntouttava tyo

Muistisairaudet saavat aikaan suuria haasteita muistisairaille sek& heidan la-
heisilleen, mutta myds terveydenhuollolle. Kuntouttavan tyén ja hoidon avulla
saadaan yllapidettya muistisairaan toimintakykya seka pystytaan paranta-
maan hanen elAmanlaatuaan. Kuntouttava tyd toimii myds muistisairauden
etenemista hidastavana, joten se voi siirtda ymparivuorokautisen hoidon tar-

vetta kauemmas tulevaisuuteen. (Ménkare ym. 2014, 8.)

Muistisairaalla on oikeus saada kuntoutusta, kuten muutkin sairastuneet tai
vammautuneet saavat. Heti, kun diagnoosi on varmistettu, muistisairaalle laa-
ditaan hoito- ja kuntoutussuunnitelma (Nikumaa 2019, 248). Hoito- ja kuntou-
tussuunnitelman laatii moniammatillinen tyéryhma, joka sisaltada parhaimmil-
laan ladkarin lisdksi itse muistisairaan, hanen laheisensé, muistihoitajan, fy-

sioterapeutin, toimintaterapeutin ja psykologin (Savikko ym. 2014, 9).

Kuntoutuminen on osana muistisairaan elamaa. On tarkeaa, etta muistisairas
jatkaa tavallista arkeaan mahdollisimman pitkédan harrastuksineen ja ihmis-
suhteineen. Laheisiltéa ja ammattihenkil6iltd saatava tuki, kohtaaminen, vuoro-
vaikutus ja kohtelu ovat olennaisia osia kuntouttavassa tydssa. Kuntoutumi-

nen perustuu niihin voimavaroihin, joita muistisairaalla on viela jaljella. Nama
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voimavarat otetaan kuntouttavassa toiminnassa kayttoon ja uinuvia taitoja he-
ratellaan. Kuntouttavan tyon kaytannon painotukset ohjautuvat muistisairaan

aikaisemmista, yksil6llisistd mielenkiinnonkohteista. (M6nkare ym. 2014, 8.)

Kuntoutuminen vaikuttaa muistisairaan jokaiseen elaman osa-alueeseen.
Kuntouttavassa tytssa otetaan huomioon muistisairaan psyykkinen, fyysinen,
kognitiivinen ja sosiaalinen toiminta, silla ndméa osa-alueet toimivat toisiaan tu-
kien. Kuntouttava tyo perustuu siihen, etta pyritaan vaikuttamaan muistisai-
raan koko elaméantapaan ja hanen toimintaansa voimavaralahtdisesti ajatellen.

Kuntouttava ty6 on kokonaisvaltaista ja tavoitteellista. (Monkare ym. 2014, 8.)

Kuntouttavan tyon tarkoituksena on edistéd& muistisairaan toimintakykyéa, hy-
vinvointia ja itsenaista selviytymista. Kuntouttavan tyén tavoitteet asetetaan jo-
kaiselle muistisairaalle yksil6llisesti seké konkreettisesti. Kun tavoitteet ovat
konkreettisia, ne pystytaan paremmin hahmottamaan ja sita kautta myos ta-
voitteiden saavuttaminen on ainakin osittain havaittavissa. Tavoitteiden tulisi
olla suurimmissa osin mitattavissa, jotta seuranta ja arviointi pystytaan toteut-
tamaan. (Savikko ym. 2014, 9.)

4 OPINNAYTETYON TEHTAVA JA TARKOITUS

Opinnaytetydmme tehtavana oli kehittdé luonto- ja musiikkilahtoistd muistelu-
tyota Rithim&en paivatoiminnan yksikossa. Yksikossa ei ollut kaytdssa mitaan
luontoléhtdistd menetelmaa ennestaan. Suunnitelmanamme oli luoda Muisto-
jen polku -menetelma, joka on monipuolisesti muunneltavissa tyontekija- ja

asiakaslahtoisesti.

Opinnaytetydémme tarkoituksena oli luoda musiikki- ja luontolahtéinen muiste-
lumenetelma, jota yksikon tyontekijat voivat hyddyntaa tydskennellessdan
muistisairaiden asiakkaidensa kanssa. Muistisairailla ikaihmisilla ei valttamatta
ole enaa mahdollisuuksia paastéa luontoon ilman tukea. Muistojen polun tavoit-
teena olikin tuoda luontoa seké luonnon elementteja enemman muistisairai-
den asiakkaiden elamaan. Musiikilla on merkittava osa paivatoiminnan ar-
jessa. Musiikki on tuttu seka tarkea asia asiakkaille, joten musiikin ottaminen

mukaan menetelmaan oli itsestdénselvyys.
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5 MUISTOJEN POLKU -MENETELMAN KEHITTAMINEN JA PILOTOINTI

Valitsimme opinnaytetyéssamme kehittdmisen lahestymistavaksemme tuote-
kehityksen, koska kehitimme paivatoiminnan yksikkdon uuden menetelman.

Hyddynsimme opinnaytetydssamme soveltuvin osin Jokisen (2010) maaritte-
lemé&a tuotekehitysprosessia. Seuraavassa kuvaamme konkreettisemmin ke-

hittdmistydn vaiheita ja toimia.

Tuotekehityksessa on mahdollista suunnitella tdysin uusi tuote tai kehittaa jo
olemassa olevaa tuotetta tarkoituksenmukaisemmaksi. Tuotekehitykseen kuu-
luu tuotekehitysprosessin kaynnistamisvaihe, luonnosteluvaihe, kehittelyvaihe
seka viimeistelyvaihe. Tuotekehitystoiminnassa saattaa tulla vastaan erilaisia
haasteita, joten tarkeda toiminnassa on joustavuus. (Jokinen 2010, 10, 14,
19.)

5.1 Kaynnistamisvaihe

Perusedellytykset tuotekehityksen kaynnistamiselle on, etté tuotteelle on ole-
massa tarve ja tarve on mahdollista toteuttaa. Tarpeen toteuttamiseksi on ol-
tava olemassa tarvittavat resurssit, esimerkiksi henkilokunnan ammattitaito,
kaytettavissa olevat tilat seka taloudelliset mahdollisuudet. Kaynnistamisvai-
heessa kannattaa kayttaa erilaisia ideointimenetelmia. Naiden ideoiden poh-
jalta laaditaan kehitysehdotus, jonka siséltoon kuuluu muun muassa kuvaus
kehitettavasta tuotteesta, taloudelliset kustannukset, kaytettavissa oleva kehi-
tyspanos seka aikataulu. (Jokinen 2010, 17, 20-21.)

Paivatoiminnan yksikossa ei ollut kaytdssa luonto- ja musiikkilahtbista mene-
telmaa. Yksikon tyontekijoiden tyopaivat ovat tarkkaan aikataulutettuja, eika
heilla valttAmatta ole resursseja laajempiin seka aikaa vieviin tuotekehityspro-
sesseihin. Meille tarjottiin mahdollisuus ideoida luontolahtdista toimintaa yksik-

koon.
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5.2 Luonnosteluvaihe

Luonnosteluvaiheen tarkoituksena on etsia erilaisia luonnosvaihtoehtoja kehi-
tettavalle tuotteelle. Luonnosteluvaiheessa suunnitelmat ovat suuntaa antavia,
eivatka viela yksityiskohtaisia. Luonnosvaihtoehtojen ratkaisujen pohtiminen

sisaltdd muun muassa tiedonhankintaa, tavoitteiden laatimista, ideoiden karsi-

mista seka lopullisen paatoksen tekemisen. (Jokinen 2010, 21-22.)

Tarjotun mahdollisuuden pohjalta aloimme luonnostelemaan luonto- ja musiik-
kilahtoistd menetelm&a paivatoiminnan yksikkoon. Rajasimme aiheeksemme
metsan, silla luonto oli opinndytetydhdmme aiheena liian laaja. Menetelman
nimi, Muistojen polku, syntyi muistelun ja metsapolulla kulkemisen yhdistel-
masta. Paatimme jo luonnosteluvaiheessa, ettd kokoamme menetelmalle tu-
eksi materiaalipankin, joka voisi hytdyttaa ja antaa ideoita tyontekijoille mene-
telman toteutuksessa. Muistojen polku -menetelman tiedonhankintaa varten
paatimme vierailla yksikossa toteuttaaksemme aivoriihet tyontekijoiden ja asi-

akkaiden kanssa.

5.2.1 Yhteiskehittaminen ja ideointi aivoriihissa

Valitsimme opinnaytetydmme kehittamisen lahtékohdaksi yhteiskehittdmisen.
Yhteiskehittamisessa seka ammattilaiset etta asiakkaat ovat tiedontuottajia,
jolloin asiakkaat nahdaan arvona kehittamistyossa. Tieto tuotetaan siind ym-
paristdssa, jossa kehittdmistoimintaa toteutetaan. Yhteiskehittdmisen toimin-
nassa esille nousee osallistujien kattava ja eri nakokulmista karttunut tieto.
(Ruuskanen 2020, 16.) Yhteiskehittdmisessa palveluiden kayttajan kokemus
on vuorovaikutuksessa ammatillisen tiedon kanssa. Yhteiskehittdminen sisal-
tda kokemusarviointia seka yhteistutkimusta, joiden avulla saadaan aikaan uu-
denlaista ymmarrysta seka tietoa. Yhteiskehittdmisen kautta saadaan ai-
kaiseksi aidosti vaikuttavia palveluja, kun yhdistetaan sosiaalityon ammattilai-

sen tieto asiakkaan kokemustietoon. (Gebrenegus ym. s.a., 3, 28.)

Tutkimusluvan (liite 3) saatuamme vierailimme paivatoiminnan yksikdssa loka-
kuussa 2023 ja toteutimme yhteiskehittamista aivoriihien muodossa. Jokisen

(2010, 40) mukaan ideointimenetelmista juuri aivoriihi on kaikista tunnetuin
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menetelma, jossa tarkoituksena on luoda hyvaksyva ilmapiiri, ja kaikki osallis-
tuvat ideointiin tasavertaisina jasenina. Aivoriihen tarkoitus on kehittaa turvalli-
sessa ymparistossa paljon ideoita silla periaatteella, etta maara tuottaa laatua

(Aivoriihi s.a.).

Aivoriihi tarvitsee ideoivan ryhman lisdksi myos aivoriihen vetajan, joka kertoo
aluksi rynmalle, miké aihe tarvitsee ideointia. Tasta aiheesta ryhma saa rat-
kaistavakseen tehtavan, joka maaritellaan ja rajataan. Aivoriihen ideointivai-
heessa jokainen ryhman jasen joko kirjaa itse muistiin ajatuksiaan tai kertoo
vuorotellen mielipiteitddn aaneen koko ryhmalle. Aivoriihen vetaja kirjaa jokai-
sen esille tulleen idean muistiin, silla kaikki ideat ovat aivoriihessa arvokkaita.
Vetajan tehtavand on myods kannustaa arvostelematta kaikkia ryhmalaisia va-
paaseen seka lennokkaaseen ideointiin ja yhdistelemaan toinen toistensa ide-
oita. Aivoriihen valintavaiheessa keratyt ideat on mahdollista niputtaa yhteen
ja ryhma voi esimerkiksi aanestaa mielestaan parhaita ideoita. Ideoita tarkas-
tellaan osallistujien toimesta kriittisesti sek& arvioiden. Arvioiden perusteella
valitaan aivoriihen parhaimmat ideat. (Aivoriihi s.a.)

Toteutimme aivoriihen ensin tyontekijoille ja sen jalkeen asiakkaille. Toi-
mimme itse aivoriihien vetéjina. Tyontekijoiden aivoriiheen osallistui nelja
tyontekijaé ja aivoriihi kesti noin puoli tuntia. Taman jalkeen toteutimme aivorii-
hen kymmenelle asiakkaalle. Asiakkaille toteuttamamme aivoriihi kesti noin
tunnin ajan. Pyysimme molemmissa aivoriihissa tyontekijoitd seka asiakkaita
kertomaan yhdella sanalla, mita heille tulee mieleen sanasta metsa. Ky-
syimme lisaksi, mitd metséan liittyvia lauluja heille tulee mieleen. Kirjasimme
muistiin esille nousseet metsaan liittyvat sanat seka laulut. Poimimme myoés
asiakkaiden kertomista muistoista metsaan liittyvat elementit ja kirjasimme ne
muistiin. Nait& asiakkaiden kertomia seka asiakkaiden muistoista esiin nous-

seita metsan elementteja kaytimme Muistojen polku -menetelmassamme.

KehittAmistoiminta nayttaytyy etenkin sosiaalisena prosessina, jonka edelly-
tyksena on, etta osallistujat ovat aktiivisessa vuorovaikutuksessa keskenaan
(Toikko & Rantanen 2009, 89). Metsdaihe saikin aikaan paljon keskustelua
asiakkaiden kanssa. Aihe heratti myds lukuisia muistoja, jotka asiakkaat jakoi-

vat kanssamme. Eras asiakas muisteli sieniretkia vaimonsa kanssa. Toinen
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muisteli, kuinka lehmat olivat laiduntaneet kesaisin metsassa ja karanneet ur-

heilukentalle.

Moni mainitsi metsasta keskustellessamme lintusten laulun ja marjanpoimin-
nan. Yksi asiakas kertoi poimineensa paivassa 60 litraa puolukkaa ja toinen
muisteli, kuinka marjoja putsattiin lakanalla heiluttamalla. Erés asiakas muis-
teli, kuinka marjametsalle mennessa isa ja aiti olivat kieltaneet menemasta
lian syvalle metsaan, ettei eksy. Yksi asiakas kertoi metsan olleen héanelle pe-
lottava paikka lapsuudessa susien ja karhujen takia. Muutamat asiakkaat ker-
toivat olleensa metsatdissa, toinen isan kanssa ja toinen yhdessa hevosen
kanssa. Eras asiakas muisteli valvoneensa kesaoina isdnsé kanssa met-
sassa. Keskustelimme my6s, mité kaikkea marjoista ja sienista voi valmistaa
ruuanlaitossa. Eras asiakas mainitsi sienipiirakasta ja toinen muisteli sy6-
neensa lakkahilloa leipdjuuston paalla. Tasta saimme idean ostaa lakkahilloa

ja leipdjuustoa asiakkaille tarjottavaksi.

5.2.2 Aivoriihi-yhteiskehittdmisen aineiston luokittelu

Ruusuvuoren ym. (2010, luku Kaikki tekevét siséllonanalyysia mutta misséa on
sisaltd?) mukaan luokittelun tehtava on kayda keratty aineisto lapi jarjestel-
mallisesti keskeisten kasitteiden, lahtokohtien seka tutkimusongelman maarit-
telemilla tavoilla. Luokittelu toimii analyysitykaluna, jonka avulla voidaan kasi-
tella niin laadullista kuin maarallistéakin aineistoa. Luokittelu toimii jakamalla ai-
neistoa eri luokkiin, ja naihin luokkiin sijoitetuilla kohteilla on jokin sama tai toi-
siaan muistuttava ominaisuus. Luokittelu voidaan toteuttaa esimerkiksi haas-
tattelujen ja kyselyiden pohjalta. (Hakala 2024, luku Laadulliseen analyysiin
liittyvia termeja.) Ideoinnissa esille tulleet kasitteet jaotellaan alaluokiksi. Luo-
kittelua viedaan eteenpain yhdistelemalla alaluokista ylaluokkia. Ylaluokkia yh-
distelemalla saadaan puolestaan aikaan paaluokkia. Kaikista luokista muo-
dostuu yhdessa yksi yhdistava luokka. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 79, 92—-93.)

Luokittelimme aivoriihessa asiakkailta ja tyontekij6ilta esiin nousseet metsén
elementit. Luokittelu oli yksinkertainen tapa jarjestaa keraamamme aineisto.
Aivoriihessa esille nousi muun muassa kuusi, manty, koivu, karhu, hirvi, met-

salude, kekomuurahainen, teeri, metso, puolukka, mustikka, mustatorvisieni ja
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herkkutatti. Nama osallistujien ilmaisut luokittelimme ensiksi alaluokkiin, esi-
merkiksi havupuut, nisakkaat, hyonteiset ja marjat. Alaluokat luokittelimme
seuraaviin ylaluokkiin: metsan puut, metsan eldaimet ja metsan antimet. Paa-
luokaksi muodostui metsasta mieleen tulleet sanat. Esimerkki aivoriihessa
esille nousseiden elementtien luokittelusta on taulukossa 1. Luokittelun koko

taulukko on opinnaytetyon liitteena 4.

Taulukko 1. Esimerkki aivoriihissa esille nousseiden elementtien luokittelusta

Osallistujien il- Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
maisut

kuusi havupuut metsan puut metsasta mie-
manty leen tulleet sanat
koivu lehtipuut

karhu nisdkkaat metsan elaimet

hirvi

metséalude hyonteiset

kekomuurahai-

nen

teeri linnut

metso

puolukka marjat metsan antimet

mustikka

mustatorvisieni sienet

herkkutatti

5.3 Kehittelyvaihe

Kehittelyvaiheessa luonnosvaihtoehdoista on valittu lupaavin, joka suunnitel-
laan yksityiskohtaisesti lopulliseksi tuotteeksi. Kehittelyvaiheessa valitusta
tuotteesta tulee 10ytaa ja poistaa heikot kohdat. Tata varten ideoidaan erilaisia
ratkaisuvaihtoehtoja ja niiden perusteella heikot kohdat suunnitellaan uudel-
leen. Kun heikot kohdat on saatu poistettua, jatketaan tyota yksityiskohtien
suunnittelulla. Kehittelyvaihe paatetaan kehitetyn tuotteen vahvistuspéaatok-
seen. (Jokinen 2010, 89-91.)
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5.3.1 Muistojen polun kehittelyvaihe

Kehittelyvaiheessa hyodynsimme luokittelemaamme aineistoa, josta saimme
Muistojen polku -menetelmaan metsan elementit koottua. Halusimme laatia
Muistojen polku -menetelmasta mahdollisimman moniaistillisen. Nakdaistin
huomioimiseksi etsimme A4-kokoiset kuvat luokittelutaulukossa mainituista
elementeista pixabay.com-sivustolta (Materiaalipankin kuvat s.a.) ja tulos-
timme nama. Kuuloaistia stimuloidaksemme etsimme tulostamissamme ku-
vissa esiintyvien lintujen lauludanet luontoportti.com-sivustolta. Hajuaistia he-
ratellaksemme valmistimme tuoksupurkit, joihin kerdsimme luontoa vahingoit-
tamatta kuusen ja mannyn neulasia. Laitoimme neulaset lasipurkkeihin yh-
dessa veden kanssa, jolloin saimme purkkeihin taltioitua metsan tuoksua.
Tuntoaistia virkistadaksemme kerdsimme metsasta kuusen seka mannyn ka-
pyja tunnusteltaviksi. Maistelimme my6s luonnon eri antimia, otimme omista
pakkasistamme mustikoita seka puolukoita ja ostimme kaupasta lakkahilloa

seka leipajuustoa. Nain huomioimme myds asiakkaiden makuaistin.

Mielestamme oli tarkeaa saada menetelmaamme edellisessa luvussa maini-
tun moniaistisuuden lisaksi fyysista toimintaa. Fyysinen toiminta seka kaiken-
lainen toimeliaisuus yllapitdd osaltaan muistisairaiden asiakkaiden toimintaky-
kya (Atula 2022). Valitsimme tuolijumpan asiakkaiden fyysisen toimintakyvyn
pohjalta. Talla tavalla voidaan mahdollistaa kaikkien asiakkaiden osallistumi-

nen.

Halusimme ottaa musiikin mukaan menetelmaamme. Valitsimme aivoriihissa
esille nousseet laulut, joita laulaisimme ja kuuntelisimme menetelm&é toteutta-
essamme. Laulamisen ja musiikin kuuntelun lisaksi musiikki mygds rytmittaisi
asiakkaiden liikkumista tuolijumpan aikana. Paivatoiminnan yksikon tydnteki-
joiden kertoman mukaan laulut ja musiikki virittavat asiakkaita myoés muiste-
luun. Sovimme tydntekijoiden kanssa vierailevamme yksikdssa viitena eri pai-
vana, maanantaista perjantaihin, jotta voimme toteuttaa Muistojen polkua eri

tavoilla eri asiakasryhmien kanssa.
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5.3.2 Muistojen polun pilotoinnin valmistelu

Maanantaina menimme paivatoimintaan ennen asiakkaiden saapumista. Esit-
telimme tyontekijoille suunnittelemamme viikko-ohjelman rungon. Kerroimme
toteuttavamme Muistojen polkua kahdella erilaisella toimintatuokiolla. Jokai-
nen toimintatuokiomme kesti noin 60—75 minuuttia. Asiakkaat olivat ialtaan
62—-98-vuotiaita ja jokaisessa ryhmésséa oli 8-11 asiakasta. Jokaisessa ryh-

masséa oli mukana naisia seka miehia.

Maanantaina laminoimme tulostamamme kuvat. Kavimme myds lapi yksi-
kossa olleita lauluvihkoja seka cd-levyja I6ytddksemme sanat ja musiikin aivo-
riihessa esille nousseisiin laulukappaleisiin. Loysimme kahteen kappaleeseen
sanat ja yhteen musiikin. Nama kappaleet valikoituivat mukaan Muistojen pol-
kuun. Valikoituneet kappaleet olivat Teddykarhujen huviretki, Oravan pesa ja
lltanuotiolla. Kiersimme yhdessa yksikon tiloja lapi suunnitellen, missa tiloissa

toteutamme Muistojen polkua milléakin tavalla.

5.3.3 Ensimmainen mielikuvitusretki metsaan

Tiistaina toteutimme suunnittelemamme version Muistojen polusta mielikuvi-
tusretkelld metsaan, jonka ohjasi Tuuli. Ohjasimme asiakkaat istumaan kans-
samme tuoleille piirimuodostelmaan. Aloitimme esittelemalld itsemme seka
paivan aiheen. Olimme piirtdneet piirimuodostelmasta kartan ja esittelykierrok-
sella kirjasimme muistiin asiakkaiden nimet karttaan. N&in pystyimme huomi-
oimaan jokaisen asiakkaan toimintatuokiomme ajan hanen omalla nimellaan.

Mielikuvitusretki toteutettiin metsaisen tarinan ja tuolijumpan avulla.

Virittaydyimme metsaretken tunnelmaan Teddykarhujen huviretki -laulun
sdestamana. Aloitimme retken pukemalla kuvitteelliset ulkovaatteet paal-
lemme kurkottelemalla seka venyttelemalla. LAhdimme marssimaan istualtaan
kohti suurta seikkailua mielikuvitusmetsaan. Hetken marssittuamme istah-
dimme mattaalle kuuntelemaan lintujen laulua. Lausuimme otteita Metséassa-

tekstistd (Tuomainen s.a.), joka vei meitd enemman metsan tunnelmaan.
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Mattaalla istuessamme toteutimme leikkimielisen tietovisan. Olimme etuké-
teen kuulleet yksikon tyontekijoilta asiakkaiden nauttivan suuresti tietovisai-
luista. Kyselimme tietokysymyksia liittyen mantyyn, karhuun, puolukkaan, ke-
komuurahaiseen seka mustatorvisieneen. Naista kaikista meilla oli kuvat, joita
kiinnitimme seinélle sitd mukaa, kun niistd puhuttiin. Tunnustelimme keraa-
miamme kapyja ja lopuksi heittelimme niita piirin keskelle asettamaamme asti-

aan. Asiakkaat innostuivatkin tasta kapyjen tarkkuusheitosta suunnattomasti.

Kiersimme tuoksupurkkien kanssa piirissé ja pyysimme asiakkaita tuoksuttele-
maan ja kertomaan, mihin metsan tuoksu heidat muistoissaan vei. Oli silmin-
nahtavissa, kuinka eraénkin asiakkaan silméat kirkastuivat, kun han kertoi tuok-
sun vieneen hanet rakkaaseen metsatyomuistoon isdnsa kanssa. Pohdimme
myo6s yhdessé asiakkaiden kanssa, kumpi tuoksupurkki tuoksui enemman,
kuusi vai manty. Kyselimme ja keskustelimme asiakkaiden kanssa heidan
muistoistaan, jotka herasivat edella mainituista luonnon elementeista. Lisaksi

maistelimme puolukkaa.

Jatkoimme metsaretkeamme marssimalla eteenpain jalleen Teddykarhujen
huviretki -laulun tahdissa. Vastaan tuli jarvi, jonka yli soudimme pitkilla ve-
doilla. Jarven toisella puolella istahdimme jalleen mattaalle ja lauloimme yh-
dessa Oravan pesa -laulun. Yksi hiljaisimmista asiakkaista muisti lapsuudes-
taan lauluun liittyvat kasiliikkeet ja otimme hanesta mallia. Laulun jalkeen pi-
dimme tietovisailun. Talla kertaa aiheina olivat kuusi, orava, herkkutatti, hirvi,
kéki ja lakka. Kyselimme jalleen tietokysymyksié ja muistoja, joista yhdessa
keskusteltiin. Asiakkaat keskustelivat myds keskenaan esille nousseista muis-
toista. Lopuksi lausuimme Suolla-runon (Jukkala 2022), jonka kayttamiseen
saimme runon Kirjoittajalta luvan sosiaalisen median kautta. Runoa kuunnel-
lessaan asiakkaat maistelivat lakkaa ja leipdjuustoa. Kysyimme asiakkailta,
saimmeko metsan tuotua sisatiloihin, johon asiakkaat vastasivat myontavasti.

Kyselimme my6s, milt toimintatuokio oli asiakkaiden mielesta tuntunut.

"Kylla se tuntui.”
"Tosi kiva.”
“Joo, oli hauskaa.”

"Kesén tunnelmassa oltiin.”
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"Luonto on hieno, eiké siitd saa koskaan tarpeekseen.”
“Kiva kun tulitte, oli vaihtelua arkeen.”

“lhan nuortuu.”

5.3.4 Toinen mielikuvitusretki metsaan

Keskiviikkona toteutimme Muistojen polun pitkalti samalla rungolla kuin tiis-
taina, silla asiakasryhma oli eri. Asiakkaiden fyysinen ja psyykkinen toiminta-
kyky oli samantasoinen kuin tiistain ryhmalla. Talla kertaa Muistojen polun oh-

jaajana toimi Rosa.

Etenimme retkella samalla tavalla tuolijumpalla kuin tiistainakin. Jarven sijasta
vastaan tuli kuitenkin talvinen hiihtolatu ja hiihdimme metsan poikki pitkin ve-
doin. Muutamat luonnon elementit muuttuivat myds edellisesta paivasta, esi-
merkiksi puolukan sijasta maistelimme mustikkaa ja mustatorvisienen seké
herkkutatin sijasta arvuuttelimme tietovisassa kantarellia seka punakarpas-
sientd. Oravanpesa-laulun lisaksi lauloimme my®6s litanuotiolla-laulun ja ar-
vuuttelimme metson danta. Retki paattyi lakkahillon ja leipajuuston maisteluun
seka Suolla-runoon. Kyselimme jalleen asiakkaiden tuntemuksia toiminta-

tuokiostamme.

"Tuntui kivalta.”

"Paasi metsén tunnelmaan.”

“lhan meni metséén.”

"Mukava juttu oli.”

"Oli kivaa.”

“Parasta mité olisi voinut olla ja te toitte sen meille.”

”Oli ihana juttu.”

5.3.5 Metsaiset teemahuoneet

Torstaille olimme suunnitelleet erilaisen Muistojen polun, koska halusimme
esitella tyontekijoille menetelman monipuolisuutta ja muokattavuutta. Valmis-
telimme paivatoiminnan tiloihin kolme erilaista teemahuonetta. Huoneiden tee-

mat olivat metsa ja metsan puut, metsan linnut sekd metsan antimet.
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Aloitimme toiminnallisen paivan asiakkaiden kanssa yhdessa metsé ja metsan
puut -teemaisessa huoneessa. Esittelimme itsemme seka Muistojen polun
idean ja kerroimme, mité tulemme tekemaan. Olimme heijastaneet seinalle vi-
deotykilla nakymaan Hyvan mielen metsakavely -videon (ks. MIELI Suomen
Mielenterveys ry 2014). Video ja sen ddnimaailman kautta paasimme virittay-
tymaan metsan tunnelmaan. Kyselimme tietovisatyylisesti seka kerroimme
kansantaruja mannystéd, kuusesta, koivusta ja katajasta. Tuoksuttelimme tuok-
supurkeista kuusen ja mannyn tuoksua ja keskustelimme jalleen asiakkaiden
esille nousseista muistoista. Lopuksi lauloimme yhdessa asiakkaiden kanssa

Oravanpesa-laulun.

Yhteisen aloituksen jalkeen jaoimme ryhméan kahdeksi. Tuuli otti ohjauk-
seensa toisen ryhman ja Rosa toisen. Tuuli vei oman ryhmé&nsa suunnittele-
maamme, lintuteemaiseen huoneeseen. Lintuhuoneessa asiakkaat istuivat
puolikaaressa tuoleilla. Tuuli aloitti toiminnan lukemalla otteita Susanna Tuo-
maisen (s.a.) Metsassa-tekstista. Olimme valinneet lintuhuoneeseen aiheiksi
tikan, pollon, kaen, punatulkun, teeren, talitiaisen ja metson. Lintuhuoneessa
arvuuteltiin lintuja linnunlaulun perusteella. Asiakkaiden tunnistaessa linnun,
kyseisen linnun kuva laitettiin seindlle esille. Keskustelimme, mitd muistoja ky-
seinen lintu asiakkaissa herétti ja olivatko he kohdanneet tata lintua luon-
nossa. Kéakeen liittyvat uskomukset ja vanhan kansan sanonnat saivat aikaan

puheensorinaa asiakkaiden keskuudessa.

Samaan aikaan Rosa oli oman ryhmanséa kanssa huoneessa, jonka teemana
oli metsan antimet. Metsan antimista olimme valinneet keskustelun aiheiksi
mustikan, puolukan, vadelman, lakan, mustatorvisienen, herkkutatin, kantarel-
lin ja punakarpassienen. Metsan antimet -huoneessa muisteltiin ja arvuuteltiin
kuvien perusteella, mika sieni tai marja on kyseessa. Asiakkaiden tunnistettua
metsan antimen, kuva laitettiin seinélle ja keskustelimme marjaan tai sieneen
littyvista muistoista. Monella asiakkaalla oli useita marjastus- ja sienestys-
muistoja. Mustikoita ja puolukoita maisteltiin. Lopuksi Rosa luki Suolla-runon
(Jukkala 2022), jonka aikana asiakkaat saivat nautiskella palan leipajuustoa
lakkahillolla. Taméan jalkeen vaihdoimme teemahuoneita asiakasryhmiemme

kanssa, Tuuli siirtyi metsén antimet -huoneeseen ja Rosa lintuhuoneeseen.
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Teemahuoneiden jalkeen kokoonnuimme asiakasryhmiemme kanssa takaisin
metsahuoneeseen, silla tahdoimme lopettaa toimintatuokiomme yhteisesti.
Keskustelimme asiakkaiden kanssa, milta tuokiomme oli heista tuntunut. Paa-
timme tdAman muunnelman Muistojen polusta yhteiseen lltanuotiolla-lauluun.
Yhteislaulun jalkeen kyselimme vield asiakkailta, miltd Muistojen polku oli

heista tuntunut.

"Oli mukavaa.”
"Voisi olla uudelleenkin.”
"lhan kiva.”

"Tosi mukava.”

5.3.6 Tyontekijoiden haastattelu ja materiaalipankin luovuttaminen

Perjantaina vierailimme paivatoiminnan yksikéssa heti aamusta. Olimme val-
mistelleet rungon puolistrukturoitua suullista haastattelua varten. Toteutimme
haastattelun yksikon neljalle tyontekijalle, jotka olivat olleet mukana seuraa-
massa toimintatuokioitamme asiakkaiden kanssa jokaisena paivana. Ky-
syimme tyontekijoilta palautetta Muistojen polusta. Keskustelimme my6s Muis-

tojen polun monipuolisuudesta ja muokattavuudesta.

Olimme kayneet ostamassa kansion, johon olimme koonneet Muistojen polku
-menetelman materiaalipankin. Toimitimme perjantaina kyseisen materiaali-
pankin paivatoiminnan yksikkoon tyontekijoiden kayttoon. Kiitokseksi kulu-

neesta viikosta veimme tydntekijéille leipajuustoa seké lakkahilloa.

5.4 Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheessa kehitellylle tuotteelle laaditaan esimerkiksi kayttoohjeet,
joiden avulla tuotetta voi kayttaa. Tassa vaiheessa tuotteen yksityiskohdat vii-
meistelladn muun muassa paattamalla kaytettavissa olevat materiaalit sek&
valineet. Tuotekehitysty6 ei valttAmatta paaty, vaikka tuotanto alkaisikin. Tuo-
tetta voidaan kehittd& edelleen vastaamaan paremmin asiakkaiden tarpeisiin.
(Jokinen 2010, 96, 99.)
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Kerasimme koko opinnaytetydprosessin ajan materiaalia, jota pystyimme hyo-
dyntamaan ja kayttamaan Muistojen polku -menetelman materiaalipankissa.
Otimme mukaan materiaaleihin kaikki ne elementit, jotka olivat nousseet esille
lokakuun aivoriihessa asiakkaiden kanssa. Taméan lisaksi hyddynsimme mate-
riaalipankissa tyontekijoiden aivoriihesséa kertomia asioita seka omia ideoi-
tamme. Muistojen polku -menetelman materiaalipankin sisalté esitellaan tar-

kemmin luvussa 6.1.

5.5 Arviointi puolistrukturoidun haastattelun kautta ja aineiston ana-
lyysi

Kehittamisprojektin tarked osatekija on arviointi. Arvioinnin avulla maaritellaan
tietyn asian arvo tai ansio. Arviointi luetaan kehittdmishankkeen kiintedksi
osaksi ja sen kautta voidaan myos saavuttaa hankkeen paamaaria. Yleisesti
arviointi kuuluu loppupuolelle hanketta, mutta sita voidaan kayttd&d myos kehit-
tamisprosessin eri vaiheissa. Arvioinnilla voidaan myds esimerkiksi parantaa
palvelua seka arvioida palvelun vaikutusta tai tehokkuutta. (Jokinen 2010,
140-141, 144.) Arvioimme Muistojen polkua haastattelemalla paivatoiminnan

yksikon tyontekijoita puolistrukturoidulla haastattelulla.

Puolistrukturoidussa haastattelussa lahes samat kysymykset esitetdan kaikille
haastateltaville. Puolistrukturoidun haastattelun teemat on mietitty etukateen.
Teemojen lisdksi esitetaan myos tarkkoja kysymyksia. Puolistrukturoitu haas-
tattelu soveltuu tilanteisiin, joissa katsotaan tarpeelliseksi rajata haastatelta-
van vastaukset pysymaan tietyssa teemassa. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006a.)

Toteutimme tyontekijoiden haastattelun Muistojen polun osallisuudesta, hyo-
dynnettavyydestd, sovellettavuudesta ja asiakaslahtoisyydesta suullisena,
puolistrukturoituna haastatteluna kolmen toimintatuokiomme jalkeen. Valit-
simme puolistrukturoidun haastattelun, silla yksikdssé oli vain nelja tyonteki-
jaa. Olimme laatineet valmiiksi haastattelurungon (liite 5), jossa oli yhteensa
kahdeksan kysymystéa. Puolistrukturoidun haastattelun ansiosta tyontekijdilla
oli mahdollisuus halutessaan vapaaseen sanaan, joka liittyi kysyméaamme ky-

symykseen. Mielestamme tdma mahdollisti meille laajemman ja rikkaamman
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arvion seka palautteen Muistojen polusta. Kirjasimme tyontekijoiden vastauk-
set muistiin. Emme nauhoittaneet tyontekijdiden haastattelua, silla useita pai-
vatoiminnan asiakkaita oli lahettyvilla. Emme voineet ottaa riskia, etta myos

asiakkaiden puheita ja keskusteluita olisi tallentunut nauhoitteellemme.

Tyypillisesti aineiston analyysi alkaa silla, ettéa tutkija esittaa aineistolle mita-
kysymyksia, jotka auttavat hanta tutustumaan aineistoon seka luokittelemaan
sita (Pietila 2010, luku Tutkimushaastattelut puhetapojen sekamelskana).
Ruusuvuoren ym. (2010, luku Analyysin vaiheet) mukaan luokittelu pelkastaan
ei tarkoita viela samaa, kuin aineiston analyysi, vaan luokittelu tukee osaltaan
keratyn materiaalin haltuunottoa seka tuntemista. Analysoitavat ilmiot jasenty-
vat analyyttisesti kirkkaammiksi ja selkedmmiksi, kun ne asetetaan alustaviin
luokkiin. Analyysi tasmentyy esille tuotaviksi tuloksiksi, kun alustavia luokkia
vertaillaan toisiinsa ja niihin pohditaan sopivia seka yhtenevia jasentamisperi-
aatteita. (Ruusuvuori ym. 2010, luku Luokittelusta analyysiin.) Aineiston visu-
alisointi esimerkiksi taulukkoon koostettuna voi toimia tyokaluna ja apuvali-
neena kaytannon analyysille. Aineiston visualisointi antaa kokonaisaineistosta
tiiviin kasityksen myaos lukijalle. (Ruusuvuori ym. 2010, luku Analyysin visuali-

sointi.)

Sisallénanalyysi alkaa alkuperaisdatan pelkistamiselld, jolloin kaikki epaolen-
nainen karsitaan aineistosta pois esimerkiksi pilkkomalla data osiin. Pelkista-
misessa etsitaan alkuperaisilmaukset, jotka kuvaavat tutkimustehtavaa. Tassa
vaiheessa tulee ottaa huomioon, etta alkuperaislausumasta saattaa loytya
useita pelkistettyja ilmauksia. Kun alkuperaisdata on pelkistetty, aineisto ryh-
mitellaan. Ryhmittelyssa etsitdan aineistosta kasitteita, jotka kuvaavat saman-
kaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. Kasitteet, jotka kuvaavat samoja ilmi6ita,
ryhmitell&dan ja luokitellaan. Naista muodostuvat sisdllonanalyysin alaluokat,
joita yhdistelemalla luodaan ylaluokkia. Ylaluokista muodostetaan paaluokkia.
Paaluokat nimetéaén ilmiota kuvaavan aiheen mukaan, joka nousee esiin ai-
neistosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 92—-93.)

Visualisoimme paivatoiminnan yksikon tyontekijoiden vastaukset toteuttamas-

tamme haastattelusta taulukkoon (Taulukko 2.). Tutkimustehtavamme oli
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meille jo selva, joten aloitimme sisallonanalyysin paaluokastamme. Aineis-
tomme luokittelun paaluokaksi muodostui tyontekijoéiden arvioinnit Muistojen
polusta. Paaluokan jaoimme neljaan ylaluokkaan, jotka olivat tydntekijoiden
arvioinnit osallisuudesta, arvioinnit sovellettavuudesta, arvioinnit asiakaslahtoi-
syydesta seka arvioinnit luontokokemuksesta. Ylaluokkien jakamisen jalkeen
kavimme lapi tyontekijoille toteuttamamme haastattelun vastaukset, jotta

saimme haastattelun materiaalit otettua haltuumme.

Tutustuttuamme huolellisesti haastatteluaineistoomme, lajittelimme tyontekijoi-
den vastaukset taulukkoon alkuperaisilmaisuiksi ylaluokkiemme mukaisesti.
Alkuperaisista ilmauksista muodostimme pelkistetyt iimaukset. Pelkistettyjen
ilmauksien pohjalta muodostimme taulukon 2 mukaiset alaluokat. Haastattelu-
aineiston luokitteleminen tuki meita analysoimaan Muistojen polkua tyonteki-

jéiden arvioinnin nakdkulmasta.

Taulukko 2. Tydntekijoiden vastausten luokittelu

Alkuperaisil-

maus

Pelkistetty il-

maus

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Luonto ai-
heena ol
erinomainen
valinta, silla
kaikilla asi-
akkailla oli
omia koke-
muksiaan

luonnosta

aiemmat ko-

kemukset

kynnys osal-
listumiseen
oli tata
kautta ma-

tala

matala osal-
listumiskyn-

nys

tutun ohjaa-
jan kanssa

Muistojen

tuttu ohjaaja

Osallistumi-
sen tukemi-

nen

Arvioinnit osalli-

suudesta

Tyonteki-
jéiden arvi-
oinnit
Muistojen

polusta
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polku lisda

osallisuutta

todennakoi-

sesti viela

enemman

jokaisen asi- | yksil6llinen Esteetto-
akkaan huo- | huomioiminen | myys
mioon ykKsi-

I6llisesti

puhumalla huonokuulois-

kovempaan | ten huomioi-

aaneen huo- | minen

nokuuloisille

avustamalla | rollaattoria

rollaattoria kayttavien

kayttavia asi- | huomioiminen

akkaita fyysi-

sesti

musiikki he- | musiikki Menetelmal-
ratti muistoja | muistojen he- | lisyys
asiakkaissa | rattgjana

kaikki muis- | muistelu kun-

telu kuntout- | toutuksessa

taa asiak-

kaita

olleen innos- | innostunei- Havainnot
tuneita suus osallisuu-
kuunnelleen | tarkka kuun- | desta
meita tar- teleminen

kasti.

sovelletta- sovelletta- Monipuoli- Arvioinnit sovel-
vissa ja sita | vuus ja muo- | suus lettavuudesta
pystyy kattavuus

muokkaa- tyontekija- ja
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maan asia-
kas- ja tyon-
tekijalahtoi-
sesti

asiakaslahtoi-

sesti

Jokainen
tyontekija
saa raken-
nettua toi-
mintatuoki-
oista oman-

nakoisiaan

tyontekijalah-
toisyys

laaja runoi-
neen ja lau-

luineen

laajuus

Muistojen
polku suun-
niteltu hei-
dan mieles-
taén asia-
kaslahtoi-

sesti

asiakaslahtoi-
nen suunnit-

telu

Asiakasryh-
man huomi-

oiminen

innostaneen
asiakkaita
vuorovaiku-
tukseen jopa
normaalia

enemman

innostus vuo-
rovaikutuk-

seen

vaikuttaneen
mielialaa ko-

hottavasti

mielialaa ko-

hottava

virittdneen
asiakkaita

muisteluun

muistelu

Havainnot
asiakkaiden
kokemuk-

sista

Arvioinnit asia-
kaslahtoisyy-

desta
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Muistojen luonnon mer- | Luonnon Arvioinnit luon-
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme yksityiskohtaisesti opinnaytetydmme konkreettisen
tuotoksen. Konkreettisena tuotoksena on kokoamamme materiaalipankki. Ma-
teriaalipankki toimii suunnittelemamme Muistojen polku -menetelméan toteutta-

misen tukena.

Esittelemme myds paivatoiminnan yksikon tyontekijoiden arvioinnin tulokset
Muistojen polku -menetelman pilotista. Arvioinnit kasittelevat menetelmamme
osallisuutta, sovellettavuutta, asiakaslahtdisyytta seka luontokokemuksen
mahdollistamista. Lopuksi pohdimme menetelman juurruttamista paivatoimin-

nan yksikon kayttoon.

6.1 Muistojen polku -tuotos

Muistojen polku on luonto- ja musiikkilahtéinen menetelma, jonka suunnitte-
limme Riihimaen péaivatoiminnan yksikon kuntouttavaan asiakasty6hon. Muis-
tojen polku -menetelméan tueksi kokosimme materiaalipankin (lite 1). Materi-

aalipankki sisaltaa 27 laminoitua kuvaa metséan eri elementeista. Elementit
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ovat asiakkaiden esille tuomia ja elementit siséltavat puita, marjoja, sienia,
elaimia ja lintuja. Naiden elementtien lisdksi pohdimme my@s itse menetelman
toteuttamisessa hyodynnettavid metsan elementteja. Kirjoitimmekin materiaa-
lipankkiin muistiin 24 lisdelementtia. Materiaalipankissa on myds kirjallisina
Suolla-runo sekd Metsassa-teksti.

Muistojen polku -menetelméan materiaalipankissa on kirjallinen seka yksityis-
kohtainen esimerkki mielikuvitusmetsaretkesta ohjeistuksineen. Olemme ku-
vailleet talla ohjeistuksella toteuttamamme mielikuvitusmetsaretken tarkemmin
luvussa 5.3.2. Ohjeistuksemme on pituudeltaan noin puolitoista A4-kokoista
sivua. Ohjeistuksen avulla tyontekija pystyy toteuttamaan mielikuvitusmetsa-
retken asiakkaiden kanssa tuolijumpan, katselun, kuuntelun, laulamisen, ar-

vuuttelun, keskustelujen ja muistelun kautta.

Toinen osio materiaalipankissa siséaltaa kirjallisia esimerkkeja ja vihjeita kes-
kusteluihin luonnon elementeistd. Kuten aiemmin mainitsimme, materiaalipan-
kissa on yhteensa 27 elementtia, joista valitsimme t&dh&n osioon kolmetoista
elementtid. Naista elementeistd olemme keranneet tietovisatyylisia kysymyk-
sia vastauksineen seka lisdnneet elementeista nippelitietoa. Esimerkiksi yksi
valitsemamme elementti on méanty. Mantyyn liittyvat tietovisakysymykset ovat:
"Mikd on Suomen yleisin metsapuu?”, "Mita muita nimityksia mannylle on?”,
"Minka ikainen on Suomesta I6ydetty vanhin manty?” ja "Onko teilld muistoja
mantymetsasta?”. Osiossa on lisaksi kursivoidulla tekstilla kirjoitettuja ideoita,
esimerkiksi mantyelementin kohdalla on ohje tuoksupurkin valmistamiseen

seka idea mannynkéapyjen heittokilpailuun.

Materiaalipankin kolmannessa osiossa on kirjallisia esimerkkeja ja vihjeita
muistelupisteiden sisélloista. Valitsimme muistelupisteiden aiheet niiden yla-
luokkien mukaan, jotka muodostuivat asiakkaiden aivoriihessa esille noussei-
den elementtien pohjalta. Muistelupisteiden aiheet ovat puut, linnut, metsan
antimet ja eldimet. Lintujen muistelupisteelld voi esimerkiksi tunnistaa lintuja
laminoitujen kuvien tai linnunlaulun pohjalta. Eri lintujen aania voi kuunnella

esimerkiksi internetin Luontoportti-sivustolta.
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6.2 Arvioinnin tulokset

Kysyimme haastattelussamme, tukiko Muistojen polku osallisuutta yhteisossa.
Kaikki tyontekijat vastasivat tahan myontavasti. Luonto aiheena oli erinomai-
nen valinta, silla kaikilla asiakkailla oli omia kokemuksiaan luonnosta ja kyn-
nys osallistumiseen oli tata kautta matala. Saimme positiivista palautetta siita,
ettad otimme jokaisen asiakkaan huomioon yksilollisesti, esimerkiksi puhumalla
kovempaan ddneen huonokuuloisille ja avustamalla rollaattoria kayttavia asi-
akkaita fyysisesti. Tyontekijat kertoivat, ettd huomasivat joidenkin asiakkaiden
ujostelleen meita vieraita ohjaajia, joten tutun ohjaajan kanssa Muistojen polku

lisdé osallisuutta todennakdisesti viela enemman.

Seuraava haastattelukysymyksemme selvitti, oliko menetelmamme tyonteki-
joiden mielesta hyddynnettavissa kuntouttavana elementting asiakastyossa
seka mahdollistiko menetelmé luontokokemuksen. Kaikki haastateltavat vas-
tasivat kylla naihin kysymykseen. Muistojen polku syvensi luonnon merkitysta.
Paivatoiminnan tyontekijoiden mukaan musiikki herétti muistoja asiakkaissa ja
luonto toimi mielen kuntouttajana myos siséatiloihin tuotuna. TydntekijGiden
mukaan kaikki muistelu kuntouttaa asiakkaita. Saimme positiivista palautetta
siitd, ettéa olimme tehneet Muistojen polusta moniaistillisen kokemuksen. Eri-

tyiskiitokset saimme tekemistamme tuoksupurkeista.

Kysyimme haastattelussamme Muistojen polun sovellettavuudesta asiakas-
tydssa. Tyontekijoiden mielesta Muistojen polku on sovellettavissa ja sita pys-
tyy muokkaamaan asiakas- ja tyontekijalahtdisesti. Jokainen tyontekija saa ra-
kennettua toimintatuokioista omannakdisidén. Saimme positiivista palautetta

tyontekijoiltd siita, ettd Muistojen polku oli laaja runoineen ja lauluineen.

Kysyimme Muistojen polun asiakaslahtoisyyteen liittyen useamman kysymyk-
sen paivatoiminnan tyontekijoiltd. Kysyimme, oliko Muistojen polku suunniteltu
heiddn mielestaan asiakaslahtoisesti. Tahan tyontekijat vastasivat myonta-

vasti. Kysyimme tyontekij6ilta, innostiko menetelma asiakkaita vuorovaikutuk-
seen ja vaikuttiko se asiakkaiden mielialoihin kohottavasti. Tyontekijat vastasi-

vat menetelman innostaneen asiakkaita vuorovaikutukseen jopa normaalia
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enemman. Tyontekijat kertoivat Muistojen polun vaikuttaneen mielialaa kohot-
tavasti seka virittdneen asiakkaita muisteluun. Tyodntekijat kertoivat huoman-
neensa asiakkaiden olleen innostuneita seka kuunnelleen meita tarkasti. Ky-
syimme vield viimeiseksi, ettd tuleeko menetelma tydntekijoiden kayttoon
asiakastyossa. Tyontekijat vastasivat ottavansa ehdottomasti Muistojen polun

kayttoonsa asiakastyohon.

6.2.1 Tyontekijoiden arvioinnit osallisuudesta

Tyontekijat arvioivat, etta Muistojen polku tuki osallistumista, koska metsa oli
osallistujille tuttu elementti. Lisaksi osallistumisen kynnys koettiin matalaksi.

Myds tutun ohjaajan arvioitiin mahdollisesti lisddvan osallistumisen helppoutta.

Toiseksi esteettomyyden arvioitiin tukeneen osallistumista. Tydntekijat havain-
noivat, etta esteettomyys ilmeni asiakkaiden yksilollisella huomioimisella. Me-
netelman toteuttamisen aikana huomioitiin huonokuuloiset asiakkaat seka rol-

laattoria kayttavat asiakkaat.

Kolmanneksi tyontekijat arvioivat, etta menetelmallisyys tuki osallistumista.
Musiikki heratti muistoja asiakkaissa ja muistelu toimi kuntouttavana element-
tina. Tyontekijat arvioivat myds havaintojensa pohjalta, ettéd asiakkaiden innos-
tuneisuus ja tarkka kuunteleminen osoitti helppoutta osallistua Muistojen polku

-menetelmaan.

6.2.2 Tyontekijoéiden arvioinnit sovellettavuudesta

Tyontekijat arvioivat Muistojen polun monipuoliseksi menetelmaksi. Mene-
telma oli tyontekijoiden mielestéa sovellettavissa ja muokattavissa niin tyonte-
kija- kuin asiakasléahtoéisestikin. Tyontekijoiden nakemyksen mukaan, jokainen
tyontekija voi rakentaa toimintatuokiosta omannakoisensa Muistojen polku -

menetelmaa hyodyntaen.

Tyontekijat arvioivat menetelméan laajaksi. Laajuus tuki osaltaan menetelman
monipuolisuutta. Menetelmaan sisaltyi metsan elementtien lisdksi myds runoja

ja lauluja.
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6.2.3 Tyontekijoiden arvioinnit asiakaslahtdisyydesta

Tyontekijat arvioivat asiakaslahtoisyyttd havainnoimalla asiakkaita Muistojen
polun toimintatuokioiden aikana. Tyontekijat arvioivat, ettéd Muistojen polku oli
suunniteltu asiakaslahtoisesti. Asiakaslahtoisyytta tuki asiakasryhman huomi-

oon ottaminen menetelméan suunnittelussa.

Tyontekijat arvioivat, ettd menetelma innosti asiakkaita jopa normaalia enem-
man vuorovaikutukseen. Menetelma vaikutti myds asiakkaiden mielialaan ko-
hentavasti seka viritti asiakkaita muisteluun. Naiden arvioitiin lisanneen Muis-

tojen polun asiakaslahtoisyytta.

6.2.4 Tyontekijoiden arvioinnit luontokokemuksen mahdollistamisesta

Tyontekijat arvioivat Muistojen polun syventaneen luonnon merkitysta. Mene-
telmé oli moniaistillinen. TyOntekijat arvioivatkin moniaistillisuuden mahdollis-

taneen osaltaan luontokokemuksen.

Toiseksi luonnon arvioitiin toimineen kuntouttavana elementtind. Tydntekijoi-
den arvioiden mukaan luonto toimi mielen kuntouttajana. Luonnon kuntouttava

vaikutus toimi tyontekijoiden mielesta myds sisétiloihin tuotuna.

6.3 Juurruttaminen

Paivatoiminnan yksikon tyontekijat olivat mukana Muistojen polulla kokijoina
yhdessé asiakkaiden kanssa seké palautteen antajina. Vilkan (2021, 22) mu-
kaan kayttajien, asiakkaiden seké kokijoiden osallistaminen toiminnallisessa
opinnaytetydssa edistaa tuotoksen juurruttamisessa. Otimme tyontekijat mu-
kaan jokaisena kolmena toimintapaivana myaos siksi, ettad he saisivat mahdolli-

simman laajan kasityksen Muistojen polusta.

Menetelmén toteuttamisen seka juurruttamisen tueksi kokosimme materiaali-
pankin. Tahdoimme tehd& Muistojen polusta mahdollisimman helppokéyttoi-
sen seka kayttajaystavallisen. Uskomme néiden ominaisuuksien auttavan
osaltaan menetelmén juurruttamisessa. Tyontekijat kertoivat haastattelussa

ottavansa menetelman ehdottomasti kayttoon asiakastydssa. Muistojen polun
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lopullinen juurruttaminen kaytantoon vaatiikin tyontekijoilta menetelméan aktii-

vista kayttoa.

7 POHDINTA

Tassa luvussa esittelemme ensimmaisena opinnaytetydmme johtopaatokset.
Peilaamme tekemamme sisallénanalyysin tuloksia opinnaytetydmme tietope-
rustassa esittdmiimme tutkimuksiin. Seuraavaksi pohdimme ja arvioimme teki-
jOita, jotka vaikuttivat tydbmme eettisyyteen seka luotettavuuteen. Kolmanneksi

esittelemme jatkotutkimus- ja kehittdmisaiheet.

Tassa luvussa pohdimme viimeiseksi omaa oppimisprosessiamme. Poh-
dimme, miten saavutimme tavoitteet, jotka asetimme itsellemme opinnaytetyo-
prosessin alussa. Pohdimme myds, mitéd uuden menetelmén luominen seké

kehittaminen opetti meille.

7.1 Johtopaatokset

Ruusuvuoren ym. (2010, luku Keskustelu aineiston kanssa) mukaan analyytti-
siin johtop&atoksiin pysahtyva tutkimus jaa tavallaan kesken, mutta tulosten
peilaaminen ajankohtaisiin kdytannon ongelmiin seka teoreettisiin nakokulmiin
avaa tutkimuksen lukijoille uudella tavalla. Muistojen polku -menetelméas-
samme oli mukana luonnon elementteja seka musiikkia. Haastattelukysymyk-
semme eivat eritelleet luonnon ja musiikin mahdollisia vaikutuksia asiakkaisiin.
Taman takia sisallonanalyysimme ei anna suoria vastauksia siita, toimiko me-
netelmamme kuntouttavana tekijana luonto vai musiikki. On myds mahdollista,
ettd luonnon ja musiikin yhteisvaikutus toimi kuntouttavana tekijana. Peilaam-
mekin luonnon ja musiikin mahdollista yhteisvaikutusta tietoperustassa esitta-

miimme tutkimuksiin.

Dahmin ym, (2021) ja Tahden (2022) mukaan musiikilliset interventiot vahen-
sivat levottomuutta ja masentuneisuutta dementiapotilailla. Ojala ym. (2022)
toteavat tutkimuksessaan, ettd 15 minuutin virtuaalinen luontokokemus va-
hensi ahdistusta seké& negatiivisia tunteita. Tahti (2022) kertoi vaitostutkimuk-

sessaan myo6s musiikkiterapian parantaneen dementiapotilaiden vuorovaiku-
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tusta, kommunikaatiota seka vireystilaa. Moylen ym. (2017) tutkimuksen mu-
kaan virtuaalinen metsakokemus tuotti osallistujille mielihyvan kokemuksia

seka lisasi heidan valppauttaan.

Sisallonanalyysimme tulokset olivat samassa linjassa edell& mainittujen tutki-
musten kanssa. Tulosten mukaan Muistojen polku -menetelmaa toteutetta-
essa muistisairaiden asiakkaiden mieliala koheni. Menetelma innosti asiak-
kaita jopa normaalia enemman vuorovaikutukseen. Tulosten mukaan asiak-
kaiden vireystila seka valppaus nayttaytyivat asiakkaiden innostuneisuutena,
tarkkana kuuntelemisena ja muisteluun virittdytymisend menetelmén toteutuk-
sen aikana. Tulosten perusteella sisatiloihin tuotu luonto toimi asiakkaiden

mielen kuntouttajana.

Tahti (2022, 20) kertoi vaitostutkimuksessaan, etta muistisairaat ikdihmiset
ovat saattaneet unohtaa oman nimensa eivatka enaa tunnista valttamatta la-
heisiaan, mutta tiettyjen laulujen sanat ja melodiat voivat olla hyvin muistissa.
Osalla paivatoiminnan asiakkaista muistisairaus oli heikentanyt puhekykya.
Huomasimme, ettd vaikka asiakas ei pystynyt tuottamaan puhetta, han muisti
kuitenkin laulujen sanat ja lauloi mukana. Musiikki heratti vahvoja muistoja ja
laulujen sanat seka lauluihin liittyvat kasiliikkeet nayttivat meidan mieles-
tamme tulevan asiakkaalla kuin luonnostaan. Muistojen polulle valitsemamme

laulut olivat monelle asiakkaalle tuttuja lapsuudesta ja nuoruudesta.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisten periaatteiden mukaan tutkittavien henkildiden itsemaaraamisoikeutta
seka ihmisarvoa tulee aina kunnioittaa. Perustuslaissa on méaaritelty jokaiselle
ihmiselle kuuluvat oikeudet, joita ovat esimerkiksi oikeus koskemattomuuteen,
henkilokohtaiseen vapauteen seka yksityisyyteen. Eettisiin periaatteisiin kuu-
luu myds aineellisen seka aineettoman kulttuuriperinnén ja luonnon monimuo-
toisuuden kunnioittaminen. Tutkimuksesta ei saa aiheutua haittaa, vahinkoa
eik& riskia tutkimuksessa mukana oleville henkilille tai yhteiséille. (Ihmiseen
kohdistuvan... 2019, 7.)
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Opinnaytetyéssdmme kunnioitimme kaikkia siind mukana olevia henkil6ita.
Kaikki osallistuivat Muistojen polulle omasta tahdostaan. Huomioimme jokai-
sen muistisairaan asiakkaan yksil6llisesti. Tyontekijat olivat mukana seuraa-
massa Muistojen polku -menetelmén toteuttamista ja samalla he turvasivat
osaltaan asiakkaiden lasnéaolon tilanteessa. Tyontekijat tunsivat asiakkaat ja
olisivat pystyneet havaitsemaan, mikéali asiakkaiden kaytds tai tunnetila olisi
muuttunut epanormaaliksi. Lisaksi uskomme, etta asiakkaille tuttujen tyénteki-
joiden lasndaolo lisési asiakkaiden turvallisuuden tunnetta, silla me kaksi

olimme heille tuntemattomia. Edell&a mainitut asiat lisasivat tydmme eettisyytta.

Kriittisen ja arvioivan tydasenteen avulla tutkimuksen luotettavuutta voidaan
parantaa. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisata myo6s raportoimalla tar-
kasti ja avoimesti kaikki tutkimusprosessin eri vaiheet. Koko tutkimusprosessin
ajan reflektointi, eli oman toiminnan kriittinen analysointi, on tarkeaa. On myos
tarkeaa kayda lapi peruskysymyksia ja pohtia niihin vastauksia. Peruskysy-
myksi& ovat esimerkiksi; miksi ja miten tutkimusta tehdaan. Tutkimukset eivat
ole aina taysin luotettavia, sill& niiden tulokset ovat kontekstuaalisia. Tutkimuk-
sia toistamalla, esimerkiksi uusissa olosuhteissa, voidaan saada selville,
ovatko tulokset samansuuntaisia. Samansuuntaiset tulokset kasvattavat tutki-
muksen luotettavuutta seka tietoarvoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006b.)

Saimme asiakkailta suullista palautetta jokaisen toimintatuokion jalkeen. Asi-
akkaiden muistisairauden vuoksi emme voineet toteuttaa laajempaa haastat-
telua heille. Muistojen polku -menetelméan arviointi toteutettiinkin tydntekijoiden
haastattelulla. Tama vaikutti eniten opinnaytetyémme luotettavuuteen, silla tu-
lokset perustuivat vain tyontekijoiden tekemiin havaintoihin. Tutkimuksen luo-
tettavuuteen vaikutti mahdollisesti myo6s se, etta olimme asiakkaille vieraita ih-
misid. Osa heista saattoi ujostella meitéa. Tama saattoi vaikuttaa heidan toi-

mintakykyynsé toimintatuokioissa ja sité kautta tutkimuksemme tuloksiin.

Opinnayteybmme luotettavuutta lisasi reaaliaikainen dokumentointi tutkimus-
prosessin eri vaiheissa. Aivoriihissé kirjasimme muistiin asiakkaiden ja tyonte-

kijoiden esille nostamat metsan elementit heid&n niita kertoessaan. Toiminta-
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tuokioiden paatteeksi kirjasimme aina muistiin toteuttamiemme tuokioiden si-
sallét, jotka liitimme mydhemmin Muistojen polun -materiaalipankkiin. Kirja-
simme muistiin asiakkaiden suulliset palautteet seka tyontekijéiden haastatte-
lujen vastaukset reaaliaikaisesti. Sailytamme kaikki kirjatut haastatteluaineistot
asiallisesti suljetussa paikassa ja havitamme ne, kun opinnaytetydmme on jul-
kaistu. Muut kirjalliset aineistot, kuten tutkimusluvan (lite 6), sailytdmme myos

asiallisesti.

Arvioimme omaa tydskentelydmme Kriittisesti koko opinnaytetydprosessin
ajan. Suunnittelimme ja kehitimme Muistojen polku -menetelman tietoperus-
tassa esittelemiemme tutkimusten ja tulosten pohjalta. Tama lisdd menetel-
mamme luotettavuutta kuntouttavan muistelutyén menetelméana muistisairai-

den asiakkaiden parissa.

7.3 Jatkotutkimus ja -kehittdmisaiheet

Muistojen polku -menetelma on muunneltavissa ja sovellettavissa tyontekija-
seka asiakaslahtoisesti. Tama mahdollistaa Muistojen polun jatkuvan kehitta-
misen. Menetelman materiaaleja voi kayttaa taysin toisistaan irrallisina tai
tyontekija voi muodostaa niistd omanlaisensa toimintakokonaisuuden. Asiak-
kaiden kanssa voi halutessaan keskittya esimerkiksi pelkastaan metsan anti-
mien maisteluun tai tuoksutteluun. Menetelmaan voi myos lisata rajattomasti
muita elementteja sekd materiaaleja. Toteuttamamme toimintatuokiot antoivat
myos liséideoita tyontekijoille luontolahtdisyyden lisaamiseksi yksikon tiloissa
ja toiminnassa. Tyontekijat pohtivat esimerkiksi virtuaalisen luonnon viemista
heidéan kuntosalitilaansa audiovisuaalisesti. Muistojen polku kehittyy ja jalos-

tuu eteenpain tyontekijdiden sita kayttaessa.

Uwajehin ym. (2019) mukaan luontoon perustuvilla interventioilla, etenkin tera-
peuttisella puutarhatoiminnalla, oli merkityksellisia vaikutuksia dementiapotilai-
den terveydentilaan, esimerkiksi ahdistuksen vaheneminen, stressin lievittymi-
nen ja mielialan kohentuminen. Toteutimme Muistojen polku -menetelman si-
satiloissa. Menetelman kehittdmiseksi olisikin mielenkiintoista ndhdé, onko
menetelmalla viela merkityksellisempi vaikutus asiakkaisiin luonnossa toteu-

tettuna.
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Toteutimme Muistojen polku -menetelméa paivatoiminnan yksikossa kolmen
paivan ajan, ja arviointien pohjalta menetelman tulokset olivat positiiviset. Jat-
kotutkimuksen kannalta menetelmaa voisi toteuttaa sdannollisesti pidemman
jakson ajan, kuin toteuttamamme kolmen paivan ajan. Nain voisi seurata ja ar-
vioida menetelman mahdollista vaikutusta kuntouttavana muistelutydon mene-
telmana pidempiaikaisesti tietyn paivatoiminnan asiakasryhman kanssa. Tal-
I6in voisi havainnoida kattavammin menetelmé&n mahdollista merkitykselli-
syyttéa muistisairaan asiakkaan hyvinvointiin. Menetelman séannollisen ja pi-
dempiaikaisen toteuttamisen aikana voisi myds hyddyntaa asiakkaiden laheis-
ten nakemyksia. Laheisten havainnot ja huomiot asiakkaiden hyvinvoinnista

antaisivat osaltaan arvokasta tietoa menetelman mahdollisista vaikutuksista.

Mielestamme Muistojen polku -menetelman ei tarvitse rajoittua pelkastaan
muistisairaiden kanssa toteutettavaksi. Menetelm&a voi soveltaa toteutetta-
vaksi muidenkin asiakasryhmien kanssa, varhaiskasvatuksen ryhmisté ik&ih-
misten ryhmiin. Menetelman toimiessa ikaihmisten muistelutydn menetel-
mana, varhaiskasvatuksessa menetelma voisi puolestaan toimia tukena esi-

merkiksi luonnon elementteja opeteltaessa.

7.4 Oman oppimisprosessin pohdinta

Muistisairauksien lisaantyessa tulee koko ajan kehittaa uudenlaisia kuntoutta-
van tydn menetelmia. Opinnaytetydmme tehtavana olikin kehittda luonto- ja
musiikkilahtoista kuntouttavaa muistelutyota paivatoiminnan yksikdssa, jossa
ei ennestaan ollut kaytdssa luontolahtoistd menetelmaa. Kehittamisen lahesty-
mistavaksi valitsimme Jokisen (2010) maaritteleman tuotekehitysprosessin.
Tuotekehitysprosessin soveltaminen Muistojen polku -menetelm&amme oli
mielenkiintoista, mutta haastavaa. Haasteista huolimatta saimme sisaistettya
prosessin eri vaiheet ja sovellettua vaiheet omaan tarkoitukseemme. Tama
auttoi meité osaltaan kehittdmaén uuden menetelman kaytettavaksi yksikon

asiakastyossa.
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Opinnaytetydmme tarkoituksena oli luoda luonto- ja musiikkilahtdinen muiste-
lutydn menetelma seka materiaalipankki kuntouttavan paivatoiminnan yksik-
ké6n. Uuden menetelman luominen vaati paljon teoriatiedon etsimista, tiedon
haltuunottoa ja tiedon soveltamista, jotta menetelmasta tulisi mahdollisimman
tarkoituksenmukainen. Edell&a mainitun prosessin ansiosta teoriaosaami-

semme syventyi sekéd vahvistui koko opinnaytetydmme ajan.

Paivatoiminnan yksikon tyontekijoilta saamamme palautteen seka haastatte-
lun perusteella onnistuimme opinnaytetydmme tarkoituksessa seka tehta-
vassa. Saimme myos henkilokohtaista palautetta tyontekijoiltd. Tyontekijat
kertoivat meille havainneensa, etta olimme hyvin valmistautuneita seka us-
koimme itse siihen, mita olimme tekemassa. Palaute vahvisti meidan ammatil-

lista osaamisen tunnettamme sekda ammatillista itseluottamustamme.

Asiakkailta saamiemme suullisten palautteiden perusteella asiakkaat viihtyivat
toimintatuokioissamme. Huomasimme itsekin, etté toimintatuokioidemme ai-
kana asiakkaat nayttivat nauttivan olostaan ja innostuivat metsaaiheisista tee-
moista. Asiakastydn toteuttaminen on meille molemmille lahella sydanta. Vie-
railu seka toiminnallisen osuuden toteuttaminen yksikdssa olivatkin meille

opinnaytetydprosessin luontevin vaihe.

Oli antoisaa paasta kehittamaan luontolahtoisté ja musiikillista kuntouttavan
muistelutydn menetelmaa muistisairaille paivatoiminnan asiakkaille Riihima-
ella. Oli myds mielestamme palkitsevaa tehda kehittdmistydta yhdessa opin-
naytetyoparin kanssa. Yhdessa oppiminen seka toisiltamme oppiminen teki
oppimisprosessistamme antoisan seka innostavan. Toivomme, etta Muistojen
polku -menetelma rikastuttaa arjen tyoskentelya antaen tyontekijoille entista
enemman ideoita ja innostusta kehittd& seka toteuttaa luontoléahtdista, kun-
touttavaa muisteluty6ta. Talldéin olemme mielestdimme onnistuneet opinnayte-

tydmme tehtévassa ja tarkoituksessa.
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Muistojen polku

Materiaalipankki

Tuuli Tieaho & Rosa Tuppurainen
XAMK
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TASTA KANSIOSTA LOYTYVAT SEURAAVAT LUONNON ELEMENTIT:

KUUSI HIRVI
MANTY KARHU
KOIVU JANIS
KATAJA KETTU
KYYKAARME
MUSTIKKA MARJALUDE
PUOLUKKA ORAVA
LAKKA (PUNA)KEKOMUURAHAINEN
VADELMA
TEERI
KANTARELLI LAPINPOLLO
MUSTATORVISIENI TALITIAINEN
HERKKUTATTI METSO
(PUNA)KARPASSIENI KAPYTIKKA
KAKI
PUNATULKKU

Kaikki elementit ovat valittu paivatoiminnan asiakkaiden kertomusten pohjalta.

Esimerkkeja muista metsan elementeista, joita voisi hyodyntaa:

Valkovuokko Sammal Susi
Sinivuokko Jakala Karppa
Metsatahti Naava Mayra
Kanerva Saniainen Kauris
Ahomansikka Kangasrousku Lumikko
Ketunleipa Hapero llves
Suopursu Suppilovahvero
Kielo Haapa

Leppa

Vaahtera
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Esimerkki mielikuvitusretkesta metsaan

Lahdetaan retkelle metsaan tuolijumpan avulla. Jumpan aikana voi laittaa
esimerkiksi Teddykarhujen huviretki -laulun soimaan kaiuttimesta.
Kurotetaan ylahyllylta pipo, hanskat ja kaulaliina. Puetaan ne paalle. Otetaan
naulakosta takki ja laitetaan sekin paalle. Lahdetddn marssimaan metsaan.
Matkalla vastaan tulee jarvi, joka ylitetaan soutaen pitkilla vedoilla. Jatketaan

marssimista.

Saavutaan mantymetsaan. Perilla metséssa istahdetaan mattaalle ja jaadaan
hetkeksi kuuntelemaan rauhassa silmat kiinni linnunlaulua. Linnunlaulu laite-

taan soimaan kaiuttimesta.

Luetaan daneen otteita Susanna Tuomaisen Metséassa-tekstista (teksti tulos-

tettuna).

Kaydaan lapi mantymetsan elementteja katselemalla, keskustelemalla, muis-
telemalla, arvuuttelemalla, maistelemalla, haistelemalla ja tunnustelemalla.
Mantymetsan esimerkkielementit télla metsaretkella:

e Manty, karhu, mustikka, metso ja kantarelli

Mantymetsan elementtien lapikaynnin ohessa laulamme lltanuotiolla-laulun
(Puolalainen nuotiolaulu). Laulu laitetaan soimaan kaiuttimesta, sanat 16ytyvat

Laulusta Voimaa -sanavihkosta.

Metsaretki jatkuu tuolijumpan avulla. Laitetaan soimaan esimerkiksi jalleen
Teddykarhujen huviretki -laulu, jonka tahtiin marssitaan. Metsassa tulee vas-
taan latu, jota pitkin hiihdetaan pitkin vedoin. Keratdén kapyja (asiakkaat saa-
vat ottaa itselleen tarjotusta astiasta kéavyn) ja koitetaan, saadaanko heitettya
kavyt niille tarkoitettuun laatikkoon. Kapyjen heiton jalkeen istahdetaan taas
mattaalle venyttelemaan, esimerkiksi pyoritelladn hartioita sekéa nilkkoja. Lo-

puksi ravistellaan jalkoja.
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Saavutaan kuusimetsdan. Lauletaan Oravan peséa -laulu, joka soitetaan
kaiuttimesta. Sanat |0ytyvat Laulusta Voimaa -sanavihkosta.
Kaydaan lapi kuusimetsan elementteja katselemalla, keskustelemalla, arvuut-
telemalla, muistelemalla, maistelemalla, haistelemalla ja tunnustelemalla.
Kuusimetsan esimerkkielementit talla metsaretkell&:

e Kuusi, orava, karpassieni, hirvi ja kaki

Metsaretki paatetaéan lukemalla Suolla-runo (sanat tulostettuna).

Kaikista mainituista puista, linnuista, metsan antimista ja elaimista loy-

tyy laminoidut kuvat.
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Esimerkkeja ja vihjeita
keskusteluihin

luonnon elementeista
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Manty
Mik&a on Suomen yleisin metsapuu?
Mitd muita nimityksia mannylle on? Honka ja petaja
Manty voi elaa 400-vuotiaaksi. Minka ikainen on Suomesta I6ydetty vanhin
manty? Vanhin tunnettu mantymme on vuonna 2007 Lapista l6ydetty, silloin
780-vuotias.
Onko teilla muistoja méantymetsasta?
Tuoksupurkit (lasipurkkiin saksittuja mannynneulasia ja vettd, tuoksu sailyy
muutaman paivan)
Mannynkapyja, mannynképyjen heittokilpailu

Mannyn oksia

Kuusi

Manty oli meidan yleisin puulajimme, mutta mikédkéhan on meidan toiseksi
yleisin puulaji?

Kuusi on Suomen pisin puulaji. Arvatkaapa, kuinka pitk& Suomen korkein
kuusi on ollut? 43 metria

Onko teilla muistoja, jotka liittyvat kuusiin tai kuusimetsaan? (Esim. joulukuu-
sen haku)

Tuoksupurkit (lasipurkkiin saksittuja kuusenneulasia ja vetta, tuoksu sailyy
muutaman paivan)

Kuusenkapyja, kuusenkapyjen heittokilpailu

Kuusenoksia

Puolukka

Mika on arvokkain, satoisin ja eniten keratty luonnonmarjamme?

Paljonko Suomessa kerataan puolukoita vuosittain? Vuotuinen kerayssato on
jopa 100 miljoonaa kiloa (myyntiin 5-10 milj. kg), mutta silti metsiimme j&&
moninkertainen maara marjoja

Oletteko te poimineet puolukoita? Mita olette niistd valmistaneet?

Onko teilla muisto puolukkametsasta?

Puolukoita maisteltavaksi
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Mustikka
Puolukkaa kerataan Suomessa eniten, mutta toisiksi eniten keratyin metsa-
marjamme on?
Oletteko te poimineet mustikoita? Mita olette niistd valmistaneet?
Onko teilla muisto mustikkametsasta?

Mustikoita maisteltavaksi

Lakka

Mika marja tdméa on?

Milla nimella te kutsutte lakkaa? Hilla? Suomuurain? Valokki? Nevamarja?
Lintti?

Kuinka moni teista on kaynyt hillasuolla poimimassa hilloja?

Lakkoja maisteltavaksi

Lakkahilloa ja leipajuustoa maisteltavaksi

Mustatorvisieni

Tunnistatteko tata sienta?

Mustatorvisieni on vasta viime vuosikymmenina loytanyt tiensa suomalaisten-
kin sieniruokiin. Se on pitkaan ollut vieroksuttu ruokasieni epamiellyttavan ul-

komuotonsa tdhden. Vaikkei mustatorvisienta olekaan ulkonaélla pilattu, sen

aromikas maku kuuluu ruokasientemme parhaimmistoon.

Onko kukaan teistd poiminut naita sienia? Mité olette valmistaneet sienista?

Herkkutatti

Mika herkku kasvaa yleensa kuusimetsassa?

Se on erinomainen ruokasieni.

Herkkutatilla on monta nime&; kivitatti, hepotatti, karljohan. Ruotsalaisen ni-
mensa herkkutatti on saanut Ruotsin ensimmaisen Bernadotte-sukuisen hallit-
sijan, Kaarle XIV Juhanan mukaan, joka oli erityisen mieltynyt herkkutattiin ja
teki sen tunnetuksi myds Suomen herraskartanoissa ja pappiloissa. Herkku-
tatti on arvostetuimpia ja herkullisimpia Ruokaviraston suosittelemia ruokasie-
nia. Sen tunnettavuutta on kasvattanut erityisesti vienti Italiaan.

Oletteko te koskaan kayneet sienimetsalla?
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Karhu
Me ihmiset arvostamme ja sydmme metsiemme luonnonmarjoja, mutta myos
jotkut metsan eldimet ovat kovia marjan sydjia.
Mikakohan metsan suuri eléin, joka on Suomen kansallisel&in, syd hyvin mie-
lelldén ja paljon muun muassa puolukoita?
Tiesittekd, ettd karhu on myos Euroopan suurin petoelain.
Keskimaarin karhu painaa 60—230 kg. Paljonko painoi suurin Suomessa kaa-
dettu karhu? 300 kg
Mita muita nimi&a karhulla? MesikAmmen, Otso, Ohto, Otsonen, Nalle, Kontio,
Kouvo, Metsan kuningas, Korven kuningas, kouki, kouko, metsan kulta ja ho-

pea, metsan omena...

Kekomuurahainen
Onko kukaan teista ikina nahnyt tallaista lahikuvaa muurahaisesta?
Muurahaiskeossa istuminen — onko kukaan osallistunut siihen kilpailuun?

Onko teilla muistoja muurahaispesista tai muurahaisista?

Metso

Mik&a on suurin metsédkanalintumme?

Milla nimella kutsutaan naarasmetsoa? Koppelo

Metsolla on nayttava ryhmasoidin, johon vain muutama kukko osallistuu. Kop-
pelo valitsee itselleen parittelukumppanin soidintelevien metsojen joukosta.
Metsokoiras on soidinpaikkauskollinen ja naaras puolestaan hakeutuu vain
sellaisille soidinpaikoille, jotka tayttavat soidinpaikan "laatuvaatimukset”. Hai-
riintyneita ihmisten ilmoille eksyvia metsoja tavataan kevataikaan vuosittain.
Hairibkayttaytyminen johtunee siitd, ettd metsosoitimelle ei saavu naaraita soi-
dinpaikalla tapahtuneiden ymparistomuutosten vuoksi.

Onko kukaan teistéd nahnyt metsoa luonnossa?

Metson lauludanen soittaminen (voi myds soittaa ensimmaisena ja arvuuttaa

mink& linnun lauluaani)
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Kaki
Tunnistaako kukaan teista tata lintua?
Kaki on sellainen lintu, johon on liitetty paljon uskomuksia. Minké&laisia usko-
muksia teilla tulee mieleen, jotka liittyvat kakeen tai kden kukuntaan?
Uskomuksia:
Kuullessaan k&en kukkuvan voi laskea elinvuosiaan kukunnan kerroista.
Jos kaki kukkuu pitkéalle heindkuuhun, niin tulee lammin ja pitka syksy.
Kaen kukunta kevaalla oli vuoden tarkea kohokohta, silla kaki vinki metsan
ensimmaiselld kukunnallaan ja karjan saattoi paastaa ulos.
Jos kaen kukuntaa kuuli ennen aamiaista, meni koko paiva pilalle, kesasta pu-
humattakaan. Siksi monilla oli pienta k&denpullaa taskussa
Nuori neito voi ennustaa kaen kukunnasta, kuinka kauan kestaa, ettd paasee
tai joutuu naimisiin. Kéen kukunnan suunnasta voi ennustaa tulevan puolison
asuinpaikan.
Vanhalle kansalle ké&ki oli kaikkein suosituin lintu. Metséssa kukkuvaa kékea
pidettiin ilon ja lohdun tuojana. Kaen tappajaa odotti kuolema.
Vanhankansan sanonnan mukaan "kaella menee vihne kurkkuun", kun kukku-
minen loppuu. Sanonta tulee siitd, etté viljasadot valmistuvat samoihin aikoi-
hin, kun k&en pesimaaika paattyy.
On my@s uskottu, ettd juhannuksena kéki saa kurkkuunsa vihneen, jolloin se
vaikenee ja muuttuu haukaksi. Uskomus johtuu kden haukkaa muistuttavasta
ulkon&aoésta
Kun kuulet kden kukkuvan, kilisyta kolikoita taskussasi, niin saat rahaa.
Samana paivana, kun kaki lopettaa kukuntansa heinakuussa, ensi lumi sataa
maahan lokakuussa samana paivana.
Kansan viisauden mukaan kaen kukunta loppuu, kun se saa suuhunsa kypsan
hillan (lakan)
Kaen lauludénen soittaminen (voi myos soittaa ensimmaisena ja arvuuttaa

mink& linnun lauluaani)
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Hirvi
Mik& on Suomen suurin elain?
Paljonko hirvi voi painaa? jopa 700 kg.

Onko teilla minkalaisia muistoja hirvista?

Punakérpéassieni

Mika sieni taméa on?

Punakarpassieni lienee tunnetuin myrkkysienemme, joskin sita kutsutaan
usein vain karpassieneksi. Sita on entisaikaan kaytetty karpasloukkuna liotta-
malla sienen paloja maitotilkassa, ja kansanomainen nimitys karpassienena

on sailynyt.
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Esimerkkeja ja vihjeita
muistelupisteiden

sisalloista
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Muistelupiste PUUT

Sisatiloissa voi videotykilla heijastaa esimerkiksi virtuaalisen Hyvan mielen
metsakavelyn nakyville hAmaran huoneen seinalle. Videon voi joko katsoa
aanilla tai ilman. Aanimaailmaa saa luotua huoneeseen myos kaiuttimen
avulla soittamalla linnunlaulua.
Lauletaan Oravan pesa -laulu, sanat I6ytyvat Laulusta Voimaa -sanavih-
kosta.
Kuusi ja méanty
e Arvuuttelua ja kysymyksia
e Keskustelua — Esimerkiksi siitd, onko kukaan ollut mukana puuhom-
missa? Voi kayda lapi myos esimerkiksi vanhoja puuhun liittyvid sanon-
toja
e Tuoksupurkit kuusi ja manty — onko eroa tuoksuissa?

e Tunnustellaan kdpyja ja yritetdaan esimerkiksi heittaa niitd maaliin

(Mikéli aikaa on runsaammin kaytdssa, muistelupisteelle voi ottaa mukaan
my0s Koivun ja Katajan. Koivusta voi keséalla tuoda esimerkiksi saunavihdan
tuoksuteltavaksi ja tunnusteltavaksi. Katajasta voi myds tehda esimerkiksi
tuoksupurkin.)

Lauletaan esimerkiksi lltanuotiolla-laulu (Puolalainen nuotiolaulu), sanat 16y-

tyvat Laulusta voimaa -sanavihkosta.
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Muistelupiste LINNUT

Muistelupisteelld voi virittdytyd tunnelmaan lukemalla Susanna Tuomaisen
Metsassa -tekstista otteita.
Metso, teeri, punatulkku, talitiainen, kaki, kapytikka ja lapinp6llo
e Arvuutellaan lintujen &anta kuuntelemalla, mika lintu on kyseessa (esi-
merkiksi Luontoportti-sivustolta [6ytyy lintujen &ania).
e Katsellaan lintujen kuvia
e Keskustellaan linnuista — Esimerkiksi onko kukaan nahnyt, nouseeko
mitaan ajatuksia, onko kokemuksia?

e Esimerkiksi kden kohdalla voi keskustella vanhoista sanonnoista
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Muistelupiste METSAN ANTIMET

Mustatorvisieni, punakarpassieni, kantarelli ja herkkutatti
e Arvuutellaan kuvista, mika sieni on kyseessa

e Kyselldén, onko kukaan esimerkiksi kerannyt sita ja mita siita on val-

mistanut

e Punakarpassienen kohdalla voi esimerkiksi kertoa sienen nimen alku-

perasta

Mustikka, puolukka, vadelma ja lakka
e Arvuutellaan kuvista, mika marja on kyseessa
e Maistellaan
e Kyselld&dn esimerkiksi, onko kukaan kerannyt ja mitd on valmistanut

e Keskustellaan marjoista

Muistelupisteen toiminnan voi paattaa lukemalla esimerkiksi Suolla-runon.
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Muistelupiste ELAIMET

Lauletaan aluksi joku elaimiin liittyva laulu, esimerkiksi Teddykarhujen huvi-

retki- laulu.

Hirvi, kettu, janis, karhu, kyykdarme, marjalude, orava ja punakekomuu-

rahainen

Arvuutellaan kuvista tai esimerkiksi vihjeiden avulla, mika elain on ky-
seessa

Kysellaan elaimista esimerkiksi tietovisailutyylisesti

Keskustellaan elaimista — Esimerkiksi onko kukaan ndhnyt luonnossa,
mitd ajatuksia elain herattaa

Mikali mahdollista, pisteelle voi tuoda tunnusteltavaksi esimerkiksi hir-
ven sarven, janiksen k&palan tai eldimen taljan

Eldainten dania voi soittaa kaiuttimesta, jolloin voidaan esimerkiksi ar-
vuutella, mika elain on kyseessa

Metsan elainten jaljet voi ottaa esimerkiksi tunnistustehtavaan
Muistelupisteelld voi yhdistaa toisiinsa myds esimerkiksi elaimen ku-
van, ddnen seka eldimen jaljen yhdeksi kokonaisuudeksi
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Metsasséa

Tuuli humisee latvuksissa, varvut kahisevat saarystimia vasten. Jalka toméah-
tda vasten puunjuurta, hdamahakinseitti takertuu kasvoihin.

Aistin metsassa paljon, aania, tuoksuja, vareja.

Mets& on varjoisa ja taynné suhinaa, huminaa, narahduksia, naksahduksia ja
tomahdyksia. Puut huojuvat ja kuiskuttelevat, ne muodostavat &anettoman ja
iimeettdman yleison kaikelle, mita teen. Niiden olemus on arvokas ja jotenkin
jayha, ja aina metsassa kulkiessani minut valtaa outo halu etsia kaikkein suu-
rin ja vanhin puu.

Kuka on se, joka on ollut téalla ensin? Kuka on kokenut ja kestanyt suurimmat
myrskyt ja kylmimmat talvet, kuka on kannatellut eniten linnunpesia? Kuka on
kokenut kuivuuden tai iskevan salaman?

Pysahdyn ihmettelemaan muurahaisten valtatieta, joka on tuumanlevyinen,
seka niiden kekoa, joka yltd&d minua rinnankorkeuteen. Samalla ihailen puolu-
kan pikkuruisia kelloja. Niin moni kaunis asia metsissa ja soilla on pikkuriikki-

sen pieni, niin pieni, etta ihmisen taytyy kumartua sita ihaillakseen.

Otteita Susanna Tuomaisen tekstista

lahde: https://www.luontosivusto.fi/kesa/tarina-metsassa/



Suolla

Piilossa luona kuusen

Mattailla suon aistin

Haituvat noin hohtaa

keijuja ne ovatkin

Sateen vihrea kimallus

kullaksi polkuni muuttaa

Hillan tuoksu tunnelman
unelmakseni loihtii
Mukaan pyytaa liittymaan

Hymyile, me lennetéaan

-Jenni Jukkala

lahde: https://kirjoittajajenni.com/runo-suolla/
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https://kirjoittajajenni.com/runo-suolla/
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Lahteet:

Hyvan mielen metsékavely https://www.youtube.com/watch?v=raZahT5KPZU

Lintujen &anet https://luontoportti.com/

Elementtien tarkempia tietoja https://luontoportti.com/

Metsassa -teksti https://www.luontosivusto.fi/kesa/tarina-metsassa/

Suolla-runo https:/kirjoittajajenni.com/runo-suolla/

Kuvat https://pixabay.com/fi/



https://www.youtube.com/watch?v=raZahT5KPZU
https://luontoportti.com/
https://luontoportti.com/
https://www.luontosivusto.fi/kesa/tarina-metsassa/
https://kirjoittajajenni.com/runo-suolla/
https://pixabay.com/fi/
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1. Muistisairauksiin ja virtuaaliseen luontoon liittyvia tutkimuksia.

Liite 2/1

Tutkimuksen bib-
liografiset tiedot
XAMK:n rapor-
tointiohjeiden mu-
kaan

Tutkimuksen ta-

voite ja tarkoitus

Aineisto ja ai-
neistokeruu-
seka analyysi-

menetelma

Keskeiset tulok-

set

Bintener, C. &
Miller, O. 20109.
Alzheimer
Europe. Demen-
tia in Europe
Yearbook 2019.
Estimating the
prevalence of de-
mentia in Europe.
PDF-dokumentti.
Saatavissa:

https://www.al-

zheimer-eu-

rope.org/sites/de-

fault/files/al-
zheimer_eu-
rope_demen-
tia_in_eu-
rope_year-

book 2019.pdf
[viitattu 5.6.2023].

Raportti tarjoaa
vuoden 2018 tie-
don dementiaa
sairastavien maa-
rasta. Raportti
tarjoaa myos ar-
vion dementiaa
sairastavien maa-
rastéa vuosina
2025 ja 2050 Eu-
roopassa tulevien
vaestoennustei-

den perusteella.

Raportti on yh-
teenveto kol-
mesta merkitta-
vasta tutkimuk-
sesta: EURO-
DEM study in
the early 80s
(updated in
2000), Al-
zheimer Eu-
rope’s project,
European Colla-
boration on De-
mentia — Euro-
CoDe (2006—
2008) ja The 1st
EU Joint Action
on Dementia —
ALCOVE
(2011-2013).
Raportissa on
hyddynnetty
vuoden 2018
vaestotietoja.

Vuonna 2018 Eu-
roopan vaestosta
1,57 prosenttia
sairasti demen-
tiaa. Dementiaan
sairastuneiden
maaran arvioi-
daan nousevan
1,8 prosenttiin
vuonna 2025 ja 3
prosenttiin
vuonna 2050.
Vuonna 2018
Suomessa de-
mentiaa sairasta-
via henkil6ita oli
95 836. Vuonna
2025 tdman
maaran on arvi-
oitu olevan

117 410 henkil6a
ja vuonna 2050
171 599 henki-
l6&.

Dahm, R., Eicher,
C., Haesner, M.
& Mueller-
Werdan, U. 2021.

Pilottitutkimuk-
sessa tarkasteltiin
musiikkiterapiaan

ja teknologiaan

Tutkimuksessa
seurattiin 14 vii-
kon ajan kol-

meakymmenta

Musiikilliset inter-
ventiot vahensi-

vét levottomuutta
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Influence of mu-
sic therapy and
musicbased inter-
ventions on de-
mentia: a pilot
study. Journal of
music therapy 3,
12-36. Verkko-
lehti. Saatavissa:

https://acade-

mic.oup.com/jmt/

arti-
cle/58/3/e12/626
5007?login=false
[viitattu
25.5.2023].

perustuvien mu-
siikki-interventioi-
den vaikutusta
dementiaa sairas-
tavien kaytosoi-
reisiin seka psy-
kologisiin oirei-

siin.

vakavasti de-
mentoitunutta
52-97-vuotiasta
henkil6a kol-
mesta eri hoito-
kodista. Tietoa
kerattiin demen-
tiaa sairastavien
kayttaytymi-
sesta, masen-
nusoireista seka
elaménlaadusta.
Tiedot kerattiin
hoitokodin tyon-
tekijoilta seka
omaishoitajilta
paperisilla kyse-
lylomakkeilla,
joista tiedot siir-
rettiin digitaa-
liseksi dataksi
Microsoft Ex-
celiin. Analyysi
suoritettiin IBM
SPSS Statistics
27 tilasto-ohjel-

malla.

ja masentunei-

suutta.

Moyle, W.,
Jones, C., Dwan,
T. & Petrovich, T.
2017. Effective-
ness of a Virtual
Reality Forest on
People With De-
mentia. A Mixed

Pilottitutkimuk-
sessa mitattiin ja
kuvailtiin virtuaali-
sen metsan vai-
kutusta demen-
tiaa sairastavien
ihmisten sitoutu-

miseen, apatiaan

Tutkimukseen
osallistui 10 de-
mentiaa sairas-
tavaa hoivako-
din asukasta, 10
perheenjasenta
seka 9 hoivako-

din tyontekijaa.

Virtuaalista met-
saa pidettiin kai-
ken kaikkiaan po-
sitiivisena koke-
muksena. Koke-
muksen aikana
osallistujat koki-

vat enemman



https://academic.oup.com/jmt/article/58/3/e12/6265007?login=false
https://academic.oup.com/jmt/article/58/3/e12/6265007?login=false
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Methods Pilot
Study. The Ger-
ontologist 3, 478—
487. Verkkolehti.
Saatavissa:

https://acade-

mic.oup.com/ge-

rontologist/arti-
cle/58/3/478/307
2156?login=false
[viitattu
27.8.2024].

ja mielialoihin hoi-
vakotiymparis-
toissa. Pilottitutki-
muksessa tutkit-
tiin myo6s henkilo-
kunnan, demen-
tiaa sairastavien
ihmisten ja hei-
dan perheidensa
kokemuksia virtu-
aalisesta met-

sasta.

Virtuaalisen
metsan yleisia
kokemuksia ja
vaikutuksia arvi-
oitiin videotal-
lenteiden avulla,
jotka kuvattiin
ennen ja jalkeen
kokemuksen.
Metsakokemuk-
sen jalkeen
haastateltiin yk-
siléllisesti jo-
kaista osallistu-
jaa puolistruktu-
roiduilla haastat-
teluilla.

mielihyvaa seka
valppautta. Koke-
muksen aikana
osallistujat koki-
vat myos enem-
man ahdistusta
verrattuna nor-
matiiviseen otok-
seen. Tutkimuk-
sen tulokset viit-
taavat siihen,
etta virtuaalisella
metsalla on po-
tentiaalia paran-
taa elamanlaa-

tua.

Ojala, A., Neuvo-
nen, M., Kurki-
lahti, M., Lei-
nikka, M., Huoti-
lainen, M. & Tyr-
vainen, L. 2022.
Short virtual na-
ture breaks in the
office environ-
ment can restore
stress. An experi-
mental study.
WWW-doku-
mentti. Saata-
vissa:

https://www.scien

cedi-

rect.com/science/

Tutkimuksessa
tutkittiin virtuaali-
sen luontohuo-
neen tuottamia
hyotyja toimisto-

tyontekijoille.

Tutkimukseen
osallistui 39 toi-
mistotyonteki-
jaad. Toimisto-
tyontekijat vietti-
vat 15 minuuttia
virtuaalisessa
luontohuo-
neessa yh-
teensa yhdek-
san kertaa. Toi-
mistotyonteki-
joille tehtiin ko-
keen aikana
psykologisia
seka fysiologisia

mittauksia. Saa-

Kaikki virtuaaliset
luontohetket pa-
ransivat stres-
sista palautu-
mista. Toimis-
toissa toteutetta-
vat virtuaaliset
luontotauot voi-
vat olla hy6dyksi
tyontekijoiden
rentoutumisessa
ja stressinhallin-
nassa. 15 minuu-
tin virtuaalinen
luontokokemus
vahensi negatiivi-
sia tunteita ja ah-

distusta. Se lisasi



https://academic.oup.com/gerontologist/article/58/3/478/3072156?login=false
https://academic.oup.com/gerontologist/article/58/3/478/3072156?login=false
https://academic.oup.com/gerontologist/article/58/3/478/3072156?login=false
https://academic.oup.com/gerontologist/article/58/3/478/3072156?login=false
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272494422001542?via%3Dihub
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96

arti- duista mittaustu- | parasympaatti-
cle/pii/S0272494 loksista tehtiin sen hermoston
422001542?via% tilastollisia ver- | aktiivisuutta. Tut-
3Dihub [viitattu tailuja seka ana- | kimuksessa to-
27.8.2024]. lyyseja. dettiin myds, etta
toimistotyonteki-
jéiden vireystaso
ja positiiviset tun-
teet olivat kokeen
jalkeen alhaisem-
mat, kuin mit&
l&htotilanteessa.
Tahti, T. 2022. Vaitostutkimuk- Aineisto tuotet- | Tutkimuksessa

Pienet teot, suuri
hurma. Toimijuus
kulttuurisessa
vanhustydssa.
Taideyliopiston
Sibelius-Akate-
mia. Tieteellinen
soveltajakoulu-
tus. Vaitoskirja.
Studia Musica
91. PDF-doku-
mentti. Saata-
vissa:

https://taju.uniarts

fi/bitstream/han-
dle/10024/7634/e
PDFE_Taru%20T
%c3%a4dhti_Pie-
net%20teot%2c%

20suuri%20hurm
a Sibelius-Akate-

sessa tutkittiin
musiikki- ja kult-
tuuritoiminnan
monimuotoi-
suutta, joka toteu-
tettiin vanhuspal-

veluissa.

tiin kehittavan
etnografian kei-
noin, joka oli
osa Musiikki-
moottorit- ja
Kulttuurikuntout-
tajat-palvelujen
yhteiskehitta-
misprosesseja.
Aineisto analy-
soitiin teemoitte-
lemalla aineis-
toa artikkeleissa
aineistolahtoi-

sesti.

tunnistettiin kuusi
eri kulttuurisessa
vanhustydssa
esille tullutta toi-
mijuuden ilmene-
mismuotoa. Tut-
kimuksen tulok-
set tarjoavat lisa-
tietoa esimerkiksi
vanhuspalve-
luissa musiikki- ja
kulttuuritoimintaa

kehittaville.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272494422001542?via%3Dihub
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mia.pdf?se-
quence=1&isAllo-

wed=y [viitattu

5.6.2023].

Uwajeh, P. C., Tutkimuksessa Tutkimuksessa | Tutkimustulosten
lyendo, T. O. & selvitettiin luon- kaytettiin haku- | perusteella tera-
Polay, M. 2019. non roolia tervey- | koneita, esi- peuttisella puu-
Therapeutic gar- | denhuoltoympa- | merkiksi Insti- tarhatoiminnalla

dens as a design
approach for opti-
mising the heal-
ing environment
of patients with
Alzheimer’s dis-
ease and other
dementias. A nar-
rative review. Ex-
plore 5, 352-362.
Verkkolehti. Saa-
tavissa:

https://www-
sciencedirect-

com.ezproxy.xam

k.fi/science/arti-
cle/pii/S1550830
718304142?via%
3Dihub [viitattu
5.6.2023].

ristdssa seka
luonnon vaiku-
tusta hyvinvoin-
tiin, keskittyen
erityisesti puutar-
hoihin. Tutkimus
tarjoaa tieteelli-
sen arvion puu-
tarhojen roolista
terapeuttisena in-
terventiona Al-
zheimeria ja de-
mentiaa sairasta-

ville.

tute for Scien-
tific Information
(ISI) Web of Sci-
ence, PubMed,
ProQuest Cen-
tral, MED-
LINE, Scopus ja
Google Scholar.
Tietoa etsittiin
terapeuttisten
puutarhojen po-
sitiivista terveys-
vaikutuksista Al-
zheimeria ja de-
mentiaa sairas-
taville. Hakutu-
lokset antoivat
784 lahdetta,
joista valittiin 29
kriteerit taytta-
vaa lahdetta.

on osoitettu ole-
van merkitykselli-
sia vaikutuksia
Alzheimer- ja de-
mentiapotilaiden
fyysiseen, sosi-
aaliseen, psyyk-
kiseen ja kognitii-
viseen tervey-
dentilaan. Liséksi
kirjallisuuden tu-
lokset osoittivat,
ettd luontoon pe-
rustuvat interven-
tiot alensivat ve-
renpainetta, pa-
ransivat stressia
ja ahdistusta
seka vahensivat
kognitiivista heik-
kenemisté ja ne-
gatiivista mie-

lialaa.
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mulbstelutyissl muistisalralden parlssa®.

Oplnndytutybn behtivini on kehittal luontolahtsistd mulstebtysta
Rilhikodin pahvStoiminnan yislkbssy, Ykslkizs el ole kiytSssd mitiSn
lupntallhitBist manstaimil snnestian. Tarkotbulsana an koda

oitsi ikl Ja IuantolhtSinen kuntortustydn mensteimi, Mulstalen
polku vksikiin ymparistdn. Mulstolen paliu tulee ss3ltAmESn erilalsia
mubtsuplsiulis

Dpinndytetyin tarkottuksans on luoda musikld- Ja luontalBbi8inen
mulstelumeneteimi, jota ykslkin tybntek |3t volvat hybdyntas
tyBskennellessdSn mulstimirakian asiakkaldensy kanasa. Mulstojen
polumt svulbs tivettteers oo wada loontos sakd oannan alementie}l
enemmin mulstdsalralden ashkiaklen eAm3an.

Opinndytetyn [Shestyrista pa on tuotekehitys. Ykslkin tySntekdj&ita |a
asiakkatta azallistetaan polun suunnitteluun, sekd halutessaan

isindun polun rak b ¥ ] Dl E karBthdry palwuiutin
Mulstojen polun toimiviudesta, hybdynnetvyydestd seid
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kiyttavilion Jlkeen.
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olieiden henklSlsyys paiastu Ja tutkimus tobeutetaan hywis
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2. tuthd mulssen tekj 3t talmittrvat valmlin tubkdmulksen luvan
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Liite 4

AIVORIIHESSA ESILLE NOUSSEIDEN ELEMENTTIEN LUOKITTELU

Osallistujien ilmaukset

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

kuusi

kataja

manty

havupuut

koivu

lehtipuut

metsan puut

metsasta
mieleen tulleet

sanat

mustikka

puolukka

lakka

vadelma

marjat

kantarelli

mustatorvisieni

herkkutatti

(puna)karpassieni

sienet

metsan antimet

hirvi

karhu

janis

kettu

orava

nisakkaat

marjalude

(puna)kekomuurahainen

hyonteiset

kyykaarme

matelijat

teeri

lapinpdllo

talitiainen

metso

kapytikka

kaki

punatulkku

linnut

metséan eldaimet
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Liite 5
PUOLISTRUKTUROIDUN HAASTATTELUN RUNKO

Tukeeko menetelma osallisuutta yhteisossa?

Onko menetelma hyddynnettavissa kuntouttavana elementtiné asiakastyos-

sanne?

Mahdollistaako menetelma luontokokemuksen asiakkaille?

Onko menetelma sovellettavissa asiakastydssanne?

Onko menetelméa suunniteltu asiakaslahtdisesti?

Innostaako menetelma asiakkaita vuorovaikutukseen?

Vaikuttaako menetelméa asiakkaiden mielialoihin kohentavasti?

Tuleeko menetelma kayttdonne asiakastydssa?



