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1 Johdanto

Péihteiden kaytté alkaa edelleen monilla nuorilla hyvin aikaisin. Psyykkista oirei-
lua esiintyy usein paihteiden kaytdn kanssa samanaikaisesti, joka saattaa altis-
taa tai yllapitaa paihteiden kayttdéa. (Hakkinen, Niemela & Vaananen 2022.)
Nuorista viisi prosenttia karsii paihdehairiésta ja paihndeongelmaa on merkitta-
vasti tata useammalla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023a). Paihdehairio ja
samanaikaiset mielenterveydenhairit, esimerkiksi kaytdshairiét seka aktiivisuu-
den ja tarkkaavaisuuden hairi6 lisdavat huomattavasti itsemurhan ja itsemur-

hanyritysten riskia (Haravuori ym. 2017).

Suomalaisten nuorten paihteiden kayttd on vahentynyt viimeisten vuosien ai-
kana, mutta huomattavaa jakautumista on edelleen né&htavissé nuorten tervey-
dessa ja paihteiden kaytéssa. (Hakkinen, Niemela & Vaananen 2022.)
Samaan aikaan myds nuorten tupakkakokeilut ja sdannéllisesti tupakoivien
osuus on huomattavasti vdhentynyt (Niemela 2022). Mielenterveydenhéiriét li-
saavat myos tupakoinnin aloittamisen ja nikotiiniriippuvuuden riskia (Haravuori
ym. 2017).

Taman kehittdmistydn tavoitteena on lisata nuorten tietoisuutta yleisimmin kay-
tetyista paihteista osallistamisen kautta. Tavoite on, etta tata kautta nuorten ym-
marrys paihteiden kaytén haitoista lisdantyy. Kehittamistyén tehtavana on jar-
jestaa yhden illan kestava pop-up -piste nuorisokeskus Whisperille. lllan aikana
jarjestetdan nuorille tietovisa, jonka aiheena on nuorten yleisimmin kaytetyt
paihteet ja erityisesti naiden haittavaikutukset.

2 Nuorten yleisimmin kaytetyt paihteet

2.1 Paihteet

Nuorten yleisimmin kaytettyja paihteitd ovat alkoholi, tupakkatuotteet ja kanna-
bis, joihin liittyy useat nuorten paihteiden kaytén ongelmat (Mielenterveystalo

2024). Paihteet vaikuttavat ihmisen psyykkisiin toimintoihin ja keskushermos-

toon eri tavoin, kuten lamauttavasti, piristavasti tai aiheuttaen hallusinaatioita.



Niiden k&yttd voi johtaa riippuvuuteen, jolloin voi kokea mydskin vieroitusoireita.
(Nuortennetti 2022.)

Paihteiden k&ytdn taustalla voi olla moninaisia syita ja jotta lasta osattaisiin aut-
taa oikein, on niiden tunnistaminen tarkeaa. Paihteidenkayttdé nuorilla usein liit-

tyy esimerkiksi mielialaan, perhetilanteeseen tai muihin ihmissuhteisiin. Ahdis-

tus, masennus ja yksindisyys lisdavat péaihteiden kaytén riskia ja nuoret saatta-
vat hakevat hyvaksyntaa paihteita kayttavista kaveripiireista. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2023b.)

Paihteilla on mieleen ja kayttaytymiseen sellaisia vaikuttavia ominaisuuksia,
minka& vuoksi niitd kaytetdan. Ne vaikuttavat aivojen mielihyvakeskukseen, mika
johtaa usein riippuvuuden kehittymiseen. Riippuvuus paihteista voi rajoittaa ih-
misen elamaa, koska han kokee tarvitsevansa jatkuvasti enemman paihteita tyy-
dyttddkseen riippuvuutensa aiheuttaman tarpeen. Kaytt6é alkaakin useimmiten
kokeilusta tai ajatellaan paihteen kuuluvan johonkin tiettyyn tilanteeseen esimer-
kiksi “perjantaipullo”. (Nuortennetti 2022.) Nuorten paihteiden kaytté ja paihde-
héirién kehittyminen ovat prosessi, jonka vaiheisiin kuuluu raittius, paihteiden
kayton kokeilu, saanndllinen kayttd, paihteiden ongelmakaytto ja paihdehairio,
johon kuuluu riippuvuus (Haravuori ym. 2017).

2.2 Kannabis

Kannabista kdytetaan yleisnimityksend useille valmisteille, joita saadaan hamp-
pukasvista. Kannabishampun kuivattuja lehtia ja kukkia kutsutaan Marihuanaksi
ja emikasvin kuivattua hartsia Hasikseksi. Kasvi sisaltda satoja eri kanna-
binoideja. Kannabis on huume, jota Suomessa eniten kaytetdan. Yleisinta
kayttd on 25-34 vuoden ikaisilla. Nuorilla on merkittava riski psykoosiin ja mui-
hin mielenterveyshairidihin, jonka vuoksi kannabis on heille erityisen haitallista.
Kannabiksen kayt6ésta voi aiheutua valittbmasti rentoutumisen ja hyvanolon tun-
netta, vasymysta seka keskittymis- ja muistivaikeuksia. Ruokahalu saattaa li-
saantya ja tasapaino voi vaikeutua. Suun kuivumista, sydanoireita ja huimausta
voi esiintyd. (Duodecim Terveyskirjasto 2023.)



Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn mukaan joka kymmenes 9. luokkalainen ol
kokeillut kannabista ainakin joskus (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023). Noin
9 % kannabiksen kayttdjista kehittaa riippuvuuden kannabikseen elaméansa ai-
kana. Osuus on suurempi niilld, jotka aloittivat kdytén nuoruusiassa (17 %) ja
vieldkin suurempi (25-50 %) niilla, jotka kayttivat kannabista paivittain nuoruus-
idssa (Thomasius, Paschke & Arnaud 2022).

2.3 Alkoholi

Suomessa eniten kaytetty paihde on alkoholi. Alkoholilla on haitallisia vaikutuk-
sia terveyteen, taloudelliseen tilanteeseen ja sosiaalisiin tilanteisiin. Etanoli toi-
mii alkoholijuomissa paihteena, joka lamaa keskushermostoa. (Ehkaiseva paih-
dety6 2024a.) Alkoholilain mukaan alkoholipitoisella aineella tarkoitetaan ainetta
tai tuotetta, jossa on sisalla enemman kuin 2,8 tilavuusprosenttia etyylialkoholia
(Haravuori ym. 2017).

Pohjoismaisen hyvinvointikeskuksen selvityksen mukaan nuoret aloittavat alko-
holin juomisen entistd mydhemmalld ialla ja alkoholia juodaan entistd harvem-
min ja pienempia annoksia. Kuitenkin vuoden 2018 tutkimuksen mukaan 14—16-
vuotiaat, jotka tulevat alhaisesta sosioekonomisesti asemasta ja sairastavat ma-
sennusta, juovat entistd enemman. (Huttu & Heikkinen 2020.)

Alkoholista aiheutuu haittoja kayttajalle, mutta myds lahipiirille voi aiheutua hait-
toja alkoholin kaytésta. Nuorille alkoholin kayttd on erityisen haitallista, koska
vaikutus on voimakkaampi. Vaikutuksen voimakkuus johtuu siitd, etta veren al-
koholipitoisuus voi nousta korkeaksi hetkessé aiheuttaen pahimmillaan myrky-
tystilan. (Ehkaiseva paihdetyd 2024a.)

Alkoholin ongelmakaytt6 jakautuu kolmeen alaluokkaan: alkoholin riskikaytoksi,
haitalliseksi kaytoksi ja alkoholirippuvuudeksi. Alkoholin riskikdytéssa on mer-
kittdva riski saada alkoholin tuottamia haittavaikutuksia. Riskikayt6ssa riskikulu-
tuksen raja ylittyy, mutta huomattavia haittoja tai riippuvuutta ei ilmene. Alkoho-
lin haitallisessa kaytéssa alkoholin juominen aiheuttaa haittoja, mutta henkild
jatkaa juomista niistd huolimatta. Haitallisessa kayt6ssa alkoholin aiheuttaman



psyykkiset tai somaattiset haitat ovat nakyvissa ja tunnistettavissa ja usein
nama vaikuttavat ihmissuhteisiin. Alkoholiriippuvuuden ominaisia piirteita ovat
pakonomainen juominen, vieroitusoireet ja toleranssi kasvaa, mutta piirteet voi-
vat olla yksil6llisia. Alkoholiriippuvuudessa henkil kayttaa alkoholia pidempaan
tai isompia maaria kuin alun perin aikoi aloittaessaan alkoholin kaytén, mutta ei
kumminkaan pysty lopettamaan tai vdhentamaan vaikka haluaisi. (Haravuori
ym. 2017.)

2.4 Nuuska

Nuuska on nikotiinituote, joka sisaltda jauhettua tupakkaa. Jauhettuun tupak-
kaan on tavallisesti lisatty vetta, suolaa, makuaineita seka sailéntaaineita ja
kosteuttajia. Suomessa kaytetty nuuska on useimmiten annospusseissa tai ir-
tonuuskana, joka tavallisesti laitetaan suussa ikenen ja ylahuulen valiin. Nikotii-
nipitoisuudet nuuskassa vaihtelevat 8 milligrammasta yli 40 milligrammaan
grammassa nuuskaa. (Ehkaiseva paihdety6 2024b.)

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan ammattioppilaitoksessa opiskele-
vista 17 prosenttia pojista ja 7 prosenttia tytdista seka peruskoulun 8.-9.- luok-
kalaisista pojista 6 prosenttia ja tytdista 2 prosenttia kaytti nuuskaa joka paiva
(Ehkaiseva paihdety6 2024Db).

Suun limakalvojen lapi ja syljen mukana nieltynd imeytyy suoraan haitallisia ai-
neita, kuten sy6paa aiheuttavia raskasmetalleja ja haihtuvia orgaanisia aineita
kehoon. Kuoleman riski kasvaa mitd pidempaan nuuskaaminen on jatkunut.
Nuuskaleesio eli suun paikallinen limakalvovaurio on tyypillisin nuuskan aiheut-
tama terveydelle haitallinen tekija. Nuuskaleesio nakyy ryppyisena, paksuuntu-
neena ja joko vaaleana tai harmaana kohtana paikassa, jossa nuuskaa on
yleensa pidetty. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023c.)

Nuuskaaminen nostattaa verenpainetta ja nopeuttaa pulssia aina, kun sité kay-
tetaan. Nuuskan kayttd mydskin saa sydamen lepovaiheen lyhenemaan, jolloin
sydamen kammiot tydskentelemaan kovemmin, jotta ne voisivat pumpata verta.

Erilaisten sy6pien kehittymiseen nuuskan vaikutusta ei viela tiedetd, mutta
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nuuskaaminen nayttaisi lisdavan perasuolisydvan, mahasydvan ja haimasybvan
riskid. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023c.)

2.5 Tupakka

Tupakka on valmistettu Nicotiana -kasvien lehdistd. Suomessa tupakan hallus-
sapito on kiellettya alle 18-vuotiailta. Tupakka on paihteista yksi voimakkain riip-
puvuutta aiheuttava tuote. (Paihdelinkki 2024.) Vaikkakin nuorten paivittainen
tupakointi on laskussa, vuoden 2023 tutkimuksen mukaan 14-20-vuotiaista
nuorista jopa 5 % tupakoi silti paivittain (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2024a).

Lapset, jotka altistuvat tupakoivan uloshengittdmalle savulle, sairastavat use-
ammin korvatulehduksia, hengitystieinfektioita ja astmaa. Jos henkil6 paivittain
altistuu tupakansavulle, on hanella kaksinkertainen riski saada sydaninfarkti tu-
pakoimattomana henkiléna. Tupakansavu on luokiteltu syépasairauden vaaraa
aiheuttavaksi aineeksi. (Aro 2023.) Noin 4600 ihmista kuolee tupakoinnin ai-
heuttamiin sairauksiin Suomessa (Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja
hoito 2024). 13 ihmistd maailmassa kuolee minuutin aikana tupakan aiheutta-
maa sairauteen. Tupakoinnin on katsottu lyhentavan elinikda keskimaarin 10

vuotta. (Duodecim Terveyskirjasto 2023.)

2.6 Sahkosavuke

Sahkdsavuke eli sdhkétupakka tunnetummin on sahkdlaite, jonka séiliésséa on
hoéyrystyvaa nestetta, jota hengitetddn. Sahkdsavukkeet ovat haitallisia kaytta-
jalle, mutta myés muille ymparilla oleville. Sdhkdsavukkeen nesteessa ja
hdyryssa on paljon aineita, jotka ovat haitaksi elimistélle. (Aro 2022.) EU-
maissa myytavissa nesteissé voi olla nikotiinia korkeintaan 20 mg/ml ja ne voi-
vat olla joko nikotiinittomia tai nikotiinia sisaltavia. Suomessa saa myyda vain
maustamattomia tai tupakan makuisia nesteita. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2024b.)

Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2023 paivittdin sahkdsavuketta kaytti yla-
koulujen pojista 7 prosenttia ja tytdista 6 prosenttia, lukioiden pojista 2
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prosenttia ja tytbista 3 prosenttia seka ammattiin opiskelevista pojista 6 prosent-
tia ja 7 prosenttia tytdista (Ehkaiseva paihdetyd 2024c).

Sahkdsavukkeista tulleita oireita on selvitetty kyselytutkimuksilla ja yleisimpia oi-
reita ovat olleet nielun ja suun arsytys, paansarky, yska, limaisuus ja pahoin-
vointi. Kayttgjien virtsasta on |6ydetty samanlaisia myrkyllisia ja syépaa aiheut-
tavia aineita kuin tupakan polttajilta. Nuorilla sdhkésavukkeiden kayttjilla on to-
dettu EVALIa (electronic cigarette or vaping associated lung injury) eli sah-
késavukkeiden aiheuttamaa vakavaa keuhkovauriota ja erityisesti E-vitamiinia
sisaltaviin nesteisiin liittyen. (Aro 2022.)

Sahkésavukkeiden pitkdaikaisista vaikutuksista terveyteen ei ole paljoa tietoa,
koska sahkdsavukkeet ovat olleet kovin lyhyen ajan markkinoilla vasta. Kaytta-
jat myds itse sekoittavat erilaisia yhdistelmia, mitka vaikeuttavat vaikutusten tut-
kimista. Talla hetkelld kuitenkin tiedetdén, ettd sahkésavukkeen hdyry vaikuttaa
negatiivisesti keuhkojen toimintaan ja voi edistdd muutoksia, jotka altistavat sy-
dan- ja verisuonitaudeille. Liséksi jotkut tutkimukset viittaavat siihen, ettd sah-
kdsavukkeiden kayttd saattaa vahentda antibioottien tehokkuutta ja lisata vaka-
vien infektioiden riskid. (Ehkaiseva paihdetyd 2024c.)

3 Paihteiden kayton tunnistaminen

Haitallista paihteiden kaytt6a voi epéilla, jos nuorella esiintyy sulkeutuneisuutta,
masentuneisuutta, jatkuvaa vasymysta, vihamielisyytta ja yhteistydhalutto-
muutta. Myoés akillinen perhesuhteiden huonontuminen, kavereiden vaihtumi-
nen, arvosanojen romahtaminen, poissaolojen kasvaminen, ruokailutapojen ja
unirytmin muuttuminen seka lisdantynyt rahan kaytt6 voivat olla merkkeja paih-
teiden kaytdsta. (Haravuori ym. 2017.) Paihteiden kaytésta kannattaa suoraan
tuomitsematta kysya (Simojoki 2022).

Péihteiden kaytdn selvittdmisessa ja nuoren kohdatessa on tarkeaa ottaa neut-
raali, kiinnostunut ja holhoamaton asenne, jotta luottamuksen voisi saavuttaa
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(Niemeld 2022). Avoin, rauhallinen ja kiinnostuneisuus auttaa kommunikointia ja
luo turvallisuuden tunnetta (Aalto ym. 2009, 23).

Tunnistamisen apuna voidaan kayttda AUDIT (Alcohol Use Disorders Identifi-
cation Test)-kyselylomaketta, joka alkoholin likakaytén mittari (Simojoki 2022).
Tueksi [6ytyy my6s kannabiskysely CAST, Fagerstrdmin nikotiini- ja nuuskates-
tit sek&@ paihdekyselyja esimerkiksi ADSUME (Adolescents’ Substance Use
Measurement) eli nuorten paihdemittari (Hakkinen, Niemela & Vaananen 2022).

4 Kehittamistyon tavoite ja tehtavat

Kehittamistydn tavoitteena on lisata nuorten tietoisuutta yleisimmin kaytetyista

paihteista osallistamisen kautta. Tavoite on, etta tatd kautta nuorten ymmarrys

paihteiden kayton haitoista lisdantyy. Kehittdmistyén tehtavana on jarjestaa yh-
den illan kestava pop-up -piste nuorisokeskus Whisperille. lllan aikana jarjeste-
taan nuorille tietovisa, jonka aiheena on nuorten yleisimmin kaytetyt paihteet ja
erityisesti naiden haittavaikutukset.

5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Toiminnallinen kehittamistyo

Terveydenhoitajatutkintoon kuuluu 5 opintopisteen laajuinen kehittamistyd. Ke-
hittdmistydmme luokitellaan toiminnalliseksi opinnaytetyoksi.

Toiminnallisella opinnaytetydlla tarkoitetaan ammatillisen teoreettisen tiedon
pohjalta tehtya tuotosta, joka voi olla jokin konkreettinen esine tai tapahtuma.
(Kostamo, Vilkka, Airaksinen 2022, 8). Toiminnallisessa opinnaytety6ssa on
monesti ulkopuolinen toimeksiantaja, mutta myds omaan yritykseen tai yritys-
ideaan voi kohdistaa opinnaytetyén. Opinnaytetyén raportissa on esitettava kat-
tava tietoperusta ja sen lisdksi kuvattava ja arvioitava toiminnallinen osuus suh-
teessa tietoperustaan. Raportissa tulee myds kuvata tuotoksen valmistus vaihe
vaiheelta selkeasti ja jarjestelmallisesti. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2024.)
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5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtétilanne

Toimeksiantajanamme toimii nuorisokeskus Whisper ja kohderyhmamme on
13—-17-vuotiaat Joensuulaiset nuoret. Whisperilla on aina paikalla koulutetut
nuoriso-ohjaajat, joiden tehtavana on edistda nuorten itsendista toimintaa ja
mahdollistaa vapaata oleskelua. Whisper on mydskin syrjinnasta vapaa, paih-
teetdn ja nikotiiniton ymparistd, jossa jokaista kohdellaan kunnioittavasti, oikeu-
denmukaisesti ja tasa-arvoisesti. (Joensuu 2024.)

Kehittamistydn aiheeksi valikoitui nuorten yleisimmin kaytetyt péihteet, silla aihe
on ajankohtainen ja hyvin tarkea. Vaikkakin nuorten alkoholin kaytt6 on ollut las-
kusuunnassa, sahkdtupakka ja erilaiset nikotiinivalmisteet ovat lisdéntyneet.
Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn mukaan Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
8. ja 9. luokkalaisista hieman alle kahdeksan prosenttia ilmoitti olevansa vahin-
taan kerran kuukaudessa tosi humalassa. Sédhkésavuketta tai tupakkatuotetta
ilmoitti kayttavansa 12 prosenttia, kun koko maassa luku oli 10,7 prosenttia ja
nuuska paivittain kaytti vajaa viisi prosenttia. 8. ja 9. luokkalaisista ja 3,9 % ker-
toi ainakin kahdesti kokeilleensa kannabista. Ammatillisen oppilaitoksen oppi-
laista yli neljannes ilmoitti kayttavansa tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta.
Nuuskaa paivittéin kayttavid oli 10,7 prosenttia, kun lukiolaisista kaytti alle
kolme prosenttia. Lukioikaisista 5,3 prosenttia ja ammatillisen oppilaitoksen op-
pilaista 6,3 prosenttia oli kokeillut kannabista vahintaan kahdesti. (It&-Suomen
aluehallintovirasto.)

Kehittamisty6ta Idhtiessdamme suunnittelemaan otimme heti alkuun nuorisokes-
kus Whisperiin ja kysyimme heita yhteistydhdn kehittamistydn osalta. L&h-
dimme yhdessa pohtimaan ja rajamaan aihetta. Nuorisokeskus Whisper toivoi
alkuun sahkésavukkeista tuotosta, mutta koska aihe oli jo varattuna, ehdo-
timme, jos teemmekin nuorten yleisimmin kaytetyista paihteista, johon sopivasti
sadhkdsavukekin siséltyy.
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5.3 Hyva pop-up -toiminta

Pop-up —toiminnalla tarkoitetaan valiaikaista toimintaa ja se voi olla esimerkiksi
jonkin yhdistyksen esittely kauppakeskuksessa tai tapahtumassa (Tukipilari
2024). Pop-up —toiminta on véaliaikaista matalan kynnyksen toimintaa, joka on
helppo pystyttéda ja tarpeen mukaan siirtda (YES 2024). Tapahtumassa osalli-
sestaan vierailijoita esimerkiksi pelaamalla pelia, tarjoamalla kasvomaalauksia

tai jumpalla. (Tukipilari 2024.)

Tapahtumaa on tarked muistaa markkinoida, jotta se olisi onnistunut. Kohderyh-
maa tulisi miettia tarkkaan, silla kohderyhma vaikuttaa siihen, miten pop-up —ta-
pahtumassa esitelladn yhdistys. Tarkeaa olisi etukateen paattaa mydskin missa
ja milla tavalla tapahtumaa markkinoidaan. Esittelijat ja varalla olevat tydntekijat
olisi hyva perehdyttaa etukateen ja tapahtuman jarjestajien tulisi sopia ketka
esittelevat toimintaa ja miten he esittelevat sita. (Tukipilari 2024.)

5.4 Teoksen suunnittelu ja toteutus

Toimeksiantajan toiveena oli saada tuotoksena jotain osallistavaa tekemista
nuorille. Tarkoituksenamme on jarjestad Nuorisokeskus Whisperilla tuokio,
jossa toteutamme nuorille paihteisiin liittyvan tietovisan (Liite 2). Tietovisa koos-
tuu 12 oikein - vaarin seka monivalintakysymyksesta ja se on luotu Kahoot! -op-
pimisymparistdssa. Kahoot! on kansainvalinen oppimisymparistéa, joka tarjoaa
maksuttoman seka maksullisen version, jolla voi luoda ja jarjestaa oppimista
edistavia tietokilpailuja tai peleja (Kahoot! 2024).

Ennen tietovisan alkua nuoret jaetaan pienryhmiin. Tietovisan lisksi luvassa on
my0s vapaata keskustelua paihteiden kayttoon ja haittavaikutuksiin liittyen. Li-
saksi on tulostettuna QR-koodeja Nuortenlinkkiin (Liite 3), Nuortennettiin (Liite
4) seka Fressiksen sivuille (Liite 5). Nuortenlinkisté 16ytyy Adsume-mittari, jolla
nuori voi arvioida omaa paihteiden kayttda ja tunnistaa riskeja, Nuortennetista
I6ytyy apua, jos kaverin paihteiden kayttd huolestuttaa ja Fressiksen sivuilta voi
pyOrayttaa onnenpydrad, joka antaa hyvia syita pysytella erossa
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nikotiinituotteista. Tuokion paatteeksi keraédmme osallistujilta palautetta Webro-
pol kyselyn kautta. Tuokio jarjestetdén perjantaina 26.4 ja aikaa on varattu klo
17-20 valille. Tarvittaessa jarjestamme tietovisan useassa osassa, jos osallistu-
jamaara on suuri. Tietovisan voittajille ja palautteen antajille on varattu toimeksi-
antajan toimesta palkinnoksi tikkarit.

Tuokio toteutettiin suunnitellusti perjantaina 26.4.2024 nuorisokeskus Whisperin
tiloissa kauppakeskus Isossa Myyssa. Paikalla oli runsaasti nuoria eri kulttuu-
reista, sekd kolme ohjaajaa. Saimme paikan paalla tietéda, ettei meilla ollutkaan
mahdollisuutta jakaa Kahoot -tietovisaa isommalle naytdlle, joten paatimme,
etta kierramme nuorten luona tietokoneen kanssa. Nuoret olivat sopivasti
omissa pienissa ryhmissdan, mika helpotti meidan tyétamme. Esittdydyimme
nuorille ja kerroimme mita olemme tekemassa. Kysyimme nuorilta halukkuutta
osallistua tietovisaan. Nuoret paasivat tekemaan tietovisan oman alypuhelimen
kautta, ja kysymykset olivat luettavissa tietokoneen naytélta. Tietovisan jalkeen
nuoret avoimesti kertoivat omia kokemuksiaan liittyen joko omaan paihteiden
kayttéon tai mielipiteeseen paihteiden kaytén suhteen. Nuoret antoivat aktiivi-
sesti palautetta Webropol -kyselyn kautta. Kielimuuri aiheutti osalle nuorista
hankaluutta osallistua tietovisaan, koska emme olleet tajunneet varautua eng-
lannin- tai vengjankieliselld tietovisalla. Tietovisan jalkeen jaiimme hieman nuor-
ten kanssa keskustelemaan paihteista ja heidan asenteistaan niihin.

5.5 Tuotoksen arviointi

Kerasimme tietovisaan osallistuneilta nuorilta palautetta Webropol -kyselyn
kautta. Olimme luoneet kyselyyn QR-koodin, jonka kautta nuoret pystyivat luon-
tevasti antamaan palautetta suoraan tietovisan paatteeksi. Palautteen antami-
nen oli vapaaehtoista ja siihen vastasi 26 nuorta. Palautteen mukaan nuoret
saivat tietoa yleisimmista paihteista ja niiden kayton haittavaikutuksista. Palaut-
teessa kavi ilmi, ettd Kahoot -tietovisa oli opettavainen ja hauska, mutta kysy-
myksié olisi voinut olla enemman.

Osa nuorista kertoi myds suoraan tietovisan jalkeen palautteen kasvotusten.
Kaikki kasvotusten tullut palaute oli hyvaa, tietovisa oli heistakin hyddyllinen ja
he kertoivat oppineensa uutta paihteista tietovisan avulla.
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6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Kehittamistydn tavoitteena on lisatad nuorten tietoisuutta yleisimmin kaytetyista
paihteista osallistamisen kautta. Tavoite on, etta tata kautta nuorten ymmarrys
paihteiden kayton haitoista lisdantyy. Kehittdmistyén tuotoksena on jarjestetty
nuorisokeskus Whisperille yhden illan kestava pop-up -piste. Hyvin asetetut ja
saavutettavissa olevat tavoitteet ovat jokaisen onnistuneen pop-up -pisteen pe-
rusta. (Buttrey 2024.) Kehittamistydhémme olemme asettaneet selkeat ja toteu-
tuskelpoiset tavoitteet.

6.2 Kehittamistyon eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys otettiin huomioon siten, etta kaikki toiminta oli nuorille vapaaehtoista.
Nuoret saivat paattéda osallistuvatko tietovisaan ja antavatko palautetta. Ke-
rasimme palautteen myds anonyymisti, joten kenenkaan vastauksista ei kay ilmi
henkilbllisyyksia. Palautteet liséksi havitetaan tarkastelun jalkeen Webropolista
eivatkd ulkopuoliset paédse lukemaan niita. Tieteellinen tydskentely on suunnitel-
tava, toteutettava ja dokumentoitava tarkasti. Ennen aineistojen keraamista on
varmistettava tarvittavat suostumukset, luvat ja eettiset ennakkoarvioinnit. Tie-
teellinen tutkimus ei saa vaarantaa tutkijoiden tai tutkittavien terveytta ja turvalli-
suutta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023.)

Teimme toimintamme 1&pindkyvaksi ja avoimeksi toimeksiantajalle kertomalle
heille suunnitelmastamme seka pitdamalla heidat tietoisina missa vaiheessa ke-

hittamistydmme aina on.

Tybssamme pyrimme kayttdmaan mahdollisimman monipuolisesti luotettavia
seka tuoreita julkaisuja ja lahteita, mika lisdavat tybmme luotettavuutta. Lahteet
tulisi valiten siten, etta ne tukevat opinnéaytetydn tavoitteiden toteutumista ja Iah-
teen luotettavuutta nostaa se, jos sen on alan asiantuntija tai muu tunnettu toi-
mija laatinut. (Kostamo, Vilkka, Airaksinen 2022, 125.)
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Saavutettavuuden otimme huomioon pop-up -pisteella siten, etté kaikki kysy-
myksemme olivat selkokielella kirjoitettuja sekd QR-koodimme olivat tarpeeksi
isolla kirjoitettu ja tulostettu. Saavutettavuudella eli esteettémyys digimaail-
massa on sita, etta digipalvelut ja niiden sisallét ovat helposti kaytettavissa eri
ihmisille. Tama edistaa tasa-arvoa digitaalisessa yhteiskunnassa ja varmistaa,
etta kaikki riippumatta heidan taidoistaan tai rajoitteistaan voivat hyddyntaa pal-
veluita tasavertaisesti. (Aluehallintovirasto 2024.) Saavutettavuuden olisimme
voineet ottaa paremmin huomioon huomioimalla vieraskielet pop-up -pistetta

suunniteltaessa.

6.3 Kehittamistyoprosessin tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Aihetta valittaessa mietimme mahdollisimman ajankohtaista aihetta, josta kehit-
tamistydn kirjoittaminen olisi kummallekin mielenkiintoista ja mieluisaa. Vaikka-
kin yha useampi nuori valitsee raittiuden ja humalaan juominenkin on vahenty-

nyt, ei siltikdan kovasti paihteita kayttavien nuorien maara ole pienentynyt (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2023).

Paihteet tulevat jokaisessa terveydenhoitajan tydssa vastaan tavalla tai toisella,
joten tieto niiden vaikutuksesta ihmisen hyvinvointiin on darimmaisen tarkeaa.
Tietopohjamme syventyi entisesta teoriaosuutta kirjoittaessa sekd saimme hy-
via tyOkaluja tydelamaéan, kuinka ottaa puheeksi paihteet nuorien tai minka ta-
hansa ikaryhman kanssa.

Kehittamistydn kirjoittaminen kahdestaan sujui todella hyvin ja saimmekin hyvin
aikataulut sopimaan yhteen. Hyédynsimme paljon hyppytunteja opinnaytetyén
suunnitteluun ja kirjoittamiseen. Kesa vierahti kummallakin tydkiireiden parissa,
jolloin kirjoittaminenkin jai vdhemmalle, mutta koulujen alettua ryhdyimme nope-
asti takaisin tyon pariin. Tyon tekeminen ja aiheeseen perehtyminen lisasi myods
omaa tietoisuuttamme yleisimmin kaytetyista paihteista, ja niiden haittavaikutuk-

sista erityisesti nuorten nakékulmasta.

Opimme kehittdmisty6ta tehdessa mydéskin pop-up —pisteen suunnittelusta ja to-
teutuksesta, erityisesti mita kaikkea pitd&a suunnittelussa ottaa huomioon ja etta
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aina kannattaa olla varasuunnitelma, jos jokin ei menek&én alkuperaisen suun-

nitelman mukaisesti.

6.4 Hyoédynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Kehittdmistydn tuotosta voisi hyddyntaa esimerkiksi oppimateriaalina paihde ai-
heisilla oppitunneilla.

Jatkokehitysideana kehittamistydstdmme voisi tehda posterin, joka voisi olla na-
kyvalla paikalla nuorille tai kirjallisen materiaalin, jonka nuoret voisivat ottaa mu-
kaansa. Naissa voisi olla mainittuna myos erilaisia auttavia tahoja, johon nuori

voisi olla tarvittaessa yhteydessa.
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Liite 1 Tiedonhakutaulukko

Liite 1

Tietokanta Hakusanat Rajaukset Osumat Valitut
Karelia Finna “Nuoret ja 2020-2024 | 14 0
paihteet” Kirja
Terveysportti “Nuoret ja 78 0
paihteet”
‘Kannabis ja
nuoret” 36 0
Terveyskirjasto | “Tupakka” 78
PubMed “Cannabis 2020-2024 | 1,628 1
AND adoles-
cents”
Medic “‘Kannabis ja |2014-2024 |9 0

nuoret’
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Tietovisa

1.Kuinka monta ihmista kuolee maailmassa joka minuutti tupakkasairauk-
siin?

a. 5

b. 10

c. 13

2. Kuinka monta vuotta tupakointi keskimaarin lyhentaa elinikaa?
a. 10
b. Ei yhtaan
c.2

3. Paihteilla ei ole vaikutusta ihmisen psyykkisiin toimintoihin
a. oikein
b. vaarin

4. Nuorella alkoholin vaikutus on voimakkaampi kuin aikuisilla
a. oikein
b. vaarin

5. Nuuskaa kaytettaessa suun limakalvoilta imeytyy raskasmetalleja ke-
hoon
a. oikein
b. vaarin

6. Alkoholilla on haitallisia vaikutuksia
a. Sosiaalisiin tilanteisiin
b. Terveyteen
c. Taloudelliseen tilanteeseen
d. Kaikki vaihtoehdot

7. Sahkésavukkeista ei ole haittaa muille ymparilla oleville
a. Oikein
b. Vaarin

8. Sahkésavukkeen nesteessa ja hoyryssa on runsaasti elimistolle haitalli-
sia aineita

a. Oikein

b. Vaarin

1.¢,13 3. b, vaarin 5. b, oikein
2.a,10 4. a, oikein 6. d, kaikki
7. b, vaarin 8. a, oikein
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-

Nuorten paithdemittari
(ADSUME)

Arvioi omaa paihteiden kayttda ja tunnista riskeja

NIL Nuortenlinkki fi



Liite 4 1(4)

2 O

taako kaverin pdihtei-
den kaytto?

Alla olevan QR koodin kautta naet vinkkeja mita tehda

Huolestut-

I.I

NUSRTEN-
NETTI
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Hyva syy lo-
pettaa tupakan ja
nuuskan kayt¢¢o

Alla olevan QR-koodin kautta paiset pydrdyttamaan onnenpyodriad, joka antaa sinulle

hyvin syyn pysytelld erossa nikotiinituotteista
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