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This thesis was carried out as a research-based development project. The initial idea
for this thesis came from the Autismiliitto and thesis was implemented within early
childhood education in the municipality of Nurmijarvi. The aim of this thesis was to im-
prove the role of children with neurodevelopmental symptoms in Nurmijarvi’s day
nurserys. The purpose was to produce recommendations that could provide better
support for children with neurodevelopmental symptoms in Nurmijarvi’s early child-
hood education.

The research-based development project followed the principles of action research. It
progressed through research phases and development tasks toward producing devel-
opment recommendations. In the research part of the thesis, customer experiences
from the perspective of parents regarding the support provided to children in Nur-
mijarvi’s early childhood education were explored. Some of the early childhood educa-
tors of Nurmijarvi participated in the development work through workshops, which
were based on the customer experience data. In these workshops, early childhood ed-
ucators collaboratively developed ideas for strengthening the support provided to chil-
dren with neurodevelopmental symptoms in early childhood education. The develop-
ment recommendations of the thesis were compiled based on the workshop materials.
These recommendations emphasize increasing the knowledge and understanding of
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1 Johdanto

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen mukaan jokaisella lapsella on oikeus hyvaan ela-
maan riippumatta hdnen mahdollisesta vammastaan tai tuen tarpeestaan. Lapsen etu on
aina ensisijainen. Lapsilla on oikeus laadukkaisiin elinolosuhteisiin, jotka lisdavat lapsen
itseluottamusta, ihmisarvon toteutumista ja tukevat aktiivisesti lapsen osallistumista yhtei-
sossaan. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991.) Varhaiskasvatuslain (2018/540, 38)
mukaan lapsella on oikeus saada varhaiskasvatuksessa inklusiivisesti yksildllisen tar-

peensa mukaan yleista, tehostettua tai erityista tukea heti tuen tarpeen ilmettya.

Useamman vuoden ajan huoli varhaiskasvatuksen laadusta ja varhaiskasvatuksessa lap-
sille annettavasta tuesta on noussut medioissa otsikoihin. Opetusalan ammattijarjeston mu-
kaan varhaiskasvatuksen heikentyneen laadun on arveltu selittdvan myods suomalaisten op-
pilaiden heikentyneitd PISA-tuloksia (OAJ 2023). Samaan aikaan uutisiin on noussut neu-
ropsykiatristen diagnoosien maaran kasvu. Kelan mukaan neuropsykiatristen kuntoutujien
maara on moninkertaistunut kymmenessa vuodessa. Hyperkineettisten hairididen kuten
ADHD:n takia kuntoutusta Kelasta hakeneiden maara on 12-kertaistunut ja laaja-alaisten
kehityshairididen, kuten autismikirjon hairién takia kuntoutusta hakeneiden maara on kol-
minkertaistunut. (Kela 2024.)

[Imi6 on kansainvalinen. OECD:n eli taloudellisen yhteisty6n ja kehityksen jarjeston mukaan
neuropsykiatristen hairididen, kuten ADHD:n ja autismikirjon diagnoosit ovat yleistyneet
kaikkialla. Paivakotien ja koulujen lapsiryhmissd on muiden joukossa lapsia, joilla esiintyy
haasteita esimerkiksi oppimisessa, keskittymisessa, kielellisissa taidoissa ja tunteiden il-
maisussa. Hyva ja laadukas opetus tarvitsee selkeat rakenteet, jotka ohjaavat lapsille an-
nettavaa tukea. Selkeiden rakenteiden avulla riittdvaé tukea voidaan antaa kaikille lapsille
inkluusion periaatteiden mukaan lasten omissa oppimisymparistdissdan. Osassa OECD -
maista lasten vanhemmat voivat kuitenkin valita, missa lapsi saa varhaiskasvatusta. Osa
vanhemmista haluaakin siirtad vahvempaa tukea tarvitsevan lapsensa paikkaan, joka on

suunnattu vain erityista tukea tarvitseville. (Burns 2017, 2-3, 10.)

Kansainvdlisten opetusta ja oppimista tutkivien TALIS-tutkimusten mukaan neuropsykiatri-
sia piirteitd omaaville lapsille annetaan tukea monin eri tavoin, mutta tuen kaytanteet har-
voin perustuvat tutkittuun tietoon. Osa neuropsykiatrisia piirteitd omaavista lapsista ei saa
riittdvaa tukea ja vuoden 2013 TALIS -tutkimuksen mukaan yli 20 prosenttia opettajista vas-
tasi olevansa suuressa tarpeessa saada lisdkoulutusta tukea tarvitsevien lasten opettami-
sesta. (Burns 2017, 4.) Vuonna 2017 tehdyn Esteeton lapsuus -hankkeen tutkimuksen mu-
kaan neuropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille annettava tuki ei ollut riittavad mydskaan

Suomessa. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 5).



Varhaiskasvatuksen tukea uudistettiin lakimuutosten seurauksena vuonna 2022. (OKM
2024.) Valtioneuvoston tilaama selvitys uuden lain mukaan toteutetusta varhaiskasvatuk-
sen tuesta valmistuu kuluvan vuoden 2024 lopussa (Valtioneuvosto 2021). Autismiliitossa
on ollut huoli tukea tarvitsevien lasten oikea-aikaisesta ja riittdvasta tuesta varhaiskasva-
tuksessa. Autismiliitossa on ollut tarve saada tietoa varhaiskasvatuksessa lapsille annetta-
vasta uuteen lakiin perustuvasta tuesta. Taman opinnaytetydn alustava aihe nousi autismi-
liiton tarpeesta. Opinnaytetyd toteutettiin Nurmijarven varhaiskasvatuksessa ja myos hei-
dan tarpeensa vaikuttivat opinnaytetyén aiheen rajaamiseen, seké tavoitteen ja tarkoituk-

sen valintaan.

Opinnaytetydn kehittdmishanke oli tutkimuksellinen kehittdmisty6, joka noudatti toimintatut-
kimuksen periaatteita. Sen tavoitteena oli edistaa neuropsykiatrisia piirteitd omaavien las-
ten asemaa Nurmijarven varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli aikaan-
saada kehittdmissuosituksia, joiden avulla neuropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille voi
antaa Nurmijarven varhaiskasvatuksessa aiempaa parempaa tukea. Opinnaytety® eteni
tutkimuksellisen osuuden ja kehittamistehtavien kautta kohti kehittamissuosituksia. Opin-
naytetyon tutkimuksellisessa osuudessa Nurmijarven varhaiskasvatuksessa lapsille annet-
tavaan tukeen liittyvaa asiakaskokemustietoa kartoitettiin sielld olevien lasten huoltajilta
sahkodisella tutkimuskyselylla. Varhaiskasvatuksen henkildstda osallistui kehittdmistyohon

pajatoiminnan kautta.

Opinnaytetybn ensimmainen kehittamistehtéva oli koota informatiivinen peiliaineisto paja-
tyoskentelyé ja siella toteutuvaa interventiota varten. Peiliaineisto perustui tutkimuskyselyn
aineistoon ja kohdeorganisaation tarpeisiin. Pajatytskentelyssa kehittamistehtavana oli ja-
kaa peiliaineiston kautta tietoa varhaiskasvattajille lasten neuropsykiatrisista piirteista ja
neuropsykiatrisesta oireilusta, seka huoltajilta tutkimuskyselylla saatua tietoa Nurmijarven
varhaiskasvatuksessa lapsille annettavasta tuesta. Pajatoiminnan toinen kehittdmistehtava
oli tuottaa ideoita, joilla neuropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille annettavaa tukea voi
vahvistaa. Viimeinen kehittdmistehtava toteutti opinnaytetydn tarkoituksen eli viimeisena
kehittamistehtavana oli koota pajatydskentelyssa syntyneiden ideoiden pohjalta kehittdmis-
suositukset Nurmijarven kunnan varhaiskasvatukselle neuropsykiatrisia piirteitd omaaville

lapsille annettavan tuen vahvistamiseen.

Opinnaytetydn keskitssa oli tukea tarvitsevan lapsen etu. Aihe rajautui Nurmijarven var-
haiskasvatuksen henkiloston kiinnostuksen mukaan koskemaan kaikkia neurokirjon piirtei-
sia lapsia. Lisaksi aiheen rajaaminen koskemaan vain autismikirjon piirteisia lapsia olisi hei-
kentanyt heidan yksityisyytensa suojaa. Neurokirjon hairion omaavista tuen tarpeessa ole-

vista lapsista vain osa saa neurokirjon diagnoosin varhaiskasvatusikaisind (Repo ym. 2019,



113). Taman takia varhaiskasvatuksen tuen kehittamista on tarkea tarkastella kaikkien neu-
rokirjon piirteitd omaavien lasten osalta, vaikka heilla ei diagnoosia olisikaan. Kehittamis-
hankkeella ei pyritty kansallisesti yleistettaviin tuloksiin, mutta silti tulokset kertovat varhais-
kasvatuksessa lapsille annettavasta tuesta tarkeaa tietoa. Kehittamissuositukset on tehty
Nurmijarven kunnan varhaiskasvatukselle, mutta niita voi hyddyntaa laajemminkin neuro-

psykiatrisille lapsille annettavan tuen vahvistamisessa.



2 Kehittamishankkeen laht6kohdat
2.1 Nykytilan ja tarpeen kuvaus

Jokaisella lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen (540/2018, 18). Varhaiskasvatuksella on
useita lapsen ensisijaisen edun mukaisia tavoitteita. Tavoitteena on muun muassa edistaa
lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja terveyttd, seké yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Ta-
voitteena on myos jarjestaa lapselle yksilollisen tarpeen mukaista tukea ja toteuttaa sitéa
tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38.) Varhaiskas-
vatuksen jarjestajan vastuulla on tarjota lapselle viivytyksettd lapsen tarpeiden mukaista
tukea ja arvioida tuen riittavyytta (OPH 2022, 56). Varhaiskasvatuksessa tavoitellaan koko-
naisvaltaisesti lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamista (OPH 2022, 14).

Karvi eli kansallinen koulutuksen arviointikeskus tutki varhaiskasvatuksen laatua vuosina
2017-2019. Tutkimuksessa varhaiskasvatuksen henkilostosta 35 % kertoi omassa yksi-
kossa kaytossa olevien tukimuotojen mahdollistavan lapsen yksilollisen tarpeen mukaisen
tuen enintddn kohtalaisesti. Oikea-aikaista tukea arvioitaessa, henkilostosta 65 % arvioi
tuen jarjestyvan tuen tarpeen tunnistamisen jalkeen korkeintaan kohtalaisessa ajassa. Las-
ten erilaiset tuen tarpeet koettiin estavan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden toteu-
tumista. (Repo ym. 2019, 113.)

Autismisaation hallinnoiman Esteettn lapsuus -hankkeen kyselytutkimuksen mukaan neu-
ropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille varhaiskasvatuksessa annettava tuki ei ole riittavaa.
Suomessa lapsista 5-10 prosentilla on yksi tai useampi kehityksellinen neuropsykiatrinen
hairid. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 5-7.) Karvin vuosina 2017-2019 toteuttaneeseen
tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvatuksen tyontekijat kertoivat, etta lapset eivat saa
varhaiskasvatuksessa riittavaa tukea ilman diagnoosia. Tutkimuksen mukaan lapsesta huo-
lissaan olevat varhaiskasvattajat kokevat diagnoosin saamisen kestavan kohtuuttoman
kauan. (Repo ym. 2019, 113))

Vuonna 2022 varhaiskasvatuksen tukea uudistettiin ja varhaiskasvatuslakiin tehtiin uusia
pykalékohtaisia lisdyksia ja muutoksia, jotka muun muassa méaaraavat kolmiasteisen tuen
toteuttamisesta, seka tuen antamisesta lapselle heti tuen tarpeen ilmettya (Varhaiskasva-
tuslaki 540/2018, 38, 158). Eduskunta lisasi lakiin kaksi lausumaa, joilla eduskunta velvoit-
taa seuraamaan lapsille varhaiskasvatuksessa annettavan tuen toteutumista. Samalla
eduskunta edellytti, ettd seurantaan perustuva selvitys valmistuu vuoden 2024 loppuun

mennessa. (Valtioneuvosto 2021.)

Opetus- ja kulttuuriministerio julkaisi vuoden 2022 lopussa varhaiskasvatuksen seka esi- ja

perusopetuksen tuen tilaa selvittdneen ja kehittamisehdotuksia tukitoimiin ja inkluusion



edistamiseen luoneen tyéryhman loppuraportin. Tydryhma piti tarkeédna, etta uuden var-
haiskasvatuksen tuen lainsdadannén vaikutuksia ja vaikuttavuutta arvioidaan. Se ehdotti,
ettd arviointia tehdaan kansallisesti ja paikallisesti kansallisen koulutuksen arviointikeskuk-
sen Karvin Valssi-laadunarviointijarjestelmén avulla sekéa erilaisten tutkimushankkeiden
kautta. (Alila ym. 2022, 9, 120.)

Tyoéryhmé&n mukaan on erityisen tarkeda kiinnittdd huomiota varhaiseen alle kolmevuotiai-
den lasten tuen tarpeiden tunnistamiseen ja tarpeiden mukaisen tuen suunnitteluun, sekéa
nopeaan tukitoimien kayttéonottoon. Tyéryhma ehdotti myds muun muassa varhaisen tuen
ja ennaltaehkéisevien pedagogisten kaytanttjen vahvistamista, laajan varhaiskasvatuksen
tuen ja inkluusion teemoihin liittyvan tdydennyskoulutuksen jarjestamista kasvatushenkils-
tolle, seka varhaiskasvatuksen monialaisen yhteistyon rakenteiden vahvistamista selkeyt-
tamalla monialaista yhteisty6ta ohjaavia rakenteita ja sopimuksia. (Alila yms. 2022, 90-93,
104, 115))

Kehityksellisten neuropsykiatristen hairididen diagnoosien tunnistaminen varhaislapsuu-
dessa voi olla vaikeaa, koska hdirit eivat usein ndy paallepdin (Oksanen & Sollasvaara
2019, 14). Niiden piirteet ilmenevéat usein jo varhaislapsuudesta alkaen, mutta piirteiden
aiheuttamat haasteet voivat vaihdella elaman aikana. Kehityksellisiin neuropsykiatrisiin
diagnooseihin kuuluu muun muassa autismikirjon hairié, ADHD, nykimishairiot, Touretten

oireyhtyma, seka kielellisen kehityksen hairiét (Savikuja & Puustjarvi 2022, 15, 43).

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavat lapset joutuvat usein karsimaan varhaiskasvatuksen
henkildston tiedon ja ymmarryksen puutteesta, koska naiden lasten kohdalla eivat toimi mo-
net muille lapsille sopivat kasvatusmallit ja ohjaustavat. Naméa lapset eivat kykene toimi-
maan aina varhaiskasvatuksen henkiléston toivomalla tavalla varsinkaan, jos henkiloston
odottama tapa toimia perustuu rajoittuneisiin normi tai normaalius kasityksiin. (Oksanen ym.
2019, 5, 31.) YK:n lapsen oikeuksien mukaan henkisesti tai ruumiillisesti vammaisilla lap-
silla on oikeus nauttia hyvasta ja taysipainoisesta elamasta. Heita kuuluu auttaa osallistu-
maan aktiivisesti yhteisdonsa toimintaan ja heidan itseluottamustansa kuuluu tukea. (Yleis-

sopimus lapsen oikeuksista 60/1991.)

Neuropsykiatriset piirteet aiheuttavat lapselle usein suuria haasteita oman toiminnan oh-
jaukseen, runsaassa aistiarsyketulvassa selviamiseen ja parjadmiseen toimintakulttuurissa,
jossa ihmisten valinen vuorovaikutus on suuressa roolissa. Varhaiskasvatuksessa neuro-
psykiatrisia piirteitd omaava lapsi ylikuormittuu herkasti ilman riittavia tukitoimia. Tama ai-
heuttaa voimavarojen loppumista ja psyykkistéa oireilua, seka voi aiheuttaa lapselle itselleen
syvaa ahdistuksen tai hapean tunnetta. (Oksanen ym. 2019, 14, 31.) Neuropsykiatrisia piir-

teitd omaavien lasten yksildllinen tapa toimia on tarkeaa sallia aina, kun se on mahdollista,



koska se laskee yksilon stressitasoja ja lisaa tunnetta ryhméaéan kuulumisesta. Varhaiskas-
vatuksen henkiloston tehtdva on etsia juuri ndille lapsille sopivia yksil6llisia tuen tapoja.
(Oksanen ym. 2019, 5, 16, 30-31.)

Opinnaytetyon kehittamishankkeelle tuli alustava idea Autismiliitolta. Heill& oli tarve saada
tietoa lapsille varhaiskasvatuksessa annettavan tuen toteutumisesta, koska tuen uudista-
misen jalkeen uutta tietoa varhaiskasvatuksen kentélta on tullut niin v&han. Autismiliittoa
kiinnosti varhaiskasvatuksessa laajasti kaikille lapsille annettava tuki, sek& tuki, jota anne-
taan autismikirjon piirteita tai muita neuropsykiatrisia piirteitda omaaville lapsille. Karvin
(2019) tekeman tutkimuksenkin mukaan varhaiskasvatusikaisilla lapsilla diagnoosin saami-
nen kestaa pitkaan lapsen piirteisiin ja oireiluun liittyvan huolen esille tulon jalkeen (Repo
ym. 2019, 113). Taman takia kehittamishankkeen ideakin liittyi piirteitd omaaviin lapsiin,

eika diagnoosin omaaviin.

Autismiliitto on autismikirjon ihmisten ja heidén laheisten etujaan ajava ammattilais- ja kan-
salaisjarjestd. Autismiliitto on perustettu 1997 ja se toimii Suomessa valtakunnallisesti. Sen
jasenia ovat eripuolilla Suomea toimivat jAsenyhdistykset, joiden toimintaa autismiliitto tu-
kee. Autismiliiton tavoitteena on autismimyonteinen yhteiskunta, jossa autismikirjon moni-
tasoinen ilmentyminen tunnistetaan ja autismikirjon piirteet tunnetaan. Autismiliiton tehta-
viné on levittaa tietoa autismikirjosta ja vaikuttaa paatoksen tekoon. Se jarjestdd monipuo-
lisesti erilaisia koulutuksia, projekteja seka vertaisosaaja- ja kokemusasiantuntijatoimintaa,

sekd my6s neuvontaa, konsultaatiota ja ohjausta. (Autismiliitto 2022.)

Autismiliiton arvot ovat yhdenvertaisuus, yhteiséllisyys ja asiantuntijuus. Yhdenvertaisuu-
della Autismiliitto tarkoittaa jokaisen yhteiskunnan jasenen oikeutta osallistua. Yhteiskun-
nan tulee turvata jokaiselle mahdollisuus osallistumiseen ja vaikuttamiseen. Esteettémyy-
den ja saavutettavuuden edistaminen turvaa myds ihmisoikeuksien toteutumista. Autismi-
liitto kehittdad yhteisollisyytta vertaisuuden ja vuoropuhelun avulla yhteistyossé jasenyhdis-
tysten, sidosryhmien, sek& kansainvalisten tahojen kanssa. Autismiliitto on riippumaton jar-
jestd, jonka toiminta perustuu tutkittuun tietoon ja kokemusten kautta saatuun tietoon, mika

takaa asiantuntijuuden luotettavuuden. (Autismiliitto 2022.)
2.2 Kohdeorganisaationa Nurmijarven kunnan varhaiskasvatuspalvelut

Kehittamishankkeen kohdeorganisaationa ja tydelaman yhteistyétahona toimi Nurmijarven
kunnan varhaiskasvatuspalvelut. Hekin olivat kiinnostuneita saamaan tietoa varhaiskasva-
tuksessa lapsille annettavan tuen toteutumisesta ja erityisesti heitd kiinnosti huoltajien ko-
kemukset. Nurmijarven kunnan varhaiskasvatuspalveluja kiinnosti myés, miten neuropsy-

kiatrisia piirteitd omaavia lapsia voisi tukea varhaiskasvatuksessa entista paremmin.



Nurmijarvi on monimuotoinen kasvukunta, joka sijaitsee eteldiselld Uudellamaalla. Vakilu-
vultaan se on Suomen suurin kunta. (Nurmijarvi 2023.) Nurmijarven vakiluku vuonna 2022
oli 44 458 asukasta (THL 2022). Vaestdsta noin neljasosa on alle 15-vuotiaita (Nurmijarvi
2023). Vuonna 2022 Nurmijarvella oli 0-5-vuotiaita lapsia 2821 (THL 2022). Nurmijarven
varhaiskasvatuksen omien tilastotietojen mukaan vuoden 2023 lopussa alle esiopetusikai-
sista lapsista kunnan jarjestamaan varhaiskasvatukseen osallistui 1748 lasta. Heista noin

kymmenen prosenttia sai tehostettua tai erityista tukea.

Nurmijarven kunta jarjestéda varhaiskasvatuspalveluja laajalla alueella eri puolilla kuntaa.
Kunnan vaestdsta noin 75 prosenttia asuu suurimmissa taajamissa Klaukkalassa, Kirkon-
kylalla ja Rajamé&elld. Loput asuvat pienemmissa kylissa ja hajanaisesti kunnan alueella.
(Nurmijarvi 2023.) Paivakodit sijaitsevat kolmessa suurimmassa taajamassa, seka isoim-
missa kylissa. Nurmijarven kunnan varhaiskasvatuksessa korostetaan lasten oikeutta ela-

man iloon, mielen hyvinvointiin, lapsuuteen ja yhteisollisyyteen. (Nurmijarvi 2022, 5.)

Nurmijarven kunnan varhaiskasvatus on osa lapsen kasvun ja oppimisen koulutusjarjestel-
maa. Silla on myds merkittava rooli lasten hyvinvoinnin turvaamisessa ja perheiden tuke-
misessa. (Nurmijarvi 2023.) Nurmijarven varhaiskasvatussuunnitelman (2022, 58.) mukaan
kasvamisen, oppimisen ja lasten hyvinvoinnin tukeminen huomioidaan kaikessa toimin-
nassa. Henkilésto reflektoi ja kehittd& pedagogisia toimintatapojaan aktiivisesti. Nurmijar-
ven varhaiskasvatussuunnitelmaa on padivitetty vuonna 2022 muun muassa lapsen tuen
osalta. Varhaiskasvatuksessa kaikki lapset saavat joko yleista, tehostettua tai erityista tu-
kea ja lapsen yksilollinen tuki muodostetaan pedagogisista ja rakenteellisista tukimuodoista
seka hoidollisen tuen muodoista. Lapselle suunnattu tuki suunnitellaan osaksi ryhman toi-

mintaa.

Nurmijarvella yleisen tuen pedagoginen tuki nakyy koko lapsiryhman struktuurissa, oppi-
misympadristdssa, lasten joustavassa ryhmittelyssé, vuorovaikutuksen laadussa ja huolta-
jien kanssa tehtavassa yhteistydssé. Rakenteellinen tuen muoto yleisessa tuessa toteutuu
varhaiskasvatuksen erityisopettajan konsultaationa. Hoidollisista tukimuodoista perushoito-
tilanteet, ladkehoito, ruokarajoitteet ja yhteistyd neuvolan kanssa kuuluvat yleiseen tukeen.
(Kayhko 2022, 58, 61.) Nurmijarven kunnassa tukimuodot yleisessa ja tehostetussa tuessa

ovat pitkalti samoja ja lapset saavat tukea omissa ryhmiss&an (Nurmijarvi 2022, 62).

Tehostetussa tuessa yksildllinen tuki on kuitenkin vahvempaa. Lasta ohjataan ja tilanteita
ennakoidaan lapselle tarpeen mukaan viittomilla, kuvilla, mallittamalla ja sanoittamalla. Tar-
peen mukaan otetaan kayttoon erilaisia apuvélineita ja lisatdan dokumentaatiota. (Kayhko
2022, 58.) Tehostetussa tuessa korostuu enemman yhteistyd huoltajien kanssa ja konsul-

toivan erityisopettajan tuki. Rakenteellisina tukitoimina varhaiskasvatusryhméassé on lapsen



tarpeen mukaan lapsimaaran vahentaminen tai varhaiserityiskasvatuksen lastenhoitajan
tyon kohdentaminen kyseessé olevaan lapsiryhmaan ylimaaraiseksi kasvattajaksi. Tehos-
tetun tuen antamisen lisaksi selvitetdan tai hoidetaan lapsen tuen tarpeen syyta yhteis-
tydssa varhaiskasvatuksen psykologin, sosiaalihuollon tai terveydenhuollon ammattilaisten
kanssa. (Nurmijarvi 2022, 62.)

Erityista tukea jarjestetadn Nurmijarvella mahdollisimman hyvin inkluusioperiaatteen mu-
kaan. Nurmijarvella on varhaiskasvatusryhmia, joissa varhaiskasvatuksen opettajan ja las-
tenhoitajan lisaksi tydskentelee varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja lasten tarpeiden mu-
kaan varhaiserityiskasvatuksen lastenhoitaja. Erityistéa tukea tarvitsevien lasten liséksi ryh-
missa on yleista tukea tarvitsevia lapsia, mutta erityista tukea tarvitsevien lasten rakenteel-

lisena tukitoimena ryhmiin on sijoitettu vdhemman lapsia. (Nurmijarvi 2022, 62.)
2.3 Kehittdmishankkeen tavoite, tarkoitus ja kehittamistehtavat

Opinnaytetydn tutkimuksellisen kehittamishankkeen tavoitteena oli edistaa neuropsykiatri-
sia piirteitd omaavien lasten asemaa Nurmijarven kunnan jarjestamassa varhaiskasvatuk-
sessa. Tata tavoiteltiin lishamalla varhaiskasvatuksen henkildston tietoisuutta lasten neu-
ropsykiatrisista piirteistd, vahvistamalla henkilostén ymmarrysta lasten neuropsykiatrisesta
oireilusta, seka antamalla keinoja, joiden avulla varhaiskasvatuksessa voi vahvistaa neuro-

psykiatrisia piirteitd omaaville lapsille annettavaa tukea.

Opinnaytetyodn tarkoituksena oli tehda Nurmijarven varhaiskasvatukselle kehittdmissuosi-
tukset, joiden avulla varhaiskasvatuksessa voidaan antaa neuropsykiatrisia piirteitd omaa-
ville lapsille aiempaa parempaa tukea. Opinnaytetyéprosessin alussa toteutui tutkimuksel-
linen osuus, josta saatu asiakaskokemustieto antoi pohjan kehittdmissuositusten tyostami-
seen. Tutkimuksellisen osuuden tarkoitus oli kartoittaa Nurmijarven varhaiskasvatuksessa
lapsille annettavaa tukea varhaiskasvatuksessa olevien lasten huoltajien ndktkulmasta.
Tutkimuskyselylla pyrittiin selvittamaan kaikkien lasten huoltajien kokemuksia, jotta pystyt-
tiin muodostamaan vertailuryhmat neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten huoltajien ko-
kemuksista, muiden lasten huoltajien kokemuksista, seka yleisesti kaikkien lasten huolta-
jien kokemuksista. Nurmijéarven varhaiskasvatuksessa olevien lasten huoltajat vastasivat
kyselyyn oman lapsensa osalta. Tutkimuskyselyn avulla pyrittin saamaan vastaukset alla

lueteltuihin tutkimuskysymyksiin.

e Millaista tukea huoltajien kokemusten mukaan Nurmijarven varhaiskasvatuksessa

annetaan lapsille?

¢ Mika huoltajien kokemusten mukaan Nurmijarven varhaiskasvatuksessa lapsille an-

nettavassa tuessa on hyvaa eli mitd kannattaa vahvistaa?



e Mitd asioita huoltajien kokemusten mukaan lapsille annettavassa tuessa tarvitsee
kehittaa?

Tutkimuskyselysta analysoimalla saadut tulokset antoivat pohjan opinnaytetyon kehittamis-
osuudelle, jossa pajatydskentelyn avulla edettiin kohti opinndytetydn tarkoitusta eli kehitt&-

missuosituksien tuottamista. Opinnaytetytn kehittdmisosuuden kehittamistehtavat olivat:
e Peiliaineiston kokoaminen pajatydskentelyé varten
e Tiedon ja ymmarryksen lisdaminen varhaiskasvattajille peiliaineiston avulla
o Kehittdmisideoiden tuottaminen pajatydskentelylla

e Kehittdmissuositusten teko
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3 Varhaiskasvatus ja siella lapsille annettava tuki
3.1 Varhaiskasvatuksen tehtavat ja merkitykset

Varhaiskasvatus tarkoittaa pedagogiikkaa painottavaa kokonaisuuttaa, jossa lasten kasva-
tus, opetus ja hoito on suunnitelmallista ja tavoitteellista. Varhaiskasvatusta jarjestetaan
paivakotitoimintana, perhepdaivahoitona ja avoimena varhaiskasvatuksena. (Varhaiskasva-
tuslaki 540/2018, 18, 28.) Varhaiskasvatuksessa tavoitellaan kokonaisvaltaisesti lapsen
kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamista (OPH 2022, 14). Varhaiskasvatuksen laatu
vaikuttaa keskeisimpien tavoitteiden saavuttamiseen. Laadukkaassa varhaiskasvatuk-
sessa korostuu muun muassa lapsen tuki, sensitiivinen vuorovaikutus ja valittava huolen-
pito. (OPH 2023.)

Ihmisen elaménkaaressa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys ja oppiminen on no-
peinta varhaislapsuudessa. Taman takia varhaiskasvatuksen merkitys lapsille on suuri ja
varhaiskasvatuksen vaikutukset heijastuvat lasten elamassa pitkalle. Varhaiskasvatus aut-
taa lapsia rakentamaan tukevan pohjan oppimiselle silloin, kun lapsia tuetaan ja kannuste-
taan heidan yksilollisten tarpeidensa mukaan. (Koivula ym. 2022, 9, 12.) OECD:n vuonna
2018 julkaiseman tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksen laadun vahvistaminen nakyy
myonteisesti lasten lyhyen aikavélin, seka pitkan aikavélin oppimistaidoissa ja muussa ke-
hityksessa. Lisaksi valtioiden lisddma rahallinen panostaminen varhaiskasvatuksen laaduk-
kaaseen opetukseen maksaa itsensa takaisin, kun lapset ovat saaneet riittavaa tukea heti
varhaislapsuudessa. Monet OECD maat ovatkin lisdnneet varhaiskasvatukseen kohden-
nettua rahoitusta. (OECD 2018, 3.)

Varhaiskasvatus on lakisaateinen palvelu, joka mahdollistaa lasten huoltajien osallistumi-
sen tydeldmaan tai opiskeluihin, seka tukee huoltajia lasten kasvatustytssa. Varhaiskasva-
tuksen merkitys lapsille on moninaisempi. Lasten laaja kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukeminen on keskeista varhaiskasvatuksessa. Lisaksi varhaiskasvatuksella on merkittava
rooli lasten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden lisddmisessa, seka syrjaytymisen ehkaisyssa.
Lapset oppivat varhaiskasvatuksessa tietoja ja taitoja, jotka tukevat heidéan osallisuuttansa

yhteiskunnassa ja heistd kasvaa yhteiskunnan aktiivisia toimijoita. (OPH 2022, 16.)

Virkin vuonna 2015 julkaiseman vaitdskirjatutkimuksen mukaan lasten kokemukset saa-
mastaan varhaiskasvatuksesta ovat pddosin hyvia, vaikkakin pojat arvioivat varhaiskasva-
tusta tyttoja kriittisemmin. Lasten ja kasvattajien mukaan lapsille mieluisinta varhaiskasva-
tuksessa on leikki yhdessa toisten lasten kanssa. Tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuk-

sessa lapsille merkityksellisia suhteita ovat toisten lasten vertaissuhteiden liséksi suhteet
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kasvattajiin. Lapset tarvitsevat varhaiskasvatuksen kasvattajilta yksil6llistd huomiota, tukea,

apua, oikeuden mukaista kohtelua ja valvontaa. (Virkki 2015, 62, 126, 129.)

Roosin vuonna 2015 julkaisema vaitoskirjatutkimus tutki paivakotiarkea lasten nakokul-
masta lasten kerronnan kautta. Tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuspaivissa lapsille mer-
kityksellisinté ovat ystavat ja leikit toisten lasten kanssa. Tutkimukseen osallistuneista lap-
sista osa koki varhaiskasvatuksessa merkityksellisend myods henkiloston lasndolon ja roolit
kiusaamiseen puuttujina, hoivan antajina seké toiminnan ohjaajina. Lapsille vahemman tar-
keité ja osan lapsista inhoamia asioita varhaiskasvatuksessa ovat toiminnalliset piirihetket,
paivaunet ja kiusaaminen. (Roos 2015, 157-158.)

3.2 Varhaiskasvatuksessa lapsille annettavaan tuen kehittyminen

Varhaiskasvatus on ollut Suomessa pitkdan tarkea osa koulutusjarjestelmaéa ja hyvinvoin-
tiyhteiskunnan palveluja. Suomen ensimmainen kansanlastentarha on perustettu jo vuonna
1888 ja lastentarhanopettajien koulutus on alkanut vuonna 1892. Varhaiskasvatusta aiem-
min saadellyt paivahoitolaki ja -asetus tulivat voimaan vuonna 1973, mika uudisti merkitta-
vasti varhaiskasvatusta ja takasi kansallisesti yhdenvertaisemmat varhaiskasvatuspalvelut.
(Kaunisto & Pennanen 2024, 8.) Varhaiskasvatuksen keskiossa on aina ollut lapsi. Viimei-
set vuosikymmenet varhaiskasvatus on jatkanut uudistumistaan (Pihlaja & Viitala 2022, 20).
Uudistukset ovat valilla heikenténeet lapsille annettavaa tukea (HE 148/2021), mutta viime

vuosina vahvistaneet lapsille annettavaa tukea (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3§, 158).

Erityisesti viimeisen reilun kymmenen vuoden aikana varhaiskasvatus ja varhaiskasvatusta
saatelevat lait ovat muuttuneet paljon (Alila 2022, 14). Vuonna 2013 varhaiskasvatus ja
lasten paivahoitopalvelut siirtyivat sosiaali- ja terveysministerioltd opetus- ja kulttuuriminis-
teriodn. Aiemmin sosiaali- ja terveysministerion alaisessa paivahoidossa oli katsottu var-
haiskasvatuksessa lapsille annettavan tuen perustuvan sosiaalihuollon lainsdadantton,
mutta hallinnonalasiirron myoéta yhteys katkesi. (HE 148/2021). Vuonna 2015 tehtiin var-
haiskasvatuslain kokonaisuudistus ja lasten paivahoitolaki muuttui varhaiskasvatuslaiksi
(Alila 2022, 14-15). Varhaiskasvatuslaki tuli voimaan kolmen vuoden siirtyméajalla vuonna
2018. Lakiuudistusta koskevalla lausuntokierroksella oli jo kevaalla 2015 ehdotettu, etta la-
kiin lisattaisiin varhaiskasvatuksessa lapsille annettavaa tukea koskevaa saantelya, mutta
ehdotus ei edennyt. Tilanteen arvioitiin heikentdneen vammaisten ja tukea tarvitsevien las-
ten asemaa. (HE 148/2021.)

Vuonna 2018 varhaiskasvatuslakia muutettiin jalleen merkittavasti, mutta uudet sdadokset
eivat tdssakaan vaiheessa ohjanneet selkeasti varhaiskasvatuksessa lapsille annettavaa

tukea (Alila 2022, 15). Heiskasen ym. vuonna 2021 julkaistun selvitykseen mukaan
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varhaiskasvatuksessa tukea tarvitsevat lapset ovat keskendan eriarvoisessa asemassa
asuinkunnasta ja varhaiskasvatuksen jarjestajasta riippuen. Selvityksessa arvioitiin puut-
teellisen lainsaadannon vaikuttavan varhaiskasvatuksen jarjestdjien erilaisiin tapoihin antaa

lapsille tukea. (Heiskanen ym. 2021, 31.)

Varhaiskasvatuslakiin on tehty eri vuosina osauudistuksia ja elokuussa 2022 varhaiskasva-
tuslakiin lisattiin muun muassa lapsille annettavaa tukea ohjaavia sdadoksia (OKM 2024).
Lakimuutokselle oli tarvetta, silla aikaisemmat varhaiskasvatuslain saadokset eivat sisalta-
neet erityisia saannoksid esimerkiksi vammaisen tai erityista tukea tarvitsevan lapsen tuen
jarjestamisesta varhaiskasvatuksessa, eikd sddnnoksid vammaisen tukea tarvitsevan lap-
sen vaikutuksesta henkilostomitoitukseen (HE 148/2021). Nyt kaytdssa oleva laki antaa ju-
ridisen perustan, joka takaa lasten oikeuden saada varhaiskasvatuksessa yhdenvertaista
ja laadukasta tukea. Lisaksi laki takaa vahvemman tuen jatkumon varhaiskasvatuksesta

esi- ja perusopetukseen. (Alila 2022, 16.)

Varhaiskasvatuslakiin lisattiin uusi luku 3 a, Oikeus varhaiskasvatuksessa annettavaan tu-
keen. Sen mukaan jokaisella lapsella on oikeus tukeen varhaiskasvatuksessa heti tuen
tarpeen ilmettya ja tuki tulee toteuttaa lapsen tarvitsemalla tuen tasolla. Tuen tasot ovat
yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Tehostetun ja erityisen tuen antamisesta tulee tehda
hallinnollinen péaatts. Paatbkseen kirjataan lapsen saamat pedagogiset, rakenteelliset ja
hoidolliset tukimuodot, seka tukipalvelut, kuten erityisopettajan konsultaatiot, erityisopetus
ja apuvdlineet. Varhaiskasvatuksessa lapselle annettava tuki voi koostua pedagogisista,
rakenteellisista ja hoidollisista toimenpiteista lapsen yksilollisen tarpeen mukaan. Lakiin kir-
jattiin myds pykala tuen tarpeen, riittdvyyden ja toteutumisen arvioinnista ainakin kerran

vuodessa tai useammin tuen tarpeen muuttuessa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38, 158.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa ohjaavaan lakipykaldan lisattiin velvoite kirjata lap-
sen tuen tarve, tukitoimenpiteet, sekéa niiden toteutus kaytanndssa ja tuen vaikuttavauuden
arviointia lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Paivakodin henkildston mitoitukseen lisat-
tiin pykala, jonka mukaan henkiléston maara tai lasten maara tulee huomioida, mikali pai-
vakodissa on ilman henkilokohtaista avustajaa vammainen lapsi tai yleista tai tehostettua
tukea tarvitseva lapsi (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 23 §, 358). Lakipyké&la ei suoraan oh-
jaa lasten ja henkiloston suhdelukua edella mainitussa tilanteessa, vaan jattaa varhaiskas-
vatuksen jarjestajan vastuulle paattaa lasten maaran vahentadmisesta tai henkildston lisaa-
misesta (Alila 2022, 24).

Varhaiskasvatuslakiin lisattiin myds kohta, jonka mukaan lapsen oppimisen edellytyksia ja
koulutuksellista tasa-arvoa tulee tukea inklusiivisten periaatteiden mukaan (Varhaiskasva-

tuslaki 540/2018, 38). Tamé& kohta nostaa inkluusion aiempaa enemman tarkastelun
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kohteeksi. Pykalan tarkoitus on selkeyttda inkluusion kasitetta seka inkluusion arvopoh-
jaista merkitysta varhaiskasvatuksen toiminnassa ja lapsille annettavassa tuessa. (Alila
2022,16.)

3.3 Varhaiskasvatuksessa lapsille annettava tuki

Varhaiskasvatuksessa lapsen oikea-aikaisella ja yksil6llisten tarpeiden mukaan toteutetulla
tuella lisataan lapsen hyvinvointia ja edistetdan oppimista seké kehitysta. Riittava tuki eh-
kaisee ongelmien kasvamisen, kasaantumisen ja moninaistumisen, seka vahentaa riskia
syrjaytya. Lapsella on oikeus saada tukea omassa ryhmasséa, mutta lapsen tarpeen vaa-
tiessa hanen tukensa jarjestetdén pienryhmassa tai erityisryhmassa. (OPH 2022, 56.) Var-
haiskasvatuksen kaikessa toiminnassa ja oppimisymparistdissa tulee varmistaa jokaisen
lapsen yhdenvertainen mahdollisuus toimia, osallistua ja tulla kohdatuksi omana itsenaén
kaikkine vahvuuksineen ja tarpeineen (Ulkuniemi & Laiho 2022, 83). Varhaiskasvatuslain
mukaan lapselle annettava tuki on tarpeen mukaan yleista, tehostettua tai erityista tukea
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 158).

Lapsella on oikeus saada kehityksensa, oppimisensa ja hyvinvointinsa edellyttamaa yleista
tukea varhaiskasvatuksessa heti tarpeen ilmetessa. Yleinen tuki muodostuu lapsen tarpei-
siin vastaavista yksittaisista tukimuodoista. Ne voivat koostua pedagogisista, rakenteelli-
sista tai hoidollisista tukimuodoista. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 158.) Yleista tukea an-
netaan lapsen omassa ryhmassa. Se koostuu yksittaisista tuen muodoista ja sitd annetaan
mahdollisimman varhain. Yleinen tuki on lyhyt kestoista. Intensiteetiltd&n se on matalampaa
kuin tehostettu ja erityinen tuki. Yleinen tuki ei vaadi hallintopdatdsta, mutta siihen tarpeen
mukaan kuuluvista tukipalveluista, kuten avustamis- ja tulkitsemispalveluista, seka apuva-
lineista tehdaén hallinnollinen paatoés. (OPH 2022, 60.)

Tehostetun tuen antamisesta varhaiskasvatuksen jarjestajan taytyy tehda hallinnollinen
paatds. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on lisatty varhaiskasvatuslain vuoden
2022 uusimpien pykalien mukaisesti vaade hallintopéaattksen teosta tehostettua tukea an-
nettaessa. Tehostettu tuki on intensiteetiltdan vahvempaa ja yksilékohtaisempaa kuin ylei-
nen tuki. Sitd annetaan, jos yleinen tuki ei riitd vastaamaan lapsen tarpeita. Tehostettu tuki
voi olla lyhyt tai pitkakestoista. Varhaiskasvatuksessa sité voidaan antaa yksilollisesti tai

yhteisollisesti suunniteltuna lapsen tarpeiden mukaan. (OPH 2022, 61.)

Vahvin varhaiskasvatuksessa annettava tuen taso on erityinen tuki. Lapsen tarpeen mu-
kaista erityista tukea annetaan heti tarpeen ilmetessé ja se voidaan aloittaa heti lapsen
aloittaessa varhaiskasvatus. Sitd annettaan, mikali lapsen vamma, sairaus, viivastynyt ke-

hitys tai muu toimintakykyd madaltava ominaisuus aiheuttaa erityisen tuen tarpeen.
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Erityinen tuki on jatkuvaa ja kokoaikaista. Se muodostuu useista paallekkaisista tuen muo-
doista ja tukipalveluista. Hallintopaatos tehdaan aina, kun lapsi saa erityista tukea. (OPH
2022, 61.)

Kuvio 1 havainnollistaa varhaiskasvatuksen kolmiasteista tukea. Vasemmalla oleva pyra-
midi havainnollistaa erityistd, tehostettua ja yleista tukea saavien lasten maaraa. Erityisen
tuen piirissa on vahiten lapsia, tehostetun tuen piirissé lapsia on enemman ja yleisen tuen
piirissa on maarallisesti eniten lapsia. Oikealla oleva pyramidi havainnollistaa eri tuen ta-
soilla oleville lapsille annettavien tukimuotojen maaraa. Erityista tukea saaville lapsille suun-
nataan useita eri tukimuotoja, tehostettua tukea saaville lapsille suunnataan tarpeen mu-
kaan joitakin tuen muotoja ja yleisen tuen piirissa oleville lapsille suunnataan yksittaisia tuen
muotoja. (Alila 2022, 21.)

Tukimuodot:
* Rakenteelliset, hoidolliset ja
pedagogiset tukitoimet

Erityinen

tuki * FErityisopetus
* Huoltajien kanssa tehtava
Tehostettu yhteistyd
tuki * Moniammatillinen
yhteistyd
* Erityisopettajan
konsultaatio
* Tukipalvelut
Yleinen tuki

Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen tuki (mukaillen Alila 2022, 21)

Varhaiskasvatuksessa lapsille annetaan tukea inklusiivisten periaatteiden mukaan (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018, 38). Inkluusion toteuttamista velvoittavat myds muun muassa
yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 ja kansainvaliset julistukset sek& sopimukset, kuten YK:n
vuoden 1991 yleissopimus lapsen oikeuksista (Alila ym. 2022, 62, 73). Suomessa varhais-
kasvatuksen jarjestajat ovat méaaritelleet inkluusion kasitettd hieman erilaisin tavoin, ja var-
haiskasvatuksen henkildstdssé on vallinnut epatietoisuutta paikallisista maaritelmista (Heis-
kanen yms. 2021, 82). Vuoden 2022 varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaan,

ettd inklusiivisuus on ké&sitteend laaja. Varhaiskasvatuksessa inkluusion periaatteella
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tarkoitetaan kaikkien lasten oikeutta osallistua yhdessa varhaiskasvatukseen, eivatka lap-
sen tuen tarpeet, vammaisuus, kulttuuritausta tai muut syyt vaikuta tahan oikeuteen. (OPH
2022, 17.)

Eurooppalainen jarjestd European agency for special needs and inclusive education (2017
5, 7, 10-16) maarittelee varhaiskasvatuksen inkluusiota kahdeksan tekijan kautta, jotka vai-
kuttavat inkluusion toteutumiseen. Jarjesto julkaisi inkluusiota arvioivan menetelméan osana
Eurooppalaista Inclusive Early Childhood Education -hanketta. Menetelméan avulla in-
kluusiota tarkastellaan lapsen osallisuuteen vaikuttavan kahdeksan ymparistotekijan ja nii-
den osatekijoiden kautta. Ensimmainen inkluusiota maarittava tekija on ilmapiiri, johon liit-
tyen arvioidaan kokevatko lapset, huoltajat ja henkilostd olonsa tervetulleiksi ja arvoste-
taanko muun muassa erilaisuutta. Sosiaalinen ymparist6é on toinen tekija. Siihen liittyen ar-
vioidaan mm. henkildston keskinaista vuorovaikutusta, lasten keskindisen vuorovaikutuk-
sen ja osallisuuden tukemista seka lasten rohkaisua arvostamaan erilaisuutta. Kolmas te-
kija on lapsilahtdisyys ja menetelman kolmas kohta auttaa arvioimaan inkluusiota lapsilah-

toisyyden kautta.

Menetelmdn mukaan neljas inkluusioon vaikuttava tekija on lapsiystavallinen fyysinen op-
pimisymparisto ja viides tekija on lasten kaytossé olevat valineet. Niihin liittyen keskeista on
muun muassa yhtalainen saavutettavuus, sopivuus lasten kehitystasoihin ja kulttuurinen
moninaisuus. Lasten mahdollisuudet vuorovaikutukseen on kuudes tekija, johon liittyen me-
netelman kuudennessa kohdassa kasitelldan lasten mahdollisuuksia vuorovaikutukseen eri
tavoin, kuten eri kielilla, kuvilla, piirtamalla, viittomalla, eleilla ja teknologian avulla. Seitse-
mas tekija on opettamisen tavat ja oppimisymparistd. Menetelma auttaa pohtimaan, miten
oppimisymparistossa tuetaan ja kannustetaan lapsia osallistumaan, hyédynnetaan moni-
naisuutta, lasten vahvuuksia ja voimavaroja toiminnassa, seka arvioidaan henkiléstén mah-
dollisuuksia kehittda inklusiiviseen pedagogiikkaan liittyvdd osaamistaan. Viimeinen tekija
on perheystavallisyys, johon liittyen arvioidaan muun muassa suhteita perheisiin, tiedon
vaihtoa lapseen liittyen ja ovatko perheet tervetulleita vaikuttamaan seka osallistumaan toi-

mintaan. (European Agency for special needs and inclusive education 2017, 17-25.)

Suomessa inklusiivisessa varhaiskasvatuksessa on koettu keskeiseksi sijoittaa tukea tar-
vitsevat lapset varhaiskasvatusryhmiin perheen l&hipaivakotiin tai huoltajien toivomaan per-
hepéaivahoitopaikkaan, yksityiseen paivakotiin tai muuhun varhaiskasvatusyksikkoon ja ra-
kentaa lapsen tarvitsema tuki lapsen oman ryhma&an. Taman seurauksen varhaiskasvatus-
ryhmien lapsilla voi olla monia erilaisia tarpeita. (Ulkuniemi & Laiho 2022, 82—83.) Téllaista
inkluusiota on kritisoitu, koska se ei sovi kaikille lapsille. Lapsiryhmista esimerkiksi autismi-

kirjon lapsille ei valttaméttda onnistuta rakentamaan riittdvaa tukea yleiseen
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varhaiskasvatusryhmaan. Inkluusion tulee olla monimuotoista ja huomioida lasten erilaiset
tuen tarpeet. Inkluusion toteuttaminen lasten tarpeiden mukaan ei saa mydskaan olla riip-

puvainen laaketieteellisisté diagnooseista. (Alila ym. 2022, 77.)

Viljamaan ja Viitalan (2022, 63) mukaan inkluusion ytimessa on yhteenkuuluvuus. Puroilan
ym. (2021) mukaan varhaiskasvatusyksikot voivat parhaimmillaan tarjota erilaisista taus-
toista tuleville lapsille paikan, jossa lapset kokevat yhteenkuuluvuutta ja tasavertaisuutta.
Riskin& kuitenkin on, etta varhaiskasvatus péainvastoin vahvistaa lasten valisia eroja, ulko-
puolisuuden kokemuksia ja syrjaytymistd. Inklusiivisessa pedagogiikassa keskeistd on
kayttaa toimintatapoja, jotka tukevat ja hyddyntavat inkluusion ydinarvoja, kuten moninai-
suuden arvostamista ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Viljamaa &Viitala 2022, 64, 67.)

Inklusiivinen toimintakulttuuri edistaa lasten osallisuutta ja oppimista, seké vastaa kaikkien
lasten yksil6llisiin tarpeisiin. Inklusiivisen toimintakulttuurin toteutuminen vaatii henkilostolta
sitoutumista inkluusion periaatteisiin, seka vahvaa pedagogista ja erityispedagogista osaa-
mista. (OPH 2022, 31.) Laadukas inklusiivinen varhaiskasvatus vaatii varhaiskasvatuksen
kasvatushenkilostoltd osaamista erityispedagogisista menetelmista, jotta kaikkien lasten

yksiléllisiin tarpeisiin vastaaminen onnistuu. (Ulkuniemi & Laiho 2022, 83).

Inkluusion johtaminen, kehittdminen ja toteutumisen arviointi on keskeista, jotta inklusiivi-
nen toimintakulttuuri toteutuu laadukkaasti. (OPH 2022, 32). Se vaatii johtajalta vahvaa in-
klusiivisiin arvoihin sitoutumista. Johtajan tehtdvana on johtaa inklusiivista pedagogiikkaa
ja vahvistaa yhteisoéllista toimintakulttuuria, jossa korostuu moninaisuuden ja yhdenvertai-
suuden arvostaminen. (Hautakangas & Laakso 2022, 258-259.) Varhaiskasvatuksen pal-
velujarjestelmalta inkluusion toteuttaminen vaatii rakenteiden toimivuutta ja arvoperustaa,

jossa jokainen lapsi nahdaéan ainutlaatuisena. (Ulkuniemi & Laiho 2022, 83).

Varhaiskasvatuksessa inklusiivisten periaatteiden mukaan lapsilla on oikeus saada tukea
omassa lapsirynmassaéan. Osa lapsista kuitenkin tarvitsee pienempaa varhaiskasvatusryh-
maa. (OPH 2022, 58.) Varhaiskasvatuksessa toimii myds muita ryhmia pienempié erityis-
ryhmig, joista osassa on samanlaista tukea tarvitsevia lapsia ja osassa on erilaista tukea
tarvitsevia. Erityisryhmien olemassaoloa on perusteltu silla, ettd iso lapsiryhmé ei aina ole
sopiva kaikille tukea tarvitseville lapsille. Tall6in kyseisille lapsille ei ole katsottu voitavan
rakentaa riittavia tukitoimia isoon ryhmaan, vaan lapset on siirretty tai sijoitettu suoraan pie-

nempaan erityisryhmaan. (Viitala 2022, 60.)
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4 Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot
4.1 ADHD

ADHD on yleisin kehityksellinen neuropsykiatrinen hairio (Pihlakoski ym. 2015, 243). ADHD
kirjain yhdistelma tulee sanoista attention deficit hyperactivity disorder, mika tarkoittaa ak-
tilvisuuden ja tarkkaavuuden hairiota. Arvio sen esiintyvyydesta on hieman vaihdellut, mutta
tuoreimpien meta-analyysien mukaan sita esiintyy lapsista 3,6—7,2 prosentilla. ADHD on
selkeésti yleisempdaa pojilla kuin tytoilla. Vaestopohjaisten tutkimusten mukaan ero on 1-5
suhde yhteen, mutta klinikka-aineistojen mukaan yhdekséan suhde yhteen. Tyttjen ADHD

jaa kuitenkin herkemmin tunnistamatta. (ADHD: Kaypa hoito -suositus 2019.)

ADHD:n ydinoireisiin kuuluvat ylivilkkkaus, tarkkaamattomuus ja impulsiivisuus (ADHD:
Kaypéa hoito -suositus 2017, 2). ADHD jaetaan sen ydinoireiden mukaan kolmeen muotoon.
Kaikissa muodoissa piirteet ovat olleet pitkaaikaisia ja toimintakykya haittaavia. Yhdistetty
muoto sisaltaa tarkkaavuuden saételyn vaikeuksia, yliaktiivisuutta ja impulsiivisuutta. Tark-
kaamattomuuspainotteinen muoto (ADD) siséaltaé keskittymisen ja toiminnan ohjauksen
haasteita, mutta se ei sisalla yliaktiivisuutta, eikéa impulsiivisuutta. Kolmas muoto on yliaktii-
vis-impulsiivinen muoto ja se ei sisélla tarkkaavuuden séatelyn vaikeuksia. (Oksanen & Sol-
lasvaara 2019, 8-9.) ADHD:n diagnosointia varten tarvitaan tietoa henkilolla esiintyvista
oireista ja niiden vaikutuksesta toimintakykyyn eri tilanteissa. Lisaksi diagnosoinnissa tar-
vittavia tietoja ovat henkilon fyysiseen seka psyykkiseen terveyteen liittyvat tiedot, henkilon
kehityshistoria ja tiedot henkilon elaméantilanteen vaikutuksesta oireisiiin. (ADHD: Kaypa
hoito —suositus 2017, 2.)

ADHD on kehityksellinen neuropsykiatrinen hairid, jonka oireisiin ja oireiden aiheuttamiin
haasteisiin vaikuttaa henkilon perima eli biologiset tekijat, seka ymparistt eli psykososiaa-
liset tekijat (ADHD: Kaypa hoito —suositus 2017, 4). ADHD johtuu synnynnaisesta aivojen
hermoverkostojen kehityksellisesta hairiostd, jossa keskittymista ja vireystilaa saatelevien
jarjestelmien toiminta on heikentynyt (Oksanen & Sollasvaara 2019, 9). Ensimmaisten ika-
vuosien aikana lapselle ei anneta ADHD-diagnoosia, mutta siihen viittaavia epaspesifeja
kehityksellisia oireita iimenee jo vauvasta asti (Pihlakoski ym. 2015, 243). Erilaiset tekijat
vaikuttavat piirteiden aiheuttamien haasteiden maarédan. Haasteita lisaavia tekijoitéa ovat
esimerkiksi liian iso ryhmékoko, likunnan ja unen puute, voimakkaat tunnetilat, sek& kuor-
mituksen kasvu esimerkiksi ylimitoitettujen vaatimusten seurauksena. Haasteita vahentaa
oikeanlainen tuki ja ohjaus, saanndllinen paivarytmi, seka ympariston muokkaaminen lap-

sen toimintakykya tukevaksi. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 8-10.)
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ADHD:n hoito perustuu ADHD:n omaavan henkilén yksildllisiin tarpeisiin ja tavoitteisiin. Hoi-
dolla pyritddn parantamaan henkilon toimintakykya ja vahentamaan ADHD:n oireiden ai-
heuttamia haasteita. Hoitomuotoina kaytetaan erilaisia psykososiaalisia hoitomuotoja ja tu-
kitoimia, joilla pyritddn tukemaan ADHD-oireista henkil6a eri toimintaymparistdissa. Lisaksi
ADHD:n oireiden vahentamiseksi kaytetaan ladkehoitoa. Lasten ja nuorten hoidossa kes-
keista on ohjata adhd-oireisten lasten ja nuorten lahiympéaristoon kuuluvia aikuisia hyddyn-
tamaan toimintakykyd tukevia menetelmia kotona, varhaiskasvatuksessa ja koulussa.
(AHDH: Kaypa hoito —suositus 2017, 2.)

4.2 Autismikirjon hairio

Autismikirjon h&irié on uusi diagnoosi, joka syntyi WHO:n vuonna 2019 julkaiseman uuden
tautiluokituksen ICD-11 seurauksena. Se yhdistaé aiempia diagnooseja, kuten aspergerin
oireyhtyman, lapsuusi&n autismin ja laaja-alaisen kehityshairion uuteen autismikirjon hai-
rion diagnoosiin kuuluviksi. (Raaska & Vanhala 2020.) Suomessa ICD-11 -diagnoosiluoki-
tusta ollaan ottamassa kayttoon kansallisessa hankkeessa vuosien 2023—-2026 aikana
(THL 2023).

Autismikirjon yleisyydesta on esitetty hieman toisistaan poikkeavia arvioita, mutta tuoreissa
kansainvalisissa tutkimuksissa sen esiintyvyys on ollut 1,5-3,6 prosentin valilla (Oksanen
& Sollasvaara 2019, 10). Autismiliiton (2023a) mukaan autismikirjon hé&iriota arvioidaan
esiintyvan Suomessa noin 1-1,2 prosentilla vaestdstd. Kaypa hoito —suositusten mukaan
diagnoosin saaneiden maaré on viime vuosina kasvanut, mink& arvellaan johtuvan muun
muassa tiedon lisdéntymisestd, piirteiden paremmasta tunnistamisesta, palvelujen lisdan-
tymisesta ja diagnostisten kriteerien muutoksista. Autismikirjon hairié on yleisempaa pojilla
kuin tytdilla. Koko Suomen 7-9-vuotiaita kattavassa rekisteritutkimuksessa autismikirjon
hairiota esiintyi 3,3 kertaa useammin pojilla kuin tytoilla. (Autismikirjon hairio: Kaypé hoito
-suositus 2024.)

Autismikirjon hairi® kuuluu neuropsykiatrisiin hairidihin. Neuropsykiatriset hairioét johtuvat
aivojen neurologisesta poikkeavuudesta. Taustalla on synnynnainen, kehityksellinen neu-
robiologinen hairi6, johon liittyy keskushermostossa esiintyvia rakenteellisia, toiminnallisia
ja neurokemiallisia poikkeavuuksia. (Jantti ym. 2018, 263.) Autismikirjon hairion oireet na-
kyvat varhaislapsuudesta alkaen. Oireet tyypillisesti voimistuvat ympéariston lapselle aiheut-

tavien haasteiden lisdantyessa ja kuormituksen kasvaessa. (Castrén ym. 2019, 46, 238.)

Autismikirjon h&iri6 on moninainen ilmid. Diagnoosin maarittdmisessa keskitytdan autismi-
Kirjon hairiéon liittyviin ongelmiin (Castrén ym. 2019, 109). Oireiden voimakkuusaste vaih-

telee ja yksiléllisilla vahvuuksilla, esimerkiksi alykkyydella ja kielellisilla taidoilla voi
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kompensoida haasteita. Stressia aiheuttavissa ja kuormittavissa tilanteissa oireet voivat
voimistua ja nousta selkedmmin tunnistettaviksi. (Puustjarvi & Savikuja 2022, 57-58.) Tyy-
pillisesti autismin kirjon henkil6lla esiintyy haasteita vastavuoroisissa sosiaalisissa vuoro-
vaikutussuhteissa, sekéa niihin liittyvassa kommunikaatiossa eli puheessa ja eleissa. Tyypil-
listd on myos rajoittuneet kiinnostuksen kohteet ja rajoittuneet, itsedan toistavat ja jousta-
mattomat kayttaytymismallit. Oirekuvaan kuuluu myds usein haasteita motorisissa tai-
doissa, kehollisessa hahmottamisessa, seka aistitiedon kasittelyssa ja oman toiminnan oh-
jauksessa. (Puustjarvi & Savikuja 2022, 57.)

Autismikirjon hairitta tarvittaessa tarkennetaan alyllisen kehityksen ja kielenkayton hairioi-
den mukaan (Raaska & Vanhala 2020). Autismikirjon hairién tasoja on tutkimuksissa jaettu
alykkyysosamaaran perusteella hyvatasoiseen ja vaikeatasoiseen, jolloin raja-arvona on
ollut 70 (Castrén ym. 2019, 44-45). Osalla diagnoosin saaneista ilimenee myos jonkin as-
teinen alyllinen kehitysvamma. Maailman laajuisesti on arvioitu, ettd autismikirjon henki-
I6ista noin 33 prosentilla on myds kehitysvammaisuutta. Koko Suomen 7-9-vuotiaiden re-
kisteritutkimuksen mukaan kehitysvammaa esiintyi noin 20 prosentilla autismikirjon henki-
[6ista. (Autismikirjon hairio: Kaypa hoito -suositus 2024.) Hyvatasoisillakin autismikirjon hai-
ridisilla kehitysviivetta ilmenee toiminnallisissa taidoissa. Autismikirjon hairibn omaavista
henkildista yli 60—70 prosentilla esiintyy myos yksi tai useampi psykiatrinen rinnakkaishai-
rid. Niista yleisimpid ovat ahdistuneisuus, masennus, pakko-oireet, sekd uhmakkuushairio.
(Castrén ym. 2019, 44-45.)

Autismikirjon hairion oireiden lisdksi autismikirjon piirteet voivat tuoda henkil6lle luonteen
vahvuuksia, jotka auttavat arjessa ja tydeldmassa. Autismikirjon hairid6 onkin monelle iso
osa identiteettia. Diagnoosin hairio-sanaa on kuitenkin kritisoitu ja osa henkildista puhuu
vain olevansa autismin kirjolla. Autismikirjoon yhdistettyja hyvia puolia ovat esimerkiksi yk-
sityiskohtaisuus asioiden havaitsemisessa ja ajattelussa. Yksityiskohtiin keskittymisen tark-
kuus ja ajattelun erityinen loogisuus auttaa esimerkiksi koodaajia. Myos tietynlainen mus-
tavalkoisuus ajattelussa ja vahva oikeuden taju voivat toimia vahvuutena. (Savikuja ym.
2022, 65.)

4.3 Tic-oireet, nykimishéairio ja Touretten oireyhtyma

Tyypillisimmat tic-oireet ovat tahattomia ja nopeita liikkeita tai &dnnéahdyksia. Niitd voi esiin-
tya yksittain tai sarjoina. (Aberg 2021.) Tic-oireet voivat olla niin intensiivisia ja voimakkaita,
ettd ne aiheuttavat kipua (Leivonen ym. 2015, 292). Geeniperima vaikuttaa tutkimusten mu-
kaan tic-oireiden ilmaantumiseen. Geeniperimé ei kuitenkaan suoraan vaikuta tic-oireiden

maaraan, laatuun ja kestoon, seka tic-oireiden aiheuttamiin muihin haasteisiin. Tic-oireita
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hoidetaan niiden aiheuttamien haasteiden mukaan. (National Institute of Neurological
Disorders and Stroke 2024.)

Tic-oireita esiintyy nykimishairiossé ja Touretten oireyhtymassé. Nykimishairiossa esiintyy
vain joko aanellisia tai motorisia tic-oireita lukuisia kertoja paivassa, useimpina paivina vii-
kossa ja vahintdan kuukauden ajan. Alle vuoden kestava nykimishairid luokitellaan valiai-
kaiseksi ja yli vuoden kestava pitkdaikaiseksi. Kolmella prosentilla vaestosta esiintyy valiai-
kaista nykimishéairitta ja noin 1,6 prosentilla pitkaaikaista nykimishairiota. Touretten oireyh-
tyméssa esiintyy useita motorisia tic-oireita ja ainakin yhta &anellista tic-oiretta yli vuoden

ajan. Touretten oireyhtymaa esiintyy noin 0,77 prosentilla vaestosta. (Aberg 2021.)

Nykimishairid ja Tourette ovat kehityksellisia neuropsykiatrisia hairiditd. Tuoreiden tutki-
musten mukaan Touretten oireyhtyman omaavalla henkil6lla on poikkeavuuksia tietyissa
aivojen osissa ja aivojen vdlittajaaineiden dopamiinin, seratoniinin ja noradrenaliinin maa-
rissa. (National Institute of Neurological Disorders and Stroke 2024.) Touretten kanssa sa-
maan aikaan esiintyy usein muita kehityksellisida neuropsykiatrisia hairioita, joista yleisim-
méat ovat ADHD ja pakko-oireinen hairi6 OCD (Oksanen ja Sollasvaara 2019, 12). Tutki-
musten mukaan ADHD:lla ja pakko-oireisella hairi6lld on geneettinen yhteys Touretten
kanssa. Samaa yhteytta ei kuitenkaan ole I6ydetty Touretten ja muiden kehityksellisten neu-
ropsykiatristen hairididen valilla. (National Institute of Neurological Disorders and Stroke
2024.) Touretten oireyhtymé&an omaavista henkildista noin 85 prosenttia sairastuu elamansa
aikana johonkin psykiatriseen sairauteen. Lapsilla yleisia ovat tunne-elaman oireet, masen-

nus ja kaytoshairiot. (Oksanen ja Sollasvaara 2019, 12.)
4.4 Pakko-oireinen hairio OCD

Pakko-oireisesta hairiosta kaytetaan lyhennettd OCD, joka tulee hairion englannin kieli-
sestd nimesta obsessive-compulsive disorder (Nazeer ym. 2020). Yhdysvaltalaisten tutki-
joiden (Nazeer ym. 2020) mukaan sité voi esiintya jopa neljalla prosentilla vaestdsta, mutta
kaypa hoito —suositusten mukaan 1-3 prosentilla vaestosta. (Pakko-oireinen hairid: Kaypa
hoito -suositus 2023.) Pakko-oireet voivat alkaa varhaiskasvatusiassa. Yleisempaa kuiten-
kin on, ettd pakko-oireet alkavat 9—14-vuoden iassd. Pakko-oireinen hairid diagnosoidaan
usein vasta vuosia tai vuosikymmenid ensimmaisten oireiden ilmaantumisen jalkeen.
(Pakko-oireinen hairio: Kaypa hoito -suositus 2023.) Yhdysvaltalaistutkijoiden mukaan
pakko-oireinen hairid voi alkaa myds aikuisidssa suuren elaman muutoksen seurauksena
(Nazeer ym. 2020).

WHO uusien DSM-5 diagnosointikriteerien mukaan varhain alkavasta pakko-oireisesta hai-

riostd kaytetaan nimea early-onset compulsive-disorder ja lyhennettd EO. Lapsuudessa
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alkava pakko-oireinen hairid kuuluu kehityksellisiin neuropsykiatrisiin hairidihin, joita kutsu-
taan myo6s neurokehityksellisiksi hairidiksi. (Burchi ja Pallanti 2019.) Pakko-oireinen hairi
koostuu pakkoajatuksista ja pakkotoiminnoista (Pakko-oireinen hairio: Kaypa hoito -suosi-
tus 2023). Pakko-ajatukset tunkeutuvat mieleen. Ne ovat epamiellyttavia ja vieraantuntuisia
ajatuksia, joiden sisalto voi aiheuttaa hapeaa. (Pakko-oireinen hairid: Kaypa hoito -suositus
2023.) Pakkoajatukset ovat usein myos jarjenvastaisia (Nazeer ym. 2020). Pakkotoiminnot
ovat kaavamaisia ja aikaa vievia tehtavia tai toimintoja. Pakkotoiminnot voivat olla mielen-
sisédisia esimerkiksi laskemista tai fyysisesti suoritettavia. (Pakko-oireinen hairit: Kaypa
hoito -suositus 2023.)

Kaypéa hoito —suositusten mukaan henkilé pyrkii pakon omaisilla toimillaan vahentamaan
pakkoajatusten aiheuttamaa ahdistuneisuutta (Pakko-oireinen hairid: Kaypa hoito -suositus
2023). Yhdysvaltalaistutkijoiden mukaan on epaselvaa aiheuttavatko ahdistavat pakkoaja-
tukset pakkotoimintoja vai aiheuttavatko pakkotoiminnot jarjenvastaista pelkoa ja ahdis-
tusta, jolloin pakkoajatukset ovat seurausta jarjenvastaisista tunteista. Pakko-oireiden
myo6ta yksilon elaman laatu heikentyy. Pakko-oireiden aiheuttamien haasteiden maara on

yksildllista ja vaihtelee lievista keskivaikeisiin ja vaikeisiin. (Nazeer ym. 2020.)

Pakko-oireisen hairion omaavilla henkil6illa on todettu olevan poikkeavuuksia aivojen valit-
tdjdaineiden madrissa. Erityisesti eroja on havaittu mielihyvaa tuottavan dopamiinin maa-
rassa. (Nazeer ym. 2020.) Varsinkin lapsuudessa alkavan pakko-oireisen hairion uskotaan
johtuvan aivojen rakenteellisista poikkeavuuksista (Burchi ja Pallanti 2019). Pakko-oireisen
hairion omaavista lapsista 60—80 prosentilla esiintyy lisdksi muu neuropsykiatrinen hairio,
masennus tai kdytoshairio. OCD johtuu geneettisista ja neurobiologisista tekijoista, mutta
kasvuymparistd ja kokemukset voivat laukaista oireita ja vaikuttaa oirekuvaan. (Pakko-oi-

reinen hairio: Kéypa hoito -suositus 2023.)
4.5 Kehityksellinen kielihairio ja oppimisvaikeudet

Kehityksellisen kielihairion keskeisena piirteena on viivastynyt kielellinen kehitys (Kunnari
& Laasonen 2022, 88). Tama ilmenee kielen ymmartamisen, tuottamisen ja kayttdmisen
haasteina, jotka eivat selity muulla diagnoosilla (Kunnari & Laasonen 2022, 89). Kuitenkin
kehityksellinen kielih&irio saattaa liittya esimerkiksi autismikirjon h&irioon tai esiintya yh-
dessa toisen kehityksellisen neuropsykiatrisen hairion, kuten ADHD:n kanssa (Kehitykselli-
nen kielih&irio: Kaypa hoito -suositus 2019). Aikaisemmin kehityksellisesta kielih&iriosta
kaytettiin termeja dysfasia ja kielelliset erityisvaikeudet, mutta ne korvattin WHO:n uutta
ICD-11 tautiluokitusta mukailevalla termill& kehityksellinen kielih&irid. Sen diagnosoinnissa
noudatetaan vield ICD-10:n diagnostisia kriteereja. (Kehityksellinen kielihairi: Kaypa hoito
-suositus 2019.)
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Kehityksellinen kielih&irié vaikuttaa laaja-alaisesti henkilon toimintakykyyn, osallistumiseen
ja vuorovaikutukseen (Kehityksellinen kielihairio: Kaypa hoito -suositus 2019). Se vaikuttaa
myo6s merkittavasti lapsen kognitiiviseen ja psykososiaaliseen kehitykseen seka vaikeuttaa
selviytymista sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kielen kehityksen viiveeseen on tarkeda
puuttua varhain, jotta kielen kehitysta voidaan tukea kuntoutuksella ja aloittaa muut tarvit-
tavat tukitoimet varhain. (Lindholm ym. 2015, 203, 207.) Kielelliset erityisvaikeudet jatkuvat
todenné&kdisesti oppimisvaikeuksina kouluiassa, jos kuntoutus ei ole riittanyt poistamaan

kielellisten erityisvaikeuksien piirteita ennen kouluikda (Kunnari & Laasonen 2022, 88).

Oppimisvaikeudet ovat tietylla osa-alueella esiintyvid oppimiskyvyn erityisvaikeuksia ja ne
iimenevat haasteina oppia opetettavia taitoja. Niitd ovat muun muassa lukemisen erityisvai-
keus dysleksia, laskemisen erityisvaikeus dyskalkulia, sekéa kirjoittamisen erityisvaikeus.
Oppimista voi heikentaa myos kehitykselliset hahmottamisen, puheen tuoton ja ymmarta-
misen, seké motoristen toimintojen hairiét. Oppimisvaikeuksia esiintyy noin viidella prosen-
tilla vaestosta ja henkilolla saattaa olla oppimisvaikeuksia useammalla eri osa-alueella il-
man alyllista kehitysvammaa. Lasten oppimisvaikeudet tulevat usein esille neuvolan tai esi-
opetuksessa, kun oppimistaitoja kartoitetaan. Lapselle suunnitellaan tarvittava tuki oppimis-

vaikeuksien aiheuttamien haasteiden mukaan. (Lyytinen 2022.)
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5 Varhaiskasvatusikaisten lasten neuropsykiatriset piirteet
5.1 Neuropsykiatrinen oireilu varhaislapsuudessa

Neuropsykiatrisilla piirteilla tarkoitetaan edellisessé luvussa esitellyille kehityksellisille neu-
ropsykiatrisille hairidille tyypillisia piirteitd, jotka nakyvat lapsen kaytoksessa ja aiheuttavat
lapselle neuropsykiatrista oireilua. Neuropsykiatriset piirteet johtuvat aivojen synnynnaisista
rakenteellisista tai toiminnallisista poikkeavuuksista. (Seppala 2022, 131.) Tanskalaisen
psykiatrian ylilaakarin ja tietokirjailijan mukaan kaikilla lapsilla esiintyy joitakin neuropsyki-
atrisia piirteita, mutta piirteiden ja niista lapselle aiheutuvan haitan mééara vaihtelee (Hansen
2017, 19). Lapsella saattaa myds ilmeta eri piirteité kehityksen eri vaiheissa (HUS 2023).

Suomessa lapsista ja nuorista 5—10 prosentilla on neuropsykiatrinen hairié (Oksanen & Sol-
lasvaara 2019, 5). Kehityksellisten neuropsykiatristen hairididen diagnosointi perustuu lap-
selle neuropsykiatrisista piirteistd aiheutuvan haitan maaraan (Puustjarvi & Savikuja 2002,
43). Neuropsykiatriseen hairioon kuuluu, etté piirteita esiintyy eri tilanteissa ja ne aiheutta-
vat selkeda haittaa lapsen toimintakyvylle. Diagnosoiminen ei ole tarpeen, jos piirteet ovat
lievid, eika niiden aiheuttama haitta heikennd merkittavasti toimintakykya. Eri neuropsykiat-
risille hairidille on omat diagnostiset kriteerinsd. Usein lapsella, jolla on diagnosoitu yksi
neuropsykiatrinen hairio, esiintyy lisaksi ainakin piirteita toisesta neuropsykiatrisesta héiri-
Ostd. Lapsen diagnoosi voikin tarkentua tai tadydentyd kehityksen edetessa. (Puustjarvi &
Savikuja 2022, 43-44.)

Kaypéa hoito -suosituksissa korostetaan varhaista tunnistamista ja tukea neuropsykiatrisissa
hairidissa (muun muassa ADHD: Kaypa hoito —suositus 2019 ja Autismikirjon hairit: Kaypa
hoito —suositus 2024). Varhaiskasvatuksessa lasta havainnoitaessa ja tukea suunnitelta-
essa on tarkeaa huomioida eri neuropsykiatristen hairididen piirteiden runsas saman aikai-
nen esiintyminen. Kehityshairididen ja oppimisvaikeuksien varhainen tunnistaminen mah-

dollistaa kuntoutuksen aloittamisen mahdollisimman varhain. (Lindholm ym. 2015, 203.)

Jokaisella neuropsykiatrisia piirteitd omaavalla lapsella on omanlaiset ja yksilolliset haas-
teensa. Eri neuropsykiatrisia hairiditd omaavilla lapsilla on todettu olevan myds samankal-
taisuuksia piirteiden aiheuttamissa oireissa ja haasteissa. Yhteisté heille on kuormitusherk-
kyys arjen ymparistbissa. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 29.) Varhaiskasvatusikaisilla lap-
silla kuormitus aiheuttaa pahan olon tunteita ja stressid. Lapset toipuvat stressikokemuk-
sista hitaasti ja lapsuudessa koettu pitk&kestoinen stressi on yhteydessa myohemmin alka-

viin mielenterveyden vakaviin hairidihin. (Maatta & Rantala 2022, 19.)

Usealla neuropsykiatrisia piirteitd omaavalla lapsella esiintyy tarkkaavuuden ongelmia, ais-

titoimintojen erityisyyttd ja haasteita oman toiminnan ohjaamisessa, itsesdatelyssa seka



24

sosiaalisissa tilanteissa. Ongelmat ovat myds yhteydessa toisiinsa eli esimerkiksi eri ympa-
ristdjen aistiarsykkeiden runsaus aiheuttaa kuormittuneisuutta ja liséd oman toiminnan oh-
jauksen haasteita. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 14, 29.) Varhaiskasvatuksessa isot ryh-
makoot aiheuttavat paljon aistimuksia. Lapsilla aivot menevat katastrofivalmiuteen, kun ais-
tiarsykkeita on enemman kuin lapsi kykenee ottamaan vastaan. (Maatta & Rantala 2022,
19.) Oman toiminnan ohjaus on erityisen hankalaa tai mahdotonta, kun neuropsykiatrisia
piirteitd omaava lapsi joutuu kuormittuneena toimimaan muuttuvissa tilanteissa, jotka vaa-
tivat lapselta joustavuutta. Kuormittuneisuus saattaa aiheuttaa fyysiseen vammaan verrat-
tavissa olevan esteen lapselle ohjata omaa toimintaansa. (Oksanen & Sollasvaara 2019,
14.)

Lapsen toimintaa haittaavat neuropsykiatriset piirteet rajoittavat myos lapsen kykya sopeu-
tua ymparistdn toimintatapoihin. Lapset, joiden kaytosta ohjaa erilainen neurobiologia, eivat
kykene ainakaan yksin muuttamaan erilaisia kayttaytymistapojaan. He tarvitsevat aikuisilta
ymmarrysta siita, ettd he eivat tarkoituksella kayttdydy huonosti, vaan toiminnan taustalla
on heidan kehityksellinen erityisyytensa. Heita auttaa, kun heidan omanlainen tapansa toi-
mia hyvaksytaan mahdollisuuksien mukaan ja heidan erilaisuuteensa suhtaudutaan lempe-
asti. Kaikkia neuropsykiatrisia piirteitd omaavia lapsia auttaa myos erityisesti toiminnan oh-
jauksessa ja itsesaatelyssa tukeminen seka stressitason ja aistierityisyyksien huomioimi-
nen. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 14-15, 58.)

Toiminnan ohjauksen haasteet

Toiminnan ohjaus tarkoittaa taitoa suunnitella omaa toimintaa ja toimia suunnitelman mu-
kaan jarjestelmallisesti kohti tavoitetta (Oksanan & Sollasvaara 2019, 59). Oman toiminnan
ohjaus on myds itsehillintdd, toiminnan joustavaa ohjaamista ja kayttaytymisen saatelya
(Juusola 2018, 167). Haasteet toiminnan ohjauksessa usein voimistuvat isommassa lapsi-
ryhméssa (Sandberg 2018, 42). Neuropsykiatrisia piirteitd omaavilla lapsilla toiminnan oh-
jauksen haasteet voivat aiheuttaa ongelmia ja haasteita paivittdin monissa eritilanteissa. He
saattavat joutua harjoittelemaan uusia toimintatapoja tuhansia kertoja, ennen kuin ne auto-
matisoituvat. (Juusola 2018, 167.)

Toiminnan ohjauksen haasteet nakyvat lapsen kaytoksessa usein vaikeutena aloittaa ja lo-
pettaa toimintaa, siirtya toiminnasta toiseen seké tehda yksi asia loppuun. Lapsella voi olla
my0s vaikeuksia suunnitella omaa toimintaansa ja hahmottaa, missé jarjestyksessa asiat
kannattaa tehda tai mink& aikaa johonkin asiaan kuluu. Varhaiskasvatusikaisilla lapsilla
haasteita voi nakya esimerkiksi leikin lopettamisessa, siirtymatilanteissa ja vaatteiden pu-
kemisessa oikeassa jarjestyksessé. (Oksanen & Sollasvaara 2019, 59.) Lapsen toiminnan

ohjausta hankaloittaa usein myos lyhyt tydmuisti (Sandberg 2019, 42).
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Stressi ja kuormittuneisuus

Stressijarjestelman tehtavana on tukea tarkkaavaisuutta, auttaa ihmista valpastumaan,
huomaamaan uudet aistiarsykkeet ja toimimaan niiden vaatimalla tavalla. Yksilolliset omi-
naisuudet vaikuttavat siihen, miten paljon eri arsykkeet nostavat yksilon stressitasoa eli mil-
lainen stressinsietokyky yksilolla on. Neuropsykiatrisia piirteitd omaavat lapset kuormittuvat
muita herkemmin arjen toiminnoissa, koska ne voivat vaatia lapselta esimerkiksi keskitty-
miseen tsemppaamista ja toiminnan ohjauksessa ponnistelua. (Oksanen & Sollasvaara
2019, 84-85.) Positiiviset ja mytnteiset asiat voivat myds kuormittaa heita paljon (Seppala
2022, 135).

Pienet lapset kohtaavat elaméssa jatkuvasti uusia asioita, ennen kokemattomia tilanteita,
erilaisia muutoksia ja monet heista kohtaavat my6s usein uusia ihmisia. Nama aiheuttavat
lapselle kuormitusta ja parhaassa tapauksessa opettavat selviytymisen taitoja. Lapsi kyke-
nee kuitenkin oppimaan uutta ja selviytymaéan vain silloin, kun tilanteet vaativat lapselta vain
hieman h&nen aiemmin omaksumiaan kykyja enemman ja kuormitus vahenee riittdvan no-
peasti. (Seppdala 2022, 133) Neuropsykiatrisia piirteitd omaaville varhaiskasvatusikaisille
lapsille jo aamutoimien teko kotona, ulkovaatteiden pukeminen ja siirtyminen paivékotiin voi
aiheuttaa merkittavad kuormittuneisuutta ja nostaa stressitasoa. (Oksanen & Sollasvaara
2019, 85.)

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavat lapset kuormittuvat tilannekohtaisten ulkoapéin tulevien
arsykkeiden, muutosten ja vaatimusten yms. lisaksi heidan yksilollisten ominaisuuksien, ku-
ten esimerkiksi aistien yliherkkyyden, hahmotus- tai keskittymisvaikeuksien tai syy-seuraus-
suhteiden ymmartamattomyyden takia. (Seppala 2022, 135-136.) Lapsi voi kokea myds
pidempikestoista stressia kuormittavan elamantilanteen, arjen vaatimusten, yksinaisyyden,

kipujen ja sairauksien takia (Oksanen & Sollasvaara 2019, 85).

Neuropsykiatrisia piirteitdA omaavat lapset saattavat kokea voimakkaampaa ja pitkakestoi-
sempaa stressia myos aivojen rakenteellisen poikkeavuuden aiheuttaman biokemiallisen
epatasapainon takia. ADHD:n ja Autismikirjon hairion omaavilla on todettu olevan raken-
teellisia poikkeavuuksia otsalohkon hermoradoissa, jotka sédételevat muun muassa norad-
renaliini- ja serotoniinihormonien eritysta. Noradrenaliini on stressihormoni, joka toimii myds
vireystasoa nostavana valittajaaineena. Runsas noradrenaliinimaaré elimistdssa voimistaa
stressireaktioita ja voi aiheuttaa herkasti jopa paniikin tunteen. Serotoniini vaikuttaa mieli-
alaan. Runsaampi maaré serotoniinia saa ihmisen iloiseksi, mutta vahainen serotoniinin
eritys aiheuttaa alakuloisuutta, hidastaa stressireaktiosta toipumista ja altistaa masennuk-
selle. (Juusola 2018, 13-14.)
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Burke Harrisin (2019) mukaan kuormitus aiheuttaa lapselle kolmen eri tyypin stressireak-
tion, joita ovat positiivinen, siedettava ja toksinen stressireaktio. Positiivinen stressireaktio
nostaa lapsen vireystilaa lyhyeksi aikaa, mutta tasaantuu nopeasti, kun lapsi huomaa ole-
vansa turvassa ja kykenee toimimaan jannityksestd huolimatta. Siedettava stressireaktio
aktivoi lapsen luontaisen halytysjarjestelmén ja saa lapsen jannittyneeseen valmiustilaan.
Lapsen stressireaktio voimistuu, kun han altistuu jatkuville ja toistuville kuormitustekijoille,
kuten ympariston saatelemattomille arsykkeille, ennakoimattomille muutoksille, seka lapsen
siséisille tai ulkoapain tuleville liian suurille odotuksille tai vaatimuksille. Siedettava stressi-
reaktio on pidempikestoinen ja pakottaa lapsen tarkkailemaan varuillaan ympéaristodan. Tal-
I6in lapsi ei kykene oppimaan uutta vaan hanen voimavaransa kuluvat valmiustilassa oloon
ja tilanteissa selviamiseen. Toksinen stressireaktio syntyy tilanteissa, joissa ulkoapdin tu-
leva kuormitus ja tuen, seka ymmarryksen puute yllapitaé lapsella jatkuvaa stressireaktiota.
(Seppalan mukaan 2022, 133-134).

Aistierityisyyksien huomioiminen

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavilla lapsilla on usein poikkeava tapa kokea ja jasentdd ym-
paristosta ja omasta kehosta tulevia n&ko-, kuulo-, tunto-, maku- ja liikeaistimuksia (Juusola
2018, 65). Esimerkiksi autismikirjon h&irion omaavista noin 80 prosentilla ja ADHD:n omaa-
vista noin 30-50 prosentilla on haasteita aistitiedon kasittelyssé. Ne ovat yleisia myds Tou-
retten omaavilla. Aistisdatelyn haasteita omaava henkilé kokee tietyn tai tiettyjen aistien
tuomat arsykkeet poikkeavalla tavalla. (Berggren 2019, 95.) Talldin henkilon keskusher-
mosto kasittelee aistimuksia yli- tai aliherkasti, jolloin aivot eivat kykene tulkitsemaan ja ja-
sentamaan aistitietoa oikein (Juusola 2018, 65). Keskushermoston tehtdvana on aistimus-
ten kasittelyn lisaksi suodattaa epaolennaiset aistimukset pois, jotta yksild kykenee keskit-
tymaan olennaisiin aistimuksiin tilanteen mukaan (Berggren 2019, 97). Erityisesti lapset
kuormittuvat herkasti kokiessaan aistimukset yliherkasti, aliherkasti ja/tai epatasaisesti
(Seppala 2022, 135). Tama aistikokemusten poikkeava tulkinta aiheuttaa lapselle epamu-

kavuutta, ja pelko-, seké stressireaktioita (Berggren 2019, 95).

Aistisdatelyn haasteista kéarsiva lapsi ei kykene reagoimaan aistimuksiin mielekk&asti ja joh-
donmukaisesti. (Juusola 2018, 65.) Talléin lapsen voi olla vaikea hallita omaa toimintaa.
Lapsella saattaa myds esiintya voimakkaita tunteiden purkauksia tai lapsella kaynnistyy ref-
leksinomainen taistele tai pakene —reaktio. (Berggren 2019, 95.) Kongas (2018, 125) teki
vaitoskirjan paivakotien tunneilmapiiriin ja lasten tunnealyyn liittyen. Kéngés kuvasi vaitos-
kirjassaan joidenkin lasten ajautuvan tunnekaappauksen valtaan, jolloin he heijastivat toi-
minnallaan ulospain sisdistd epamaaraistd pahaa oloa. Talloin lapset vaikuttivat ylireagoi-

van ja ajautuvan hytkkaa, pakene tai jahmety -moodiin.
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Aistitiedon kasittelyn vaikeudet ovat moninaisia ja aiheuttavat aistisdatelyn vaikeuksia, ais-
tipohjaisia motorisia vaikeuksia ja hahmotusvaikeuksia. Aistisaatelyn vaikeudet aiheuttavat
aistien yliherkkyyksia, aliherkkyyksia ja aistihakuisuutta. (Berggren 2019, 97.) Lapsi saattaa
esimerkiksi kokea valkkyvat valot hyvin hairitsevina ja kirkkaat valot jopa sokaisevina. Tietyt
aanet, ruokailutilasta tulevat tuoksut tai leikkikaverin kosketus voivat tuntua niin epamiellyt-
tavilta, etta estavat lapsen keskittymisen jopa mieluisaan leikkiin. (Sandgren 2018, 47.) Yli-
herkasti reagoiva tulkitsee arsykkeet herkasti kiusaavina, arsyttavina ja jopa uhkaavina,
mik& voi saada lapsen kayttaytym&an kielteisesti ja uhkaavasti tai arasti ja vetaytyvasti
(Juusola 2018, 66). Aistialinerkka lapsi ei valttdmatta tunnista aistimuksia ja esimerkiksi ha-
vaitse ympariston leikkimahdollisuuksia. Han voi tavoitella voimakkaita aistimuksia, jotka
my0s auttavat hanta keskittym&an. Aistimushakuinen lapsi kdy herkasti ylikierroksilla ja
saattaa vaarantaa itsedan hakiessaan voimakkaita aistikokemuksia ja jannitysté. (Berggren
2019, 101-102.)

Aistipohjaiset motoriset vaikeudet voivat nakya koordinaation haasteina yksittaisten tai
useiden liikkeiden saatelyssd, sekd asennon hallinnan haasteina (Berggren 2019, 97).
Lapsi, jolla on puutteellinen asentotunto, voi olla kankea, jaykka ja jannittynyt, koska han
hallitsee liikkeitaan heikosti. Puutteellinen liiketunto voi saada lapsen vélttelemaan esimer-
kiksi juoksemista, kiipedmista ja keinumista. Hanelle saattaa myos tulla herkasti pahoin-
vointisuutta esimerkiksi autossa ja hississa. (Juusola 2018, 67.) Hahmotusvaikeudet vaa-
ristdvat eri aistimusten tuoman informaation tulkintaa, mika vaikuttaa lapsen toimintaan.
(Berggren 2019, 97.) Lapsi saattaa esimerkiksi térmailld huonekaluihin ja kavella pain sei-
nid, jos hanen on vaikea hahmottaa nékdaistin tuomaa informaatiota tilasta. Aistipohjaiset
motoriset vaikeudet ja hahmotusvaikeudet voivat haitata esimerkiksi askartelua ja rakente-

lua, seka siististi sydmista. (Juusola 2018, 68.)
5.2 Lasten neuropsykiatristen piirteiden ilmeneminen varhaiskasvatuksessa

ADHD-piirteinen lapsi varhaiskasvatuksessa

Alle 3-vuotiailla lapsilla ADHD-piirteet voivat nakya levottomuutena, tyytymattdmyytena tai
artyisyytena ja univaikeuksina. Usealla ADHD -diagnoosin saaneella on ilmennyt edella
mainittuja ominaisuuksia jo vauvana. Heilla voi myds ilmeta ensimmaisina elinvuosina ke-
hityksellista viivettd motorisissa taidoissa, puheen tuottamisessa ja ymmartamisessa. (Pih-
lakoski & Rintahaka 2015, 243.) ADHD-piirteitd omaavilla lapsilla saattaa olla poikkeava
uni-valverytmi. Heille unille rauhoittuminen ja nukahtaminen voi olla vaikeaa, mutta he saat-
tavat herata virkeina jo aamuyolla. Heilld unen tarve saattaa olla selkeasti vahaisempi ika-
tasoon verrattuna, ja he jaksavat pysya energisina lyhyista unista huolimatta. (Sandberg
2019, 36).
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Yliaktiivisuus on yleisin varhaislapsuudessa nakyva ja herkimmin tunnistettu ADHD:n piirre
(Sandberg 2019, 36). Yliaktiivisen lapsen on vaikeaa tai jopa mahdotonta pysya paikoillaan
ja tehda asioita rauhallisesti, minkd vuoksi han saattaa vaihtaa tiheaan istuma-asentoa,
kiemurrella paikallaan seka liikutella paljon kasiaan ja jalkojaan. Yliaktiivisuus saa lapsen
my0s herkésti juoksemaan tai kiipeilemaan sopimattomissa tilanteissa, toimimaan vauhdik-
kaasti ja puhumaan paljon. (Juusola 2018, 32.) Varhaiskasvatuksessa motorinen levotto-
muus ja impulsiivisuus aiheuttaa lapselle vaikeuksia selvité lapsirynmassé (Pihlakoski &
Rintahaka 2015, 243). Yliaktiivinen motorisesti levoton lapsi tarvitsee paljon liikuntaa, jotta
kykenee purkamaan energisyyttddn (Sandberg 2019, 39). Motorinen levottomuus nakyy
varhaiskasvatuksessa herkasti myds ruokailu- seka piirihetkilla, joilla vaaditaan enemman
paikallaan oloa (Pihlakoski & Rintahaka 2015, 243-244).

Varhaislapsuudessa voi myds tunnistaa tarkkaamattomuuden piirteita. Niista karsiva lapsi
saattaa esimerkiksi keskittya vain pienia hetkia kerrallaan ja erityisesti pitkajanteista keskit-
tymista vaativat asiat voivat olla lapselle mahdottomia. Myds ohjeiden mukaan toimiminen
voi olla ADHD-piirteiselle lapselle vaikeaa, koska aikuisen antamista ohjeista jaa herkasti
vain alku mieleen. (Pihlakoski & Rintahaka 2015, 243-244.) Lapsi voi myds herkasti unoh-
taa, mitd olikaan tekeméssa tai mihin menossa. Tarkkaamattomuus saa lapsen herkasti
hairiintymaan pienistakin arsykkeista, jolloin keskittyminen on entista vaikeampaa. Tarkkaa-
mattomuuden haasteet saavat lapsen herkasti valttelemaan pitkdjanteista keskittymista

vaativia asioita. (Juusola 2018, 32.)

Lapsen impulsiivisuus nakyy herkasti tilanteissa, joissa jokin pieni arsyke, kuten kaverin
toteamus tai toiminta aiheuttaa tunnetilan vaihtumisen hetkessa aéarilaidasta toiseen. Impul-
siiviselle ja yliaktiiviselle lapselle varhaiskasvatuksen arki saattaa olla tdynna haasteita, kun
oman vuoron odottaminen ja paikallaan olo on haastavaa. Leikkiminen kavereiden kanssa
voi myds olla lahes mahdotonta, jos leikki ja tunnetilat vaihtuvat toiseen hetkessa, eika ka-
verit pysy touhuissa mukana. (Sandberg 2019, 39.) Neljasta kuuteen vuotiailla ADHD:lle
tunnusomaiset piirteet saattavat voimistua ja ne erottuvat selkeammin verrattuna ikatasoon
(Pihlakoski & Rintahaka 2015, 243). Tall6in lapsen kaytoksessa useimmin huolta herattaa
lapsen impulsiivisuus, yliaktiivisuus, tapaturma-alttius ja toiminnan ohjauksen haasteet.
ADHD-piirteet saattavat ndkya lapsella myds huomattavana aliaktiivisuutena, joka voi na-

kya toiminnassa passiivisuutena ja jopa lapsen flegmaattisuutena. (Sandberg 2019, 36.)
Autismikirjon piirteinen lapsi varhaiskasvatuksessa

Autismikirjon piirteiset lapset ovat aina yksil6llisi&. He saattavat esimerkiksi olla varhaiskas-
vatuksessa puhumattomia, puheliaita tai puhua vain omaa kieltdan, jota on vaikea ymmar-

taa. Autismikirjon lapsi saattaa haluta olla huomion kohteena tai vetaytya omiin oloihinsa.
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He ovat siis kaikki omanlaisiaan. (Ketonen ym. 2019, 290.) Castrénin ym. (2019, 238.) mu-
kaan ensimmaisina elinkuukausina lapsessa voidaan tunnistaa viitteita autismikirjon hairi-
Ostd. Ensimmaiset merkit nakyvat alle kuuden kuukauden ikaiselld vauvalla sosiaalisen
kommunikoinnin ja sosiaalisen vuorovaikutuksen perustaitojen puutteina. Juusolan (2018,
52.) mukaan osalla lapsista autismikirjon piirteet voi tunnistaa lapsen ollessa kaksivuotias,
mutta yleisempaa kuitenkin on, etta autismikirjon piirteet tunnistetaan neljan ikavuoden jal-

keen.

Lapsilla autismikirjon piirteet n&kyvat selkedammin ja aiheuttavat lapselle enemmén haas-
teita silloin, kun ymparistd kuormittaa lasta enemman (Castrén ym. 2019, 46). Vapaan leikin
hetkilla autismikirjon lapsen kaytds ja leikit poikkeavat usein muista. Taaperoikdisella saat-
taa olla hyvin vahan jaljittelyleikkeja ja leikki-ikaisilla vahan spontaaneja kuvitteluleikkeja.
Leikkiessa autismikirjon lapsi ei valttamatta katso toisia lapsia silmiin tai katsekontakti on
poikkeava. Myos leluilla leikkiminen saattaa olla poikkeavaa. Lapsi saattaa esimerkiksi kes-
kittya lelujen hajuihin, makuihin, aaniin tai yksityiskohtiin, eika kuvitteelliseen leikkiin. (Ke-
tonen ym. 2019, 292.) Taaperoikaisilla autismikirjon lapsilla puhe saattaa olla viivastynyt tai
puuttua kokonaan, eika lapsi valttamatta korvaa puhetta eleilla tai ilmeilla. Lapsi saattaa
my0s kayttaa omalaatuisia sanoja ja lauseita. (Ketonen ym. 2019, 292.) Lapsi saattaa myos
iimaista tunteitaan seka tarpeitaan muista poikkeavalla tavalla ja hanen perusilmeensa

saattaa nayttaa tyytymattomalta tai vihaiselta (Juusola 2018, 53).

Autismikirjon hairién piirteet aiheuttavat lapselle tyypillisesti merkittdvia sosiaalisia haas-
teita. Haasteiden takia lapsi tarvitsee tukea selviytyakseen varhaiskasvatusryhman sosiaa-
lisessa toimintaymparistossa ja hoitopaivan toiminnoissa. (Castrén ym. 2019, 46.) Varhais-
kasvatusikaisella lapsella puutteet sosiaalisissa taidoissa nakyvat esimerkiksi vaikeutena
jakaa leluja ja leikkia toisen lapsen kanssa samoilla leluilla. Autismikirjon hairion omaavilla
lapsilla on usein vaikeuksia ymmartaa toisten ndkokulmia ja tunteita. Sosiaalisten haastei-
den takia autismikirjon lapsen on usein vaikea muodostaa pidempiaikaisia kaverisuhteita.
(Juusola 2018, 53.)

Lapsella kaavamainen, toistava kayttaytyminen ja mielenkiinnon kohteiden rajoittuneisuus
nakyy muun muassa leikeissd. Sama leikki saattaa toistua paivasta toiseen samanlaisena.
Varhaiskasvatuksen rutiinit ja samanlaisena toistuva paivarytmi on usein autismikirjon lap-
selle tarked. (Juusola 2018, 53.) Kaavamaisuutta nakyy usein myos leikki-ik&isen lapsen
puheessa. Autismikirjon hairion omaauville lapsille tyypillista on toistaa tiettyja sanoja tai fraa-
seja. (Castrén ym. 2019, 46.)
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Tic-oireinen lapsi varhaiskasvatuksessa

Tic-oireet yleensé alkavat 4—6-vuotiailla lapsilla. Lapsista jopa 20 prosentilla esiintyy ohi-
menevia tic-oireita ja 10 prosentilla pitkaaikaisia. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 74.) Ensim-
maiset tic-oireet ovat yleensa kasvoilla nakyvia yksinkertaisia motorisia oireita, kuten sil-
mien rapsyttelyd, levittelyd, kasvojen keskiosan vaéantelya, irvistelyéd ja suun aukomista.
Ajan kuluessa oireet saattavat edeta ensin yksinkertaisiksi &anellisiksi ja sitten monimuo-
toistua. (Leivonen ym. 2015, 288.) Varhaiskasvatusikaiset lapset eivat kuitenkaan yleensa
itse huomaa omia tic-oireita. Lasta kuormittavat tekijat, kuten jannittdminen tai kiireen tunne

voi lisaté tic-oireita. (Aberg 2021.)

Tic-oireet voivat olla sekéd yksinkertaisia ettd monimuotoisia. Ne ovat aina tahattomia joko
motorisia, aanellisid, sensorisia, estavia, impulsiivisia, kognitiivisia ja tai pakonomaisia oi-
reita. Yksinkertaisia tic-oireita ovat esimerkiksi rapyttely, paan ravistelu, vingahtelu, tuhah-
telu ja kutinan tunne. Monimuotoisia tic-oireita ovat muun muassa tahattomasti tuotetut lii-
kesarjat, toisten ilmeiden, &&nien, puheen tai likkeiden matkiminen, tietyn aistimuksen pa-
konomainen toistaminen ja tarve tehda asiat kaavamaisesti tietylla tavalla tai poikkeavassa
jarjestyksessa. (Savikuja & Puustjarvi 2022, 73, 74.)

Jatkuvat tai intensiiviset tic-oireet saattavat aiheuttaa lapselle kipua. Tic-oireiden seurauk-
sena lasta saatetaan alkaa kiusaamaan tai syrjimédan varhaiskasvatusryhmassa. Lapsi
saattaa myo0s itse vetaytya ja eristaytya ryhmastéa. Tic-oireet voivat myds aiheuttaa tunne-
elamén ongelmia ja toiminnallisia ongelmia. (Leivonen ym. 2015, 292.) Tourette-piirteisilla
lapsilla esiintyy usein huomattavaa lahjakkuutta jonkin tietyn osa-alueen taidoissa (Juusola
2018, 69).

Pakko-oireinen lapsi varhaiskasvatuksessa

Leikki-iassa on tavallista, etta lapsilla esiintyy ohimenevia pakkoajatuksia, rituaaleja tai tai-
kauskoa (Pakko-oireinen hairit: Kaypa hoito -suositus 2023). Ne saattavat kuitenkin myoés
olla pakko-oireisen hairion piirteita, silla pakko-oireinen hairio voi alkaa jo varhaiskasvatus-
idssa (Nazeer ym. 2020). Neuropsykiatrisiin piirteisiin viittaaviin pakkoajatuksiin ja pakko-
toimintoihin liittyy ahdistuneisuus ja toimintakyvyn heikkeneminen (Pakko-oireinen hairif:

Kaypéa hoito -suositus 2023).

Yleisimpié lasten pakkoajatuksia ovat tarve symmetriaan ja tarkkuuteen, huoli itselle tai toi-
selle aiheutuvasta onnettomuudesta ja pelko likaantumisesta tai aggressiivisuudesta. Lap-
sen pakkotoimintojen estyminen voi aiheuttaa lapselle raivokohtauksen. (Pakko-oireinen
hairio: Kaypa hoito -suositus 2023.) Lasten pakkoajatukset ja pakkotoiminnot ovat tyypilli-

sesti jarjenvastaisia ja epaloogisia, mutta lapsi ei kykene tatd ymmartamaan. Pakko-oireita
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omaavalle lapselle on tarkea antaa tukea pakko-oireisiin liittyvien epamiellyttavien tunteiden
kohtaamisessa. Pakko-oireita on hyva sallia, jotta ne eivat aiheuta lapselle hdpean tunnetta.
Pakko-ajatuksista karsivaa on hyva ohjata ajatusten siirtamisessa johonkin myonteiseen.
Liikunta ja erilaiset rentoutumismenetelmat voivat myds helpottaa pakko-oireita. (Rovasalo
2022.)

Kehityksellisen kielihairion piirteinen lapsi ja oppimisvaikeuksia omaava lapsi var-

haiskasvatuksessa

Kehityksellinen kielihairio vaikuttaa laaja-alaisesti lapsen toimintakykyyn, osallistumiseen ja
vuorovaikutukseen. Arjessa saattaa kuitenkin olla vaikea tunnistaa haasteiden yhteytta kie-
len ymmartamisen haasteisiin. (Kehityksellinen kielihairio: kaypa hoito -suositus 2019.) Op-
pimisvaikeus nakyy lapsella hitaana tai ikatasosta poikkeavana uusien taitojen omaksumi-
sena (Lyytinen 2022). Epatyypilliseen kielelliseen kehitykseen viittaavia piirteita alle 2-vuo-
tiailla on muun muassa jokeltelun puute, puheeseen reagoimattomuus ja lapsen vahaiset
yritykset kommunikoida. 2—3-vuotiailla on huolestuttavaa, jos vuorovaikutus on vahaista,
kommunikointi ei ole tavoitteellista, puheeseen reagointi on vahaista tai kielellisissa tai-

doissa ilmenee taantumista. (Kunnari & Laasonen 2022, 14.)

Noin 4-vuoden iasta lahtien kehityksellinen kielihairid on luotettavimmin diagnosoitavissa
(Kehityksellinen kielihairio: kaypa hoito -suositus 2019). 4-5-vuotiailla kehitykselliseen kie-
lihairiodn viittaavia piirteita on poikkeava ja epdjohdonmukainen vuorovaikutus. Lapsen on
vaikea ymmartaé puhetta ja lapsen tuottamat lauseet ovat lyhyita eli muodostuvat vain kah-
desta tai kolmesta sanasta. Vieraiden on vaikea ymmartaa lasta ja lahisukulaisetkin ym-

martavat enintddn puolet lapsen puheesta. (Kunnari & Laasonen 2022, 14.)

Kehityksellisen kielihairion omaava lapsi hyotyy puheterapiasta. Puheterapeutti ohjaa van-
hempien lisdksi varhaiskasvatuksen henkilostoa, kun suunnitellaan varhaiskasvatuksen tu-
kitoimia. Varhaiskasvatuksessa puhetta korvaavien kommunikointikeinojen kayttéonotto on
tarkeda, mikali kielelliset vaikeudet ovat huomattavia. Puhetta tukevia ja korvaavia vuoro-
vaikutustapoja on kuvat ja viittomat. Ne tulee ottaa lapsen kanssa kayttddn mahdollisimman
varhain, jotta lapsi saa keinoja kommunikointiin ja itseilmaisuun. Kuvat ja viittomat myds
tukevat sanallisen puheen ymmartamista. (Lindholm ym. 2015, 203-207.) Lasten oppimis-
vaikeuksia on tarkea yrittd&d ennaltaehkaista keinoilla, jotka tukevat kielellisten taitojen ke-
hitysta. Leikki-ik&iselle on suositeltavaa lukea &&neen kirjoja ja tarjota lapselle erilaisia mah-
dollisuuksia kuunnella kielta ja leikkia erilaisia kielileikkeja. Oppimisvaikeuksien ehkaisyssa

kannattaa hydodyntad myos digitaalisia oppimisymparistoja. (Lyytinen 2022.)
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6 Menetelmalliset lahtokohdat

6.1 Tutkimuksellinen kehittaminen

Tutkimuksellisessa kehittAmisessa keskeisté on tutkia, kehittda ja uudistaa kaytantoja (Oja-
salo ym. 2014, 16). Tutkimuksellisessa kehittamistydssa tuotettu tieto on kaytannonlaheista
ja silla pyritd&n vastaamaan kehittdmistoiminnan moniin tarpeisiin. Tietoa saatetaan tarvita
esimerkiksi osoittamaan, onko toiminta suunnitelman mukaista. Talldin tuotetun tiedon
avulla voidaan arvioida, miten tutkittava toiminta ja sen kaytannoét vastaavat toiminnalle ase-
tettuja tavoitteita. Arviointi tuottaa lisa tietoa, jonka avulla voidaan tuottaa ideoita ja nako-
kulmia, seké suunnata toimintaa. (Toikko & Rantanen 2009, 113-114.) Ojasalon ym. (2014)
mukaan ratkaisut ja tuotettu tieto jasennetaan ja ymmarretaan olemassa olevan tiedon va-
raan. Tarkeda on teorian ja kaytannon yhdistaminen seka tutkimukseen perustuvan tiedon
soveltaminen. (Ojasalo ym. 2014, 16-21.) Tiedon tuottamisella voidaan myds pyrkia tuke-
maan toimijoita oppimaan omasta toiminnastaan ja sen kautta kehittdméaén omaa toimintaa
(Toikko & Rantanen 2009, 113-114).

Tutkimuksellinen kehittdminen koostuu kahdesta kasitteesta eli tutkimuksellinen ja kehitta-
minen. Tutkimuksellisuus kasitteena kertoo kehittdmistoiminnan etenevén jarjestelmalli-
sesti, analyyttisesti ja kriittisesti. Tutkimuksellisuus merkitsee myés tydotetta, mika on tut-
kiva seka kriittinen. Tutkimuksellisuudessa tutkimukseen perustuvaa tietoa sovelletaan ja
uutta tietoa luodaan tutkimuksellisin keinoin. Tutkimuksellinen kehittamistyo liittda tuotetun
tiedon kaytantton ja rikastuttaa seka kehittaa silla kaytannon tyota. (Ojasalo ym. 2014, 16—
21.)

Kehittdminen on konkreettista toimintaa, minka paamaaréana on selkean tavoitteen saavut-
taminen (Toikko & Rantanen 2009, 14). Kehittamistydhon kuuluu suunnittelu ja suunnitel-
man mukaan eteneminen. Kehittdmisesta raportoidaan lahtdkohta, kehittamisen tavoitteet,
tydmuodot, prosessin kulku, seka lopputulokset. (Ojasalo ym. 2014, 20.) Kehittdmisella py-
ritd&n kohti aiempaa parempia ja tehokkaampia toimintatapoja ja toimintarakenteita. Tavoit-
teena on muutos maarallisesti, laadullisesti tai rakenteellisesti parempaan tilanteeseen.
(Toikko & Rantanen 2009, 16.) Tutkimuksellisessa kehittdmisessa paamaarana on usein
kerata uutta tietoa tydelaman kaytannoistd, saada aikaan parannuksia kaytantéon ja rat-
kaista kaytannosta nousseita ongelmia (Ojasalo ym. 2014, 18). Tutkimusongelma tarkoittaa
paaongelmaa, johon tutkimuksella haetaan vastausta (Vilkka 2021). Paamaarat vaikuttavat
kehittAmishankesuunnitelmaan ja niiden pohjalta suunnitelmaan valittaviin prosesseihin,

menetelmiin ja lahestymistapoihin (Ojasalo ym. 2014, 21).
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Organisaation tarve kaytantdjen kehittdmiseen tai halu muutokseen voi kaynnistaa tutki-
muksellisen kehittamistyon. Keskeista on kehittdmiskohteen tarkka tunnistaminen ja koh-
teeseen kytkeytyvien tekijdiden ymmartaminen. (Ojasalo ym. 2014, 19.) Kehittdmisprosessi
koostuu vaiheista. Vaiheet ovat kehittamistarpeiden tunnistaminen, ideointi-, suunnittelu-,
toteutus-, tulos- ja tuotos-, arviointi-, seka paatosvaiheet. (Salonen ym. 2017, 52.) Kaytan-
ndn toteutuksen suunnittelua ja valmistelua kutsutaan organisoinniksi. Organisoinnin [&ht6-
kohtana on kehittamistoiminnan tavoite. Organisointi pohjaa myds tavoitteen asettelun hy-
vaksyntaan ja virallistamiseen. Tavoite voidaan myos jakaa alatavoitteisiin ja kehittamistoi-
mintaa jaksottaa alatavoitteiden mukaan. T&lldin organisointi pohjaa tavoitteiden kokonai-
suuteen ja yksityiskohtiin, sekd huomioi resurssit, joita kehittamistydhon on maaritelty.
(Toikko & Rantanen 2009, 58.)

Tutkimuksellisessa kehittdmisessa korostuu yhteistyd eri tahojen kanssa. Yhteistyd on vuo-
rovaikutuksellista ja aktiivista. (Ojasalo ym. 2014, 18.) Organisoinnissa keskeista on kehit-
tamistoiminnassa olevien toimijoiden méaarittely. Hyva olisi, etta kehittamistoimintaan osal-
listuvat kaikki, joihin kehittaminen jollakin tavalla liittyy. Toimijat voivat olla ammattilaisia,
palveluiden kayttdjia, kansalaisia tai virallisia organisaatioita, jarjestdja, seka epavirallisia
tahoja. (Toikko & Rantanen 2009, 58.) Yhteistyd on tarkeaa myos tutkimuksellisen kehitta-
mistyon raportin ja kehittdmistoiminnan esittelyssa. Vuorovaikutuksen avulla voi edistaa ke-
hitysty6ta. (Ojasalo ym. 2014, 18.)

Tutkimuksellisessa kehittamisesséa kaytdssa olevien menetelmien kirjo on monipuolinen ja
kehittdmistydhon valitaan menetelmat tilanteen mukaan (Ojasalo ym. 2014, 23). Tutkimuk-
siin, joissa tarvitaan numeraalista tietoa, kannattaa valita kvantitatiivinen eli maarallinen tut-
kimusmenetelma. Sen tuoman aineiston avulla voi kuvata esimerkiksi ihmisen toimintaa
numeraalisesti, kausaalisesti tai teknisesti, seka tutkia missa maarin jokin asia on muuttunut
tai vaikuttaa johonkin toiseen asiaan. (Vilkka 2021a, 66.) Maaréallisen menetelmén avulla
pystytaan kartoittamaan olemassa oleva tilanne, mutta ei saavuteta syvempaa ymmarrysta
(Heikkila 2014, 8). Laadullisella tutkimusmenetelmalla saa tietoa, joka auttaa ymmartamaan
merkityksia ja ihmisen toimintaa huomioiden yksilélliset poikkeavuudet (Vilkka 202al, 66—
67). Laadulliselle tutkimukselle ominaista on yrittdd ymmartdad tutkimusotantana olevien
henkildiden nakodkulmasta tutkittavaa ilmiota. Oleellista tietoa on henkilGiden ilmidlle anta-
mat merkitykset, seka ilmioon liittyvat kokemukset, ajatukset ja tunteet. (Puusa & Juuti
2021, 9.)

Eskolan ja Suorannan (2000) mukaan triangulaatio eli monimetodinen lahestymistapa mah-
dollistaa erilaisten metodien, kuten laadullisen, maarallisen ja toiminnallisen tutkimusmene-

telméan yhdistamisen (Vilkka 2021a, 70). Eri menetelmien yhdistdmiseen suhtaudutaan
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monin tavoin erilaisista tutkimusfilosofisista nakdkulmista katsottuna. Puhdasoppisuuden
mukaan menetelmien yhdistaminen ei ole mahdollista, koska tieteenfilosofiset taustaoletuk-
set ovat niin toisistaan eriavia. Taydentavyyden kautta ajateltuna menetelmia voi yhdistaa,
mutta ne tulee kasitella erillaan. Vuoropuhelussa uskotaan, etta eri paradigmoja ja mene-
telmi& yhdistamalla voi saada aikaan uusia nakemyksia. Vaihtoehtoisuus kannustaa yhdis-
tamiseen, jotta voi saada aikaan uusia lahestymistapoja ja paradigmoja. Pragmaattinen na-
kokulma ohjaa menetelmien yhdistamiseen, jos tutkimusongelmasta ja tutkimuskonteks-

tista nousee siihen tarve. (Hurmerinta & Nummela 2021, 308—-309.)

6.2 Toimintatutkimus

Toimintatutkimus on kaytantoa ja tutkimusta samanaikaisesti yhdistava lahestymistapa. Se
litetddn usein laadulliseen tutkimusperinteeseen. (Puusa & Juuti 2021, 267.) Toimintatutki-
mus on tutkimuksentekotapa, jolla saadaan aikaan kaytannén hyotya. Sen tarkoituksena
on tutkia todellisuutta, jotta sitéa voi muuttaa, seka muuttaa todellisuutta, jotta sité voidaan
tutkia. (Heikkinen ym. 2023, 17,18.) Kaytannonlaheisyydesta huolimatta toimintatutkimuk-
sessa kuuluu kayttaa systemaattisesti tieteen menetelmia (Puusa & Juuti 2021, 267). Heik-
kinen (ym. 2023, 18) mukaan saksalaisamerikkalaista tutkijaa Kurt Lewinia on pidetty toi-
mintatutkimuksen perustajana. Lewin ajatteli, etta kaytantdja voi syvallisemmin ymmartaa,
kun niitd yrittaa kehittda. Lewinin mukaan toimintatutkimuksessa tutkijan tai ryhméan tavoit-
teena on aktiivisesti vaikuttaa arjen kaytantoihin ja rutiineihin, jotta toiminta saisi uuden

suunnan.

Toimintatutkimuksessa tarkoituksena on yhteistydn avulla pyrkid ymmartdmaan ja paranta-
maan kaytantéja (Salo ym. 2023, 67). Tavoitteena on tuottaa kaytannon tietoa ja aikaan-
saada muutoksia, kehittdd toimintaa seka samalla tutkia sitd. Tavoitteena voi olla yhteis-
kunnallinen muutos tai muutoksen kohteena voi olla pieni organisaatio. (Toikko & Rantanen
2009, 30.) Toimintatutkimuksen muutos pyrkii kehittdmaan toimintaa parempaan suuntaan.
Kehitys ei kuitenkaan ole aina yksiselitteista. Edistys saattaa toisesta nakdkulmasta vieda
toimintaa parempaan suuntaan, mutta toisesta nakdkulmasta taas huonompaan. Esimer-
kiksi kehittamishankkeen mydta toiset kaytannét paranevat, mutta samalla toiset saattavat
heikentyd. KehittdAmistoiminta saattaa my06s vieda tyontekijoiltd aikaa muulta tyolta, jolloin

muun tyon laatu saattaa heikentya. (Heikkinen ym. 2023, 30-31.)

Toimintatutkimus perustuu interventioon eli muutokseen pyrkivaan valiintuloon. Toiminta-
tutkimus on reflektiivinen, osallistava ja demokraattinen tutkimusote, joka tutkii sosiaalisia
kaytantoja. (Heikkinen ym. 2023, 18.) Reasonin ja Bradburyn (2006) mukaan toimintatutki-
muksessa osallistutaan ihmisten tasa-arvoon ja oikeudenmukaisuuteen liittyviin kamppai-

luihin. He ajattelevat, etta itse toimintatutkimusprosessi on tarkeampi kuin tutkimustulokset,
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joita prosessin jalkeen jaetaan. (Suoranta & Ryynanen 2014, 204-205.) Toimintatutkimuk-
sessa tutkija ei vain havainnoi tutkittavaa asiaa etaalta vaan voi osallistua toimintaan, tehda
aloitteita ja osallistua aktiivisesti keskusteluun. Tutkija ei oleta olevansa vain puolueeton
tarkkailija ja siksi toimintatutkimuksen tuottaman tiedon objektiivisuutta on kyseenalaistettu.
Toimintatutkimus onkin toisinaan maaritelty arvosidonnaiseksi ja subjektiiviseksi lahesty-
mistavaksi. (Heikkinen ym. 2023, 30-31, 33.)

Toimintatutkimus etenee kuin reflektiivinen kehd, jossa toistuu toiminta, toiminnan havain-
nointi, reflektointi ja toiminnan uudelleen suunnittelu (Heikkinen ym. 2023, 24). Kehittamis-
prosessi voidaan kuvata myds syklimaisena spiraalina, jossa kehittamistoiminnan vaiheet
muodostavat alkusyklin eli kehan. Spiraalimaisesti kehissa perusteluvaihe, organisointi, to-
teutus ja arviointi toistuvat useasti aina uudestaan, mika tekee kehittdmisesta jatkuvan pro-
sessin. Erityisesti toimintatutkimuksellisessa kehittdmisprosessissa on korostettu spiraali-
maista rakennetta, jossa toistuu kdytanndn toteutus ja havainnointi, seka suunnittelu ja ref-
lektointi. (Toikko & Rantanen 2009, 66.)

Toimintatutkimuksen vaiheina syklit hahmotetaan neljaan vaiheeseen, jotka ovat suunnitte-
luvaihe, toteutusvaihe, havainnointi- ja aineistonkeruuvaihe, seka arviointi- ja reflektiovaihe.
(Heikkinen 2023, 24.) Suunnitteluvaiheeseen kuuluu myds nykytilanteen kartoitus, johon
osallistuu usein tyontekijoita ja asiakkaita. Kartoituksella selvitetdan kehittamisen lahtétilan-
netta. Toimintatutkimuksen muutosprosessi etenee usein sykleina ja havainnoinnissa hy6-
dynnetdan eri tiedonkeruumenetelmid. Samalla tiedon keruuta, aineiston analysointia ja ke-
hittamisty6té voi tapahtua samanaikaisesti. (Salonen ym. 2017, 40.) Syklinen kehittamistoi-
minta on yhteisollista ja osallistavaa. Se etenee kehina, joissa edellisen vaiheen tulos arvi-
oidaan uudelleen. (Salonen ym. 2017, 52-53.) Kuvio 2 havainnollistaa toimintatutkimuksen

etenemista.
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Suunnittelu ja
nykytilanteen
kartoitus

Toiminnan D
uudelleen Samanaikaisesti Toteutus

suuntaus voi tapahtua
Tiedon keruuta
Aineiston
analysointia
Kehittamistyota

Arviointi ja Aineiston
reflektio keruu

Kuvio 2. Toimintatutkimuksen eteneminen (mukaillen Heikkinen 2023, 24 ja Salonen ym.
2017, 40, 52.)

Taman opinnaytetydn tutkimuksellinen kehittamishanke toteutettiin toimintatutkimuksen pe-
riaatteita noudattaen. Siind korostuivat kaytannon laheisyys seka kaytantojen tutkiminen ja
tavoitteena oli saada aikaan kaytannon hyétya. Kehittamishankkeessa toimintatutkimuk-
selle tyypillistd oli monimetodisuus ja huoltajien, seka eri koulutustaustaisten henkildston
jasenten osallistuminen tutkimusprosessiin. Kehittdmishanke eteni spiraalimaisesti sykleina

reflektiivista kehda soveltaen.

Heikkisen ym. (2023, 18.) mukaan toimintatutkimus perustuu interventioon eli muutokseen
pyrkivaan valiintuloon. Reasonin ja Bradburyn (2006) mukaan toimintatutkimuksessa edis-
tetddn tasa-arvoa, seké oikeudenmukaisuutta ja toimintatutkimusprosessi on tarkeampi
kuin tutkimustulokset (Suoranta & Ryynanen 2014, 204—-205). Opinnaytetyén kehittamis-
hanke pyrki lisdamaan yhdenvertaisuutta ja toteutti asiakaskokemustietoon perustuvan in-
tervention henkilostolle pajatyéskentyssa. Toimintatutkimukselle tyypillista oli kehittdmis-
hankkeen pyrkimys muutokseen koko toimintatutkimusprosessin ajan. Kyselylla pyrittiin vai-
kuttamaan huoltajiin antamalla heille tietoa varhaiskasvatuksen lasten tuen tavoista ja aut-
tamaan heita arvioimaan lapsensa saamaa tukea varhaiskasvatuksessa. Pajatydskentelyn
interventio perustui peiliaineistoon, jolla pyrittiin vaikuttamaan henkildstéon. Henkilosto vai-
kutti myds toisiinsa suunnittelemalla yhdessd, miten neuropsykiatrisia piirteitd omaavien

lasten tuen kaytantéja voi varhaiskasvatuksessa kehittaa paremmiksi.
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6.3 Tutkimus- ja kehittamismenetelmat

Tutkimuskysely

Kyselylla voi koota tutkimukseen maaréallistd aineistoa suuresta maarasta ihmisia. Kysely
on myo6s hyva tapa kerata tietoa muun muassa ihmisten mielipiteista, asenteista ja koke-
muksista, seka hyvin henkilokohtaisista asioista. (Vilkka 2021b. 68.) Kyselylomake on pe-
rinteinen tapa kerété tutkimusaineistoa. Perinteisin tapa on ollut paperinen kyselykaavake,
mutta nykyaan sahkoiset kyselyt ovat yleistyneet paperisen rinnalle. (Valli 2018, 92.) Sah-
koisten kysely -ohjelmistojen avulla tiedon keruu ja analysointi on helppoa (Heikkila 2014,
50).

Kyselytutkimuksessa on hyva tavoitella korkeaa vastausprosenttia. Kokonaistutkimuk-
sessa tutkinnan kohteena on jokainen perusjoukon jasen ja otantatutkimuksessa tutkitaan
vain osa perusjoukosta. Tutkimuksen saatekirjeella kutsutaan henkilét osallistumaan tutki-
mukseen. Saatekirjeesté selvida tutkimuksen tarkoitus ja tekija. Siind on myds ohjeet, miten
ja mihin mennessa kyselyyn vastataan. Hyva on my0s painottaa vastaamisen tarkeytta,
seka kiittdd vastaajaa jo etukateen. (Heikkila 2014, 20-23.)

Aineiston keruussa tarkedé on kysymysten huolellinen valinta ja muotoilu. Kyselyyn valitta-
vien kysymysten tehtavana on tuottaa aineistoa tutkimusongelman pohjalta, jotta tutkimuk-
sella voi saavuttaa tutkimukselle asetetut tavoitteet. Kysymykset taytyy muotoilla selkeasti
ja yksiselitteisesti, jotta tulokset eivat vaaristy vaarinymmarrettyjen kysymysten takia. (Valli
2018, 92-93.) Keskeiset kéasitteet taytyy muuttaa arkikielelle niin, etta jokainen vastaaja
ymmartaa ne ja tulkitsee kysymykset samalla tavalla. Tata kutsutaan operationalisoinniksi.
lIman hyvaa operationalisointia aineiston analyysi, tutkimuksen tulokset ja tulkinta eivét ole
luotettavia. (Vilkka 2021b. 69.)

Kysymysten asettelua voi tehd& monin eri tavoin esimerkiksi avoimilla kysymyksilla, val-
miilla vastausvaihtoehdoilla tai kayttamalla vastaamisessa jarjestysasteikkoisia mittareita
(Valli 2018, 107). Kysymystyypit jaetaan suljettuihin eli strukturoituihin kysymyksiin, avoi-
miin kysymyksiin, sekamuotoisiin kysymyksiin ja asenneasteikko kysymyksiin (Heikkil&a
2014, 34, 38). Yksittaisen kysymyksen muoto maarittdd analysoinnissa kaytettavan mittarin
(Valli 2018, 107).

Kyselylomakkeiden vastausohjeet ja ensimmaiset kysymykset luovat luottamusta tutkimuk-
seen osallistuvan ja tutkijan valille. Kyselyn alkuun tai ihan loppuun sijoitetaan yleensa taus-
takysymyksig, jotka liittyvat esimerkiksi vastaajan ikdan ja sukupuoleen. Alkuosaan kannat-
taa sijoittaa helppoja kysymyksia, jotka johdattelevat tutkimuksen aiheeseen. Kyselyn tér-

keys ja mielekkyys on tarke& osoittaa vastaajalle kyselyn alkuosan aikana. Toiseen osaan
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Voi sijoittaa arkaluonteisempia kysymyksia. Loppuosan kysymysten on hyva olla helppoja,
koska vastaajan motivaatio saattaa laskea kyselyn aikana. Aineiston luotettavuus voi kar-
sid, jos vastaaja vastaa viimeisiin kysymyksiin ilman riittdvaa pohdintaa. (Valli 2018, 94—
95.)

Pajatydskentely

Pajatydskentely on ty6tapa, jossa ryhmé yhdessa tydskentelee tiettyyn teemaan liittyen.
Pajatydskentely on tavoitteellista ja etukateen suunniteltua toimintaa. Tavoitteena voi olla
esimerkiksi tiedon kokoaminen, ideoiden luominen tai ymmarryksen lisaéantyminen. (Vilkka
2021b, 90.) Pajatydskentely tutkimusmenetelmana voi olla toiminnallinen, osallistava ja
luova. Rationaalisen ajattelun ja kielellisen ilmaisun kautta ei voi tavoittaa moni ulotteisia
tiedon ja tietdAmisen tasoja. Ne on mahdollista tavoittaa luovien, osallistavien ja toiminnallis-
ten tutkimusmenetelmien kautta. Toiminnallisiin tutkimusmenetelmiin kuuluu kaytantdjen
kehittdminen yhteistoiminnallisesti. Osallistavassa tutkimusmenetelméssé tavoitteena on
tuottaa tietoa, seké saada aikaan muutoksia osallistumaan kutsutuissa ihmisissa. Kyseessa
on siis tiedon tuottamisen prosessin lisdksi muutosprosessi. Sosiologi C. Wright Millsin mu-
kaan oivaltava hyva tutkimus ja yhteiskunnan tarkkandkoinen ymmarrys edellyttaa tutkijoilta
luovuuden kayttoa. Luovat tutkimusmenetelmat ovat visuaalisia, ja niitd yhdistaa avarakat-
seinen ilmapiiri tiedon tuottamiseen. Ne voivat hyddyntda myos teknologiaa, seka yhdistaa

maarallista ja laadullista otetta. (Ryynanen ja Rannikko 2021, 11-22.)

Tykes on kehittdnyt pajatydskentelyyn muutospaja -kehittamismenetelman (Launis yms.
2010, 4). Sitd on sovellettu esimerkiksi Tyo6terveyslaitoksen sote-alalle kehittamassa asia-
kasosallisuutta korostavassa pajatydskentelymallissa (Tyoterveyslaitos 2024). Asiakas ja
hanen tarpeensa taytyy laittaa keskiodn, kun tavoitteena on parantaa palvelua. Asiakas-
osallisuus antaa asiakkaille mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa omaan tai laheisensa
palveluiden suunnitteluun, kehittdmiseen, toteuttamiseen tai arviointiin. Ammattilaisten ym-
marrys kasvaa asiakkaita kohtaan, kun asiakkaiden ndkemykset ja kokemukset tulevat ai-
dosti kuulluiksi. Samalla palveluita voi paremmin kehittaa asiakkaiden tarpeita vastaaviksi.
(Tuulaniemi, 2011.)

Muutospajatydskentelyn alkuvaiheessa ohjaajalla on ohjaava ja eteenpéin vieva rooli ja pa-
jalaiset asettuvat oppilaan rooliin. Pajatytskentelyn ohjaaja antaa pajalaisille kehittamisteh-
tavan, kuten peiliaineiston, joka nostetaan yhteisen tarkastelun kohteeksi (Launis yms.
2010, 52-53.) Peiliaineistoa voi olla esimerkiksi asiakkaiden tai tydntekijoiden kokemukset,
asiakaspalautteet tai videoidut tilanteet (Tyoterveyslaitos 2024). Tydskentelyn edetessa toi-
mijuus siirtyy pajalaisille ja he pdasevat suunnittelemaan kehittdmistoimintaa yhdessa tasa-

arvoisina toimijoina (Launis yms. 2010, 52-53).
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Ideariihi

Ideariihi on osallistava, toiminnallinen ja luovaan ideointiin kannustava pienryhmamene-
telmé. Se on hyvéa aloittaa virittaytymisvaiheen kautta. Virittaytymisvaiheessa tarkoituksena
on auttaa osallistujia siirtym&an luovaan mielentilaan. (Marttila 2020.) Ideariihi -tyoskentelyn
lAhtokohtana voi kayttad esimerkiksi tutkimusongelmaa ja tutkimuskysymyksia (Vilkka
2021b, 89). Antti Merién mukaan aivoriihimenetelmassa tarvitaan luovuutta, kun ideoidaan
ratkaisuja tiettyyn ongelmaan. Toisten ideoihin suhtaudutaan kunnioittavasti, eika niista et-
sita heikkouksia. Taustalla on ajatus, etta luovien ja perinteisista ratkaisuista poikkeavien
ideoiden avulla voidaan saavuttaa parhaimmat tulokset. Osallistujia pyritdén innostamaan
ja inspiroimaan kehittdmaan toistensa ideoita eteenpain. Osallistujien on siis tarkea tunnis-
taa muiden ideoiden potentiaalit. Ryhma voi saada aikaiseksi loistavan innovaation, kun
ryhman jasenet yhdessa kehittavat jotakin ideaa kohti tavoitetta. Parhaimpia ideoita kan-
nattaa kehittaa rinnakkain ja lopulta valita, mité ideaa tai ideoita lahdetaan jatkossa viemaan

eteenpéain ja miten se tehdaan. (Salonen ym. 2017, 59.)

IdeariihityGskentelyé voi jasentda neljan vaiheen kautta. Ensimmaisessa ideointivaiheessa
tarkoituksena on keksid mahdollisimman paljon uusia ratkaisuja tai kehittdmistoimia. Teh-
tavan annon on hyva olla selkeé ja sen pohjalta syntyvéat ideat voivat olla pienia tai suuria,
itsestéén selvia tai luovia ja epatavallisia. Kaikki ideat kirjataan yl0s ja toisten ideoita voi
jatkojalostaa. Toisessa vaiheessa kaydaan lapi kaikki ideat ja keskustellaan niista. Ideoita
voi myds ryhmitella. Kolmannessa priorisointivaihneessa on tarkoitus I0ytd& parhaimmat
ideat. Osallistujat voivat esimerkiksi aanestéa viitta parasta ideaa. Neljdnnessa vaiheessa

kaydaan lapi danestyksen tulokset. (Marttila 2020.)
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7 Tutkimuksellisen kehittamishankkeen toteutus
7.1 Tutkimuksellisen kehittamishankkeen aikataulu ja kulku

Opinnaytetyo toteutettiin tutkimuksellisena kehittamistydna, jonka lahestymistapana oli toi-
mintatutkimus. Opinnaytetydprosessi kaynnistyi alkuvuodesta 2023 palavereilla Autismilii-
ton vertais- ja kokemustoiminnan p&allikon kanssa. Autismiliitolla oli tarve opinnaytetyodlle,
joka tutkii varhaiskasvatuksen kolmiasteisen tuen toteutumista. Tutkimus- ja kehittdmiskoh-
teeksi, seka varsinaiseksi opinnaytetydn yhteisty6tahoksi tuli kevaalla 2023 Nurmijarven
kunnallinen varhaiskasvatus. Opinnaytetyon aiheen rajauksessa huomioitiin Nurmijarven

varhaiskasvatuksen tarpeet ja toiveet. Varhaiskasvatuksen aluepadllikon kanssa sovittiin

opinnaytetyon tarkempi aikataulu, mika esitellaan alla olevassa kuviossa 3.

eYhteistyon aloittaminen Autismiliiton ja Nurmijarven varhaiskasvatuksen kanssa
eAiheen rajaaminen ja opinnaytetydsuunnitelman teko

eTutkimuslupa Nurmijarven varhaiskasvatuspaallikolta

eTutkimuksen sdhkdisen kyselyn teko
eTeoreettisen viitekehyksen kerdamista

eSahkoinen tutkimuskysely huoltajille 16.11.-2.12.2023
eTutkimuskyselyn aineiston analysointi ja aineiston esittelyn valmistelu
ePajatydskentely 29.2.2024

%
S

ePajatydskentelyn aineiston analysointi
eAlustavien kehittamissuositusten teko ja arviointi
*Opinnaytetyon raportin kirjoittaminen

eKehittamissuositusten viimeistely
*Opinnaytetyon raportin viimeistely

&

Kuvio 3. Opinnaytetytn eteneminen

Opinnaytety6 eteni lineaarisen mallin mukaan eli siina oli selke& alku ja loppu, mutta kehit-
tamisprosessi eteni syklein&, joiden vaiheet olivat osittain paallekkain. Syklit alkoivat tarpei-
den tunnistamisella, ideoinnilla ja suunnittelulla, joiden jalkeen tuli toteutusvaihe, tulosten
tai tuotoksen valmistuminen. Syklin lopussa arvioidaan saatuja tuloksia tai tuotosta ja jae-
taan niitd. Opinnaytetydn syklinen kehittamistoiminta oli osallistavaa.
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Ensimmainen sykli

Ensimmainen sykli alkoi, kun tunnistettiin Autismiliiton ja Nurmijarven varhaiskasvatuksen
tarpeet saada tietoa varhaiskasvatuksen tuen toteutumisesta, seka sen kehittdmistarpeista.
Taman jalkeen rajattiin kohderyhma ja toteutettiin tutkimuskysely. Kyselyn tuoma aineisto
analysoitiin ja tutkimusprosessia arvioitiin. Arvioinnin ja reflektion perusteella kehittamis-
hankkeen jatkotoimintaa suunniteltiin tarkemmin. Ensimmaisen syklin tuloksia levitettiin sa-

manaikaisesti toisen syklin toteutusvaiheen kanssa.
Toinen sykli

Toisen syklin suunnitteluvaiheessa kartoitettiin kyselytutkimuksen analysoidusta aineistosta
nousseet tarpeet kehittdmistyodlle. Sen mukaan tarkennettiin toisen syklin toteutusvaiheen
eli pajatyoskentelyn suunnitelmaa ja koottiin peiliaineisto. Toiminnallista kehittAmistyoté to-
teutettiin pajatydskentelyssa, johon osallistui eri koulutustaustoja omaavaa ja eri tyotehta-
vissa tydskentelevaé varhaiskasvatuksen henkilostoa. Ensimmaisen syklin tuloksia levitet-
tiin toisen syklin toteutusvaiheessa pajatydskentelyn peiliaineiston kautta. Pajatydskente-
lyyn osallistuneet varhaiskasvatuksen tyontekijat kirjoittivat tehtdvdnannon mukaan muis-
tiinpanoja, jotka toimivat toisen syklin tuottamana aineistona. Niité analysoitiin ja analysoin-
nin pohjalta koottiin alustavat kehittamissuositukset. Toista syklia arvioitaessa nousi tarve
opinnaytetyén kolmannelle syklille, jotta varhaiskasvatuksen henkilostd pystyi osallistu-
maan viela alustavien kehittdmissuositusten arviointiin. Taméan arveltiin lisdavan lopullisten

kehittAmissuositusten hyddynnettavyytta.
Kolmas sykli

Kolmas syKli eteni osittain paallekkain toisen syklin kanssa. Kolmannen syklin suunnittelu-
vaiheessa suunniteltiin, miten varhaiskasvatuksen henkilostoa voi osallistaa alustavien ke-
hittdmissuositusten arviointiin. Kolmannen syklin toteutusosiossa toisen syklin tulos eli alus-
tavat kehittamissuositukset jaettiin pajatyoskentelyyn osallistuneille sahkopostitse ja heista
osa osallistui niiden arviointiin. Henkilostolta tulleet arviot koottiin yhteen ja analysoitiin,
jonka perusteella kehittdmissuositukset tydstettiin lopulliseen muotoon ja liitettiin osaksi

opinnaytety6n raporttia.
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7.2 Aineiston keruu

Tutkimuskysely

Opinnaytetyon tutkimuksellisessa osuudessa kerattiin tutkimusaineistona asiakaskokemus-
tietoa sahkoisella tutkimuskyselylla varhaiskasvatuksessa olevien lasten huoltajilta. Kohde-
ryhmé&na oli alle esiopetusikaiset Nurmijarven kunnan jarjestamaan varhaiskasvatukseen
paivakodeissa osallistuvat lapset, joita vuoden 2023 lopussa oli 1748 lasta. Kyselytutki-
musta ei voitu toteuttaa tutkimuslupaan liittyvien seikkojen takia lapsiasiakkaille suoraan
vaan lasten aantéa pyrittiin tuomaan esille lasten huoltajille suunnatun sahkoéisen kyselyn
kautta. Kyselyyn oli mahdollista vastata 16.11.-2.12.2023 valilla. Kyselytutkimuksen tarkoi-
tus oli kartoittaa varhaiskasvatuksen tuen nykytilannetta, seké kehittamistarpeita kaikkien
lasten osalta, seka erikseen niiden lasten osalta, jotka tarvitsevat varhaiskasvatuksessa
tukea neuropsykiatrisiin piirteisiin viittaavien piirteiden tai ominaisuuksien takia. Lisaksi ky-
selytutkimuksen tarkoitus oli tuottaa tietoa, jonka perusteella henkildst6 voi ideoida, miten

varhaiskasvatuksen tukea voisi kehittd& entistéd paremmaksi.

Kyselytutkimus toteutettiin Webropol -ohjelmalla. Varhaiskasvatuksen aluepaallikkd valitti
kutsun kyselyyn varhaiskasvatuksen sahkoisen Paikky -jarjestelmén kautta kaikille kohde-
ryhman huoltajille. Kutsukirje sisalsi avoimen linkin, jolla huoltajat paasivat vastaamaan ky-
selyyn. Kutsukirje ohjeisti, miten tutkimuskyselyyn vastataan, mihin mennessa tutkimuk-
seen voi osallistua ja kenelta voi saada lisatietoa. Kutsukirjeessa esiteltiin, kuka kyselytut-
kimusta tekee ja mikéa on kyselytutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet. Lisaksi huoltajille kerrot-
tiin, etta kyselytutkimus on osa opinnaytetyon tutkimuksellista kehittamishanketta ja esitel-
tiin hankkeen tarkoitus. Huoltajille my6s tiedotettiin, etta heidan vastauksensa antavat poh-
jan kehittamistydlle, jota jatketaan henkilostdn kanssa. Kutsukirjeella pyrittin motivoimaan
huoltajia ja herattamaan luottamusta. Siind kerrottiin, ettd kyselyyn vastataan anonyymisti,
vastauksia kasitellaan salassapitosaaddsten mukaan ja kutsu sisdlsi linkin tietosuojailmoi-
tukseen. Huoltajia kannustettiin vastaamaan tutkimukseen, jotta heidan lapsensa aani tulee
kuulluksi ja lasten kokemukset tulevat esille huoltajien vastausten kautta. Huoltajille kerrot-
tiin, ettd he voivat vastata kyselyyn erikseen jokaisen varhaiskasvatukseen osallistuvan lap-
sensa osalta, jotta kaikkien kokemukset tulevat esille ja tutkimusaineistosta tulee mahdolli-

simman laaja ja luotettava.

Kyselytutkimuksen alussa huoltajat toivotettiin tervetulleiksi vastaamaan kyselyyn ja heille
kerrottiin uudestaan, miksi vastaaminen on tarke&a. Heille myds annettiin mahdollisuus tu-
tustua tietosuojailmoitukseen sahkoisen linkin kautta. Kyselytutkimuksen alku ja ensimmai-
set kysymykset oli suunniteltu luomaan luottamusta tutkimukseen osallistuvan ja tutkijan

valille. Alun kysymyksiin oli myds helppo vastata ja ne johdattivat tutkimukseen osallistuvan
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pohtimaan oman lapsen saamaa tukea varhaiskasvatuksessa. Aivan ensimmainen kysy-
mys tiedusteli suostumusta lapsen ian, sukupuolen, varhaiskasvatukseen osallistumisen
keston ja lapsen tukeen liittyvien tietojen kysymiseen ja edella mainittujen tietojen kasitte-
lyyn. Samalla huoltajille kerrottiin, etta kyselyssa ei tiedustella nimi tai osoitetietoja. Kysy-
mys oli monivalintakysymys ja siihen oli mahdollista vastata Kylla tai En. Tutkimuskysely oli
suunniteltu niin, ettd En -vastauksen valinneilta huoltajilta ei kysytty edellda mainittuja asioita
heidan lapseensa liittyen vaan kysely hypp&si automaattisesti niiden yli. Toinen kysymys

tiedusteli, kuinka kauan suunnilleen vastaajan lapsi oli ollut varhaiskasvatuksessa.

Tutkimuskyselyssa annettiin huoltajille perustietoa siitd, etta lasten tukeminen on yksi var-
haiskasvatuksen tavoitteista ja jokaisella lapsella on oikeus saada tukea omien tarpeiden
mukaan. Liséksi huoltajille esiteltiin varhaiskasvatuksen kolme tuen tasoa. Taman jalkeen
heilta kysyttiin mita tukea heidan lapsensa saa varhaiskasvatuksessa. Vastausvaihtoehdot
olivat yleista tukea, tehostettua tukea, erityista tukea, lapseni ei saa mitaan tukea, vaikka
han tukea tarvitsee ja en tieda. Parhaiten vastaajan lasta auttaneita tuen muotoja ja tapoja
kysyttiin monivalintakysymyksellda, jossa vaihtoehdoista sai valita useamman. Tata kysy-
mysta ei kysytty heiltd, jotka olivat edellisessa kysymyksessa kertoneet, ettd heidan lap-
sensa ei saa mitaan tukea. Vaihtoehdot koostuivat Nurmijarven varhaiskasvatuksessa kay-
tossé olevista tuen tavoista ja samalla huoltajat oppivat monista eri tavoista, joilla varhais-

kasvatuksessa lapsille tarjotaan tukea.

Noin puolessa vélissa kyselyéa huoltajilta tiedusteltiin avoimella kysymyksell&, mihin lapsen
tuen tarve perustuu. Kysymyksen tavoitteena oli tuottaa tutkimusaineistoa, jonka kautta oli
mahdollista erottaa vastaajat, jotka kertovat lapsen tuen tarpeen perustuvan neuropsykiat-
risiin erityispiirteisiin viittaaviin asioihin. Asiaa lahestyttiin kysymalla, millaisissa asioissa tai
tilanteissa vastaajan lapsi tarvitsee tai on tarvinnut tukea. Huoltajille my6s kerrottiin, etta
osa lapsista tarvitsee varhaiskasvatuksessa tukea ominaisuuksiensa tai luonteenpiir-
teidensa takia ja huoltajia pyydettiin kertomaan heidan lapsellansa mahdollisesti olevista
tuen tarpeeseen liittyvista piirteista tai ominaisuuksista. Huoltajia myds ohjeistettiin vastaa-
maan ”sairauden hoito”, jos lapsen tuen tarve perustui pitkdaikaisen sairauden hoitoon.
Lapsen tuen tarpeen syihin liittyvdan kysymykseen vastaaminen ei ollut pakollinen, koska

kysymys arvioitiin olevan osalle huoltajista niin henkilokohtainen.

Tutkimuskyselyssa kysyttiin, miten tyytyvaisia huoltajat ovat tukeen, jota heidan lapsensa
on varhaiskasvatuksessa saanut. Mielipidetta mittaavassa kysymyksessa vaihtoehdot oli-
vat 1. Olen taysin tyytymaton. Lapseni ei ole saanut tukea tarpeidensa mukaan., 2 Olen
melko tyytyméton, 3. En osaa sanoa, en ole tyytyvainen, enka tyytyméaton, 4. Olen melko

tyytyvdinen, 5. Olen taysin tyytyvainen. Lapseni on saanut tukea tarpeidensa mukaan.
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Vastaajat, jotka valitsivat 5.0len taysin tyytyvadinen -vaihtoehdon, ohjattiin avoimeen kysy-
mykseen, joka tiedusteli missa lapsen tukeen liittyvissa asioissa on onnistuttu erityisen hy-
vin. Vastaajat, jotka olivat vastanneet olevansa taysin tai melko tyytymattémia tai melko
tyytyvaisia ohjattiin vastaamaan kehittamistarpeita kartoittavaan kysymykseen. Vaihtoeh-
don 3. En osaa sanoa, en ole tyytyvainen, enka tyytymaton valinneet vastaajat ohjattiin

suoraan viimeisiin kysymyksiin.

Lopuksi kyselytutkimuksessa oli viela kaksi helppoa ja hopeaa monivalintakysymysta lap-
sen sukupuoleen ja ik&an liittyen. Helpot kysymykset jatettiin loppuun, koska vastaajien
keskittymiskyky saattaa olla vahaisempi viimeisten kysymysten kohdalla. Sukupuoleen liit-
tyen vaihtoehdot olivat tyttd, poika, muun sukupuolinen ja en halua vastata. Kysymyksiin
vastanneita my0s kiitettiin tutkimukseen osallistumisesta ja muistutettiin klikkaamaan laheta

-painiketta, jotta vastaukset tallentuvat.

Tutkimuskyselyn avaamispéivana yhden kyselyn avoimesta vastauksesta selvisi, etté vas-
taajan lapsi oli esiopetuksessa eli mahdollisesti 6-vuotias. Kutsu tutkimukseen oli kuitenkin
lahetetty vain alle esiopetusikéisten lasten vanhemmille. Vastauksia oli ehtinyt kertya noin
kymmenen, joten virheen ei arvioitu heikentavéan tutkimuksen laatua. Kyselytutkimuksen
ikévaihtoehtoihin lisattiin vaihtoehto 6-vuotias, jotta vastauksista erottui kohderyhméan kuu-

lumattomat.

Tutkimuksellisella kyselylla huoltajilta saadun tiedon eli asiakaskokemuksen pohjalta arvi-
oitiin aiempaa suunnitelmaa ja suunniteltiin tarkemmin pajatydskentelya. Kyselytutkimuk-
sen analysoidun aineiston keskeisimmat tutkimustulokset koostettiin peiliaineistoksi paja-
tydskentelyyn. Saatu tutkimustieto ohjasi myds neuropsykiatrisia piirteitd ja hairioita esitte-

levan tietopohjan ker&damista peiliaineistoon.
Pajatydskentely

Pajatydskentelyn tarkoitus oli lisaté henkildston tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten neu-
ropsykiatrisista piirteistd, jakaa tutkimuskyselysta saatua tietoa, seka osallistaa monialai-
sesti henkildstda kehittamisen ideointiin. Pajatydskentely suunnattiin monialaisesti varhais-
kasvatuksen henkilostélle, koska yhteiskehittdmiseen haluttiin saada nakékulmia eri koulu-
tustaustaisilta ja erilaisissa tydtehtavissa toimivilta henkil6iltd. Tyopajatoiminnasta tiedotet-
tiin Nurmijarven henkiloston sisdisen sahkdisen kanavan kautta. Tiedottamista tapahtui
myds sahkodpostin valitykselld ja konsultoivien varhaiskasvatuksen erityisopettajien tapaa-

misessa.

Pajatydskentelyyn osallistui 19 varhaiskasvatuksen tyéntekijaa. Heista suurin osa oli kon-

sultoivia varhaiskasvatuksen erityisopettajia. Mukana oli my6s varhaiskasvatuksen



45

opettajia, sosionomi, esikoulun opettaja ja lastenhoitaja. Varhaiskasvatuksen aluepaallikkd
seurasi pajatydskentelya, mutta ei osallistunut siihen aktiivisen toimijan roolissa. Pajatyds-
kentelylle oli varattu aikaa 90 minuuttia. Se jarjestettiin sahkoisenad teams -alustan kautta,
jotta Nurmijarven eri kylissa tydskentelevien varhaiskasvatuksen tyéntekijoiden olisi mah-

dollisimman helppo osallistua, kun matkoihin ei kuluisi aikaa.

Pajatydskentelyn suunnittelussa sovellettin Tykesin kehittdm&& muutospaja -toimintaa,
seka Tyoterveyslaitoksen kehittamaa asiakasosallisuutta korostavaa tytpajamallia. Opin-
naytetyon tekija ohjasi pajatyoskentelya eli toimi fasilitaattorina. Pajatydskentely koostui
peiliaineistoa esittelevasta luento-osuudesta, pienryhmatoiminnasta ja lopuksi yhteisesta
kehittamisideoiden purku osuudesta. Opinnaytetydn yhteistyotaho koki luento-osuuden tar-
keéksi ja toivoi, etta henkilostd saisi mahdollisimman paljon uutta tietoa. Luento-osuus kesti

noin 40 minuuttia ja siind osallistujat asettuivat oppilaan rooliin.

Luento-osuudessa fasilitaattori jakoi tietoa kehittamistehtédvan kannalta keskeisista kasit-
teisté eli varhaiskasvatuksen tuesta ja varhaiskasvatusikaisten kehityksellisista neuropsy-
kiatrisista hairidista ja niihin tyypillisesti liittyvistéa neuropsykiatrisista piirteista. Tieto-osuu-
den alussa fasilitaattori naytti ajatuksia herattelevan videon, joka johdatti aiheeseen. Lisaksi
fasilitaattori luennoi tekemiensa informatiivisten diojen avulla aiheista. Fasilitaattori kertoi
myo6s muutaman kaytannoén esimerkin, jotta osallistujien oli helpompi yhdistaa tutkittuun tie-
toon perustuvaa informaatiota varhaiskasvatuksen arkeen. Tieto-osuuden jalkeen fasilitaat-
tori esitteli huoltajille tehdyn kyselyn tuloksia. Fasilitaattori nosti esille erityisesti kehittami-
sen kannalta keskeisia asioita, jotka olivat selvinneet neuropsykiatrisia piirteitd omaavien
lasten huoltajien antamaa aineistoa analysoimalla. Peiliaineiston diat ovat tdméan raportin

litteessa numero kaksi.

Luento-osuuden jalkeen osallistujat siirtyivat pienryhmiin ja ottivat aktiivisen toimijan roolin.
Pienryhmat saivat ensin kehittdmistoimintaan virittavan tehtavan, joka johdatti heidat pohti-
maan varhaiskasvatuksen asiakkaiden kokemuksia. Tehtavana oli esitella lyhyesti itsensa
ja kertoa millaisia ajatuksia kyselyn tulokset heissé heratti. Varsinaisessa kehittamistehta-
vassa pienryhmien tehtava oli ideoida ja suunnitella peiliaineiston perusteella, miten var-

haiskasvatuksen tukea voi kehittéd4, jotta se vastaa lasten yksil6llisiin tarpeisiin paremmin.

Tyoskentely toteutettiin ideariihi -menetelmalla, joka koostui luovasta ideointivaiheesta, ide-
oiden lapikaymisesta ja parhaiden ideoiden valinnasta. Pienryhmatytskentely kesti noin 30
minuuttia. TyOpajatyoskentelyn lopussa pienryhmét saivat kertoa toisilleen parhaimmista
ideoista, joiden avulla varhaiskasvatuksen tuesta voisi saada paremman. Pienryhmien ide-
oiden vaihtoon oli aikaa noin 20 minuuttia, mutta keskustelua olisi riittdnyt pidemmaksikin

ajaksi.
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7.3 Aineiston analysointi

Maarallinen analyysi

Maarallisesséa tutkimuksessa aineiston keruun jalkeen kuuluu tutkimusaineisto kéasitella,
analysoida ja tulkita. Nama ovat erillisia vaiheita, jotka ovat térkea ottaa huomioon jo tutki-
muksen suunnitteluvaiheessa. Tutkimusaineiston kasittelyyn kuuluu tutkimusvastauslo-
makkeiden tarkistaminen ja numerointi. Samalla aineistosta poistetaan asiattomat tai tyhjat
vastauslomakkeet. Oleellista on myds tarkistaa vastauslomakkeet mahdollisten puuttuvien
tietojen ja virheiden varalta, seka arvioida tutkimuksen kato, joka tarkoittaa puuttuvien tie-
tojen maaraa. Aineiston kasittely antaa suuntaa kyselyn onnistuneisuudesta. Arvioinnissa
on hyva huomioida, ketka eivéat vastanneet kyselyyn, onko kato ollut systemaattista, seka
vastaavatko taustamuuttujat perusjoukon muuttujia eli onko tutkimusotanta riittavan edus-
tavaa vastaajien kadosta huolimatta. (Vilkka 2021b, 135-137.)

Kutsut tutkimuskyselyyn oli lahetetty kunnallisen varhaiskasvatuksen noin 1740 alle esiope-
tusikaisten eli 0-5-vuotiaiden lasten huoltajille. Tutkimuskyselyyn vastasi noin yhdeksan
prosenttia huoltajista. Kysely toteutettiin Webropol -ohjelmalla, jolla aineiston kertymista oli
helppo seurata. Ohjelma auttoi myds aineiston kasittelyssa ja analysoinnissa. Tutkimusai-
neiston keraysvaiheessa ensimmaisena paivana tuli ilmi epaily, ettd yksi huoltaja oli vas-
tannut tutkimusotantaan kuulumattoman 6-vuotiaan lapsensa osalta. Vastauksia oli ehtinyt
tulla vasta noin kymmenen. Tutkimuskyselyyn lapsen ika -vaihtoehtoihin lisattiin heti vaih-
toehto 6-vuotias, jotta kohderyhméan ulkopuolisiin lapsiin liittyvat vastaukset on mahdollista
eritella. Kyselyyn tuli ensimmaisen vastauksen lisdksi kolme vastausta, jotka koskivat 6-
vuotiasta lasta. 6-vuotiaisiin liittyva aineisto jatettiin pois kyselyn tuomasta maarallisesta
aineistosta, mutta otettiin mukaan varhaiskasvatuksen tuen jatkokehittamiseen tahtaavaan
laadulliseen aineistoon. Muita vastaajien virheitad vastauslomakkeiden kéasittelyssa ei tullut
esiin.

Maarallisen aineiston analysointiin vaikuttaa kysymysten muotoilut. Jarjestysasteikollisessa
aineiston analysoinnissa havaintoarvojen poikkeavuutta toisistaan tai muuttujien jakautu-
mista voi kuvata hajontaluvuilla. Hajontalukuihin kuuluu variaatiosuhde, vaihteluvali, keski-
hajonta ja variaatiokerroin. Myds sijaintilukuja eli moodia ja mediaania, seka vinoutta voi
hyodyntaa aineiston analysoinnissa. (Vilkka 2021b, 138-140.) Aineistoa voi myds analy-
soida ryhmittelemalla sitd yhden tai useamman muuttujan mukaan jakaumiin (Vilkka 2021b,
141).

Tutkimusaineiston kasittelyssa arvioitiin kyselyn onnistuneisuutta ja tutkimusotannan edus-

tavuutta. Arviointia tehtiin vertaamalla aineiston eri muuttujia perusjoukon taustatietoihin.
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Esimerkiksi Nurmijarven kunnan varhaiskasvatuksen omien tilastotietojen mukaan vuoden
2023 lopussa varhaiskasvatuksessa olevista lapsista 10 prosenttia sai tehostettua tai eri-
tyista tukea ja 90 prosenttia yleista tukea. Kyselyyn vastanneista huoltajista 13 prosenttia
kertoi lapsensa saavan tehostettua tai erityista tukea. Osuus oli vain kolme prosenttia taus-
tatietoja suurempi. Vastaajista vain 75 prosenttia kertoi lapsensa saavan yleista tukea. Seit-
seman prosenttia ei tiennyt, mitd tukea oma lapsi saa. Heilla ei siis ollut riittavasti tietoa
voidakseen vastata kysymykseen. Kyselyyn vastanneista huoltajista nelja prosenttia koki,

ettd oma lapsi ei saa mitdan tukea.

Aineiston kasittelya ja analysointia tehtiin muun muassa ryhmittelemalla vastauksia lasten
ikdvuosien mukaan, joissa vaihteluvali oli 1-6. Alle 1-vuotiaiden huoltajilta ei ollut tullut vas-
tauksia, joten heidan katonsa merkitysta tarvitsi arvioida. Alle 1- vuotiaiden osuus varhais-
kasvatuksessa on kuitenkin huomattavan pieni. Heihin liittyvan aineiston puutteen ei arvi-
oitu olevan merkittava tutkimuksen tavoitteisiin ndhden. Lasten ikavuosien hajontaa analy-
soitaessa selvisi aineiston vinoutuminen. 3-vuotiaiden huoltajien vastauksia oli tullut va-

hemman kuin 2-vuotiaiden. TAma johti aineiston painottamiseen.

Sukupuoleen liittyvasta aineistosta selvisi, ettd poikien huoltajilta tuli enemman vastauksia
kuin tyttdjen huoltajilta. Tutkimukseen vastanneiden huoltajien lasten sukupuolijakaumaa
verrattiin perusjoukkoon. Perusjoukossakin poikia oli hieman enemman kuin tyttdja, mutta
perusjoukon ero ei ollut yhta suuri kuin ero tutkimusaineistossa. Vastausten kasittelyssa siis
selvisi, ettd aineisto ei kuvaa kattavasti koko perusjoukkoa, mutta aineistosta saa suuntaa

antavan kuvan tilanteesta kyselyn toteuttamishetkella.

Huoltajien tyytyvaisyytta oman lapsen saamaan tukeen analysoitiin tarkastelemalla vas-
tausten jakaumaa, keskiarvoa ja moodia eli useimmin esiintyvaa vastausta. Tyytyvaisyytta
varhaiskasvatuksen tukeen analysoitiin myds yhdistamalla siihen eri muuttujia ja vertaile-
malla muuttujien avulla luotujen ryhmien vastausten jakaumia, joista esimerkkind on seu-
raava kuvio 4. Se havainnollistaa aineiston analysointia tyytyvaisyyden vertailulla eri ryh-
mien valilla. Vastaajia on ryhmitelty eri muuttujilla. Esimerkkikuvassa nakyy vain osa ana-

lysoinnissa kaytetyista muuttujista.
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Kuvio 4. Maaréllisen aineiston analysointia

Maarallisen aineiston analysoinnin keinoin analysoitiin myds aineistoja, jotka liittyivat var-
haiskasvatuksen tuen tasoihin, parhaimmiksi koettuihin tuen tapoihin ja varhaiskasvatuk-

sessa oloaikaan.
Laadullinen analyysi

Laadullista tekstiaineistoa voi kasitella sisallénanalyysin ja tiivistamisen kautta pragmaatti-
sesti tai narratiivisesti. Narratiivisessa analyysissa erillisia aineistoja kasitellaén yksittaisina
kokonaisuuksina ja niitd analysoidaan aineistolahtoisesti. (Vilkka 2021b, 153.) Laadullisen
aineiston analysoinnissa oleellista on keskittyé vastaajien ilmidille antamiin merkityksiin,
seka ilmidihin liittyviin kokemuksiin, ajatuksiin ja tunteisiin, jotta tutkittavaa ilmiétéa on mah-
dollista ymmartaa tutkimukseen osallistuneiden henkildiden nékokulmasta (Puusa & Juuti
2021, 9). Vasta aineiston tulkinnan jalkeen sita tarkastellaan teoreettisessa kehyksessa.
Aineiston tiivistaminen aloitetaan usein etsimalla aineistosta teemoja, joiden mukaan ai-
neistoa voi luokitella (Vilkka 2021b, 153).

Pragmaattisessa analysoinnissa aineistoa eritelladn ja jasennetééan eli luokitellaan teemo-
jen mukaan. Pragmaattista analysointiakin voi toteuttaa aineistoléhtoisesti, jolloin tekstista
etsitddn teemoja taysin aineistoa tutkimalla. Pragmaattista analysointia on kuitenkin usein
vaikea toteuttaa taysin aineistolahtoisesti ja yleensa sita tehdaan teorialahtodisesti tai teorian
ohjaamana. Teorialahtdisessa analyysissd teoreettinen viitekehys suuntaa aineiston
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keraamista ja analyysi tehdaan teorian varaan. Teorianohjaamassa analyysissa puolestaan
tutkimusaineistoa peilataan teoriaan, jolloin aineiston ja teorian valilla kdydaan vuoropuhe-
lua, mika edistaa tutkijan ymmarrysta ja ohjaa aineiston tulkintaa. Tutkijalta vaaditaan ref-
lektiivisyytta ja kriittisyyttd, kun han kay vuoropuhelua aineiston, teoriatiedon ja omien tul-
kintojen valilla. (Vilkka 2021b, 154-162.)

Tutkimuskyselyn avoimiin kysymyksiin saatiin tekstimuodossa olevaa laadullista aineistoa.
Niitd kasiteltiin pragmaattisesti ja analysoitiin teorian ohjaamana. Lapsen yksildllisia tuen
tarpeen syita tiedustelevan avoimen kysymyksen tarkoitus oli tuottaa aineistoa, jonka avulla
voi erotella neuropsykiatrisia piiteitd omaaviin lapsiin liittyvat vastaukset muista. Kysymyk-
sen muotoilu perustui lasten neuropsykiatristen piirteiden teoreettiseen viitekehykseen.
Vastauksia tiivistettiin ja kasitteellistettiin, seka ryhmiteltiin teorialahtoisesti. Teemoittelua
ohjasi kehityksellisten neuropsykiatristen hairididen diagnostiset, seka hairidille tyypilliset
piirteet ja lasten ikatasoinen kehitys. Analysointia havainnollistaa seuraava taulukko 1,

jossa on yksittaisia vastauksia ja niiden kasittelya, seka analysointia.
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VASTAUS

TIVISTAMINEN

KASITTEELLISTA
-MINEN

TEEMOITTELU

KATEGORIA

Tarvitsee rohkaisua ja
myos varmistusta,
ettei kukaan kiusaa
tms

psyykkista oppimi-
symparistoa.

Normaali kasvun ja Ikdtasoinen Ikatasoinen Eiviittaa Ei neuropsykiatrisia
kehityksen tukeminen | kehitys kehitys neuropsykiatrisiin piirteita
piirteisiin.
Vilkas ja akkipikainen. | Vilkas, Impulsiivinen, Piirteet kuuluvat Omaa
Tunnesaitely ja akkipikainen, motorisesti « aktiivisuudenja neuropsykiatrisia
puheenkehitys tuonut | tunnesaitelyn levoton, tarkkaavuuden piirteita
turhautumista, kun ei haasteet, tunnesééatelyn hairioon
tule ymmarretyksi. ei tule haasteet, » kehitykselliseen
ymmarretyksi Kielellisen kielihdiriodon

kehityksen

haasteet
Keskittymisen ja Haasteita Keskittymisen Piirteet kuuluvat Omaa
vessa-asioiden keskittymisessa, haasteet, « aktiivisuudenja neuropsykiatrisia
haasteet seka toiminnan Toiminnan tarkkaavuuden piirteita
toiminnanohjaus ohjauksessa ja ohjauksen hairiéon
(5 —-vuotias, tehostettu | vessa-asioissa haasteet
tuki) Ikédtason

kehityksesta

poikkeavat

haasteet vessa-

asioissa saattavat

viitatamm.

aistitiedon

kasittelyn

haasteisiin
Aiemmin ollut rohkea Lapsi muuttunut Varautunut lapsi Eiviittaa Ei neuropsykiatrisia
jailoinen paikyssa.. varautuneeksi. kokee neuropsykiatrisiin piirteita
Nykyéaan vaisu ja Tuki rohkaisevaa turvattomuutta. piirteisiin.
varovainen jaturvallisuuden Tarvitsee
paivakodissa. tunnetta tuovaa turvallista

Taulukko 1. Laadullisen aineiston analysointia

Pajatydskentelyssé ideariihi-menetelmalla syntyi tekstimuodossa olevaa laadullista aineis-

toa. Aineistoa tuotti nelja pienryhmaa. Ryhmien valilla oli isoja eroja tuotetun aineiston maa-

rassa. Alla olevassa taulukossa 2. nakyy ryhmien tuottamat aineistot
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1. ryhma

Yhteistyd ltajien

Alusta alkaen huoltajiin muodeostetaan avein, hyvé ja lucttamuksellinen suhde.
Arkisten esimerkkien kautta kerrotaan lapsen toiminnasta erilaisissa tilanteissa
alusta alkaen ja onko esim. eroa pienemmadssa ryhmassa toimiessa kuin
suuressa. Lapsen videointi ja sen esittiminen vasukeskustelussa on ollut toimiva
keino avata huoltajille asiaa, jos on tuntunut siltd, ettd emme jaa asiasta samaa
ymmarrysta,

Mepsytietouden lisddminen

Hualtajien ja henkildstén ohjaaminen asiantunteville sivustoille (HUS
Lastenpsykiatria, Aivoliitto jne.) Myds kveaille voi ohjata huoltajia soittamaan.
Koulutukset,

Omat nepsytistoutta jakavat sivut Nurmijarvellekin. Ks. esimerkiksi
OmaHameen tai Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen luomat sivut.
Moniammatillinen yht.tyé

Kuvaukset |apsesta neuvolaan huolen herdtessa tarkeitd, ollaan aktiivisia.
Lahetetdan tehokkaasti lapsia arvicon puheterapeutille tai toimintaterapeutille,
jos tarve tarkemmalle asiaan perehtymiselle on havaittu.

2. ryhma

1. Aamukahvit/vanhempainvartti

Matalan kynnyksen keskusteluhetki huokajien kanssa, tutustuminen ja
vanhempien osallisuuden tukeminen. Vasukeskustelujen lisdksi. Tarkeda
vapaaehtoisuus.

2. Neuvolan ja paivikodin yhteistydn vahvistaminen.

Palautteen saaminen my&s neuvolasta varhaiskasvatukseen.
Maniammatillisuuden vahvistaminen.

3. Kasvattajien tietoisuuden ja ymmarryksen lisaidminen. Pedapalavereissa tai
kehittdmispaivissd tukea ja tietoa nepsy-erityispiirteistd ja kokemusten ja
ideoiden jakamista (vertaistuki ryhmien ja kasvattajien valilla).

4, Alle 3-vuotiaiden ryhmien vahva yleinen tuki, Helpottaa siirtymista isompien
ryhmaan. Tukiprosessin ja tuen muodot tulevat tutuiksi jo aikaisessa vaiheessa.
5. Wasuprosessin ja tiimin tukeminen, jotta tuki on kaikilla tiedossa tiimissé ja
tuki on sdannéllistd ja systemaattista. Heti vasukeskustelun jalkeen ja tuesta
padtettdessa koko tiimi vahvasti mukana, jotta jokainen tietdd, mita tehdaan.

Extra: Lis&tukea ryhmiin (alueelliset varhaiskasvatuksen opettajat & )

3. ryhma
+ Koulutuksia, milla lisétdan nepsy tietoutta.

nakee oman lapsen tekevan iloisena asioita paivakodissa.

* Arkip3ivaistd koulutusta ryhmiin, kuvien kaytdstd, tukiviittomista, apuvélineitd/keinoja siitymiin jne.
*  Luottamuksellisen suhteen rakentaminen vanhempiin ensisijaisen tirkead, joten lisda rakenteita yhteistydn tiivistdmiseen.
*+  Vanhempien ja lasten kanssa iloitaan yhdessd onnistumisista ei jd4dd vellomaan haasteisiin. esim. kuvia vanhemmille péivan toimista lapsen kanssa, vanhempi

*  Yhteisty@itahojen apu, puheterapeutti, fysioterapeutti, toimintaterapeutti ryhmaén ohjaamaan ja jakamaan tietotaitoa.

4. ryhma

drsykekuorman merkitysta
Miten arjessa?

* Tiedostaminen ja ndkyvaksi tekeminen

Kehittamistarpeita ja ehdotuksia

tarpeen mukaan)
«  Tivistetdsn yhteistyota tarvittaessa ja tarpeen mukaan

*  Sanoittaminen: mitd on kokeiltu, mitd me kasvattajat olemme tehneet

* Varhaisempaa tukea: yleisen tuen merkitys ja sen avaaminen vanhemmalle

minimointi, oppimisymparistd, joustava ryhmittely, sensomotoriset valineet)

*  Ryhmakoko vaikuttaa ihan suoraan nepsypiirteisten lasten vointiin; erityisesti, jos iso ryhma, jossa ei pienryhmétoimintaa tai ei syystd tai toisesta huomioida

+  Tilojen optimointi (myds ulkotilat) => pienryhmét, porrastaminen => arsykkeiden minimointi

«  Erityisesti nepsy-piirteisten poikien kohdalla: toiminnallisuuden lisdaminen? Esim. lahimetsan hy&dyntaminen

+  Yhteistydn parantaminen: mitd asioita kerrot, kuinka ne kerrot? Onnistumisten ja vahvuuksien nostaminen

*  Onko kohtaamisia vanhempien kanssa lilan vahan? => muutakin kuin palaverit, s3dnnéllinen soitto, kuvia? (Esim. MOl-sovellus)

+  Lis&tdan tietoisesti informaatiota (kuvia palaveriin== arjen toiminta nékyvéksi, sovitaan vanhempien kanssa tavat: esim. viikoittainen viestintd, paivittainen viestinta
*  Vanhempien innostaminen yhteistydhdn tavoitteiden tukemiseen: selked tavoite, mitd tuetaan sekd vakassa ettd kotona

*  Tehda nékyvéksi pdivan erivaiheet: missé vaiheessa lapsen kuormittuminen nousee => mitd aikuiset tekevét, ettd kuormitus saadaan vahemmaksi
*  Sensomotoriset valineet kayttaon ryhmiin (pesakiikut, sakkituolit, majat, hierontapallot, kuulonsucjaimet)

*  Moniammatillisen yhteistyén lisddminen: till3 hetkelld puuttuu psykologeja, terapeutteja

*  Perhekeskustiimin kautta yksitt3isen lapsen asioita edistetd3&n moniammatillisesti

*  Ryhmissé yhteistyd terapeuttien kanssa: nyky&an terapeutit usein ryhman toiminnassa mukana, tiedonkulku vahvistuu puolin ja toisin

*  Kasvattajilla tietoisuus siitd, ettd arjessa (jo yleisess tuessa) tehddan paljon asiolta, jotka tukevat nepsypiirteisis lapsia (ennakointi, kuvatuki, &rsykkeiden

+  Tietoa saatavilla hyvin: esim. HUS Lastenpsykiatrian sivut, ADHD- ja autismiliiton sivut ja ilmaiskoulutukset, AVI, Mielenterveystalon Omahoito-sivut

Taulukko 2. Pajatydskentelyn aineisto

Pajatydskentelyn aineistoa analysoitiin eri pienryhmiltd saaduissa aineistoissa toistuvien
teemojen mukaan. Analysoinnissa hyddynnettiin myos kasitteellistamistd, mika tuki ideoi-

den ryhmittelya teemoittain. Kaikkien ryhmien ideoissa toistuivat teemat:

e neuropsykiatrisiin hairidihin ja niiden piirteisiin littyvan koulutuksen lisddminen ja

niihin liittyvan tiedon ldytamisen helpottaminen
¢ yhteistytn vahvistaminen huoltajien kanssa

e moniammatillisen yhteistyon vahvistaminen
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Liséksi kaksi ryhmaa olivat ideoineet varhaiseen tukeen liittyen ja kaksi ryhmaa neuropsy-
kiatrisesti oireileville lapsille tukea antaviin menetelmiin, seka tuen tapoihin liittyen. Nama
teemat yhdistettiin, jolloin syntyi nelja paateemaa. ldeoita kasiteltiin myos tiivistamalla ja ne

ryhmiteltiin neljan paateeman alle.

Ryhmien ideoita k&siteltiin my0ds eettisesti arvioimalla. Esimerkiksi yksi idea oli videokuvata
lasta tilanteessa, jossa varhaiskasvatusymparisto ja lapsen neuropsykiatriset piirteet ai-
heuttavat lapselle haasteita. Idean taustalla oli ajatus, ettd videomateriaalia voisi hyddyntaa
keskusteluissa lapsen huoltajien kanssa, jotta huoltajat ymmartaisivéat, miten lapsen neuro-
psykiatriset piirteet varhaiskasvatuksessa nékyvat. Eettisesti ei kuitenkaan ole oikein video-
kuvata lasta tilanteessa, jossa varhaiskasvatuksessa tullut kuormitus aiheuttaa lapsen kay-
toksessa ulospain nakyvia haasteita. Tama olisi eettisesti kyseenalaista, koska videotal-
lenne keskittyisi vain lapsen haasteisiin ja voisi saattaa lapsen huonoon valoon. Sen sijaan
perustellumpaa olisi kuvata lapsen vahvuuksia, seka sita, miten varhaiskasvatuksen henki-
|6st6 tukee lasta kuormittavissa tilanteissa. Ideoiden kasittelyn jalkeen ne ryhmiteltiin neljan

paateeman alle.
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8 Tulokset

8.1 Tutkimuskyselyn tulokset

Nurmijarven varhaiskasvatuksessa annettavan tuen laatu

Nurmijarven varhaiskasvatuksessa lapsille annettava tuki on suurimmaksi osaksi laadu-
kasta ja vastaa lasten tarpeita. Muun muassa tama selvisi Nurmijarven varhaiskasvatuk-
sessa olleiden lasten huoltajille tehdylla tutkimuskyselylla. Tutkimuskyselyyn vastanneista
huoltajista yli puolet oli taysin tyytyvaisia lapsensa saamaan tukeen varhaiskasvatuksessa.
Huoltajista 84 prosenttia oli taysin tai melko tyytyvaisia lapsensa saamaan tukeen varhais-
kasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa annettava tuki on laadukkainta erityisen tuen ta-
solla, seka varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa ja kolmevuotiaita tuettaessa. Taysin tyy-
tymattomia tai melko tyytymattdémia oli vain kahdeksan prosenttia vastaajista. Kaikkien vas-

taajien tyytyvaisyytta lapsensa saamaan tukeen havainnollistaa seuraava kuvio 5.

2% Taysin

méttrbmié 6 % Melko

tyytymattomia

8 % Ei osaa
sanoa

54% Taysin
tyytyvaisia
30 % melko
tyytyvaisia

Kuvio 5. Huoltajien tyytyvaisyys varhaiskasvatuksessa lapsille annettavaan tukeen

Varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa lahes kaikille lapsille annettava tuki on laadukasta
yleistd tukea. Varhaiskasvatuksessa vasta aloittaneiden huoltajista 91 prosenttia oli taysin
tai melko taysin tyytyvéisia lapsensa saamaan tukeen, mista voi paatelld, etta varhaiskas-
vatuksen aloitusprosessissa lapsia tuetaan hyvin. Tutkimuskyselyyn vastanneista alle vuo-
den varhaiskasvatuksessa olleista 71 prosenttia oli 2—3-vuotiaita ja 3—5-vuotiaita oli vain 29
prosenttia. Alle vuoden varhaiskasvatuksessa olleista 80 prosenttia sai yleista tukea, kuusi
prosenttia tehostettua tukea ja loppujen huoltajat eivét tienneet lapsensa tuen tasoa.
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Lapsista suurimmalle osalle annettava tuki varhaiskasvatuksessa on yleista tukea. Pieni
osa lapsista saa tehostettua tukea ja erityista tukea annetaan vain harvalle. Kyselyyn vas-
tanneista huoltajista 76 prosenttia kertoi lapsensa saavan yleista tukea varhaiskasvatuk-
sessa ja heista suurin osa oli tyytyvaisia lapsensa saamaan tukeen. Huoltajista kolme pro-
senttia kertoi lapsensa saavan varhaiskasvatuksessa erityista tukea ja he kaikki olivat lap-
sensa saamaan tukeen taysin tyytyvaisia. Tehostetun tuen piirissa oli 10 prosenttia vastan-
neiden lapsista. Tehostettua tukea saavien huoltajista 86 prosenttia on taysin tai melko tay-
sin tyytyvaisia ja seitseman prosenttia melko tyytyméattomia varhaiskasvatuksen tukeen.

Alla oleva kuvio 6. havainnollistaa huoltajien tyytyvaisyytta yleiseen ja tehostettuun tukeen.

[ 1%

%

n tuki

4%
T T% taysintyytyvaisia
melko tyytyvaisia
* eiosaasanoa
melko tyytymattomia

taysintyytymattomia

Tehos_téttu tuki

46%
56% — 32%

40%

Kuvio 6. Yleista tukea ja tehostettua tukea saavien lasten huoltajien tyytyvaisyys lapsensa

varhaiskasvatuksessa saamaan tukeen

Tulosten mukaan lapsille annettava tehostettu tuki ei ole yhté laadukasta tai se ei vastaa
yhté& hyvin lasten tarpeisiin kuin yleinen tuki ja erityinen tuki. Tehostettua tukea tarvitsisi siis
vahvistaa, mink& vuoksi tehostettua tukea saavien kohderyhmé&a tarkasteltiin tarkemmin.
Tehostettua tukea saaneet lapset olivat tyyppiarvojen eli useimmin esiintyneiden taustatie-
tojen perusteella viisivuotiaita poikia, jotka olivat olleet varhaiskasvatuksessa jo yli kolme
vuotta. Tehostettua tukea saaneista 60 prosenttia oli poikia ja tyttGjen osuus oli 33 prosent-
tia. Tehostettua tukea saavat lapset olivat ialtdan kahdesta viiteen vuotiaita, mutta kaksi-

vuotiaita oli seitseman prosenttia eli selkeasti vahiten.

Aineiston mukaan Nurmijarven varhaiskasvatuksessa on lapsia, jotka tarvitsevat tukea,
mutta eivat sit saa. Kyselyyn vastanneista huoltajista nelja prosenttia koki, ettd oma lapsi
ei saa varhaiskasvatuksessa mitaan tukea, vaikka lapsi tukea tarvitsee. Nama lapset olivat
kolmesta viiteen vuotiaita, yleisimmin poikia, ja jo useamman vuoden varhaiskasvatuksessa

olleita. Heista osalla oli hallinnollinen paatés tehostettuun tukeen, mutta tukitoimet eivat
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huoltajien nakdékulmasta kuitenkaan toteutuneet tai tukeneet lasta varhaiskasvatuksen ar-

jessa.
Nurmijarven varhaiskasvatuksessa parhaiten lapsia tukevat tuen tavat ja muodot

Kaikkien vastanneiden mukaan parhaiten lapsia varhaiskasvatuksessa tukee toiminta pien-
ryhmissa, selkea paivarytmi seka tiivis yhteistyd huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkilds-
ton valilla. Lapsen vahvuuksien hyddyntaminen ja yksilollinen tukeminen, avustaminen ja
ohjaaminen koettiin myds merkittaviksi. Noin viidesosa vastaajista kertoi tuen tavoista par-
haimpiin kuuluneen konsultoivan erityisopettajan tuen. Konsultoivan erityisopettajan merki-
tys korostui tehostetussa ja erityisessa tuessa. Kuvio 7 havainnollistaa eroja. Prosentti-
osuus kertoo, miten moni vastaajista valitsi kyseisen tuen muodon kuuluvan yhdeksi para-

himmin lastaan tukeneista.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% W% 100%

“

Toiminta pienryhmissé . .
+ Yleinen tuki

* Tehostettutuki
Erityinen tuki

Selkea paivarytmi

Tiivis yhteistyd huoltajien kanssa

Lapsen vahvuuksien hyddyntdminen 33%

Konsultoivan erityisopettajan tuki

Yksilollinen tukeminen, avustaminen,
ohjaaminen

Kuvio 7. Parhaimmat tuen tavat

Lapsista harva saa eniten tukea vuorovaikutusta tukevista menetelmista, toimintaympariston
muokkauksesta ja apuvdlineiden hytdyntadmisesta. Ryhméakoon pienentaminen ei mydskaan
kuulu aina lapsia parhaiten tukeviin asioihin. Naiden edella mainittujen tuen muotojen merkitys
kuitenkin usein korostuu erityista tukea annettaessa. Seuraava kuvio 8 havainnollistaa, miten
moni yleistd, tehostettua ja erityisté tukea saavien lasten huoltaja koki kyseiset tuen tavat las-

taan parhaiten tukeneiksi.
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Lis&daikuisen tuki ryhméassa,

esim. alueellinen varhaiskasvatuksen
opettaja tai

varhaiserityiskasvatuksen lastenhoitaja

Kuvio 8. Varhaiskasvatuksessa lapsille tukea antavia keinoja

Kaksi huoltajaa kertoi, mika tai mitk& muut asiat ovat tukeneet heidan lapsiaan merkitta-
vasti. Toinen heista nosti esille empaattisen lasndolon vaikutuksen. Toinen huoltaja avasi

pienen yksikkbkoon merkitysta.

” Pieni yksikkdkoko ja hallitun kokoinen ymparistd. Lapsi pystyy tuntemaan tai tietAmaan

kaikki talon aikuiset ja lapset.”
Neuropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille annettava tuki

Osalla lapsista tuen tarve varhaiskasvatuksessa liittyy lapsen neuropsykiatrisiin piirteisiin.
Tutkimuskyselyyn vastanneista huoltajista hieman alle 30 prosenttia kertoi lapsensa tuen
tarpeen liittyvan lapsen ominaisuuksiin, jotka viittaavat neuropsykiatrisiin piirteisiin. Heille
annettava tuki on huoltajien vastausten mukaan huonompaa kuin muille lapsille annettava
tuki. Neuropsykiatrisia piirteitd omaavat lapset myds jaavat muita useammin taysin ilman
tukea.

Tutkimuskyselyyn vastanneiden huoltajien mukaan seitseméan prosenttia neuropsykiatrisia
piirteitd omaavista lapsista jai taysin ilman tukea varhaiskasvatuksessa. Neuropsykiatrisia
piirteitd omaavien lasten huoltajista taysin tai melko tyytyméttomia lapsensa saamaan
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tukeen oli noin viidesosa. Muiden lasten huoltajista taysin tai melko tyytyméattémia oli vain
kolme prosenttia. Seuraava kuvio 9 havainnollistaa tyytyvaisyyseroja. Vasemmalla oleva
ympyradiagrammi kuvaa niiden huoltajien tyytyvaisyytta, jotka kertoivat lapsensa tuen tar-
peen liittyvan neuropsykiatrisiin piirteisiin, joista kaytetddn kuvioissa ilmaisua nepsypiirteet.

Oikealla oleva ympyradiagrammi kertoo muiden huoltajien tyytyvaisyydesta.

Nepsypiirteisten huoltajat Muut (107)
(45)

4% r 1%

15%

A =

8%

38%

28%

61%

38% taysin tyytyvaisia 36% 61% taysin tyytyvaisia
36% melko tyytyvaisia 28% melko tyytyvaisia
7% ei osaa sanoa 8% ei osaa sanoa

15% melko tyytymaéattéomia 2% melko tyytymattomia
4 % taysin tyytymattomia 1% taysin tyytymattomia

Kuvio 9. Neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten ja muiden lasten huoltajien valiset tyy-

tyvaisyyserot

Lasten tuen tarvetta varhaiskasvatuksessa aiheuttavat neuropsykiatriset piirteet voivat vii-
tata erilaisiin kehityksellisiin neuropsykiatrisiin hairidihin. Kyselyyn saaduissa vastauksissa
esiintyi autisminkirjon hairioon, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairioén (AHDH), kehityk-
selliseen kielih&irioon ja oppimisvaikeuksiin sekd OCD eli pakko-oireiseen hairiéon viittaa-
via tuen tarvetta aiheuttavia piirteitd, jotka poikkesivat ikatasoisesta kehityksesta. Kehityk-
sellisistd neuropsykiatrisista hairidista Tourette ja tic-oireinen hairio olivat ainoita, jotka eivat
aiheuttaneet tuen tarvetta varhaiskasvatusikaisilla. Haasteista huolimatta lapsilla ei yleensa
ole diagnosoitua neuropsykiatrista hairiota, vaikka lapsen haasteet siihen viittaisivatkin. Ky-
selyyn vastanneista yksi kertoi, ettéd hanen lapsellansa on viitteita keskittymishairioon, yksi
kertoi, ettd hanen lapsellansa epaillaén kehityksellisia neuropsykiatrisia hairiéta ja yksi ker-
toi lapsellansa olevan oppimisvaikeuksia.

Varhaiskasvatuksessa lapsille tukea annettaessa tarvitsee huomioida lapsilla samanaikai-
sesti esiintyvat eri neuropsykiatriset piirteet. Tutkimuskyselyyn vastanneista neuropsykiat-
risia piirteitd omaavien lasten huoltajista noin 87 prosenttia kuvaili lapsen tuen tarpeen liit-

tyvan useampaan eri neuropsykiatriseen piirteeseen. Yleisimpia olivat toiminnan



58

ohjaamisen ja vireystilan sadatelyn haasteet, joista kertoi 60 prosenttia kyseisten lasten huol-
tajista. He kertoivat muun muassa lapsen haasteista siirtymatilanteissa, tunteiden ilmaise-
misessa ja ohjeiden noudattamisessa. 42 prosenttia kertoi vuorovaikutukseen liittyvisté eri-
tyispiirteista ja sosiaalisista haasteista. He kaikki kertoivat lapsensa tarvitsevan tukea tois-
ten lasten kanssa toimimiseen. Hieman alle kolmekymmenta prosenttia kertoi lapsensa kes-
kittymisen haasteista ja yli kaksikymmenté prosenttia motorisen levottomuuden haasteista.
Usein lapsella ilmeni ndmé& yhdessa. Noin 25 prosenttia kyseisen lapsirynméan huoltajista

kertoi lapsensa aistitiedon kasittelyyn viittaavista haasteista.

Noin kolmetoista prosenttia kertoi lapsella olevan haasteita ymmartaa tai tulla ymmarretyksi
ikaistensa kanssa. Vastauksista yli kymmenessa prosentissa kaytettiin sanaa "kaveritaidot”,
johon lapsi tarvitsi tukea. Alle kymmenessa prosentissa vastauksista huoltajat kuvailivat
lapsensa vuorovaikutuksen poikkeavan ikaisistéén ja lapsellansa olevan rajoittuneita mie-
lenkiinnon kohteista. Noin kaksi prosenttia huoltajista kertoi lapsensa pakkotoiminnoista ja
pakkoajatuksista. Aineiston mukaan pojilla esiintyy selkeasti tyttéja enemman tuen tarvetta
aiheuttavia neuropsykiatrisia piirteitd. Aineistossa tuen tarvetta aiheuttavia piirteitd omaa-

vista lapsista 67 prosenttia oli poikia ja 29 prosenttia tyttoja.

Varhaiskasvatuksessa lapsille annettava tuki toteutui aineiston perusteella heikoiten viisi-
vuotiaiden neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten kohdalla. Taméa selvisi tarkastele-
malla eri ik&isten neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten huoltajien tyytyvaisyytta. Kaikki
kolmevuotiaiden huoltajat olivat tdysin tai melko tyytyvaisia lapsensa saamaan tukeen. Tyy-
tymattomyytta esiintyi neljavuotiaiden huoltajilla jonkin verran, mutta viisivuotiaiden huolta-
jista jo 30 prosenttia oli taysin tai melko tyytymattémia lapsensa saamaan tukeen. Naita

eroja havainnollistaa seuraava kuvio numero 10.



Eriikaisten nepsypiirteisten
lasten huoltajien
tyytyvaisyys

(45)

3-vuotiaiden huoltajat ovat
taysin tai melko tyytyvaisia lapsen
saamaan tukeen

50% 50%

4-vuotiaiden huoltajista
12% ovat melko tyytymattomia

12%
" ~ 13%
'25%

59

taysin tyytyvaisia
melko tyytyvaisia

ei osaa sanoa

melko tyytymattomia
taysin tyytymattomia

5-vuotiaiden huoltajista
30% ovat melko tai taysin
tyytymattomia

30%
25%

B .

35%

Kuvio 10. Eri ikdisten neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten huoltajien tyytyvaisyys erot

lapsensa varhaiskasvatuksessa saamaan tukeen

Aineiston perusteella 5-vuotiaat tarvitsevat selkeasti eniten tukea varhaiskasvatuksessa

neuropsykiatrisiin piirteisiin liittyvien haasteiden takia. Toisaalta lapsen tuen tarvetta aiheut-

tavat piirteet saatetaan tunnistaa vasta lapsen ollessa viisivuotias. Tutkimusaineistossa

neuropsykiatristen piirteiden takia tukea tarvitsevista 5-vuotiaita oli yli kaksin kertainen

maara neljavuotiaisiin verrattuna. Seuraava kuvio 11 havainnollistaa neuropsykiatristen piir-

teiden takia tukea tarvitsevien ikdjakaumaa.
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Kuvio 11. Neuropsykiatristen piirteiden takia tukea tarvitsevien lasten ikdjakauma

Aineiston perusteella lapsen neuropsykiatriset piirteet lisaavat héanen tuen tarvetta varhais-
kasvatuksessa ja Nurmijarven varhaiskasvatuksessa he saavat muita useammin tehostet-
tua tai erityista tukea. Aineistossa neuropsykiatristen piirteiden takia tukea tarvitsevista lap-
sista tehostettua tai erityista tukea sai reilu neljdsosa. Muiden syiden takia tukea tarvitse-
vista lapsista tehostettua tai erityista tukea sai vain kuusi prosenttia. Aineiston mukaan lap-
silla lisdantyy viisivuotiaina neuropsykiatrisiin piirteisiin liittyva oireilu ja haasteet, seka tuen
tarve kasvaa. 3-vuotiaiden neuropsykiatrisia piirteitd omaavien vahvin tuen muoto oli tehos-
tettu tuki, jota heista 38 prosenttia sai. 5-vuotiaista taas 15 prosenttia sai tehostettua tukea
ja 10 prosenttia sai vahvinta eli erityista tukea. Kaikki 5- vuotiaat eivat kuitenkaan saa ol-
lenkaan tukea varhaiskasvatuksessa. Neuropsykiatrisia piirteitd omaavien 5-vuotiaiden las-
ten huoltajista kymmenen prosenttia kertoi lapsensa tarvitsevan tukea, mutta jaavan var-

haiskasvatuksessa taysin ilman tukea.

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavat lapset tarvitsevat yksilollisia tuen tapoja. Heihin liitty-
vissa vastauksissa oli muita enemman hajontaa lasta parhaiten tukevien tuen muotojen va-

lilla. Kuitenkin samat kolme lasta parhaiten tukevaa tapaa toistuivat:
1. Toiminta pienryhmissa
2. Selkea paivarytmi
3. Tiivis yhteisty6 huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkiléston valilla

Neuropsykiatristen piirteiden takia tukea tarvitsevat lapset tarvitsevat ja hyotyvat kyselyn
perusteella selkeasti muita enemman yksilollisesta ohjauksesta, konsultoivan erityisopetta-
jan tuesta, vuorovaikutusta ja puhetta tukevista kuvista ja tukiviittomista, pienemmasta ryh-

makoosta, lisé aikuisen tuesta ryhméassa, sekd moniammatillisesta yhteistyosta.
Onnistumiset neuropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille annettavassa tuessa:
¢ Lapsen arvostaminen omana itsenaan
e Lapsen tarpeiden mukainen tuki
e Lasta parhaiten tukevien keinojen kayttaminen
e Yhteisty0 huoltajien kanssa, sek& moniammatillinen yhteistyo
e Pieni ryhmakoko

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten huoltajat, jotka olivat taysin tyytyvaisia lapsensa

varhaiskasvatuksessa saamaan tukeen, kertoivat missa varhaiskasvatuksen tukeen



61

liittyvissa asioissa on onnistuttu erityisen hyvin. Heiddn antamansa vastaukset vaihtelivat,
mutta niisséa eniten toistui lapsen arvostaminen juuri sellaisena kuin han on ja tuen antami-
nen tilanteen mukaan erilaisia keinoja hyédyntaen. Huoltajien vastauksissa korostui henki-
|6stdbn ammattitaidon ja sensitiivisyyden tarkeys, jotta henkiléstd osaa havainnoida lasten

tarpeita ja vireystiloja, seké valita eri tilanteisiin parhaiten soveltuvat keinot tukea lasta.

” Tilanteen mukaan on onnistuttu hyédyntdméaén parhaiten aina silla hetkellé toimivaa tyo-
kalua (kahdenkeskinen opetus, ryhman tai kaverin kannustus ym). Lapsi on saanut aikaa

aikuisilta ongelmilleen.”

"Hén saa olla oma loistava itsensé ja lasta ei ole tarvinnut muokata mihinkdén muottiin,
vaan muotti on muokattu lapsen muotoiseksi. Olen todella onnellinen miten lapsi huomioi-

daan ryhméssa...”

Kyseisista huoltajista moni kertoi, miten hyva suhde heillda on varhaiskasvatuksen henkilos-
ton kanssa. Melkein yhtéd moni kertoi, etta moniammatillinen yhteisty6 varhaiskasvatuksen
ja lapsen terapeuttien tai hoitavan tahon kanssa on onnistunut hyvin. Heidan mukaansa
yhteisty6 parhaimmillaan parantaa lapselle varhaiskasvatuksessa annettavan tuen laatua,
seka tukee lapsen koko perhetta.

“Yhteistyd kasvattajien kanssa on ollut erinomaista. Avoin ndkékulmien ja ajatusten vaihto

on auttanut ymmartamaan lapsen tarpeita.

Huoltajista muutama kertoi, etté lapselle varhaiskasvatuksessa annetussa tuessa erityisen
hyvaa oli pieni ryhmékoko. He kertoivat lapsen saaneen pienessa ryhmassa paljon yksildl-
listd huomiota ja tukea kasvattajilta. Pienemman ryhman hyvina puolina mainittiin myos

rauhallinen ilmapiiri.

“Erityisen positiivinen asia on nykyinen pienempi lapsiryhméan koko, jolloin aikaa yhdelle lapselle

on enemmén ja néité erityisié taitoja voidaan tukea paremmin ja yksiléllisemmin.”
Onnistumiset muille lapsille annettavassa tuessa
e Lapsen tarpeiden mukainen tuki, jossa hyédynnetaan lapsen vahvuuksia
e Hyva psyykkinen ja fyysinen oppimisymparistt
e Pedagoginen toiminta
e Yhteisty0 huoltajien kanssa

o Selkea paivarytmi
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Lapsensa varhaiskasvatuksessa saamaan tukeen taysin tyytyvaiset huoltajat, joiden lapsen
tuen tarve ei tutkimuskyselyn perusteella perustu neuropsykiatrisiin piirteisiin, kertoivat,
missa tukeen liittyvissa asioissa varhaiskasvatuksessa on onnistuttu erityisen hyvin. Heidan

vastauksissaan useimmin toistui lapsen tarpeiden ja vahvuuksien tunnistaminen.
“Lapseni vahvuudet ja heikkoudet on tunnistettu ja huomioitu.”
“Lapsen tarpeisiin vastaaminen ja rauhallinen kohtaaminen”

Kyseisten lasten huoltajista usean vastaus liittyi hyvaan oppimisympéristoon. Huoltajat kertoivat
oppimisymparistoon liittyen lapsensa turvallisuuden tunteesta varhaiskasvatusryhmassa, seka
ymparistosta, jossa lapset saavat olla omia itsejaan, nayttaa tunteensa avoimesti ja henkilosto
on lasna lapsille. Vastauksissa mainittiin myds, etta lapset saavat positiivista kannustusta var-
haiskasvatuksessa. Pedagogiseen toimintaan liittyen osa huoltajista mainitsi pienryhmatoimin-
nan, seka riittdvan ulkoilun ja likunnan maaran. Myds paivarytmin selkeys mainittiin huoltajien

vastauksissa.

“Turvallisen ympéristén luominen jossa voi olla oma itsensa ja omat tunteet saa nakya ja ne

huomataan. Kannustetaan ja positiivisen kautta tuetaan ja rohkaistaan.”

Neuropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille annettavassa tuessa parantamista kai-

paa
¢ Yhteisty6 huoltajien kanssa
¢ Varhaiskasvatuksen henkildston keskindinen yhteistyo
e Lapsen tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen
e Tuen oikea-aikaisuus ja riittavyys
e Lapsen vahvuuksien tunnistaminen
e Henkiléston ammattitaidon vahvistaminen
e Henkiléston maaran lisaaminen
e Varhaiskasvatusryhmien pienentaminen
e Moniammatillisen yhteistyon lisd&minen

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten huoltajat kokivat tarvetta kehittdd monia varhais-
kasvatuksessa lapsille annettavaan tukeen liittyvid asioita. Heista usea koki, ettd yhteis-
tyota varhaiskasvatuksen henkilston ja huoltajien valilla tarvitsee tiivistaa ja yhteistyon laa-
tua parantaa. Osa koki myds, ettd henkildston keskindista yhteistyota tarvitsee parantaa,

jotta henkilostd voi antaa lapsille aiempaa parempaa tukea.
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"Yksiléllisempéé kohtaamista ja perheen kuulemista, oikeasti.”
"Enemmaén keskustelua kasvattajien ja vanhempien vélill4.”

Huoltajien mukaan varhaiskasvatuksen henkilostéresurssien maaran on tarkeaa olla lasten
tarpeiden mukaiset. Varhaiskasvatuksen henkilostda on tarpeen myos jatkokouluttaa ja mo-
niammatillista yhteisty6ta lisatd varhaiskasvatuksen henkiloston ja muiden ammattilaisten
valilla. Tutkimuskyselyyn vastanneista huoltajista osa kertoi kaipaavansa ryhmiin enemman
aikuisia, asiantuntevampaa henkilostda kiertamaan ryhmissa, seka asiantuntijoiden konsul-
toimista matalla kynnyksella. Yleisesti varhaiskasvatukseen toivottiin vakituista henkilost6a,

joka tekee tyota lapsen parasta ajatellen.

"Oikeanlaiset rekrytointivalinnat. Léydetdén oikea osaaminen ja etenkin ne, jotka haluavat

aidosti tehdé téité lasten parissa sydén mukana.”

Huoltajien mukaan varhaiskasvatuksessa tarvitsee kehittaé lasten tarpeiden seka vahvuuk-
sien tunnistamista. Tutkimuskyselyyn vastanneista huoltajista muutama kertoi, miten var-
haiskasvatuksen henkilostd korostaa huoltajille enemmaén lapsen heikkouksia ja haasteita
kuin vahvuuksia. He toivoivat, ettéa henkildsto tunnistaisi paremmin lasten yksilélliset tarpeet
sekd vahvuudet ja antaisi lapselle tukea niiden mukaan. Huoltajat myds kokivat tarpeel-
liseksi lisata varhaisen ennaltaehkaisevan tuen muotoja ja moniammatillista yhteistyota.
Tutkimuskyselyyn vastanneista huoltajista osa toivoi, etta lapset saisivat vahvempaa tukea
aikaisemmin. Osa huoltajista kertoi, etté lapsen haasteet varhaiskasvatuksessa olivat kas-

vaneet ja moninaistuneet, ennen kuin lapsi alkoi saada riittavaa tukea.

"Helpommin ja herkemmin kriteerein saisi lisdtukea ja yksilbllisempéda huomioimista, enem-
man ennaltaehkaisevaa toimintaa vaikka hetkellisesti heti kun on vahankin tarve ja sitten
vahentaa kun tarve vahenee, eika niin etta ongelmat pitaa kasvaa valtavan suuriksi ennen

kuin apua ja tukea saa, kun ajoissa puuttumalla olisi selvinnyt paljon véhemmalla.”

Varhaiskasvatuksessa neuropsykiatrisia piirteitd omaavalle lapselle annettavaa tukea ja tu-
kitoimien tehokkuutta on tarkeda arvioida ja lapselle annettavan tuen suunnitelmaa paivittaa
saanndllisesti. Huoltajista osa koki, ettd lapsi ei saa ollenkaan tukea tai lapselle annettava
tuki ei ole sdannollista, eivatka tukitoimet vastaa lapsen tarpeita. Muutama huoltaja kertoi,
ettd varhaiskasvatuksessa ei toteudu yhdessa sovitut tukitoimet. Huoltajien vastauksista
myds selvisi, etta lapsi saattaa jaada varhaiskasvatuksessa ilman riittdvaéd tukea, vaikka

lapsella olisi hallinnollinen p&atés, jonka mukaan tukea tulee lapselle antaa.

“jos ON tuen péétos, sitd kunnioitetaan ja annetaan tukea. Pojallamme on se p&éatés mutta

tuki ei ndy mitenkdan”
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Lasten tarpeita on myds tarkea tarkastella, kun suunnitellaan ryhmien muodostamista. Osa
lapsista kuormittuu ryhmissé, joissa on paljon tukea tarvitsevia lapsia. Tutkimuskyselyyn
vastanneista huoltajista useampi kertoi neuropsykiatrisia piirteitd omaavan lapsensa kuor-

mittuvan isossa lapsiryhmassé ja moni huoltaja nosti esiin tarpeen pienemmille ryhmille.

"Lapseni hybtyisi pienemméstd ryhmékoosta. Silloin péivét varhaiskasvatuksessa sujuu pa-

remmin, kun on ollut loma-aika ja lapsia vdhemman.”
” Ryhmissa paljon tuen tarpeisia lapsia, pienemmét ryhmékoot tarpeellisia”
Muille lapsille annettavassa tuessa tarvitsee parantaa

e Varhaiskasvatuksen henkilostdn pysyvyys ja ammattitaito

e Yhteisty0 huoltajien kanssa

o Pienemmat ryhméakoot

Huoltajien, joiden lapsen tuen tarve ei liity neuropsykiatrisiin piirteisiin, mukaan suurin ke-
hittamistarve liittyi varhaiskasvatuksen henkildstéon. Huoltajista osa toivoi varhaiskasvatuk-
seen lisaa henkilokuntaa. Huoltajista osa koki varhaiskasvatuksessa olevan tarpeellista ke-
hittd& varhaiskasvattajien rekrytointia ja sijaisten perehdytysta. Yksi huoltaja koki tarpeel-

liseksi parantaa ty6tekijoiden hyvinvointia, jotta he jaksavat tydssaan paremmin.

“Oikeanlaiset rekrytointivalinnat. Léydetédén oikea osaaminen ja etenkin ne, jotka haluavat

aidosti tehdé toité lasten parissa sydédn mukana.”

Huoltajat kokivat tarpeelliseksi kehittaa varhaiskasvatuksen henkiléston ja huoltajien valista
yhteisty6td. He haluaisivat muun muassa kuulla enemman varhaiskasvatuksen arjesta. Mo-
nessa vastauksessa korostui joidenkin kasvattajien epdammattimainen kaytos lasta ja huol-
tajia kohtaan. Huoltajista osa toivoi, ettd lapset ja huoltajat kohdattaisiin varhaiskasvatuk-
sessa aiempaa paremmin ja huoltajia kuunneltaisiin aidosti. Muutama huoltaja toivoi, etta
varhaiskasvatusryhmia pienennettéisiin. Yksi huoltaja myos toivoi, ettéd péaivakodit pidettaisiin

jatkossa pienina.
“Yksiléllisempéé kohtaamista ja perheen kuulemista, oikeasti.”

“Olisi hienoa kuulla enemmén varhaiskasvatuksen pdivittdisestd toiminnasta ja suunnitel-

mista.”
8.2 Pajatytskentelyn tulokset

Pajatydskentelysséd henkilostd ideoi ja suunnitteli pienryhmissd, miten varhaiskasvatuk-

sessa lapsille annettavaa tukea voisi vahvistaa, jotta neuropsykiatrisia piirteitd omaavat
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lapset saisivat entistéd parempaa tukea varhaiskasvatuksessa. Ideointi perustui huoltajilta
tutkimuskyselylla saatuun asiakaskokemustietoon. Ryhmien tuottamat ideat jakautuivat nel-

jaéan teemaan.
Varhaiskasvatuksen henkiléstdn tiedon ja ymmarryksen lisddminen

Kaikkien ryhmien ideoissa oli ehdotuksia, miten lisata varhaiskasvatuksen henkildston tie-
toutta ja ymmarrysta lasten neuropsykiatrisista piirteista. Puolet ryhmista ehdotti henkilos-
tolle jarjestettavia koulutuksia tavaksi liséta tietoutta. Puolet ryhmista suunnitteli hyodynta-
vansa luotettavia sahkdisia sivustoja, joille huoltajiakin voi ohjata. Yksi ryhma myos ideoi
Nurmijarven omia séhkadisia sivuja, joilla jaettaisiin tietoa neuropsykiatrisista hairidista. Yksi
ryhma suunnitteli paivakodin sisdisia tapoja jakaa tietoa ja vertaistukea neuropsykiatrisia

piirteitd omaavien lasten tukemisesta varhaiskasvatuksessa.

"Omat nepsytietoutta jakavat sivut Nurmijéarvellekin. Ks. esimerkiksi OmaHéameen tai Van-

taan ja Keravan hyvinvointialueen luomat sivut.”

"Kasvattajien tietoisuuden ja ymmérryksen lisdéminen. Pedapalavereissa tai kehittémispéi-
vissa tukea ja tietoa nepsy-erityispiirteista ja kokemusten ja ideoiden jakamista (vertaistuki

ryhmien ja kasvattajien vélillé).”
Yhteisty6n vahvistaminen huoltajien kanssa

Kaikki ryhmat ideoivat, miten varhaiskasvatuksessa lapselle annettavaa tukea voi vahvistaa
yhteistyolla huoltajien kanssa. Suurin osa ryhmista koki, etta yhteistyota taytyy tiivistaa sys-
temaattisesti. Yksi ryhma koki, ettd yhteisty6ta tiivistetaan tarpeen mukaan ja se perustuu
huoltajien vapaaehtoisuuteen. Puolet ryhmistéa koki, etté olisi hyva keskittya yhteistyon laa-

dun parantamiseen.

” Luottamuksellisen suhteen rakentaminen vanhempiin ensisijaisen tarkeaa, joten lisaa ra-

kenteita yhteistyon tiivistdmiseen.”
” Alusta alkaen huoltajiin muodostetaan avoin, hyva ja luottamuksellinen suhde.”
“Tiivistetdan yhteistyota tarvittaessa ja tarpeen mukaan”

Kaikki ryhmét suunnittelivat kaytannoéllisia tapoja, menetelmia ja keinoja joiden avulla yh-
teisty6ta huoltajien kanssa voisi parantaa ja systemaattisesti pitaa ylla. Suurin osa ryhmien
kaytannon ratkaisuista olivat toisistaan poikkeavia, mutta niitd yhdisti tarkoitus viestia huol-
tajille tarkemmin lapsen olemisesta varhaiskasvatuksessa. Ryhmista puolet nostivat esille
lapsen vahvuuksista ja onnistumisista dokumentoinnin ja tiedottamisen huoltajille. Kaksi
ryhmaa pohti, kuinka huoltajien osallisuutta varhaiskasvatukseen voi tukea ja huoltajia mo-

tivoida yhteistyohon.
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"Matalan kynnyksen keskusteluhetki huoltajien kanssa, tutustuminen ja vanhempien osalli-

suuden tukeminen.”

Kaytannon kohtaamisten lisdamiseksi ryhmat suunnittelivat matalan kynnyksen keskuste-
luhetkid, kuten aamukahveja, vasuvartteja ja keskusteluja puhelimitse. Huoltajien kanssa
voisi sopia yhteiset lapsen kasvua tukevat tavoitteet, joista keskustelu motivoisi huoltajia
yhteistybhon. Tarkempaan tiedon vaihtoon lapsen varhaiskasvatuspéivasta tahtaavia eh-
dotuksia olivat arkisista tilanteista yksityiskohtaisesti kertominen huoltajille, etukateen suun-
nittelu, etta mit& ja miten huoltajille viestitdan. Ehdotuksia oli myos lapsen valokuvaamisesta
ja videokuvaamisesta, jolloin kuvamateriaalin avulla lapsen vahvuuksia, onnistumisia ja

haasteita voi tuoda paremmin esiin huoltajille.

"Vanhempien ja lasten kanssa iloitaan yhdessé onnistumisista ei jdadéa vellomaan haastei-
siin. esim. kuvia vanhemmille paivan toimista lapsen kanssa, vanhempi ndkee oman lapsen

tekevén iloisena asioita paivdkodissa.”
Moniammatillisen yhteistydn lisddminen

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten tukemisessa moniammatillinen yhteisty® on tér-
keda. Kaikki rynmat keskustelivat moniammatillisuuden tarkeydesté, ryhmat korostivat eri
asioita ja vain osalla syntyi uusia ideoita sen parantamiseen. Yksi ryhma nosti keskuste-
lussa esiin haasteet moniammatillisessa yhteistydssa, jotka johtuvat muun muassa psyko-
logien ja terapeuttien puutteesta. Suurin osa ryhmisté pohti terapeuttien kanssa tehtavaa
yhteisty6td. Yksi ryhmista ideoi kutsuvansa terapeutteja kiertamaan ryhmiin ohjaamaan ja
jakamaan tietotaitoa henkilostolle. Yksi ryhma koki tarkeaksi, etta lapsen mahdollinen oma
terapeutti osallistuisi myds varhaiskasvatuksen toimintaan ja yhteisty6hon henkiloston

kanssa. Yksi ryhméa ehdotti ohjaamaan lapsia tarpeen mukaan terapeuttien arvioon.

”... puheterapeutti, fysioterapeutti, toimintaterapeutti ryhmaéan ohjaamaan ja jakamaan tie-

totaitoa.”

"Lahetetaan tehokkaasti lapsia arvioon puheterapedutille tai toimintaterapeutille, jos tarve

tarkemmalle asiaan perehtymiselle on havaittu.”

Yhteisty6lla neuvolan kanssa ja perhekeskustiimien kautta voi tarjota parempaa moniam-
matillista tukea neuropsykiatrisia piirteitd omaavalle lapselle. Puolet ryhmista kokivat tarke-
aksi tehda aktiivisesti tiedon siirtoja lapsista neuvolaan ja yksi ryhmista otti esille palautteen
saamisen neuvolasta varhaiskasvatukseen. Yksi ryhma nosti esiin perhekeskustiimit, joiden

kautta yksittaisten lasten asioita voi tarpeen mukaan vieda moniammatillisesti eteenpadin.

"Kuvaukset lapsesta neuvolaan huolen herétessa tarkeita, ollaan aktiivisia.”
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Lasta parhaiten tukevien keinojen kayttdminen

Ryhmista puolet nostivat kehittAmisideoissa esiin neuropsykiatrisia piirteitd omaavien las-
ten yksil6llisten tarpeiden paremman tunnistamisen ja tukemisen keinoja. Kyseisten ryh-
mien mukaan varhaiskasvatuksessa lapsille annettavan tuen parantamisessa tarkeaa on
tunnistaa neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten yksilolliset tarpeet ja |0ytaa niihin par-
haiten sopivat tukikeinot. Niiden Ioytamiseksi yksi ryhméa suunnitteli lapsen péaivan eri vai-
heiden dokumentointia eri tavoin ja lapsen kuormitustilojen ja haasteiden havainnoimista
dokumentoidusta aineistosta. Toinen ryhma ehdotti pedagogisia keskusteluja ryhman ja
paivakodin henkiloston kesken neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten tarpeista ja hy-
viksi koetuista keinoista antaa neuropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille tukea. Ryhmilta
tuli ehdotuksia myds liittyen jo kokeiltujen ja lapsella kdytéssa olevien tukikeinojen kartoit-

tamiseen ja arviointiin.

Monille lapsille tukea antavina keinoina ryhméat mainitsivat pienryhméatoiminnan lisdamista,
tilojen hyodyntamisté porrastetusti ja toiminnallisuuden lisdamistéa esimerkiksi lahimetsaa
hyddyntaen. Tukikeinoihin liittyen ideoissa mainittiin muun muassa sensomotoriset valineet,
kuvien kaytto ja oppimisympériston muokkaus. Varhaiskasvatuksen tukea voi tehostaa, kun
tiimin jasenet huolehtivat tukikeinojen toteuttamisesta yhdessé systemaattisesti. Yksi rynméa
nosti esiin koko tiimin osallistumisen tarkeyden lapsen tukitoimien suunnitteluun. Tiimin ja-
senten on tarke&a tietdd, miten kutakin lasta tuetaan, jotta tukitoimia voidaan toteuttaa jar-

jestelmaéllisesti.

"Vasuprosessin ja tiimin tukeminen, jotta tuki on kaikilla tiedossa tiimissa ja tuki on sédéan-
nodllista ja systemaattista. Heti vasukeskustelun jalkeen ja tuesta paatettdessa koko tiimi

vahvasti mukana, jotta jokainen tietdd, mita tehdaan.”
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9 Kehittamissuositukset

Nurmijarven varhaiskasvatuksessa neuropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille annettavan
tuen vahvistamisessa on suositeltavaa keskittya neljaan teemaan. Teemoista ensimmainen
liittyy varhaiskasvatuksen henkildstén tiedon ja ymmarryksen lisaéamiseen lasten neuropsy-
kiatrisista piirteista. Toinen teema liittyy huoltajien kanssa tehtéavan yhteistydon vahvistami-
seen. Kolmas teema kasittelee lasta parhaiten tukevien keinojen kayttaminen. Neljas
teema, johon varhaiskasvatuksessa on suositeltavaa panostaa, koskee moniammatillisen

yhteistyon lisdamista.
Varhaiskasvattajien tiedon ja ymmarryksen lisdaminen

Varhaiskasvatuksen henkiloston tiedon ja ymmarryksensa maaraa on hyva lisata varhais-
kasvatusikaisten lasten neuropsykiatrisista piirteista, neuropsykiatrisesta oireilusta ja kehi-
tyksellisistd neuropsykiatrisista hairigista. Tassa kannattaa hyddyntaa Nurmijarven kunnan
omien koulutusten lisaksi ulkopuolisten tahojen, kuten Autismiliiton ja ADHD-liiton, seka
HUS:n jarjestamia koulutuksia. Monet jarjestoét, kuten Autismiliitto ja ADHD-liitto hyddynta-
vat koulutuksissaan kokemusasiantuntijoita, joiden avulla tiedon lisdksi ymmarrys varhais-
kasvatusikaistad neuropsykiatrisia piirteitd omaavaa lasta ja hanen perhettddn kohtaan kas-

vaa.

Lasten neuropsykiatrisiin piirteisiin liittyvaa materiaalia on kaikille saatavilla sdhkdisessa
muodossa esimerkiksi ADHD- ja Autismiliiton internetsivuilla, sekéd mielenterveystalon oma-
hoito-ohjelman internetsivuilla. Varhaiskasvatuksen henkiléstén kannattaa tutustua niihin.
Varhaiskasvatuksen henkiloston on myos tarke&da oppia, mista tietoa lasten yksildllisten tar-

peiden mukaan kannattaa etsia.

Tiedon ja ymmarryksen lisdamisessa kannattaa hyddyntdd myos paivakotien varhaiskas-
vatuksen opettajien ja lastenhoitajien jo omaamaa tietoa ja kokemuksia neuropsykiatrisia
piirteitd omaavista lapsista ja heita parhaiten tukevista keinoista. Henkil6sto voi jakaa tieto-

jaan ja kokemuksiaan esimerkiksi palavereissa tai kehittamispaivan aikana.
Varhaiskasvattajien ja huoltajien valisen yhteistydn vahvistaminen

Varhaiskasvatuksen henkiloston on suositeltavaa tietoisesti pyrkia rakentamaan lasten
huoltajiin hyvaa, avointa ja luottamuksellista suhdetta heti, kun lapsi on aloittamassa var-
haiskasvatuksessa. Kaikkiin lapsen huoltajiin kannattaa suhtautua kunnioittamalla heita
tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti. Huoltajien ja perheen kulttuuriin, uskontoon ja muuhun
taustaan on hyva suhtautua arvostuksella ja huomioida ne varhaiskasvatuksen arjessa

mahdollisuuksien mukaan.



69

Varhaiskasvatukseen kannattaa kehittdd moninaisia rakenteita, jotka lisdavét ja tukevat
huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota. Naitd voivat esimerkiksi olla yhteiset aamukahuvit,
vanhempainvartit ja puhelinsoitot. Huoltajien kanssa voi yhdessa sopia heille parhaiten so-
pivista yhteisty6tavoista. Huoltajia kannattaa motivoida ja innostaa yhteistydhon esimerkiksi

yhteisten tavoitteiden avulla.

Huoltajille on hyva valittdd runsaasti tietoa lapsensa varhaiskasvatuksesta hyédyntamalla
esimerkiksi dokumentointia. Dokumentoinnissa esimerkiksi kuvaamalla kannattaa keskittya
lapsen vahvuuksiin ja onnistumisiin. Tallaisen materiaalin kayttdminen huoltajien kanssa
kaytavien keskusteluiden tukena voi parantaa yhteistyotd. Myos henkiloston lapselle tukea
antavia tapoja voi kuvata ja keskustella huoltajien kanssa kuvatusta materiaalista ja lapselle
tukea antavista menetelmista. Materiaalia voi nayttaa huoltajille lapsen hakutilanteissa, jol-
loin huoltajat saavat syvéllisempaa tietoa paivasta, seka tapaamisissa esimerkiksi lapsen

varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtaessa.

Nurmijarven varhaiskasvatuksessa on suositeltavaa lisata alle 3-vuotiaiden lasten huolta-
jille jaettavaa tietoa varhaiskasvatuksessa lapsille annettavasta varhaisesta tuesta, tuen

muodoista ja tukiprosesseista.
Lasta parhaiten tukevien keinojen kayttdminen

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavalle lapselle tulee antaa varhaiskasvatuksessa tukea héa-
nen yksilollisten tarpeidensa mukaan. Tukea voi antaa monilla eri keinoilla ja menetelmilla.
Varhaiskasvattajien kannattaa kirjata ylos, milla eri tavoilla lapselle annetaan tukea ja mita
keinoja ja menetelmia on aikaisemmin kokeiltu. Ryhman varhaiskasvattajat voivat keske-
naan tai lapsen huoltajien kanssa yhdessa arvioida, miten hyvin lapsella kdytdssa olevat ja
aiemmin kokeilussa olleet tuen muodot ovat tukeneet lasta. Arvioinnissa on hyva huomi-
oida, ettd eri tilanteissa lapsi saattaa hyotya eri tukimuodoista. Arvioinnin jalkeen lapselle

annettava tuki kannattaa suunnitella lasta parhaiten tukevia tapoja hyddyntéen.

Neuropsykiatrisia piirteitd omaavat lapset kuormittuvat muita herkemmin ja heilla kuormit-
tuneisuus lisda neuropsykiatristen piirteiden aiheuttamia haasteita. Neuropsykiatrisia piir-
teitd omaavat lapset ovat yksil6llisid ja heidan kuormitustansa lisaavat, sekd kuormitustansa
laskevat erilaiset asiat. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa tunnistaa neuropsykiatrisia piir-
teitd omaavaa lasta kuormittavat tekijat ja tilanteet, jotta niitd voi valttaa tai ainakin enna-
koida. Lisaksi on tarkeaa tunnistaa lapsen kuormitustasoa laskevat tekijat, jotta niitéa voi
lisata ja hyodyntdd. Lapsen kuormitusta lisdavien ja laskevien tekijoiden tunnistamisessa
kannattaa havainnoida dokumentoimalla lapsen varhaiskasvatuspaivaa ja varhaiskasvatta-

jien toimintaa paivan aikana.
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On myds hyva kokeilla uusia tapoja, joilla lapsen kuormitusta voi vahentaa ja kuormitusta-
son laskua on mahdollista tukea. Varhaiskasvatuksessa kannattaa hyédyntaa sensomoto-
risia valineitd, kuten hierontapalloja, kuulosuojaimia, pesakiikkuja ja majoja. Pienryhmatoi-
minnan lisddminen vahentaa ympariston lapselle aiheuttamaa aistikuormaa. Pienryhmatoi-
minnassa kannattaa hyddyntaad paivakodin sisa- ja ulkotiloja porrastetusti. Neuropsykiatri-
sia piirteitd omaavalle lapselle kannattaa antaa tukea my6s kuvien avulla. Kuvatukia on

hyva suunnitella eri tilanteisiin lapsen yksil6llisten tarpeiden mukaan.
Moniammatillisen yhteistydn lisddminen

Nurmijarven varhaiskasvatuksessa kannattaa lisata moniammatillista yhteisty6ta. Varhais-
kasvatusryhmiin kannattaa myods kutsua puhe-, fysio- ja toimintaterapeutteja ohjaamaan ja
jakamaan tietoa, kuinka heidan nakdkulmastaan neuropsykiatrisia piirteitd omaavalle lap-
selle kannattaa antaa tukea. Varhaiskasvattajien on hyva neuropsykiatrisia piirteitd omaa-
van lapsen kohdalla tiivistdd yhteistyota konsultoivan varhaiskasvatuksen erityisopettajan
kanssa. Neuvolan kanssa tehtavaa yhteisty6ta olisi tarpeen myads tiivistéda ja varhaiskasvat-
tajien kannattaa tehd& aiempaa useammin kuvauksia neuvolaan neuropsykiatrisia piirteita
omaavasta lapsesta, seka aktiivisesti pyytaa kyseiseen lapseen liittyvaa palautetta neuvo-
lasta varhaiskasvatukseen. Kyseisten lasten huoltajia on hyva ohjata aiempaa herkemmin
viemaan lapsi puhe- ja/tai toimintaterapeutin arvioon. Neuropsykiatrisia piirteitd omaavan
lapsen asioita on hyva tarpeen mukaan edistdd myods yhteistydssa perhekeskustiimin

kanssa.
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Tiws

Tiedon ja ymmérrvksen liséaminen

e Lasten neuropsykiatrisiin piirteisiin ja
hairidihin liittyviin koulutuksiin
osallistuminen.

e Tiedon, ideoiden, kokemusten ja
vertaistuen jakaminen henkildston
kesken esim. palavereissa tai
kehittamispaivassa.

¢ Luotettavaan sahkdiseen tietoon
perehtyminen esim. mielenterveystalon
nepsypiirteisten lasten omahoito-ohjelma
seka autismiliiton ja adhd-liiton
nettisivut.

Varhaiskasvaltajien ja huoltajien
vélisen vhteistvon vahvistaminen

-

¢ Alusta asti tavoitteena luottamuksellinen ja
avoin suhde, jossa arvostetaan huoltajien ja
lasten mielipiteita, seka kunnioitetaan
perheiden erilaisia kulttuuri- ja uskonto- ym.
taustoja.

* Yhteistyota tukevien rakenteiden
lisédminen, esim. aamukahvit,
vanhempainvartit, puhelinsoitot yms.

¢ Vanhempien innostaminen ja motivoiminen
yhteistyohdn esim. yhteisten tavoitteiden ja
tukikeinojen ké%ttéminen lapsen kotona ja

varhaiskasvatuksessa.

e Hyddynnetaan dokumentoitua materiaalia,
kun keskustellaan lapsen vahvuuksista,
onnistumisista, lapselle kuormitusta
aiheuttavista tilanteista, seka kasvattajien
lapselle antamasta tuesta ja tukimuodoista.

¢ Tiedotetaan enemman jo alle 3-vuotiaiden
huoltajia varhaisesta tuesta, tuen muodoistg
ja tukiprosesseista.

Suositukset perustuvat pajatydskentelyn aineistoon,
jota oli tuottamassa varhaiskasvatuksen henkilostoa
kevaalla 2024.
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Opinnaytetydn kehittamishankkeen suositukset
Nurmijarven varhaiskasvatukseen
Tiina Holmi

Niten tukea paremmin
» hepsy-piirteisté lasta’s o>

Parhaiten vksiloé tukevien keinojen
kévttaminen
e Jo kokeiltujen ja kaytossa olevien
tukikeinojen kirjaaminen ylos ja niiden
toimivuuden arviointi.

e Lapsen kuormitusta lisaavien ja sita
laskevien tilanteiden, asioiden seka
tukimuotojen havainnoiminen
dokumentoimalla lapsen paivaa ja
kasvattajan toimintaa.

e Yksilon tarpeiden mukaan suunnitellut
kuvat ja kuvatuet kayttoon eri
tilanteisiin.

e Sensomotoristen valineiden kaytén
lisadminen esim. hierontapallot,
kuulosuojaimet, pesakiikut, majat yms.

. Pienrzhmétoiminnan lisaaminen,
seka kaikkien sisa- ja ulkotilojen [ .~ o*
hyédyntaminen porrastetusti.
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MNoniammaitillisen vhieistvon
lisdéaminen
e Lisataan kuvauksien tekoa neuvolaan ja

pyydetaan palautetta neuvolasta
varhaiskasvatukseen.

e Herkemmin ohjataan lapsi puhe- tai
toimintaterapeutin arvioon.

* Kutsutaan ryhmiin puhe-, fysio- ja
toimintaterapeutteja ohjaamaan ja
jakamaan tietoa.

e Tiivistetaan yhteisty6ta konsultoivien
varhaiskasvatuksen erityisopettajien
kanssa.

e Tarpeen mukaan edistetaan yksittaisen
lapsen asioita perhekeskustiimien
kanssa.
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10 Pohdinta

10.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyt toteutettiin tutkimuksellisena kehittamishankkeena, jossa lahestymistapana
oli toimintatutkimus. Opinn&ytetydn tavoitteena oli edistdd neuropsykiatrisia piirteitd omaa-
vien lasten asemaa Nurmijarven varhaiskasvatuksessa. Taman tavoitteen saavuttamista
varten pajatydskentelyn koulutusosuudessa varhaiskasvatuksen henkildstolle annettiin tie-
toa kehityksellisisté neuropsykiatrisista hairidisté, varhaiskasvatusikéisten lasten neuropsy-
kiatrisista piirteista, seka piirteiden aiheuttamista haasteista ja tuen tarpeista. Varhaiskas-
vatuksen henkilostolle esiteltiin my6s asiakaskokemustietoa Nurmijarven varhaiskasvatuk-
sessa neuropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille annettavasta tuesta. Koulutusosuudella
haluttiin lisata varhaiskasvattajien tietoisuutta ja ymmarrysta varhaiskasvatusikaisista neu-
ropsykiatrisia piirteitd omaavista lapsista, minka arveltiin edistdvan kyseisten lasten ase-

maa Nurmijarven varhaiskasvatuksessa.

Toimintatutkimukselle tyypillista on tutkimisen ja kaytannonlaheisen kehittdmisen lisaksi
pyrkia saamaan aikaan muutoksia koko tutkimusprosessin ajan. Reasonin ja Bradburyn
(2006) mukaan toimintatutkimusprosessi on jopa tarkedmpi kuin tutkimustulokset. (Suo-
ranta & Ryynanen 2014, 204-205.) Opinnaytetyon kehittdmishankkeen tavoitteessa onnis-
tumista ei pysty sen tuloksista suoraan mittaamaan, mutta kehittdmishankkeen uusimalla
ja hankkeiden tuloksia vertaamalla saisi tietoa onko neuropsykiatrisia piirteitd omaavien las-

ten asema parantunut.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa kehittdmissuositukset, joiden avulla neuropsykiat-
risten piirteiden takia tukea tarvitseville lapsille voidaan antaa Nurmijarven varhaiskasva-
tuksessa aiempaa parempaa tukea. Kehittdmissuosituksia varten opinnaytetyon tutkimuk-
sellisessa osuudessa kartoitettiin Nurmijarven varhaiskasvatuksessa olevien lasten huolta-
jien ndkokulmasta lapsille varhaiskasvatuksessa annettavaa tukea, seké erikseen neuro-
psykiatrisia piirteitd omaaville lapsille annettavaa tukea. Kartoitus tehtiin séahkdisella kyse-
lytutkimuksella, jonka tuloksista selvida, millaista tukea huoltajien kokemusten mukaan Nur-
mijarven varhaiskasvatuksessa lapsille on annettu seka millaiset tukitoimet ja tuen muodot
ovat huoltajien mukaan parhaiten tukeneet lapsia varhaiskasvatuksessa. Liséksi tutkimus-
kyselyn tulokset kertovat, mita lapsille annettavaan tukeen liittyvid asioita tarvitsee kehittaa,
jotta huoltajat olisivat tyytyvaisempia tukeen, jota heidan lapsensa varhaiskasvatuksessa
saavat. Tutkimuskyselyssa tiedusteltiin myos joitakin lapsen taustatietoja, jotta aineistosta
saatiin muodostettua erilaisia vertailuryhmia luotettavaa analysointia varten. Kyselyyn vas-

tasi noin yhdeksan prosenttia lasten huoltajista. Eskolan ja Suorannan (2014, 52, 66)
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mukaan tutkimuksiin osallistuminen perustuu aina vapaaehtoisuuteen. Laadullisissa tutki-
muksissa yleistettavyyteen ei pyrita kaikki asiakkaat kattavalla aineistolla, vaan tarkeampaa

on aineiston hyvan analysoinnin kautta tehtavat yleistavat johtopaatokset.

Taman opinnaytetyon tutkimuskyselyn kartoituksen mukaan suurin osa lapsista saa hyvaa
tukea Nurmijarven varhaiskasvatuksessa. Neuropsykiatrisia piirteitd omaavat lapset eivat
kuitenkaan saa yhta hyvaa tukea kuin muista syisté tukea tarvitsevat lapset. Taysin kartoi-
tusta vastaavaa tuoretta tutkimusta ei ole viela julkaistu, mutta kartoituksen tuomat tulokset
olivat pitkalti linjassa aihetta sivuavien muiden tutkimuksien ja kyselyiden kanssa. Huolta-
jien tyytyvaisyydesta kertovia tuloksia verrattiin esimerkiksi Vanhempainliiton kyselyyn ja
Autismisaation teettamaan tutkimukseen. Vertailun perusteella kartoitus vaikuttaa antavan
luotettavaa kuvaa huoltajien ndkemyksista. Tulos on linjassa vanhempainliiton 2023 tehdyn
kyselyn tulosten kanssa. Vanhempainliiton (2023) kyselyssa vanhemmat arvioivat varhais-
kasvatusta kouluarvosanoilla, joiden keskiarvo oli 8,7 eli he kokivat varhaiskasvatuksen |&-
hes erinomaiseksi. Vanhempainliiton (2023) kyselyn mukaan tukea tarvitsevien lasten van-
hemmat olivat muita tyytymattdmampia varhaiskasvatukseen. Autismisaation 2017 teetta-
man tutkimuksen mukaan neuropsykiatrisia piirteitd omaavat lapset eivat aina saa tarvitse-

maansa tukea ja ymmarrysta (Oksanen & Sollasvaara 2019, 5).

Taman opinnaytetydn tutkimuskyselyn tuloksista selvisi muun muassa, etta Nurmijarven
varhaiskasvatuksessa annettava erityinen tuki on erinomaista. Toimivimmat lapsia tukevat
menetelmat vaihtelevat jonkin verran yleisen, tehostetun ja erityisen tuen valilla. Laajasti
tarkasteltuna tukea tarvitsevien lasten kannalta varhaiskasvatuksessa on tarke&a toimia
pienryhmissd, huolehtia selkedsta paivarytmistd ja tehda tiivista yhteisty6td huoltajien
kanssa. Tuloksissa nousi esiin my6s eroja. Esimerkiksi tehostetussa ja erityisessa tuessa
korostuu yleista tukea enemman varhaiskasvatuksen konsultoivan erityisopettajan merki-

tys.

Kartoitus onnistui nostamaan esille huolestuttavia, mutta kehittdmisty6n kannalta tarkeita
tietoja. Tuloksien mukaan noin nelja lasta sadasta ei saanut Nurmijarven varhaiskasvatuk-
sessa ollenkaan tukea, vaikka sita tarvitsi. Neuropsykiatrisia piirteitd omaavien kohdalla tu-
los oli suurempi. Neuropsykiatristen piirteiden takia tukea tarvitseville lapsille annettava tuki
ei ole yhta toimivaa kuin muihin tarpeisiin perustuva tuki. Useampaan muuttujaan perustu-
villa ryhmittelyilla selvisi moniulotteisempaa tietoa, jota onnistuttiin hyddyntaméaan pajatoi-
minnan suunnittelussa. Esimerkiksi tuloksista selvisi, etta varhaiskasvatusymparistd kuor-
mittaa selkedsti eniten viisivuotiaita lapsia. Tulosten mukaan neuropsykiatrisia piirteita

omaavat yleistéa ja tehostettua tukea saavat lapset tarvitsevat viisivuotiaina aiempaa
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merkittavasti enemman tukea varhaiskasvatuksessa, mutta heista lahes kolmasosa jaa il-

man riittdvaa tukea ja ymmarrysta.

Kysely koostui monivalintakysymyksista ja avoimista kysymyksistd. Monivalintakysymyk-
silla onnistuttiin saamaan runsaasti tietoa. Avoimiin kysymyksiin kaikki huoltajat eivat kui-
tenkaan halunneet vastata tai he vastasivat vain lyhyesti tai epAmaaraisesti. Tama heikensi
tuloksia, joilla pyrittin hyvaan ja luotettavaan kartoitukseen. Kysely oli ohjelmoitu osittain
etenem&an vastaajan valitsemien vaihtoehtojen mukaan. Tama toi tuloksiin moniulottei-
suutta. Esimerkiksi huoltajat, jotka monivalintakysymyksessa kertoivat olevansa taysin tyy-
tyvéisia lapsensa saamaan tukeen, ohjattiin automaattisesti kertomaan, mika tai mitka asiat
lapselle annetussa tuessa ovat olleet erityisen hyvia. Muiden kohdalla kysely eteni eri ta-
valla. Melko tyytyvaisten, melko tyytymattdmien ja taysin tyytymattdmien huoltajien kohdalla
kysely eteni tiedustelemaan asioita, joita kehittdmalla huoltajien tyytyvaisyys lapsensa saa-

maan tukeen lisaantyisi.

Kyselyn tulosten avulla onnistuttiin saamaan hyvaa kuvaa kaikille lapsille ja neuropsykiatri-
sia piirteitd omaauville lapsille Nurmijarven varhaiskasvatuksessa annetusta tuesta. Lisaksi
tutkimuskyselyn tuloksista selvisi, mita lapsille annettavaan tukeen liittyvid asioita tarvitsee
huoltajien mukaan kehittda. Tulokset mahdollistivat opinnéytetydn etenemisen arvioinnin ja
seuraavan vaiheen eli pajatydskentelyn suunnittelun. Pajatoiminnalla osallistettiin henkilos-
t6& monialaisesti kehittamissuositusten ideointiin. Henkildston kehittdmisideat toimivat ai-
neistona, jota analysoimalla saatiin pajatoiminnan tulokset eli alustavat kehittdmissuosituk-

set.

Heikkisen mukaan kehittdmistoiminta saattaa vieda tyontekijoiltd aikaa muulta tyolta, jolloin
muun tyon laatu saattaa heikentya. (Heikkinen ym.2023, 30-31.) TAman takia pajatoiminta
jarjestettiin sahkodisena, jolloin henkildstén oli mahdollista osallistua siihen eripuolilta kun-
taa. Tasta huolimatta pajatoimintaan osallistui hyvin pieni osa varhaiskasvatuksen tydnte-
kijoista, mika vahensi pajatoiminnasta saatua aineistoa ja saattoi heikentaa pajatoiminnasta
saatuja tuloksia. Pajatoimintaan osallistuneet henkilostén edustajat kuitenkin tyéskentelivat
erilaisissa tehtavissa, eri-ikdisten lasten kanssa ja omasivat erilaisia koulutustaustoja.

Tama lisasi pajatoiminnasta saatujen tulosten laatua.

Pajatoiminnan aineiston tuloksissa nousi esiin varhaiskasvatuksen henkildstén tarve lisé-
koulutukselle ja syvallisemman tiedon, sekd ymmarryksen saamiselle lasten neuropsykiat-
risiin piirteisiin liittyen. Tuloksissa nousi esiin myos tarve huoltajien kanssa tehtavén yhteis-
tyon tiivistdmiselle, varhaisen tuen lisddmiselle erityisesti alle kolmevuotiaiden lasten koh-

dalla ja yksil6a parhaiten tukevien keinojen l6ytamiselle. Liséksi tuloksissa nékyi tarve
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moniammatillisen yhteistydn lisdamiselle. Nama tarpeet tulivat esille pienryhmien kehitta-

misehdotuksista.

Pienryhmien ehdotuksissa oli paljon samaa kuin vuoden 2022 kehittdmissuosituksissa,
jotka Opetus- ja kulttuuriministeridon alainen muun muassa varhaiskasvatuksen tilaa selvit-
tanyt tyéryhma antoi. Tyéryhman mukaan on erityisen tarke&a kiinnittdd huomiota varhai-
seen alle kolmevuotiaiden lasten tuen tarpeiden tunnistamiseen ja tarpeiden mukaisen tuen
suunnitteluun, seka nopeaan tukitoimien kayttdonottoon. Tyoryhma ehdotti myds muun mu-
assa varhaisen tuen ja ennaltaehkaisevien pedagogisten kaytantéjen vahvistamista, laajan
varhaiskasvatuksen tuen ja inkluusion teemoihin liittyvan taydennyskoulutuksen jarjesta-
mista kasvatushenkilostolle, seka varhaiskasvatuksen monialaisen yhteistyon rakenteiden
vahvistamista ja monialaista yhteisty6ta ohjaavien rakenteiden ja sopimusten selkeytta-
mista. (Alila yms. 2022, 90-93, 104, 115.)

Pienryhmien ehdotukset kohdistuivat yleisesti neuropsykiatrisia piirteitd omaaviin lapsiin,
vaikkakin niissd nakyi myos tarve 10ytaa yksiloitd parhaiten tukevia menetelmia. Puustjér-
ven ja Savikujan (2022, 44) mukaan eri neuropsykiatristen hairididen piirteitd omaavat lap-
set hyotyvét usein samoista toimintakykya tukevista menetelmistd. Olennaista on 16ytaa

ratkaisuja, jotka tukevat lasta neuropsykiatristen piirteiden aiheuttamissa haasteissa.

Pienryhmien ideoista koottiin alustavat kehittamissuositukset. Varhaiskasvatuksen henki-
|6stda osallistui alustavien kehittdmissuosituksien arviointiin, jotta niitd pystyttiin viela vii-
meistelld ja muokata. Arviointivaiheessa henkildstolta tuli rakentavaa palautetta yksittaisista
asioista, kuten yhdesta sanavalinnasta, eettisyyden huomioimisesta videokuvaamalla ta-
pahtuvassa dokumentoinnissa ja perheiden kulttuurisen moninaisuuden huomioimisesta.
Lisaksi henkildsto antoi lisavinkkeja muun muassa hyvista tietolahteistd, seka yksiléa tuke-

vista menetelmista. Hyvaa palautetta henkildsté antoi kehittdmissuosituksista yleisesti.

”..suositukset olivat mielesténi juurikin niitd, joihin tulisi heti alkajaisiksi ryhty&.”
10.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikka on tieteellinen tapa, mikd maarittdd suuntaviivat toimittaessa kollegoiden,
tutkimuskohteen, rahoittajien, toimeksiantajien ja suuren yleison kanssa (Vilkka 2021a,
228). Kaukon ja Kiilakosken (2023, 137.) mukaan toimintatutkimusten tutkimuseettiseen
pohdintaan kuuluu niin yhteisesti sovittujen saantéjen ja normien noudattaminen kuin tilan-
nekohtainen harkinta. Tutkijoiden tulee tutkimusta tehdessdan noudattaa hyvaa tutkimus-
etiikkaa 1api koko tutkimuksen (Vilkka 2021a, 228). Toimintatutkimuksissa eettinen pohdinta
korostuu, koska niissa vaikutetaan ihmisten elaméaéan. Hyva tutkimusetiikka alkaa jo tutki-

muksen suunnittelusta. (Kaukko ja Kiilakoski 2023, 137.) Eettisten ongelmien
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tunnistaminen etukateen vaatii tutkijalta hyvad ammattieettista osaamista (Eskola & Suo-
ranta 2014, 60). Tutkimuseettinen pohdinta jatkuu toteutus- ja raportointivaiheessa, seka

tutkimustulosten levittamisvaiheessa. (Kaukko ja Kiilakoski 2023, 137.)

Eskolan ja Suorannan mukaan (2014, 52) jokainen tutkimus sisaltaa lukuisia paatoksia, jo-
ten tutkijan etiikka joutuu koetukselle jatkuvasti. Tutkimusaineiston keruuseen tutkija tarvit-
see tutkimusluvan viranomaisilta, seké tutkittavilta. Tutkimusaineiston keruu perustuu aina
tutkittavien vapaaehtoisuuteen. Tutkimuksissa on noudatettava inmisarvon kunnioittamisen
periaatteita, joiden mukaan on v&éarin aiheuttaa vahinkoa tai loukata tutkittavia. Tutkimus-
eettisesti on keskeistd myos pohtia, kuinka tutkittavien yksityisyys, anonymiteetti ja luotta-
muksellisuus turvataan. Naita tulee arvioida erityisesti ennen tutkimustulosten julkaisua.
Sita tarkeampaa on huolehtia anonymiteetistd, mita henkilékohtaisempia tiedot tutkittavista
ovat. (Eskola & Suoranta 2014, 52-59.)

Tutkimuksissa eettistd pohdintaa tarvitaan, kun suunnitellaan ja arvioidaan aineiston katta-
vuutta, edustavuutta ja yleistettavyyttd. Laadullisissa tutkimuksissa aineiston kattavuus tar-
koittaa kokonaisuutta, joka koostuu aineiston koon liséksi, analyysin ja tulkinnan onnistu-
neisuudesta, seka tutkimustekstin kirjoittamisesta. Maarallisissa tutkimuksissa pyritaan ti-
lastollisiin yleistettavyyksiin, mutta laadullisessa pyritddn kuvaamaan ja tai ymmartamaan
tiettya toimintaa tai ilmitta. (Eskola & Suoranta 2014, 60—61.) Toisinaan tutkimusongelma
vaatii maarallisen ja laadullisen tutkimusmenetelmén yhdistamista. Monimenetelmaisyys li-

saa tutkimuksen arvoa, mutta on aina tutkijalle haastavampi. (Kananen 2015, 323-324.)

Tutkimuksen laadun varmistamiseen eli luotettavuuden takaamiseen tulee varautua jo tut-
kimussuunnitelmaa tehtdessa (Kananen 2015, 338). Toimintatutkimuksissa vuorottelevat
suunnitteluvaihe, toteutusvaihe, aineistonkeruuvaihe, seka arviointi- ja reflektiovaihe (Heik-
kinen 2023, 24). Suunnitteluvaiheeseen kuuluu myds nykytilanteen kartoitus, johon osallis-
tuu usein tyontekijoita ja asiakkaita. Kartoituksella selvitetdan kehittdmisen lahtétilannetta.
Toimintatutkimuksen muutosprosessi etenee usein sykleind ja havainnoinnissa hyddynne-
taan eri tiedonkeruumenetelmia. Samalla tiedon keruuta, aineiston analysointia ja kehitta-

mistyota voi tapahtua samanaikaisesti. (Salonen ym. 2017, 40.)

Tutkimusprosessi on altis luotettavuutta heikentaville virheille, joita voi aiheuttaa tutkija, tut-
kittavat, tutkimusaineiston virheelliset tulkinnat ja virhelahteet. Tutkimuksen luotettavuuteen
vaikuttaa kuitenkin eniten tutkijan omat valinnat ja paatokset. Tutkija esimerkiksi heikentda
tutkimuksen luotettavuutta, jos h&n kokoaa teoriaosuutta vield tutkimuksellisen osuuden jal-
keen ja p&attdd hyoddyntdé teoriaosuudessa vain lahteitd, jotka tukevat tutkimustuloksia.
(Kananen 2015, 338-339.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja yleistettavyytta lisda

aineiston huolellinen kasittely, analysointi ja tulkinta. Talloin yleistyksia ei tehda aineistosta
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vaan yleistavia paatelmia tehdaan aineistosta tehdyista tulkinnoista. Yleistyksien luotetta-
vuutta lisda entisestaan vertailuasetelmien kayttd tutkimusaineiston analysoinnissa ja tul-
kinnassa (Eskola & Suoranta 2014, 66.)

Toimintatutkimuksia on toisinaan kritisoitu niiden arvosidonnaisuudesta ja toimintatutkijoita
subjektiivisesta lahestymistavasta tutkimuskohteisiin. Toimintatutkimuksissa tutkijalla on
tyypillisesti aktiivinen rooli, eiké tutkija vain havainnoi tutkittavaa asiaa etaélta vaan voi osal-
listua toimintaan. (Heikkinen ym. 2023, 33.) Kaukon ja Kiilakosken (2023, 137) mukaan
hyva tutkimusetiikka velvoittaa toimintatutkimuksia tekevia tutkijoita toimimaan vastuulli-
sesti ja eettisesti oikein tutkimuskohteita ja heidén yhteis¢jaan kohtaan, seka tiedeyhteiséa
kohtaan.

Taman opinnaytetyon tutkimuksellisen kehittamishankkeen tekija pohti eettisesti jo suunni-
telmaa tehdessaan omaa tutkijan rooliaan. Opinnaytetydntekija tiedosti aiemmat roolinsa
niin Nurmijarven kunnan varhaiskasvatuksessa olleiden neuropsykiatrisia piirteitd omaa-
vien lasten vanhempana kuin varhaiskasvatuksen opettajana. Tutkimusta tehdessaan han
ei kuitenkaan toiminut enda naissa rooleissa vaan pelkastaan tutkijan roolissa. Hanen aiem-
mat roolinsa toisaalta lisasivat riskia subjektiiviselle lahestymistavalle. Toisaalta ne kuiten-
kin my0Os vahvistivat tutkijan eettistd pohdintaa. Tutkija koki erityisen tarke&ksi noudattaa
hyvaa tutkimusetiikkaa ja esimerkiksi varmistaa mahdollisimman hyvin tutkittavien ano-
nymiteetin suoja. Liséksi tutkija koki tarkeéksi analysoida huolellisesti ja tarkasti niin huol-
tajille tehdylla kyselylld saatu aineisto kuin varhaiskasvatuksen henkilostolta tullut aineisto.
Taten tutkija kykeni hyddyntdm&an aiempia roolejaan ja niiden avulla lisddmaan tutkimuk-

sen luotettavuutta.

Opinnaytetydn kehittdmishankkeen alustavana ideana oli Autismiliiton tarve saada tutki-
mustietoa varhaiskasvatuksessa lapsille annettavasta tuesta. Yhteistydtahoksi tuli Nurmi-
jarven kunnallinen varhaiskasvatus. Aiheen rajauksessa oli tirke&é pohtia tutkimusetiikkaa
ja varhaiskasvatuksessa olevien lasten yksityisyyden suojaamista. Lasten yksityisyyden
suojaamisen takia tutkimus ei voinut keskittyd vain autismikirjon piirteitd omaaville lapsille
varhaiskasvatuksessa annettavaan tukeen tai Nurmijarven tietyn kyléan varhaiskasvatuk-
sessa lapsille annettavaan tukeen. Taman takia kehittdmishankkeen aihe rajautui neuro-
psykiatrisia piirteitd omaaville lapsille Nurmijarven varhaiskasvatuksessa annettavan tuen

vahvistamiseen.

Tutkimusprosessi eteni syklisesti suunnilleen suunnitellun aikataulun mukaan raportoinnin
kirjoitusosuutta lukuun ottamatta. Kehittdmishankkeelle haettiin tutkimuslupaa tutkimus-
suunnitelman perusteella Nurmijarven varhaiskasvatuspaallikolta kesalla 2023. Kehittamis-

hanketta arvioitin useamman kerran tutkimusprosessin edetessd ja hankkeen
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etenemissuunnitelmaa muokattiin arvioinneissa nousseiden tarpeiden mukaan. Arvioin-

neissa huomioitiin eettisyyteen ja luotettavuuteen vaikuttavat seikat.

LAB-ammattikorkeakoulun tietosuojailmoitus oli taytetty tutkimuskyselyd varten. Eettisyy-
den ja luotettavuuden takia kehittAmishankkeen tekija ei ollut itse yhteydessa varhaiskas-
vatuksessa olevien lasten huoltajiin vaan varhaiskasvatuksen aluepaallikko l&hetti huolta-
jille kutsut kyselyyn. Kutsuun ja s&hkoiseen kyselyyn oli liitetty linkit, joiden kautta huoltajat
pystyivat tutustumaan tietosuojailmoitukseen. Sahkoéinen kysely suoritettiin Webropol-oh-
jelmalla, joka mahdollisti anonyymin kyselyyn vastaamisen. Webropol-ohjelmasta my6s
poistettiin analysoinnin ja tulosten saannin jalkeen kaikki kyselylla saatu aineisto. Kyselylla
saatua tietoa tuli paljon ja sen analysoiminen, seka tulosten ja johtopaatdsten teko vei arvi-

oitua enemman aikaa, mika viivastytti raportin kirjoitustyota.

Varhaiskasvatuksen tukitoimia tutkittaessa oli tarkeaa rajata pois esiopetuksessa olevat
lapset eli aineistona oli alle esiopetusikaiset lapset. Sahkdisella kyselylla tehdyn tutkimus-
aineiston keruuvaiheessa tutkija huomasi tutkimukseen tulleen yhden vastauksen esiope-
tusikaisen lapsen huoltajalta. Taman takia sdhkoiseen kyselyyn lisattiin kohta, jonka avulla
esiopetusikaisten lasten huoltajat oli mahdollista erotella ja jattéda pois aineiston analysoin-

nista.

Tutkimuskyselyyn vastasi vain noin yhdeksan prosenttia varhaiskasvatuksessa olevien las-
ten huoltajista. Aineistosta ei pyrittykd&dn saamaan kaiken kattavaa vaan yleistavia johto-
paatdksia tehtiin aineiston luotettavan analysoinnin kautta muun muassa vertailuryhmia
hyodyntamalla. Vertailuryhmien kokoaminen onnistui luotettavasti monivalintakysymyk-
sissa valittujen muuttujien avulla. Kehittamishankkeen kannalta oli merkittavaa koota myds
vertailujoukko neuropsykiatrisia piirteitd omaavien lasten huoltajien vastauksista. Tassa
kohdassa kehittamishankkeen tekija tiedosti virheiden mahdollisuudet, koska erottelu pe-
rustui avoimeen kysymykseen tulleisiin laadullisiin vastauksiin. Virheita saattoivat aiheuttaa
huoltajat, jotka esimerkiksi eivat tunnistaneet lapsen tuen tarvetta aiheuttavia piirteita tai
jattivat vastaamatta. Virheita saattoi syntya myos aineistosta tehdyista virhetulkinnoista. Eri-
tyisesti tamén aineiston analysoinnissa huolellinen teoriatietoa hytdyntava aineiston kasit-

teellistdminen ja ryhmittely oli tarkeda tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden takia.

Kehittdmishankkeen raporttiin laitettiin aineiston analysointia ja tuloksia havainnollistavia
kaavioita ja kasitteellistamistd, seka erottelua havainnollistavia taulukoita. Liséksi laadullista
aineistoa havainnollistettiin suorilla lainauksilla. NAma lisasivat tutkimusprosessin [&pinaky-
vyytta ja luotettavuutta. Pajatoiminnassa tuotettua aineistoa analysoitiin kasitteellistdmisen

ja ryhmittelyn kautta. Siitd tuotettin alustavat kehittdmissuositukset ja henkilostod
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osallistettiin viela alustavien suositusten arviointiin, jotta lopulliset suositukset olisivat mah-

dollisimman luotettavat ja laadukkaat.
Kehittamisprosessin eteneminen

Kyselylla saatu runsas tieto oli arvokasta ja auttoi arvioimaan ja suunnittelemaan tarkemmin
kehittamishankkeen toiminnallista osuutta. Tama kaikki lisasi opinnaytetydprosessin luotet-
tavuutta. Toiminnallisen osuuden suunnitteluun kului aiemmin arvioitua enemman aikaan.
Toiminnallinen osuus sisalsi kyselysta saatujen tulosten esittelyn varhaiskasvatuksen hen-
kilostolle, sekd kyselyn aineistosta nousseen tarpeen ja kohdeorganisaation toiveen mu-
kaan koulutuksellisen osuuden. Naiden suunnittelu ja valmistelu vei paljon suunniteltua
enemman aikaa. Kehittamishankkeen tekijalle henkildstén kouluttaminen oli uutta, joten toi-
minnallisen osuuden huolellinen valmistelu oli tarkeaa ja se lisasi toiminnallisen osuuden
laatua. Taman kehittamishankkeen aiheet ovat kehittdmishankkeen tekijalle henkilokohtai-
sesti erittain tarkeita, joten niihin liittyvan tiedon jakaminen oli antoisa ja positiivinen koke-
mus. Liséksi taman kehittdmishankkeen tekija koki arvokkaaksi huomata, miten hyvia ja

kaytannon laheisia ideoita pienryhmilta tuli kunnollisen alustuksen jalkeen.

Toiminnallisen osuuden tuomaa aineistoa analysoitaessa ja kehittdmissuosituksia muokat-
taessa arvioitiin viela kehittdmishankkeen etenemisté. Toiminnalliseen osuuteen oli osallis-
tunut toivottua vahemman henkildston edustajia, joten kyseisessa kehittamishankkeen ar-
viointivaiheessa nousi tarve pyytaa henkilostda osallistumaan viela kehittdmissuosituksien
arviointiin. Henkilostéa arviointiin osallistamalla haluttiin lisata tutkimusprossin tuotoksen

laatua ja luotettavuutta. Tassa vaiheessa opinnaytety6n valmistuminen hieman viivastyi.

Henkilostoa pyydettiin osallistumaan kehittdmissuosituksien arviointiin sdhkopostitse, mutta
ensimmaisella kerralla henkilostélta ei tullut arviointeja. Heilla oli todennakdisesti samaan
aikaan runsaasti muita tyotehtavia tai sahkopostit katosivat matkalla. Opinnaytetydntekija
tiedosti, etté kehittAmishankkeilla on riski heikentdd hankkeeseen osallistuvien muita tyo-
suorituksia, kun henkilosto joutuu kayttdmaan tydaikaa muiden tyttehtavien sijaan kehitta-
mishankkeeseen. Séhkopostit saattavat myos kadota toisinaan muiden viestien sekaan.
Opinnaytetyontekija pohti eettisesti, onko perusteltua lahestyd varhaiskasvatuksen henki-
|0std& uudestaan ja pyytaa heitd osallistumaan kehittamisehdotuksien arviointiin. Opinnay-
tetyontekija ei halunnut kuormittaa varhaiskasvatuksen henkildst6a, mutta koki, ettéa opin-
naytetyon kehittAmishankkeen avulla pystyi my6s auttamaan varhaiskasvatuksen henkil6s-
to6a heidan tytssaan. Henkilostélta odotettiin vastauksia noin kuukausi, minké jalkeen hen-
kilostoa lahestyttiin uudestaan sdhkopostitse. Toisella yrityksella varhaiskasvatuksen hen-

kilostostd osa osallistui alustavien kehittdmissuosituksien arviointiin. Arviot olivat
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paaasiassa hyvia ja kehittamissuosituksia pidettiin kaytanndéllisina ja tarkeina. Kehittamis-

suositukset viimeisteltiin rakentavaa palautetta antaneiden arvioiden mukaan.

Kehittamishankkeen raportin kirjoitusty0 ei edennyt tutkimussuunnitelman mukaan. Rapor-
tointiosuuden kirjoittamista olisi ollut jarkevamp&a tehda koko ajan tutkimusprosessin ede-
tessa. Tassa kehittamishankkeessa raportin kirjoittaminen kuitenkin viivastyi, niin hank-
keessa etenemisesté kertovien osuuksien, kuin teoriaosuuden laajentamisen ja viimeistelyn
osalta. Kehittamishankkeen suunnitelman teoriaosuuden lahteisté osa ei ollut tarpeeksi luo-
tettavia, joten raporttiin etsittiin luotettavampia lahteité lisa&a. Tassa kohdassa tamén opin-
naytetyon tekija tunnisti riskin heikentaa kehittdmishankkeen luotettavuutta valitsemalla yk-
sipuolisia lahteita, jotka tukisivat vain tutkimustuloksia. Samalla taman opinnaytetyon tekija
tiedosti tarkeyden etsia monipuolisia, laadukkaita ja luotettavia lahteitd. Opinnaytety6n te-
kija omasi jo ennen taméan kehittdmishankkeen aloittamista laajan asiantuntemuksen opin-
naytetyon aiheista, joten opinnaytetydn kehittdmishankkeen tulokset eivat vaikuttaneet teo-

riaosuuden laajentamiseen ja viimeistelyyn.

Kaiken kaikkiaan taméan opinnaytetyon tekija on tyytyvainen kehittdmishankkeeseen, sen
tuloksien luotettavuuteen ja aikaan saatujen kehittdmissuosituksien kaytannonlaheisyy-
teen. Taman opinnaytetyon tekija uskoo kehittdmishankkeen vaikuttaneen kehittamispro-
sessin edetessd myds suoraan kehittémishankkeeseen osallistuneisiin huoltajiin, jotka sai-
vat kyselyn kautta tarkeaa tietoa varhaiskasvatuksessa lapsille annettavasta tuesta. Opin-
naytetyontekija my6s havaitsi kehittamishankkeen vaikuttaneen siihen osallistuneeseen
henkilostdéon kehittdmisprosessin aikana. Kehittdmishanke antoi siihen osallistuneille var-
haiskasvatuksen ammattilaisille tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten neuropsykiatrisista
piirteista ja sai ammattilaiset ideocimaan varhaiskasvatuksessa lapsille annettavan tuen ke-
hitystd. Osa ideointiin osallistuneista kertoi kokeilevansa mahdollisimman pian ideoita kay-
tanndssa. Opinnaytetyontekija sai sahkopostitse tietoa myos siita, etta kehittamishanke oli

vaikuttanut valillisesti muuhunkin tyéyhteis6on kehittdmisprosessin aikana.
10.3 Hyodynnettavyys ja jatkokehittamisideat

Taman tutkimuksellisen kehittdmishankkeen aikana toteutettiin kartoitus, joka antoi huolta-
jien nékodkulmasta tietoa Nurmijarven varhaiskasvatuksessa lapsille annettavasta tuesta.
Kartoitus antoi tietoa kaikille lapsille annettavasta tuesta, seka neuropsykiatrisia piirteita
omaaville lapsille annettavasta tuesta. Tarve taman kaltaiselle kartoitukselle tuli Autismilii-
tosta ja he saavat hyédyntaa kartoituksen tuloksia, jotka I6ytyvat taméan raportin tutkimus-
tuloksista kertovasta osuudesta, seka liitteend olevista diakuvista. Kartoituksen tulokset
koottiin pajatoiminnan peiliaineiston Power Point- esitelméan dioihin ja esiteltiin pajatoimin-

taan osallistuneille Nurmijarven varhaiskasvatuksen henkiloston jasenille ja aluepéallikdlle



81

alkuvuodesta 2024. Aluepaallikkd hyddynsi kartoituksen tuloksia Nurmijarven varhaiskas-

vatuksen sisaisiin tarkoituksiin jo kevaalla 2024.

Kehittamishankkeen tuloksena syntyivét kehittamissuositukset, joiden mukaan neuropsyki-
atrisia piirteitd omaauville lapsille voi varhaiskasvatuksessa antaa entistd parempaa tukea.
Kehittamissuositukset liitettiin osaksi tata raporttia, seka lahetettiin kaikille pajatoimintaan
osallistuneille. Nurmijarven varhaiskasvatus saa jatkossa hyddyntaa niitd haluamallaan ta-
valla. Kehittamissuositukset muotoiltiin kaytannonlaheisiksi, jotta varhaiskasvatuksen hen-
kiloston on helppo hyodyntaa niita varhaiskasvatuksen arjessa neuropsykiatrisia piirteita
omaaville lapsille annettavan tuen kehittdmiseen. Huoneentaulu on sahkdisessa muo-
dossa, jolloin sitd on helppo jakaa Nurmijarven kunnan eri paivakoteihin. Huoneentaulun
voi myos tulostaa ja laittaa esille, jotta kehittdmissuositukset pysyvat mielessa ja niitd on
helppo hyddyntdd toimintaa suunniteltaessa ja lasten varhaiskasvatussuunnitelmia teh-
dessa. Kehittdmissuositukset ryhmiteltiin huoneentauluksi neljan paateeman alle, jolloin
varhaiskasvatuksen henkiléston on helpompaa hahmottaa eri osa-alueiden kehittamissuo-
situkset. Henkil6std voi myds teemojen avulla poimia kehittamissuosituksista eniten tarvit-
semiaan vinkkeja, mutta tutkimuksen mukaan Nurmijarven varhaiskasvatuksessa on tar-

vetta kehittda teemoista jokaista.

Opinnaytetyon tutkimuksellisen kehittdmishankkeen toiminnallisen osuuden aikana var-
haiskasvatuksen henkiltstoltd nousi jatkokehittamisideoita, joilla neuropsykiatrisia piirteitéa
omaaville lapsille voisi antaa entistd parempaa tukea Nurmijarven varhaiskasvatuksessa ja
perusopetuksessa, seka laajemmin Keski-Uudenmaan hyvinvointialueellakin. T&han ehdo-
tettiin informatiivisten www-sivujen luontia, jotka ohjaisivat my6s hoitopolulla etenemista.
Osalla hyvinvointialueista on vastaavia sivuja, mutta Nurmijarven alueen kattavia sivustoja
ei ole. Lisdksi nousi tarve koota yhteen kaikki varhaiskasvatusikdisten neuropsykiatrisista

piirteista luotettavaa ja kaytanndllista tietoa tarjoavien www-sivujen osoitteet.

Opinnaytetydn kehittAmishankkeeseen suoraan liittyva jatkokehittdmisidea on toteuttaa
varhaiskasvatuksessa lapsille annettavaa tukea kartoittava kysely uudestaan esimerkiksi
kahden vuoden kuluttua. Uuden kartoituksen avulla selvidisi, onko neuropsykiatrisia piirteita
omaaville lapsille annettavaa tukea onnistuttu kehittdmaan taméan kehittdmishankkeen tuo-
toksen avulla tai muutoin kehittdmishankkeen jalkeen. Lisaksi voisi selvitd uusia kehittdmis-

tarpeita.

Taman kehittAmishankkeen kaltaisia kartoituksia ja osallistavaa kehittAmistoimintaa kan-
nattaisi toteuttaa myds muissa kunnissa ja laajemmillakin alueilla. Taman kehittAmishank-
keen raportin pohjalta vastaavan kaltaisen kehittdmishankkeen toteuttaminen olisi helppoa.

Liséksi huoltajilta pystyisi saamaan paikallisesti merkittdvaa tietoa. Varhaiskasvatuksen
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henkildstba pystyy motivoimaan kehittamaan lapsille annettavaa tukea, kun osallistaa heita
tuen kehittdmisen ideointiin ja suunnitteluun. Taman kehittdmishankkeen tuotoksena syn-
tyneita kehittdmissuosituksia voisi toki myds suoraan hyédyntaa muiden kuntien varhais-
kasvatuksessa, kun suunnitellaan neuropsykiatrisia piirteitd omaaville lapsille annettavan
tuen vahvistamista. Kunnan laajuisessa kehittamistoiminnassa voisi kuitenkin olla parempi

ensin kartoittaa kuntakohtainen tilanne ja sen mukaan suunnitella kehittdmistoimia.
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Liite 1. Kyselytutkimuksen pohja

| 14% Valmis )

Lapsen tukeminen Nurmijarven varhaiskasvatuksessa

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Tervetuloa vastaamaan kyselyyn.

Vastausten avulla Nurmijarven varhaiskasvatuksen tukitoimia voidaan kehittaa
lasten tarpeiden ja kokemusten mukaan.

Kyselytutkimuksen tietosuojailmoitukseen voit tutustua osoitteessa: https://lut-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/tiina_holmi_student_lab_fi/EY_8CSnJpE5SNIHyLJHmoZAABFoqB»
e=jd1xwc

Kyselyssa ei tiedustella nimi tai osoitetietoja. Kyselyssa tiedustellaan
lapsenne henkil6tietoihin liittyen ikda, sukupuolta, varhaiskasvatuksen
kestoa ja tukeen liittyvia asioita.

Annatko suostumuksen edellda mainittujen tietojen keraamiseen ja
kasittelyyn? *

(® Kylid
QOEn

Foysyrmylksen sa&nnot

Kyselyssa el tiedustella nimi tai osoitetietoja. Kyselyssa tiedustellaan lapsenne
henkilotietoihin liittyen ikdi, sukupuolta, varhaigskasvatuksen kestoa ja tukeen lifttyvia
asioita.

Annatko suostumuksen edella mainitiujen tietojen kerdamizeen ja kasittelyyn?

Kylld
Ei vaihtoehdon s2antajE

En
Saanto: Piilota kysymyksia

Jos vaihtoehto on valittu Piilota kysymyksia Miké muu on tukenut lastanne
varhaiskasvatuksassa? Millsisissa asicissa jatai filanteissa lapsesi tarvitses tai on
tarvinnut tukea? COs=a lapsista saa varhaiskasvatuksessa tukes ominaisuuksiensa tai
luonteen piirteidensa takia. Voisitko kerios lapsesi luonteen piireista ja
ominaisuuksista, jos lapsesi tarvitsee tukea niden takia? Voit vastata "seirauden hoito',
jos lapsesi tuki liittyy pitkdaikaissairauden hoitoon., Minks ikinen lapsenne on?, Mika
on lapsenne sukupucli?, Alla on lueteltu erilaisia tukemisen tapoja ja tuen
muoioja. Mitks asiat ovat parhaiten edistanest lapsesi saamaa tukea? Voit valita
useamman vaihtoehdon., Kuinka kauan suunnilleen lapsesi on ollut

varhaiskasvaiuksessa? Mits tukea lapsesi sas varhsiskasvatuksessa?




m

[ AT )

Lapsen tukeminen Nurmijarven varhaiskasvatuksessa

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Kuinka kauan suunnilleen lapsesi on ollut varhaiskasvatuksessa? *

QO alle 1 vuosi
QO 1-2vuotta
(O 2-3 vuotta
QO 3-4vuotta
(O 4-5 vuotta

(S . vaimis )

Lapsen tukeminen Nurmijarven varhaiskasvatuksessa

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Lapsen kehityksen, terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen tukeminen on yksi
varhaiskasvatuksen tavoitteista. Jokaisella lapsella on oikeus saada tukea omien
tarpeiden mukaan.

Nurmijarven varhaiskasvatuksessa kaikki lapset saavat yleista, tehostettua tai
erityista tukea.

- Yleista tukea annetaan heti tarpeen ilmettya omassa ryhmassa osana
varhaiskasvatusta.

- Tehostettua tukea annetaan, jos yleinen tuki ei riitd. Tehostettu tuki on muun
muassa yksilollisempaa ja koostuu useammasta tuen muodosta. Siina korostuvat
vahva yhteisty6 kodin kanssa, seka konsultoivan erityisopettajan tuki.

- Erityinen tuki on vahvin varhaiskasvatuksen tuen taso. Se koostuu yksildllisesti
suunnitelluista erityispedagogisista menetelmista ja vahvasta henkilokohtaisesta
ohjauksesta.

Mita tukea lapsesi saa varhaiskasvatuksessa? *

QO vleisti tukea

(O tehostettua tukea

Q) erityisti tukea

O Lapseni ei saa mitdaan tukea, vaikka han tukea tarvitsee.
(®) Entieda




Kysymyksen saannot
Mita tukea lapsesi saa varhaiskasvatukzessa?

yleista tukea

Lapseni ei saa mitdan tukea, vaikka hin tukea tarvitsee.
Saanta: Piilota kysymylksia
Jos vaihtoehto on valithy Piilots kysymyksi8 Alla on lueteltu erilsisia tukemisan tapoja
ja tuen muctoja. Mitka asiat ovat parhaiten edisténest lapsesi saamas tukea? Voit
walita useamman vaihtoshdon.

En tieda

Kysymys Kyselyssa ei tiedustella nimi tai osoitetietoja. Kyselyssa tiedustellaan lapsenne
henkilatietoihin liittyen ikad, sukupucita, varhaiskasvatuksen kestoa ja tukeen liittyvia
asioita Annatks suostumuksen edelld mainittujen tietojen kerddmiseen ja kiasittelyyn? on
Fiilots kysymyk=id sdantd talle kysymyksslls




)

Alla on lueteltu erilaisia tukemisen tapoja ja tuen muotoja.

Mitka asiat ovat parhaiten edistaneet lapsesi saamaa tukea? Voit valita
useamman vaihtoehdon. *

[ ] toiminta pienryhmissa

[ ] selkeé paivarytmi

D tiivis yhteistyo vanhempien/huoltajien ja varhaiskasvatuksen valilla

|:] lapseni vahvuuksien hyodyntaminen

|:| konsultoivan erityisopettajan tuki

|:| yksilollinen tukeminen, avustaminen, ohjaaminen

D vuorovaikutusta ja puhetta tukevat menetelmat, kuten kuvat ja viittomat

D ympariston muokkaus lapsen tarpeiden mukaan eli esimerkiksi rauhallinen
istumapaikka, tarpeen mukaisiin oppimisen alueisiin innostava ymparisto

D apuvilineiden hyodyntaminen esim. kynatuki, istuinalusta, liikkumisen
apuvilineet, painopeitto

D toimintatuokioiden aiheiden valinta lapsen tarpeen mukaan esim.
kaveritaitoihin, suujumppaan, tunteiden kasittelyyn liittyen

[ ] hoidolliset tukitoimet sairauden hoitoon liittyen

D pieni ryhmakoko esim. tehostetussa tuessa ryhmakoon pienennys tai pieni
erityisryhma

D lisa aikuisen eli varhaiserityiskasvatuksen lastenhoitajan tai alueellisen
varhaiskasvatuksen opettajan tuki lapsiryhmassa

D erityisopettajan tuki lapsiryhméassa
I:l moniammatillinen yhteistyo esimerkiksi lapsen terapeutin,
sosiaalityontekijan tai erikoissairaanhoidon kanssa

Muu, mika?

Mika muu on tukenut lastanne varhaiskasvatuksessa?

v

e




Lapsen tukeminen Nurmijarven varhaiskasvatuksessa

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Millaisissa asioissa ja/tai tilanteissa lapsesi tarvitsee tai on tarvinnut
tukea?

Osa lapsista saa varhaiskasvatuksessa tukea ominaisuuksiensa tai
luonteen piirteidensa takia. Voisitko kertoa lapsesi luonteen piirteista ja
ominaisuuksista, jos lapsesi tarvitsee tukea niiden takia?

Voit vastata 'sairauden hoito’, jos lapsesi tuki liittyy pitkaaikaissairauden
hoitoon. y

Miten tyytyviinen olet lapsesi saaman tukeen varhaiskasvatuksessa?
Valitse alareunasta numero tyytyviisyytesi mukaan.

1 = Olen taysin tyytymaton. Lapseni ei ole saanut tukea tarpeidensa
mukaan.

2 = Olen melko tyytymaton.

3 = En 0saa sanoa, en ole tyytyvdinen, enka tyytymaton

4 = Olen melko tyytyviinen.

5 = Olen taysin tyytyvainen. Lapseni on saanut tukea tarpeidensa
mukaan. *
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NS R S DN (3




Kysymyksen sdanndt

Miten tyytyvidinen olet lapsesi saaman tukeen varhaiskasvatuksessa?
Valitse alareunasta numero tyytyvaisyytesi mukaan.

1 = Olen tdysin tyytymé&ton. Lapseni ei ole saanut tukea tarpeidensa mukaan.
2 = Olen melko tyytymaton.

3 = En osaa sanoa, en ole tyytyvidinen, enké tyytyméaton

4 = Olen melko tyytyvéinen.

5 = Olen tédysin tyytyvédinen. Lapseni on saanut tukea tarpeidensa mukaan.

Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoshto on valitiu Mayta kysymyksia Mita varhaiskasvatuksessa tarvitsee
kehittaa, jotta olisitte tyyiyvaisempi lapsenne saamaan tukeen?

Saanto: Piilota kysymyksia
Jos vaihtoshto on valittu Piilota kysymyksid Missa lapsenne tukeen liittyvissa
asioissa on onnistuttu erityisen hyvin?

2
Saanta: Naytd kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Nayta kysymyksia Mita varhaiskasvatuksessa tarvitsee
kehittaa, jotta olisitte tyyiyvaisempi lapsenne saamaan tukeen?

Saantd: Piilota kysymyksia
Jos vaihtoshto on valittu Piilota kysymyksia Missa lapsenne tukeen liittyvissa
asioizsa on onnistuttu erityizen hyvin?

K]
Saantd: Piilota kysymyksia
Jos vaihtoehto on valittu Plilota kysymyksia Missa lapsenne tukeen liittyvissa
asioissa on onnistuttu ertyisen yvin?, Mita varhaiskasvatuksessa tarvitsee
kehittaa, jotta olisitte tyyiyvaisempi lapsenne saamaan tukeen?

4
Saantd: Piilota kysymyksia
Jos vaihtoshto on valittu Piilota kysymyksia Misza lapsenne tukeen liittyvissa
asioissa on onnistuttu erityisen hyvin?
Saanto: Mayta kysymyksia
Jos vaihtoshto on valitte Nawta kvsymyksia Mita varhaiskasvatuksessa tarvitsee
kehittaa, jotta olisitte tyyiyvaisempi lapsenne saamaan tukeen?

5
Saanto: Nayia kysymyksia
Jos vaihtoshto on valitte Navia kysymyksia Missa lapsenne tukeen liittyvissa
asioissa on onnistuttu erityisen hyvin?

Saantd: Piilota kysymyksia
Jos vaihtoshto on valitiv Fiilota kysymyksid Miia varhaiskasvatuksessa tarviisee
kehittaa, jotta olisitte tyyiyvaisempi lapsenne saamaan tukeen?




Lapsen tukeminen Nurmijarven varhaiskasvatuksessa

@ Pakolliset kysymykset merkitty tdhdella (*)

Mita varhaiskasvatuksessa tarvitsee kehittdd, jotta olisitte tyytyvaisempi
lapsenne saamaan tukeen?

Lapsen tukeminen Nurmijarven varhaiskasvatuksessa

@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdelld (*)

Missd lapsenne tukeen liittyvissa asioissa on onnistuttu erityisen hyvin?




Lapsen tukeminen Nurmijarven varhaiskasvatuksessa

(@) Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Minka ikainen lapsenne on? *

() alle 1 vuotta
O 1-vuotias
() 2-vuotias
(O 3-vuotias
() 4-vuotias

(O 5-vuotias r

O 6-vuotias

" o ki Mika on lapsenne sukupuoli? *

P

W @ s
(O poika

O muun sukupuolinen

(O en halua vastata

Paina viela laheta -painiketta, jotta vastauksesi tallentuvat.
Kiitos tutkimukseen osallistumisesta.

((Edellinen )("Lahets )




Liite 2. Pajatydskentelyn peiliaineisto

A / <

Varhaiskasvatuksen tuki, T
Nepsypiirteisten tu keminen Varhaiskasvatuksen opettaja

Sosionomi YAMK -opiskelija,

Ohjelma

Kasitteet

* Varhaiskasvatuksen tuki
* Nepsypiirteet

Kyselytutkimuksen tulokset

* Kyselytutkimuksen tulosten esittelya
Paapaino nepsypiirteitd omaavien lasten huoltajien vastauksissa

Kehittamistyo

* Ohjeistus kehittamistyolle

* Jakaudumme pienryhmiin tydstamaan kehittamisideoita
nepsypiirteitd omaaville lapsille annettavaan tukeen liittyen.




Varhaiskasvatuksen tuki

Nurmijarvella kaikki lapset
saavat

Yleista,

Tehostettua tai

Erityista tukea

Tukea annetaan heti tuen
tarpeen ilmettya.

% B\ NS

i S . Al o
Varhaiskasvatuksessa annettavan tuen lisaksi

on tarkeaa, etta hoidetaan myaos tuen tarpeen

syyta.

Talléin sovitaan huoltajien kanssa
mahdollisesta yhteistyosta varhaiskasvatuksen
psykologin tai sosiaali-/ terveydenhuollon

asiantuntijan kanssa.
(Nurmijarven varhaiskasvatussuunnitelma, tehostettu
tuki)



'

Nepsypiirteet . : PQ‘

» Ominaisia kehityksellisille * Ympariston kuormitus vaikuttaa
neuropsykiatrisille hairidille paljon nepsypiirteisen kaytokseen.

* Ilmenevat yksilollisesti * Usein periytyvia

* Lapselle haittaa aiheuttavat - Monet nepsypiirteet voivat olla
piirteet on tarkeaa tunnistaa _ my6s vahvuuksia.
varhain. (mm.Kaypa hoito

-suositukset)

R

& Kehityksellinen ¥ )

el Autismikirjon kielihairio OCD eli pakko-
sireyiom hairié ja oppimisvaikeu oireinen hairié
nykimishairiot ot

Tunnista tukea tarvitseva lapsi




Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot

a

fae

ADHD

aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairio

* Tarkkaamattomuus

* Impulsiivisuus

* Yliaktiivisuus

Piirteita voi nakya
kaytoksessa alle yhden vuoden
iassa.

Autismikirjon héiri6

* Sosiaalisissa taidoissa ja
kommunikoinnissa
erityispiirteita

* Toistava kayttaytyminen

* Rajoittuneet kiinnostuksen
kohteet

* Aistipulmat

(Lapsuusian autismi, asperger, PDA)

Piirteita voi tunnistaa jo vauvalla

Kehityksellinen kielihairio ja

oppimisvaikeudet

Touretten oireyhtyma ja
nykimishairiot

* Kehollisia tic-oireita

+ Aanellisia tic-oireita

Alkaa yleensa 4-6 vuoden iassa

Pakko-oireinen héirié OCD

* Pakkoajatukset
* Pakkotoiminnot

Piirteita voi nakya leikki-iasta
alkaen.

Lapsen tukeminen

Nurmijarven varhaiskasvatuksessa

- kyselytutkimus

oy

" Toteutettiin séhkdisesti 16.11.-

2.12.20283.

* Kohderyhma alle esiopetusikaiset
Nurmijarven kunnallisen
varhaiskasvatuksen lapset

* Kyselyyn vastasi 152 lapsen huoltajaa

* 45 vastauksessa tuli ilmi lapsen tuen
tarpeen liittyvan neuropsykiatrisiin

piirteisiin

3

* Viivastynyt kielellinen kehitys

* Oppimisvaikeuksia ja/tai
haasteita mm. Matematiikassa,
lukemisessa, kirjoittamisessa,
motorisissa taidoissa, ei
kielellisissa taidoissa

Haasteita voi nakya jo alle vuoden
iassa




Lapsen tukeminen

Nurmijarven varhaiskasvatuksessa
- kyselytutkimus

Tarkoitus kartoittaa varhaiskasvatuksen
tukeen liittyen:

b MI} ) & Rl W
| - Toteutettiin séhkoisesti 16.11-
2.12.2023.
* Kohderyhma alle esiopetusikaiset
Nurmijarven kunnallisen
varhaiskasvatuksen lapset

 Kyselyyn vastasi 152 lapsen huoltajaa -Kokemuksia

* 45 vastauksessa tuli ilmi lapsen tuen -Onnistumisia I

tarpeen liittyvan mahdollisiin -Kehittamistarpeita
neuropsykiatrisiin piirteisiin

-Tyytyvaisyytta |

Lisaksi tiedusteltiin, mihin lapsen
tuen tarve liittyy.

Nepsypiirteisiin viittaavia tuen
tarpeen aiheuttajia:

Itsehillinnén, oman toiminnan ohjaamisen ja
vireystilan saatelyn vaikeudet

* Tunnesaatelyn haasteet

* Vilkkaus, akkipikaisuus, arvaamattomuus
* Keskittymisen haasteet

¢ Vaikeus rauhoittua

* Haasteet siirtymatilanteissa

* Haasteet toisten lasten kanssa, esim.
tunnistaa toisten tunteita, ratkaista ristiriitoja,
olla vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa

* Halu olla vain yksin, valttelee vuorovaikutusta
toisten kanssa

» Aistien yliherkkyydet, aliherkkyydet ja aistiha-
kuisuus

* Kuormittuu herkasti

* Univaikeudet

e Rutiinien tai
pakkotoimintojen noudattaminen

» Erityiset mielenkiinnon kohteet

* Puhe on epéaselvaa tai puuttuu
* Einoudata aikuisen ohjeita



Vastaajien tyytyvaisyys
varhaiskasvatuksen
tukeen

Kaikki vastaajat (152)
2% Taysin

6 % Melko
tyytymattomia

tyytymattomia
—

8 % Ei osaa
sanoa

54% Taysin
tyytyvaisia

.4 muottiin, vaan muotti on muokattu lapsen
30% melko k@ muotoiseksi. Olen todella onnellinen
tyytyviisia % miten lapsi huomioidaan ryhmaéssa ja
=& miten yhteistyo sujuu...”

¥ R D

Nepsypiirteisten huoltajat Muut (107)
(45)

4% 1%

I . 0,
Va 15% 2%

~ 8%
38%
7%
—— 28%
61% —

38% taysin tyytyvaisia \ 36% 61% taysin tyytyvaisia
36% melko tyytyviisia 28% melko tyytyvaisia
7% ei osaa sanoa 8% ei osaa sanoa

15% melko tyytymaéattomia 2% melko tyytymattomia

4 % taysin tyytymattomia 1% taysin tyytymattomia



Eri ikdisten nepsypiirteisten + téysin tyytyvéisi
lasten huoltajien * melko tyytyvaisia
+ eiosaasanoa
tyytyvaisyys +  melko tyytyméattomia
(45) ¢ taysin tyytymattémia
3-vuotiaiden huoltajat ovat 4-vuotiaiden huoltajista 5-vuotiaiden huoltajista
taysin tai melko tyytyvaisia lapsen 12% ovat melko tyytymattomis 30% ovat melko tai téysin

tyytymattomia

saamaan tukeen

50% 50%

Nepsypiirteiset

Mité tukea lapsesi saa varh vatuk ?

Vastaajien maara: 45 E]

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

Yleista tukea

Tehostettua tukea

Erityistd tukea

7 % Kokee, ettd oma lapsi ei saa
Lapseni ei saa mitaan tukea, mitaan tukea, vaikka lapsi tukea

vaikka han tukea tarvitsee. i
tarvitsee.

En tieda mita tukea lapseni saa.




Nepsypiirteisten ikajakauma

1

=
20%
20%

2-vuotias 3-vuotias 4-vuotias 5-vuotias

Nepsypiirteisten ikajakauma

20%
20%

10%

3-vuotiaista

62% yleista tukea

38% tehostettua tukea
5-vuotiaista

65 % yleista tukea

15 % tehostettua tukea

10 % erityista tukea

10 % kokee, etta lapsi ei saa

mitaan tukea, vaikka lapsi
tukea tarvitsee

2-vuotias 3-vuotias 4-vuotias 5-vuotias




Nepsypiirteisten ikajakauma

* Miksi 5-vuotiaiden osuus on nain
suuri?

* Eikd nepsypiirteita tunnisteta
aiemmin?

* Kuormittaako
varhaiskasvatusymparisto 5-
vuotiaita enemman, jolloin piirteet
aiheuttavat aiheuttavat lapselle
enemman haasteita?

xR X
(=] (=)
o~ ('}
=)
-
2-vuotias 3-vuotias 4-vuotias 5-vuotias

Nepsypiirteisten sukupuolijakauma

60%

40%

20%
1 0%

POIKA TYTTO EN HALUA MUUN
VASTATA SUKU-
PUOLINEN

29%




Parhaimmat tukemisen tavat

Toiminta pienryhmisséa

Selkea paivarytmi

Tiivis yhteistyd vanhempien ja huoltajien kanssa

Lapsen vahvuuksien hyodyntaminen

Yksilollinen tukeminen, avustaminen, ochjaaminen
Toimintatuokioiden aiheiden valinta lapsen tarpen mukaan
Vuorovaikutusta ja puhetta tukevat menetelmat

Konsultoivan erityisopettajan tuki

Parhaimmat tukemisen tavat

57%
Tiivis yhteistyo huoltajien 50%
kanssa

Lapseni vahvuuksien A%
- - . 10
hyodyntaminen 0%

Konsultoivan erityisopettajan 1%
tuki S0B

Yksilollinen tukeminen, S
- - - 9
avustaminen, ohjaaminen 2o

100%

100%

100%

100%

Yleinen tuki
Tehostettu tuki
Erityinen tuki

10
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Tuessa erityisen hyvaa on ollut

"Yhteistyo kasvattajien kanssa on ollut
erinomaista. Avoin nédkoékulmien ja
ajatusten vaihto on auttanut
ymmartamaan lapsen tarpeita.”

Yksilollisten tarpeiden, seka vireys-, ja

tunnetilan huomioiminen

* Ymmarrys lasta kohtaan

» Ajatellaan lapsen parasta

* Henkildston ammattitaito, karsivallisyys ja
rauhallisuus

Yhteistyo

* Avoin yhteistyo paivakodin henkiloston kanssa
* Moniammatillinen yhteistyo

M“Lapsi nahdéaan
- Yksiléné ja
"~ Vtuetaan hanta |
~omana itsenaan.

A -

Pieni ryhmakoko

% 4

abs

Kehittamistarpeita ja ehdotuksia

Yksilollisten ominaisuuksien
parempi tunnistaminen J'a huomiOiminen ”..jos ON tuen péaétos, sitéd kunnioitetaan ja annetaan tukea.

Pojallamme on se paatds mutta tuki ei ndy mitenkaan arjessa...”
* Yksilollisten tarpeiden parempi tunnistaminen

ja huomioiminen
* Lapsen vahvuuksien tunnistaminen ja hyédyntaminen

Yhteistyo

* Yhteistyon parantaminen huoltajien kanssa
* Pienempi ryhméakoko
* Enemman henkilostoa ja erityisopettajia

* Varhaisempaa tukea
* Muiden ammattilaisten konsultaatiota

"Enemmén erityishenkilokuntaa kiertdméaén
Ja auttamaan ryhmissa.”
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Apukysymyksia ideointiin:
Miten lisata Nepsy-tietoisuutta yleista ja tehostettua
tukea antavalle henkilostolle?

Miten parantaa huoltajien kanssa tehtavaa
yhteistyota?

Miten kehittdd moniammatillista yhteistyota?

-

Keskustelu ja valinta
» Kaykaa lapi kaikki ideat
* Keskustelkaa ideoista ja valitkaa niista viisi
» \Voitte vield suunnitella ja kirjata lyhyesti,
miten ideat voisi saada kayttoon koko
kunnassa.

« Esitelkaa aluksi itsenne ja kertokaa, millaisia ajatuksia
tutkimustulokset teissa heratti.

» Sopikaa kuka on kirjuri vai kirjoitatteko kaikki yhdessa
samalle alustalle esim. Padletiin.
* Sopikaa kuka ottaa aikaa

- - Ideointivaihe 15 min.
- +ldeoikaa mahdollisimman paljon ja luovasti
kehittamisehdotuksia

*Toisten ideoita saa jatkojalostaa

4 Palataan lopuksi yhteen ja kdydaan ryhmien ideat
- lapi

Lahettakaa lopuksi tuotoksenne osoitteeseen
8 tiina.holmi@student. lab.fi

Kirjatkaa samalla kaikki ehdotukset ylos.




Liite 3. Tietosuojalomake

OPINNAYTETYOTA KOSKEVA
TIETOSUOJAILMOITUS

EU:n yleinen tietosuoja-asetus (2016/679)
artiklat 13 ja 14

Henkilotietojen kdsittelyn tarkoitus

Kyselytutkimuksella ker&taan tietoja LAB ammattikorkeakoulun opinndytety&ta varten.
Opinndytetydn tarkoituksena on kartoittaa lasten saamaa tukea Nurmijgrven
varhaiskasvatuksessa ja luoda kehittamisehdotuksia neuropsykiatrisia piirieita omaavien lasten
tukemiseen Nurmijarven varhaiskasvatuksessa. Kyselytutkimuksella kartoitetaan lasten tuen
nykytilaa ja kyselytutkimuksen tuoma aineisto antaa pohjan kehittamistydlle.

Tutkimusrekisterin tietosisaltd

Kyselytutkimus kerga seuraavat tiedot:

-miten kauan vastaajan lapsi on saanut varhaiskasvatusta

-mitd tukea vastaajan lapsi saa varhaiskasvatuksessa

-millaisissa asioissa tai tilanteissa vastaajan lapsi tarvitsee tai on tarvinnut tukea

-mitkd asiat ovat parhaiten tukeneet vastaajan lasta

-miten tyytyvainen vastaaja on lapsensa saamaan tukeen

-lapsen ika

-lapsen sukupuoli

Kyselytutkimuksessa tiedustellaan seuraavaa heilta, jotka eivat ole taysin tyytyvaisia lapsensa
saamaan tukeen:

-mita tarvitsee kehittaa, jotta vastaaja olisi tyytyvaisempi lapsensa saamaan tukeen
Kyselytutkimuksessa tiedustellaan seuraavaa heiltd, jotka ovat taysin tyytyvaisia lapsensa
saamaan tukeen:

-missa lapsen tukemiseen liittyvassa asiassa on onnistuttu erityisen hyvin?




Tietojen siirto tai luovuttaminen EU:n tai Eurcopan talousalueen ulkopuolelle

| Kerattyja tietoja el siirretd EU:n tai ETA-alueen ulkopuoclelle.

Rekisterin suojauksen periaatteet

Kerattya aineistoa sailytetaan ja kasitellaan korkeakoulun tietoturvallisilla palvelimilla ja tietoihin
paasy on mahdollista ainoastaan tutkimuksen suorittajalla eli opinndytetydn tekijalla.

Tutkimusaineiston kisittely tutkimuksen p&idttymisen jilkeen

Kerdttya aineistoa sdilytetdan korkeakoulun palvelimella opinndytetydn teon ajan. Sen jdlkeen
kaikki futkimusaineisto poistetaan palvelimelia.

Automatisoitu pastoksenteko

Aineistoa kasiteltaessa el tapahdu automaattista paatéksentekoa.

Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylld on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, milloin henkilétietojen kasittely perustuu
suostumukseen.

Rekisterdidylld on oikeus tehdd valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali rekisterdity katsoo,
ettd hantd koskevien henkilétietojen  kasittelyssd on  rikottu  wvoimassa  olevaa
tietosuojalainsaadantsa.

Rekisterdidylla on seuraavat EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset cikeudet:

a) Rekisterdidyn ocikeus tarkistaa itseaan koskevat tiedot.

b) Rekisterdidyn ocikeus tietojensa oikaisemiseen.

c) Rekisterdidyn oikeus tietojensa poistamiseen. QOikeutta henkilGtietojen poistamiseen ei sovelleta,
jos tietojen kasittely on tarpeen yleisen edun mukaisia arkistointitarkoituksia taikka tieteellisia tai
historiallisia tutkimustarkoituksia tai tilastollisia tarkoituksia warten, jos oikeus tietojen
poistamiseen estaa tai suuresti vaikeuttaa henkilttietojen kasittelya.

d) Rekisterdidyn ocikeus tietojen rajoittamiseen.

e) Rekisterdidyn ocikeus siirtaa tiedot toiselle rekisterinpitajalle.

f) Rekisterdidyn oikeus wvastustaa tietojensa kasittelya, kun kasittely perustuu yleista etua
koskevaan tehtavaan, rekisterinpitdjalle kuuluvaan julkiseen valtaan tai rekisterinpitajan tai
kolmannen osapuoclen cikeutettuun etuun.

EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen mukaiset rekisterdidyn oikeudet eivat ole automaattisia kaikessa

henkilotietojen kasittelyssa.

Tutkimusrekisterin tiedot

Opinndytetydn kyselytutkimus

Kyseessa on kertatutkimus

Tutkimus toteutetaan marras-joulukuussa 2023
HenkilGtietoja sailytetaan kuusi kuukautta




Tiina Holmi
tiina_holmi@student lab fi

Tutkimuksen suocrittaja

| Tiina Holmi




