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Liite 1 Opaslehtinen — Imetykseen valmistautuminen raskausaikana



1 Johdanto

Taysimetystéa suositellaan vauvantahtisesti Suomessa 4—6 kuukauden ikaan
saakka. Taysimetyksella tarkoitetaan vauvan ruokailevan pelkkaa rintamaitoa.
Osittaisimetyksessé vauva saa rintamaidon liséksi aidinmaidon korviketta tai
kiinteita ruokia. Imetysta suositellaan jatkettavaksi vuoden ikdiseksi kiinteiden
ruokien ohella. (Tiitinen 2023.) Vauvan ruokintatavasta perhe paattaa
henkilokohtaisesti, johon vaikuttavat useat eri tekijat. Imetyksen monet hyddyt
vauvalle ja aidille ovat kuitenkin merkittavat, joten on tarkeaa, etta perheet

tietdvat nama ennen paatoksensa tekoa. (Deufel & Montonen 2010, 166-167.)

Vauvan synnyttya alkaa haneen tutustuminen ja samalla uuden opettelu.
Ymparivuorokautinen vastuu voi tuntua haastavalta ja sopeutuminen vie aikaa.
Imetyksen kannalta alku on harjoittelua, jota vauva ja aiti tekevat molemmat.
(Koskinen 2008, 100.) Vauvan ruokkiminen vie ison osan ajasta syntyman
jalkeen. Nain ollen imetys alkaa heti synnytyksen jalkeen, vaikka se voi tuntua

raskausaikana kaukaiselta asialta. (Imetyksen tuki 2024a.)

Onnistuneen imetyksen varmistamiseksi tulisi huolehtia, ettd vanhemmilla olisi
riittavat tiedot ja taidot imettamisesta. Nain ollen valmistautumisen tulisi alkaa jo
raskausaikana eika vasta synnytyksessa tai sen jalkeen. (Breward 2008.).
Imettdminen on aluksi sitovaa, mutta antaa my6s mahdollisuuden lyhyihin
irtiottoihin. Imetyksen lahdettyéa sujumaan se on helppo keino ruokkia vauvaa;
maito kulkee aina mukana, ei lopu kesken ja on aina sopivan lampagista.
(Imetyksen tuki 2024b.)



2 Onnistuneen imetyksen edellytykset

2.1 Rinnat, maidonnousu ja maidon muodostuminen

Raskauden aikana rinnat kasvavat ja hormonit valmistavat rintoja
maidoneritykseen ensimmaisen raskaus kolmanneksen aikana. Nannin ja
nannipihan pigmentti tummuu, jonka ansiosta lyhytndkdinen vauva loytaa
imemiskohdan. Raskauden puolivalissa rinnan solut lisdantyvét ja
rintarauhasessa muodostuu maito- ja rintarauhasia. Muutokset tapahtuvat
munasarjojen ja istukan hormonien seka kasvutekijoiden vaikutuksesta. Rinnan
maitorauhasten toimintaan vaikuttavat monimutkainen hermojarjestelma seka
hormonaaliset tekijat. Maidoneritys perustuu hormonaaliseen vaikutukseen
mutta myos solun omaan paikalliseen toimintaan. Nain ollen ensimaitoa el
kolostrumia muodostuu kaikilta aideilta, joten imettaminen ei ole
valttamattomyys maidonerityksen alkamiselle, mutta on kuitenkin imetyksen
jatkumisen edellytys. (Deufel & Montonen 2010, 50-52, 56.)

Maidonerityksessé on kolme vaihetta. Ensimmainen vaihe alkaa raskauden
puolivélissa, jolloin rinnan maitorakkuloihin alkaa muodostumaan pienet maarat
ternimaitoa. Hormonit kaynnistavat maidonerityksen, joista téarkein on
aivolisékkeen etuotsalohkosta muodostuva prolaktiini. Prolaktiinin pitoisuus
nousee jo alkuraskaudessa ja huipussaan se on synnytyksen jalkeisina paivina
imetyksen aikana ja heti imetyksen loputtua. Istukan erittamét hormonit
vaikuttavat myos maidonerityksen kaynnistymiseen, mutta siita erittyva
keltarauhashormoni estda raskauden aikaisen maidonnousun. (Koskinen 2008,
27-28.)

Toinen vaihe maidonerityksessa on maidonnousu, joka tapahtuu yleensa 2—3
vuorokauden jalkeen synnytyksesta. Talldin maitomaéré nousee reilusti ja
koostumus alkaa muuttumaan kypsaksi maidoksi. Istukan synnyttya
keltarauhashormoni tasot laskevat ja prolaktiini paddsee vaikuttamaan maitoa
muodostaviin soluihin. Prolaktiini pitoisuus &aidin veressa kasvaa koko

imetyksen ajan hitaasti, mutta myds laskee hitaasti imetyksen loputtua. Nain



ollen tiheat imetykset yllapitavat prolaktiinitasoa korkeammalla ja kiihdyttavat
maidoneritysta. (Koskinen 2008, 28.) Imetyksen alkamisesta prolaktiini taso on
korkeimmillaan 45 minuutin kuluttua, jolloin alkaa maidon eritys seuraavaa

imetyskertaa varten. (Deufel & Montonen 2010, 58).

Kolmas vaihe alkaa suurin piirtein kahdeksan vuorokauden jalkeen
synnytyksesta, jolloin hormonaalinen saately vaihtuu paikalliseen saatelyyn.
Tassa veren prolaktiinitasot madaltuvat eivatka imetyksetkaén aiheuta niin
voimakkaita huippuja Paikallisen saatelyn vaikuttajana arvellaan olevan maidon
sisaltdma proteiini, FIL-tekijan eli Feedback of Inhibitor of Lactation. FIL-tekijaa
on sitd enemman, mitd enemman maitoa on rinnassa, jolloin maitoa muodostuu
hitaammin. Kaytdnndssa maitoa muodostuu sitd nopeammin, mita useammin
rinnat tyhjenevét. (Koskinen 2008, 28-29.)

Jos vauva on terve, han saatelee imemistiheydellaan juomansa maidon
maarada. (Koskinen 2008, 29). Maitomaarat kasvavat noin 4—6 viikon ajan
syntymasta, jonka jalkeen maito maarat tasaantuvat. Fysiologisten tekijoiden
lisaksi maidonerityksen alkamiseen ja jatkumiseen vaikuttavat vauvan ja aidin
toiminta, joka vakauttaa maitomaaria vauvan tarvitsemalle tasolle. Vauvaan
tutustuminen vie aikaa ja hanta opitaan auttamaan rinnalle erilaisissa

imetysasennoissa. (Deufel & Montonen 2010, 56, 72.)

2.2 Heruminen jaimetyksen hormonit

Koska nannissa ja nannipihassa on paljon hermopdaaétteitd, niiden vauvan
imemisen aiheuttama heijaste vapauttaa oksitosiinia ja prolaktiinia, joiden avulla
maidon erittyminen ja heruminen saadaan aikaan. Naista aivolisdkkeen
takalohkosta muodostuva oksitosiini saa aikaan maidon herumisen ja
etulohkosta muodostuva prolaktiini maidonerityksen kaynnistamisen ja
yllapidon. Oksitosiini aiheuttaa rintatiehyiden lihaskudoksen supistumisen,
jolloin ne puristavat maidon ulos rinnoista. TAman vuoksi oksitosiinilla on
maidonerityksen jatkumisessa tarkea merkitys. (Deufel & Montonen 2010, 52,
56, 61.).



Herumisheijaste tyhjentaa rintaan muodostuneen maidon, joka on tarkeaa
vauvan maidon saamiseksi. Oksitosiinia muodostuu nopeina pulsseina, kun
vauva alkaa imemaan rintaa. Tavallisesti herumisheijaste alkaa minuutin
kuluessa imetyksen aloittamisesta ja niita tulee imetyksen aikana useita.
Herumisen kesto on tavallisimmin 90-120 sekuntia. Kaikki aidit eivat tunne
herumisheijasteen kaynnistymista. (Koskinen 2008, 30.) Toisaalta herumisen
voi huomata maidon valumisen rinnoista vauvan aanen kuullessa, toisen rinnan
maidon valumisen vauvan imiessa toista tai maidon valumisen imemisotteen
irrotessa. Herumisen aikana vauva usein imee hitaasti ja nielee. (Deufel &
Montonen 2010, 62.)

Oksitosiinin muodostuminen alkaa usein jo ennen vauvan imettamista, kun
vauvan aani kuuluu, hanta kosketetaan tai havaitaan imemistarve (Deufel &
Montonen 2010, 62.). Oksitosiinin muodostumiseen riittda esimerkiksi vauvan
kuuleminen tai ajatteleminen, jolloin herumisheijaste kaynnistyy.
Voimakkaimmin oksitosiinin muodostumista tuottavat koskettaminen ja
laheisyys. (Koskinen 2008, 30.) Oksitosiini tason korkealla pysymista aiti voi
lisata rentoutumalla, ajatelmalla imetystilannetta mydnteisena ja valttamalla
stressia. My6s ihokontakti vauvan kanssa tai idin hierominen rentouttavat ja
nain ollen nostavat oksitosiinipitoisuutta. (Deufel & Montonen 2010, 62-63.)

Herumisen lisaksi oksitosiinin toinen tarkea tehtava on supistaa kohtua ja nain
ollen ehkaistéa synnytyksenjalkeista verenvuotoa. Kohtu supistuu imetyksen
aikana ja viela 20 min imetyksen loputtua. Jalkisupistukset voivat olla
voimakkaitakin. Oksitosiinilla on useita muitakin vaikutuksia. Oksitosiini laskee
aidin kortisolin maaraa ja verenpainetta, mitka laskevat aidin stressia. Se myos
lisda aidin mielihyvad, rakkauden tunnetta ja kipukynnyksen nousua. Naita
samoja vaikutuksia on havaittu vauvoilla imetyksen yhteydessa. Imettavilla
aideilla on parempi unen laatu. Oksitosiini lisé& ihon lampdtilaa ja aareisosien
verenkiertoa, joista voi tulla janon tunnetta. (Deufel & Montonen 2010, 61-62,
410.)



Prolaktiini valmistaa maitoa erittavét rauhaset seuraavaa imetys kertaa varten.
Prolaktiini tasojen vaihtelu liittyy hormoneja tuottavien solujen rytmiin ja tasta
syysta yollinen prolaktiinitaso nousee. Prolaktiinin eritys on yleensa
voimakkainta aamuydsta, mutta jatkuu myods korkeana aamupaivalla, jolloin
taso nousee 30-50 % verran. Imetyksen tiedetdan nostavan prolaktiinitasoja
jopa kymmenkertaisesti, joten yolliset imetyskerrat ovat erittain tarkeita. Yl
kahdeksalla imetyskerralla vuorokaudessa estetdén imetyskertojen valinen
prolaktiinitason lasku. (Deufel & Montonen 2010, 56, 59.)

Prolaktiini tasoja saadaan pidettya korkeina riittavan tiheilla imetyksilla, yo
imetyksilla, vauvan haluamalla rinnalla olo ajalla ja tehokkaalla imulla. Toisaalta
myos aidin riittava lepaaminen ja vauvan kanssa oleminen ja hoitaminen
vaikuttavat prolaktiinitason yllapitamiseen. Imetyskertojen lisaéaminen
esimerkiksi kuudesta kymmeneen avulla saadaan lisattya maidoneritysta, kun
taas imetyskertojen pidentdmisen ei ole havaittu nostavan maitomaaraa.
(Deufel & Montonen 2010, 60.)

2.3 Imetysohjaus

Imetysta voidaan tukea ja ohjata. Tukeminen voi olla ammattilaisen tai [aheisen
tukea ja kannustusta imettamiseen mutta myos sen jatkumiseen. Ohjaaminen
tapahtuu ammattilaisen ja vanhemman vélisessa vuorovaikutuksessa ja on
yleensa suunnitelmallista ja kontekstisidonnaista toimintaa. Ohjauksen
tavoitteena on tukea taysimetystéd antamalla tukea, vahvistamalla tietoja ja
positiivista asennetta. Imetysohjausta annetaan alkuraskaudesta lahtien aina
vieroitukseen saakka. Tehokkainta ohjaus on pitk&kestoisesti annettuna.
Imetykseen valmistautumista tukevat koko raskauden ajan annettu ohjaus.
Ohjauksessa keskitytéaan tiedon lisaamiseen ja puolison tuen merkitykseen.
Ohjauksella raskauden aikana voidaan vaikuttaa imetyspaatbkseen. (Hakulinen,
Otronen & Kuronen 2017, 11, 80.)

Tutkimukset osoittavat, ettd perheelle ja puolisolle annettu tuki ja ohjaus tukevat

imetysta (Hannula, Ikonen, Kaunonen & Kolanen. 2020, 7). Heille kerrotaan
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imetyksesta ja ohjausta annetaan asiakaslahtoisesti. Terveydenhoitajan
kahdenkeskeinen keskustelu mahdollisuus jarjestetddn. Tuen ja ohjauksen
avulla autetaan tietoisessa paatoksenteossa imetyksesta seka tavoitellaan
lisaamaan imetyksessé olennaisia taitoja ja vahvistamaan itseluottamusta.
Terveydenhoitaja arvioi imetyksen sujumista, vauvan asentoa, imuotetta ja
imemista. Terveydenhoitaja myds tukee imettdjaa ja hanen perhettddn seka
ohjaa imetysongelmissa avun piiriin. (Hakulinen, Otronen & Kuronen 2017, 11,
74-75.)

Raskauden aikaisen imetysohjauksen ei pitdisi olla vain mainontaa imetyksen
hyodyista vaan sen tulisi sisaltaa tarkeaa tietoa ja taitoja. Naita ovat kysynnan
ja tarjonnan laki, yollisten prolaktiini tasojen korkeus, saanndllisen ruokinnan

tarkeys, nalkaisen vauvan merkit ja kasinlypsamisen taito. Aitien olisi tarkeaa
tietdd, ettd imetys on taito, joka opitaan ajan myoéta ja sen hallitseminen seka

itseluottamuksen |6ytyminen vievét aikaa. (Wszolek 2015, 271.)

Synnytysté edeltavalla neuvonnalla saadaan edistettya aitien minapystyvyyden
tunnetta ja ratkaisemaan useimpia synnytyksen jalkeiseen imetykseen liittyvia
ongelmia. Nykyaan imetyksen tukemisen ja edistamisen tarve koetaan
imevaisten terveydelle ja kasvulle maailmanlaajuisesti. Imetys on yksi
tarkeimmista vauvojen terveyteen vaikuttavista tekijoista. Aitien seuranta ja
palautteen antaminen auttaa lisddmaan heidan tietouttaan seka kiinnostusta

oppimiseen. (Womens Health 2020.)

Imetysmotivaatiota lisdavat tieto imetyksen hyodyista aidille ja vauvalle,
imetyksen merkityksesta kiintymyssuhteen muodostumisessa, puolison ja
terveydenhuoltohenkilékunnan antama tuki, tarkeiden ihmisten antama tuki ja
arvostus seka imetysmalli (Deufel & Montonen 2010, 154.). Aidin
imetyspaatokseen vaikuttavat tietdmys aidinmaidon terveyshyddyista. Myods
imettdmisen luonnollisuus ja helppous edistavat imetyspaatdsta. Vuorovaikutus

ja laheisyys ovat osaltaan lisddmassa imetyspaatosta. (Hamélainen 2016, 30)

Imetyksessa onnistumiseen on merkittéavasti yhteydessa imetysluottamus, joten

sen vahvistaminen on tarkeda. (Koskimaki, Hannula, Rantanen, Kaunonen,
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Rekola & Tarkka 2012, 11.) Imetysluottamukseen vaikuttavat aikaisemmat ja
tamanhetkiset imetyskokemukset, merkittavien inmisten sanallinen rohkaisu,
muiden imettdjien havainnointi sekéa aidin fyysinen ja psyykkinen olotila (Deufel
& Montonen 2010, 152.).

2.4 Puolison jalaheisten tuki

Aidin paatokseen imetyksen aloittamisesta ja jatkamisesta vaikuttavat vahvasti
ympérilla olevien ihmisten asenteet ja kokemukset (Brown 2020, 21). Aidit
kokevat puolison vaikutuksen imetysluottamuksen vahvistajana merkittdvana
esimerkiksi kannustamalla, rohkaisemalla ja seuraamalla imetysta. Toisaalta
puoliso voi olla konkreettisena apuna auttamassa vauvan imetysasentoon ja
imuotteen saamisessa. (Hamalainen 2016, 31) Puolison lasn&olo synnytyksen
jalkeen edesauttaa imetyksesséa onnistumisessa ja aidin itseluottamuksen
vahvistamiseksi perheen yhdessa olo olisi tarkeda. (Deufel & Montonen 2010,
159.) Puoliso voi lisata kiintymyssuhdetta vauvaan hanen hoitamisellaan,
kylvettamisellaan, lepertelylla ja hyvailemalla. Alun sitovuuden jalkeen puoliso
VoI ottaa enemman vastuuta vauvan hoidosta. (Deufel & Montonen 2010, 160.)

Aidit tarvitsevat myds isovanhempien tukea ja kaytannon apua imetyksen
toteutumisessa. On huomioitava, ettd esimerkiksi isovanhempien omat
imetyskokemukset voivat herattaa heissa negatiivisia tunteita, jolloin heidan on
vaikeampi tukea imettajaa. Laheiset voivat auttaa vauvan hoidossa hoitamalla
hanta syottojen valissa, tekemalla aidille ruokaa tai hoitamalla kotitéita. (Brown
2020, 20-21.)

3 Imetykseen valmistautuminen

3.1 Kasinlypsamisen ja ihokontaktin tarkeys

Kasinlypsamisen tiedetddn nopeuttavan taysimetyksen onnistumista, jos sitd on
tehty jo raskausaikana. Kasinlypsaminen on harjoittelua vaativa taito, joten sen
rutiiniksi saaminen olisi hyddyllista jo raskausaikana, koska se parantaa
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imetykseen valmistautumista ja nain ollen edesauttaisi imetyksen jatkamista.
Kasinlypsaminen lisaa aitien itseluottamusta, mutta myads rintojen toimintaan
tutustumista ja luottamusta niiden kykyyn tuottaa maitoa. Se voisi parantaa
aitien kokemuksia imettamisesta, vaikkakaan se ei ole ratkaisu imetysongelmiin
eika poista niitd. (Wszolek 2015, 268-270.)

Koska kasinlypsetyt maitomaarat ovat pienia, voi vasta synnytyksen jalkeen
aloitettu kasinlypsdminen aiheuttaa huolta ja turhautumista. Raskauden aikana
lypsettyd maitoa voi sailéa ja antaa mahdollisissa imetysvaikeuksissa vauvalle
synnytyksen jalkeen, jonka ansiosta aidin stressi maidon riittavyydesta vahenee
eika vauva ole niin riippuvainen aidinmaidonkorvikkeesta. Toisaalta taitoa voi
tarvita myohemminkin, jos vauvan on hankala saada otetta taydesta rinnasta tai
rintapumppua ei ole saatavilla. Kasinlypsaminen tulee hyddylliseksi taidoksi, jos
vauva joutuu teholle, on uninen tai hanta on houkuteltava syémaan tai halutaan

varmistaa maidon nousu. (Wszolek 2015, 268-270.)

Taysimetyksen todennédkoisyytta lisdd vauvan synnytyksen jalkeinen
mahdollisimman varhain alkanut ja pitkdan kestanyt inokontakti. Varhainen
ensi-imetys ja sen pidempi kesto ennustavat myos taysimetyksen toteutumista.
Aidin hoitaminen vauvan kanssa samassa paikassa olisi tarkeda. Toisaalta
taysimetyksen onnistumista heikensivét esimerkiksi keisarinleikkaus,
toimenpidesynnytys, ensisynnyttajyys ja ylipaino. (Kaunisto, Ojala & Tammela
2021, 490.)

Varhainen ihokontakti edesauttaa vauvaa loytamaan paremman
imemistekniikan, vahvistaa aidin itseluottamusta, lisad imetyksen kestoa ja
imetystaajuutta. Ihokontaktissa vauvan hamuamis- ja imemisrefleksi herdavat.
Vauva paasee rydmimaan rinnalle omassa tahdissaan ja hdn kokee olonsa
turvalliseksi. Vauvan hengitys ja sydamen syke tasaantuvat, han rauhoittuu ja
lakkaa itkemésta. Vauva ei kuluta energiaa, joten verensokeri pysyy korkeana
ja vauva lampimana seka kiintymyssuhde muodostuu. (Deufel & Montonen
2010, 405-406.)
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3.2 Vauvan tahtinen imetys ja tihedn imun kaudet

Vauvantahtinen imetys tarkoittaa, etta vauva saa itse paattaa imemiskertojen
tiheyden ja imetyskerran pituuden. Vauvat imevat tiheasti luonnostaan jopa
useita kertoja tunnin aikana ja ainakin kahdeksan kertaa vuorokauden aikana,
mutta huomattavasti tiheammatkaéan imetykset eivét ole tavattomia. Alkuun
vauva kannattaa ottaa rinnalle aina h&nen hamuillessaan, vaikka edellisesta
imetyskerrasta olisi vain vahan aikaa. Vauvan ensimmaisten viikkojen aikana
imetykset voivat kestédéd 30—60 minuuttiakin, vaikkakin osa vauvoista voi saada

riittdvan maitomaaran jo alle 15 minuutissa. (Koskinen 2008, 33-34, 79.)

Tihe&an imun kausilla tarkoitetaan vaihetta, jolloin vauva imee rintaa muutaman
vuorokauden ajan lahes koko ajan tai selvasti tiheammin kuin tavallisesti. Vauva
voi olla muutoinkin karttyisampi. Aiti voi kokea rintojen olevan tyhjemmat tihean
imun aikana. (Koskinen 2008, 100.) Tihean imun kaudet kuuluvat normaalina
osana imetykseen, niiden tarkoituksena on varmistaa vauvan maidonsaannin
pysyvan riittavalla tasolla. Myds vauvoilla, jotka saavat kokonaan tai osittain
aidinmaidon korviketta esiintyy tihean imun kausia. (Imetyksen tuki 2021)
Tarkeaa on, ettda vauvan annetaan syo6da niin usein ja niin pitkaan, kun han

haluaa. (Terveyskyla 2020)

Ensimmainen tihedn imun kausi voi usein olla jo toisena yona syntyman
jalkeen. Mitd enemman rinta saa stimulaatiota, sitda enemman maitoa alkaa
muodostua ja néin vauva saa tihedn imun kausilla tarkoituksellisesti enemmaéan
ravintoa. (Terveyskyla 2020). Vauvan ollessa alle puolivuotias tihean imun
kausia tulee muutaman viikon valein ja kestoltaan ovat usein 2—7 vuorokautta.
Vauvan ensimmaiset viikot voivat tuntua olevan pelkkaa tieh&da imua ja se on
normaalia. Taman jalkeen tihean imun kausia esiintyy usein kolmen viikon,
kuuden viikon, kolmen kuukauden ja kuuden kuukauden idssa. (Imetyksen tuki
2021).

3.3 Nalkaisen vauvan merkit, hyva imuote ja imetysasento
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Vauvan viestivat imemishalukkuuttaan eri tavoilla esimerkiksi &antelemalla,
hamuamalla, levottomuudella, heraamalld, jolloin silman liikkeet ovat nopeat,
nyrkkeja avaamalla ja niitéa suuhun laittamalla (Deufel & Montonen 2010, 120).
Nalkamerkkeja voivat olla myds maiskuttelu, kielen tuominen ulos suusta, suun
avaaminen ja sulkeminen tai suun isoksi avaaminen. Rintaa kannattaa tarjota
vauvalle jo naista varhaisista ndlkdmerkeista. Paan kaantely levottomasti
puolelta toiselle tai rinnanpaa etsiminen nokkimalla ovat yltyvan nalan merkkeja.
(Terveyskyla 2020.) Viimeinen nalan ilmaisu on itkeminen. Jos vauva
hermostuu, hénet kannattaa ensin rauhoittaa. Vauvaa voi joutua auttamaan
rinnalle useamman kerran ja osa vauvoista on malttamattomia, osa unisia.
(Deufel & Montonen 2010, 120, 124)

Vauva hamuilee ennen rintaan tarttumista, joten tarttuminen voi kestaa
muutamasta minuutista jopa puoleen tuntiin juuri syntyneella vauvalla (Koskinen
2008, 61). Hyvassa imuotteessa vauvan suu laajasti auki ja ndnni on syvalla
vauvan suussa, eikd imu kohdistu pelkkaan nanniin ja vauva kayttaa kielta ja
koko suulakea. Vauvan leuka painautuu rintaa vasten ja alahuuli on
kaantyneena ulospain. Nannipihaa ndkyy enemman vauvan nenan puolella kuin
vauvan leuan puolella. (Deufel & Montonen 2010, 123, 128) Tehokkaassa
imemisessé vauvalla on hyva imuote, imeminen on rauhallista ja tuntuu aidista
voimakkaalta. Imuote ei lipsu eika imemisesta kuulu toistuvasti aania
esimerkiksi klikkauksia tai maiskuttelua. Vauva nieleskelee ja pitdd imemisen
jalkeen taukoa suun ollessa taynna maitoa. Vauvan posket ovat pullistuneina

ulospain. (Terveyskyla 2020.)

Imettdessa vauvan nené ja napa osoittavat samaan suuntaan ja rintakeha on
aidissa kiinni. Vauvan paa ei saa olla sivulle kdantyneené. Vauvan on tarkeéda
paasta kallistamaan paéata taaksepain, jolloin han saa paremmin suun auki.
Tarvittaessa vauvaa kannattaa auttaa alaspain, jalkojen suuntaan. Imetyskivun
tulisi tulla vain alkuvaiheessa eika se saisi jatkua tai voimistua imetyksen
edetessa. (Terveyskyla 2024.) Vauvan nend ja nanni olisivat imetysta
aloittaessa vastakkain ja ylahuuli nousee lahes nenantasolle, kun suu on

riittavasti auki. Vauva autetaan rinnalle eika rintaa vieda vauvalle. Vauvaa
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kannattaa auttaa selasta takaraivon sijaan, koska se voi hermostuttaa vauvan.
(Deufel & Montonen 2010, 121-122)

Hyvéassa imetysasennossa seka aidin, ettd vauvan on hyva olla. Kannattaa
kokeilla erilaisia imetysasentoja, jolloin [0ytaa itsellensa sopivan. Juuri
syntyneelle vauvalle paras imetysasento olisi hiukan takanojassa, jolloin vauva
saa olla aidin rintakehan paalla vatsallaan. Tama asento mahdollistaa vauvalle
laajan imuotteen, joka ei aiheuta aidille kipua. Tata asentoa kannattaa kokeilla
nojatuolissa tai séangylla. (Terveyskyla 2020.) Imettdd voi myos kyljellaan, jolloin
jalat ja alempi kasivarsi ovat hiukan koukussa ja vauvalle jaa viereen tilaa.
Imettaessa kannattaa myos kiinnittda huomiota, etta hartiat pysyisivat rentoina.
(Koskinen 2008, 58-59.)

3.4 Imetyksen sitovuus

Vauvat ovat haavoittuvia ja heill& on tihe&sti toistuvia tarpeita. Vauvat vaativat
hoivaajansa jatkuvaa huomiota, usein ja epasaanndllisesti tapahtuvaa ruokailua
seka ydllista hoitoa. Monet vanhemmat kokevat vauvan luontaisen kaytoksen
aiheuttavan ahdistusta ja toivovat vauvan noudattavan ennalta arvattavaa
rytmié. Toisaalta myos yhteiskunta luo paineita hyvin nukkuvasta ja rytmillisesta
vauvasta. (Brown 2020, 20.) Vauvat ovat usein tyytyvaisimpia aamupaivisin,
jolloin imetysvalitkin voivat pidentya. lltaisin vauvoille tavallista ovat yleinen
levottomuus ja itkuisuus, jolloin he vaativat tiheitd imetyksia ja laheisyytta.
(Koskinen 2008, 100, 102.)

Vauvan kaytos ja imemistiheys vaihtelevat ja osan vuorokaudesta han voi olla
l&hes jatkuvasti rinnalla. Imetyskertoja tulee ympari vuorokauden, kun vauva ei
erota y6ta ja paivaa toisistaan. (Koskinen 2008, 100, 102.) Aluksi vauvan on
syotava tiheasti, ettd han saa kasvatettua maitomaaran riittavalle tasolle, jonka
jalkeen imetykset vahenevat ja lyhenevat. Erilaiset tunteet kuten vasymys ja
turhautuminen voivat nousta pintaan ja imetys voi tuntua todella sitovalta.
Vaikka imetys vie vauvan ensiviikkoina runsaasti aikaa, mutta se on kuitenkin

vain yksi vauvavuoden vaihe ja arki helpottaa. (Imetyksen tuki 2021.)
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Vauvan ja aikuisen uni eroavat toisistaan fysiologisesti. Yo6lla herddminen ja
syominen ovat vauvalle normaalia ja tarpeellista. Katkonainen yduni suojaa
vauvaa katkytkuolemalta ja yosyo6tot turvaavat vauvan normaalia kasvua ja
kehitysta. Yoimetyksell& on mydnteisia vaikutuksia myds vuorokausirytmin
kehittymiseen, koska tuoreessa aidinmaidossa on aidin uni-valverytmin
mukaisesti melatoniinia ja muita vuorokausirytmia saatelevia tekijoita.
(Imetyksen tuki 2024b.) Vauvan pisimmaét unijaksot ovat kolmesta viiteen tuntia
ja ne voivat sijoittua mihin vuorokauden aikaan hyvansa (Koskinen 2008,100).

Pari ensimmaista kuukautta imetyksessa ovat opettelua niin aidille kuin
vauvallekin. Vauva harjoittelee rintaan tarttumista ja &iti vauvan viestien
tulkitsemista ja sopivia imetysasentoja. (Koskinen 2008, 100.) Useimmiten
imetyksen haasteet kestavat alun viikon tai kahden ajan, joskus myéhemminkin,
mutta ovat kuitenkin selvitettavissa. Alun jalkeen paasee usein nauttimaan
onnistuneesta imetyksesta, jolloin imetys sujuu missa ja milloin vain. (Deufel &
Montonen 2010, 108.) Kolmen neljan kuukauden idssa imetys alkaa sujua ja
monen mielesta tama onkin mukavin vaihe, kun syéttévalit pitenevat ja
imetyksen kestot lyhenevat. (Koskinen 2008, 100, 105.)

4  Kehittdmistyon tavoite ja tehtava

Kehittdmistyon tavoitteena on lisata perheiden tietoa imetyksesta jo
raskausaikana ja nain valmistaa vanhempia imetykseen. Kehittamistyon
tehtdvana on toteuttaa opaslehtinen vanhemmille raskausajan imetysohjauksen

tueksi.

5 Kehittamistyon toteutus

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo
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Toiminnallisessa opinnaytetydssa korostuu toteutus ja tutkimusviestinnan
keinoin toteutettu raportointi. Toiminnallinen opinnaytetyd sisaltaa raportin ja
produktin eli tuotoksen. Tavoitteena on ammatillisen toimintakentan
opastamista ja ohjaamista, jolloin tuotoksena voi olla k&ytanndn ohje. Raportin
siséltd kuvaa mita on tehty, millainen prosessi on ollut ja millaisia tuloksia ja
johtopaatoksia 1oytynyt seké omaa arviota tuotoksesta, prosessista ja
oppimisesta (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10, 65.)

Toiminnallisen opinnaytetyd on kaytannoéllinen, tydelamalahtdinen, toteutettu
tutkimuksellisella tyylilla ja osoittavan riittavia tietojen ja taitojen hallintaa alalta.
Opinnayte toimii persoonallisen sekd ammatillisen kasvun valineena ja kuvaa
ammatillista osaamistasi lukijalle. Toiminnallisella opinnaytety6lla olisi

suositeltavaa olla toimeksiantaja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 16, 65.)

5.2 Toimeksiantaja, kohderyhma ja lahtdtilanne

Toimeksiantaja on Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun sote, joka tuottaa
alueemme neuvolapalvelut. Siun soten — Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen
tehtavana on huolehtia julkisista sosiaali- ja terveydenhuollon,
ymparistdterveydenhuollon seka pelastustoimen palveluista. Toiminnan
tarkoitus on turvata, tukea ja tuottaa hyvinvointia. Siun sote toimii Joensuun,
Lieksan, Kiteen, Outokummun, Nurmeksen, Kontiolahden, Juuan, Liperin,
llomantsin, Polvijarven, Raakkylan, Heinaveden ja Tohmajarven alueella.
Kuntayhtym&na Siun sote toimi vuodesta 2017 alkaen ja muuttui 1.1.2023

hyvinvointialueeksi. (Siun sote 2024).

Kohderyhmé&na ovat Siun soten alueen vauvaa odottavat perheet.
Imetysohjausta annetaan neuvolakayntien yhteydessa (Siun sote 2024).
Vuonna 2023 Pohjois-Karjalan alueella on syntynyt hiukan alle 1000 vauvaa,
joka on vahentynyt hiljalleen viimeisen kymmenen vuoden aikana. (THL 2023).

Siun sotella on olemassa aitiysneuvolan toimintaohje ja Siunsoten alueellinen
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imetysohjaussopimus, joissa ohjattu imetyksesta lapi kaytavat asiat, niiden

aikataulu ja annettava materiaali. (Siunsote 2020, Siunsote 2023.)

Alkuraskaudessa selvitetaan perheen toivetta imetyksesta ja aikaisemmista
imetyskokemuksista. Ohjausta annetaan rintojen valmistautumisesta, imetyksen
hyodyista ja imetyssuosituksista. Keskiraskaudessa kaydaan lapi imetyksen
ensipaivia, maidon riittavyyttd, vauvan vuorokausirytmia ja laheisten tuen
merkitysta. Loppuraskaudessa kerrotaan tavallisimmista imetyksen haasteista
ja tahot, joista saa ohjausta ja tukea. Kuitenkin imetyskortti annetaan ja
imetysohjaus aloitetaan viimeistaan laajalla terveystarkastuksella
raskausviikoilla 15—-16. (Siunsote 2020, Siunsote 2023.)

Toimeksiantajanedustaja kertoi, etta imetyksesté jaetaan neuvolassa monta
lappusta. Terveydenhoitajat olivat sitd mieltd, ettd useat lappuset jaavat ehka
perheiltéa lukematta ja toisaalta imetyksesta kiinnostuneet henkil6t etsivat tiedon
muualta. Toimeksiantajanedustaja toi ilmi, etté taysimetyksen sitovuus tulee
perheille usein yllatyksena, jolloin vauva lahestulkoon asuu rinnalla. He
kertoivat myds, ettd usein perheissa aiti on nukkunut yét vanhempainvapaan
aikana eivatka rinnat ole saaneet stimulaatiota, jolloin riittava maidoneritys
tyrehtyy. Toiveena oli opaslehtinen, johon on koottu olennaiset tiedot
imetykseen valmistautumisesta ja, etta se toisi yksinkertaisuudessaan
imetyksesta tietoa ja tekisi sitd nakyvammaksi. Nain siita hyotyisi
mahdollisimman moni odottaja. Opaslehtista on tarkoitus jakaa kaikille lasta

odottaville perheille.

5.3 Hyva opaslehtinen

Opaskirjallisuus on yksi kayttokirjallisuuden laji. Opaskirjallisuudella on tarkea
merkitys kaytannon elaméassa ja sen ominaisuuksia ovat kaytannollisyys,
kayttajakeskeisyys, luotettavuus, ajantajuisuus seka yleistajuisuus (Rentola
2008, 23-25.) Opaslehtisen suunnitteluvaiheessa otetaan huomioon lukijan
tarve, nakdkulma miten kasiteltdvaa aihetta lahestytdén ja paatetaan

siséllysluettelosta seka tiedonhankinnasta (Rentola 2008, 107).
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Opaslehtinen voi sisaltda pelkastaan tekstia tai kuvia, joita avataan lyhyiden
tekstien avulla. Tekstiin on turha kirjoittaa sita, minka kuva kertoo. Kuvia
kaytettaessa tulee ottaa huomioon tekijanoikeudet ja perustella syy niiden
kayttoon. (Rentola 2008, 102). Hyvan tekstin piirteitd ovat tehokkuus,
tasmallisyys ja tiiviys. Piste on valimerkeista tehokkain ja siksi sita tulisi suosia.
Toistolla voidaan selkeyttaa tekstin rakennetta, mutta mita lyhyemmasta
tekstista on kyse, sitd vahemman se kestaa toistoa. (Roivas & Karjalainen
2013, 35))

Opaslehtisten lukijat haluavat tekstin olevan sisalléltaan tiiviita, yksiselitteisia ja
tasmallisid. Vaikeaselkoinen ja pitk& ohjeistus voi vahentdd motivaatiota
opaslehtisen lukemisen lisaksi myds sen ohjeistuksen noudattamiseen.
Sisalloltaan opaslehtisen tiedon tulee olla luotettavaa ja virheetonta.
Opaslehtisten tulee olla selkeitd, helppolukuisia ja kohderyhmalleen sopivia.
(Roivas & Karjalainen 2013, 119.)

Otsikot selventavat ja keventavat ohjeita. Paaotsikot kertovat tarkeimman
sanoman, valiotsikot auttavat hahmottamaan mista asioista teksti koostuu.
Luetelmat toimivat hyvin&a ohjeen jaksottajina. Luetelmien avulla voidaan pilkkoa
pitkat lauseet pienemmiksi. Luetelmissa kohdat voidaan erotella toisistaan
luetelmaviivalla, pallolla tai tahdella. Opaslehtisen lukija on tyypillisesti
maallikko, tasta syysta tekstissa kannattaa kayttaa yleiskielen sanoja

ammattisanaston ja termimaisten lyhenteiden sijaan. (Hyvarinen, 2005.)

Kirjallisen tai taiteellisen teoksen luojalla on tekijanoikeus teokseen. Oli
kyseessa sitten kaunokirjallinen, selittavakirjallinen tai suullinen esitys, savellys-
tai nayttamotaideteos, elokuva- tai valokuvateos tai muu kuvataiteen teos,
taidekasityon, rakennustaiteen tai taideteollisuuden tuote. (Tekijanoikeuslaki
1:1.) Teoksen kaantgjalla tai henkil6lld, joka on saattanut sen muuhun
kirjallisuus- tai taidelajiin, on teokseen tekijanoikeus tdssd muodossa. Henkilo ei
ole oikeutettu maaraamaan siita tavalla, joka loukkaa tekijanoikeutta

alkuperaisteokseen. (Tekijanoikeuslaki 1:4.)
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5.4 Tuotoksen suunnittelu ja toteutus

Toukokuun aikana saimme tietopohjan lahes valmiiksi ja aloimme suunnitella
opaslehtista (Liite 1). Tuotoksen suunnittelimme tekevdmme canva —
ohjelmalla, jota ohjaava opettaja suositteli, vaikka mietimme aluksi myds
wordia. Opaslehtista toteuttamaan ruvetessa laitoimme toimeksiantajan
edustajalle sahkopostia varmistaaksemme yhteisen nakemyksen opaslehtisen
sisallosta.

Rupesimme ty6stamaan opaslehtista canva — ohjelmalla. Katsoimme erilaisia
taustoja, jotka miellyttivat meité ja sopisivat aiheeseen ollen kuitenkin
neutraaleita. Paadyimme taustaan, jossa on violetti vari. Taustassa on oikeassa
ylanurkassa ja vasemmassa alanurkassa kuvia kolmesta kukasta ja oksista.
Nurkissa olevat kuvat maarittivat tekstien ja kuvien paikkoja, etteivét ne tulleet
taustassa olevien kuvien paalle. N&in ollen tekstien ja kuvien sijoittaminen oli

haastavaa.

Opaslehtisen sisallon loogisuutta mietittiin ja vaihdettiin monta kertaa.
Opaslehtisessé on kansisivu, ensimmaisella sivulla opaslehtisessa kerrotaan
lyhyesti kasinlypsamisesté raskauden aikana sitten imetysta edesauttavat asiat,
toisella sivulla ovat ihokontaktin hyddyt. Kolmannella sivulla ovat maidon maara
ja vauvan tahtinen imetys. Naiden jalkeen neljannella sivulla ovat nalkéisen
vauvan merkit ja rinnan tarjoaminen. Viidennella sivulla hyvasta
imetysasennosta ja kuudennella sivulla imuotteesta ja tehokkaan imemisen
merkit. Lopuksi viimeisella sivulla puolison tuki ja loppu sanat, joilla pyrimme
motivoimaan perheita aiheeseen, vahvistamaan imetysluottamusta ja
valttam&an stressaamista. Opaslehtisen viimeiselle sivulle laitoimme QR-koodit,
joilla paasee imetyksen tuen seka terveyskylan naistalon sivuille, joista
vanhemmat voivat hakea lisatietoa aiheesta. Viimeiselle sivulle lisasimme myo6s
palautekyselyyn QR-koodin opaslehtisen kayttajilta, joka poistettiin lopullisesta

versiosta.
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Tekstien variksi valikoitui musta, fontiksi Raleway ja otsikot kooltaan
suuremmiksi kuin leipateksti. Paadyimme kayttamaan opaslehtisen sisalléssa
luetteloita, jolloin ajattelimme tekstin olevan helppolukuista ja visuaalisesti
silmaa miellyttavaa. Luettelo merkiksi valikoitui pallo. Kuvia opaslehtiseen
valittiin kaikille avoimesta kuvapalveluista Pixapaysta ja Pexelsista. Kuvia
haettiin imetys ja raskaus aiheilla ja niita valikoitui tydhon yhteensa nelja
kappaletta. Kuvat laitettiin sopivan aiheen yhteyteen sivuille yksi, kolme, nelja,

kuusi ja seitseman.

5.5 Tuotoksen arviointi

Ensimmaisen version opaslehtisesta saimme valmiiksi toukokuussa 2024.
Teimme lopulliset muokkaukset ja laitoimme heindkuussa opaslehtisen
toimeksiantajan edustajalle tarkasteltavaksi. Elokuussa saimme toimeksiantajan
edustajalta palautetta opaslehtisesta. Palautteen perusteella teimme viela
toimeksiantajan toiveen mukaisia muokkauksia ja lahetimme valmiin version
toimeksiantajan edustajalle. Toimeksiantaja oli tyytyvainen tuotokseen.
Palautteena oli asioiden olevan kerrottu tiiviisti, lyhyesti ja ytimekkaasti.

Toiveena oli muuttaa &iti sana vanhempi sanaan.

Saadaksemme palautetta opaslehtisen kayttajilta, teimme Webropol- ohjelmalla
litteend olevan palautekyselyn. Palautekyselyssa oli kolme kysymysta.
Ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin, saiko lukija opaslehtisesta uutta tietoa.
Toinen kysymys arvioi opaslehtisen hyddyllisyyttad imetykseen
valmistautumisessa. Nama kaksi ensimmaista olivat pakollisia ja
vastausvaihtoehtoina niissa oli kylla, ei ja en osaa sanoa. Kolmas kysymys oli
avoin, johon sai antaa muuta palautetta. Vaikka palautekysely oli avoinna
useamman viikon, emme valitettavasti saaneet opaslehtisesta kayttaja

palautetta.

Saavutettavuudella edistetdan yhdenvertaisuutta, jolloin verkkopalvelu on
helposti saavutettavissa ja l6ydettavissa. Kaikki henkilét huolimatta toiminnan

rajoitteista pystyvat kayttamaan palveluita, ymmartaisivat ja saisivat
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tarvitsemansa tiedon. (Jamk 2024.) Kehittamistydmme opaslehtinen on vain
tulostettava versio, jolloin sen saavuttavat vain henkil6t, joille se neuvolassa
jaetaan. Toivottavasti sita tullaan jakamaan kaikille lasta odottaville perheille.
Opaslehtinen on tehty suomen kielelld, joten se ei tule saavuttamaan
vieraskielisia asiakkaita.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Kehittamistydn tavoitteena oli lisata perheiden tietoa imetyksesta jo
raskausaikana ja nain valmistaa vanhempia imetykseen. Kehittamistyon
tehtavana toteutettiin opaslehtinen vanhemmille raskausajan imetysohjauksen
tueksi. Mielestamme olemme paasseet tavoitteeseen ja onnistuneet

kehittamistyon tehtavassa.

Rentola (2008) sanoo, etta opaslehtisen ominaisuuksia ovat kayttajakeskeisyys,
luotettavuus, ajantasaisuus ja yleistajuisuus. Olemme tehneet opaslehtisen
perustuen luotettavaan ja ajantasaiseen tietoon. Olemme pyrkineet
kirjoittamaan sisallon yleistajuisesti kayttajan eli odottavat perheet huomioiden.
Tiedostamme, etté opaslehtisessa voi olla joitakin sanoja tai ilmaisuja, jotka

eivat ole selvia lukijalle, mutta emme Ioytéaneet néille sopivia muita ilmaisuja.

Hyvarinen (2005) sanoo, etta otsikot selventéavat ja keventavat ohjeita.
Paaotsikot kertovat tarkeimman sanoman ja valiotsikot auttavat hahmottamaan
tekstin siséllon. Luetelmat toimivat ohjeiden jaksottajina. Opaslehtisessé on
paaotsikoita ja siihen liittyva asia luetelmana, jolloin tytssa sailyy
yhtenevaisyys. Luetelmilla pyrimme helppolukuiseen ja visuaalisesti selkedén
kokonaisuuteen. Rentola (2008) mukaan opaslehtisessa voi olla tekstia ja kuvia.
Kuvien kohdalla on muistettava tekijanoikeudet. Valitsimme aiheeseen sopivia

kuvia lisaéamaan tekstin ymmarrysté ja lisdéamaan visuaalisuutta. Kuvat otimme
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iimaisista kuvapankeista pixapay ja pexels. Kuvat ovat kohtuullisen pienia, joten

niiden viesti esimerkiksi imuotteen selventdmisessa jaa epaselvaksi.

Roivas ja Karjalinen (2013) mukaan teksti osuuksien tulisi olla lyhyita, tiiviita ja
tasmallisia. Valimerkeista piste on tehokkain. Sisallon tulisi olla selke&a,
virheetonté ja helppolukuista. Vaikka valimerkeista piste olisi tehokkain,
paadyimme jattamaan luetelmien ohjeistukset ilman valimerkkia, koska se ol
mielestdmme visuaalisesi kauniimpi. Pyrimme pitdm&&an ohjeistukset lyhyina,
tilviina ja selkeina. Opaslehtisessa on yhteensa kahdeksan sivua ja se voi
jonkun mielesta olla liilan pitkd. Pyrimme kayttamaan kaikille ymmarrettavaa
kielta ja esittamaan asiat selkeasti. Tarkistimme tekstin kirjoitusvirheilta itse
useampaan kertaan ja luetutimme sita laheisillamme. Vaikka opaslehtinen on
useampaan kertaan luettu ja tarkastettu, voi sinne jaada silti asiakkaalle

epaselvia asioita tai kirjoitusvirheita.

Toimeksiantaja toivoi opaslehtiseen olennaisimmat tiedot imetyksesta ja siihen
valmistautumisesta ja tekisi sitda nakyvdmmaksi. Mielestamme onnistuimme
kuitenkin tuottamaan selkean, tiiviin, ymmarrettavan, kaytannéllisen ja
yleistajuisen opaslehtisen. Vaikka opaslehtinen on paaosin onnistunut se ei

valttamatta houkuttele asiakkaita lukemaan sita ja tutustumaan aiheeseen.

6.2 Kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytdnnon periaatteet ovat rehellisyys, luotettavuus,
vastuunkanto ja arvostus ja niiden noudattamisesta vastaa jokainen itse.
Muiden tekemia tutkimuksia arvostetaan ja viitataan niihin asianmukaisilla
l&hdeviitteilla. Vastuullinen viestinta huomioidaan raportoinnissa ja huolehditaan
avoimuudesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2024.). Raportin
kirjoittamisessa noudatetaan rehellisyyttd, tarkkuutta ja tasmallisyytta (Vilkka
2015, 45). Olemme noudattaneet tekijanoikeuksia. Emme ole kopioineet tekstia
ja lahteisiin olemme viitanneet asianmukaisilla lahdeviitteilla. Raportti on
kirjoitettu mahdollisimman rehellisesti, tarkasti ja virheettémasti. Mydnnamme,

ettd vieraskielisten lahteiden suomennoksissa voi olla erheita.
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Tutkimuksen perustana toimii raportin tietopohja, jota ei vaarenneta tai keksita
tyhjasta. lhmisen on oltava kiinnostunut uuden tiedon hankinnasta ja syventya
aiheeseen ja tiedon hankintaan niin, etta se olisi mahdollisimman luotettavaa.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2018, 211.). Olemme hakeneet tietoa
mahdollisimman monista, luotettavista ja ajantasaista lahteista saadaksemme
kattavan tietopohjan. Hyddynsimme toukokuussa kirjaston tiedonhaun ohjausta,
josta saimme hyvia vinkkeja eri hakusanojen kayttoon. Tiedon haku tuntui
haastavalta ja ajantasaisen tiedon l6ytdminen oli vaikeaa.

Tyon tekemisessa on huomioitava ihmisarvon kunnioittaminen ja eri
ihmisryhmien moraaliset periaatteet (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2018,
212). Vaikka, avoimuus kuuluu hyvaan tieteelliseen kaytantéon, ei
toimeksiantajan edustajan nimia mainita tekstissa heidan yksityisyyttaan
kunnioittaen (Vilkka 2015, 46). Toimeksiantajasta ja hdnen edustajastaan
kaytamme tunnistamatonta nimitysta. Sukupuolineutraaliuden vuoksi pohdimme
tyota tehdessdmme, mita nimitysta kaytamme isésta ja paadyimme puoliso
nimitykseen. Toimeksiantajan edustajan kanssa viestitellessamme paadyimme

my6s vaihtamaan &iti sanat neutraaleihin ilmaisuihin eli imettajaksi.

6.3 Kehittamistyon tarkastelu ja ammatillinen kasvu

Kehittamistydlla voidaan tuottaa tydelamalle uusia nakodkulmia, ideoita ja
kasitteita, jolloin myo6s edistetaan eri toimijoiden yhteistoimintaa (Vilkka 2015,
46). Laitoimme toimeksiantajalle ehdotuksen aiheesta. Sovimme teams-
keskustelun helmikuulle 2024, jossa sovimme keskisimmat asiat opaslehtisen
sisallosta. Opaslehtinen toivottiin olevan tulostettava, jolloin eri yksikot voivat

tulostaa niita asiakkailleen.

Kehittdmistyon prosessi alkoi heti terveydenhoitaja opintojen alussa
tammikuussa aiheen miettimisella. Idea ty6n aiheeksi tuli omasta

kokemuksesta, kun toinen ty6n tekijoista koki saaneensa suppeaa
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imetysohjausta. Paatimme ehdottaa ideoimaamme aihetta toimeksiantajalle ja

toimeksiantajan edustajan mielesta aihe oli hyva.

Kehittamistydn teko syvensi tiedonhaun prosessia. Imetyksestéa aiheena ja
siihen vaikuttavista tekijoista 16ytyy uutta tutkimustietoa. Kehittdmisty6n teko
syvensi omaa tietamystamme aiheesta ja toivomme sen tuovan imetysta
nakyvammaksi. Prosessi on antanut nakemysta hyvasta opaslehtisesta, sen
ulkomuodosta ja sisallosta. Tulemme tarvitsemaan opaslehtisen tietoa
tulevassa ammatissa ohjatessamme raskaana olevia imetykseen

valmistautumisessa.

6.4 Hyodynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Opaslehtista pystyvat hydodyntamaan kaikki toimeksiantajan alueella olevat
neuvolat. Emme tiedd millaista imetysohjausta muiden hyvinvointialueiden
alueella annetaan, mutta tekemé&&mme opaslehtista voisi varmasti hyddyntaa
muillakin hyvinvointialueilla. Mietimme myds olisiko opaslehtisesta hyoyta
imetysohjaaja koulutuksessa esimerkiksi harjoitellessa imetysohjausta.

Opaslehtista voisi kayttaa osana perhevalmennusta lisamateriaalina.

Jatkokehitysmahdollisuutena opaslehtisesté voisi tehda version
imetysohjauksesta synnytyksen jalkeen. Opaslehtisesta voisi tehda
verkkoversion tai mobiiliversion, joka olisi helposti kaikkien saatavilla ja
papereiden tulostaminen vahenisi. Saavutettavuuden nékdkulmasta

opaslehtisen voisi kdantdd useammalle kielelle.
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Raskauden aikainen
kasinlypsaminen

Antaa kokemusta imetykseen valmistautumisesta ' ;\
Lisaa rintojen toimintaan tutustumista ja :
luottamusta niiden kykyyn tuottaa maitoa

Voi vahentaa imetyksesta aiheutuvaa stressia
Lisaa itseluottamusta

Vauvan synnyttya
imetysta edesauttavat

» Vauvan paasy ihokontaktiin ja
siina rydmiminen rinnalle g
omassa tahdissaan 7
Vauvan varhainen imettaminen,

noin tunnin kuluttua syntymasta
Synnytyksen jalkeen

kasinlypsaminen voi kaynnistaa
maidontuotannon, jos

ihokontakti ja ensimmainen

imetys viivastyvat
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lhokontaktin hyodyt

» Parantaa vauvan imemistekniikkaa,
imetyskertoja ja imetysten kestoa

» Vauva kokee turvallisuutta,
rauhoittuu ja lakkaa itkemasta

» Vauvan hengitys ja sydamen syke
tasaantuvat

» Vauva pysyy lampimana

» Vauvan energiankulutus on pienta,
Jjolloin verensokeri pysyy hyvana

* Vauvan ja vanhemman

‘ kiintymyssuhde muodostuu
~» Vanhempi tutustuu vauvan

nalkamerkkeihin
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Maidon maara ja
vauvantahtinen imetys

* Maito nousee rintoihin muutaman paivan
kuluttua vauvan syntymasta

* Riittavan tiheat imetyskerrat, vauvan rinnalla
olo, tehokas imeminen ja erityisesti yoimetykset
lisaavat maidon maaraa

» Imetystiheys vaihtelee ja vauva voi haluta olla
osan vuorokaudesta lahes jatkuvasti rinnalla

» Vauva varmistaa riittavan maidon maaran
tihean imun kausilla

» Talloin vauva voi haluta olla rinnalla todella
paljon ja olla tyytymaton ja itkuinen

* Ensimmainen tihean imun kausi alkaa
vauvan lahestyessa toisen vuorokauden

ol ikaa ja niita tulee muutaman viikon valein

i puolivuotiaaksi saakka
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Nalkaisen vauvan merkit

Aantely, maiskuttaminen
Hamuaminen

Levottomuus

Heraaminen

Nyrkkien avaaminen ja suuhun
laittaminen

Kielen ulos tuominen
Nokkiminen eli rinnan tokkiminen
ja paan kaantely levottomasti

/
¥ kertovat yltyvasta nalasta
// ¥ e Itku on viimeinen merkki ¥

77 & /
Rinnan tarjoaminen |/
/] :

3 Y/

« Rinnan tarjoaminen mahdollisimman ;a’,

varhaisista nalkamerkeista, jolloin vauva
on karsivallisempi harjoittelemaan
rintaan tarttumista

» Vauvaa voi joutua auttamaan rinnalle
usemman kerran

* Vauva hamuilee rintaa, joten siihen
tarttuminen voi kestaa aluksi useamman

minuutin
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Hyva imetysasento

* Aluksi vauva ja imettaja harjoittelevat
Hyvassa imetysasennossa molemmilla on
hyva asento

Imettaa voi monessa asennossa ja paras
asento loytyy kokeilemalla

Imettajalla on hyva olla rennot hartiat
Takanoja mahdollistaa vauvan laajan
imuotteen

.

» Vauva saa paremmin suun auki, jos saa
kallistaa paataan taaksepain

» Vauvaa kannattaa auttaa rinnalle selasta

» Vauvan rintakeha on imettajassa kiinni, nena
ja nanni vastakkain

* Vauvan nena ja napa osoittavat samaan
suuntaan, paa ei ole sivulle kaantyneena

» Kun imetys sujuu hyvin, voi imettaa missa ja

milloin vain
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Imuote ja tehokas imeminen

» Vauvan suu on laajasti auki ja nanni on
syvalla suussa
Nannia nakyy enemman nenan kuin
leuan puolella
Vauvan leuka on rintaa vasten ja alahuuli
kaantyneena rullalle
Posket pullistuvat pullistuvat ulospain
eika imuote lipsu

» Toistuvia aania kuten maiskuttelua tai
klikkauksia ei kuulu
/< Vauva nieleskelee

P

» Hyvassa imuotteessa imeminen on
rauhallista ja tuntuu imettajasta
voimakkaalta

» Ensimmaiset paivat ovat rinnan imemisen

ol opettelua ja sen vuoksi imemisen ja rintaan

; tarttumisen ongelmat ovat tavallisia
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Puoliso voi

Auttaa vauvan hyvaan imetysasentoon
Auttaa hyvan imuotteen saamisessa
Kannustaa ja rohkaista imettamaan
Vahvistaa imettajan itseluottamusta

.

Lopuksi

» Imetys alkaa heti vauvan synnyttya,
vaikka se voi tuntua raskausaikana
kaukaiselta asialta

» Vauvan ruokkiminen vie ison osan
gjasta syntyman jalkeen, joten se
on aluksi sitovaa

* Imettaminen saattaa herattaa
erilaisia tunteita

» Yrita olla stressaamatta, osaatte
kylla

 Luota itseesi ja rintojesi kykyyn
tuottaa maitoa

» Ongelmiin on saatavilla apua

8/
“

Lisatietoa

Imetyksen tuki ry Terveyskyla, naistalo
(=] =] Op0)

: e

Tama opaslehtinen on tehty osana terveydenhoitajaopintojen kehittamistyota
Imetysohjaus raskausalkana 2024.

Tekijat: Terveydenhoitaja opiskelijat Laura Kalinen ja Hennimaria Piiroinen
Opaslehtisessa kaytetyt kuvat: Pixabay.com ja pexel




