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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kirjallisuuskatsausta kayttaen, millaista
seurusteluvakivaltaa nuorten seurustelusuhteissa ilmenee seka miten sita voi-
daan tunnistaa ja ennaltaehkaista. Opinnaytetyossa tarkasteltiin nuorten valisia
seurustelusuhteita, seurusteluvakivallan eri muotoja seka seurusteluvakivallan
tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn vaikuttavia tekijoita. Nuorten tyttdjen kokema
seurusteluvakivalta on laaja ja merkittava ilmio, joka koskettaa jollain tavalla la-
hes jokaista.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa kirjallisuuskatsauksen pohjalta opas seu-
rusteluvakivallan itsetunnistamisen tueksi. Opas tuli Tampereen Tyttdjen Talon
kayttoon 12—18-vuotiaille asiakkaille. Toiveena on, etta oppaan kautta tyttdjen
valmiudet seurusteluvakivallan tunnistamiseksi vahvistuvat. Opinnaytety6 toteu-
tettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsausta varten haettiin
tutkimusaineistoa seka kansainvalisista etta suomalaisista tietokannoista, joista
tutkimusaineisto rajautui yhteensa 10 aineistoon. Tutkimusaineiston analyysime-
netelmana kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tulokset osoittavat, ettd nuorten valinen seurusteluvakivalta ilmenee monin eri
tavoin, eika vakivallan muotoja voi aina erottaa toisistaan erillisiksi. Nuoruuteen
kuuluva kokemattomuus vaikeuttaa vakivallan tunnistamista, ja tunnistamatto-
muus vaikeuttaa avun hakemista. Tuloksista kay ilmi, ettd vakivallasta vaikene-
minen on este avun hakemiselle ja saamiselle. Merkittava seurusteluvakivallan
ennaltaehkaisyn keino onkin nuorten tietouden lisdaminen siitd, mika kuuluu ter-
veeseen ja molempia kunnioittavaan seurustelusuhteeseen. Seurusteluvakival-
lan itsetunnistamisen tueksi tuotetussa oppaassa keskitytdan antamaan tietoa
seurusteluvakivallan eri muodoista seka vakivaltaan puuttumisesta. Opas tarjoaa
my0s tietoa seurusteluvakivaltaan apua tarjoavista tahoista. Opasta on tarkoitus
esitella Tyttdjen Talon tyontekijoille, joille opas tulee tyovalineeksi.

Johtopaatoksina voidaan todeta, etta vakivalta on yhteiskunnallinen ongelma, jo-
hon jokaisella on velvollisuus puuttua. Vakivaltaa tarkasteltaessa on havaitta-
vissa sen yhteys sukupuoleen, seksuaalisuuteen seka naihin liittyvaan epatasa-
arvoon. Tasta syysta tytot ovat erityisen haavoittuvassa asemassa seurusteluva-
kivaltatilastoja tarkasteltaessa.

Asiasanat: seurusteluvakivalta, nuori, vakivallan ennaltaehkaisy
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The purpose of the thesis was to investigate the nature of dating violence in ad-
olescent relationships. The study also explored ways to detect and prevent dating
violence among young people. The thesis was conducted as a descriptive litera-
ture review. Research material was searched from international and Finnish da-
tabases, and the final selection was limited to a total of 10 sources.

Dating violence experienced by young girls is a widespread issue that affects
people both directly and indirectly. The aim of the thesis was to create a guide for
recognizing signs of dating violence. The guide was designed for the 12- to 18-
year-old clients of Tampere's Tyttdjen Talo, aiming to strengthen girls' ability to
recognize dating violence.

The results show that dating violence manifests in many ways. Young people’s
inexperience can make it difficult for them to recognize signs of violence. If vio-
lence goes unrecognized, seeking help becomes challenging. This guide focuses
on raising awareness to make recognition easier. Violence is a societal issue that
everyone has a responsibility to address, and statistics show that girls are partic-
ularly vulnerable to dating violence.

Key-words: dating violence, adolescent, detection



SISALLYS

T JOHDANTO ... e 5
2 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ......ccccciiiininnns 7
3 VAKIVALTA NUORTEN SEURUSTELUSUHTEISSA .......coceeviveveene 9
3.1 Nuorten seurustelU............oooiviiiiiii e e 9
3.2 Seurusteluvakivalta...............oeeviiiiiiiiiiiii e 11
3.2.1 Fyysinen vakivalta..............cccoooiiiiiiiiii e, 14

3.2.2 Henkinen vakivalta .............ccccovieiiiiiiiii e 15

3.2.3 Seksuaalinen vakivalta..........cccccccveeviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 17

3.2.4 Digitaalinen vakivalta ............cccccooooiiiiiiiiiiie e, 18

3.3 Vakivallan tunnistaminen ja ennaltaehkaisy..............ccccceeveeeeeeeeen. 20
3.4 Teorialuvun yhteenveto............ooviiiiiii i 23

4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS.......cooiiiiii 25
4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus ............ccccocuimimiiiiiiie e 25
4.2 Aineiston haku ja valinta ............ccooeeiiiiiiii e 28
4.3 AINEIStON @NAIYYSI ...ccovviiiiiiiii e e 30

5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET .....ccoeieieeeeeeeee e, 32
5.1 Seurusteluvakivallan ilmeneminen...........ccccccvvvvviiieeeeesiiiiiiiieeee. 32
5.2 Seurusteluvakivallan ennaltaehkaisy ............ccccooeeiiiiiiiin i, 35

6 OPAS SEURUSTELUVAKIVALLAN TUNNISTAMISEKSI.........c.......... 38
6.1 Toiminnallinen opinnaytetyd menetelmana...............cccccoeeeeeinnnnns 38
6.2 Toiminnallisen prosessin KUVauS .............coeviiiiiiiiieieeeeieeeeiiiee e, 39
6.3 OPpPaaN SISAIO .......uuiiiiie e e 41

48 =@ 1 1| 12 44
7.1 Aiheen tarkastelua ... 44
7.2 Eettisyys ja luotettavuus ..........ccccovvviiiiiiiiiii 48
7.3 Opinnaytetyon merkitys ja jatkotutkimusehdotukset ..................... 49
LAHTEET ..ottt et e e aeete e teeaeeneens 52
L I PRSP P PPPPPPPPPPP 56
Lilte 1 KYS@IY e e 56
Liite 2 SaatekKire ......coeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 57
Liite 3 Aineiston esittely ... 58
Liite 4 Aineiston pelKiStyS........coooe i 62
Liite 5 Aineiston [UOKItteIU ...........cooiiiiiiii e 67

Liite 6 Opas nuorille vakivallan itsetunnistamisen tueksi..................... 69



1 JOHDANTO

Seurustelu tuo mukanaan nuoren elamaan paljon ensimmaista kertaa koettavia
asioita. Tutkija Anu Isotalo kirjoittaa tutkimuksessaan (2023), kuinka nuoren ko-
kemus seurustelusuhteista on yleensa vahaista, eika aikuisuuden tuomaa koke-
musperustaa suhteen rakentamiselle ole. Tasta syysta nuoren on tarkea saada
tietoa turvallisesta seka molempia osapuolia kunnioittavasta seurustelusuh-
teesta. Tiedon lisaaminen antaa nuorille itselleen valmiuksia tunnistaa vakivaltaa
ja tata kautta edistaa turvallisen, vakivallattoman ja molempia kunnioittavan seu-
rustelusuhteen kehittymista. Nuorten valisten seurustelusuhteiden ja suhteissa
tapahtuvan vakivallan tarkastelu edellyttaa niin nuorten erilaisten taustojen, kuin
myos nuoruuden seurustelusuhteisiin liittyvien erityispiirteiden huomioimista.
(Isotalo 2023, 7.) Tassa tydssa kasittelemme vakivallan muodoista ne, joiden
yleisimmin voidaan havaita ilmenevan nuorten valisissad seurustelusuhteissa.

Naita muotoja ovat fyysinen, henkinen, seksuaalinen seka digitaalinen vakivalta.

Siltalan ym. tekemassa tutkimuksessa (2022) kay ilmi, ettd 16—17-vuotiaiden tyt-
téjen vakivaltakokemuksissa 45,5 prosenttia seurustelusuhteessa olleista tytdista
on kokenut vakivaltaa kumppaninsa tekemana (Siltala ym. 2022, 74). Seuruste-
luvakivalta koskettaa siis erityisesti tyttoja, ja on nain osa naisiin kohdistuvan va-
kivallan ilmiota. [Imion yleisyydesta huolimatta nuorten seurusteluvakivaltaa on
Suomessa tutkittu vain vahan ja tama osaltaan innoittaa meitd kokoamaan ai-
heesta tehtya tutkimusta ja tietoa yhteen. Parisuhdevakivallasta tehtya tutkimusta
on saatavilla runsaasti, mutta seurusteluvakivalta on sen yleisyydesta huolimatta
jaanyt vahemmalle huomiolle. Nuoruus ikakautena on hyvin haavoittuvaa aikaa

ja seurusteluvakivallan tarkastelu tai tutkimus voi olla haastavaa.

Aikuisten valinen ja aikuisten nuoriin kohdistama vakivalta ovat tutkimuksissa
seka julkisessa keskustelussa hyvin pinnalla ja ajankohtaisia. Aikuisten valinen
vakivalta jattaa kuitenkin usein nuorten seurustelusuhteissa tapahtuvan vakival-
lan varjoonsa, eika seurustelusuhteissa tapahtuva vakivalta saa sen ansaitse-
maa ja tarvitsemaa huomiota. Vakivallalle on tyypillistd sen ylisukupolveutuminen
eli siirtyminen sukupolvelta toiselle, minka vuoksi vakivallankierre tulisi katkaista



tietoisuutta lisaamalla mahdollisimman varhain. Lapsiasiavaltuutettu Elina Pek-
karinen kirjoittaa vuoden 2020 vuosikertomuksessa (2021), miten Suomessa on
suhteellisen menestyksekkaasti pystytty vahentamaan aikuisten lapsiin kohdista-
maa vakivaltaa, mutta lasten valinen vakivalta on jaanyt vastaavasti vahemmalle
huomiolle. Esimerkiksi sisarusten valinen vakivalta ja nuorten seurusteluvakivalta
ovat vakivallan muotoja, jotka Pekkarisen mukaan ovat jaaneet Iahes vaille huo-
miota, vaikka menneiden vuosien varrella on tapahtunut kuolemaan johtaneita

vakivallantekoja nuorten valisissa suhteissa. (Pekkarinen & Miettinen 2021, 6.)

Opinnaytetydbmme on tehty yhteistydossa Setlementti Tampereen yllapitaman
Tampereen Tyttdjen talon kanssa. Tyttdjen Talo on kohtaamispaikka, joka on
suunnattu 12-29-vuotiaille pirkanmaalaisille tytoille ja nuorille naisille sukupuolen
moninaisuus huomioiden. Talon toiminta on maksutonta ja painottuu paasaantoi-
sesti iltapaiviin seka iltoihin. Tyttdjen Talolla tyoskentelee myos seksuaalivakival-
tatydhon erikoistunut tyontekija, jonka kanssa Talolla kdayvien on mahdollista ju-
tella. (Tampereen Tyttéjen Talo 2023.) Kuten aiemmin kay ilmi, tytét ovat erityi-
sen haavoittuvassa asemassa, kun tarkastellaan seurusteluvakivaltaa iimiona.
Onkin tarkeaa nostaa esiin juuri tyttdihin kohdistuvaa vakivaltaa, ja siksi halu-

amme tehda sita nakyvaksi seka etsia keinoja sen ennaltaehkaisemiseksi.

Koska opinnaytetydmme aiheena on tutkia nuorten seurustelusuhteissa tapahtu-
vaa vakivaltaa, on Tyttojen Talo tasta syysta sopiva yhteistyokumppani. Tyttojen
Talon toiminta tavoittaa suuren maaran nuoria tyttdja ja naisia, ja nuorten seu-
rustelusuhteet seka niistd puhuminen ovat Iasna Talolla tehtavassa tyossa. Ta-
man opinnaytetyon pohjalta on tarkoitus tuottaa opas, jota tyontekijat voivat kayt-
taa tyoskentelyn tukena nuoren tietoisuuden lisaamiseksi seurustelusuhteissa ta-
pahtuvasta vakivallasta. Nuoret voivat |6ytaa oppaan pariin tydntekijan vinkkaa-
mana tai itsenaisesti. Tavoitteena on, etta nuori itse hydtyy oppaasta sen tarjoa-

man ikatasoisen kootun tiedon kautta.



2 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Toteutamme opinnaytetydn yhteistydssa Setlementti Tampereen Tyttdjen Talon
kanssa. Opinnaytetydbmme tarkoituksena on tehda kirjallisuuskatsaus, jonka poh-
jalta tuotamme Tampereen Tyttojen talolle 12—18- vuotiaiden naisasiakkaiden
kanssa tehtavan tyon tueksi seurusteluvakivallan itsetunnistamisen oppaan. Tar-
koituksena on kerata tutkimustietoa ja muuta aiheesta julkaistua kirjallisuutta
kayttaen tiivis tietopaketti ikatasoista kirjoitusasua ja helposti ymmarrettavaa sa-
nastoa kayttaden. Oppaasta on tarkoitus tuottaa seka fyysinen painos, etta netista
ladattavissa oleva versio. Oppaan tydstamisprosessissa kysymme kommentteja
ja ajatuksia oppaan sisallosta ja ulkomuodosta myos Tyttojen Talon tyontekijoilta.
Kun opas saadaan valmiiksi, tavoitteena olisi myos paasta esittelemaan valmista
tuotosta Tyttdjen Talon tyodntekijoille, ja se onkin osa tydn jalkauttamista kaytan-

toon.

Nuoruudella viittaamme tassa tyossa 12—-18 vuotiaisiin. l1an rajaus on tehty Tytto-
jen Talon alaikaraja huomioiden ja taten se on rajattu alkamaan 12 ikavuodesta.
18 ikdvuoteen rajaus on tehty huomioiden seurusteluvakivallan ja parisuhdevaki-
vallan termien merkitykset, kun nuoresta tulee lain silmissa aikuinen. Parisuhde-
vakivalta toimii kattokasitteena myos seurusteluvakivallalle, mutta seurusteluva-
kivalta on ilmio, joka kuvaa nuorten seurustelusuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa.
Vaikkakin myds aikuiset ovat keskendan seurustelusuhteessa, kaytetaan suh-

teessa ilmenevasta vakivallasta nimitysta parisuhdevakivalta.

Opinnaytetyon seka oppaan tavoitteena on lisata tietoisuutta nuorten seurustelu-
suhteessa tapahtuvasta vakivallasta. Seurustelu- ja parisuhdevakivaltaa on tut-
kittu Suomessa tahan mennessa melko vahan, joten koemme aiheen merkityk-
selliseksi ja tarkoitusta seka tavoitteitamme palvelevaksi. Tavoitteena on lisata
itsetunnistamisen valmiuksia ja tata kautta ennaltaehkaistd nuorten suhteissa
esiintyvaa seurusteluvakivaltaa seka antaa valmiuksia havahtua ja reagoida sii-
hen. Tulevaa opasta voi mahdollisesti kayttdad myods muissa konteksteissa sen
valmistuttua ja tavoiteltavaa olisikin, ettd mahdollisimman moni nuori paatyisi lu-

kemaan opasta.



Oppaan painoarvoa lisdamaan kerdaamme Tyttdjen Talon toiminnan kautta kom-
mentteja opasta varten tehdylla kyselylla (liite 1). Kokoamme vastauksia osaksi
opasta, jolloin ne ovat jokaisen opasta lukevan nahtavilla, mutta pysyvat tunnis-
tamattomina. Saadut vastaukset eivat toimi tydssa tutkimusaineistona, vaan op-
paan sanoman vahvistajana konkreettisten esimerkkien kautta. Toivomme kom-
menttien konkretisoivan vakivallan ilmenemista ja vahvistavan vakivallan uhriksi
joutuneen kokemusta siita, ettei vakivaltakokemusten kanssa tarvitse jaada yk-

sin.

Tutkimuskysymyksemme opinnaytetydlle ovat:
1. Millaista vakivaltaa nuorten seurustelusuhteissa esiintyy?
2. Kuinka tukea ennaltaehkaisevasti nuorten valmiuksia tunnistaa seuruste-

luvakivaltaa?



3 VAKIVALTA NUORTEN SEURUSTELUSUHTEISSA

3.1 Nuorten seurustelu

Bundock ym. mukaan (2018) nuoruus on tarkea kehitysvaihe inmisen elamassa,
silla se merkitsee valivaihetta siirtymassa lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruuden
maarittaminen on sidoksissa kulttuurisiin nakemyksiin ja itsenaisyyteen liittyviin
odotuksiin. Tasta syysta nuoruutta ei voida rajata vain yhdella tavalla tiettyyn
ikédan. (Bundock ym. 2018, 350.) Myds nuorten seurustelua voi olla kasitteena
vaikea maaritella, silla raja ystavyyden ja seurustelun valilla on usein hailyva (Ri-
kosuhripaivystys 2018, 8.). Aaltosen (2012) mukaan nuorten seurustelusuhteille
ei ole olemassa yhta yksiselitteista maaritelmaa, silla myos sen maarittelysta pu-
huttaessa on aina huomioitava kulttuuri-, aika- ja uskontosidonnaisuus. Myds
nuorten omassa maaritelmassa on useita erilaisia tapoja kasittda seurustelu ja
yhdessa oleminen. Nuorten seurustelusuhteille tyypillista on lyhytkestoisuus seka
ystavyyden ja seurustelun rajojen hailyvyys, eika suhdetta valttamatta mielleta
vakavaksi. (Aaltonen 2012, 109.) Isotalo (2023) kirjoittaa, miten ensimmaiset
seurustelusuhteet ovat osa monien nuoruutta, mutta ian myota kokemukset pari-
suhteista usein lisdantyvat. Nuoruudessa koetuissa seurustelusuhteissa saate-
taan kohdata monia parisuhteisiin liittyvia asioita monesti ensimmaista kertaa.
(Isotalo 2023, 7.)

Myds Kovanen (2014) kirjoittaa siitéa, miten nuoruuden seurustelusuhteet eivat
usein ole pitkakestoisia, mutta itsessaan sitakin merkittavampia. Nuoret uskalta-
vat elaa hetkessa ja tasta syysta usein heittaytyvat seurustelusuhteisiin taysin
rinnoin. Nuoruudessa uusien kokemusten hankkimista voidaan usein pitaa tarke-
ampana kuin vakavien seurustelusuhteiden luomista. Ystavien ja ulkopuolisten
mielipiteet vaikuttavat suuresti nuorten luomiin seurustelusuhteisiin. Myos seu-
rustelukumppanilla voi olla vaikutusta nuoren sosiaaliseen asemaan ystavapii-
reissa seka ystavien arvostukseen. (Kovanen 2014, 52.) Isotalo (2023) kirjoittaa,
miten nuoruudessa tapahtuvissa seurustelusuhteissa nuoret eivat yleensa asu

yhdessa tai ole avioliitossa. My6s vanhemmuus yhteiselle lapselle on harvinai-
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sempaa. Nuorten taytyy pohtia mita he haluavat seurustelusuhteelta ja mita seu-
rustelu heille merkitsee. Seurustelusuhteisiin kuuluu vahvasti seka omien etta toi-
sen rajojen huomioiminen seka se, miten kumppanina toimitaan toiselle nama
asiat huomioiden. My0s intiimin Iaheisyyden merkitys on asia, jota jokaisen seu-

rustelusuhteessa olevan tulee miettia. (Isotalo 2023, 7.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd seurustelusuhteissa nuoret pitavat tarkeina
keskinaista luottamusta, turvaa, laheisyytta, miellyttavaa seuraa seka seksuaali-
suuden opettelemista yhdessa. Varhaiset seurustelusuhteet ovat osa nuoren mi-
nuuden rakentumista ja niissa haetaan seka saadaan palautetta itsesta toisilta
ihmisiltd. Seurustelusuhteessa nuori rakentaa kasitystaan sukupuolestaan ja
seksuaalisuudestaan. Seurustelu on nuorelle niin itsensa kuin toisenkin hyvaksy-
misen opettelua omana itsenaan. Nuorten seurustelusuhteista puhuttaessa on
kuitenkin tarkeaa korostaa, ettei toisen hyvaksyminen tarkoita milloinkaan vaki-
valtaisen kaytdoksen hyvaksymista osana seurustelusuhdetta. (Aaltonen 2012,
110-113.) My6s Kovasen (2019) tekemassa tutkimuksessa nousee esiin nuorten
omia ajatuksia liittyen turvalliseen seurustelusuhteeseen. Nuorten mielesta on
tarkeaa, etta seurustelusuhteessa saa olla oma itsensa ja seurustelukumppanin
seuraa ei tarvitse pelata tai jannittda. Nuoret nostivat hyvan seurustelusuhteen
tunnuspiirteiksi myos luottamuksen, rehellisyyden, kommunikoinnin merkityksen,
oman henkildkohtaisen ajan seka henkisen tuen ja huolenpidon. (Kovanen 2019,
47.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2024) mukaan seurustelusuhteeseen kuuluu
monenlaiset eri tunteet, mutta hyvassa ja toista arvostavassa suhteessa ei tar-
vitse pelata. Seurustelusuhteessa kumpikin osapuoli saa ilmaista ajatuksiaan ja
tunteitaan vapaasti, ja seurustelu perustuukin seurustelukumppanien valiseen
tasa-arvoon. Parhaimmillaan seurustelusuhde on ihana asia, jonka aikana oppii
uutta seka itsesta ettd seurustelukumppanista. Seurustellessa on tarkeaa keskit-
tya omiin tapoihin toimia sekd kommunikoida omista tunteistaan, toiveistaan ja
peloistaan. Lisaksi on tarkeaa oppia kertomaan siitd, mika tuntuu itsesta hyvalta
ja mika ei. Omista tarpeistaan kertomisen lisaksi kumppanin tuntemusten kuun-
teleminen luo hyvan pohjan terveelle seurustelusuhteelle. (MLL 2024.) Myds
Ensi- ja turvakotien liitto (2022) painottaa miten seurustelun kuuluu olla ennen
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kaikkea ihanaa. Monen seurustelevan nuoren kohdalla seurustelusuhteet nah-
daan usein myonteisten asioiden kokemisena ja parisuhteen opetteluna yhdessa
kumppanin kanssa. Jos seurustelusuhteen pelisaannot ovat epaselvat, voi nuori
joutua tilanteeseen, jossa han ei tieda millainen kohtelu kuuluu seurustelusuh-

teeseen ja mitka asiat eivat ole osa seurustelua. (Ensi- ja turvakotien liitto 2022.)

3.2 Seurusteluvakivalta

Seurusteluvakivalta on nuorten seurustelusuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa ja se
on osa laajempaa lahisuhdevakivallan ilmiéta (Rikosuhripaivystys 2018, 8). Nuo-
ren seurustelusuhteessa kokema vakivalta voi olla rikos. On aikuisen vastuu seka
velvollisuus puuttua tilanteeseen, jos han havaitsee nuoren seurustelusuhteessa
tapahtuvan vakivallan. (Aaltonen 2012, 123.) Vakivalta on aina vaarin ja vastuu
siitd on kuitenkin aina vakivallan tekijalla. Abergin (2017) mukaan rikoksen uh-
riksi joutuva nuori on usein heikommassa asemassa verraten aikuiseen uhriin,
silla han ei valttamatta ymmarra asemaansa rikoksen uhrina tai tunne omia oi-
keuksiaan. Avun tarpeen tiedostaminen seka valmiudet hakea apua ovat usein
nuorilla puutteellisia. (Aberg 2017, 14, 127.) Erés seurusteluvakivallan riskitekija
onkin nuoren usko siihen, etta vakivalta on oikeutettua ja hyvaksyttya (Wolfe &
Temple 2018, 91).

Aaltonen (2012) maarittelee seurusteluvakivallan maailmanlaajuiseksi ilmioksi.
(Aaltonen 2012, 121.) Suomen, Ruotsin ja tanskan (2017) valisessa yhteishank-
keessa on havaittu, ettda Pohjoismaiden valilla on eroja siina, miten seurusteluva-
kivalta ymmarretaan ja miten sita kasitellaan. Esimerkiksi Ruotsissa huomio kiin-
nittyy tasa-arvopoliittiseen nakokulmaan ja tutkimusten painopiste on enemman
aikuisten kuin nuorten valisissa suhteissa. Suomessa seurusteluvakivaltaa kasi-
telldan eri poliittisista nakdkulmista, kuten nuorisopolitiikassa, vakivallan ennalta-
ehkaisyssa seka naisiin kohdistuvien seksuaalirikosten ehkaisyssa. Myds Suo-
messa painotetaan enemman aikuisten valisia suhteita. Tanskassa seurustelu-
vakivallan poliittinen painopiste on vakivallan ehkaisyssa seka sen aiheuttamien
haittavaikutusten vahentamisessa. Tanskassa seurusteluvakivalta nahdaan
osana laajempaa vakivallanilmiota eli lahisuhdevakivaltaa. (Keerestevold. Fin-
land, sverige og Danmark 2017, 51.)
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Turvataitoja nuorille- oppaassa Aaltonen (2012) kuvaa seurusteluvakivaltaa
osana parisuhdevakivaltaa. Tilastojen mukaan vakivalta seurustelusuhteissa on
usein miehen naiseen kohdistamaa. Yhteiskunnallinen keskustelu, jota naisiin
kohdistuvasta vakivallasta on kayty, on osaltaan lisannyt valmiuksia ottaa pu-
heeksi myos miesten kokemaa parisuhde- ja seurusteluvakivaltaa. Myos keskus-
telu vakivallasta samaa sukupuolta olevien parisuhteissa on lisaantynyt. (Aalto-
nen 2012, 121.) Vakivalta kaikenlaisissa suhdemuodoissa ja kenen tahansa te-
kemana on aina vaarin ja tuomittavaa. Vakivallan uhri ei ole koskaan vastuussa

vakivallan kayttajan toiminnasta tai teoista.

Isotalon (2023) mukaan samoin kuin aikuisten parisuhdevakivalta, myds nuorten
seurusteluvakivalta voi olla uhkaavaa ja kontrolloivaa. Se voi sisaltaa esimerkiksi
vakivaltaista kayttaytymista, seksuaalista- tai taloudellista hyvaksikayttoa, hairin-
taa seka vainoa. Seurusteluvakivallasta puhuttaessa, on vakivallan tekijana ny-
kyinen tai entinen kumppani. (Isotalo 2023, 9.) Nuorten vield kehittymaton kyky
saadella tunnetiloja seka harkita tekojen seurauksia voivat altistaa seurustelu-
suhteessa vakivaltaiselle kayttaytymiselle. Tallainen nuoruuteen kuuluva haa-
voittuvuus tekee seurustelusuhteen haasteista monimutkaisia seka vaikeita kasi-
tellda. Nuorten kehitysvaiheessa oleva ajattelu lisaa riskia vakivaltaisiin tekoihin ja
tasta syysta nuorten seurustelusuhteet ovat erityisen haavoittuvassa asemassa
vakivallalle. (Ayu ym. 2023, 1508.)

Kokemattomalle nuorelle seurustelusuhteen saannot ovat usein epaselvat ja esi-
merkiksi kumppanin mustasukkaisuutta tai omistushalua saatetaan pitaa merk-
kina rakkaudesta. (Kovanen 2019, 8.) Kokemattomuus voi altistaa nuoren hyvak-
sikaytolle ja vakivallan uhalle, kun kasitykset omista ja parisuhteen rajoista eivat
valttamatta ole vield kehittyneet. Kovasen tutkimuksen (2019) mukaan Suo-
messa nuoret kokevat seurusteluvakivaltaa yleisimmin 19-21- vuotiaina. Seurus-
teluvakivaltaa 15- vuotiaana kokeneita vastaajia oli 18 prosenttia ja suurin osa
vastanneista, eli noin 40 prosenttia oli elanyt vakivaltaisessa suhteessa yli kaksi
vuotta. Vastausten perusteella voidaan nahda, miten nuorten on vaikea irrottau-
tua vakivaltaisista suhteista ilman asianmukaista apua ja tukea. (Kovanen 2019,

10-12.) Myés Aberg (2017) kirjoittaa, ettéd vakivaltaisesta suhteesta irtaantumi-
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nen on usein vaikeaa. Pitkaan jatkuva vakivalta voi vaikuttaa uhriin lamaannutta-
vasti, jolloin vakivaltaisesta suhteesta irtaantuminen on entistd haastavampaa.
Vakivallan uhri saattaa ajan myo6ta alistua tilanteeseen ja kyky arvioida realisti-
sesti mahdollisuuksiaan suhteesta irtaantumiselle voi heikentya. Mita pidempaan

vakivalta jatkuu, sita vaikeampaa siita irrottautuminen ja avun hakeminen usein
ovat. (Aberg 2017, 51.)

Olemme kuvanneet vakivallan kierrettd kuviossa 1. Kuviosta nahdaan, miten va-
kivalta ei yleensa lopu itsestaan, vaan vaatii tietoisia toimia sen katkaisemiseksi.
Naistenlinjan (n.d.) mukaan vakivallalle on ominaista syklisyys eli jaksottaisuus,
jota kuvio havainnollistaa (kuvio 1). Syklisyys vaikeuttaa vakivallan tunnistamista
ja seurustelusuhteesta irrottautumista. Jaksottaisuudessa vakivaltaa edeltaa
pelko ja vakivallan teon jalkeen uhri voi tuntea kipua, pelkoa ja noyryytysta. Ta-
man jalkeen tekija tyypillisesti vahattelee, selittelee tai kieltda tapahtuneen. Te-
koa seuraa kuitenkin niin kutsuttu hyva ja seesteinen aika, jolloin tekija osoittaa
katumusta ja lupaa muuttua. Talldin vakivallan kokijalle on tyypillista halu uskoa
hyvaa kumppanistaan ja muistaa suhteen hyvat puolet. Yhteiselama voi sujua

seesteisesti jonkin aikaa, mutta pikkuhiljaa jannite ja fyysisen vakivallan uhka

kasvavat. Taman syklin kesto on vaihteleva ja aikajanne saattaa tiivistya ajan

myota. (Naistenlinja, n.d.)
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KUVIO 1. Vékivallan kierre (mukaillen Aberg 2017, 51)
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Nuoruuteen liittyvat haavoittavat tekijat, kuten kokemattomuus voivat altistaa
nuoren seurusteluvakivallalle niin sen kokijana kuin tekijanakin. On tarkeaa kui-
tenkin huomioida, erityisesti vakivallan tunnistamisessa seka apua ja tukea tar-
jottaessa, etta vakivallan tekijana olemista tai sen uhriksi joutumista ei voida yh-
distaa tiettyyn ikaan tai sukupuoleen, ja vakivaltaa voi esiintya kaikenlaisissa pa-
risundemuodoissa. Seurusteluvakivalta on laaja, maailmanlaajuinen ilmi6, joka
koskettaa nuoria niin Suomessa kuin maailmallakin. Vakivallalle altistuminen voi
vaikuttaa nuoren kasitykseen seka itsesta, etta ymparoivasta maailmasta. Vaki-
valtakokemukset voivat lisata tunnetta omasta arvottomuudesta, tuoda pelkoja ja
luoda epaluottamusta ymparistda kohtaan. Mita pidempaan vakivalta jatkuu, sita

vaikeampi suhteesta on usein lahtea.

3.2.1 Fyysinen vakivalta

Siltala ym. (2022) tekemassa tutkimuksessa yleisimmaksi nuorten kokeman va-
kivallan muodoksi selviaa henkinen vakivalta, mutta parisuhteessa ollut useampi
kuin joka kymmenes tyttd on kokenut fyysista tai seksuaalista vakivaltaa kump-
panin tekemana. (Siltala ym. 2022, 74.) Niin vakivalta yleensakin, kuin seuruste-
luvakivaltakin voidaan jakaa fyysiseen, henkiseen, seksuaaliseen, taloudelliseen
ja uskonnolliseen vakivaltaan. Tuoreimpana vakivallan ilmiona ja erityisesti nuor-
ten kannalta merkittavana on listaan lisattava viela digitaalinen vakivalta. Seka
kasvokkain etta digitaalisesti tapahtuvat henkisen, fyysisen ja seksuaalisen vaki-
vallan muodot limittyvat toisiinsa ja ovat nain hyvin moninaisia (Isotalo 2023, 9).
Vakivallasta puhuttaessa on tarkea tiedostaa, milla tavoin se voi ilmeta. Jos tietoa
asiasta ei ole tarpeeksi, voivat nuoret ajatella seurusteluvakivallan tarkoittavan

vain esimerkiksi fyysista vakivaltaa (Ayu ym. 2023, 1510).

Fyysinen vakivalta on henkilon ruumiillisen koskemattomuuden tahallista louk-
kaamista (THL 2020, 9). Kovanen (2019) luettelee fyysiseksi vakivallaksi muun
muassa lydmisen, potkimisen, hiuksista tai vaatteista repimisen seka esimerkiksi
kuristamisen (Kovanen 2019, 22). Wolfe ja Temple (2018) listaavat fyysiseen va-
kivaltaan kuuluvaksi myds kumppanin kimppuun hydkkaamisen samalla nimitel-
len ja ndyryyttaen toista (Wolfe & Temple 2018, 87). Naiden lisaksi voi fyysinen

vakivalta nayttaytya Nollalinjan (n.d.) mukaan myés muun muassa raapimisena,
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tydntamisena, ravisteluna, kiinnipitamisena, sylkemisena, kulkemisen estami-
sena, polttamalla vahingoittamisena tai kahlitsemisena. My0s toisen hoidotta jat-
taminen tai Iadkkeiden pidattaminen voivat olla vakivaltaa. (Nollalinja, n.d.). Fyy-
sinen vakivalta voi jattaa uhriin jalkia, jolloin se on Ensi- ja turvakotien liiton (n.d.)
mukaan kaikista yleisimmin tunnistettu vakivallan muoto. Vakivallan jaljet tekevat
nain fyysisesta vakivallasta helpommin tunnistettavan. (Ensi- ja turvakotienliitto,
n.d.) On tarkeaa kuitenkin muistaa, ettd myds fyysinen vakivalta voi olla nakyma-
tonta, eika nain jata uhriin valttamatta nakyvia jalkia. Vakivalta alkaa tyypillisesti
jollakin pienelta tuntuvalla teolla, joka ei valttamatta satu tai jata jalkia, mutta on

silti vakivaltaa sen ollessa vasten kokijan omaa tahtoa (Nollalinja, n.d.).

Ayu ym. (2023) kirjoittavat tutkimuksessaan, miten nuoret kohtaavat seurustelu-
suhteissaan yleensa kahdentyyppista vakivaltaa. Esimerkiksi nuoret, jotka koke-
vat fyysista vakivaltaa, kokevat usein myos henkista vakivaltaa. Suurin osa nai-
sista, jotka olivat kokeneet fyysista tai seksuaalista vakivaltaa, olivat kokeneet
my0Os henkista vakivaltaa seurustelusuhteissaan. (Ayu ym. 2023, 1511.) Isotalon
tekemaa tutkimusta (2023) tarkasteltaessa huomataan, miten vakivalta ei ole
epatavallinen ilmid nuorten valisissa seurustelusuhteissa. Fyysinen vakivalta
seurustelusuhteessa oli yllattavan yleista, silla seurustelusuhteessa, niin perus-
koulussa kuin lukiossa opiskelleista vastaajista, 16 prosenttia kertoi kokeneensa
ainakin jotain kyselyissa kysytyista fyysisen vakivallan muodoista. Ammattioppi-
laitoksessa opiskelevista nuorista hieman useampi, 19 prosenttia, kertoi kohdan-
neensa fyysista vakivaltaa. Tulosten sukupuolittainen tarkastelu osoittaa, etta
yleisesti ottaen tytot kertovat poikia useammin fyysisen vakivallan uhrikokemuk-
sista. (Isotalo 2023, 29.)

3.2.2 Henkinen vakivalta

Henkinen vakivalta on yleensa lasna kaikissa muissa vakivallan muodoissa ja
tasta syysta se saattaakin jaada huomaamatta. Henkinen vakivalta voi seuruste-
lusuhteessa ilmetd muun muassa kumppanin manipuloimisena, alentamisena,
kiroiluna sekd muina sanallisina hydkkayksina uhria kohtaan (Wolfe & Temple
2018, 87). Ayu ym. (2023) tutkimuksen mukaan henkinen vakivalta voi olla uh-
kaavaa, eristavaa, hallitsevaa, noyryyttavaa tai alentavaa (Ayu ym. 2023, 1512.).
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Aaltonen (2012) maarittelee henkisen vakivallan olevan yleensa keskeinen vallan
vaarinkayton ja kontrolloinnin valine seurustelusuhteessa. Siind vakivaltainen
osapuoli voi saada uhrin tuntemaan itsensa muun muassa arvottomaksi seka
riippuvaiseksi vakivallan tekijasta. On yleista, etta uhrin itsetunto laskee, ja uhri
saattaa tuntea itsensa tyhmaksi ja voimattomaksi. Tama voi tapahtua esimerkiksi
alistamalla, nimittelemalla, kaskyttamalla, vahattelemalla, toisen pieniinkin virhei-
siin tarttumalla tai julkisesti toisen nolaamisella ja arkaluontoisen tiedon levittami-
sella. (Aaltonen 2012, 122.)

Naisten linjan (n.d.) mukaan henkinen vakivalta alkaa yleensa pikkuhiljaa ja huo-
maamattomasti. Se voi alkaa esimerkiksi uhrin ominaisuuksien, ystavien, tyon tai
harrastusten arvostelemisena, ja paheta tasta ajan myota. On tyypillista, etta va-
kivallan tekija voi suuttua pienistakin asioista ja loytaa aina suuttumukseensa
syyn kumppanista. Uhkaavat eleet ja aggressiivinen kaytds uhrille puhuttaessa
seka kumppanin ihmissuhteiden, ajankayton ja yhteydenpidon rajoittaminen voi-
vat olla vakivaltaa. MyOs uhkaus vahingoittaa itsea tai jotain toista voi itsessaan

olla vakivallan valine. (Naisten linja, n.d.)

Kun puhutaan seurusteluvakivallasta ja siihen liittyvista muodoista, on erittain tar-
keaa tajuta riidan ja vakivallan ero. Jokaisessa parisuhteessa riidellaan ajoittain
eli riidat kuuluvat terveeseen parisuhteeseen. On hyva kuitenkin tiedostaa, miten
henkinen vakivalta ja riitely eroavat toisistaan. Naisten linjan (n.d.) mukaan riite-
lyssa osapuolet voivat vapaasti sanoa omat mielipiteensa aaneen, ilman pelkoa
siita, miten toinen tilanteeseen reagoi (Naisten linja, n.d.). Myds Aaltonen koros-
taa (2012) miten riitelyssa on aina kaksi tasa-arvoista osapuolta. Riita muuttuu
vakivallaksi, kun toinen osapuoli pyrkii tilanteen yksipuoliseen kontrolliin. (Aalto-
nen 2012, 177.) Jos toinen osapuoli kokee oman turvallisuutensa uhatuksi ja jat-
taa asioita ja mielipiteensa sanomatta pelon vuoksi, on todennakaoista, etta han
kokee henkista vakivaltaa (Naisten linja, n.d.). On tarkeda muista, ettei pelon tule

kuulua parisuhteeseen, ja vakivallasta on vastuussa vain tekija itse.
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3.2.3 Seksuaalinen vakivalta

Wolfen ja Templen (2018) maaritelman mukaan, seksuaalivakivalta on toiseen
kohdistuvaa loukkaavaa ja ei- toivottua kayttaytymista seksuaalisen tyydytyksen
saamiseksi (Wolfe & Temple 2018, 86). Seksuaalinen vakivalta voi olla esimer-
kiksi toisen painostamista seksiin, seksilla kiristamista tai sellaisten asioiden te-
kemista seksin aikana, joista ei olla yhdessa kumppanin kanssa sovittu. Seksu-
aalista vakivaltaa ei voida taysin erottaa mahdollisesta kaytetysta fyysisesta ja
psyykkisesta vakivallasta. (Aaltonen 2012, 122.) Isotalon (2022) tekeméassa tut-
kimuksessa nostetaan esiin, miten viimeaikaisten kouluterveyskyselyiden myoéta
huoli nuoriin naisiin kohdistuvasta seksuaalisesta hairinnasta ja seksuaalivakival-

lan yleisyydesta on kasvanut. (Isotalo 2022, 276.)

Seksuaalisella itsemaaraamisoikeudella tarkoitetaan jokaisen ihmisen oikeutta
paattaa milla tavalla, missa tilanteessa seka kenen kanssa haluaa tai ei halua
olla seksuaalisessa kanssakaymisessa. Se on ihmisoikeus, joka kuuluu kaikille
ikaan, sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen tai muihin seikkoihin katso-
matta. (Naisten linja, n.d.) Seksuaalinen vakivalta loukkaa henkilon seksuaalista
koskemattomuutta tai itsemaaraamisoikeutta (THL 2020, 9). On tarkeaa tiedos-
taa, ettd my0Os seksuaalinen hairinta luokitellaan osaksi seksuaalivakivaltaa. Fyy-
sisen vakivallanteon lisaksi siis muun muassa nimittely, ei- toivottu koskettelu ja
huomio seka netissa tapahtuva hairintd ovat seksuaalista vakivaltaa (Wolfe &
Temple 2018, 86).

Isotalo (2022) on haastatellut artikkeliaan varten nuorten seksuaalirikoksia tutki-
via poliiseja. Haastatteluissa kay ilmi, etta poliisien kuvailema, raiskaustilanteissa
tapahtunut painostus nayttaytyi uhrin halventamisena, mitatéimisena, mykkakou-
luna tai seurustelun lopettamisella uhkailuna. Osassa tilanteista suostumus intii-
miin kanssakaymiseen oli muuttunut teon aikana ja joissain tapauksissa nuori ol
vasta teon jalkeen ymmartanyt, ettei olisi halunnut olla seksuaalisessa kanssa-
kaymisessa. Haastatteluissa nostetaan esiin ajatus siita, ymmartaako nuori itse-
kaan suostumuksen merkitysta ja omaa valmiutta sukupuoliyhteyteen. Tasta joh-
tuen Isotalo miettii, voidaanko teon oikeutusta edes varmentaa suostumuksella.
(Isotalo 2022, 276-279.)
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Uusi seksuaalirikoslainsdadantd astui Suomessa voimaan tammikuussa 2023.
Yksi sen merkittavimmista voimaan tulleista muutoksista on raiskauksen maari-
telman muutos suostumuksesta riippuvaiseksi. Lakimuutoksella on pyritty vah-
vistamaan seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden ja henkilokohtaisen koskemat-
tomuuden suojaa. Seksuaalinen vakivalta ei tarkoita muutoksen myoéta enaa pel-
kastaan teon toteuttamiseen kaytettya vakivaltaa, vaan itse teko eli seksuaalisen
itsemaaraamisoikeuden loukkaaminen on jo vakivaltaa. (Isotalo 2022, 270; Iso-
talo 2023, 66.) Isotalon (2022) haastattelututkimuksissa poliisien kertoman mu-
kaan on tavanomaista, etta jo alle 15- vuotiailla on ollut sellainen kasitys, etta
seksi on osa seurustelua, vaikka sita ei itse haluaisi. Heterosuhteissa nuoret nai-
set suostuvatkin usein seksiin vasten tahtoaan, koska kokevat vastuuta poikays-
tavan seksuaalisten tarpeiden tayttamisesta. Vastentahtoinen “suostuminen” yh-
dyntaan voi olla selviytymiskeino tai tapa suojautua tilanteen eskaloitumiselta.
(Isotalo 2022, 272-277.) On tarkeda muistaa, ettd myos parisuhteessa seksuaa-
listen tekojen tulee aina olla suostumuksellisia ja jokaisella on oikeus kieltaytya

seksista missa tahansa tilanteessa (Naisten linja, n.d.).

3.2.4 Digitaalinen vakivalta

Digitaalista vakivaltaa on vaikea maaritella vain yhdella tietylla tavalla. Esimer-
kiksi sosiaalinen media kattaa monia alustoja, joissa vakivaltaa voi tapahtua. Uu-
sia digitaalisia alustoja kehitetaan jatkuvasti, jolloin myos vakivaltaa voidaan kayt-
taa uusilla tavoilla naiden alustojen kautta. Isotalon (2023) tutkimuksessa digitaa-
lisella vakivallalla tarkoitetaan kuitenkin laajasti kumppanin vahingoittamista ver-
kon valityksella. Tallaista vakivaltaa voi olla esimerkiksi loukkaava tai uhkaava
viestittely, kontaktin ottaminen vasten toisen tahtoa, huhujen ja yksityisen tiedon
levittdminen. Myos painostaminen seksuaalisiin tekoihin tai esimerkiksi intiimiku-
vien lahettaminen uhrista tai uhrille ilman tdman suostumusta on digitaalista va-
kivaltaa. Toisen digitaalinen seuraaminen, vahtiminen ja kontrollointi esimerkiksi
sosiaalisen median alustoilla seka sosiaalisten suhteiden yllapidon rajoittaminen

verkossa ovat osa digitaalista vakivaltaa. (Isotalo 2023, 9.)

Wolfe ja Temple (2018) nostavat esiin vakivallan digitaalisella aikakaudella. Tyy-
pillinen nuori kayttaa internetia paivittain, omistaa alypuhelimen seka kayttaa
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useita sosiaalisen median alustoja. Alypuhelimien ja sosiaalisen median laaja ja
nopea leviaminen on mahdollistanut uusia digitaalisia vakivallan muotoja kuten
alastonkuvien ja- videoiden lahettamisen tai vastaanottamisen. He maarittelevat-
kin digitaalisen vakivallan seurustelukumppanin kontrolloimiseksi, hairinnaksi,
vainoamiseksi ja vaarinkaytoksi teknologian ja sosiaalisen median kautta. (Wolfe
& Temple 2018, 13—-14.) Koska alypuhelimet ja sosiaalinen media ovat tdaman
paivan nuorten tapa kommunikoida ja kohdata toisia nuoria, mahdollistavat ne
myos helpon alustan epaasialliselle kaytokselle ja vakivallalle. Moni voi kokea
ruudun taakse jaamisen pienentavan vakivallan tekemisen kynnysta ja vahenta-

van teosta kannettavaa seurausvastuuta.

Hakkaraisen (2019) mukaan digitaalisella vakivallalla viitataan parisuhdevakival-
taan ja eron jalkeiseen vainoon, jossa hydodynnetaan erilaisia digitaalisia teknolo-
gioita. Digitaalinen vakivalta voi esimerkiksi olla nykyisen tai entisen kumppanin
teknologian kayton pakonomaista vahtimista, yksityisten tietojen ja viestien tar-
kastelua, tileille ja laitteisiin murtautumista, salakuuntelua ja —katselua, yksityi-
syyden loukkaamista vakoiluohjelmien avulla seka sijainnin seuraamista paikan-
nusteknologiaa ja sovellusten tallentamia sijaintitietoja hyvaksikayttaen. (Hakka-
rainen 2019,16, 53.) Seurustelukumppanin somekayttaytymisen valvominen ei
aina olekaan mustasukkaisuutta tai halua huolehtia toisesta, vaan voi olla myds

kontrolloivaa ja vakivaltaista.

Seurustelusuhteet kuuluvat monen nuoren eldamaan ja seurustelusuhteissaan
nuoret voivatkin oppia lisdd omasta identiteetistdan seka itsestdan suhteessa
muihin ihmisiin. Nuoruudessa koetuissa seurustelusuhteissa nuoren taytyy ope-
tella seurustelun saantdja ja rajoja yhdessa toisen kanssa. Seurusteluvakivallan
ei kuulu olla osa seurustelusuhdetta. Taulukko (kuvio 2) erittelee seurusteluvaki-
vallan yleisimmat muodot ja niiden paapiirteet. Seurusteluvakivalta on laaja ka-

site, jossa eri muodot sekoittuvat yleensa keskenaan.
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KUVIO 2. Seurusteluvakivallan muodot

3.3 Vakivallan tunnistaminen ja ennaltaehkaisy

Pelon tai alistamisen ei tulisi kuulua kenenkaan nuoren seurustelusuhteeseen.
Vakivallan uhriksi joutunut nuori tarvitsee monipuolista apua ja tukea vakivaltai-
sen suhteen paattymisen jalkeen. Vakivaltaiset kokemukset ovat aina haavoitta-
via ja ne voivat altistaa vakivallan uhrin vakivaltaiselle parisuhteelle myos myo-
hemmin elamassa. (Aaltonen 2012, 123.) Vakivaltaan totutaan ja se saattaa nor-
malisoitua osaksi arkea. Vakivallan tullessa osaksi arkea ja siihen tottuessa, on
vakivallan erottaminen vaaraksi ja tuomittavaksi asiaksi yha vaikeampaa seka
vakivallan tekijalle etta kokijalle. Vakivallan salailu tai peittely ei lopeta vakivaltaa.
Vakivallasta selviytyminen ja vakivallan lopettaminen alkavat hiljaisuuden rikko-
misella. (Karjalainen 2023, 143.)

Kovasen tekeman kyselytutkimuksen (2019) mukaan melkein 70 prosenttia vas-
tanneista kertoi vakivallan tapahtuneen heidan edellisissa seurustelusuhteis-
saan. Vaikka moni vastanneista nuorista oli paassyt irti vakivaltaisesta suhteesta,
kertoi kuitenkin joka viides (21 %) nuori vakivallan tapahtuvan nykyisessa seu-
rustelusuhteessaan ja lahes joka viides (19 %) nuori kertoi joutuneensa vakival-
taiseen suhteeseen uudestaan. Kun mietitaan tata vakivallan kierteen katkaise-
mista, olisi Kovasen mielesta ensisijaisessa asemassa tukea nuoria avun saami-
sessa, nhiin vakivaltaisiin kokemuksiin kuin vakivaltaisen kayttaytymisen lopetta-
miseen. Kun tarjolla olisi tukea riittavasti ja tarpeeksi ajoissa, olisi nuorten hel-

pompi jo itse tunnistaa mahdolliset vakivallan varoitusmerkit seka nain valttaa



21

joutumasta seurustelusuhteeseen, jossa vakivallan uhka on mahdollinen. Avun
saaminen vakivaltaisen kayttaytymisen lopettamiseen tarjoaisi nuorille keinoja
hillitd omia tunteitaan seka |0ytaa vakivallattomia keinoja vaikeiden tilanteiden

ratkaisemiseen. (Kovanen 2019, 12.)

Seka Tuomisen ja Seppasen (2023) ettéa Kovasen (2019) tutkimukset osoittavat,
ettd nuoret hakevat harvoin apua seurusteluvakivaltaan. Tuomisen ja Seppasen
tekemaan kyselyyn vastanneista nuorista vain joka kolmannes kertoi hake-
neensa apua seurusteluvakivalta kokemuksiin. Tutkielma nostaa esiin myos nuo-
rille suunnattujen palveluiden tamanhetkisen tilanteen. Palvelut ovat hajallaan,
eikad nuori valttamatta tieda, mista saisi oikeanlaista apua tarpeeksi ajoissa. (Tuo-
minen ja Seppanen, 39-41.) Myds Bundock ym. (2018) nostavat esiin apua tar-
joavien palveluiden tavoitettavuuden merkityksen apua haettaessa. Jos apua tar-
joavat palvelut ovat helposti saavutettavissa, hakeutuvat nuoret helpommin viral-
listen apu ja tukitahojen piiriin. Tallaisia virallisia tukitahoja ovat esimerkiksi jar-
jestdjen, terveydenhuollon tai poliisin tarjoamat tukipalvelut. (Bundock ym. 2018,
353.) Myds Kovasen tutkimuksen (2019) perusteella valitettavan moni nuori jaa
ilman apua vakivaltakokemustensa kanssa. Kyselyyn vastanneista nuorista 44
prosenttia ei ole hakenut apua kokemaansa tai kayttamaansa seurusteluvakival-
taan. (Kovanen 2019, 40.)

Ensimmainen askel vakivallasta selviytymisessa on Kovasen (2019) mukaan asi-
asta puhuminen jollekin ulkopuoliselle. Vakivallasta kertominen ei useinkaan ole
helppoa, silla nuori voi kokea asiasta pelkoa ja hapeaa. On myds valitettavan
yleista, etta nuori syyttaa vakivallan kokemuksista itseaan. Taulukkoon (kuvio 3)
on koottu tekijoita, jotka kyselyn mukaan vaikeuttavat avun hakemista. Taulu-
kosta nahdaan, miten 70 prosenttia Kovasen (2019) tekemaan kyselyyn vastan-
neista nuorista vastasi vahatelleensa kokemaansa vakivaltaa, yli puolet vastan-
neista (55 %) kokivat pelkoa ja noin 60 prosenttia vastasivat hapean vaikuttaneen
avun hakemiseen. On my6s merkille pantavaa, miten noin 35 prosenttia vastasi
puutteiden vakivallan tunnistamisessa vaikuttaneen vakivallasta kertomiseen ja

37 prosenttia vastanneista uskoi ansainneensa vakivallan. (Kovanen 2019, 36.)
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Avun hakemista vaikeuttavat tekijat
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KUVIO 3. Avun hakemista vaikeuttavat tekijat (Kovanen 2019)

Rikoksen torjuntaneuvoston (n.d.) mukaan nuorten seurusteluvakivaltaa voidaan
ehkaista jakamalla nuorille tietoa seurustelusuhteiden pelisdanndista ja omien oi-
keuksien tunnistamisesta. (Rikoksentorjuntaneuvosto n.d.) Rautava ja Perttu
(2002) nostavat esiin, miten vakivallan tunnistaminen ei aina ole helppoa. Vaki-
valtaan liittyy valtavasti hapeaa ja salailua, eika se suinkaan aina nay paallepain.
Jotta vakivaltaan voidaan puuttua ja sita tunnistaa, taytyy vakivallan iimenemi-

sesta ja sen eri muodoista olla riittavasti tietoa. (Rautava & Perttu 2002, 65, 84.)

Myoés Isotalo (2023) pohtii, miten nuorten seurustelusuhteissa kokema vakivalta
tunnistettaisiin siina missa parisuhdevakivaltakin. Seurusteluvakivallan ennalta-
ehkaisyn nakokulmasta on tarkeaa, etta tyd huomioi seka vakivallan uhrit etta
tekijat. Ennaltaehkaiseva tyo ja tiedon lisaaminen vakivallasta on tarkeaa myos
nuorille, jotka eivat ole uhrin tai tekijan roolissa, vaan sivusta kuulijana tai naki-
jana. Nuoren kuullessa vakivaltakokemuksesta kaveriltaan, olisi tarkeaa, etta
kuulija tunnistaisi kyseessa olevan vakivallan ja ehdottaisi avun hakemista, jottei
asia jaa vain heidan keskendan kasiteltavaksi. (Isotalo 2023, 134-135.)

Kovasen (2019) tutkimuksessa nuoret nostavat esiin sen, miten tarkeaa on, etta
my0ds pojat saavat olla herkkia, eika herkkyytta tarvitse haveta. Nuoret kokevat,
etta turvaa seurustelusuhteeseen tuo oikeat keinot kasitella ja hyvaksya haasta-

via tunteita, kuten vihaa tai omaa vakivaltaisuutta. Onkin tarkeaa, etta nuorille
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opetetaan ero hyvan ja pahan valilla, heille puhutaan tunnetaidoista ja nuoria au-
tetaan erilaisten tunteiden kasittelemisessa jo mahdollisimman nuoresta asti.
Nuoret painottavat, miten tarkeaa olisi, etta seksuaalisuudesta ja seksista pystyt-
taisiin puhumaan avoimemmin ilman siihen liitettavaa hapeaa tai syyllistamista.
Oikean tiedon antaminen seka hellyyden ja laheisyyden tuomista iloista kertomi-
nen, ovat nuorten mielesta hyva pohja terveelle seurustelusuhteelle. (Kovanen
2019, 47.) Seurustelusuhteissa tapahtuvan seksuaalivakivallan yleisyys herattaa
pohtimaan nuorille tarkoitetun seksuaalikasvatuksen tavoitettavuutta (lsotalo
2023, 135).

3.4 Teorialuvun yhteenveto

Vakivalta nuorten seurustelusuhteissa on kasitteena laaja ja monille aiheena vai-
kea kasitella. Vakivalta nayttaytyy monella eri tavalla (kuvio 2) ja usein vakivallan
eri muodot kietoutuvatkin keskenaan yhteen. Nuorten seurustelusuhteissa
useimmin esiintyvia seurusteluvakivallan muotoja ovat tydssakin tarkastellut fyy-
sinen, henkinen, seksuaalinen ja digitaalinen vakivalta. Fyysinen vakivalta on
usein helpoimmin tunnistettavissa, jos vakivalta jattaa esimerkiksi uhriin nakyvia
jalkia. Fyysinen vakivallan teko ei kuitenkaan aina jata jalkia, jolloin se voi olla
vaikeammin havaittavissa. Henkinen vakivalta on uhrin alentamista ja kontrolloin-
tia. Se on lahes poikkeuksetta osa myds muita vakivallan muotoja. Seksuaalinen
vakivalta on toisen seksuaalisen koskemattomuuden loukkaamista. On tarkea
muistaa, ettd myos seksuaalinen hairinta, kuten toisen ulkonadn epaasiallinen
kommentoiminen, kuuluu seksuaalivakivaltaan. Digitaalinen vakivalta on sosiaa-
lisen median ja puhelimien valityksella yleistynytta ja siten yha useampi nuori ker-

too kokeneensa digitaalista vakivaltaa.

Kaaviossa (kuvio 4) on esitetty nuorten seurusteluvakivaltaan liittyvia tekijoita.
Nuoruusvuodet ovat usein tdynna muutoksia ja nain monille haastava ajanjakso
elamassa. Nuoruudessa aloitetut seurustelusuhteet ovat usein nuoren ensimmai-
sia romanttisia ihmissuhdekokemuksia ja tdynna ensimmaista kertaa koettavia
asioita. Nuoret eivat valttamatta tunnista seurustelusuhteissaan tapahtuvaa vaki-
valtaa tai osaa erottaa vakivallan muotoja toisistaan. Kun riittavaa tietotaitoa asi-

asta ei ole, on vakivaltaisesta suhteesta vaikea lahtea pois tai vakivaltaan hakea
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apua. Pelko, hapea seka tarve vahatella koettua vakivaltaa ovat usein avun ha-
kemisen tiellda. Apua on vaikea my0s tarjota, jos uhri ei tunnista kokeneensa tai
kayttaneensa vakivaltaa. Seurusteluvakivaltaa voidaan ennaltaehkaistd muun

muassa tietotaidon lisdamisella ja avoimen keskustelukulttuurin luomisella.

- Nuorten Seurustelu- -
e o B
Viikivalta nuorten -
funni S ltachkii
avun hakeminen
- 2 -

KUVIO 4. Vakivalta nuorten seurustelusuhteissa
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4 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Teemme opinnaytetydn kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauk-
sella kartoitamme, millaista tutkittua tietoa seurusteluvakivallasta on olemassa,
haemme vastauksia esitettyihin tutkimuskysymyksiin seka vertailemme aineis-
toista saatuja tietoja keskenaan. Salmisen (2011) mukaan kirjallisuuskatsaus on
menetelma, jossa tutkitaan jo aiemmin tehtyja tutkimuksia. Sen avulla kootaan
aiempien tutkimusten tuloksia yhteen lahtékohdaksi uusille tutkimuksille eli teh-
daan “tutkimusta tutkimuksesta”. Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on seka ke-
hittaa olemassa olevaa teoriaa etta rakentaa uutta. Kirjallisuuskatsaus rakentaa
kokonaiskuvaa jostain tietysta asiakokonaisuudesta, ja sen avulla voidaan pyrkia
tunnistamaan olemassa olevaan tietoon liittyvia ongelmia. (Salminen 2011, 3—4.)
Myés Vilkan (2023) mukaan kirjallisuuskatsausta voidaan kayttaa, kun halutaan
esimerkiksi rakentaa suosituksia tai erilaisia tyOkaluja, I0ytaa uusia menetelmia
seka kuvata mita jo aiempien tutkimusten avulla tiedetaan aiheesta (Vilkka 2023,
22-23).

Eri kirjallisuuskatsauksen tyypeista kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi yleisim-
min kaytetyista. Se on yleiskatsaus tietysta asiakokonaisuudesta, eika sita rajaa
tiukat tai tarkat saannaét. Kirjallisuuskatsausta tehdessa aineistoja kaytetaan laa-
jasti, eika aineistojen valintaa rajoita metodiset saannoét. Se mahdollistaa tutkitta-
van ilmion laaja-alaisen kuvaamisen ja tarvittaessa ilmidn ominaisuuksien luokit-
telun. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen katsotaan tuovan esiin uusia tutkittavia
iimidita, mutta katsaus voi toimia myos itsendisena tydomenetelmana. (Salminen
2011, 6.) Kirjallisuuskatsaus onkin luonteeltaan monimenetelmallinen ja analyyt-
tinen tutkimustapa. Siind yhdistyvat sekd ennalta suunniteltu etta jarjestelmalli-
nen tutkimusten hakuprosessi, tutkimuskysymykseen vastaavien tutkimusten va-
litseminen, naiden tutkimusten kriittinen lukeminen ja arviointi, analyysi eli tietojen

vertailu seka tietojen yhdistaminen uuden tiedon tuottamiseksi. (Vilkka 2023, 22.)
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Vilkka maarittelee (2023) kirjallisuuskatsauksen tekemisen systemaattiseksi
tyoksi. Systemaattisuudella tarkoitetaan siis sita, etta kirjallisuuskatsaus noudat-
taa vaihe vaiheelta jarjestelmallisesti etenevaa menettelytapaa. Taman avulla
maaritellaan, miten tydn eri vaiheita lahestytaan ja miten niissa toimitaan. (Vilkka
2023, 30.) Kangasniemi ym. (2013) jasentelevat kirjallisuuskatsauksen eri vaihei-
den kokonaisuudeksi ja kuvailevat naiden vaiheiden erityispiirteitd. Ensimmainen
vaihe kirjallisuuskatsausta tehdessa on tutkimuskysymyksen muodostaminen.
Tutkimuskysymyksen muodostaminen ohjaa koko tutkimusprosessia ja on nain
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keskeinen tekija. Kirjallisuuskatsausta tarkas-
tellaan usein sen tutkimuskysymyksen kautta, joten on tarkeaa, etta tutkimusky-
symys on tarkkaan mietitty. Jotta tutkittavaa ilmioita voidaan tarkastella mahdol-
lisimman syvallisesti, taytyy tutkimuskysymyksen olla riittavan tasmallinen ja ra-
jattu. Toisaalta, jotta tutkittavaa ilmidita voidaan tarkastella mahdollisimman mo-
nista nakokulmista, voi tutkimuskysymys olla my6s mahdollisimman valja. (Kan-

gasniemi ym. 2013, 295.)

Lahtiessamme kirjoittamaan kirjallisuuskatsausta, olemme valinneet ja tarkastel-
leet eri aineistoja tutkimuskysymystemme ohjaamana. Lahisuhdevakivallasta on
saatavilla paljon tutkittua tietoa, mutta sen alakasitteesta, nuoria koskettavasta
seurusteluvakivallasta, tietoa on saatavilla vahemman. Jotta nuorten seurustelu-
vakivaltaa voitaisiin tunnistaa ja ennaltaehkaista, on ymmarrettava, millaista va-
kivalta nuorten seurustelusuhteissa on. Tasta syysta asetimme tyolle kaksi tutki-
muskysymysta, jotka tukevat toisiaan. Syvennymme aineistojen avulla tarkaste-
lemaan, millaista vakivaltaa nuorten seurustelusuhteissa esiintyy ja kuinka nuor-

ten keinoja seka valmiuksia vakivallan tunnistamiseksi voidaan tukea.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kirjoitusprosessin toinen vaihe on aineiston va-
linta. Aikaisemmin valittu tutkimuskysymys ohjaa aineiston valintaa. Aiemmin jul-
kaistu ja tutkittavan aiheen kannalta merkityksellinen tutkimustieto luo pohjan ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen aineistoksi. (Kangasniemi ym. 2013, 295.) Aineis-
tojen haku kirjallisuuskatsauksia varten on monipuolista. Kirjallisuuskatsauksissa

tutkitaan mm. konferenssijulkaisuja tai -tiivistelmia, arvioituja opinnaytetoita ja
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vaitoskirjoja seka asiakirjoja ja ammatillisia raportteja (Vilkka 2023, 73). Kirjalli-
suuskatsausta varten hakemistamme aineistoista olemme rajanneet pois aineis-

tot, jotka eivat vastaa tutkimuskysymyksiimme.

Vilkka (2023) kuvaa aineiston hakuprosessia jasennellyksi, lapinakyvaksi ja tut-
kimuskysymykseen suhteutettuna kattavaksi. Prosessi on tarkoitus toteuttaa
kayttden ennalta suunniteltua, perusteltua ja toistettavaa menetelmaa. (Vilkka
2023, 123.) Kangasniemen ym. (2013) mukaan Kkirjallisuuskatsauksen aineiston
valintaprosessi voidaan tehda kahdella tavalla. Se voidaan tehda implisiittisesti,
jolloin aineiston valinnassa ei eritella erikseen aineiston hankintaan valittuja tie-
tokantoja tai valinnassa kaytettyja sisaanotto- ja arviointikriteereita. Aineistonha-
kuprosessi ei ole talloin kovin yksityiskohtainen. Implisiittisesti valitun aineiston
luotettavuus seka osuvuus kuvataan raportin tekstissa eli esittelemalla valittua
kirjallisuutta seka aineiston valinnan perusteita. (Kangasniemi ym. 2013, 295—
269.)

Eksplisiittisessa aineiston valinnassa taas aineiston ja kirjallisuuden valinta kuva-
taan tarkemmin. Kaytanndssa talloin kuvataan aineiston valintaprosessin eri vai-
heet nakyviin. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineiston haut tehdaan manu-
aalisesti esimerkiksi valituista lehdista seka sahkoisesti eri tietokannoista. Lisaksi
hauissa hydodynnetaan aika- seka kielirajauksia, jolloin hakuja ohjaa kirjallisuus-
katsaukselle asetettu tutkimuskysymys. Eksplisiittisessa aineiston valinnassa
keskeistd on valittavan tutkimuksen sisaltd seka valitun tutkimuksen sisallon
suhde muihin tutkimuksiin seka valittuun tutkimuskysymykseen. (Kangasniemi
ym. 2013, 295-296.) Myos Vilkka (2023) maarittelee, miten tutkimukseen tuleva
aineisto voidaan maaritella hyvin julkaisuvuoden tai aineiston kokoamisen ajan-
kohdan mukaan (Vilkka 2023, 161). Opinnaytetyota varten teimme eksplisiittista
aineiston valintaa. Rajasimme kayttamamme aineistot aika- seka kielirajauksin.
Lisaksi kaytimme tietokannoista niita, jotka parhaiten tukivat opinnaytetydomme
aihetta (liite 3).

Kolmantena vaiheena on tutkittavan ilmion kuvailun rakentaminen. Vilkka (2023)
maarittelee, miten aineiston valinnan jalkeen kirjallisuuskatsauksessa tutkitta-

vaksi valitaan vain katsauksen kannalta merkitykselliset tutkimukset. Aineiston
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valinnan jalkeen sisaltdanalyysissa tulisi olla jaljellda enaa ne tutkimukset, joiden
avulla pystytaan vastaamaan esitettyihin tutkimuskysymyksiin. (Vilkka 2023,
201.) Aineiston tarkastelun tulee tehda kriittisesti yhdistamalla ja analysoimalla
aineistojen sisaltoa. Kuvailussa aineistojen olennaisimmat tulokset tiivistetaan
selkeaksi kokonaisuudeksi. Aineistojen jasentelyn jalkeen ja prosessin viimei-
sessa vaiheessa tarkastellaan kirjallisuuskatsauksen tuloksia. Talldin pohditaan
ja arvioidaan saatujen tulosten seka tutkimuksen etiikkaa ja luotettavuutta. (Kan-
gasniemi ym. 2013, 297.) Saimme tutkimusten aineistojen sisaltéa vertailemalla
kirjallisuuskatsauksen tulosten ylaluokiksi kaksi ylaluokkaa. Ylaluokkien avulla ja-

sentelimme saadut tulokset vastaamaan tutkimuskysymyksiimme (liite 4).

4.2 Aineiston haku ja valinta

Toteutimme kirjallisuuskatsausta varten aineistonhakua eksplisiittisesti ylla ku-
vattuja menetelmia kayttaen. Aineistoja valitessa rajasimme haettavien aineisto-
jen julkaisuajan sopimaan tiettyyn aikarajaan seka kielirajaukset suomen ja eng-
lannin kieleen. Peilasimme saatavien aineistojen suhdetta tutkimuskysymyksiin
seka muihin aineistoihin. Jotta kirjallisuuskatsauksesta saataisiin mahdollisim-

man luotettava, tuntui eksplisiittinen aineistonhaku parhaimmalta vaihtoehdolta.

Aloitimme taman opinnaytetyon aineiston keraamisen perehtymalla ja syventy-
malla ensiksi aiheeseen liittyvaan materiaaliin. Perehtymisen pohjalta lahdimme
maarittelemaan erilaisia hakusanoja- ja lausekkeita, jotka olisivat olennaisia opin-
naytetydbmme kannalta. Kaytimme hakusanoina sanoja “seurusteluvakivalta”,
“‘nuoret’, “ dating violance”, “teenagers”, “adolescence” ja “prevention”. Naista sa-
noista muodostimme hakulausekkeiksi “seurusteluvakivalta AND nuoret” seka
“dating violance AND teenagers”. Lisaksi kaytimme hakusanoja “dating violence
in adolescence” seka “dating violence prevention.” Teimme tiedonhakua seka
englannin- ettda suomen kielella. Haimme aineistoja laajasti eri tietokannoista,
mutta paadyimme valitsemaan ne, jotka tuottivat parhaimmat hakutulokset.
Nama tietokannat olivat Tuni Andor, Finna seka Social Services Abstracts (Pro-
Quest) (liite 3). Rajasimme hakua ajallisesti vuosiin 2014-2024, jolloin aineistojen

maara vaheni huomattavasti. Lisaksi teimme aineistonhaussa tietoista rajausta
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rajaamalla haettavat aineistot aineistotyypin mukaan kirjoihin, Pro Gradu- tutkiel-
miin, artikkeleihin seka vaitoskirjoihin. Naiden tietokannoista tehtyjen hakujen li-
saksi haimme tietoa manuaalisesti seurusteluvakivaltaan liittyvien artikkeleiden

ja eri opinnaytteiden lahdeluetteloista.

TAULUKKO 1. Aineiston haku

Tietokanta Hakusanat Tulokset | Valitut aineistot
Tuni Andor “Dating violence” 147 2

“Dating violence in 3 1

adolesence”

“seurusteluvakivalta 1
AND nuoret” ja “seu-

rusteluvakivalta”

13

Social Services “Dating violence in 2 1
Abstracts adolesence”
(ProQuest)
Finna.fi “Dating violence” 80
“Dating violence pre- | 14 1
vention”
“Seurusteluvakivalta 37 3
AND nuoret”
“Seurusteluvakivalta” | 30 1

Saimme ylla olevista tietokannoista maarittelemillamme hakusanoilla ja rajauk-
silla yhteensa 314 tulosta (taulukko 1). Englannin kielelld hakuja vastaavia aineis-
toja saimme 246 ja suomenkielisia aineistoja 68. Suomen kielista tutkimusta seu-

rusteluvakivallasta on saatavilla rajallisesti. Tyossa olemme kayttaneet yhtalai-
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sesti saatavilla olevia englannin ja suomenkielisia tutkimuksia. Aineistojen otsi-
koiden perusteella tarkastelimme tarkemmin 50 aineistoa. Tarkastelun jalkeen
peilasimme aineistoja tutkimuskysymyksiimme seka sisaanotto- ja poissulkukri-
teereihimme. Valitsimme taman jalkeen tyohon yhdeksan aineistoa. Kaksi kat-
sauksessa kayttamistamme aineistoista on loydetty manuaalisen haun kautta.
Kirjallisuuskatsausta varten meilla on siis kasassa yhdeksan nailla hakukritee-
reilla haettua aineistoa seka kaksi manuaalisesti haettua aineistoa eli yhteensa

yksitoista aineistoa.

Aineiston sisaanottokriteerit:
— Aineisto vastaa tutkimuskysymyksiimme
— Tutkimus on julkaistu 2014-2024

— Tutkimus on kirjoitettu suomen tai englannin kielella

Aineiston poissulkukriteerit:
— Aineisto ei vastaa tutkimuskysymyksiimme
— Tutkimus on julkaistu ennen vuotta 2014

— Tutkimus ei ole kirjoitettu suomen tai englannin kielella

4.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetydmme aineiston analyysimenetelmana kaytimme aineistolahtoista si-
sallénanalyysia. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen analyysivaiheen tavoitteena
on selvittad vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2015, 221). Aineistolahtdisessa analyysissa pyritdan saamaan aikaan
teoreettinen kokonaisuus. Analyysi tehdaan valitsemalla aineistosta tutkimuksen
tarkoituksen ja tehtavanasettelun mukaiset analyysiyksikot. Yksinkertaistettuna
aineistolahtoinen sisallonanalyysi pitaa sisallaan kolme paavaihetta. Ensimmai-
nen vaihe sisaltaa aineiston pelkistamisen, toisessa vaiheessa aineisto ryhmitel-
ladn ja viimeisessa vaiheessa luodaan tutkimukselle teoreettiset kasitteet.
(Tuomi, Sarajarvi 2018, 122, 212.)

Aloitimme kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysin rajaamalla valituista aineis-

toista pois kohdat, jotka eivat olleet olennaisia tutkimuskysymystemme kannalta.
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Teimme taulukon, johon kokosimme aineistoista I6ytyvat, tutkimuskysymyksiin
vastaavat alkuperaisilmaukset. Lisaksi kdansimme englanninkieliset ilmaukset
suomeksi. Taulukoinnin jalkeen tekstista I0ytyneet alkuperaisilmaukset pelkistet-
tiin. Aineiston pelkistamisen jalkeen, teimme aineiston ryhmittelya jaottelemalla
pelkistetyt ilmaukset neljaan alaluokkaan. Naiden alaluokkien pohjalta loimme
kaksi ylaluokkaa. Aineiston analyysi on kuvattuna taulukkoon, joka I6ytyy taman

opinnaytetyon liitteista (liite 4).
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5 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TULOKSET

5.1 Seurusteluvakivallan ilmeneminen

Nuorten seurusteluvakivaltaa on tahan mennessa tutkittu Suomessa vain vahan.
Anu Isotalon (2023) tekema tutkimus Vakivalta nuorten seurustelusuhteissa on
ainut aiheesta suomessa tehty tutkimus vuodelta 2023 tai sen jalkeen. Kyseinen
tutkimus on tehty pohjautuen kouluterveyskyselyihin, joiden avulla on kartoitettu
seurustelusuhteissa olevia ylaasteikaisia seka toisen asteen opiskelijoita. Seu-
rusteluvakivallan esiintyvyyttd on Suomessa yleensa tarkasteltu yksittaisten ky-
symysten avulla eli kartoittaen vain jotain tiettya vakivallan osa-aluetta. Nuoriso-
rikoskyselyssa esiin tulleista vastauksista perusopetuksen 9.- luokkalaisista kaksi
prosenttia seka tytdista etta pojista kertoi viimeisen vuoden aikana seurustelu-
kumppanin kayneen fyysisesti kasiksi. (Isotalo 2023,7-8.) Vaikka suomalaista
tutkimusta seurusteluvakivallasta on vahan, on Isotalo tehnyt merkittavaa tutki-

mustyota aiheen parissa.

Opinnaytetydlle asetimme kaksi tutkimuskysymysta. Ensimmaisessa kysymyk-
sessa haimme vastausta siihen, millaista vakivaltaa seurustelusuhteissa ilme-
nee. Kirjallisuuskatsaukseen valikoitujen tutkimusten tuloksia tarkastellessa voi-
daan huomata, miten seurusteluvakivalta ilmenee monin eri tavoin. Tutkimukset
kuvaavat seurusteluvakivallan moniulotteisuutta (Aaltonen 2012, 11; Hakkarai-
nen 2019, 8; Siltala ym. 2022,12; Isotalo 2023, 134). Vakivallan muotoja on mo-
nia erilaisia, mutta kuten tutkimuksista kay ilmi, ei niita voi vakivaltaa tarkastelta-
essa erottaa toisistaan. Esimerkiksi Ayu ym. (2023) kirjoittavat, miten nuorten ko-
kemat vakivallan muodot nivoutuvat usein yhteen (Ayu ym. 2023, 1511). Seurus-
teluvakivaltaa voi kokea kuka tahansa sukupuolesta tai iasta rippumatta, mutta
kuten Aaltonen (2012) tuo esille, on vakivalta seurustelusuhteissa yleensa mie-
hen naiseen kohdistamaa (Aaltonen 2012,121). Kovasen (2019) tutkimusten mu-
kaan Suomessa seurusteluvakivaltaa kokeneet nuoret ovat olleet 19-21- vuoti-
aita. (Kovanen 2019, 10). Kuitenkin esimerkiksi Isotalon (2023) tutkimus osoittaa,
miten jo ylaaste ikaiset nuoret kertovat kokemastaan vakivallasta (Isotalo 2023,
8).



33

Suomalaisessa vakivaltatutkimuksessa esiin nousseet nuorten valiset vakivalta-
tilastot tukevat myos kansainvalisista tutkimuksista saatuja tuloksia. Nuorten va-
linen seurusteluvakivalta on kansainvalisesti katsottuna suuri ongelma, eika
Suomi ole tassa poikkeus. Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan 8. ja 9. luokan
oppilaista seurustelee noin 17 prosenttia. Myos lukiolaisista 26 prosenttia seka
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 34 prosenttia kertoo olevansa seuruste-
lusuhteessa. (Kovanen 2019, 8-10.) Wolfe ja Temple (2018) nostavat kirjassaan
esiin, miten seurustelu nayttaytyy maailmalla. Yhdysvaltalaisten tutkimusten mu-
kaan, 25 prosenttia 12- vuotiasta, 50 prosenttia 15-vuotiaista ja 70 prosenttia 18-
vuotiaista nuorista kertovat seurustelleensa. (Wolfe & Temple 2018, 4-5) Tarkas-
teltaessa seurustelevien nuorten maaraa, voidaan vakivaltatilastoissa esiintyvien
prosenttien todeta olevan maaraan nahden isoja. Esimerkiksi Isotalon (2023) tut-
kimustuloksista nahdaan, miten seka lukio ettd peruskouluikaisista opiskelijoista
16 prosenttia kertoo kohdanneensa seurusteluvakivaltaa. Ammattikoulua kay-

vista nuorista maara oli 19 prosenttia. (Isotalo 2023, 30.)

Wolfen ja Templen (2018) tutkimusten mukaan, fyysinen seurusteluvakivalta kos-
kettaa noin yhta viidesta nuoresta ja seksuaalinen vakivalta yhtd kymmenesta.
Fyysista, henkista ja seksuaalista vakivaltaa tutkittaessa, tulokset kertovat 14—
21- vuotiaiden nuorten joutumisesta fyysisen, henkisen ja seksuaalisen seurus-
teluvakivallan uhriksi. Tytoista 51 prosenttia ja pojista 43 prosenttia ilmoitti joutu-
neensa jonkun seurusteluvakivallan muodon uhriksi. Liséksi 50 prosenttia tytoista
ja 35 prosenttia pojista kertoi syyllistyneensa johonkin seurusteluvakivallan muo-
toon. (Wolfe & Temple 2018, 4-5.) Myds Reidy ym. (2018) tutkimus tukee tata
havaintoa. Tutkimuksen mukaan poikiin verraten tytot syyllistyivat useammin
henkiseen tai fyysiseen vakivaltaan, kun taas pojat ilmoittivat syyllistyvansa sek-

suaaliseen vakivaltaan 50 prosenttia tyttdja useammin. (Reidy ym. 2018.)

Isotalo (2022) on tutkinut poliisien tulkintoja suostumuksesta ja seksuaalivakival-
lasta nuorten seurustelusuhteissa. Tutkimuksen mukaan kaikista vuonna 2018
poliisin tietoon tulleista raiskauksista tekijoista 27 prosenttia ja uhreista 35 pro-
senttia oli 15—-20-vuotiaita. Alaikaisiin kohdistuneissa seksuaalirikoksissa lahes
50 prosenttia tapauksista tekijana on ollut 15-24-vuotias miespuolinen henkilo.
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Rikosuhritutkimusten mukaan kaikista ikaryhmista 15—24- vuotiaisiin kohdistuu
eniten seksuaalivakivaltaa. Tasta syysta tutkimuksissa on otettu huomioon nuor-
ten seurustelukumppanien osuus, koska nuoruuden ensimmaiset seurustelusuh-
teet ajoittuvat useimmiten tahan ikavaiheeseen ja tutkimusten mukaan seksuaa-
livakivalta on yleisinta seurustelukumppaneiden valilla. (Isotalo 2022, 276-279.)
Myos Isotalon (2023) tekemassa toisessa kyselytutkimuksessa kyselyn vastauk-
sista kay ilmi, etta tutkimuksen aikana seurustelusuhteessa olevista vastaajista
jopa 25 prosenttia kertoi kokeneensa ainakin kerran jotain seksuaalivakivallan
muodoista kumppaninsa taholta. Tytoista 37 prosenttia kertoi kokeneensa sek-
suaalivakivaltaa suhteen aikana, poikien vastaava osuus oli 15 prosenttia. (Iso-
talo 2023, 54-58.) Heterosuhteissa nuoret naiset suostuvatkin usein seksiin vas-
ten omaan tahtoaan vain miellyttadkseen poikaystavansa seksuaalisia tarpeita.
Tama voi osaltaan selittaa seksuaalivakivaltaan liittyvia tilastoja ja sita, kuinka
vasta saadun tiedon kautta nuori ymmartaa, ettei tapahtunut olekaan ollut suos-

tumuksellista.

Tutkimuksissa nousi esiin henkisen vakivallan moniulotteisuus. Vaikka henkinen
vakivalta jaa usein huomaamatta tai fyysisen vakivallan jalkoihin, on tutkimusten
mukaan henkinen vakivalta yleisin nuorten kokema vakivallan muoto. Se on
yleensa lasna kaikissa muissa vakivallan muodoissa. (Kovanen 2019, 22; Siltala
2022, 74; Isotalo 2023, 29.) Esimerkiksi Isotalon (2023) tekemasta kyselysta saa-
tiin 1206 vastausta. Vastausten perusteella 42 prosenttia joskus seurustelusuh-
teessa olleista nuorista on kertonut kumppanin kohdistaneen haneen henkista
vakivaltaa. Kyselyn mukaan peruskoulun 9. luokalla opiskelevista vastaajista 38
prosenttia, lukiossa opiskelevista 45 prosenttia seka ammatillisessa oppilaitok-
sessa opiskelevista vastaajista 44 prosenttia kertoi kokeneensa seurustelusuh-
teensa aikana henkista vakivaltaa. Tulosten mukaan, tyt6t raportoivat henkisen
vakivallan uhrikokemuksista poikia enemman. (Isotalo 2023, 29.) Myds Tuomisen
ja Seppasen (2023) tutkimuksessa henkinen vakivalta nousi esiin yleisimpana
seurusteluvakivallan muotona. Suurin osa heidan tekemaansa kyselyyn vastan-
neista nuorista sanoitti kokeneensa seurustelusuhteessaan henkista vakivaltaa.
(Tuominen ja Seppanen 2023, 36-38.)
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Digitalisoitumisen my6ta myos vakivalta on saanut uusia piirteitd. Tutkimuksissa
kuvataan seurustelusuhteissa olleiden nuorten uhrikokemuksia digitaalisesta va-
kivallasta. Tutkimuksissa nousee esiin, miten alypuhelimet ja sosiaalinen media
mahdollistavat uusien vakivallan muotojen, kuten alastonkuvien ja —videoiden la-
hettamisen lisaantymisen ja nain digitaalisen vakivallan yleisyyden nuorten kes-
kuudessa. (Wolfe & Temple 2018, 6; Isotalo 2023, 72.) Isotalon (2023) tekemaan
kyselyyn vastanneista nuorista melkein puolet (49 %) oli kokenut jotain digitaali-
sen vakivallan muotoa suhteen aikana. Kumppanin tekemaa digitaalista vakival-
taa on kohdannut tytoista 54 prosenttia eli yli puolet seka pojista 45 prosenttia.
38 prosenttia piti vakavimpana kokemuksena sita, jos nuoren kumppani vahti ha-
nen toimiaan esimerkiksi seuraamalla sosiaalisen median kautta tai tarkkaile-
malla viestien lahettamista. Kysyttaessa syita digitaaliseen vakivaltaan syyllisty-
miselle, esiin nousivat muun muassa mustasukkaisuuden ja vihan tunteet. (Iso-
talo 2023, 70-85.) Kovasen (2019) tutkimuksessa seksuaalista hairintaa puheli-
messa tai internetissa on edellisen vuoden aikana kokenut perusopetuksen 8. ja
9. luokan oppilaista 17 prosenttia, lukioikaisista 16 prosenttia ja ammatillisen op-
pilaitoksen opiskelijoista 14 prosenttia. Luvut ovat liilan korkeita ja tekevat naky-

vaksi maailmaa, jossa tdman paivan nuoret elavat. (Kovanen 2019, 8.)

5.2 Seurusteluvakivallan ennaltaehkaisy

Toinen talle opinnaytetyolle asetettu tutkimuskysymys kartoitti, milla tavoin voi-
daan tukea ennaltaehkaisevasti nuorten valmiuksia tunnistaa seurusteluvakival-
taa. Tutkimusten tuloksia tarkasteltaessa yksi keskeinen asia seurusteluvakival-
lan ennaltaehkaisyssa on nuorten tietouden lisaaminen seurustelusta, l1aheisyy-
desta seka seksista. Nuoret tarvitsevat tietoa omista rajoistaan seka riitelyn ja
vakivallan eroista. liman tarvittavaa tietotaitoa, eivat nuoret itse osaa nahda mika
kuuluu seurusteluun ja mika ei. Vakivallan ennaltaehkaisy lahtee niin nuorista it-
sestaan, mutta erityisesti yhteiskunnan asenteista ja rakenteista. Tutkimukses-
saan Wolfe ja Temple (2018) tuovatkin ilmi, miten seurusteluvakivallan riskiteki-
jana voi olla nuoren oma usko siihen, etta vakivalta suhteessa on hyvaksyttya
(Wolfe & Temple 2018, 91).
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Kun nuorille opetetaan jo varhain, miten vakivalta on vaarin eika sita tarvitse mis-
saan muodossa hyvaksya, vahentaa se nuorten riskia joutua vakivaltaiseen suh-
teeseen uudestaan. Kuten Kovanen (2019) tutkimus nosti esiin, monet jo vakival-
taisesta suhteesta irrottautuneet nuoret olivat joutuneet vakivaltaiseen suhtee-
seen uudestaan (Kovanen 2019, 12). Tarvittavan tuen avulla nuorten olisi hel-
pompi tunnistaa jo hyvissa ajoin mahdolliset vakivallan varoitusmerkit. Kuitenkin
myds avun saaminen vakivaltaiseen kayttaytymiseen olisi ensiarvoisen tarkeaa.
Nain nuoret saisivat keinoja hillita omia tunteitaan seka loytaa muita, vakivallat-

tomia keinoja ratkaista vaikeita tunteita.

Kovasen (2019) tutkimukset nostavat esiin, miten ensimmainen askel vakivaltai-
sesta suhteesta selviytymisesta on asiasta puhuminen jollekin ulkopuoliselle (Ko-
vanen 2019, 36). Vakivallasta puhuminen ei kuitenkaan ole helppoa. Asiaan liittyy
valtavasti pelkoja seka hapeaa, mitka saattavat estaa vakivallasta puhumista.
Nuori saattaa my0s syyttaa vakivallasta itseaan, jolloin avun hakeminen vaikeu-
tuu entisestaan. Myoés Karjalainen (2023) painottaa, miten vakivallan salailu tai
peittely ei lopeta vakivaltaa (Karjalainen 2023, 143). Myds yhteiskunnallisella ta-
solla ajatellen vakivallasta selviytyminen ja vakivaltaisen kayttaytymisen lopetta-
minen alkaa silla, ettd asiasta puhutaan. Isotalo (2022) nostaa esiin, miten useat
poliisit uskoivat nuorten tyttdjen haavoittuvan aseman voivan liittyd nuoruuden
ensimmaisiin intiimikokemuksiin, joissa ilmaisu omista rajoista, toiveista ja ta-
peista ei ole ollut yksikertaista tai edes mahdollista sanojen puuttuessa. (Isotalo
2022, 276-279.) Onkin tarkeaa, etta nuoret saavat apua ja keinoja vakivallan pu-

heeksi ottoon seka omien rajojen sanalliseen esiin tuomiseen.

Aiempien tutkimusten mukaan nuoret hakeutuvat harvoin avun piiriin kokiessaan
seurusteluvakivaltaa (Kovanen 2019, 36). Tuomisen ja Seppasen (2023) tutki-
muksen tulokset vahvistavat tatd havaintoa. Heidan tutkimukseensa vastan-
neista, nuorista vain joka kolmannes kertoi hakeneensa apua kokemaansa seu-
rusteluvakivaltaan. Apua tarjoavat palvelut ovat usein hajallaan, eikd nuorella
valttamatta ole tarvittavaa tietoa siitd, mista oikeanlaista apua saisi tarpeeksi
ajoissa. Kuitenkin nuoret, jotka kertoivat hakeneensa apua, sanoivat saaneensa

eri paikoista. Merkittavimpina avun lahteina nuoret pitivat aineiston mukaan omia
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ystavia ja sisaruksia seka terveydenhuollon ammattihenkilditd. (Tuominen ja
Seppanen 2023, 39-41.)

Vakivaltaa nuorten seurustelusuhteissa on kuvattuna kuviossa 4. Nuorten vali-
sissa seurustelusuhteissa tapahtuva vakivalta on moniulotteista ja myos kirjalli-
suuskatsauksen tulokset kuvaavat kuviossa 5 niiden laajuutta. Tulokset voidaan
jaotella opinnaytetyon tutkimuskysymysten mukaan seurusteluvakivallan ilmene-
miseen seka siihen, miten nuorta voidaan tukea ennaltaehkaisevasti tunnista-
maan seurusteluvakivaltaa. Kirjallisuuskatsauksen tuloksissa nousee esiin nuo-
ruuden merkitys ja sen haasteet seurusteluvakivaltaa tarkasteltaessa. Seuruste-
luvakivallalla on monta erilaista muotoa, jotka usein kietoutuvat yhteen. Jos vaki-
valtaan ei puututa ajoissa, jattaa vakivalta uhriin syvat jaljet. Seurusteluvakivallan
ennaltaehkaisyssa tarkeimpana teemana nousi esiin ulkopuolisen tuen merkitys
ja nuorten tietouden lisaaminen seurusteluvakivallasta. Nailla tekijoilld on iso

merkitys seurusteluvakivallan tunnistamisessa seka avun piiriin padsemisessa.

Tulokset
Seurusteluvakivallan Seurusteluvakivallan
ilmeneminen ennaltaehkaisy
\ \ |
Erityispii L Vakivallan i H1el
yispiirteet Vikivallan muodot Ulkopuglmen Valklval\cfm
nuorten seuraukset tuki tunnistaminen

seurustelussa

KUVIO 5. Kirjallisuuskatsauksen tulokset
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6 OPAS SEURUSTELUVAKIVALLAN TUNNISTAMISEKSI

6.1 Toiminnallinen opinnaytety6 menetelmana

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on luoda konkreettinen tuotos, jota
voidaan kayttaa osana jonkin organisaation tai yrityksen toimintaa. Tallainen tuo-
tos voi olla esimerkiksi fyysinen tapahtuma, video tai kirjallinen opas. Toiminnal-
lisessa opinnaytetydssa on kaksi vaihetta. Se pitaa sisallaan raportti osuuden
seka sen pohjalta luodun tuotoksen. Raportin kautta esiin tulee tietoperusta seka
aiheen teoreettinen viitekehys. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10, 30, 41-42.)
Tassa opinnaytetyossa toteutamme raportin kirjallisuuskatsauksena, jonka poh-
jalta konkreettisena tuotoksena eli toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena syntyy

opas.

Airaksinen ym. (2022) maarittelee toiminnallisen opinnaytetydn kehittamistyoksi,
jossa aluksi maaritetaan tyolle tavoitteet eli tutkimuskysymykset ja naihin haetaan
tyossa vastausta. Aiheen toteutuksen suunnittelu, menetelman valitseminen ke-
hittamistydhon, tydskentelyn aikatauluttaminen seka valmiin opinnaytetyon arvi-
oinnin ja tydsta saatavan palautteen lapikayminen ovat tarkeitd toiminnallisen
opinnaytetydn prosessin vaiheita. (Airaksinen ym. 2022, 9-11.) Taman opinnay-
tetyon prosessi aloitettiin pohtimalla, miten saisimme tydsta mahdollisimman kay-
tannonlaheisen ja asiakkaita hyodyttavan. Valitsimme toiminnalliseksi opinnayte-
tydn tuotokseksi oppaan, joka jalkautetaan nuorten naisten parissa tydskentele-

ville ammattilaisille.

Kysely tiedonhankintamenetelmana tuo esiin ihmisten nakemyksia ja kokemuk-
sia nopeasti ja sitda hydodyntamalla voidaan kerata laajakin tutkimusaineisto (Oja-
salo, Moilanen & Ritalahti 2015, 121). Tassa opinnaytetyéssa kysely menetel-
mana ei toimi tyon tutkimusaineistona, vaan toiminnallisen opinnaytetyon tukena
konkretisoiden kirjallisuuskatsauksen kautta saatuja tuloksia. Toteuttamamme
Forms-kyselyn avulla saimme anonyymisti ja nopeasti materiaalia oppaan sisal-

toa varten. Kyselyn tuloksia ei analysoitu osana tutkimusaineistoa.
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6.2 Toiminnallisen prosessin kuvaus

Ajatus oppaasta syntyi halusta tehda jotain konkreettista, josta voisi olla apua ja
hyotya nuorille tytoille. Tydmme aihe ja toteutustapa sopivat hyvin Tyttdjen Talon
toimintaan ja siksi yhteisty® on koettu antoisaksi molemmin puolin. Olemme ke-
ranneet Tyttojen Talolta palautetta ja ideoita opinnaytetyon kirjoitusprosessin eri
vaiheissa. Ensimmainen tapaamisemme opinnaytetyon tiimoilta pidettiin marras-
kuussa 2023. Talloin tyodlle suunniteltiin suuntaviivat ja sovittiin yhteistyon merki-
tys kaytannon tasolla. Tyostimme tyota itsenaisesti loppu- seka alkuvuoden ja
palasimme yhteisen poydan aareen seuraavan kerran huhtikuussa 2024. Talloin
esittelimme alustavan suunnitelman oppaan visuaalisesta yleisilmeesta seka ra-
kenteesta, mista saimme hyvia kehitysideoita jatkotyoskentelya varten. Esitte-
limme esimerkiksi Tyttojen Talon ohjaajille ynden mahdollisen vaihtoehdon op-
paan kansikuvaksi. Saimme palautetta kannen antamasta heteronormatiivisesta
ensivaikutelmasta, ja paatimmekin taman pohjalta muuttaa kuvaa siten, ettei se
ole yhdistettavissa mihinkaan sukupuoleen. Sovimme myds samalla opasta var-
ten tehtavan kyselyn yksityiskohdista ja julkaisuajankohdista. Kyselyn tarkoituk-
sena oli kerata nuorten kokemuksia, joita referoimalla saimme vahvistettua op-

paan sanomaa konkreettisten esimerkkien kautta.

Kyselyn kautta keratyt kokemukset ovat vastaajien omakohtaisia kokemuksia tai
ajatuksia seurusteluvakivallasta. Kommentit kerasimme Tyttojen Talon Instagra-
min kautta Microsoft Forms- kyselylomakkeella seka viemalla kyselyn QR- koodin
Tyttdjen Talon toimitilaan. Tiedotimme vastaajia kommenttien kayttotarkoituk-
sesta ja painotimme kyselyn anonymiteettia saatekirjeella (liite 2). Kyselysta saa-
dut vastaukset sellaisinaan tulivat vain meidan seka opinnaytetyota ohjaavan
opettajan tietoon. Koska emme tienneet vastaajien henkildllisyytta ja vastaajat
saattoivat olla myos alaikaisia, vaikutti anonymiteetti myos siihen, ettei alaikais-
ten vastaajien huoltajilta tarvittu suostumusta lapsen tai nuoren kyselyyn vastaa-
miselle. Halusimme jattaa kyselyn kysymykset avoimiksi, jotta kysymyksen aset-
telu antaisi vastaajalle mahdollisimman vapaan tavan kertoa aiheesta (liite 1).
Kysymyksen asettelut antoivat vastaajalle mahdollisuuden vastata kyselyyn

myds vakivallan uhrin Iaheisen nakokulmasta. Tiedotimme vastaajia kyselyn tar-
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koituksesta, vastauksien analysoimisesta seka tietojen luottamuksellisesta kasit-
telysta (liite 2). Vastaamalla kyselyyn, vastaajat vahvistivat lukeneensa kyselyn
lahtokohdat seka kayttotarkoitukset. Kerattyja aineistoja sailytimme pilvipalve-
lussa kaksoisvarmenteen takana, ja kaikki keratty aineisto tullaan poistamaan

vuoden 2024 loppuun mennessa.

KEVAT 2024 SYKSY 2024
Forms kyselyn Oppaan sisallon
laatiminen ja sen kirjoittaminen ja kyselyn
julkaiseminen. vastausten purku.
........... OOQ-OQ'
SYKSY 2023 LOKAKUU 2023- MARRASKUU
Yhteistyd Tyttojen Talon KESAKUU 2024 2024
kanssa ja oppaan Opinnaytetyon /

Valmiin oppaan

tarpeen tunnistaminen. oppaan sisallon julkaisu ja esittely.

aineiston keraaminen.

KUVIO 6. Oppaan vaiheiden kuvaus

Aikajanassa (kuvio 6) on kuvattu oppaan teon eri vaiheet. Kyselyn julkaisun jal-
keen aloimme keraamaan kirjallisuuskatsauksen kautta tietoa opasta varten (liite
3). Keratyn aineiston pohjalta lahdimme kirjoittamaan saatua tietoa auki oppaa-
seen kayttaen nuoret huomioivaa kieliasua. Sisallytimme kyselysta saadut vas-
taukset osaksi oppaan rakennetta. Vastaukset nakyvat oppaassa visuaalisina pu-
hekuplina ja puhekielisina ilmauksina. Valmiin oppaan julkaisun jalkeen, sen on
tarkoitus tulla kayttoon Tyttdjen Talon tydntekijoille ja tata kautta nuorille. Esitte-
lemme valmista opasta Tyttéjen Talon tyontekijdille ja nain jalkautamme tyota

kaytantoon.
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6.3 Oppaan sisalto

Seurusteluvakivallan itsetunnistamisen tueksi tehdyn oppaan (liite 6) pohjalla toi-
mii ajatus siita, etta jokaisella lapsella ja nuorella, ikaan tai sukupuoleen katso-
matta, tulee olla oikeus turvalliseen elamaan ilman vakivaltaa, hairintaa, hyvak-
sikayttoa tai pelkoa naihin liittyen. Tama pitda myos sisallaén oikeuden turvalli-
seen ja molempia osapuolia kunnioittavaan seurustelusuhteen. Lahdimme raken-
tamaan opasta tasta nakokulmasta kasin kirjallisuuskatsauksesta saatujen ai-
neistojen seka tulosten pohjalta. Kirjallisuuskatsauksen aineistoina olemme kayt-
taneet seka suomalaista etta kansainvalista tutkimustietoa. Opas onkin kirjoitettu
taman tiedon analysoinnin eli tulosten pohjalta. Oppaan nimeksi halusimme ni-
men, joka kiteyttaa oppaan paaajatuksen sanomatta sita lilan suoraan. Halu-
simme, etta nimi luo helposti lahestyttavyytta ja herattaa mielenkiintoa lukijassa.
Oppaan nimi “Silloin ymmarsin” viittaa siihen, kuinka tiedon saaminen seuruste-
luvakivallasta johtaa seurusteluvakivallan tunnistamiseen ja sen vaaryyden ym-

martamiseen (kuva 1).

SIS/LLYSLUETTELO

OPAS NUORELLE Sinulle ihana lukija 1
SEURUSTELUVAKIVALLAN Turvallinen seurustelusuhde 2
TUNNISTAMISEKSI Mita seurusteluvakivalta on? 4
Vakivallalla on monta muotoa 6

* Fyysinen vakivalta 7

r) ’ * Henkinen vakivalta 8

S m \ Mustasukkaisuus 9

Riitelya vai vakivaltaa? 10

» Seksuaalinen vakivalta 1

* Digitaalinen vakivalta 12

4 ' Vakivalta tilastoissa 13

;‘ /(' ‘ » ) Kuinka vakivalta vaikuttaa 16

/ J L S Vakivallan tunnistaminen 18
k Vakivallasta on tarkead puhua 20

] Taalta saat apua vakivaltaan 23

(X J
5 m Lahteet

Aho lida & Heiskanen Ella

KUVA 1. Oppaan kansilehti ja sisallysluettelo
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Kirjallisuuskatsauksen pohjalta tehty opas (liite 6) on rakenteeltaan selkea ja joh-
donmukaisesti eteneva. Jotta oppaan lukija hahmottaa helposti mitéd hanen tulee
tehda, on opas tarkeaa kirjoittaa ohjaavaan muotoon kuitenkaan olematta tyly tai
maaraileva. Tutuilta ja helpolta tuntuvatkin termit taytyy avata ja selittaa tekstissa
auki. (Kotimaisten kielten keskus, n.d.) Selkean oppaan sisalldon lisaksi olemme
panostaneet oppaan visuaaliseen ilmeeseen, jotta se olisi mahdollisimman miel-
lyttava, houkutteleva ja yleisilmeeltaan nuorille suunnattu. Opas sisaltaakin tietoa
lisaavan tekstin lisaksi aiheeseen sopivia kuvia, joiden tarkoitus on elavoittaa
opasta. Kuviksi olemme valinneet tyttoyden moninaisuutta kuvastavia kuvia. Vah-
vistamme oppaan sanomaa kyselysta saaduilla nuorten esimerkeilla heidan oma-

kohtaisista kokemuksistaan seurusteluvakivallasta (liite 1).

Opasta varten luotuun kyselyyn saimme yhteensa 12 vastausta, joista yhta ei
voinut kayttaa osana aineistoa sen aiheeseen liittymattoman sisallon vuoksi. Ky-
selyssa kaytetyt kysymykset 10ytyvat opinnaytetydn lopusta (lite 1). Ensimmai-
seen kysymykseen saimme 12 vastausta, toiseen 10 ja viimeiseen avoimeen ky-
symykseen 5 vastausta. Esimerkiksi kysyttaessa millaista vakivaltaa on seurus-
telusuhteessa kohdannut, kuvailivat vastaajat kokemuksiaan liittyen seka fyysi-
seen, henkiseen, taloudelliseen ettd seksuaaliseen vakivaltaan. Kokemuksista
suhteessa lahipiirissa tapahtuneisiin vakivaltatilanteisiin vastaajat kertoivat koh-
danneensa henkista, fyysista ja seksuaalista vakivaltaa. Vastaajien kokemusten
mukaan vakivallasta puhuminen lahipiirissa on ollut vaikeaa. Vapaamuotoiseen
kysymykseen vastaukset olivat rohkaisevia lauseita vakivaltaa kokeneille. Ylla-
tyimme positiivisesti kyselyyn saatujen vastausten maarasta. Olemme ylpeita
siita, miten moni rohkeni kertoa kokemuksistaan ja nain auttaa meita oppaan te-

kemisessa. Jokainen kerrottu kokemus ja ajatus on arvokas.

Opas on suunniteltu tydvalineeksi nuorten parissa tydskenteleville ammattilaisille
siten, etta he voivat jakaa sita eteenpain nuorille. Oppaan sisaltd etenee johdon-
mukaisesti ensin aiheeseen johdattelevalla luvulla, jossa on kerrottu aiheen mer-
kityksesta seka avaamalla hieman tulevia oppaan sisaltoja. Johdattelevan osuu-
den jalkeen kerromme mitka asiat voivat kuulua seurustelusuhteeseen ja mitka
eivat. Kerromme seurusteluvakivallasta, jonka jalkeen siirrymme kertomaan seu-

rusteluvakivallan eri muodoista. Oppaassa kasittelemme vakivallan muodoista



43

fyysisen, henkisen, seksuaalisen ja digitaalisen vakivallan. Vakivallan eri muoto-

jen erittelyn jalkeen kerromme millaisia vaikutuksia seurusteluvakivallalla voi olla.

Viimeiseksi olemme halunneet nostaa oppaassa esiin milla eri tavoilla seuruste-
luvakivaltaa voidaan ehkaista seka miksi vakivallasta olisi niin tarkeaa pystya pu-
humaan. Oppaan loppuun olemme keranneet yhteen palveluita, jotka tarjoavat
apua seurusteluvakivaltaan seka Pirkanmaalla etta koko Suomessa. Olemme ha-
lunneet nostaa esiin tukipalveluita seka seurusteluvakivallan uhrien etta tekijoi-
den nakokulmasta. Nain jokainen opasta lukeva saa konkreettista tietoa siita,
minne voi ottaa yhteytta, mikali on kohdannut seurusteluvakivaltaa tai haluaa
keskustella siihen liittyvistd asioista matalalla kynnyksella. My6s omaiset, joita
seurusteluvakivalta koskettaa, voivat saada oppaasta arvokasta tietoa ja tukea

aiheeseen liittyen.
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7 POHDINTA

7.1 Aiheen tarkastelua

Opinnaytetyoprosessi on ollut opettavainen, mutta omalla tavallaan myds haas-
tava. Seurusteluvakivalta on aiheena laaja ja moniulotteinen. Vakivalta on jokai-
sen silmilla vahintaan uutisten tasolla lahes paivittain. Seurusteluvakivallasta pu-
hutaan seka uutisoidaan kuitenkin muuta vakivaltaa vahemman, jolloin aiheen
ajankohtaisuudesta huolimatta se on monille kasitteena vieras. Kuten kirjallisuus-
katsauksen tuloksista nahdaan, seurusteluvakivaltaa voi kokea kuka tahansa
seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuolesta seka iasta riippumatta. Kuitenkin
tilastojen valossa vakivalta on yleensa miehen naiseen kohdistamaa Toivomme
taman opinnaytetyon ja erityisesti tytdille suunnatun oppaan lisdavan tietoisuutta
seurusteluvakivallasta. Opas voi auttaa nuoria tunnistamaan seurusteluvakival-
taa sekad muuttaa asenneilmapiiria aiheesta nuorten keskuudessa. Opas olisi tar-
koitus saada seka nettiversiona etta paperisessa muodossa Tyttojen Talolle,
josta sita voidaan jakaa eteenpain. Taman toteutuessa oppaan saavutettavuus

nousee ja sita voidaan lukea missa tahansa, milloin tahansa.

Oppaan kirjoittaminen on ollut antoisaa ja mielekasta. Ajatus siita, etta luomalla
tuotoksen, joka on helposti saavutettavissa ja nuorten luettavissa teemme
osamme siihen, etta vakivallasta pystyttaisiin keskustelemaan seka sen ymparilla
olevaa puhumattomuutta poistamaan. Parhaimmassa tapauksessa opasta lu-
keva nuori huomaa, millaisia piirteita hyvaan seurustelusuhteeseen kuuluisi ja
mita asioita siihen ei kuulu. Mielestamme opas on erityisen tarpeellinen juuri ty-
toille heidan vakivaltakokemustensa yleisyyden vuoksi. Yhta tarkeana pitaisimme
seurusteluvakivallasta tehtya opasta, joka olisi suunnattu pojille. Tilastojen va-
lossa pojat ovat tyttdja useammin seurusteluvakivallan tekijoita, mutta voivat olla
myOs yhta lailla vakivallan uhreja. Myos tekijanakokulmasta tehty opas teke-
mamme oppaan rinnalle voisi olla lisdamassa tietoutta seurusteluvakivallasta
my0s toisesta nakokulmasta. Jokainen voi kuitenkin hyotya tekemastamme op-
paasta riippumatta lukijan sukupuolesta, iasta tai seksuaalisesta suuntautumi-

sesta.
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Kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittavat, miten nuorten seurusteluvakivalta on
moninaista. Nuorten valisissa seurustelusuhteissa henkista vakivaltaa esiintyy
eniten, silla se on yleensa osana myos muissa vakivallan muodoissa. Fyysinen
vakivalta on yleensa vakivallan muodoista helpoiten havaittavissa oleva, vaikka
sekin voi jaada usein piiloon, eivatka kaikki vammat nay ulospain. Kuten uhritut-
kimuksista (Isotalo 2022) nahdaan, seksuaalivakivaltaa kohdistuu eniten 15-24-
vuotiaisiin ja naissa teoissa tekijana on usein seurustelukumppani (Isotalo 2022,
270.) Erityisesti nuoruuteen liittyva tarve miellyttaa toista voi johtaa tilanteeseen,
jossa uhrin rajat ylittyvat vasten hanen omaa tahtoaan. Seksuaalisten tekojen
taytyy olla aina suostumuksellisia, myds seurustelusuhteessa, eika painostuksen
alaisena tehty myontyminen seksiin ole suostumuksellista. Digitaalinen vakivalta
on nuorten keskuudessa yleistyva ilmio. Digitaalisen vakivallan iimenemistavat
on useimmiten viela vieraita monille, eika siihen kuuluvia piirteita valttamatta tun-
nisteta vakivallaksi. On kuitenkin aarimaisen tarkeaa painottaa, miten esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa tapahtuva vakivalta on vakavuudeltaan taysin rinnastet-

tavissa muihin vakivallan muotoihin.

Seurusteluvakivallasta ei voida ikina puhua liika ja tietoisuuden lisdaminen on
avainasemassa seurusteluvakivallan ennaltaehkaisyssa seka siihen puuttumi-
sessa. Karjalaisen (2023) mukaan vakivallan varoitusmerkkien tunnistaminen on
helpompaa aina jalkikateen, mutta kyky lukea tilannetta voi auttaa tunnistamaan
merkkeja varhaisemmassa vaiheessa (Karjalainen 2023,144). Vakivallan uhriksi
joutumisesta koituvat seuraukset ovat yksilllisia eika jostain tietystd asiasta
voida valttamatta tunnistaa vakivaltaa kokenutta tai kayttanytta henkiloa. Vakival-
lalla onkin monitasoisia vaikutuksia kokijan hyvinvoinnille, vaikkei niista jaisikaan
nakyvia jalkia tai vammoja kehoon. Vakivallan uhriksi joutuminen lisda myos ris-
kia sille, ettd nuori paatyy myds myoéhemmin elamassaan vakivaltaiseen parisuh-
teeseen. Mita nuorempana opetetaan turvallisen seurustelusuhteen malli, sita
parempi todennakoisyys on, etta vakivallan merkit voidaan tunnistaa varhaisessa

vaiheessa myds mydhemmin elamassa.

Vakivaltaa voidaan kuitenkin ennaltaehkaista ja esimerkiksi oikea-aikaisella
avulla seka tietotaidon lisaamisella pyritaan akuutin tilanteen hoitamisen lisaksi
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ehkaisemaan vakivallan toistumista seka vakivaltaisesta suhteesta irrottautu-
mista. Tietotaidon lisaamisella voidaan myos muuttaa uskomuksia vakivallan hy-
vaksyttavyydesta seurustelusuhteissa, silla esimerkiksi joissain tilanteissa nuoret
pitavat vakivaltaa hyvaksyttavana seurustelusuhteessa (Isotalo 2023, 85). Esi-
merkiksi toisen liiallista mustasukkaisuutta voidaan pitaa kiintymyksen merkkina,
eika osana kontrolloivaa vakivaltaista kaytosta. Aaltonen (2012) kirjoittaa, miten
nuorten kokema vakivalta ja hairinta on usein yhdistettavissa sukupuoleen, sek-
suaalisuuteen seka naihin liittyvaan epatasa-arvoon. Tasta syysta nuorille tarjot-
tava turvataitokasvatus on erityisen tarkea osa ennaltaehkaisevaa vakivaltatyota.
Sen avulla voidaan vahvistaa nuoren omia voimavaroja, lisata tietoutta seksuaa-
lioikeuksista seka edistaa tunnetaitojen kehittymista. Turvataitokasvatuksella on
vaikutusta myos nuoren itsetuntoon ja haastavista tilanteista selviytymiseen.
Jotta nuori oppii tunnistamaan vakivallan ja hairinnan ilmenemismuotoja, taytyy

nuorella ensin olla tietoa omista oikeuksistaan. (Aaltonen 2012, 11-13.)

Tutkimusten valossa avun piiriin hakeudutaan valitettavan harvoin (Kovanen
2019, 33, 37). Kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittavat, miten pelko ja hapea
seka halu suojella tekijaa voivat usein olla esteena vakivallasta kertomiselle,
vaikka kertominen ulkopuoliselle olisi ensimmainen askel ulos vakivaltaisesta
suhteesta. Avun hakemista voi hankaloittaa myods se, etta apua tarjoavat palvelut
ovat usein hajallaan ja nain uhri ei valttamatta tieda, mista lahtea hakemaan
apua. Vaikka avun hakeminen ja vakivallasta kertominen on aarimaisen tarkeaa,
on mahdollinen suhteen paattyminen ja eron hetki seurusteluvakivallan nakokul-
masta kaikkein vaarallisin vakivallan uhrille. Vakivallan tekija voi menettaa kont-
rollin omasta toiminnastaan eron hetkella, koska ei tunne asioiden olevan enaa
omassa hallinnassaan. Tekijan kokema jatetyksi tulemisen pelko ja eroaminen
voivat pahimmassa tapauksessa johtaa uhrin kuolemaan. Mikali vakivaltaa teke-
valla ei ole valmiuksia kasitella tunteitaan ja toimia vahvassa tunnereaktiossa, voi
tilanne pahimmassa tapauksessa riistaytya kasista. Tunnekasittelytaitojen vah-

vistaminen, onkin tarkeaa vakivallan ennaltaehkaisyn nakokulmasta.

Nuorten valinen seurusteluvakivalta on ilmid, johon taytyy puuttua yhteiskunnal-

lisella tasolla ja sen ratkaisemiseen taytyy kayttaa resursseja. Tassa ovat autta-
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massa esimerkiksi erilaiset hankkeet, joita aiheen tiimoilta kehitetdan. Esimer-
kiksi Ensi- ja turvakotien liiton (2024 ) julkaisemassa tiedotteessa kerrotaan, miten
seurusteluvakivaltaan pyritdan puuttumaan ja sitd katkaisemaan muun muassa
kehittamalla uusia menetelmia ammattilaisten tekeman tyon tueksi. Tiedotteessa
kerrotaan, miten EU rahoittaa osin Vakivallattomuuden tukijat- hanketta, jossa
kehitetaan tulevan kahden vuoden aikana menetelmia seurusteluvakivallan en-
naltaehkaisemiseksi, puheeksi ottamiseksi, tunnistamiseksi seka vakivallan kay-
ton katkaisemiseksi. Vakivallattomuuden tukijat- hankkeen tavoitteena on, etta
ammattilaisten osaaminen seurusteluvakivallasta vahvistuu. Hanketta toteuttaa
Ensi- ja turvakotien liitto yhdessa sen kuuden jasenyhdistyksen kanssa. (Ensi- ja
turvakotien liitto 2024.) Ensi- ja turvakotien liitto tekeekin tarkeaa tyota vakivallat-
tomamman yhteiskunnan puolesta juuri erilaisten hankkeiden seka ammattilais-

ten tekeman tyon kautta.

Seurusteluvakivaltaa pyritdan ennaltaehkaisemaan myos tekemalla yhteistyota
muiden Pohjoismaiden kanssa. Rikoksentorjuntaneuvostot Suomesta, Ruotsista
sekd Tanskasta ovat yhteisessa projektissaan (2017) koonneet yhteen hank-
keita, joissa on pyritty ehkaisemaan nuorten seurusteluvakivaltaa. Yhteisen
hankkeen tavoitteena oli koota ja levittaa tietoa seurusteluvakivallan ehkaisysta
seka tarjota ideoita nuorten kanssa toimiville ammattilaisille. Maat ovat toteutta-
neet myos erilaisia aloitteita, joiden tarkoituksena on ehkaista nuorten suhteissa
tapahtuvaa seurusteluvakivaltaa. Naita aloitteita ovat esimerkiksi verkkosivustot,
jotka tarjoavat tietoa ja neuvontaa seurustelusuhteessa tapahtuvasta vakival-
lasta, tietoisuutta lisdavat kampanjat, puhelinpalvelut kuten Suomessa Nollalinjan
auttava puhelin, opetussuunnitelmat seka materiaalit kouluihin ja ammattilaisten
kayttoon. Koska Pohjoismaat ovat keskenaan niin samankaltaisia, tarvitaan Poh-
joismaista yhteistyota seurusteluvakivallan esiin nostamisessa. Parhaassa ta-
pauksessa onnistuneita toimenpiteita voidaan siirtdd maasta toiseen ja saada uu-
sia ideoita seka nakodkulmia tydskentelyyn. (Kaerestevold. Finland, sverige og
Danmark 2017, 1, 53.)
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7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Jotta tieteellinen tutkimus olisi eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa, taytyy tut-
kimus tehda hyvien tieteellisten kaytantdjen vaatimalla tavalla. Eurooppalaisen
tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaisesti hyvan tieteellisen kaytannon perustana
toimivia arvoja ovat rehellisyys, luotettavuus, arvostus seka vastuunkanto. Myos
tutkimukseen tarvittavat mahdolliset luvat, erilaiset suostumukset seka eettinen
ennakkoarviointi on oltava kunnossa ennen tutkimusaineiston keraamista. (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta 2024.) Opinnaytetyd on tehty Tutkimuseettisen
neuvottelukunnon tutkimuseettisten ohjeiden mukaisesti. Perehdyimme opinnay-
tetydhon valitsemaamme aineistoon huolellisesti seka kriittisesti. Tydssa kaytet-
tyjen tutkimusten joukosta ei rajattu pois sellaisia tutkimuksia, joiden tulokset oli-

sivat olleet omien ajatusten, ennakko-oletusten ja toiveiden vastaisia.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on saanut osakseen kritiikkia menetelmana muun
muassa sen sattumanvaraisuuden seka mahdollisiin yksilon henkilékohtaisiin ko-
kemuksiin perustuvan tarkastelun vuoksi. Katsausta lukevan taytyy luottaa sii-
hen, etta kirjallisuuskatsauksen tekija on tehnyt tutkimusaineiston hakua, valintaa
seka kasittelya eettisesti ja luotettavasti. Tama voi koitua ongelmalliseksi, kun
tutkimusta tarkastellaan kriittisesti. (Johansson 2007, 4; Kangasniemi ym. 2013,
292.) Haluamme pohtia tydn luotettavuutta ja eettisyytta huomioiden aineistojen
saatavuuden ja niiden maaran vaikutuksen tiedon hakemiseen. Aineistojen mo-
nipuolinen kaytto kirjallisuuskatsauksen pohjalla lisaa tyon luotettavuutta. Aineis-
toa keratessa taytyy kuitenkin osata karsia tyon kannalta merkityksellinen tieto
laajasta tietomaarasta ja useista saatavilla olevista aineistoista. Yhtena luotetta-
vuuden haasteena tassa kirjallisuuskatsauksessa oli 10ytaa tarpeeksi aiheesta
tehtyja luotettavia tutkimuksia tyon tueksi, silld seurusteluvakivaltaa on tutkittu
Suomessa tdhan mennessa vahan. Vaikka suomalaisia tutkimuksia nuorten seu-
rusteluvakivallasta on tarjolla vdhan, on esimerkiksi Isotalon (2023) aiheesta te-

kema tutkimus kattava ja toimi tydon punaisena lankana.

Luotettavuuden ja eettisyyden kannalta tutkimusaineiston kaytdssa on tarkea ha-

vainnoida omaa toimintaa, jotta tiedon poiminta ei tapahdu valikoiden ja omia
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ajatuksia seka mahdollisia ennakko-oletuksia vahvistaen. Opinnaytetydmme lah-
tokohtana voidaan pitaa oletusta siita, ettd nuorten seurustelusuhteissa ilmenee
seurusteluvakivaltaa. Opinnaytetyon pohjalta tuotettu opas on suunnattu Tyttojen
Talon kautta tytdille, jolloin oletuksena on, etta nuoret eli myos tytot kohtaavat
seurustelusuhteissa vakivaltaa. Seurusteluvakivallasta tehdyt tutkimukset seka
kirjallisuuskatsauksen tulokset osoittavat tyttdjen olevan useammin vakivallan
uhreja kuin tekijoita, jolloin opinnaytetyon pohjalla toimiva ajatus tyttdjen ase-

masta seurusteluvakivallan uhrina vahvistuu.

Eri tutkimusten tuloksia vertaillessa taytyy ottaa huomioon tutkimusten erilaisuus
ja se, mille kohderyhmalle kyselyt on suunnattu. Mitd nuorempien lasten koke-
maa seurusteluvakivaltaa tutkitaan, sita suurempi on riski sille, ettei vastaukset
vastaa valttamatta todellisuutta. Lapset ja nuoret eivat valttamatta tieda koke-
vansa tai tekevansa vakivaltaa eivatkad nain uskalla vastata tehtyihin kyselyihin
totuudenmukaisesti. Esimerkiksi Isotalon tutkimuksen (2023) tilastoista voidaan-
kin havaita, etta vakivallan uhriksi itsensad kokevia on merkittavasti enemman
suhteessa vakivallan tekijaksi itsensa mieltaviin (Isotalo 2023, 131-132). Nama
tilastot antavat syyn ajatella, ettei jokainen vakivaltaa tehnyt vastaa todenmukai-
sesti kysymykseen vakivaltaan syyllistymisesta ja nain aiheesta tehdyt tutkimuk-
set voivat vaaristya. Tama tilastojen mahdollinen epajohdonmukaisuus ei kuiten-
kaan ollut kovin merkityksellinen taman opinnaytetyon kannalta. Tyon tarkoituk-
sen oli selvittaa, millaista vakivaltaa nuorten seurustelusuhteissa ilmenee ja mi-
ten sita voidaan tunnistaa seka ennaltaehkaista, eika selvittaa uhrien ja tekijoiden

valista asetelmaa tilastojen valossa.

7.3 Opinnaytetyon merkitys ja jatkotutkimusehdotukset

Niin nuorten seurusteluvakivallassa kuin vakivallassa yleensakin voidaan havaita
usein olevan ylisukupolveutuva jatkumo. Kuten aiemmin todettu, on nuorten
asenne vakivaltaa kohtaan usein sallivampi ja riski vakivallan kayttamiseen kor-
keampi, mikali lapsen tai nuoren perheessa aikuiset ovat kayttaneet vakivaltaa
toisiaan tai lasta kohtaan. Jatkotutkimusaiheena jo tutkimallemme nuorten seu-
rusteluvakivallan ilmenemiselle ja ennaltaehkaisylle olisikin vakivallan ylisukupol-

veutumisen tutkiminen. Tutkimusta voitaisiin tehda siita, miten lapsuudessa ja
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nuoruudessa koettu perhevakivalta vaikuttaa nuorten seurustelusuhteissa tapah-
tuvaan vakivaltaan. Ohjaavatko aiemmat kokemukset nuorta toistuvasti saman-
kaltaisia vahingollisia piirteita sisaltaviin suhteisiin tai saako koettu vakivalta nuo-

ren kayttaytymaan itse vakivaltaisesti seurustelusuhteissa.

Tutkimukset osoittavat, ettd naiset kokevat enemman vakivaltaa lahisuhteissa
kuin miehet. Naisten kokemaa seurusteluvakivaltaa on kuitenkin myos tutkittu
enemman, kuin miesten kokemaa seurusteluvakivaltaa. Tutkimisen arvoista olisi,
mista erot tulosten valilla johtuvat ja ovatko jo olemassa olevat tilastot aiheesta
luotettavia. Voivatko esimerkiksi yhteiskunnassamme vallitsevat normit miesten
ja naisten rooleista tai stereotypiat luonteen ja olemuksen piirteistéa vaikuttaa
miesten seurusteluvakivalta kokemusten piiloon jaamiseen. Asenteita ja usko-
muksia miesten kokemaa seurusteluvakivaltaa kohtaan voisi olla hedelmallista
tarkastella lisda ja saada tietoa siita, kuinka iso osa kokemuksista todellisuu-

dessa tulee esille ja kuinka iso jaa piiloon.

Kovasen (2019) tutkimusaineistoista nousi esiin huolestuttava seikka siita, kuinka
lahes joka viides kyselyyn vastanneista nuorista koki, ettei kukaan ole kuunnellut
tai uskonut heita heidan kertoessaan vakivallan kokemuksista. Monet nuoret ko-
kivat myds, miten heidan kokemaansa vakivaltaa on vahatelty tai heidan kerto-
muksiaan ohitettu. (Kovanen 2019, 36.) Valitettavan moni vakivaltaisessa suh-
teessa elava nuori kokee olevansa tunteidensa ja kokemustensa kanssa yksin.
Tama on todella huolestuttavaa, eika nain pitaisi missaan nimessa olla. Erityisesti
nuorten kohdalla vakivaltakokemusten kyseenalaistaminen on erityisen vahingol-
lista, koska he ovat erityisen haavoittuvassa asemassa ja iassa. Nuorten avun-
saantimahdollisuuksia ja avun saannin kokemukseen vaikuttavia tekijoita vakival-
tatilanteissa voitaisiinkin tutkia lisad Suomessa. Myds vakivallan tekijanakokul-

maa ja avun saamista tekijana voitaisiin tarkastella lahemmin.

Isotalon (2023) tutkimuksesta kay ilmi, ettd vastanneista merkittdvan pieni osa
vastaajia kertoo syyllistyneensa vakivaltaiseen tekoon, kun taas verraten vakival-
lan uhriksi joutuneiden maara on merkittavasti isompi. Ero vakivaltaa kokeneiden

osuudessa ja vakivaltateon tehneiden prosentissa voi liittya siihen, miten vaki-
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valta seurustelusuhteessa ei ole sosiaalisesti hyvaksyttavaa. Tasta johtuen ni-
mettdmassakin kyselyssa voidaan valtella tekijan rooliin asettumista. Tama ero
vahvistaa myos sita, miten vakivallan maaritelmaan voivat vaikuttaa vastaajien
henkilokohtaiset tulkinnat vakivallasta. (Isotalo 2023) Aihetta voitaisiin jatkaa tut-
kimalla erityisesti sita, kuinka hyvin tekija tunnistaa kayttamansa vakivallan ole-
van vakivaltaista kaytosta. Myos vakivallan tekoon syyllistyvan vastuunottokykya
ja teon tarkoitusperia eli motiivia voitaisiin tutkia. Tallaisesta tutkimuksesta saatua
tietoa voitaisiin kayttaa esimerkiksi vakivaltaa ennaltaehkaisevassa tyossa ja va-

kivallan tekijoiden kanssa tehtavassa tyossa seka kuntoutuksessa.
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LITTEET

Liite 1 Kysely

Seurusteluvakivalta on nuorten seurustelusuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa. Vaki-
valta voi olla fyysista, psyykkista tai sita voi tapahtua digitaalisesti. Sita voi ilmeta
niin kasvotusten, kuin somessakin. Nuorten seurustelu kasitteena voi olla vaikea
maaritella, silla raja ystavyyden ja seurustelun valilla saattaa olla hailyva. Seu-
rusteluvakivalta voi kohdata meista jokaista. Vakivalta sen kaikissa muodoissa
on aina vaarin. Aihe on arka, mutta sen kasitteleminen on aarettoman tarkeaa.
Jos haluat jutella aiheesta lisaa luotettavan aikuisen kanssa, voit aina olla yhtey-

dessa Tyttojen Talon ohjaaijiin.

Kirjoittamasi kokemus tai kommentti voi olla omasi tai jonkun Iahipiiristasi ko-

kema. Toivomme, etta et mainitse tapahtumien henkildita heidan oikeilla nimil-

|&an, jotta vastaukset pysyvat anonyymeina. :)

Kiitos vastauksestasi!

Kysymykset:

1. Millaisia vakivaltatilanteita olet kohdannut seurustelusuhteessa?

2. Millaisia seurusteluvakivallan kokemuksia tiedat olleen lahipiirissasi?

3. Haluan kertoa aiheesta viela taman:
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Liite 2 Saatekirje

Hei!

Olemme sosionomiopiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta ja teemme
opinnaytety6ta yhteistydssa Tampereen Tyttdjen Talon kanssa. Opinnaytetyon
aiheena meilld on nuorten seurusteluvakivallan tunnistaminen. Opinnaytetyon
pohjalta teemme Tytt6jen Talolle 13—18- vuotiaille tytoille suunnatun oppaan seu-
rusteluvakivallan itsetunnistamisen tueksi. Tarkoituksena on, etta oppaan avulla
nuoret saavat valmiuksia tunnistaa seurustelusuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa,
saavat tietoutta vakivallan eri muodoista ja keinoista ennaltaehkaista vakivaltaa

seka reagoida jo ilmenevaan vakivaltaan.

Keraamme opasta varten teilta tytoilta kommentteja ja kokemuksia seurusteluva-
kivallasta ja kaytamme niita oppaassa havainnollistamaan sita, minkalaista seu-
rusteluvakivalta voi olla. Kysymyksiin vastaaminen tapahtuu anonyymisti. Tama
tarkoittaa sita, etta vastaajan henkilotietoja ei kerata eika vastauksen alkuperaa

pystyta yhdistamaan sen lahettajaan.

Tutkimusaineisto tullaan keraamaan Microsoft Forms —kyselylomakkeella In-
stagramissa seka Tampereen Tyttdjen Talolta I16ytyvan QR- koodin avulla. Kyse-
lyn vastaukset menevat vain meidan opiskelijoiden ja opinnaytetyota ohjaavan
opettajan tietoon. Tiivistamme vastauksista osan tydohomme, jolloin ne ovat jokai-
sen opasta lukevan nahtavilla, mutta taysin anonyymeina. Kyselyyn vastaaminen
vie aikaa vain muutaman minuutin. Esittelemme opasta mahdollisuuksien mu-
kaan syksylla 2024 Tyttdjen Talon toimitiloissa henkildkunnalle ja asiakkaille.

Tasta tiedotamme lahempana muun muassa Instagramissa.

Lammin kiitos osallistumisestasi ja kysymyksiin vastaamisesta jo etukateen!

Parhain yhteistyoterveisin,

lida Aho ja Ella Heiskanen
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Otsikko Tekijat, julkai- | Tutkimuksen | Tutkimus-me- | Keskeisimmat
suvuosi ja tarkoitus/ta- netelma tutkimustu-
maa voite lokset

1.

Adolescent Wolfe D. Kirjan tavoit- Kirja on toteu- | Nuoruusiassa

Dating Vio- Temple J. teena on lisata | tettu keraa- tapahtuva seu-

lenceTheory, tietoisuutta malla yhteen rusteluvaki-

Research and nuoruusiassa padasiassa valta on suuri

Prevention 2018 tapahtuvasta Yhdysvalloissa | kansanterveys
Yhdysvallat seurusteluvaki- | tehtya tutki- ongelma ja

vallasta kerda- | musta seurus- | vaikuttaa lahes
malla yhteen teluvakival- joka neljanteen
aiheesta tutkit- | lasta. nuoreen.

tua tietoa.

2.

Adolescents’ Bundock, K. Tutkimuksen Tutkimus on Tytot hakivat

Help-Seeking | Chan, C. tavoitteena oli | toteutettu ko- poikia useam-

Behavior and Hewitt O. tutkia, miten koamalla sys- | min apua vaki-

Intentions Fol- nuoret hakevat | temaattisesti valtaan. Avun

lowing Adoles- | 2018 apua seuruste- | eri tutkimuksia | hakemiselle oli

cent Dating Englanti luvakivaltaan. | yhteen. useita esteita,

Violence: A kuten hapea.

Systematic

Review

3.

Dating Vio- Reidy, D. Tutkimuksen Tutkimus teh- | Tytoista suu-

lence and In- Ym. tavoitteena oli | tiin poikkileik- rempi osa il-

jury Among havainnoida kauksella suu- | moitti teke-

Youth Ex- 2016 nuorten seu- ren riskin otok- | mastaan

posed to Vio- Yhdysvallat rusteluvakival- | sesta, johon psyykkisesta

lence lasta ilmoitta- kuului 11-17- tai fyysisesta
misen vaikutta- | vuotiaita tyttéja | seurusteluvaki-
via eroja. ja poikia vallasta. Po-
(n=1149). jista suurempi

Nuoret osallis-
tuivat tutkimuk-
seen, jossa ar-
vioitiin seurus-
teluvakivaltaa
ja itsepuolus-
tusta.

osa ilmoitti te-
kemastaan
seksuaalivaki-
vallasta.
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4,
Intergenera- Antle, B. Tutkimuksen Laadullinen Tulosten mu-
tional Trans- Barbee, A. tarkoituksena | tutkimus, jossa | kaan, nuoret,
mission of Inti- | Glover, A oli tutkia nuo- haastattelujen | jotka olivat ko-
mate Partner Karam, E. ruudessa koe- | avulla keréattiin | keneet vakival-
Violence and Sullivan, D. tun vakivallan | tietoa perheen | taa lapsuuden
Its Impact on Minogue, A merkitysta tu- | sisdisesta va- | perheessaan,
Adolescent levissa nuo- kivallasta. Li- hyvaksyivat
Relationship ruuden seurus- | saksi tarkastel- | enemman va-
Attitudes: A 2020 telusuhteissa. | tiin kasvatus- kivaltaa myos
Qualitative Yhdysvallat Vaikuttaako ohjelman myoéhemmissa
Study lapsuuden per- | (Love U2 Rela- | seurustelusuh-
heessa koettu | tionship teissaan.
vakivalta sii- Smarts) vaiku-
hen, kuinka tusta, jossa
nuori tunnistaa | ohjelmaan
vakivaltaa. osallistuneita
kahden ryh-
man jasenia
haastateltiin.
Toinen ryhma
oli kokenut va-
kivaltaa ja toi-
nen ei.
5.
Poliisien tulkin- | Isotalo A. Artikkeli tar- Toteutettiin Poliisien haas-
toja suostu- kastelee sek- puolistrukturoi- | tattelupu-
muksesta ja suaali- ja vaki- | tuina ryhma- heesta noste-
seksuaalivaki- | 2019 valtarikosten haastatteluina. | taan esiin polii-
vallasta nuor- | Suomi tutkinnassa Haastatteluja sien havaintoja
ten seurustelu- tyoskennellei- | oli 10 ja ne on | siitd, kuinka
suhteissa den poliisien analysoitu hy6- | nuorten seu-
puhetavan dyntamalla dis- | rusteluvaki-
kautta nuorten | kurssianalyy- valta ja tyttojen
kokemuksia sia. asema osana
seka valmiuk- sitd muodos-
sia kasitella tuu.
suostumusta
sekd maaritella
suostumuksel-

lisuus seurus-
telusuhteessa.
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6.
Rikoksen uhrin | Aberg, L. Kirja kokoaa Kirja on paivi- | Rikoksen uh-
kasikirja yhteen neu- tetty ja laajen- | riksi voi joutua
2017 voja ja tukea nettu versio kuka tahansa.
Suomi rikoksen uh- vuonna 2011 Jokaisen koke-
riksi joutu- julkaistusta Ri- | mus on yksil6l-
neelle seka koksen uhrin linen, kuin
auttaa tunnis- | kasikirjasta. myos kunkin
tamaan rikok- tarvitsema tuki
sen piirteita. ja apu.
Kirja perehtyy
rikosprosessin
kaytantoihin,
joista on hyo-
tya seka uhrille
etta uhrin 1a-
heisille.
7.
Seurustelun ei | Kovanen, T. Tutkimuksen Kyselytutki- Nuorten koh-
kuulu satuttaa tarkoituksena mus, johon taama seurus-
2019 oli nostaa 15— | vastasi yh- teluvakivalta
Suomi 29- vuotiaiden | teensa 290 on osa arkipai-
nuorten seu- 15-29- vuoti- vaa. Kyselyyn
rustelusuhtei- | asta nuorta. vastanneista
siin liittyvaa Vastaajista 89 | nuorista 70 %
vakivaltaa na- | % oli naisia, 10 | ilmoitti nah-
kyville seka % miehia seka | neensa tai
herattaa kes- 1 % ilmoitti su- | kuulleensa
kustelua ai- kupuolekseen | nuorten koke-
heesta. muu. masta seurus-
teluvakival-
lasta.
9.
Turvataitoja Aaltonen J. Oppaan tavoit- | Opas on tuo- | Opas syntyi
nuorille. Opas teeltna r?ir(l__e':r][-__ tetftu"osi?nr?d. Larpeesgg, kun
; naltaehkaista naisiin kohdis- uomattiin,
f};ﬁf#gﬁ:n 2012 . nuorten koke- tuvarl véki\./.al-_ etté .aineilst"olg
Suomi maa seuruste- | lan vahentami- | tulisi kehittda

seksuaalisen
vakivallan eh-
kaisyyn.

luvakivaltaa,
seksuaalista
vakivaltaa ja
sukupuolista
hairintaa.

sen ohjelmaa.
Turvataitoai-
neiston tuotta-
misesta vastaa
Terveyden ja
hyvinvoinnin
laitos ja aineis-
toa levittaa
Opetushallitus.

erityisesti yla-
kouluikaisten
ja toisen as-
teen opiskeli-
joiden hyodyn-
tamiseen.
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10.

Vakivalta nuor- | Isotalo, A Tarkoituksena | Kyselytutki- Vakivalta
ten seurustelu- kuvata suo- mus, johon nuorten seu-
suhteissa Honkatukia, P | messa tapah- | vastasi yh- rustelusuh-
Peltola, M tuvaa seurus- | teensa 1206 teissa on hy-
Saukkonen, R | teluvakivaltaa | 15-20- vuoti- vin yleista. Di-
Sorvari, K tehdyn tutki- asta nuorta. gitaalista vaki-
muksen poh- Noin 44 % oli valtaa oli ko-
2023 jalta. tyttdja, 54 % kenut Iahes
Suomi poikia ja 2 % puolet nuo-
ei-bindarisesti | rista. YIi 40 %
itsensd maarit- | nuorista oli ko-
televia. kenut kump-
panin tekemaa
henkista vaki-
valtaa. 16 %
nuorista oli ko-
kenut fyysista
vakivaltaa.
11.
Why they will- Ayu, S. Tutkimus etsii | Fenomenologi- | Tulosten pe-
ingly become Shaluhiyah Z. syita sille, nen tutkimus. rusteella seu-
victims of da- Widjanarko miksi nuorten Tutkimuksessa | rustelu mur-
ting violence: a B seurustelusuh- | haastateltu 10 | rosiassa on
phenomeno- : . teissa erityi- tyttda/naista nuorten keino
logical study Purwanti A. sesti tytot jad- | nuorten nais- iimaista itse-
based on fe- vat suhtee- ten kokemasta | aan ja saada
male adoles- seen, jossa ko- | parisuhdevaki- | hyvaksyntaa.
cent perspec- 2023 , kevat ja tunnis- | vallasta. He myds toi-
tive Indonesia tavat koke- vovat, ettd
vansa vakival- seurustelu-
taa. suhde kestaisi
pitkalle aikui-
suuteen.
Tasta syysta

he jaavat suh-
teeseen, jossa
kokevat vaki-

valtaa.
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Alkuperainen ilmaus, kaannetty

Pelkistys

Nuoruus on tarkea kehitysvaihe ihmi-
sen elamassa, silla se merkitsee vali-
vaihetta siirtymassa lapsuudesta ai-
kuisuuteen. Nuoruuden maarittami-
nen on sidoksissa kulttuurisiin nake-
myksiin ja itsenaisyyteen liittyviin odo-
tuksiin. Tasta syysta nuoruutta ei
voida rajata vain yhdella tavalla tiet-
tyyn ikaan. (2)

Nuoruuden maaritteleminen ei ole
yksiselitteista.

Kokemattomalle nuorelle seurustelu-
suhteen saannaot ovat usein epaselvat
ja esimerkiksi kumppanin mustasuk-
kaisuutta tai omistushalua saatetaan
pitdd merkkina rakkaudesta. (7)

Koska nuoren kokemus seurustelu-
suhteista on yleensa vahaista eika ai-
kuisuuden tuomaa kokemusperustaa
suhteen rakentamiselle ole, on nuo-
ren tarkea saada tietoa ja taitoa tur-
vallisesta molempia osapuolia kun-
nioittavasta seurustelusuhteesta. (10)

Nuoren voi olla vaikea hahmottaa,
mika kaikki kuuluu seurustelusuh-
teeseen ja mika ei.

Nuorten seurustelusuhteille ei ole ole-
massa yhta yksiselitteista maaritel-
maa. Seurustelun maarittelysta pu-
huttaessa on aina huomioitava sen
kulttuuri-, aika- ja uskontosidonnai-
suus. Myds nuorten omassa maaritel-
massa on useita erilaisia tapoja kasit-
taa seurustelu ja yhdessa oleminen.

(9)

Nuorten seurusteluvakivalta voi olla
uhkaavaa ja kontrolloivaa. Se voi si-
saltaa esimerkiksi vakivaltaista kayt-
taytymista, seksuaalista- tai taloudel-
lista hyvaksikayttda, hairintaa seka
vainoa. Seurusteluvakivallasta puhut-
taessa, on vakivallan tekijana nykyi-
nen tai entinen kumppani. (10)

Nuorten seurustelusuhteita ei voida
maaritella vain yhdella tavalla ja va-
kivalta voi ilmeta monin eri tavoin.
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Rikoksen uhriksi joutuva nuori on
usein heikommassa asemassa verra-
ten aikuiseen uhriin, koska han ei
valttamatta ymmarra asemaansa ri-
koksen uhrina tai tunne omia oikeuk-
siaan. Avun tarpeen tiedostaminen ja
tietotaito sen hakemiseksi ovat usein
vieraita nuorille. (5)

Vakivalta on aina vaarin ja vastuu
siita on aina vakivallan tekijalla. Nuo-
ren kokema seurusteluvakivalta on ri-
kos, johon aikuisella on velvollisuus
puuttua. (8)

Nuoret ovat rikoksen uhreina aikuisiin
verraten heikommassa asemassa, ja
aikuisilla on velvollisuus puuttua vaki-
valtaan.

Parisuhdevakivalta on useimmiten
miehen tekemaa, mutta molemmat
sukupuolet voivat syyllistya siihen yh-
talaisesti. (3)

Tilastojen mukaan vakivalta seuruste-
lusuhteissa on usein miehen naiseen
kohdistamaa. (9)

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat,
etta naisilla on suurempi riski kokea
seurusteluvakivaltaa. (10)

Naisten riski altistua vakivallalle on
miehia suurempi.

Eras seurusteluvakivallan riskitekija
on nuoren usko siihen, etta vakivalta
on oikeutettua ja hyvaksyttya. (1)

Loydokset tukevat nakemysta, jonka
mukaan nuoret, jotka kokivat lapsuu-
den kodissaan vakivaltaa, hyvaksyi-
vat sita todennakdisemmin myds seu-
rustelusuhteessa. (4)

Teini-ikaisten aloittaessa intiimeja
seurustelusuhteita, lisda nuoruudessa
koettu perhevakivalta riskia vakivallan
jatkumiselle myos seurustelusuh-
teessa. (4)

Lapsuudessa koettu vakivalta lisaa
todennakoisyytta vakivallan hyvaksy-
miselle ja vakivaltaiselle kaytokselle
seurustelusuhteessa.

Vakivalta on kansanterveysongelma,
joka vahingoittaa fyysista ja psyyk-
kista terveytta ja silla on merkittavia
taloudellisia vaikutuksia. (10)

Nuorten seurusteluvakivalta on va-
kava ja mahdollisesti hengenvaaralli-
nen ilmié nuorten keskuudessa. (10)

Vakivalta vaikuttaa heikentavasti
seka terveyteen etta talouteen ja on
ilmiéna hengenvaarallinen.
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Yleisimmin tutkittu seurusteluvakival-
lan muoto on fyysinen vakivalta,
jonka jalkeen tulevat henkinen seka
seksuaalinen vakivalta. (1)

Seka kasvokkain etta digitaalisesti ta-
pahtuvia henkisen, fyysisen ja seksu-
aalisen vakivallan muotoja ei voi erot-
taa toisistaan. (10)

Vakivalta voi tapahtua kasvokkain tai
digitaalisesti ja sen muodot ovat mo-
ninaisia seka toisiinsa limittyvia. Tut-
kituin naista on fyysinen vakivalta.

Fyysiseen vakivaltaan kuuluu myos
kumppanin kimppuun hyokkaamisen
samalla nimitellen ja nOyryyttaen
toista. (1)

Fyysinen vakivalta pitaa sisallaan esi-
merkiksi lydmisen nyrkilla tai kamme-
nella, nipistamisen tai esineilla heitte-

lyn. (11)

Fyysinen vakivalta on toisen fyysista
vahingoittamista, joka voi ilmeta mo-
nin eri tavoin.

Henkinen vakivalta voi seurustelusuh-
teessa ilmeta muun muassa kumppa-
nin manipulaation, alentamisen, kiroi-
lun seka muiden sanallisten hyok-
kaysten kautta. (1)

Henkinen vakivalta on yleensa kes-
keinen vallan vaarinkayton ja kontrol-
loinnin valine parisuhteessa. Siina va-
kivaltainen osapuoli saa uhrin tunte-
maan itsensa voimattomaksi, tyh-
maksi, arvottomaksi ja riippuvaiseksi
vakivallan tekijasta. (7)

Henkinen vakivalta voi ilmeta monin
verbaalisin keinoin.

Seksuaalivakivalta on toiseen kohdis-
tuvaa loukkaavaa ja ei- toivottua kayt-
taytymista seksuaalisen tyydytyksen
saamiseksi. Se voi sisaltaa esimer-
kiksi ei- toivottua koskettelua tai hy-
vailya seka olla joko sanallista tai fyy-
sista. (1)

Seksuaalivakivalta loukkaa toisen
henkilon oikeutta koskemattomuu-
teen.

Alypuhelimien ja sosiaalisen median
laaja ja nopea levidminen on mahdol-
listanut uusia digitaalisia vakivallan
muotoja kuten alastonkuvien ja- vide-
oiden lahettamisen tai vastaanottami-
sen. Digitaalisen vakivalta voi olla
seurustelukumppanin kontrolloimista,
hairintaa ja vainoamista. (1)

Alypuhelimet ja sosiaalinen media
mahdollistavat uusia digitaalisen vaki-
vallan muotoja.
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Vékivallalle altistuneiden nuorten ke-
hityskulku eroaa vakivallalle altistu-
mattomien nuorten kasvuolosuhteista
monin tavoin, esimerkiksi taloudelli-
sena epavakautena, vaarallisena per-
heymparistona tai naapureina, aikai-
sempana seurustelun ja/tai seksin
aloittamisena tai muina riskitekijoina.

(©)

Vékivallalle altistuminen vaikuttaa
nuoren kehityskulkuun esimerkiksi ta-
loudellisiin ja sosiaalisiin suhteisiin liit-
tyvina vaikutuksina.

Parisuhdevakivallan psykologiset vai-
kutukset, kuten pelko ja vallan tai hal-
linnan menetys ovat yleensa suurem-
pia naisilla, kuin miehilla. Vaikka fyy-
siset seuraukset olisivat samat, nuor-
ten seurusteluvakivallan psyykkiset
vaikutukset voivat olla tytoille suurem-
pia, mika voi johtaa kroonisiin fyysi-
sen- ja mielenterveyden ongelmiin.

)

Naiset karsivat miehia enemman va-
kivallan psykologisista vaikutuksista,
mika voi johtaa kroonisiin terveys-
haasteisiin.

Vakivallalle altistuneet nuoret suku-
puolesta riippumatta on tarkea ottaa
mukaan seksuaalisen vakivallan eh-
kaisytoimiin ja rajojen seka suostu-
muksen kasitteita on tarkea selkiyt-
taa. (3)

Tiedon lisaaminen antaa nuorille val-
miuksia tunnistaa vakivaltaa ja tata
kautta edistaa turvallisen, vakivallat-
toman ja molempia kunnioittavan
seurustelusuhteen kehittymista. (10)

Seurusteluvakivaltaa voidaan eh-
kaista lisaamalla tietoa ja taitoja sii-
hen liittyen. Myos suostumuksen ka-
sittely on tarkeaa tiedon lisaami-
sessa.
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Jos apua tarjoavat palvelut ovat hel-
posti saavutettavissa, hakeutuvat
nuoret helpommin virallisten apu ja
tukitahojen piiriin. Tallaisia virallisia
tukitahoja ovat esimerkiksi jarjestojen,
terveydenhuollon tai poliisin tarjoamat
tukipalvelut. (2)

Vakivaltaisesta suhteesta irtaantumi-
nen on usein vaikeaa. Pitkaan jatkuva
vakivalta voi vaikuttaa uhriin lamaan-
nuttavasti, jolloin vakivaltaisesta suh-
teesta irtaantuminen on entista haas-
tavampaa. Mita pidempaan vakivalta
jatkuu, sita vaikeampaa siita irrottau-
tuminen ja avun hakeminen usein
ovat. (6)

Suomessa nuoret kokevat seurustelu-
vakivaltaa tyypillisimmin 19-21- vuo-
tiaina. Nuorten on vaikea irrottautua
vakivaltaisista suhteista ilman asian-
mukaista apua ja tukea. (8)

Vakivalta ei ole poikkeuksellinen ilmio
nuorten seurustelusuhteissa. Tulosten
sukupuolittainen tarkastelu osoittaa,
etta yleisesti ottaen tytdt kertovat poi-
kia useammin fyysisen vakivallan uh-
rikokemuksista. (10)

Vakivalta ei ole poikkeuksellinen ilmio
nuorten seurustelusuhteissa, ja ilman
oikeanlaista apua tai tukea, on suh-
teesta vaikea irtaantua.
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Pelkistys Alaluokka Ylaluokka
Vakivalta vaikuttaa hei- | Vakivallan seuraukset Seurusteluvakivallan il-
kentavasti seka tervey- meneminen

teen etta talouteen ja on
ilmiéna hengenvaaralli-
nen.

Vakivallalle altistuminen
vaikuttaa nuoren kehi-
tyskulkuun esimerkiksi
taloudellisiin ja sosiaali-
siin suhteisiin liittyvina
vaikutuksina.

Lapsuudessa koettu va-
kivalta lisda todennakai-
syytta vakivallan hyvak-
symiselle ja vakivaltai-
selle kaytokselle seurus-
telusuhteessa.

Naiset karsivat miehia
enemman vakivallan
psykologisista vaikutuk-
sista, mika voi johtaa
kroonisiin terveyshaas-
teisiin.

Nuorten seurustelusuh-
teita ei voida maaritella
vain yhdella tavalla ja
vakivalta voi iimeta mo-
nin eri tavoin.

Nuoruus

Nuorten naisten riski al-
tistua vakivallalle on
miehid suurempi.

Nuoruuden maarittele-
minen ei ole yksiselit-
teista.

Vakivalta voi tapahtua
kasvokkain tai digitaali-
sesti ja sen muodot ovat
moninaisia seka toi-
siinsa limittyvia. Tutki-
tuin naista on fyysinen
vakivalta.

Vakivallan eri muodot

Fyysinen vakivalta on
toisen fyysista vahingoit-
tamista, joka voi ilmeta
monin eri tavoin.
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Henkinen vakivalta voi
ilmeta monin verbaalisin
keinoin.

Seksuaalivakivalta louk-
kaa toisen henkilon oi-
keutta koskemattomuu-
teen.

Alypuhelimet ja sosiaali-
nen media mahdollista-
vat uusia digitaalisen
vakivallan muotoja.

Nuoret ovat rikoksen uh-
reina aikuisiin verraten
heikommassa ase-
massa, ja aikuisilla on
velvollisuus puuttua va-
kivaltaan.

Ulkopuolinen tuki

Seurusteluvakivallan en-
naltaehkaisy

Vakivalta ei ole poik-
keuksellinen ilmié nuor-
ten seurustelusuhteissa,
ja ilman oikeanlaista
apua tai tukea, on suh-
teesta vaikea irtaantua.

Nuoren voi olla vaikea
hahmottaa, mika kaikki
kuuluu seurustelusuh-
teeseen ja mika ei.

Vakivallan tunnista-
minen

Seurusteluvakivaltaa
voidaan ehkaista lisaa-
malla tietoa ja taitoja sii-
hen liittyen. Myos suos-
tumuksen kasittely on
tarkeaa tiedon lisaami-
sessa.




Liite 6 Opas nuorille vakivallan itsetunnistamisen tueksi

SISALLYSLUETTELO
Sinulle ihana lukija
Turvallinen seurustelusuhde
Mitéa seurusteluviskivalta on?
Vikivallallo on monta muotoa
* Fyysinen vakivalta
* Henkinen vakivalta
Mustasukkaisuus
Riitelya vai vakivaltaa?
* Seksuaalinen vakivalta
* Digitaclinen vakivalia
Vakivalta tilastoissa
Kuinka vakivalta vaikuttaa
Vakivallan tunnistaminen
Vakivallasta on tarkeaa puhua
Taalta saat apua vikivaltaan
Lahteet

Setlementti
Tampere

TYTTOIEN TALO

OPAS NUORELLE
SEURUSTELUVAKIVALLAN
TUNNISTAMISEKSI

Aho lida & Heiskanen Ella

SINULLE IHZNA LURLIA

Heil Hienoa, et olet tarttunut tahan oppoaseen jo haluot saoda lisaa
tieton seurusteluvikivallosta. Aihe on erttain tarked, vaikka sen

kamittel voikin tuntua vaikealto. Tama upus on torkoitettu erityisesti
tytéille ja nuorille naisile lisaamaa ta ssteluvakivallast
Tyttdys on inaista ja jokai lusuhde on eril

Yhdenk set lusuhteen ei tulisi sisal kivaltoa tai aih

pelkoa vakivallon uhasta. Toivomme, etta tama opas vol auttaa juuri
sinba  oppimoan lisda omisto  rojoista,  seurustelusta sekd

S On tirkesd i R
vai olla jo fietad, mith sita kohdatessa voi tehda. Seurustelun tulisi olla
pimse“e turvollista  tutustumista  foiseen, omia jo toisen rajoja
kur Vakivaltaisten kok ten tai muiden mieltd askarruttavien
ajatusten kanssa ei ole hyva joada yksin. Oppuun lopusta loydcrﬁ
yhteystietoja, joista voit soada apua luviskivaltakok
kasittelemiseen.

Olemme tehneet taman yhteistysssa Tamp Tyttsjen Talon
kanssa. Oposta varten o!emme toteutioneet anonyymin  kyselyn
seurusteluvokivallosta. Oppoon  sivuillo  olevista 1Eislllwpltstu laytyy
kyselyy lishiaidan noaren kel k: Jinvitkivalt liittyen.
Kiitos jokaiselle oman kok b jak lle. Oppoan loppuun on
koottuna fietoa erl autiavista tahoista, jotka tarjoovat tietoa, tukea jo

PO Sl Py

apua

S telun ei kuulu
Tule kanssomme tutkimoan,
mita se kaytannasso tarkoittaa.

<3 lida & Ella

0
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Turvallinen
seurustelusunde

a

Mita Seurusteluvékivalta

on?

>

':-Z?F_e_ :

SEURUSTELUST/.

Ehka oletkin jo kokenut , tol sitten se on
vield edessapain. Kaikki eivat seurustele ollenkaan eléméansa aikana jo
naista kaikki vaihtoehdot on yhta leja ja okei. S lusuhtei
rakennetaan kasitysta omasta itsesta yhdessd toisen kanssa seka opitaan
toisesta vutta. Suhf kuuluu laiset erl tunteet, mutta
hyvassa ja toista ! @i farvitse pelata.
Seurustelun kuuluu olla ennen kaikkea ihanaa, myénteisten asiciden
kokemista yhdessa seka uusien asiciden oppimista.

Hyvan ja Jusuh kkeja on  muun
muassa:
« luctiomus

* turva

arﬂdh”g

i | jokuuloks ol

Seurustelusuhde on usein myos:
+ lsheisyyden opettelua yhdessa
+ omaan seksuoalisuuteen futustumista
* omien rajojen jou niisté k

Q
MIT/ ON
SEURUSTELUNARIVALTA?
S luvaskivallall ok nuorten  seurustelusubteissa
h 'F ht & on osa k 1j i lah hd: k 1l IM,
milla kaikissa  lah b

vikivaltoa. Seuwrusteluvékivalta voi ollo rikos, elkd se ole koskoon
ocikeutettua.

Vakivattaa voi esiintya kaikenlai hd Joissa ja vakivallan uhriksi
vol joutua kuka vain ikaan tai sukupuoleen b Vakivaltaa on
helpompi tarkastella jakamalla se eri vakivalk lusisiin. Naita osa-
S ek boyeioar o fetioclian, chgiioen: herasiinen o
loudell kivalta. Tassé opp ki fietoa

et N " Kivall

Vaikka digitaclisto jo F il kivaltao @i olla tassa
PP esitelty tarkemmin, voi nitd slfi  esintyd nuorten

seurustelusuhteissa ja ne ovat yhia vearin kuin kaikki muutkin vakivallon
muodot.

Tarketa on muistaa ja sisaistad, etta vakivalta sen kaikissa muodoissa on
aina védrin ja vastuu siitd on aina vakivallan tekijalla.

L_J
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\'akivallalla on monta
MuoLoa

(&

HENRINEN VARIVZLT/,

Henkista vakivalioa on yleensa muk koikissa vakivallan eri i
ja se on yleensa vaik . Henk kivoll
valtaa kéry viarin. Henki kivalta voi ilmeta ik

* kumppanin olistamisena

« uhkailuna

* eristamisend

+ ligllisena mustasukkaisuutena

« vashattelyna

* toisen nimittelemisend

* yhteydenpidon rajoittamisena

helimen tai somen

o Bt ik

P

Henkinen vikivalto olkoo yleensa vohitellen jo h 4+ t
Ealn L ol h
=F I L
e fakivollon’ fakije (vol eeimerkiksi suut b b
asioista ja syyltda tasté kumppanioan. Kun vakivalta alkaa
huomaomattomasti, sihen yleensa totfuu. Kun vakivalta pahenee, on
tilanteesta vaikeampi ptasta pois.

@

FYYSINEN VARIV/LTZ,

m | k ! " i d on Wm
vakivalta. Fyysinen vakivalta on toisen ihmisen satuttomista siten, eta
vitkivalta kohdistuu toisen kehoon 618 satuttavalla tavallo. Fyysinen
vakivalta voi olla esimerkiksi:

o lybmiste

* potkimista

* ravistamista

» tonimista

= hiuk toi

* kilnnipitamista

« kuristomista

* raapimista

* nipistamista

» esineilla kohti heittamista

« potlle sylkemista

On tarkead muistoo, effei fyysinen vakivolto aina jata uhriin nakyvia
jalkia, Vakivalta voi olkaa esimerkiksi jollain pieneltd tuntuvalla teolla,
elko se volttomatto nain sotu tal ndy uhrn ihollo. Se on kuitenkin
vakivaltag, jos se on vasten kokijan omaa tohtoa.

@
MUST/SURR/ZISUUS

Mustasukkaisuuden tunne on yksi tunne muiden tunteiden joukossa ja nain
oso Ihmisyytts. Terveen mustasukkaisuuden tarkoitus onkin suojella
laheista jo iselle tarkead ik shol Siina on k kin eroja, miten
i tosubkaisuut

Terveen tasukk d stakoht tasukk voikin
pahimmillaan olla uhka mustasukkaisuuden kohteelle.
I L1 et vol h.ﬂﬂ { ey Iﬂ toista L i,
jolloin se ei enaa ole hyva asia. Vaikka ih hde olisi kuinka lah C
toista voi tail kuulukoan omistoa.

Parisuht kosttu op yhdisiattyna sihan, et parisuhde on

rkityksell altistaa t delle. Epa itsesta lisaa
usein tunnefto sits, ettel ole toiselle nittavan hyva. Toma
ritiaméttémyyden tunne voi johtaa sithen, etts yrittaa kaikin keinoin pitaa
toisen itsell Terveen suh hjana onkin terve itsetunto ja tieto
siita, eitei foisen kumpponuutia farvitse soovuttoo kohlitsemalla jo
rajoittamalla toista.
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RUTELYZ NAINVARIVALTAL?
SERSUAZLINEN
VARIVALTE

Riidat ovat osa it k ja jok lusut riidellaan " ——
On i ra e e Lo e Jokaisella ihnilulln Inn oilulul puléﬂuu miten, milloin jo kenen konssa
“ﬁl_ el o holuaa olla y On myds cikein ja taysin
okei paattad olla haluamatta laheisyytta, seksia tal seksuaalisia tekoja
: toisen  ihmisen  konssa. k | ik onkin
AR A . = ) ihmisoikeus, joka kuuluu koikille koan, sukupuoleen tai sek l
* panlios. o suuntautumisean katsomatta.
+ omat mielipiteet vol sanoa vapaast daneen
* toisen reaktiota ei tarvitse pelata 3 . itvolta looko henkth 1 PN T
+ tilantesssa funtee olonso turvalliseksi o o L linen viltvalia-no- toissss kohdistiion
kel loukk kiiytiayty oman sek I ydytyk L
I Tl e i Seksuclinen vakivalta voi olla esimerkiksi

+ toinen tuntee turvallisuutensa uhatuksi

* painostamista seksiin
* tilant ol uskalleta sanca mielipiteita daneen pelon vuoksi

= seksills kiristamista

= sellaisten asioiden tekemistd seksin alkana, joista ei olla yhdessa

kumppanin kanssa savittu
ksuaal lin jak toisesta fol toiselle liman toisen

Vakivallalle el ole ol k tal | tekijoita.
Esimerkiksi humalatila, jonkin uhrin tekeman asian kostaminen fai suuret
hallitsematiomot tunteet eivot oikeuta minkaanlaista  vakivaltaista .
kaytésta. Muista thana lukijo, eHei pelon kuulu king olla osa A nen ilman lupaa
lusuhds Vakivall on aina vain vakivallan tekija + nimittelys
itse. e bokittbar sk
* netissd tapahtuvoa hairintoa

i s esclintom fkofen
tulee gina clla suostumuksellisia

ja sinulla on olkeus kieltaylys seksista
missa tahansa tilanteessa, Vaikka olisit ontanut
suostumuksen seksuaalisiin tekoihin, soat vaihtaa
mielipidettasi milloin vain kesken filanteen.

(® Q)
ﬁ/—\/

DIGITAZLINEN VARIVALTE

Viskivaltos voi ryes tapahtua puhelimien jo fietokoneiden vilityksella
sekés somessa. Digitaalinen vakivalta on  seurustelukumppanin
kontrollointia, hairintas, vainca ja  vadrinkayHsa teknclogion ja
sosicalisen median avulla. Erityisesti esimerkiksi Snopchat, WhatsApp
seka TikTok ovat alustoja, joiden koutta vitkivalta voi tapahtua ja ilmeta.

Digttaali kivalta voi olla ik
* kumpg puhelimen kayton vob
* yksityisten tietojen ja esim. viestien tarkkailua
I' kk ‘tai ik 'y

* yhteyden ottamista vasten toisen tahtoa

* huhujen tai yk tiedon h

R M \'akivalta tilastoissa

* painostamista seksuaalisiin tekoihin
* intiimikuvien lahettamista toiselle fal foisesta liman suostumusta

1 PR |

Digitali kivaltoo & helposti lapi

sormien, vaikko se on vakuuudeltoon taysin
muihin vakivall hi

Kenellak el ole oil lukea  sinun

destejosi tai tutkio puhelintasi ilman lupoosi.
On vaarin seurata kumppanin sijaintia iiman
toisen lupaa. llakaon i ole oik
lahettats sinulle alastonkuvia  toi  muuta
arkaluontoista moterioalio, jos et ole sihen
itse antanut suostumustasi.

@



VARIVALTEA TILZSTOISS/

Nuorten valinen seurusteluvakivalta on k

1 [ sourd 1.

eika Suomi ole tassa poikkeus.

Q  Onko seksuonkinen hairetn deinta? X

Tutlimuksessa seisuoolsta hanmtog
pubholimessa t) notissa ol edotion wodan
aikara kokomt B, jo P. luokon oppileisia
7%, lukiokaisista 16% jo ammatilisen

Qoo kurmppans fohdo skt

‘oppdaitclsen opskelijosio 14 % Tuthimokson alkans sl

(Kevanen 20iF) olovista vostoajista jopa 25 % kenmot
kokenoonsa ainakin korran jotain
seksuaolvakivalian muodotsta

lumppaninsa tohalto. (lsotale 2023)

[ Kok yiets o chinionn scvaltal

[Qnmm brvolivha an? % st 36 %, hukiossa
optdmiovisia 45 % soka
Tytsistes 51% jo pojiste 43% imoatt) ammattioppilanokris cprboloviva
i ikl 4% korio
imuodon ubiksi. Lissks: 50% tytsista jo sourustohsuinoorss okara henkista
35'% pojista kerioi syylstynoonsd vkrvalion: (kotalo 2025)
Mwﬂnﬂhﬂhmw\-
[Wolfe o Temple 2088)
q Koshoshs valwvobio clbaime T 21
,'] Vuonna 2018 polisin tietoon naesta
I’R ok hyysnen vikivabo emta? kendbaista tokijsistt 27% ja ubseista 35%
i 1520 vustialta. Risosubsitatkimuston
reakoan kadkista kanhmata 1524

¥h 1% 1518 ~vuotiaisha uorista on
loortomst bokeneonso feysishs vokivalioo
sounmtehauhtoona, (otale 2025)

huinka vakivalta

vaikuttaa

Kysalyym vastanneista nuorista kumppanin
tekemas digitoalnte vokivaltoo on
kohdanmt tytosia 58 % seko possto
A5%. {otalo 2025)

Tilastot puhuvat karua tedellisuutta siit, miten aivan lian moni
nuori joutuu kokemaan seurusteluvakivalioa.

@

VARIVZALLEN
VZIKUTURSET
Vakivalta on  aina  vakivallan uhrille  traumocattinen
Lok ja jok reagoi viikivalt tilant
yksilsllisesti. T tilanteest
ktiot ovat lejo tilant . joka ei ole missaa
nimessd normaali.
¥y kivall vol kipua, Imi
hiusten lahtéa, pal ja, h murtumio ja muita
uhria hing k Lisaksi  pelko
hdollisesta vékivall vol aih jo
monia fyysisia [ Vaikka vakivalta ei olisi ollut

fyysists, on keholle tyypillista reagoida vakivaltaan
ruumiillisesti. Vakivaltokokemukset ovat rinnastettavissa

pitkakestoi | larn bl
ivolhin. Talloisic ovat imorkiksi  orilaiset saryt,
" - e et P 4
" rr L L
tykytykset jo huimaus.
Vakivall h kutukset kannattoa

cina ottoa tosissao jo reagoida nithin kertomalla
kokemuksista jollekin turvalliselle
jo luotettavalle aikuiselle <3
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TIETO £UTTAL TUNNIST/AMALN
VERINVALTAL

Ehkaiset talla hetlkella seurusteluvikivaltaa, kun luet tata

ta. Tietoud lisaomisella seka omien oikeuksien

P
tunnistamisen harjoittelulla voimme tunnistaa
seurusteluvakivallan merkit jo hyvissa ajoin. Tieto ei tee
kuitenkaan meista tdysin suojattujo, vaan vékivalta voi
tiedosta huclimatta koskettaa meista keté vain.

On tarketa, etta horjoittelemme toiset huomicivaa
niin  ihmissuh yl ti, kuin  myés
seurustelusuhteissakin. Turvallisessa ja toista

\fa-ki\}al Ian kunnicittovassa seurustelusuhteessa voit pitéd huolen vain

siita, eila toimil itse oikein. Sen jalkeen toisen toiminta on

=ty . hanen omalla v 1! Haped vakivall kuuluu vain
tunnIStﬁlnlrlen vakivallan tekijalle. Tarkeinta on, ettéd jos tunnistat
e - seurustelusuh kival kerrot siita  jollekin

luatettavalle ystavalle tai aikuiselle. Puhuminen on tarkea
askel kohti vakivallotanta elamaa.

Jokaisella on oikeus maaritella,
haluaske ella tai jatkas
"

Lok

ei
koskaan tarvitse jaada miellyttaakseen
toista. Vakivallan ei tulisi ikina kuuluo
seurustelusuhteaseen. Sinulla on oikeus
paattaa siita, kenen kanssa tai
1l lusub haluat
olla. Joskus suhteesta lahteminen voi
vaatia |aheisten tukea, mutta ansaitset

vain parosto <3
®

USK/ZLLA PUHUZ,
5 teluvakivallan kok t yontami edes itselle
ei ink ole helpp Olisi helpompi vain ajatella,
ettel mitaan oik i b htunutk tai ettel tapshtunut

nyt niin kovin vakavaa ollut.

Jos vakivoltoa on voikea mydntaa itselle, ei siita
I " eallak

ker P ole varmasti
helppoo. Vékivaltae soattoo holuto salcille jo peitells toi
vakivallan tekijga puolustell S telusuhde voi

itsessaan olla ihana ja toinen voi olla itselle tosi rakas,
mutta vaikka suhteessa olisi paljon hyvaa, ei vakivaltaisia
tekojo voi poikata suhteen muilla hyvilla puslilla. Vakivalta

\/Iaki\f’a"asta On @i kuitenkaan aina nay ulospain, joten vakivaltoisen

kierteen ker i on

tal'lieaé DUh LA asrimmaisen tarkeaa.

Aikuiselle voi puhua myds anonyymisti jo tallaisista
puhelin- seka chat -palvel kerromme illa
sivuilla. Térkeintd on, etta kerrot jollekin, edes
nimettdmasti. Tata kautta voit saada
apua ja tukea tilanteeseesi.

@



Taalta saat apua
vakivaltaan

Kriisikeskus Monika
*» Tarjoaa kriisia psyk lista tukea jo 1
seka oalveluohjousta

« Edistaa S

lta muutteneiden naisten tosa-

Ll e b

arvoista ja It

* Maksuton auttavapuhelin
© puh. 0800 05058

* Myds chal -paivystys monin eri kielin

Rikosuhripdivystys RIKU
* Valtakunnallinen uhrien tukipalvelu kaikille rikok
uhreille
= Maksuton puhelinpdivystys
= puh. 116 006
* Myés chat -paivystys, jossa voi asioida nimettémasti

MIELI ry:n kriisipuhelin

« valtakunnallinen tukipul jossa voit keskustella
nimettémasti mielté painavasta asiasta
* Puhelinpaivystys 24h

- puh. 09 2525 0M

LUTTINST TAHOT:

Tampereen Tyttdjen Talo
+ 12-29 —vuatiaille
* Yhteydenotto:
© puh. 050 566 8424, 046 9200 474 ja 050 445 0882
« Tarj mybs sek livakivaltaty kijan tukec
< 050 489 8544 [ Seksusclivakivaltatybntekia

Naistenlinja
* Maksutonta tukea jo neuvontoa vakivoltoa tai sen
uhkaa kekekeineille tytéille ja naisille
* Puhelinpaivystys
* puh. 0800 02400 (ma-pe ko 16.20)
* Myés chat -paivystys jo vertaistukirghmia

Nollalinja
* Autetaan naisiin  kohdistuvaan vakivaltaa liittyvissa
asioizsa
* Maksuton 24h auttavpuheliin
© puh. 08B0 005 005
* Myds chat -palvelu arkipaivisin

Maria Akatemia
* Valtakunnallinen
* Tarjoaa ftukea naisille, jotjka ovat kayttaneet tai
pelkaavat kayttavansa vakivaltaa
* Puhelinpaivystys
- www.mariockatemio.fi

* Myds chat -paivystys
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