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In my bachelor’s project, | explore first-time parenthood, infant development, and the
impact of music in early interaction. | introduce a collection of five songs titled Esi-
koisen ensilumi (First Snow of the Firstborn), which | composed to support early inter-
action between a baby and their parent and to enhance the sense of basic security.

| start this report by examining how music influences early interaction and infant de-

velopment and reinforces the feeling of basic security. In addition to early interaction,
| explore the challenges of first-time parenthood and the well-being of parents with a
newborn.

The core of my bachelor’s project is the collection of songs | composed. The songs’
intention is to add meaningful moments of interaction to daily life. Each song has
been crafted to suit a specific situation: calming melodies for affectionate moments
with the baby, and more energetic tunes for active play and soothing.

| introduce the reader to the songs with sheet music and lyrics along with explana-
tions of their intended purposes and examples of how to use the songs. | have rec-
orded the compositions, singing and accompanying myself on the piano, and these
audio recordings are available to hear on the Theseus database.

The primary target group for my project report and these compositions are families
with a firstborn baby. However, the contents of my project can be easily adapted to
all families with infants. | provide sheet music, recordings, and instructions to make it
as easy as possible for readers to incorporate the songs into their daily routines.

Keywords: Composing, first-born baby, infancy, parenthood, early in-
teraction, early childhood music education
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1 Johdanto

"Huurteen ympé&rbima, kaéaro hiljainen.

Ensimmaisten keréilija, pieni ihminen.

Pakkaspéaivéan kauniin, auringon kultaisen,

esikoisen ensilumen, koet kaiken sen.”

— Nea L.

Kasittelen opinnaytetydssani ensivanhemmuutta, vauvan musiikkisuhteen kehit-
tymista, vauvan ja vanhemman valista varhaista vuorovaikutusta seka uuden
vanhemman voimavaroja. Pohdin aiheita seka kirjallisuuden ettd saveltamieni
laulujen kautta. Kaytan tyossani termia uusi vanhempi, jolla tarkoitan esikois-

vauvan huoltajaa.

Opinnaytetyoni keskeinen tavoite on tukea esikoisvauvojen vanhempia uuden
arjen kynnyksella. Pyrin tahan tavoitteeseen ensisijaisesti vauva-arkeen savel-
tamani laulukokoelman laulujen kautta. Laulukokoelman kappaleiden tavoit-
teena on tukea vauvan ja vanhemman valista vuorovaikutusta seka vahvistaa
vauvan perusluottamuksen tunnetta. Laulujen tavoitteena on myds tarjota uu-

delle vanhemmalle vertaistukea vauva-arjen haasteisiin ja iloihin.

Esittelen opinnaytetydssani saveltamani ja sanoittamani viiden kappaleen laulu-
kokoelman Esikoisen ensilumi. Esittelen laulut nuottikuvien seka Theseuksesta
|Oytyvien aanitteiden avulla. Luvussa nelja kerron laulujen tarkoituksista ja ta-
voitteista tarkemmin seka siitd miten niita voi kayttda vauvan kanssa. Lauluko-
koelma kasittelee kaytanndllisten, vauva-arkeen sopivien kappaleiden kautta
ensivanhemmuudessa tapahtuvaa suurta elamanmuutosta. Laulut on luotu vau-
valle laulettavaksi vanhemman toimesta, mutta olen ajatellut laulujen mielek-
kyyttd myds aikuisen nakdkulmasta. Kappaleiden sanoitukset pyorivat teemoil-

taan vauvan hoidon ja ensivanhemmuuden ymparilla.



Ennen savellyksia esittelen opinnaytetyoni teoreettisen viitekehyksen. Tietope-
rustani koostuu varhaiskasvatuksen, vauvan kehityksen, vanhemmuuden seka
musiikkikasvatuksen Kirjallisuudesta. Kasittelen toisessa luvussa musiikin vaiku-
tusta varhaiseen vuorovaikutukseen, turvallisen kiintymissuhteen muodostumi-
seen seka vauvan kognitiiviseen kehitykseen. Kolmannessa luvussa tarkastelen
vauva.fi-keskustelufoorumilta I6ytamiani esikoisten vanhempien kertomuksia
vauvavuodesta. Esittelen kertomusten avulla ensivanhemmuuden aiheen, jonka
jalkeen kasittelen vanhemmaksi kasvamista seka uuden vanhemman hyvinvoin-
tia ja mielenterveytta. Tavoitteenani on esitella aiheet ymmarrettavasti ja selke-

asti, jotta voisin naiden avulla perustella tekemiani valintoja savellystyossa.

2 Musiikki varhaisessa vuorovaikutuksessa

Sinkkosen (2003) mukaan vauvan ja vanhemman varhainen vuorovaikutus tar-
koittaa lapsen ja vanhemman yhteiseloa, kokemista ja tekemista. Vuorovaiku-
tuksen avulla lapselle rakentuu tunne, ettd han on tarkea ja hanesta on iloa van-
hemmille. (Sinkkonen, 2003, s. 159—-160)

Huhtinen-Hildénin & Pittin (2018) mukaan ihmisen musiikkisuhde alkaa kehittya
jo ennen syntymaa — kohdun sisalla. Musiikkisuhde alkaa syntya kohtuun kuulu-
vista aanista, jotka ovat enimmakseen aidin puhetta, kavelyn rytmia ja sydamen
syketta. (Huhtinen-Hildén & Pitt, 2018, s. 8.) Musiikin kayttdminen ja varsinkin
laulaminen hoidon yhteydessa tuo iloa arkisiin vuorovaikutushetkiin. Musiikin

kuuntelu ja laulaminen lisaavat yleisesti hyvinvointia perheessa.

2.1 Musiikkisuhde alkaa kohdusta

Vauva ja aiti ovat aloittaneet varhaisen vuorovaikutuksen ja toisiinsa suhteen
luomisen musiikin avulla jo ennen syntymaa. Lindberg-Piiroisen & Ruokosen
(2017) mukaan sikio aistii kohdun ulkopuolisia dania seka aidin aania jo 5-12
viikon ikaisena. Kolmen kuukauden ikaisesta lahtien sikidvauva alkaa reagoida
kohdussa kuulemiinsa aaniin. Kohdun danimaailma koostuu enimmakseen aidin

aanista, kuten sydamen sykkeesta, puheesta ja laulusta. Sikidvauva voi kuulla



ja tunnistaa myos ulkopuolisten, varsinkin aidille laheisten ihmisten aania. Koh-
tuun kuuluu myos voimakas musiikki seka aidin arkeen kuuluvat aanet. (Lind-
berg-Piiroinen & Ruokonen, 2017, s. 83-87.)

Huotilaisen (2011) mukaan kohtuun kuuluvat aanet ovat vaimentuneita. Varsin-
kin korkeammat taajuudet, kuten konsonantit vaimentuvat. Myos vokaalien erot-
taminen toisistaan on hankalaa. Kuitenkin tutun ihmisen, kuten aidin, puheesta
on ymmarrettavissa yli kolmasosa. Musiikin melodia ja rytmi ovat sen sijaan hel-
posti havaittavissa ja kuuluvat kohtuun selkeasti. Kun aiti kuuntelee tarpeeksi
kovalla aanenvoimakkuudella itselleen mieluista musiikkia, seka aidin etta si-

kion pulssi laskee ja lihakset rentoutuvat. (Huotilainen, 2011, s. 121-123)

Huotilainen (2011) kertoo, kuinka sikid tunnistaa loppuraskauden aikana aidin
toistuvat rutiinit. Sikidn assosiatiivinen muisti yhdistaa erilaiset arsykkeet, kuten
aidin pulssin hidastumisen, joka ilta laulettavan iltalaulun seka aidin juoman ilta-
teen yhdeksi kokemusmaailmaksi. Muisto rauhallisesta iltarutiinista sailyy myos
syntyman jalkeen ja sailyttdd saman rauhoittavan vaikutuksen vastasyntyneelle
vauvalle. Sama ilmi6 tapahtuu myos toistuvissa stressaavissa tilanteissa. (Huo-
tilainen, 2011, s. 121-123) Lindberg-Piiroisen ja Ruokosen (2017) mukaan vas-
tasyntynyt vauva muistaa myos raskauden aikana aidin toistuvasti laulamat ja
kuuntelemat kappaleet. Vastasyntyneelle saman kohdusta tutun kappaleen soit-
taminen tuo turvaa ja rauhoittaa. (Lindberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017, s. 83—
87.)

2.2 Vauva musiikin ymparéimana

Musiikki on ihmiselle ominaista toimintaa, ja se kulkee ihmisen rinnalla koko ela-
man ajan. Se on universaali kieli, jota kaytetaan lasten kasvatuksen tukena kai-
kissa maailman kulttuureissa (Lindberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017, s. 24). Mu-

siikilla on vauvan hoidossa suuri merkitys.

Huotilaisen (2011) mukaan musiikki ja varsinkin laulu ovat tarkea osa vanhem-
man ja lapsen vuorovaikutusta ensimmaisen vuoden aikana. Laulu on yhteisen

kommunikaation valine silloin, kun lapsi ei viela ymmarra puheen ja sanojen



merkitysta. Vauva ymmartaa laululla valitetyn tunteen aikaisempien assosiosaa-

tiokokemustensa avulla. (Huotilainen, 2011, s. 127)

Laulaminen ja loruttelu on vauvan ja vanhemman yhteinen leikki. Huotilainen
(2011) kertoo, kuinka pienelle vauvalle kasvojen seuraaminen ja laulun kuuntelu
on mielenkiintoista ja hauskaa. Vanhempikin hyotyy lapselleen laulamisesta.
Vauvalle hellasti hyraily ja laulaminen laskee seka vauvan etta aidin syketta.
(Huotilainen, 2011, s. 127) Laulukokoelmani nimikkokappale Esikoisen ensilumi
on rauhallinen tuutulaulu, jonka tarkoitus on lapsen nukuttamisen lisaksi rauhoit-

taa myOs vanhempaa. Esittelen laulun kappaleessa nelja.

Alhon (2000) mukaan vastasyntyneelle pitaisi tarjota lamp6a, l1aheisyytta, rytmi-
sia liikkeita ja a4ania. Nama yhdistyvat loruissa ja lauluissa. (Alho ym., 2000, s.
6,) Kotona musisoinnin lisaksi musiikkia voi harrastaa vauvan kanssa vauva-
muskariryhmissa. Vauvaryhmissa keskitytaan varhaiseen vuorovaikutuksen tu-
kemiseen musiikillisten virikkeiden avulla. Vauvamuskarista vanhemmat voivat
saada uusia ideoita vauvan kanssa musisoitiin ja leikkimiseen, joka rikastaa

perheen arkea.

Huotilainen (2011) kirjoittaa, kuinka vauvoille puhuttaessa kaytetdan usein niin
sanottua hoivapuhetta (eng. parenthese), joka muistuttaa luonteeltaan musiik-
kia. Hoivapuheessa aanenkorkeus vaihtelee merkittavasti korkeasta matalaan
ja puhe on hitaampaa kuin aikuiselle puhuttaessa. Siina usein toistetaan yksin-
kertaisia sanoja vauvalle uudestaan ja uudestaan. Sen intonaatio ja rytmi on
vauvalle mielenkiintoista kuunneltavaa, ja vauva usein kaantaakin katseensa ta-
man tyyppisen puheen suuntaan. Hoivapuhe on kuin ihmiseen sisaanraken-
nettu tapa opettaa uudelle ihmiselle aidinkielta. (Huotilainen, 2011, s. 126-127)
Hoivapuheen lisaksi myos vauvalle laulamisella on suora yhteys vauvan puhe-

taidon kehittymiseen (Lindberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017, s. 87).

Huotilaisen (2011) mukaan vauvoille myds lauletaan aivan erityisella tavalla.
Laulettaessa hoitaja laulaa hiukan korkeammalta, hitaasti ja selkealla rytmilla.
Vastasyntyneelle lauletaan usein vain muutamaa eri kappaletta ja aina samalta

savelkorkeudelta. Tama auttaa vauvaa tunnistamaan kappaleen ja yhdistamaan



sen lauluun liittyvaan tilanteeseen. Tuttu tuutulaulu yhdistyy nukahtamiseen ja
rauhoittumiseen. (Huotilainen, 2011, s. 126-127) Tuttujen laulujen ja lorujen
kayttaminen hoitotilanteissa rytmittavat arkea vauvan kanssa ja tukevat perus-
turvallisuuden syntymista (Ruokonen, 2011, s. 64). Huotilainen (2016) kertoo
podcastissa: laulaminen on kuin helpotettua puhetta. Vauva oppii helpommin
matkimaan vokaalien muodostamista laulusta kuin puheesta. Laulettaessa vo-
kaaleja painotetaan ja pidennetaan, jolloin niita on helpompi matkia. Vauvalle

laulaminen ja loruttelu kehittaa kielen oppimista. (Huotilainen, 2016)

2.3 Perusluottamus ja kiintymyssuhteen vahvistaminen

Vauvalle tai pienelle lapselle oman vanhemman tai laheisen aikuisen aani on
kaikkein kaunein aani maailmassa (Perkio & Huovi, 2002, s. 6). Vastasyntynyt
on oppinut Alhon ym. (2000) mukaan tunnistamaan aitinsa aanen jo kohdussa
ja yhdistaa sen tuttuun ja turvalliseen syliin. Vauva tavoittelee tata aanta ja sylia
kohti selviytyakseen. Vauvan ensimmaisen vuoden keskeinen tavoite onkin
myoOnteisen mindkuvan ja perusluottamuksen syntyminen (Alho ym., 2000, s.
133).

Perusluottamus, tai perusturvallisuus on Salon (2003) mukaan kiintymyssuh-
teen ensisijainen tarkoitus. Perusturvallisuuden tunne syntyy lapselle taman en-
simmaisen ikdvuoden aikana. Se kehittyy, kun vauvan tarpeisiin ja hataan vas-
tataan saanndllisesti rakkaudella. Turvallisuuden tunne kehittyy, kun vauva voi
luottaa siihen, etta hanesta pidetaan huolta ja hanen itkuunsa vastataan rau-
hoittelevasti joka paiva. Turvan tunteen tuo tutun hoitajan lammin syli, rauhalli-

nen puhe ja empaattinen aanensavy.

Kiintymyssuhde on ihmisen ensimmainen selviytymismekanismi. Vauvan selviy-
tyminen on taysin riippuvainen vanhemmista tai laheisesta hoitajasta, joten
tama kiinnittyy tata johdonmukaisesti hoitavaan aikuiseen. Turvallinen kiinty-
myssuhde on englantilaisen psykiatri John Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mu-
kainen ideaali kiintymyssuhdemalli. Turvallisen kiintymyssuhteen muodostaneet

lapset ovat kokeneet vauvana, ettd heidan ilmaisemansa hata johtaa hoivan



10

saamiseen. Taman kokemuksen perusteella he voivat turvallisesti tutkia maail-
maa luottaen, etta tiukan paikan tullen he saavat hoivaa ja apua ensisijaiselta
hoitajaltaan. (Salo, 2003, s. 44—47, 54-56)

Turvallista kiintymyssuhdetta ja perusluottamuksen syntymista voidaan edistaa
kiinnittamalla huomiota siihen, miten vanhempi koskettelee vauvaa. Alho ym.
(2000) kertoo, miten vauvaa tulee kosketella hellasti ja runsaasti. Vastasynty-
nytta vauvaa hierotaan kuitenkin vain pari minuuttia kerrallaan. Nain vauva saa
tiedon siita, etta hanesta valitetaan ja pidetaan huolta. Laululeikit, joissa silitel-
laan, hierotaan ja kutitellaan vauvan ihoa vahvistavat perusturvallisuuden tun-
netta ja vaikuttavat myonteisesti hermoston kehittymiseen. (Alho ym., 2000, s.6,
22, 38)

Vauvasta aidosti kiinnostunut ja taman kanssa aktiivisesti vuorovaikutuksessa
oleva aikuinen antaa Lindberg-Piiroinen & Ruokosen (2017) mukaan lapselle ti-
laa muodostaa kokemus omasta itsestaan. Mindkokemuksen muodostuminen
voi alkaa, kun vauvalle on kehittynyt kokemus perusturvasta. (Lindberg-Piiroi-
nen, 2017, s. 67—-68)

3 Ensivanhemmuus

Ensivanhemmuudesta ja vauvan hoidosta |0ytyy useita asiantuntijoiden kirjoitta-
mia tutkimuksia, artikkeleita ja kirjoja. Oman vauvan asiantuntijoita ovat kuiten-
kin usein vauvan vanhemmat ja laheisimmat hoitajat. Kokemuksia ensivanhem-
muudesta voi 16ytdad myos Vauva.fi-keskustelufoorumilta, joista olen ottanut

muutaman lainauksen tyohoni.

Sjébergin (2009) mukaan ensimmaisen vauvan syntymaan liittyy perheissa pal-
jon positiivisia odotuksia ja jannitysta. Se on arkielaman mullistava tapahtuma,
johon on vaikea taysin varautua. Vauvan tuomaan uuteen elamanvaiheeseen
liittyy usein pelkojakin. (Sjoberg, 2009, s. 19-21) Vauva.fi-keskustelufoorumilla
kayttaja kertoo esikoisen syntymaan liittyvassa keskustelussa nain:
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"Arvasin vauva-arjen olevan rankkaa, mutta en nain rankkaa. — —
Se on ollut oikeastaan aikamoinen shokki, miten intensiivista tama
aidin ja vauvan yhteiselo on.”

Uusien vanhempien viestiketjuissa eniten huolta on herattanyt univaje ja tieta-
mattomyys seka kokemus oman identiteetin kadottamisesta. Eras aiti kertoo

Vauva.fi-viestiketjussa omista huolistaan nain:

"Paallimmaisena pohjaton vasymys, huoli, riittamattomyyden tunne,
oman aitiyden kyseenalaistaminen jne.”

Eras vanhempi Kirjoittaa toisessa Vauva.fi-viestiketjussa, jossa keskusteltiin esi-

koisvauvan hoitamisesta:

"Esikoisen kanssa oli rankinta kun ei osannu mitaan eika ymmar-
tany miksi se milloinkin huutaa ja kauheasti sai neuvoja puolesta ja
vastaan miten sita pitaisi hoitaa.”

Okkerin (2019) tekeman Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) vanhemmuus-
kyselyn mukaan useat vanhemmat, joilla ei ole laheisia tukenaan, kokevat yksi-
naisyytta. Laheisten tukiverkko koetaan tarkeana apuna vauvan ja pienen lap-
sen hoidossa. (Okker, 2019) Majamaa & Makkonen (2023) kertovat, kuinka
MLL:an vanhemmuuden tuen asiantuntija Weckstromin mukaan yhteiskunnas-
samme elaa yksin parjaamisen kulttuuri. Talldin avun pyytaminen voi tuntua
vanhemmasta vaikealta, jopa ylitsepaasemattomalta. (Majamaa & Makkonen,
2023) Keskustelupalstoilla tuli myos ilmi vanhempien tarve vertaistuelle seka
kuinka vaikeaa sen saaminen voi olla. Vauva.fi-keskustelufoorumilla vanhempi

kertoo:

"— Muistan kuitenkin sen yksinaisyyden tunteen, kun vauvan
kanssa piti johonkin menna tai keksia sisaltoa paiviin. Menna yksin
lapsen kanssa puistoon ja kuinka kaipasi aikuista keskusteluseu-
raa.”

Monet keskustelupalstojen kayttajat ovat kuitenkin kokeneet vauvavuoden myoés
helppona ja miellyttdvana yhteisena aikana uuden perheenjasenensa kanssa.
Yhtenaista vauvavuoden kokemuksissa vaikuttaa kaikilla kayttgjilla olevan sen
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intensiivisyys ja suuri muutos arkielamaan. Nain kirjoittavat kaksi eri vanhem-

paa samalla keskustelupalstalla kokemuksistaan esikoisvauvan kanssa:

"Vauvan synnyttya se euforia tuli, todella suuri rakkaus siihen pie-
neen ihmiseen.”

"Kuitenkaan kaikesta rankkuudesta, vasymyksesta, selka- ja har-
tiasaryista ja oman ajan puutteesta huolimatta en ikina vaihtaisi tata
aitiytta entiseen elamaani. Kylla sita vaan lastaan niin palavasti ra-
kastaa, etta kaikki muu on toissijaista.”

Halusin sisallyttaa opinnaytetydhoni uusien vanhempien konkreettisia kokemuk-
sia esikoisen saamisesta ja hoitamisesta. Nama esittelemani otteet vauva.fi-
viestiketjuista ovat olleet mielessani saveltaessani Esikoisen ensilumi -lauluko-
koelmaa. Laulujen sanoitukset ovat osin saaneet inspiraatiota keskustelufooru-

min kertomuksista.

3.1 Vanhemmaksi kasvaminen

Schmitt (2003) kertoo, kuinka uusi vanhempi voi ajatella, ettd hanen taytyy olla
erinomainen vanhempi pystyakseen kasvattamaan lapsensa hyvin. Kuitenkin
usein riittdvan hyva vanhemmuus on se, mita lapsi kaipaa. Riittavan hyva van-
hempi on turvallinen, johdonmukainen, vastuullinen ja valittava aikuinen.
(Schmitt, 2003, s. 298-299)

Sjébergin (2009) mukaan uuden vauvan vanhemmat alkavat muodostaa yh-
teyttd vauvaan jo ennen syntymaa. Vanhemmat luovat mielikuvia tulevasta vau-
vastaan ja pohtivat, millainen uusi perheenjasen voisi olla. Nain vanhemmat val-
mistautuvat henkisesti ja konkreettisesti vauvan tuloon. (Sjoberg, 2009, s. 22—
24) Niemela (2003) kirjoittaa, ettéd kun vauva syntyy, syntyy myos aiti. Kokemus
aitiydesta alkaa kehittya vauvan syntyessa, varhaisen vuorovaikutuksen alka-
essa. (Niemela, 2003, s. 237)

Seka Sjobergin (2009) ettd Niemelan (2003) mukaan vanhemmaksi kasvami-
seen vaikuttavat myos vanhempien omat lapsuuden kokemukset ja muistot

omista vanhemmista. Turvallisessa ja myOnteisessa ymparistossa kasvaneella
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lapsella on paremmat Iahtdkohdat tulla itse turvalliseksi vanhemmaksi omalle
lapselleen. (Sjoberg, 2009, s. 22; Niemela, 2003, s. 239)

Punamaki (2011) kertoo esikoisen syntyman koettelevan myds tuoreiden van-
hempien parisuhdetta. Romanttinen ja leikkisa parisunde muuttuu tyypillisesti
paamaaratietoiseksi kumppanuudeksi. Puolisoiden elaman keskipiste vaihtuu
toisistaan uuteen vauvaan. (Punamaki, 2011, s. 105) Sinkkosen (2003) mukaan
vanhempien valinen hyva parisuhde on vauvan ja vanhempien vuorovaikutuk-
sen edun mukaista. Vauvalla on erillinen suhde vanhempien lisaksi myos van-
hempien valiseen liittoon. (Sinkkonen, 2003, s. 292—-294)

On siis tarkeaa loytaa parisuhteelle aikaa vanhemmuuden lomassa. Belskyn &
Rowinen (1991) tutkimuksen mukaan vauvavuoden koettelevin jakso vanhem-
pien parisuhteelle on, kun vauva on kolmesta kuuteen kuukauden ikainen. Ta-
man jalkeen vauva-arki alkaa yleensa helpottua ja vanhemmat voivat I0ytaa hel-

pommin aikaa myos toisilleen. (Belsky & Rowine, 1991, s. 17)

Vanhemmuus on Schmittin (2003) mukaan elaman mittainen prosessi. Siihen
kasvetaan joka paiva enemman, mutta tyo ei koskaan lopu. Vanhemmuudesta
ei voi valmistua eika sita voi suorittaa. Siihen kuuluu epavarmuus ja virheista
oppiminen. Se on elinikdinen suhde, josta ei voi sanoutua irti. (Schmitt, 2003, s.
324)

3.2 Uuden vanhemman hyvinvointi

MLL (2024a) uuden vanhemman hyvinvoinnista kertovalla nettisivulla kerrotaan
vanhemman hyvinvoinnin takaavan myds lapsen hyvinvoinnin. Vauva aistii van-
hemman olotiloja ja voi tuntea olonsa turvattomaksi uupuneen vanhemman hoi-
dossa. Hyvinvoiva vanhempi on herkempi vastaamaan vauvan tarpeisiin ja huo-

mioimaan ne. Se on valttdamatonta vauvan selviytymiselle. (MLL, 2024a)

Uuden vauvan kanssa omat tarpeet siirtyvat sivummalle. Vauvan tarpeista ja

hyvinvoinnista tulee vanhemman ykkdsprioriteetti (Schmitt, 2003, s. 324). Kah-
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den vanhemman ja laheisten tukiverkon avulla vanhempien on kuitenkin mah-
dollista ottaa aikaa myds itselleen. Katajan (2003) mukaan ihmista itseaan ren-
touttavien ja palauttavien asioiden tekeminen laskee stressihormonien tasoa ja
kohottaa mielihyvahormonien maaraa. Palauttava tekeminen voi olla askartelua,
luonnossa liikkkumista tai vaikka oman lempimusiikin kuuntelemista. (Kataja,
2003, 52-53)

MLL:n (2024b) nettisivuilla kerrotaan kuinka terveelliset ja hyvat elamantavat tu-
kevat vanhemman hyvinvointia. Hyviin elamantapoihin kuuluu terveellinen ja
monipuolinen ruokavalio, riittdva unensaanti seka saanndllinen liikunta. (MLL,
2024b) Kaikkia naita kuitenkin hankaloittaa vauva-arjessa oman ajan puute.
Vanhempien toisistaan saama tuki seka tukiverkko on siis erityisen merkittava

tekija vanhempien hyvinvoinnin kannalta vauvavuoden aikana.

Musiikin positiivisesta vaikutuksesta ihmisen fysiologiseen ja psyykkiseen hyvin-
vointiin on paljon tutkimustietoa. Huotilaisen (2016) mukaan aivotutkimuksissa
on todettu, etta lempimusiikin kuuntelu nakyy aivoissa yhtena voimakkaimmista
arsykkeista. Se aktivoi aivojen syvimpia kerroksia ja edistaa samalla muun mu-
assa oppimista ja muistin toimintaa. (Huotilainen 2016.) Itselle mieluisan kappa-

leen laulaminen voi siis edistaa vanhemman hyvinvointia arjen keskella.

3.3 Mielenterveys synnytyksen jalkeen

Synnytyksen jalkeen vanhempien ja varsinkin synnyttdneen aidin mielenterveys
on koetuksella. Sarkkisen (2003) mukaan suurin osa synnyttaneista aideista
(50-70 %) kokee synnytysta seuraavien viikkojen aikana niin sanotun baby
bluesin, eli synnytyksen jalkeisen tunteiden herkistymisen. Tama tila ei kuiten-
kaan kesta montaa paivaa, ja se auttaa aitia virittymaan ja herkistamaan ais-

tinsa vauvan tarpeille. (Sarkkinen, 2003, s. 285)

Punamaki (2011) kertoo, kuinka 10-20 % aideista karsii raskauden ensimmai-
sella tai viimeisella kolmanneksella masennuksesta. Synnytyksen jalkeisesta
masennuksesta taas karsii 7-13 % aideista. Myos ei-synnyttanyt vanhempi voi

sairastua masennukseen raskauden ja lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana.
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Ei-synnyttaneella vanhemmalla masennus on harvinaisempaa ja esiintyy vain
noin 3-9 % vaestosta. Aidin synnytyksen jalkeinen masennus voi johtaa puut-
teellisen vuorovaikutukseen ja nain vaikuttaa vauvan emotionaalis-sosiaaliseen
kehitykseen. (Punamaki, 2011, s. 107)

Musiikin kuuntelun ja varsinkin laulamisen ilon voi Nummisen ym. (2009) mu-
kaan kokea tarkeana psyykkisen hyvinvoinnin yllapitajana. Musiikkia kaytetaan
terapeuttisesti ja se voi lievittaa psyykkisen kivun lisaksi myos fyysista kipua.
Musiikkiterapia on joissain tilanteissa puhumiseen perustuvaa psykoterapiaa
parempi tapa kohdata ja toipua traumaattisista kokemuksista tai edistaa per-

heen vuorovaikutusta. (Numminen ym., 2009, s. 11-12)

4 Savellystyo

Olen saveltanyt ja sanoittanut opinnaytetyéhoni viisi vauva-arkeen sopivaa kap-
paletta. Kohderyhma savellyksille on ollut erityisesti uudet vanhemmat ja esi-
koisvauvat. Kappaleet soveltuvat myds muiden kuin esikoisvauvojen kanssa

kaytettaviksi.

Kappaleiden tavoitteena on lisata laululeikkien avulla vuorovaikutuksellisia het-
kia vanhemman ja vauvan arkeen, seka tukea vauvan perusturvallisuuden tun-
teen kehittymista. Naiden tavoitteiden lisdksi olen saveltaessani pitanyt mie-

lessa vauvojen vanhemmat.

Esittelen tulevissa luvuissa kappaleiden saveltamisprosessin lisaksi niiden mu-
siikillisia elementteja ja niiden tarkoituksia. Esittelyissa ovat my6s mukana kap-
paleiden kayttoohjeet. Lukuihin on liitetty savellysten nuottikuva, ja niiden aani-

tykset I0ytyvat erillisina tiedostoina Theseuksesta.

Aloitin savellysprosessin, eli kappaleiden ideoinnin jo syksylla 2022. Kappaleita
ideoidessani lahipiirissani ei ollut yhtakaan vauvaa, jonka kanssa olisin voinut

leikkia ja testata lauluja. Olen kuitenkin kuunnellut tarkkaan ymparillani olevien
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laheisten kertomuksia vauvavuosista seka kayttanyt paljon aikaa Vauva.fi-netti-
foorumin tutkimiseen. Naiden lahteiden liséksi olen perehtynyt varhaisen vuoro-
vaikutuksen ja vauvan hoidon kirjallisuuteen. Nain olen pystynyt luomaan mie-

lestani kattavan kuvan vauva-arjen iloista ja haasteista. Kappaleet ovat saaneet

inspiraatiota kerrotuista tai luetuista kokemuksista.

Sain palautetta savellyksiini musiikkikasvatuksen lehtori Hanna-Maija Aarniolta
kaksi kertaa. Palaute oli positiivista ja kannustavaa, mutta sisalsi myos tasmalli-

sia ja tarkeita korjausehdotuksia, jotka huomioin savellysten viimeistelyssa.

4.1 Hippihop

Hippihop On kappale, jonka savelsin apuvalineeksi itkevan vauvan rauhoittelu-
hetkiin. Savelsin kappaleen kavelylla lahimetsassa, kun mietin millainen kap-
pale voisi helpottaa tai kulkea vauva-arjen mukana. Mieleeni tuli vauvan rauhoit-
telu ja lastenrataskavelyt, joilla tiedan ainakin Vauva.fi-vanhempien rauhoittavan

itkuisia lapsiaan.

Olin my6s lukenut Ohmuran ym. (2022) tutkimuksen, jossa todettiin vauvan

sykkeen laskevan ja itkuisuuden vahenevan taman hoitajan kavellessa verrat-
tuna paikallaan seisomiseen tai istumiseen (Ohmura ym., 2022). Otin reippaan
kavelytahdin ja usein opetuksessa lapsille toistamani fraasi "hip hop hippihop”

alkoi muodostua melodiaksi.

Kappale sai my0Os heti keinuvan svengifraseerauksen, joka sopii kavelyn heilu-
vaan tahtiin. Swing eli svengi voidaan maaritella jazz-fraseerauksena, jossa ta-
sajakoisesti nuottiin kirjoitetut rytmit soitetaan kolmimuunteisesti. Koska kappale
on savelletty kavelyn yhteydessa, siihen on helppo aloittaa liikkuminen heti en-

sikuulemalta.
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Hippihop
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Kuva 1. Hippihop.

Kappaleen melodia on yksinkertainen, eika liiku septimia suuremmalla laajuu-
della, jolloin sitd on helpompi laulaa liikkeessa. Olen myds tietoisesti lisannyt
taukoja kahden tahdin valein antaakseni tilaa hengittamiselle. Kappale on kirjoi-
tettu D-duuriin, joka sopii yleisesti aikuisen laulettavaksi (Krokfors, 2017, s.
150).

Vauvat rauhoittuvat ja nukahtavat usein liikkeeseen. Ohmuran ym. (2022) tutki-
muksessa todettiin noin viiden minuutin reippaan kavelyn vauvaa kantaen te-
hokkaimmaksi tavaksi rauhoittaa itkeva vauva (Ohmura ym., 2022). Hippihop
toimii pitkana luuppina, eli sita voi toistaa saumattomasti niin pitkdan kuin ha-

luaa, vaikka koko viiden minuutin rauhoittelukavelyn ajan.

Liikkeella rauhoittelu on tuttu tyovaline monille vanhemmille ja hoitajille. Tuttua
on myo0s jatkuvan kavelyn ja liikkeessa pysymisen fyysinen ja varsinkin henki-
nen rasittavuus. Ohmuran ym. (2022) tutkimuksessa todettiin myos vauvojen it-

kun jatkuvan, jos kantaja kaveli vain pari minuuttia ja sitten pysahtyi (Ohmura
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ym., 2022.). Jatkuvassa liikkeessa pysyminen voi olla vasyneelle uudelle van-
hemmalle todella turhauttavaa. Hippihop-kappaleen sanoissa "Tekisin mita

vaan et saatais itku loppumaan.” ja "Tekisin mita vaan et saatais vauva nukku-
maan.” (katso kuva 1.) haluan antaa samaistumispintaa rauhoitteluun liittyviin
mahdollisiin turhautumisen tunteisiin seka tuoda huumoria stressaavaan tilan-

teeseen.

4.2 Uniaika

Uniaika on nimestaan huolimatta hereillda pysymiseen savelletty kappale. Kap-
paleeseen on rakennettu leikki, jonka tarkoituksena on aktivoida vauvaa.
Kappaleessa on reipas tempo ja tasainen rytmi, jolloin siihen on helppo keksia
myoOs omia liikkeita, kuten sylissa hyppyyttely tai seldllaan olevan vauvan jalko-
jen pumppaaminen. Kappale on ajateltu laulettavaksi ja leikittavaksi paivaunien

valissa, ei ennen nukkumaanmenoa illalla.

Uniaika on Kirjoitettu ensisijaisesti yli kolmen kuukauden ikaisille vauvoille.
Keski-Rahkosen (2015) mukaan lapsi ei viela tunnista paivan eika yon eroa en-
nen kolmen kuukauden ikaa, joten saannodllisen unirytmin luominen ei ole viela
tarpeellista. Alkukuukausien jalkeen aiti voi kuitenkin alkaa pikkuhiljaa esitella
unirytmia, jossa yolla nukutaan pidempia aikoja ja paivalla parin tunnin paiva-
unia kahden tai kolmen tunnin valein. (Keski-Rahkonen, 2015, s. 5) Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen nettisivujen mukaan aktiivinen leikkiminen ja laulami-
nen paivalla auttaa saanndllisen unirytmin luomisessa. Vauva oppii, etta pai-
valla kun on valoisaa, on aika havainnoida maailmaa ja leikkia, kun taas hama-
ran saapuessa aletaan rauhoittua nukkumaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, 2023)
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Uniaika
Nea Lundell
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2. Vauvaa alkaa nukuttaa, ei ole uniaika
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Leikitellaan paivélla ja nukutaan sitten yot
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Ei ole uniaika:

Kuva 2. Uniaika

Kappaleen A-osassa liikutaan perussykkeen tahdissa. Syketta voi taputtaa vau-
van kehoon, heilutella vauvan kasia tai jalkoja sen tahdissa tai vaikka keinutella
sylissa rytmikkaasti puolelta toiselle. Tarkeinta tassa liikkkeessa on sen aktivoiva
vaikutus. Perussyke on helppo havaita ja toistaa vauvan kanssa kappaletta lau-
laessa sen yksinkertaisen rytmin takia. Kappale on kirjoitettu D-duurissa, joka
sopii aikuisen aanialaan (Krokfors, 2017, s. 150).

B-osassa kappaleeseen on sisaankirjoitettuna leikkiohjeet korottelyyn ja kutituk-
seen. "Koro koro hui!” ja "Kuti kuti ha!” sanoitukset antavat vanhemmalle pai-
kan, jossa tehda yllattava liike tai ilme. "Hui!” -sanalla voi esimerkiksi sylissa ko-
rotellessa nostaa vauvan korkealle ilmaan, tai notkauttaa polvien valista maata
kohti. Kutittelun aikana "Ha!” -sanalla voi lopettaa kutituksen yllattaen, nostaa

kadet levalleen ja tehda yllattyneen ilmeen.
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Lindberg-Piiroisen ja Ruokosen (2017) mukaan kehollinen ja vaihteleva leikittely
on vauvalle mielekasta ja hauskaa. Kun kappale on tuttu, lapsi alkaa odottaa yl-
lattdvaa kohtaa ja nauraa sen tullessa. Leikkia voi toistaa uudestaan ja uudes-
taan, jota vauvat rakastavat. (Lindberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017, s. 100—
101) Vauvan kanssa leikkiminen tukee vauvan turvallisen kiintymyssuhteen

muodostumista vanhempaan (Salo, 2003, s. 56-57).

Kappaletta voi myos kayttaa helposti opetustydssa varhaisian musiikkikasvatuk-
sessa. Olen itse kayttanyt Uniaikaa omassa opetuksessani 0—1-vuotiaiden mu-
siikkiliekkikouluryhmassa. Olen kayttanyt kappaletta kaikkien musiikkikasvatuk-
sen tyotapoja kanssa. Musiikkikasvatuksen tydtavat ovat laulu, liike tai tanssi,
soitto tai kehorytmit, kuuntelu seka taideintegraatio (Hujala & Turja, 2016, s.
129). Olemme soittaneet kappaletta marakasseilla ja vauvojen kehoon taputel-
len, laulaneet ja kuunnelleet opettajan laulua, tanssineet ja leikkineet kappaleen
leikkia. Leikki on ollut vauvoille mieluisa naurujen ja hymyjen perusteella, ja olen

my0s ohjeistanut vanhempia miten kappaletta voi kayttaa kotona.

4.3 Hoitopoyta blues

Hoitopdyté blues on vaipan- tai vaateidenvaihtotilanteeseen savelletty blues-
kappale. Se on savelletty varsinkin uusille vanhemmille, mutta toimii myds hyvin

vauvan kanssa vuorovaikutuslauluna hoitotilanteissa.

Kappaleen sanat inspiroituivat baby blues -ilmidsta, joka on aideilla iimeneva
noin viikon kestava synnytyksen jalkeinen alakuloisuuden ja herkistymisen
kausi (Sarkkinen, 2003, s. 285). Sain idean baby bluesista kertovaan lauluun
Vauva.fi-keskustelufoorumilta viestiketjusta, jossa luin ensimmaista kertaa baby

blues -ilmidsta. Kappaleessa esiintyvan blues-sanan voikin ajatella tarkoittavan
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kahta eri asiaa. Koska kappale on savelletty bluesasteikon ja -sointukierron mu-
kaisesti, voi blues-sana viitata kappaleen tyylilajiin. Blues tarkoittaa myos eng-

lanniksi melankoliaa ja voi siis my0s viitata aidin alakuloiseen mielentilaan.

Hoitopoyta blues

Nea Lundell
J=90 Swing
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2. Hoitopoyta blues, vaihtuu paita taas uus
Hoitopoyta blues, mul on sulle salaisuus:
Paita ei voi vaihtua jos ei jammaa vahan bluesia
Taa on hoitopoyta blues
Hoitopoyta blues

Kuva 3. Hoitopoyta blues

Kappaleessa on rauhallisesti svengaava syke ja kappaleen sointukierto kulkee
yleisen blueskierron mukaan, joka perustuu asteikon I, IV ja V soinnun kiertoon
(Federley, 2022). Pianolla soitetun sointukierron voi kuunnella Theseuksesta
|Oytyvasta aanitteesta. Jos kappaletta laulava vanhempi pitaa bluesista, voi
tama olla hanelle mukava tapa yhdistaa itselleen mieluista musiikkia hoitotilan-
teisiin. Itselle mieluisan musiikin laulaminen ja kuuntelu rauhoittaa vanhemman
syketta ja syottaa aivoihin hyvanolonhormooneja (Huotilainen, 2016). Hoito-
poyta blues on melodialtaan yksinkertainen ja siihen voi bluesin perinteen mu-
kaisesti improvisoida helposti omia sakeistoja. Kappaletta voi muokata vaikka
keksimalla uusia vaihdettavia vaatteita tai putsattavia kehonosia. Myos tahdin
mittaiset tauot kappaleen alussa jattavat tilaa lauluimprovisoinnille, hyrailylle tai

rytmittelylle. Kappale on luotu vanhemmalle leikittavaksi.
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4.4 Poikanen

Poikanen on savelletty varhaista vuorovaikutusta tukevaksi laululeikiksi. Laulu-
leikin lisaksi kappaleessa on leikkisat sanat, joissa viitataan vauvan nopeaan

kasvamiseen pienesta kaardsta juoksevaksi ja kohta jo juttelevaksi taaperoksi.
Laulun sakeistojen sanat on suunnattu vanhemmalle ja niiden tarkoituksena on
johdattaa aikuinen pysahtymaan ihastelemaan omaa vauvaansa. Kertosakeen

sanat opastavat vauvan ja vanhemman yhteiseen leikkiin.

Poikanen on yksi ensimmaisista laulukokoelmaan saveltamistani kappaleista.
Savelsin kappaleen poikkeuksellisesti pianosaestys edella. Muut Esikoisen en-
silumi -kokoelman laulut olen saveltanyt laulu tai sanoitukset edella. Kaikki lau-
lukokoelmani kappaleet on savelletty ensisijaisesti laulettavaksi ilman saestysta,
mutta Poikasen kohdalla ajattelen pianosaestyksen olevan oleellisempi osa
kappaleen kokonaisuutta, kuin muissa lauluissa. Poikasen voi kuunnella pia-

nosaestyksen kanssa Theseuksesta l0ytyvasta aanitteesta.

Poikanen

Nea Lundell
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2. Pieni kaaro ja poikanen
Hassun rakkaamme nakdinen
Kohta puhut, mita meille kerrotkaan?
Osaat tutkia jo paljon maailmaa

Kuva 4. Poikanen.



23

Kappale on savelletty menevaan swingiin, eli svengiin, johon on helppo ottaa
reipas korottely tai muu kappaleen sykkeessa liikkkuva tanssiliike. Kappaletta on
tarkoitus leikkia vauvan kanssa fyysisessa vuorovaikutuksessa, vaikka sylissa
istuen tai kasia tai jalkoja pumpaten. Vauva aistii musiikin parhaiten sylissa, ai-
kuisen liikkuessa musiikin tahtiin (Alho ym. 2000, s. 131).

Kappaleen kertosakeistossa lauletaan jalkojen ja kasien liikuttamisesta. Tassa
osiossa vauvan jalkoja pumpataan vuorotellen hitaasti ja nopeasti kappaleen
sanoihin verraten. Esimerkiksi kun lauletaan "kun sina kavelet” tai "hiivit” heilu-
tellaan jalkoja sykkeen mukana, eli neljasosilla. Kun taas lauletaan juoksemi-
sesta ja kipittamisesta, heilutetaan jalkoja nopeasti kahdeksasosa-nuotin tah-
dissa. Heiluttamisesta ja taputtamisesta laulaessa siirrytdan ottamaan kasista
kiinni ja heiluttamaan ja taputtamaan niiden kanssa. Kappale loppuu usein vau-
vojen suosikkikohtaan: kutitukseen. Kutittaminen on odottamaton ja jannittava
kaanne kappaleessa, joka kiinnostaa ja huvittaa vauvaa (Huotilainen, 2011, s.
124-125).

4.5 Esikoisen ensilumi

Viimeisena savellyksena esittelen opinnaytetyoni nimikkokappaleen. Esikoisen
ensilumi on kappale, jonka tarkoituksena on saattaa vauva uneen, eli tuutulaulu.
Kappale on laulukokoelmani ainoa tuutulaulu. Kappaleen melodia on pitkalinjai-
nen ja soveltuu hiljaa laulettavaksi ja se on savelletty 6/8-tahtilajissa, joka antaa
kappaleelle keinuvan liikkeen (katso kuva 5.). Keskityin kappaletta saveltaes-

sani melodian kauniiseen linjaan seka sanoitusten runollisuuteen.

Esikoisen syntyma on jokaisessa perheessa uusi ja ihmeellinen asia. Taman

kappaleen aarella vanhempi voi pysahtya ihastelemaan omaa vauvaansa. Us-
kon kappaleen sopivan hetkiin, joissa vauva on jo melkein unessa. Kappaleen
sanoituksia miettiessani halusin kirjoittaa tekstin lasta hellivalla ja rakastavalla

kielella.
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Inspiraatio kappaleelle syntyi Vauva.fi-keskustelupalstan viestiketjusta, jossa
vanhemmat kertoivat merkityksellisista ja mieleenpainuvista kokemuksista esi-
koisensa syntyman jalkeen. Eras vanhempi kertoi, kuinka kavellessaan ulos
synnytyssairaalasta esikoinen mukanaan, tammikuinen kylma ja huurteinen ul-
koilma oli luonut melkein unenomaisen tunnelman. Tama kaunis ja tyyni mieli-
kuva jai paahani pyorimaan ja lopulta siita syntyi kertosakeen melodialinja ja aa-

nityksessa kuuluva soljuva pianosaestys.

Esikoisen ensilumi

Nea Lundell
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Kuva 5. Esikoisen ensilumi.

Kehtolauluilla on vanhat ja vahvat juuret suomalaisessa kulttuuriperimassa. Val-
kama (2022) on koonnut opinnaytetydssaan ajatuksia monelta eri taholta tuutu-
lauluperinteesta. Tuutulaulun voi maaritella lauluksi, jonka tarkoituksena on nu-
kuttaa lasta. Se on ominaisuuksiltaan usein rauhallinen, savelskaalaltaan sup-

pea seka pehmeasti laulettu. (Valkama, 2022, s. 7)
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Esikoisen ensilumi on laulukokoelman ainoa kirjaimellisesti esikoiseen keskit-
tyva kappale. Vauvaan viitataan "ensimmaisten kerailijana”, ja sanoissa ihmetel-
la&n vauvavuoden aikana tapahtuvia ensimmaisia asioita. (Katso kuva 5.) Kap-
paleen sanoja voi toki muokata toimimaan kaikille vauvoille laulettavaksi. Sanan
“esikoisen” voi korvata vaikka sanalla "pienokaisen”, jossa on sama sanarytmi.
Halusin kuitenkin saveltda yhden kappaleen, joka on suunnattu nimenomaan

opinnaytetyoni kohderyhmalle: esikoisille ja heidan vanhemmilleen.

5 Laulujen arviointia

Kun aloitin savellysprosessin, pohdin ensin kappaleiden sisaltéa ja sen tavoit-
teita, jonka jalkeen aloitin savellystydon. Kappaleiden tavoitteiksi nousi varhaisen
vuorovaikutuksen ja perusturvallisuuden tukeminen seka esikoisvanhempien tu-

keminen vauva-arjessa ja oman jaksamisensa kanssa.

Lindberg-Piiroisen & Ruokosen (2017) mukaan laulaminen, loruttelu ja muu mu-
siikillinen yhteinen tekeminen vahvistaa vuorovaikutusta. Myos vauvalle puhu-
minen ja taman kehon liikuttelu leikin yhteydessa vahvistaa vanhemman ja vau-
van suhdetta. (Lindberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017 s. 66—-68) Kappaleissani
Uniaika seka Poikanen tavoitteena on tukea varhaista vuorovaikutusta laulun ja
leikin avulla. Kappaleisiin on rakennettu sisaan leikki, jossa ollaan kokoajan
vuorovaikutuksessa vauvan kanssa. Toki kaikki Esikoisen ensilumen kappaleet

tukevat varhaista vuorovaikutusta, jos niita laulaa ja leikkii lapsen kanssa.

Saanndllinen vuorovaikutus tukee jo itsessaan vauvan perusturvallisuuden tun-
teen vahvistumista. Salon (2003) mukaan turvallisuuden tunne kuitenkin syntyy
kun vauvan tarpeisiin ja hataan vastataan arkisissa tilanteissa tarpeeksi johdon-
mukaisesti. Pieni vauva ei ymmarra viela sanojen merkitysta, joten hoitajan syli,
aanenpaino ja tunnetila kertovat vauvalle kaiken olevan hyvin. (Salo, 2003, s.
54-55) Laululeikit, joissa vauvaa kosketellaan hellasti ja talle lauletaan pehme-
alla ja rakastavalla aanella, vahvistavat myds perusturvallisuuden tunnetta (Alho
ym., 2000, s. 38). Kappaleessa Esikoisen ensilumi vauvalle lauletaan hiljaa ja
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herkasti, tata uneen tuudittaen. Vauvaa tuudittaessa keinuva liike, vanhemman

lauluaani ja turvallinen syli tuo vauvalle tunteen, ettd han on rakastettu.

Hippihop ja Uniaika on ajateltu laulettavaksi vauvan itkiessa tai taman tarvitessa
hoivaa. Perusturvallisuuden tunne kehittyy kun vauvan itkuun reagoi nopeasti ja
positiivisesti rauhoitellen. Kappaleet ovat luonteeltaan iloisia, ja auttavat van-

hempaa vastaamaan vauvan itkuun itse hermostumatta.

Yksi kappaleiden tavoitteista on vanhemman hyvinvoinnin tukeminen. Esikois-
vauvan vanhemmilla voi olla haasteita taysin uuden arkirutiinin kehittamisessa.
Monet vanhemmat kertovat kaipaavansa samassa tilanteessa olevien aikuisten
vertaistukea. Kappaleeseen Hippihop halusin sisallyttda mahdollisesti samais-
tuttavaa ja lohtua tuovaa tekstia. Kappaleen B-osan lyriikan "Tekisin mita vaan
et saatais vauva nukkumaan / tekisin mita vaan et saatais itku loppumaan” on
tarkoitus viestia vanhemmalle, ettei han ole ainoa vanhempi, jolla on vaikeuksia

vauvan nukkumisen ja itkun tyynnyttelyn kanssa.

Itselle mieluisan musiikin kuuntelu tai laulaminen edistaa hyvinvointia arjen kes-
kella. Se rentouttaa lihaksia, laskee pulssia ja vahentaa stressihormonien maa-
raa verenkierrossa (Huotilainen, 2016). Kappale Hoitopoyta blues on savelletty
ensisijaisesti vanhemman iloksi hoitopoytahetkiin. Vauva kuitenkin myos nauttii
vuorovaikutustilanteesta. Kappaleessa kaytetaan sanaa "blues” kahdessa eri
merkityksessa: blues, niin kuin musiikin tyylilaji ja blues, niin kuin baby blues -
iimidon ja yleiseen alakuloisuuteen viittaava englanninkielinen sana. Baby blues
esiintyy suurimmalla osalla synnyttaneista aideista, joten siita laulaminen voi va-
lidoida aidin kokemuksia. Kappale noudattaa bluesin perussointukiertoa, jolloin

bluesista pitava vanhempi todennakoisemmin nauttii kappaleen laulamisesta.

Myo6s kappale Esikoisen ensilumi on savelletty vauvan lisaksi taman ensisijaista
hoitajaa ajatellen. Kappaleessa on kaunis ja miellyttava melodia, joka sopii niin
vauvan kuin aikuisenkin korvaan. Kappaleen sanoissa ihmetellaan ja hellitaan
pienta esikoisvauvaa. Se antaa vanhemmalle tilaisuuden pysahtya ihastele-

maan uutta ihmista sylissaan.
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Kaikki saveltamani kappaleet pohjautuvat varhaisian musiikkikasvatuksen ja eri-
tyisesti varhaisen vuorovaikutuksen teoriaan. Vaikka saveltaminen on ollut mi-
nulle uusi ja siksi haastavakin prosessi, se on tuottanut minulle iloa ja olen naut-

tinut siita.

6 Pohdinta

Opinnaytetyoni tavoitteena on ollut saveltaa laulukokoelma ensimmaisen lapsen
saaneille perheille vauva-arjen tueksi. Halusin kappaleiden tukevan vanhem-
man ja vauvan valista vuorovaikutusta ja vahvistavan perusturvallisuuden tun-
netta. Taman lisaksi halusin kappaleiden olevan samaistuttavia uusille vanhem-
mille. Tarkeaa oli myds, etta osaisin perustella tekemiani pedagogisia valintoja
ja saveltamieni kappaleiden teoreettista viitekehysta. Muita tavoitteita opinnay-
tetyOlleni olivat selkean ja ymmarrettavan tekstin tuottaminen seka savellysten

teoriapohjan selkea jasentely.

Olen tyytyvainen tuottamaani kokonaisuuteen. Sen tekeminen on ollut uutta ja
paikoittain haastavaa. Olen saveltajana aloittelija ja loin savellysprosessin
alussa itselleni suuria paineita savellysten onnistumisesta. Pystyin paastamaan
irti paineita tuottavista tavoitteistani, kun annoin itselleni luvan leikkia savellyk-
silla. Kuten jo aikaisemmin kerroin, lahipiirissani ei ole ollut saveltamisprosessin
aikana vauvaa, jonka kanssa leikkia ja laulaa tekemiani lauluja. Kappaleiden
testiryhmana olen siis kayttanyt laheisia ystaviani, kumppaniani seka kissaani,

mika on tuonut savellysprosessiin paljon iloa.

Kun aloin suunnittelemaan opinnaytetyotani, ajattelin sen sisaltavan lauluko-
koelman lisaksi haastatteluja tai laulujen kokeilua esikoisperheiden kanssa. Tu-
lin kuitenkin siihen lopputulokseen, etta haastattelujen lisdaminen olisi tehnyt
tydstani liian suuren ja tydlaan. Haastattelut tai vanhempien kertomukset olisivat
kuitenkin varmasti tuoneet tyohoni ja savellyksiini lisaa syvyytta. Ensivanhem-
muus -lukuun poimimani otteet Vauva.fi-keskustelupalstoilta tuovat tydhon mie-
lestani saman tyyppista syvyytta, eivat kuitenkaan ehka yhta hyvin kuin mita

tyota varten tehdyt haastattelut olisivat tuoneet.
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Valitsin esikoiset ja heidan vanhempansa opinnaytetyoni kohderyhmaksi, koska
olen kiinnostunut varhaisian musiikkikasvatuksen ja vauvojen kehityksen lisaksi
myds vanhempien hyvinvoinnista. Uusien vanhempien hyvinvointi on aihe, josta
en ole kuullut tai lukenut paljon puhuttavan tai kirjoitettavan. Perheiden ja var-
sinkin uusien perheiden tukeminen on tarkeaa vauvavuoden aikana. On myos
tarkeaa, etta tulevat vanhemmat tietavat heista pidettavan huolta esikoisvauvan

syntyessa.

Olen kiinnostunut viemaan Esikoisen ensilumi -laulukokoelmaa projektina
eteenpain. Haluaisin saveltaa kokoelmaan lisaa kappaleita ja tuottaa siita joko
lastenmusiikkialbumin tai neuvoloissa ensivanhemmille jaettavan laulu- leikki- ja
informaatiolehtion tai -artikkelin. Voisin tehda yhteisty6ta neuvoloiden tai Helsin-
gin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) kanssa. Infolehti6 sisaltaisi kappa-
leiden nuottien ja aanitteiden lisaksi teoreettista tietoa uusien vanhempien hy-
vinvoinnista, vauvan kehityksesta seka siita, miten kappaleita voisi kayttaa vuo-

rovaikutuksessa vauvan kanssa.
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