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Tama opinnaytetyd on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka tarkastelee sairaanhoi-
tajaopiskelijoiden moduuliharjoittelukokemuksia ja niiden vaikutuksia oppimiseen
ja ammatilliseen kasvuun. Moduuliharjoittelu, jossa opiskelijat tydskentelevat ryh-
missa potilaita hoitaen ohjaajien tuodessa tukeaan taustalla, korostaa itseohjau-
tuvuuden, paatoksentekokyvyn, asiakaslahtdisyyden ja vertaisoppimisen merki-
tysta.

Tavoitteena ja tarkoituksena on tuottaa Helsingin yliopistolliselle sairaalalle
(HUS) tietoa sairaanhoitajaopiskelijoiden moduuliharjoittelukokemuksista, jota
voidaan kayttaa opiskelijamoduulien kehittamistyon tukena. Tutkimuskysymyk-
sena oli: Minkalaisia ovat sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemukset moduulihar-
joittelusta?

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta, jossa analysoi-
tiin relevantteja tutkimusartikkeleita ja raportteja. Tutkimuksen tuloksissa kasitel-
tiin oppimista edistavia ja estavia tekijoita seka niiden vaikutuksia opiskelijoiden
ammatilliseen kasvuun.

Tulokset osoittavat, etta opiskelijamoduulien oppimisymparistot tarjoavat opiske-
lijoille mahdollisuuden kehittdaa kaytannon taitoja turvallisessa ymparistossa.
Opiskelijat voivat osallistua aktiivisesti hoitotydhon, mika edistaa heidan amma-
tillista kasvuaan ja itseluottamustaan. Yhteistyo vertaisryhmien ja moniammatil-
listen tiimien kanssa tukee oppimista, mutta haasteet, kuten suuri opiskelija-
maara ja kiireinen osasto, voivat heikentaa oppimiskokemusta. Ohjaajien tuki on
keskeista opiskelijoiden ammatillisen identiteetin ja oppimisprosessin tukemi-
sessa.

Naiden havaintojen perusteella voidaan paatelld, etta hyvin suunnitellut oppimis-
ymparistot, joissa opiskelijat voivat aktiivisesti osallistua hoitotydhon ja saada
vertaistukea, edistavat oppimista tehokkaasti. Tulokset puoltavat tarvetta panos-
taa oppimisympariston laatuun ja vertaistuen tarjoamiseen, jotta opiskelijat voivat
kehittdda ammatillista osaamistaan ja saavuttaa parhaat mahdolliset tulokset kay-
tannon harjoittelussa.

Asiasanat: Kliininen harjoittelu, opiskelijamoduuli, sairaanhoitaja, vertaisoppimi-
nen.
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This thesis is a descriptive literature review that examines nursing students' ex-
periences with module-based clinical training and its effects on learning and pro-
fessional growth. The module-based training, where students work in groups to
care for patients with supervisors providing support in the background, empha-
sizes the importance of self-direction, decision-making skills, client-cen-
teredness, and peer learning.

The aim and purpose is to provide Helsinki University Hospital (HUS) with infor-
mation about nursing students' experiences in module-based practical training,
which can be used to support the development of student modules. The research
question was: What are the nursing students' experiences of module-based prac-
tical training?

The research method used was a descriptive literature review, which analyzed
relevant research articles and reports. The results of the study discussed the
factors that promote and hinder learning, as well as their impact on students'
professional growth.

The results indicate that the learning environments in student modules provide
students with the opportunity to develop practical skills in a safe setting. Students
can actively participate in patient care, which enhances their professional growth
and self-confidence. Collaboration with peer groups and multidisciplinary teams
supports learning, but challenges such as large numbers of students and busy
wards can weaken the learning experience. The support of supervisors is crucial
for supporting students' professional identity and learning process.

Based on these findings, it can be concluded that well-designed learning environ-
ments, where students can actively participate in patient care and receive peer
support, effectively promote learning. The results support the need to invest in
the quality of learning environments and the provision of peer support so that
students can develop their professional skills and achieve the best possible
outcomes in their practical training.

Keywords: Clinical clerkship, nurses, student modul, peer learning.
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1 JOHDANTO

Sairaanhoitajan tyossaan tarvitsemat kliiniset taidot ja paatoksentekokyky eivat
synny pelkastaan kirjoista opiskelemalla, vaan niita harjoitellaan aidossa tervey-
denhuollon ymparistdssa. Siksi koulutuksen on oltava jatkuvassa vuorovaikutuk-
sessa terveysalan muuttuvien tarpeiden kanssa. Kliinisen harjoittelun laadun ta-
kaaminen on ollut hoitotydon koulutuksessa jo pitkdan haastavaa. Tama johtuu
osittain siita, etta terveydenhuoltopalveluja tarvitseva vaesto ikaantyy ja hoito-

henkildston tarve kasvaa. (Bge ym., 2021.)

Sairaanhoitajaopiskelijoiden kliininen harjoittelu on olennainen osa sairaanhoita-
jakoulutusta, jossa kehitetddn osaamista kaytadnnon tyotehtavissa (Boe ym.,
2021). Tama vaihe tarjoaa opiskelijoille mahdollisuuden soveltaa oppimiaan teo-
riatietoja ja taitoja suoraan tydelaman tilanteissa. Harjoittelujen aikana on mah-
dollisuus syventaa osaamista ja kehittdd valmiuksia terveydenhuollon ammatti-
laisena. Harjoittelujaksoilla opiskelijat paasevat tutustumaan alan tyoelamaan ja

vahvistamaan ammatillista kasvuaan kaytannon tyétehtavissa. (Diak, i.a.-a.)

Moduuliharjoittelu edustaa oppimismenetelmaa, jossa opiskelijat tydskentelevat
ryhmana ja hoitavat yhdessa etukateen valittuja potilaita. Ohjaajat ohjaavat koko
ryhmaa huolehtien samalla potilasturvallisuudesta. Tassa oppimismuodossa ko-
rostuvat itseohjautuvuus, paatdoksentekokyky, asiakaslahtdisyys, potilaalta oppi-
minen, vertaisoppiminen ja -opettaminen seka vertaisarviointitaidot. (Diak, i.a.-a.)
Tama menetelma ei ainoastaan kehitd opiskelijoiden kaytannon taitoja, vaan

my0os valmistaa heita tiimityoskentelyyn ja ammatilliseen vuorovaikutukseen.

Opiskelijat ovat kokeneet moduuliharjoittelun hyodylliseksi nahda erilaisia tapoja
toteuttaa hoitoty6ta ja saada nakdkulmia eri ammattiryhmiltd. Moduuliharjoittelu
on auttanut opiskelijoita kehittymaan itsenaisemmiksi, parantanut heidan tiimi-
tyoskentelytaitojaan ja helpottanut osaamisen jakamista seka muiden oppimista.
Opiskelijat ovat arvostaneet mahdollisuutta tutustua moninaisiin hoitotydn kay-

tantoihin ja oppia eri ammattilaisilta. (Hyvarinen ym., 2019.)



Opinnaytetydbmme toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa kuva-
taan sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia moduuliharjoitteluista ja sen vaiku-
tuksista oppimiseen ja ammatilliseen kasvuun. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
tuloksista tehtiin myos tilaajallemme muokattava Powerpoint-esitys sahkoisessa
muodossa. Toivomme, etta tutkimustulokset voivat toimia pohjana tuleville tutki-

muksille ja edistaa terveysalan koulutuksen kehittamista.

2 SAIRAANHOITAJAN OSAAMISVAATIMUKSET

Sairaanhoitajatutkintoa saatelee kansallisen lainsaadannon ohella EU-direktiivi
(2013/55/EU). Sen mukaan yleissairaanhoidosta vastaavan sairaanhoitajan
opintojen laajuus on 180 opintopistetta, mika sisaltyy Euroopan Unionin jasenval-
tioiden sairaanhoitajakoulutukseen. Suomessa sairaanhoitajakoulutuksen laa-
juus on 210 opintopistetta. Yksi opintopiste vastaa keskimaarin 27 tuntia opiske-
lijan tyota. Koulutus toteutetaan ammattikorkeakouluissa annetun lainsaadannon
(L559/ 1994) mukaisesti sisaltden perus- ja ammattiopinnot, ammattitaitoa edis-
tavan harjoittelun, opinnaytetydn ja vaihtoehtoiset ammattiopinnot. (Opetusminis-
terio, 2006, s. 63.)

Sairaanhoitaja keskittyy potilaiden kokonaisvaltaiseen hoitoon erilaisissa toimin-
taymparistoissa, kuten perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa, sosi-
aalihuollossa seka yksityisella ja kolmannella sektorilla. Sairaanhoitaja toteuttaa
hoitoty6ta, joka edistaa terveyttd, ennaltaehkaisee sairauksia, hoitaa ja kuntout-
taa sairaita seka auttaa ihmisia kohtaamaan sairauden, vammautumisen ja kuo-
leman. Sairaanhoitaja tydskentelee itsenaisesti hoitotydn asiantuntijana noudat-
taen hoitotyon arvoja, eettisia periaatteita ja alan sadadoksia. Sairaanhoitaja pe-
rustaa toimintansa nayttdoon perustuvaan hoitotieteeseen ja kayttaa monitieteista
tietoperustaa paatdoksenteossaan. Sairaanhoitaja on vastuussa ammatillisen
osaamisensa kehittamisesta ja osallistuu aktiivisesti hoitotyon laadun ja tutkimuk-
seen perustuvan hoitotydn kehittdmiseen. (Opetusministerié 2006, s. 63.)



Koulutuksen aikana sairaanhoitajien on saavutettava seuraavat osaamisvaati-

mukset:

1. Ammatillisuus ja eettisyys

2. Asiakaslahtoisyys

3. Kommunikointi ja moniammatillisuus

4. Terveyden edistaminen

5. Johtaminen ja tyontekijaosaaminen

6. Informaatioteknologia ja kirjaaminen

7. Ohjaus- ja opetusosaaminen sekd omahoidon tukeminen

8. Kliininen hoitotyd

9. Nayttdédn perustuva toiminta, tutkimustiedon hyddyntaminen ja paatok-

senteko
10.Yrittajyys ja kehittaminen
11.Laadun varmistus
12.Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma

13.Potilas- ja asiakasturvallisuus (Silén-Lipponen ym., 2020.)



3 HARJOITTELU SAIRAANHOITAJAOPINNOISSA

Terveysalan opinnoista 90 opintopistettd suoritetaan ammattitaitoa edistavana
harjoitteluna. Harjoittelusta 15 opintopistetta toteutetaan opinnaytetyona. Ammat-
tikorkeakoulujen tutkintoihin kuuluvaa harjoittelua maarittelee ammattikorkeakou-
lulaki. (L 14.11.2014/932.) Terveysalan hoitotyon koulutuksen harjoitteluja saate-
lee myds Euroopan Unionin direktiivi (2013/55/EU), ja harjoittelu tayttaa Euroo-
pan parlamentin ja neuvoston antaman direktiivin (2005/36/EY) vaatimukset klii-

nisesta opetuksesta. (Opetusministerié 2006, s. 70.)

Harjoittelu tapahtuu ohjattuna ammattikorkeakoulun hyvaksymissa terveysalan
toimintaymparistdissa. Tama tarkoittaa sita, etta opiskelijat paasevat harjoittele-
maan kaytannon taitojaan ja soveltamaan oppimaansa terveysalan erilaisissa
ymparistoissa, kuten sairaaloissa, terveyskeskuksissa ja muissa terveydenhuol-
lon toimipisteissa. Koulutuksen tavoitteet ja sisallot kehittyvat ja syventyvat tarvit-
tavan osaamisen saavuttamiseksi ohjatun harjoittelun aikana, mika edellyttaa kor-

keakoulutasoista ohjausta sopimusosapuolilta. (Opetusministerié 2006, s. 70.)

Sairaanhoitaja (AMK) -koulutuksessa pakollisten kliinisten harjoitteluiden harjoit-
telujen laajuudet vaihtelevat 5-15 opintopisteen valilla, ja niiden pituus on keski-
maarin 4—11 viikkoa. Harjoitteluiden on katettava seuraavat hoitotyon alueet: ko-
tisairaanhoito, sisatautien hoitotyd, kirurginen hoitotyd, mielenterveys-, kriisi- ja
paihdetyd, lasten-, nuorten ja perheiden hoitotyd, seka vanhusten hoitotyd. (Diak,
i.a.-a.) Opetussuunnitelman mukaisia harjoittelujaksoja opintojen aikana on kym-
menen, joista viimeinen on vaihtoehtoisesti valittava syventava harjoittelu (Diak,

i.a.-c).



4 MODUULIHARJOITTELUMALLI HOITOTYON OPETUKSESSA

Opetusmoduuleja on hyddynnetty hoitotydn opetuksessa ja ohjatussa harjoitte-
lussa 1990-luvulta alkaen Euroopassa, Pohjois-Amerikassa, Australiassa ja Uu-
dessa-Seelannissa. Opetusmoduulien kaytdssa korostetaan moniammatillista tii-
mityoskentelya, jonka ndhdaan olevan keskeinen elementti luotettavan ja turval-
lisen hoitotydn toteuttamiseksi. Moniammatillinen tiimity6 tarjoaa mahdollisuuden
erilaisten ammattilaisten yhteistyohon, mika rikastuttaa oppimiskokemusta ja
edistdd monipuolisten nakdkulmien ymmartamista hoitotyéssa. (Pakkala, 2019,
s. 10.)

Moduuliharjoittelumalli, joka otettiin kayttédn Suomessa, alkoi Ruotsista Karolii-
nisen yliopistosairaalan infektiopotilaita hoitavalla osastolla vuonna 2005. Tama
malli perustuu ajatukseen, etta kliininen koulutus tarjoaa opiskelijoille mahdolli-
suuden harjoitella ja soveltaa oppimaansa todellisissa potilastilanteissa. Samalla
he saavat ohjausta ja tukea ammattilaisilta. Oppiminen kliinisessa ymparistossa
nahdaan prosessina, jossa opiskelijat aktiivisesti luovat merkitysta oppimalleen
ja ottavat vastuun omasta oppimisestaan. Pedagoginen viitekehys koostuu kol-
mesta keskeisesta osa-alueesta: potilaskeskeisesta oppimisesta, ohjaajien tu-
esta ja vertaisoppimisesta. Tama tarkoittaa, etta opiskelijat hoitavat omia potilai-
taan mahdollisimman itsenaisesti, mutta saavat tarvittaessa ohjaajilta tukea.
Opiskelijat tyoskentelevat seka itsenaisesti etta yhteistydssd muiden kanssa.
(Manninen, 2014, s. 14-15.)

Suomessa yleisimmin kaytettavien termien, opetusosasto tai opiskelijamoduulin,
vastineeksi kaytetaan englannin kielessa erilaisia termeja, kuten training ward
(harjoitteluosasto), dedicated education unit (koulutusosasto), learning wards
(opetusosasto), clinical education wards (kliininen opetusosasto), seka teaching
ward (opetusosasto), (Pakkala, 2019, s. 9). Tassa opinnaytetydssa kaytamme
nimitysta opiskelijamoduuli.

Moduuliharjoittelussa opiskelijat tyoskentelevat tiimeina ja vastaavat mahdolli-

simman itsenaisesti heille osoitettujen potilaiden kokonaisvaltaisesta hoidosta.



Ohjaavien hoitajien rooli on antaa tukea taustalla. Oppimista edistavia tekijoita
ovat yksilon huomioon ottava ohjaustyyli, ohjaajan henkilokohtaiset vahvuudet,
opiskelijaryhman valinen sujuva yhteistyo ja sujuvat kaytannon jarjestelyt. (Hyva-
rinen ym., 2019.) Tama lahestymistapa edistaa oppimistuloksia mahdollistamalla
hoitotoimenpiteiden yhteisen suunnittelun, organisoinnin ja harjoittelun (Bge ym.,
2021).

Vertaisoppiminen ja reflektointi muiden opiskelijoiden kanssa on oppimismallissa
keskeisessa roolissa. Tutkimuksen mukaan opiskelijaryhman valinen sujuva yh-
teistyd toimi oppimisen edistajana. Opiskelijat saivat tukea toisiltaan jakamalla
erilaisia kokemuksiaan hoitotyosta. Aloittelevat opiskelijat hyotyivat kokeneem-
pien antamasta vertaisohjauksesta, ja tiedon jakaminen puolestaan vahvisti ko-
keneempien ammatillisuutta. Ohjaajien kuvausten perusteella opiskelijaryhmissa
opiskelijat saivat perinteiseen kaytannon harjoitteluun verrattuna enemman on-
nistumisen kokemuksia, oppivat paremmin kokonaisuuden hallintaa, olivat itse-
ohjautuvampia ja saivat enemman tydelamavalmiuksia. Opiskelijamoduuli tar-
joaa opiskelijoille mahdollisuuden soveltaa teoriaa kaytannossa, mika vahvistaa

ammatillista osaamista. (Hyvarinen ym., 2019.)

Moduuliharjoittelu kehittda opiskelijoiden itsenaisyytta, vastuullisuutta ja ongel-
manratkaisutaitoja, mika valmistelee heitd tehokkaasti tydelamaan (Hyvarinen
ym., 2019). Vertaisoppiminen moduuliharjoittelussa myds kehittaa sairaanhoita-
jaopiskelijoiden kykya kasitella haasteita, arvioida omaa toimintaa ja vahvistaa
sita. Opiskelijat, jotka osallistuivat moduuliharjoitteluun, ovat osoittaneet taipu-
musta reflektoida ja analysoida kokemuksiaan, mika nopeuttaa heidan ammatil-
lista kehitystaan. (Bee ym., 2021.) Tutkimuksen mukaan opiskelijamoduulissa
opiskelijat oppivat hallitsemaan kokonaisuuksia paremmin, osoittivat lisaanty-
nytta itseohjautuvuutta ja kehittivat tydelamavalmiuksiaan tehokkaammin. Opis-
kelijamoduulissa heilla oli myds paremmat mahdollisuudet jakaa omaa osaamis-

taan ja oppia toisiltaan. (Hyvarinen ym., 2019.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuk-
sia moduuliharjoitteluista. Opinnaytetyd toteutetaan kuvailevana kirjallisuus-
katsauksena. Tavoitteena on tuottaa tietoa moduuliharjoittelukokemuksista,
jota voidaan hyoddyntaa opiskelijamoduulien kehittamistyon tukena. Tutkimus-
kysymyksessa keskitytdan tarkastelemaan moduuliharjoittelumallia sairaan-

hoitajaopiskelijoiden nakdkulmasta.

Tassa kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa pyrimme vastaamaan seuraavaan
keskeiseen kysymykseen:
1. Minkalaisia ovat sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemukset moduulihar-

joittelusta?

6 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Tama opinnaytety6 on toteutettu yhteistydssa HUS Helsingin yliopistollisen sai-
raalan kanssa. Opinnaytety6 perustuu HUS tukielin- ja plastiikkakirurgian tulos-
yksikon Siltasairaalassa toimivan monialaisen oppimisympariston tiimivetajan ja
hoitotydn kliinisen opettajan ehdotukseen. Tyd tilattin monialaisen oppimisyksi-
kon kehittamisen tueksi. HUS Helsingin yliopistollinen sairaala on Suomen suurin
terveydenhuoltoalan toimija, joka vastaa erikoissairaanhoidon jarjestamisesta
Uudenmaan alueella seka valtakunnallisesti useiden harvinaisten ja vaikeiden
sairauksien hoidosta. HUSIn tukielin- ja plastiikkakirurgiassa hoidetaan tukielin-
ja plastiikkakirurgisten potilaiden perus- ja erityistason hoitoa, seka vaativaa trau-
makirurgiaa. Valtakunnallisena vastuualueena on esimerkiksi huuli- ja suulakihal-
kiopotilaiden hoito. (HUS, i.a-a.)

HUS Helsingin yliopistollinen sairaala koostuu useista sairaaloista, terveysase-

mista ja laboratorioista. HUS pyrkii tarjoamaan potilailleen laadukasta ja
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tehokasta hoitoa seka edistamaan terveytta ja hyvinvointia toiminta-alueellaan.
Lisaksi HUS osallistuu aktiivisesti terveydenhuollon kehittamiseen, tutkimukseen

ja terveydenhuollon ammattilaisten koulutukseen. (HUS, i.a-a.)

HUSin ensimmainen monialainen oppimisyksikkd, joka aloitti toimintansa Meilah-
den tornisairaalassa syksylla 2022, on tarjonnut terveydenhuollon eri ammatti-
ryhmien opiskelijoille mahdollisuuden harjoitella taitojaan aidossa moniammatilli-
sessa ymparistossa. Yksikké on saanut vahvan tuen hoitotyon johdolta, ja koke-
mukset ensimmaisesta toimintavuodesta ovat olleet erinomaisia. Opiskelijat ovat
arvostaneet verkostoitumismahdollisuuksia ja toistensa tukea seka kokeneet,
etta heitd pidetaan arvostettuina tiimin jasenina. Laakaritkin kiittavat opiskelijoita
heidan erinomaisesta tilanteensa hallinnasta ja tarkasta tietamyksesta potilaiden
voinnista. Yksikkd on myds auttanut lisaamaan harjoittelu- ja potilaspaikkoja, ja
moni opiskelija on paattanyt jaada yksikkoon tyontekijaksi harjoittelun jalkeen.
Ammattikorkeakoulujen opettajat ovat myos tyytyvaisia, koska etenkin kirurgisen
hoitotydn harjoittelupaikoista on pulaa paakaupunkiseudulla. Syksylla 2023 pe-
rustettiin monialaiset oppimisyksikot myos Tukielin- ja plastiikkakirurgian Siltasai-
raalaan ja Peijaksen sairaalaan seka Jorvin sairaalan vatsakeskukseen. (HUS,
i.a-b.)



12

7 KUVAILEVA KIRJALLISUUSKATSAUS TUTKIMUSMENETELMANA

7.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimuskysymys ohjaa koko tutkimuspro-
sessia (Kangasniemi ym., 2013). Kaytimme tatd menetelmaa analysoidaksemme
ja tiivistdédksemme aiempien tutkimusten tuloksia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
tarkastelee aihetta laaja-alaisesti ja kayttaa laajoja aineistoja ilman tiukkoja rajoi-
tuksia tai saantoéja (Kreodi, 2022). Tavoitteena on antaa kattava yleiskuva ai-
heesta ja selvittda saatavilla oleva tieto, maaritella keskeiset kasitteet ja niiden
valiset suhteet, seka tarkastella vallitsevaa keskustelua ja kehityssuuntia (Kan-
gasniemi ym., 2013). Aineiston valinta perustui sen sisaltéon, ja kirjallisuuskat-
sauksen laatiminen edellytti systemaattista ja kriittista lahestymistapaa tieteellis-
ten tutkimusartikkeleiden hankintaan etta analyysiin. Tama lahestymistapa pe-
rustui selkeasti maariteltyyn tutkimuskysymykseen (Kreodi, 2022). Menetelma
voi paljastaa aikaisemman tutkimuksen kysymyksia, ristiriitoja ja tiedonaukkoja,
ja se on erityisen kayttdkelpoinen akateemisissa opinnaytetdissa (Kangasniemi
ym., 2013). Kirjallisuuskatsauksen kayttd on yleistynyt opinnaytetdissa sairaan-

hoitopiirien tiukentuneiden tutkimuslupakaytantéjen vuoksi (Kreodi, 2022).

7.2 Aineiston haku, keruu ja rajaus

Tiedonhakuprosessi aloitettiin, kun saimme opinnaytetydn suunnitelman esitet-
tya hyvaksytysti. Aineistoa kerattiin erilaisista tietokannoista ja lahteista, kuten
tieteellisista artikkeleista, kirjoista ja pro -gradu tutkielmista, jotka kasittelevat sai-
raanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia moduuliharjoittelusta. Aineistonkeruun ta-
voitteena oli hankkia tietoa, joka on olennaista tutkimuksen kannalta ja tuo esiin
ilmién nakdkulmia (Elo ym., 2022). Hyédynsimme Diak Finnan kotimaisia seka
kansainvalisia aineistoja, kuten Cinahl ja Pubmed, Medic ja Google Scholar. Kay-
timme monipuolisia hakutermeja ja avainsanoja varmistaaksemme aineiston kat-

tavuuden eri nakokulmista.
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Tassa opinnaytetydssa sisaanotto- ja poissulkukriteereina (taulukko 1) kaytettiin
julkaisukielta, tutkimuksen tasoa, tietosisaltoa ja tutkimusten avointa saatavuutta.
Aineiston ikaa tarkastellaan vuodesta 2019 alkaen. Hakusanojen ja hakulausek-
keiden muodostamisessa kaytettiin erilaisia tekniikoita, kuten Boolen operaatto-
reita, sanankatkaisua, ja fraaseja (taulukko 2). Diakin ammattikorkeakoulun infor-
maatikon asiantuntemusta hyoddynnettiin apuna hakusanojen ja -lausekkeiden
muodostamisessa. Tama varmisti, ettd haku tietokannoista on seka tarkoituksen-
mukainen etta kattava (Diak kirjasto, 2024). Hakusanoja jouduttiin lisaamaan ja
muokkaamaan, koska ensimmaisilla hakusanoilla ei I10ytynyt aiheeseen sopivia
tuloksia. Uusia hakusanoja valittiin I0ydetyista materiaaleista, jotka vastasivat tut-
kimuskysymyksiin. Lisaksi valittiin vain sellaisia artikkeleita, joissa tutkimusme-
netelmat oli kuvattu selkeasti. Loydetty aineisto rajattiin ensin otsikoiden perus-
teella. Taman jalkeen luettiin tiivistelmat, minka perusteella valikoitui tassa kirjal-

lisuuskatsauksessa kaytettava aineisto.

Tutkimukseen valikoitui ulkomaisia tutkimusartikkeleita, joissa tutkitaan ver-
taisoppimista ja moniammatillista harjoittelumallia. Naissa tutkimuksissa moduu-
liharjoittelu tarkoittaa sita, etta sairaanhoitajaopiskelijat harjoittelivat potilaiden
hoitoa ryhmissa tai pareittain ohjaajien ollessa tukena taustalla koko ryhmalle yh-
teisesti. Nama tutkimukset sisallytettiin mukaan, koska harjoittelumallien periaat-
teet vastasivat tutkittavaa aihetta. Tutkimuksissa esille tulleet opiskelijoiden ko-
kemukset tukevat tata lahestymistapaa. Eras opiskelija kuvasi: "Tunne siita, etten
ollut yksin kliinisessa harjoittelussa, antoi minulle rohkeutta ottaa vastaan hoito-
tydn tehtavia, minka ansiosta opin enemman” (Vuckovic ym., 2021). Toinen opis-
kelija korosti vertaisoppimisen arvoa sanoen: “Sain tilaisuuden jakaa kokemuk-
siani” (Vuckovic ym., 2021). Lisaksi opiskelijat kokivat saavansa jatkuvaa tukea
toisiltaan: "Meidan ei tarvinnut tukeutua niin paljon ohjaajaamme, koska pys-

tyimme luottamaan toisiimme..." (Jassim ym., 2022).

Tutkimuksen edetessa huomasimme, etta alkuperainen toinen tutkimuskysymys,
joka kasitteli sairaanhoitajaopiskelijoiden ammatillisen kasvun ja oppimisen ko-
kemuksia, sisaltyi ensimmaiseen kysymykseen. Ohjaavan opettajan kehotuk-
sesta jatimme toisen kysymyksen pois ja paatimme keskittya yhteen kysymyk-

seen opiskelijoiden kokemuksista moduuliharjoittelussa. Lisaksi
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moduuliharjoitteluiden haasteet nousivat esiin tutkimuksissa: eritasoisten opiske-
lijoiden ryhmissa kokemattomat saattoivat stressaantua ja kokeneemmat eivat
edistyneet (Josse-Eklund ym., 2023). Laadullisessa tutkimuksessa on mahdol-

lista tassa vaiheessa tarkistaa ja tasmentaa tutkimuskysymyksia (Elo ym., 2022).

Taulukko 1. Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Tutkimus on julkaistu vuosina 2019—
2024

Tieteellinen tai tutkimuksellinen artik-
keli, joka on haettu luotettavasta lah-
teessa. Artikkeleissa on selkeasti ku-
vattu tutkimusmenetelmat ja niiden
sopivuus tutkimus kysymyksen vas-
taamiseen.

Tutkimus on julkaistu ennen 2019.

Artikkeli ei ole tieteellinen tai tutki-

muksellinen

Julkaisukieli suomi tai englanti

Julkaisukieli ei ole suomi tai englanti

Tutkimuksessa kasitellaan moduuli-

harjoittelua tai opiskelijamoduulia.

Koko tekstia ei ole maksutta saata-

villa

Tutkimusjoukko koostuu sairaanhoita-

jaopiskelijoista.

Opiskelijat, jotka opiskelevat laaka-

riksi tai muihin terveydenhuollon am-

matteihin kuin sairaanhoitajaksi.

Hakusanat: Bachelor’s students, clinical education unit, clinical education ward,
DEU model, nurse, nursing education, nursing students, peer learning, preceptor,
student nurses, student-centered, students, training ward, views, experiences,
feelings, perceptions, attitudes, learning, teacher centered. Kliininen harjoittelu,
moduuliharjoittelu, opetusosasto, opiskelija, opiskelijamoduuli, sairaanhoitaja-

opiskelija, tydharjoittelu, hoitotydn koulutus, hoitotyonopiskelija.
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"opetus-

osasto") and

tuksetta. Kieli

suomi tai

Otsikon ja
Tietokanta | Hakusanat Rajaukset | Tulokset | tiivistelman | Hyvak-
perusteella | sytyt

Cinahl, ("Clinical educa- | Tulokset 36 11 5
EBSCO tion ward” or 2019-2024.
Academic ".cllnlca.l educa- Teksti velo.|- |

tion unit” or tuksetta. Kieli
Search "training ward” or | suomi tai
Premier "peer learning”) englanti. Vas-

and ("nurse stu- taa tutkimus-

dent” or "nursing | kysymyk-

student” or "stu- seen.

dent nurses”)

(("preceptor” or

"nursing stu-

dents" or "bache-

lors students")

and ("experi-

ences or percep-

tions or attitudes

or views or feel-

ings) and ("peer

learning”))
Pubmed ("Nurse" or "stu- | Tulokset 55 10 1

dent nurse") and | 2019-2024.

("clinical educa- Teksti veloi-

tion ward" or tuksetta. Kieli

“clinical educa- suomi tai

tion unit" or englanti. Vas-

"DEU” or "train- taa tutkimus-

ing ward" or kysymykseen

"peer learning")
Medic (Opiskeliamod* | Tulokset 9 3 0

or Moduuliharjoit* | 2019-2024.

or tyoharj* or Teksti veloi-
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("kliininen harijoit-

telu" or "hoitotyon

englanti. Vas-

taa tutkimus-

koulutus") and kysymykseen

(sairaanhoit* or

"hoitotydnopiske-

lija" or "opiske-

lija")
Google ("clinical learn- Tulokset 378 22
Scholar ing", "peer learn- | 2019-2024.

ing", "students", Teksti veloi-

"preceptor”, tuksetta. Kieli
"nursing educa- suomi tai
tion", "student- englanti. Vas-

centered") ("nurs-

ing education",

taa tutkimus-

kysymykseen

"learning", "stu-
dent-centered
learning",
"teacher-cen-
tered") ("DEU

model”)

7.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysimenetelmana kaytimme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kva-
litatiivista analyysia. Analyysivaiheessa pyrimme tunnistamaan yhtalaisyydet ja
samalla huomioimaan eroja aineistojen valilla. Aineistot luettiin huolellisesti, ja ne
osat, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen, ryhmiteltiin taulukkoon. Esimerkiksi
jos tutkimuskysymys liittyi oppimisympariston vaikutuksiin, aineistosta etsittiin
tata kasittelevia lausumia ja ryhmiteltiin ne yhteen. Aihekokonaisuudet luotiin yh-
distamalla ja vertailemalla tutkimusten samankaltaisia tuloksia ja sisaltoja. Esi-
merkiksi jos useat tutkimukset korostivat ohjauksen merkitysta oppimisessa,
nama havainnot yhdistettiin ohjaukseen liittyvaan teemaan. Etenimme kaytetyn
tutkimusmenetelman periaatteiden mukaisesti, jossa analyysi etenee niin kauan
kuin se on olennaista tutkimuskysymysten kannalta. Lopuksi tarkistimme mah-

dolliset paallekkaisyydet, jotta ryhmissa on samaa tarkoittavat asiat.
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Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa joustavuuden
aineiston valinnassa, silla se antaa mahdollisuuden poiketa alkuperaisista suun-
nitelluista hakusanoista, mikali I0ydetty aineisto vastaa tutkimuskysymykseen.
(Elo ym., 2022.)

8 TULOKSET

8.1 Katsaukseen valikoitujen tutkimusten kuvaus

Kirjallisuuskatsaukseen sisaltyi kahdeksan tutkimusta ja kaksi kirjallisuuskat-
sausta (liite 1). Naistd seitseman tutkimusta oli tehty Ruotsissa, yksi Yhdisty-
neissa arabiemiirikunnissa, yksi kirjallisuuskatsaus Suomessa ja yksi Ruotsissa.
Valikoiduissa tutkimuksissa opiskelijat saivat mahdollisuuden soveltaa teoreet-
tista tietoa kaytantdon, harjoittaa potilaiden perushoitoa ja laakehoitoa seka tun-
nistaa ja hoitaa erilaisia sairauksia. Tulosten havainnollistamiseksi koottiin tau-
lukko, joka esittelee tutkimuksessa kaytetyt Iahteet, niiden tutkimustyypit, osallis-
tujat, tutkimusymparistot ja paahuomiot (liite 2). Tama taulukko auttaa ymmarta-

maan tutkimuksen monipuolisuutta ja keskeisia havaintoja eri nakokulmista.

8.2 Moduuliharjoittelu oppimisymparistona

Jotkin sairaanhoitajaopiskelijoiden harjoitteluymparistot on erityisesti muokattu
opiskelijoiden oppimiseen. Opiskelijaosastoilla on erilaisia tarkoituksia, kuten mo-
niammatillisen oppimisen edistaminen, ongelmaperusteinen oppiminen tai opis-
kelijoiden lisdantyneen maaran mahdollistaminen. Vaikka opiskelijaosastot voi-
vat vaihdella tarkoituksensa ja rakenteensa suhteen, niille on yhteista pysyvat
jarjestelyt opiskelijoiden tarpeiden huomioon ottamiseksi. (Dyar ym., 2019.)

Tutkimuksissa harjoittelut opiskelijamoduuleissa koettiin paaosin positiivisina.

Harjoittelut tarjosivat oppimisympariston, jossa opiskelijat saivat mahdollisuuden
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soveltaa teoriaa kaytantéon (Ekstedt ym., 2019; Hooper ym., 2020; Jassim ym.,
2022; Josse-Eklund ym., 2023; Kauppila, 2021; Vuckovic & Landgren, 2020;
Vuckovic ym., 2021). Opiskelijat kokivat koulutusilmapiirin mukavaksi ja turval-
liseksi, mika helpotti heidan sopeutumistaan osaston rutiineihin ja yhdessa tyos-
kentelyyn (Josse-Eklund ym., 2023). Lisaksi koulutusilmapiirin tukeva ymparisto
ohjasi heidan ammatillista kehitystdan (Hooper ym., 2020). Opiskelijat paasivat
kokemaan erilaisia hoitotilanteita ja potilasryhmia (Jassim ym., 2022), mika auttoi
heitd ymmartamaan paremmin sairaanhoitajan tyéta (Dyar ym., 2019; Hooper
ym., 2020; Kauppila, 2021; Vuckovic & Landgren, 2020; Vuckovic ym., 2021).

Harjoittelun aikana opiskelijat eivat olleet pelkastaan tarkkailijoita (Dyar ym.,
2019; Hooper ym., 2020; Palsson ym., 2021), vaan he osallistuivat aktiivisesti
hoitotehtaviin ja potilaiden hoitoon, suunnittelivat, priorisoivat ja arvioivat hoitotoi-
menpiteitd yhdessa (Dyar ym., 2019; Hooper ym., 2020; Jassim ym., 2022; Pals-
son ym., 2021; Vuckovic & Landgren, 2020; Vuckovic ym., 2021). He antoivat
toisilleen ohjeita ja palautetta, seka ratkoivat ongelmia yhdessa (Dyar ym., 2019;
Jassim ym., 2022; Palsson ym., 2021; Vuckovic & Landgren, 2020; Vuckovic ym.,
2021).

Tutkimuksessa korostettiin potilaskeskeisen oppimisen merkitysta (Berg & Lepp,
2023). Oppimisymparistd kuvattiin sellaiseksi, jossa oppiminen tapahtuu ryh-
massa samalla kun se huomioi opiskelijoiden yksilOlliset tarpeet (Berg & Lepp,
2023; Dyar ym., 2019; Jassim ym., 2022). Oppimisymparistdssa korostuu tydoyh-
teisdn rooli tiedon jakamisessa, vastuullisessa ohjauksessa ja moniammatilli-
sessa yhteistydssa (Kauppila, 2021). Opiskelijat saivat aikaa ja tilaa pohtia seka
keskustella kokemuksistaan ja oppimisestaan vertaisryhman kanssa (Vuckovic
ym., 2021).

Opiskelijat kokivat positiivisen oppimisymparistd syntyneen ohjaajien helposti |1a-
hestyttavyyden ja tukea antavan asenteen ansiosta (Josse-Eklund ym., 2023).
Ohjaajien ja muiden terveydenhuollon ammattilaisten tuki on tarkeaa opiskelijoi-
den oppimiselle ja ammatilliselle kasvulle (Hooper ym., 2020). Lisaksi oppimis-
ymparistd antaa opiskelijoille mahdollisuuden kysya kysymyksia, saada pa-

lautetta ja kehittyd ammatillisesti (Dyar ym., 2019; Josse-Eklund ym., 2023).
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Vertailututkimuksessa opiskelijayksikkd tarjosi selkeamman ohjausrakenteen ja
paremmat resurssit opiskelijoiden ohjaamiseen verrattuna perinteiseen ohjaus-
malliin (Ekstedt ym., 2019).

Oppimisen kannalta oli ratkaisevan tarkeaa, etta koko tydyhteisd oli sitoutunut
opiskelijoiden oppimiseen ja noudatti johdonmukaisuutta tyotehtavien toteuttami-
sessa (Kauppila, 2021). Moniammatillisessa oppimisymparistossa opiskelijat
tyoskentelevat yhdessa eri terveydenhuollon ammattilaisten kanssa. Talloin op-
piminen ei rajoitu pelkastaan kaytannon tekemiseen, vaan sisaltaa myos kaytan-
ndn tarkkailua ja teoreettisia keskusteluja. (Dyar ym., 2019.) Tama yhteisty6 pa-
rantaa opiskelijoiden kykya kommunikoida seka potilaiden ettd moniammatillisen

tiimin kanssa (Hooper ym., 2020).

8.2.1 Kokemukset oppimisympariston edistavista tekijoista

Opiskelijat saivat mahdollisuuden oppia yhdessa, mika edisti heidan oppimis-
tansa ja tarjosi tukea (Dyar ym., 2019; Jassim ym., 2022; Josse-Eklund ym.,
2023; Kauppila, 2021; Palsson ym., 2021; Vuckovic ym., 2021). Mahdollisuus
tehda hoitotydta yhdessa antoi opiskelijoille turvaa ja motivoi heita tekemaan yh-
teisia paatoksia potilaan hoidosta ennen kuin he pyysivat ohjaajalta tukea
(Vuckovic ym., 2021). Yhteinen kokemusten jakaminen ja reflektointi nayttivat
edistavan opiskelijoiden oppimista, parantaen heidan ymmarrystansa ja itsevar-

muuttaan kliinisessa tydssa (Jassim ym., 2022; Palsson ym., 2021).

Opiskelijat kokivat mallin innostavana ja haastavana, ja sen katsottiin edistavan
ammatillisen identiteetin ja hoitotyon taitojen kehittamista (Jassim ym., 2022).
Tutkimusten mukaan kliinisten taitojen ja ammatillisen itseluottamuksen kehitty-
minen vertaisryhmissa parantaa opiskelijoiden valmiuksia toimia sairaanhoitajina

(Hooper ym., 2020; Jassim ym., 2022; Palsson ym., 2021).

Tutkimuksessa opiskelijat pitivat merkittdvana etuna omaa opiskeluhuonetta,
jossa he saivat rauhassa suorittaa tehtaviaan ilman kiireen tuntua tai estamatta

muiden tyéta. Opiskeluhuone toimi kohtaamispaikkana opiskelijoille ja ohjaaijille
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kiireisella osastolla. Opiskeluhuoneen tietokoneet olivat vain opiskelijoiden kay-
tossa ja laaketieteelliset laitteet vitaalielintoimintojen mittaamiseen olivat heidan
vastuullaan. Opiskelijat tekivat enemman paatoksia ja esittivat monimutkaisem-
pia kysymyksia opiskelijahuoneessa verrattuna vastaaviin keskusteluihin sai-

raanhoitajien toimistossa. (Dyar ym., 2019.)

8.2.2 Kokemukset oppimisympariston estavista tekijoista

Oppimiseen opiskelijamoduulissa vaikuttivat estavasti muun muassa liian suuri
maara opiskelijoita samassa yksikdssa, osaston Kiireisyys seka se, etta opiskeli-
jat saatettiin kohdata henkilokuntana. Naihin tekijoihin liittyi usein stressi ja ahdis-
tuneisuus, jotka voivat vaikuttaa sairaanhoitajaopiskelijoiden kliiniseen suoriutu-
miseen ja uhata harjoittelun onnistumista. (Kauppila, 2021.) Oppimisymparisto
on monimuotoinen ja stressaava, silla siihen sisaltyy potilasvuorovaikutusta, do-
kumentointia, yhteisty6ta ja muita velvollisuuksia (Jassim ym., 2022). Eparealis-
tiset odotukset ja paine henkilokunnan odotuksista saattavat heikentaa oppimista
ja ammatillista kasvua (Kauppila, 2021). Hoitotydn kirjaaminen aiheutti opiskeli-
joille lisdhaasteita, koska opiskelijat kokivat jarjestelmien kayton olevan monimut-
kaista (Josse-Eklund ym., 2023). Lisaksi opiskelijoilla ei aina ollut omaa rauhal-
lista tilaa omille tehtavilleen, kuten potilastietojen kirjaamiseen (Jassim ym.,
2022). Opiskelijat saattoivat kokea jaavansa yksin potilaiden kanssa ilman riitta-
vaa tukea tai ohjausta, mika korostaa strukturoinnin ja jatkuvan tuen tarvetta
(Hooper ym., 2020; Josse-Eklund ym., 2023).
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Kuva 1. Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemukset oppimisympariston edistavista

ja estavista tekijoista

8.3 Kokemukset vertaisoppimisen edistavista tekijoista

Vertaisoppiminen on hyodyllinen tekija opiskelijoiden ammatillisessa kehityk-
sessa (Kauppila 2021). Opiskelijat arvostivat mahdollisuutta oppia yhdessa ver-
taisrynmansa kanssa, joka paransi heidan ymmarrystaan ja tarjosi vertaistukea
(Jassim ym., 2022; Palsson ym., 2021; Vuckovic & Landgren, 2020; Vuckovic
ym., 2021). Vertaisoppiminen edisti oppimista jakamalla kokemuksia, lisaamalla
tietoa ja vahvistaen luottamusta opiskelijoiden valilla (Kauppila, 2021).
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Vertaisarviointi oli tarkea osa vertaisoppimista. Opiskelijat kokivat, ettd mahdolli-
suus saada ja antaa rakentavaa palautetta toisilleen vaikutti edistavasti oppimis-

prosessiin. (Jassim ym., 2022; Vuckovic & Landgren, 2020; Vuckovic ym., 2021.)

Opiskelijat ottivat vastuuta omasta oppimisestaan (Hooper ym., 2020) ja saivat
tukea toisiltaan, mika saattoi vaikuttaa edistavasti heidan motivaatioonsa ja oppi-
mistuloksiinsa (Dyar ym., 2019). Kun oli tarpeen suorittaa hoito, tutkimus tai tietty
hoitotaito, opiskelijat hakeutuivat toistensa seuraan, jotta molemmat voisivat
osallistua tai seurata toisen opiskelijan suoritusta (Palsson ym., 2021). He jakoi-
vat havaintojaan ja oppimiskokemuksiaan, mika edisti heidan oppimistansa ja

ammatillisia taitojaan (Vuckovic ym., 2021).

Opiskelijat harjoittelivat tydnohjaustaitojaan toisiaan ohjaamalla, nayttamalla hoi-
totaitojen suorittamista ja antamalla palautetta tehdysta tyosta. He pyysivat toisi-
aan mukaansa, kun he olivat suorittamassa hoitotehtavaa, jota he eivat olleet
tehneet kovin usein tai lainkaan. (Palsson ym., 2021.) Usein parin valinen vuoro-
vaikutus tapahtui kysymysten, yhdessa tehtavan suorittamisen ja kKliinisten tai
kaytanndn ongelmien ratkaisemisen muodossa. Opiskelijoita kannustettiin hake-
maan apua ohjaajalta, kun he olivat ensin yrittaneet ratkaista ongelmaa yhdessa.
(Dyar ym., 2019.) Opiskelijoiden vertaistuki auttoi heitd haastavissa tai uusissa
tilanteissa ja potilaskohtaamisissa, joissa opiskelija tunsi epavarmuutta ja epa-
rointia tehtavien suorittamisessa yksin (Jassim ym., 2022; Vuckovic & Landgren,
2020; Vuckovic ym., 2021).

Yhdessa reflektointi ja kokemusten jakaminen lisasivat opiskelijoiden ymmarrysta
ja itsevarmuutta kliinisessa tyossa (Ekstedt ym., 2019; Jassim ym., 2023; Pals-
son ym., 2021; Vuckovic ym., 2021), enemman kuin perinteisessa ohjausmallissa
(Ekstedt ym., 2019). He raportoivat myds lisaantyneesta kyvystaan ratkaista on-
gelmia ja reflektoida erilaisia potilaiden hoitotilanteita yhteistydssa toistensa
kanssa (Ekstedt ym., 2019). Opiskelijat keskustelivat ja suunnittelivat hoitoty6ta
yhdessa, vaikka joku opiskelijoista olisi voinut suorittaa tehtavan yksin (Vuckovic
& Landgren, 2020). Samalla he harjoittelivat raportointitaitojaan pitamalla toi-
sensa ajan tasalla hoitotydn taitojen oppimisesta. He tarkistivat myds toistensa

toitéd varmistaakseen, tarvitseeko toinen apua. (Palsson ym., 2021.) Jalkeenpain



23

suoritetusta tehtavasta saatu kokemus jaettiin ja sitd pohdittiin yhdessa muiden
kanssa. Nain jokainen opiskelija oppi samanaikaisesti ja osallistui muiden opis-

kelijoiden oppimiseen. (Vuckovic & Landgren, 2020; Vuckovic ym., 2021.)

8.3.1 Kokemukset vertaisoppimisen estavista tekijoista

Vertaisoppiminen voi joskus luoda kilpailun tunteen, mika saattaa heikentaa op-
pimiskokemusta ja aiheuttaa stressia. Opiskelijat saattavat kokea epavarmuutta
toistensa osaamisesta, mika voi johtaa pelkoon virheellisen tiedon saamisen tai
antamisen suhteen. (Josse-Eklund ym., 2023.) Erilaiset taustat ja kokemukset
voivat aiheuttaa eroja tiedoissa ja taidoissa, mika voi vaikeuttaa oppimisproses-
sia (Palsson ym., 2021; Vuckovic & Landgren, 2020). Erityisesti opiskelijoiden
osaamistasojen erot ja oppimistyylit voivat aiheuttaa haasteita (Dyar ym., 2019;
Kauppila,2021; Josse-Eklund ym., 2023; Vuckovic & Landgren, 2020). Toisinaan
opiskelijat saattoivat tulkita toisiaan vaarin, mika heikensi heidan tiedonvaihtoaan
(Palsson ym., 2021). Rakentavan palautteen antaminen voi myos olla opiskelijoi-
den kesken hankalaa. Lisaksi vaarinkasitykset ja kommunikaatiokatkokset opis-
kelijoiden ja henkildkunnan valilla voivat vaikuttaa negatiivisesti oppimiskoke-
mukseen ja turvallisuuteen. (Josse-Eklund ym., 2023.) Vertaisoppimisen toteutus
ei onnistunut, koska ohjaaja ei ollut perehtynyt menetelmaan. Tama johti siihen,
etta perinteinen ohjausmalli otettiin kayttoon varhaisessa vaiheessa harjoittelu-

jaksoa. (Jassim ym., 2022.)
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Kuva 2. Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemukset vertaisoppimisen edistavista ja

estavista tekijoista

8.4 Kokemukset ammatillista kasvua edistavista tekijoista

Moduuliharjoittelut tarjoavat mahdollisuuden soveltaa teoreettista tietoa kaytan-
nossa, mika vahvistaa kliinisia taitoja ja itseluottamusta. Harjoittelu antaa realis-
tisen kuvan sairaanhoitajan tydsta (Hooper ym., 2020) ja edistdd ammatillisen
identiteetin kehittymista. (Palsson ym., 2021.) Opiskelijat kokivat saaneensa
enemman itsevarmuutta potilaiden hoidossa (Ekstedt ym., 2019; Hooper ym.,
2020) ja saaneensa paremman kokonaiskuvan potilaiden hoidosta kuin
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perinteisessa mallissa (Ekstedt ym., 2019). Erilaisten potilaiden kohtaaminen tar-
josi mydés mahdollisuuden kehittdd empatia- ja kommunikaatiotaitoja (Vuckovic
ym., 2021). Opiskelijat oppivat kasittelemaan haastavia tilanteita tehokkaammin
vertaistuen ja yhteistyon avulla. Tama paransi heidan kykyaan kohdata ja rat-
kaista ongelmia kliinisessa ymparistdossa, mika puolestaan edisti heidan amma-
tillista kehitystaan. (Vuckovic ym., 2021.) Vertailututkimuksessa opiskelijat koki-
vat itsenaisyytensa kehittyneen ja luottamuksensa ottaa vastuuta potilaan hoi-
dosta kasvaneen enemman kuin perinteisessd ohjausmallissa (Ekstedt ym.,
2019).

Potilastilanteet ovat keskeinen osa opiskelijoiden oppimisprosessia, koska ne tar-
joavat mahdollisuuden yhdistaa teoreettinen tieto kaytannon tilanteisiin. Ne aut-
tavat myos kehittdamaan ammatillisia taitoja realistisessa ymparistossa. (Berg &
Lepp, 2023.) Koska opiskelijat jakoivat potilaat ja arkiset tilanteet, he pystyivat
yhdistamaan sairaudet ja oireet potilaisiin, seka vertailemaan eri tapauksia (Pals-
son ym., 2021). Potilaan ja opiskelijan valiset suhteet loivat aitoja tilanteita, joissa
opiskelijat ottivat vastuuta ja harjoittelivat hoitoprosessia itsenaisesti. Tama edisti
oppimista ja vuorovaikutusta potilaiden kanssa luoden aitouden tunteen. (Josse-
Eklund ym., 2023.)
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8.5 Kokemukset ohjauksen edistavista tekijoista

Ohjaajat toimivat enemman oppaina, roolimalleina ja avustajina kuin perinteisina
opettajina. He sopeuttivat ohjaustaan opiskelijoiden yksildllisiin oppimistavoittei-
siin, aiempaan kokemukseen, vahvuuksiin, heikkouksiin ja oppimistyyleihin.
(Dyar ym., 2019.) Oppimisymparistdssa saatu tuki, kannustus ja palautteen saa-
minen ohjaajilta olivat opiskelijoille tarkeaa (Hooper ym., 2020; Jassim ym., 2022;
Kauppila, 2021; Vuckovic ym., 2021). Ohjaajien rooli oppimisymparistdossa koros-
tui heidan asiantuntemuksensa ja tuen merkityksessa opiskelijoiden oppimiselle
ja ammatilliselle kasvulle (Jassim ym., 2022). Opiskelijat korostivat hyvan ohjaus-

suhteen merkitysta oppimistavoitteiden saavuttamiseksi (Hooper ym., 2020).

Ohjaajien epasuora tuki, kuten rohkaisu ja ohjaus opiskelijoiden yksiléllisiin oppi-
mistarpeisiin, seka heidan roolinsa mentoreina (Kauppila, 2021), yhdessa jatku-

van ja rakentavan palautteen antamisen kanssa, mahdollistivat opiskelijoiden
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ammatillisen kasvun ja itseluottamuksen kehittymisen. (Jassim ym., 2022; Josse-
Eklund ym., 2023; Kauppila, 2021.) Heidan asiantuntemuksensa ja henkilékoh-
tainen palaute auttoivat opiskelijoita ymmartamaan monimutkaisia kliinisia tilan-
teita ja soveltamaan teoriaa kaytantoon, mika oli erityisen arvokasta haastavien

potilastilanteiden kasittelyssa (Hooper ym., 2020).

Tutkimuksissa tuli ilmi, etta ohjaajien rooli ei rajoitu vain teknisten taitojen opetta-
miseen, vaan se ulottuu myos opiskelijoiden henkiseen tukemiseen ja ammatilli-
sen identiteetin rakentamiseen (Hooper ym., 2020; Jassim ym., 2023). Opiskeli-
jat kokivat myonteisemmin sen, etta heilla oli useampi ohjaaja kuin perinteisessa
mallissa (Ekstedt ym., 2019). Tehokas ohjaus parantaa opiskelijoiden valmiuksia
kohdata kliinisia haasteita ja vahvistaa heidan itsevarmuuttaan. Tama tukee
aiempia havaintoja siita, etta ohjaajien asiantuntevuus ja henkilokohtainen pa-
laute ovat tarkeita opiskelijoiden ammatillisen kehityksen kannalta. (Hooper ym.,
2020.)

Opiskelijakeskeisessa oppimisessa ohjaajat huomioivat opiskelijoiden oppimista-
vat. He eivat vain siirra tietoa, vaan tukevat opiskelijoiden toimintaa ja tarkoituk-
sen ymmartamista. (Berg & Lepp, 2023.) Opiskelijat kokivat myds, ettd useam-
man ohjaajan lasnaolo vaikutti positiivisesti heidan oppimistulostensa arviointiin
(Ekstedt ym., 2019). Muun henkildkunnan antama tuki ja yhteistyd heidan kans-
saan auttoivat heita tuntemaan itsensa tervetulleiksi ja osaksi tyoyhteisoa
(Vuckovic ym., 2021). Hyva ohjaus ja henkilokunnan saatavuus olivat avainase-
massa onnistuneessa kliinisessa harjoittelussa (Hooper ym., 2020). Osastolla oli
enemman henkilostda ohjauksen tukena verrattuna perinteisiin malleihin, mika

tehosti oppimista ja kdytannon taitojen kehittamista (Ekstedt ym., 2019).

Ohjaaijilla oli merkittava rooli opiskelijoiden kokemusten muokkaamisessa taito-
jensa ja asenteidensa kautta (Hooper ym., 2020). Heidan asiantuntevuutensa ja
kannustava palautteensa olivat keskeisia opiskelijoiden kliinisen oppimisen kan-
nalta ja auttoivat heita uskomaan omiin kykyihinsa ja kehittymaan ammatillisesti
(Hooper ym., 2020; Kauppila, 2021). Ohjaajien ja toistensa kanssa reflektointi
omasta tydskentelysta edisti opiskelijoiden kykyaan tunnistaa vahvuuksiaan ja
kehityskohteitaan (Vuckovic & Landgren, 2020; Vuckovic ym., 2021).
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8.5.1 Kokemukset ohjauksen estavista tekijoista

Erilaiset haasteet voivat ilmeta, kun opiskelijat ovat eri tasoilla tiedon ja taitojen
suhteen. Esimerkiksi yksi opiskelija saattaa tarvita enemman kaytannon oh-
jausta, kun taas toinen voi kaivata suurempia haasteita kehittyakseen (Josse-
Eklund ym., 2023.) Rakentavan palautteen puute tai sen epaselva antaminen voi
haitata opiskelijoiden oppimista ja ammatillista kehittymista (Vuckovic & Land-
gren, 2020). Ohjaajien rooli oppimisymparistossa korostui, mutta heidan asian-
tuntemuksensa ja tukensa merkitys opiskelijoiden oppimiselle ja ammatilliselle

kasvulle ei aina tayttynyt odotusten mukaisesti (Hooper ym., 2020).

Opiskelijat harjoittelivat hoitoteknisia taitoja parina, mika vahensi heidan henkild-
kohtaista harjoitteluaikaansa (Vuckovic & Landgren, 2020). Ohjausta pyydetta-
essa ohjaaja saattoi toisinaan tehda tehtavan itse opiskelijoiden sijaan. (Josse-
Eklund ym., 2023). Monimutkaiset potilastilanteet ja hoitotoimenpiteet, joissa
opiskelijoilla ei viela ollut riittavasti kokemusta tai taitoja, saattoivat aiheuttaa epa-

varmuutta ja jannitysta (Vuckovic & Landgren, 2020; Vuckovic ym.,2021).
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Kuva 4. Sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemukset ohjauksen edistavista ja esta-

vista tekijoista

8.6 Kokemukset potilaisiin liittyvista oppimista edistavista ja estavista tekijoista

Tutkimuksissa potilaan rooli sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimisessa on osoit-
tautunut merkittavaksi (Kauppila, 2021). Opiskelijat saivat realistisen kuvan hoi-
totyon arjesta, haasteista ja palkitsevuudesta. He paasivat soveltamaan teoriatie-
toa kaytantdon ja oppivat eri sairauksista, seka hoitokaytanndista suoraan poti-
lastyon kautta. (Berg & Lepp, 2023; Dyar ym., 2019; Hooper ym., 2020; Jassim
ym., 2022; Vuckovic ym., 2021.) Potilaat ymmarsivat opiskelijoiden oppimistar-
peet ja tukivat oppimista aktiivisesti. He antoivat opiskelijoille mahdollisuuden
harjoitella hoitotoimenpiteita ja toimivat tarkeana oppimisresurssina, rohkaisten
opiskelijoita kehittamaan taitojaan. (Kauppila, 2021.) Opiskelijat kokivat, etta
opiskelijamoduuli tarjoaa ympariston, jossa voi huolehtia potilaista luottavaisin
mielin (Hooper ym., 2020).
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Opiskelijat saivat mahdollisuuden kohdata monenlaisia potilaita, mika auttoi heita
ymmartamaan potilastydon monimuotoisuutta ja kehittamaan kaytannon taitojaan.
Erilaiset potilasryhmat ja hoitotilanteet tarjosivat opiskelijoille arvokkaita oppimis-
kokemuksia. (Vuckovic & Landgren, 2020; Vuckovic ym., 2021.) Potilaiden
kanssa tyoskentely ei vain syventanyt opiskelijoiden kliinista osaamista, vaan
my0s vahvisti heidan ammatillista identiteettiaan ja itsevarmuuttaan (Vuckovic
ym., 2021). Opiskelijat kokivat, etta potilaiden antama palaute ja vuorovaikutus
olivat tarkeita oppimiskokemuksia, jotka mahdollistivat heidan kehittymisensa

kaytannon tilanteissa (Hooper ym., 2020).

Potilaat nayttivat arvostavan sita, ettd he saivat enemman aikaa opiskelijoilta,
vaikka nama ovatkin kokemattomia. Tama suhde saattoi rohkaista potilaita osal-
listumaan oman hoitonsa paatoksentekoon, mika on tarkea osa henkilokeskeista
hoitoa. Koska opiskelijat olivat vield kokemattomia ja heidan odotettiin hoitavan
tehtavat itsenaisesti, potilaat saattoivat ajoittain kokea viivastyksia hoitotilan-
teissa. Odotuksesta huolimatta potilaat kokivat saaneensa hyvaa ja laadukasta
hoitoa opiskelijoilta ja tunsivat, etta heidan tarpeensa otettiin hyvin huomioon.
(Josse-Eklund ym., 2023.)
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9 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydmme aihe sai alkunsa syksylla 2023, kun olimme moduuliharjoit-
telussa HUS Helsingin Yliopistollinen sairaala Tukielin- ja plastiikkakirurgian
monialaisessa oppimisyksikdssa Siltasairaalassa. Saimme tilauksen kuvaile-
vasta kirjallisuuskatsauksesta, jonka tavoitteena oli tuottaa tilaajallemme tut-
kittua tietoa opiskelijoiden kokemuksista opiskelijamoduulista moduuliharjoit-
telujen suunnittelun ja kehittamisen tueksi. Sopimuksen kuvailevasta kirjalli-
suuskatsauksesta teimme joulukuussa 2023. Sairaanhoitajaopiskelijoina meilla
on hyva lahtokohta opiskelijamoduulin tarkasteluun, silla suoritimme harjoittelun
opiskelijamoduulissa Tukielin- ja plastiikkakirurgian selkdortopedian vuodeosas-
tolla S5A. Aiempi kokemuksemme harjoitteluissa oli ollut paaosin yksildohjausta,

silla aikaisemmin toimimme lahihoitajaopiskelijoina harjoitteluidemme aikana.
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Opinnaytetydbmme ei liity tilaajamme organisaatioon tai sen toiminnan tutkimi-

seen, joten emme tarvinneet erillista tutkimuslupaa tilaajaltamme.

Opinnaytetyon suunnitelma hyvaksyttiin kevaalla 2024 ja aloitimme opinnayte-
tyon raportin tekemisen kesalla 2024. Tiedonhaut tehtiin vain luotettavista lah-
teista ja kiinnitimme tarkasti huomiota opinnaytetyon luotettavuuteen. Tiedon-
haussa hyddynsimme viimeisimpia tutkimustuloksia ja arvioimme niita tasapuoli-
sesti, objektiivisesti ja puolueettomasti. Opinnaytety0ssa kaytetaan teoreettista
taustaa asianmukaisesti noudattaen Diakonia-ammattikorkeakoulun ohjeistuksia
ja kunnioittaen alkuperaista tekstia lainauksissa ja viittauksissa. (Diak, i.a.-b.)
Tutkimuksessa kaytetiin arvostettuja ja luotettavia lahteita. Tutkimuksessa nou-
datettiin hyvaa tieteellista kaytantéa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023).

Opinnaytety6ta tehdessa hyddynsimme Diakonia-ammattikorkeakoulun infor-
maatikon asiantuntijuutta, seka sitouduimme noudattamaan hyvia eettisia peri-
aatteita, hyvaa tieteellista kaytantoa, luotettavuutta, rehellisyytta, arvostusta ja

vastuunkantoa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, s. 12).

Aineiston analyysi eteni tutkimuskysymyksen mukaisesti ja tarkistimme paallek-
kaisyydet varmistaaksemme, etta ryhmissa kasiteltiin samaa sisaltéa. Tuloksissa
esittelemme sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksia moduuliharjoitteluissa ja
niiden vaikutuksista heidan oppimiseensa ja ammatilliseen kasvuunsa. Tavoit-
teena on ymmartaa kohteen merkitysta kokonaisvaltaisesti. Opinnaytetyon tar-
koituksena on tuoda esiin tietoa, jotta tilaajamme saa arvokasta tietoa opiskelija-
moduulin kehittamisen tueksi. Tavoitteena on kehittaa sairaanhoitajaopiskelijoi-
den oppimiskokemusta ja edistda heidan ammatillista kasvuaan opiskelijamo-
duulissa. Joistakin haasteista huolimatta olemme pysyneet aikataulussa ja aika-
taulutimme tyon niin, ettd saamme opinnaytetyon raportin esitettya marraskuussa

2024 jarjestettavassa seminaarissa.

OpinnaytetyOprosessin aikana saatu palaute ja niiden pohjalta tehdyt muokkauk-
set ovat selvasti parantaneet tyonlaatua. Kansainvaliset Iahteet ja englanninkie-
linen materiaali ovat tuoneet esiin laajempaa tutkimustietoa. Perehtyminen tutki-
musmenetelmiin seka taulukoiden ja kuvien huolellinen suunnittelu ovat olleet

tarkeita tekijoita tyon onnistumisessa. Pyrkimys oman alan kehittdmiseen on
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ohjannut opinnaytetyOprosessia. Eettisyys ja luotettavuus ovat olleet tutkimus-
prosessin ohjenuoria, ja niiden noudattaminen on varmistanut, etta tutkimustu-
lokset ovat rehellisia, luotettavia ja kayttokelpoisia. Talldin voimme varmistaa,
etta tutkimustulokset voivat tukea kaytannon kehittamista ja vaikuttaa positiivi-
sesti opiskelijoiden kokemuksiin ja ammatilliseen kasvuun. Toimitimme raportoin-
tivaiheen hyvaksymisen jalkeen tilaajallemme PowerPoint-esityksen tydomme tu-

loksista ja saimme positiivista palautetta opinnaytetyostamme.

10 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

10.1 Tulosten tarkastelu

Tutkimustulokset osoittavat, etta sairaanhoitajaopiskelijoiden harjoitteluymparis-
tot tarjoavat moninaisia mahdollisuuksia oppimiseen ja ammatilliseen kasvuun,
mutta niihin liittyy myos haasteita. Harjoittelu opiskelijamoduuleissa ja muoka-
tuissa oppimisymparistdissa nayttda olevan suurimmaksi osaksi myonteinen ko-
kemus, joka mahdollistaa opiskelijoiden kaytannon taitojen kehittdmisen ja teo-
rian soveltamisen kaytannon tilanteisiin. Vertaisoppiminen on keskeinen osa
naita ymparistoja, silla se tarjoaa opiskelijoille mahdollisuuden jakaa kokemuksia

ja oppia yhdessa.

Tutkimusten mukaan opiskelijamoduulit tarjoavat opiskelijoille arvokkaita oppi-
misresursseja ja -kokemuksia. Naissa ymparistoissa opiskelijat paasevat sovel-
tamaan oppimiaan teoreettisia tietoja kaytantoon, mika parantaa heidan kliinisia
taitojaan ja ammatillista itseluottamustaan. (Ekstedt ym., 2019; Jassim ym., 2022;
Vuckovic ym., 2021.) Harjoittelun aikana opiskelijat voivat osallistua aktiivisesti
potilashoidon suunnitteluun ja toteutukseen, mika tukee heidan ammatillista ke-

hitystdan ja itsenaistymistaan (Dyar ym., 2019; Hooper ym., 2020).

Opiskelijoiden kokemus turvallisesta ja tukevasta koulutusilmapiirista, jossa he

saavat ohjausta ja palautetta, on ollut keskeinen oppimisen edistaja (Josse-
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Eklund ym., 2023). Yhteisty0 ja vertaisoppiminen nayttavat olevan keskeisia te-
kijoita opiskelijoiden kehittymisessa, silla ne tarjoavat mahdollisuuden jakaa ko-
kemuksia ja oppia yhdessa (Jassim ym., 2022; Palsson ym., 2021). Tama yhtei-
sollinen oppimisymparisto voi lisata opiskelijoiden motivaatiota ja itsevarmuutta,
seka parantaa heidan kykyaan toimia tehokkaasti monialaisissa timeissa (Hoo-
per ym., 2020; Kauppila, 2021).

Vertaisoppimisella on merkittava rooli opiskelijoiden ammatillisessa kehityk-
sessa. Opiskelijat arvostavat mahdollisuutta oppia toisiltaan ja jakaa kokemuksia
vertaisryhman kanssa (Hooper ym., 2020; Jassim ym., 2022). Tall6in vertaisryh-
man tuki voi toimia motivaation lahteena ja parantaa opiskelijoiden kykya sovel-
taa teoriaa kaytantéon. Vertaisoppiminen voi myds auttaa opiskelijoita kehitta-
maan kriittista ajattelua ja paatoksentekotaitoja, jotka ovat olennaisia kliinisessa

tydssa (Palsson ym., 2021).

Vaikka opiskelijamoduulit tarjoavat paljon mahdollisuuksia, niihin liittyy myos
haasteita. Opiskelijat kokevat usein paineita ja stressia, erityisesti suurten opis-
kelijamaarien ja kiireisten osastojen ymparistdossa (Kauppila, 2021). Naihin haas-
teisiin voivat kuulua myds eparealistiset odotukset ja puutteellinen ohjaus, jotka
voivat heikentdd opiskelijoiden oppimiskokemusta (Josse-Eklund ym., 2023).
Stressaavat olosuhteet ja jatkuva kiire voivat vaikuttaa estavasti opiskelijoiden

oppimiseen ja kliiniseen suorittamiseen (Kauppila, 2021).

Tutkimustulokset nayttavat silta, ettd sairaanhoitajaopiskelijoiden harjoitteluym-
paristot opiskelijamoduuleissa tarjoavat arvokkaita oppimisresursseja ja mahdol-
lisuuksia ammatilliseen kasvuun. Positiiviset kokemukset, kuten turvallinen kou-
lutusilmapiiri ja vertaisoppiminen, nayttavat tutkimusten mukaan edistavan opis-
kelijoiden kehitysta, kun taas haasteet, kuten kiire ja puutteellinen ohjaus, voivat

vaikuttaa oppimiskokemukseen estavasti.
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10.2 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessi on ollut merkittava oppimiskokemus, ja oppimisemme suh-
teessa sairaanhoitajan kompetensseihin eli osaamisvaatimuksiin on ollut olen-
nainen osa prosessia. Vaikka prosessi vaati jatkuvaa tarkastelua ja muutoksia,
tyo eteni suunnitelmien mukaisesti. Kokemus korosti huolellisen tutkimustyon
merkitysta, erityisesti aineiston haussa ja raportoinnissa, mika liittyy nayttoon pe-

rustuvaan toimintaan ja tutkimustiedon hyodyntamiseen.

Prosessi kehitti myos kykyamme hakea ja arvioida kriittisesti luotettavaa tietoa,
mika on keskeinen osa sairaanhoitajan tiedonhakutaitoja ja palvelujen laadun
ymmarrysta. Prosessi opetti meille kriittisen ajattelun ja tarkkuuden tyossa, jotka
ovat keskeisia sairaanhoitajan taitoja ja heijastavat ammatillisuuden ja eettisyy-
den kompetenssia. Tutkimustulosten jasentely ja viestiminen selkeasti vaativat
kykya opastaa ja kommunikoida tehokkaasti, mika on tarkeaa seka potilasohjauk-

sessa ettd moniammatillisessa yhteistydssa.

Prosessi kehitti kykyamme sopeutua ja oppia uutta, mika on tarkeaa sairaanhoi-
tajalle jatkuvassa ammatillisessa kehityksessa. Palaute ja itsereflektointi, kuten
tutkimuskysymysten muokkaaminen palautteen perusteella, ovat auttaneet ym-
martamaan palautteen vastaanottamisen ja hyodyntamisen tarkeyden, mika liit-
tyy asiakaslahtoisyyteen ja kommunikointiin. Aikataulutus ja tyon organisointi hei-
jastavat sairaanhoitajan kykya organisoida hoitoty6ta ja aikatauluttaa tehtavia,

mika liittyy johtamiseen ja tyontekijdosaamiseen.

Nain ollen prosessimme ei ainoastaan tuottanut arvokasta tutkimustietoa, vaan
my0Os vahvisti nayttoon perustuvaa osaamista, tiedonhakutaitoja, palvelujen laa-
dun ymmarrysta, ohjaustaitoja seka muita keskeisia taitoja, jotka ovat olennaisia

sairaanhoitajan ammatissa.
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10.3 Oma pohdinta

OpinnaytetyOoprosessi on ollut meille merkittava oppimiskokemus, tdynna seka
haasteita ettd mahdollisuuksia syventaa ammatillista osaamista. Sairaanhoitaja-
koulutuksessa moduuliharjoittelu on noussut perinteisen harjoittelun rinnalle tar-
joamaan uusia oppimismahdollisuuksia. Meidan kokemuksemme HUS Siltasai-
raalan opiskelijamoduulissa syksylla 2023 vahvistivat, etta moduuliharjoittelu voi
tarjota opiskelijoille monipuolisen oppimisympariston ja mahdollisuuden yhdistaa
teoreettinen tieto kaytannon taitoihin. Kuitenkin, jotta naistda mahdollisuuksista
voidaan hyotya taysipainoisesti, on tarkeaa, etta seka opiskelijat etta ohjaajat si-
toutuvat ja ymmartavat harjoittelun erityispiirteet. Tilaajamme toiveiden mukai-
sesti toteutettu kirjallisuuskatsaus auttoi meita saamaan syvemman kasityksen
siita, miten moduuliharjoittelu vaikuttaa opiskelijoiden ammatilliseen kasvuun ja

oppimiskokemukseen, unohtamatta ohjauksen ja tuen merkitysta.

Olemme havainneet, etta turvallinen ja tukeva koulutusilmapiiri on keskeinen te-
kija opiskelijoiden oppimisessa. HUS Siltasairaalassa kokemus vahvasta ohjauk-
sesta ja mahdollisuudesta osallistua potilashoidon suunnitteluun ja toteutukseen
tukivat meidan itsenaistymistamme ja ammatillista kehitystdmme. Vertaisoppimi-
nen ja yhteisollinen oppimisymparistd osoittautuivat tarkeiksi tekijoiksi meidan
motivaatiomme ja itsevarmuutemme lisaamisessa. Myos oppimista estavia teki-
joitakin ilmeni. Meidan seka muiden opiskelijoiden oli ajoittain vaikeaa hallita
stressia ja paineita osastolla, mika vaikutti oppimiskokemukseen. Naiden haas-
teiden hallinta edellyttaa edelleen kehittamista, erityisesti ohjauksen ja palautteen
osalta, jotta opiskelijoiden oppiminen ei jaa kiinni eparealistisista odotuksista tai

puutteellisesta tuesta.

Opinnaytetydbmme tutkimusprosessi eteni vaihe vaiheelta suunnitelman mukai-
sesti, vaikka vaikeuksiakin ilmeni. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla
saimme kattavan yleiskuvan sairaanhoitajaopiskelijoiden kokemuksista moduuli-
harjoittelusta. Tama lahestymistapa mahdollisti aiempien tutkimusten tulosten
analysoinnin laaja-alaisesti. Hyvaksytyn opinnaytetyon suunnitelman jalkeen tu-
tustuimme Diakonia-ammattikorkeakoulun kirjaston analyytikon avustuksella

Boolen operaattoreihin ja niiden soveltamiseen hakuprosessissa. Alku oli
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vaikeaa, koska saimme joko liilan vahan tai lilan paljon hakutuloksia, mika teki
aineiston hakemisesta vaativaa. Tutkimusprosessin edetessa ja hakuaineiston
tarkemmalla analysoinnilla I16ysimme avainsanoja, jotka auttoivat laajentamaan
hakuja ja tuottamaan relevantimpaa aineistoa. Tama merkittdva kaannekohta
mahdollisti tutkimuskysymykseen vastaavan aineiston [0ytamisen ja tutkimuksen

etenemisen.

Opinnaytetyon suunnitelman seminaarissa saatu palaute auttoi meita tarkenta-
maan tutkimuskysymyksia, silla alkuperaiset kysymyksemme olivat osittain paal-
lekkaisia. Ohjaustunnilla saamamme palautteen perusteella paadyimme keskit-
tymaan yhteen, tarkasti rajattuun tutkimuskysymykseen, joka kasittelee sairaan-
hoitajaopiskelijoiden kokemuksia moduuliharjoittelussa. Tarkastelimme tutkimus-
tuloksissa opiskelijoiden ammatillista kasvua seka moduuliharjoittelussa esiinty-
via oppimista edistavia ja estavia tekijoita. Tama varmisti, etta tutkimus pysyi kes-

kittyneena ja relevanttina.

Tutkimusprosessin aikana kohtasimme myos muita haasteita, erityisesti englan-
ninkielisen materiaalin kaytossa. Kaannosohjelmien tuottamat tekstit eivat aina
olleet tarkkoja, mika vaikutti tekstin ymmartamiseen ja arviointiin. Tama lisasi yli-
maaraista tyoskentelya. Taman lisaksi kaytimme tekstin muokkauksessa ja kie-
lenhuollossa digitaalista avustajaa. OpenAl:n kehittamaa ChatGPT-ohjelmistoa
hyodynnettiin tekstin rakenteen selkeyttamiseen ja ilmaisun sujuvuuden paranta-
miseen. Vaikka prosessi oli ty0las ja vaati jatkuvaa tarkastelua, sekda muutoksia,
tyd on edennyt suunnitelmien mukaisesti. Tama kokemus on korostanut huolelli-
sen tutkimustyon merkitysta, erityisesti aineiston haussa ja raportoinnissa, ja
opettanut meille kriittisen ajattelun ja tarkkuuden tarkeyden, jotka ovat keskeisia
sairaanhoitajan kompetensseja. Tama prosessi auttoi meita myds ymmartamaan
paremmin moduuliharjoittelun vaikutuksia sairaanhoitajaopiskelijoiden oppimi-

seen ja ammatilliseen kasvuun.
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10.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimustarpeet

Tutkimustulokset osoittavat, etta sairaanhoitajaopiskelijoiden harjoitteluymparis-
tot, erityisesti opiskelijamoduulit, tarjoavat merkittavia mahdollisuuksia ammatilli-
seen kasvuun ja oppimiseen. Tulokset viittaavat siihen, etta vaikka opiskelijamo-
duulit tarjoavat arvokkaita kokemuksia, niiden vaikutus opiskelijoiden oppimiseen

voi vaihdella riippuen ohjauksen laadusta ja ympariston tukevuudesta.

Kehittamistyossa tulisi keskittya opiskelijoille tarjottavaan kunnolliseen perehdy-
tykseen. Hyvin suunniteltu perehdytys auttaa opiskelijoita valmistautumaan mo-
duuliharjoitteluun ja sopeutumaan erilaisiin ymparistoéihin. Perehdytyksen tulisi si-
saltaa kattavat tiedot harjoittelun vaatimuksista, kaytannon toimenpiteista ja op-
pimisympariston erityispiirteista. Tama auttaa opiskelijoita tuntemaan itsensa var-
memmiksi ja paremmin valmistautuneiksi, mika voi parantaa heidan oppimisko-

kemustaan ja ammatillista kehitystaan.

On myos tarkeaa huomioida eritasoisten opiskelijoiden tarpeet. Opiskelijat saat-
tavat olla eri tasoilla ammatillisessa kehityksessaan ja heilla voi olla erilaisia op-
pimisvaatimuksia. Kehittamistyon tulisi keskittya tarjoamaan eritasoisille opiske-
lijoille sopivaa tukea ja ohjausta, joka voi sisaltda henkilokohtaisia ohjauskeskus-
teluja, eriytettyja oppimistehtavia tai muuta tarpeen mukaista tukea. Talldin voi-
daan varmistaa, etta kaikki opiskelijat saavat tarvittavaa ohjausta ja voivat kehit-

tya omassa tahdissaan.

Pidamme myos tarkeana, etta kehittamistydssa kiinnitettaisiin huomiota ohjaajien
perehdyttamiseen, erityisesti kun pyritaan parantamaan ohjauksen laatua ja te-
hokkuutta. Jotta ohjaajien osaaminen vastaisi paremmin opiskelijamoduulien eri-
tyispiirteita ja opiskelijoiden tarpeita, on tarkeaa, ettd heidan perehdytyksensa
kattaa laajasti erilaiset oppimisymparistot ja niiden erityisvaatimukset. Tama si-
saltad myos stressinhallinnan taidot ja vertaisoppimisen tukemisen, jotka ovat
keskeisia opiskelijoiden hyvinvoinnin ja ammatillisen kehityksen kannalta. Hyvin
perehdytetty ohjaaja pystyy tarjoamaan juuri sellaista tehokasta ja tukevaa oh-

jausta, joka edistaa merkittavasti opiskelijoiden oppimisprosessia.
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Jatkotutkimus- ja kehittdmisaiheina voisi tarkastella syvallisemmin, miten moduu-
liharjoittelun erityispiirteet vaikuttavat opiskelijoiden ammatilliseen kehittymiseen
eri ymparistoissa ja erikoisaloilla. Tama tutkimus voisi paljastaa, miten eri harjoit-
teluymparistot vaikuttavat opiskelijoiden oppimiseen ja ammatilliseen kasvuun, ja
miten harjoittelun erityispiirteet, kuten ympariston laatu ja oppimisprosessin ra-
kenne, voivat tukea tai estaa opiskelijoiden kehittymista. Naiden tutkimustulosten
jakaminen tarjoaa mahdollisuuden edistaa opiskelijamoduulien kehittdmista ja si-
ten parantaa opiskelijoiden kokemuksia ja ammatillista kasvua. Taman vuoksi on
tarkeaa, etta tutkimustulokset julkaistaan ja niita hyodynnetaan kaytannon kehit-

tamistyossa.

Tyomme tulokset esitellaan tilaajamme monialaisen oppimisyksikon kehittamis-
paivilla, mika mahdollistaa suoran vaikuttamisen kaytannon toimintaan ja yhteis-
tyon kehittamiseen. Lisaksi tyo annetaan koululle hyodynnettavaksi moduulihar-
joitteluun menevien opiskelijoiden oppimisen tukena, tarjoten heille hyodyllista
tietoa ja tukea moduuliharjoittelua varten. Tilaajalta saatu palaute on ollut erittain
positiivista, ja he ovat arvostaneet tydomme hyodyllisyytta kaytannon kehittamis-

tyon tukemisessa.
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Kiessling, A. tional study ymparistdon havain- | voivat kehittaa kaytan-
2019. nointi ndn taitojaan ja kliinista

osaamistaan. Havaittiin,
etta opiskelijat hyotyvat
ohjaajien tuesta ja ver-
taisten kanssa tapahtu-
vasta vuorovaikutuk-
sesta. Osastolla vallit-
seva yhteiséllinen ilma-
piiri edistda oppimista ja
ammatillista kehitysta.

3 Ekstedt, M., Lind- | Nursing students’ Tutkia sairaanhoito- | Vertailuun perus- Opiskelijat kokivat kliini-
blad, M., & Lof- perception of the opiskelijoiden kasi- | tuva poikkileik- sen oppimisympariston
mark, A. 2019. clinical learning envi- | tyksia kliinisesta kaustutkimus; ja ohjauksen erilaiseksi

ronment and supervi- | oppimisymparis- opiskelijoiden kasi- | riippuen kaytetysta oh-

sion in relation to two | t0sta ja ohjauksesta | tysten arviointi jausmallista. Ohjausmalli

different supervision | kahden eri ohjaus- | kahdesta eri oh- vertaisoppiseen omiste-

models — a compara- | mallin yhteydessa jausmallista tussa yksikdssa vaikutti

tive cross-sectional positiivisesti opiskelijoi-

study den oppimisprosessiin
verrattuna perinteisiin
malleihin. Opiskelijat ko-
kivat, etta parannettu
malli tarjosi enemman
mahdollisuuksia oppia
kaytannon taitoja ja ke-
hittda ammatillista osaa-
mista

4 Hooper, R-A., Al- | Nursing Students’ Tutkia hoitoty6n Kyselytutkimus; Opiskelijat pitivat omis-

tautunutta opetusyksik-
kémallia hyddyllisena klii-
nisen oppimisen edista-
misessa. Malli paransi
opiskelijoiden kdytdnndon
taitoja ja teoriaopetuksen
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kaytosta kahdessa
UAE sairaalassa

kyselylomakkeiden
avulla kahdessa
sairaalassa

soveltamista kliinisessa
ymparistossa. Opiskelijat
kokivat saavansa parem-
paa ohjausta ja tukea,
mika lisasi heidan itse-
varmuuttaan ja valmiut-
taan Kliinisiin tehtaviin.

Jassim, T., Carl-
son, E., & Bengts-
son, M. 2022

Preceptors’ and
nursing students’ ex-
periences of using
peer learning in pri-
mary healthcare set-
tings: a qualitative
study.

Tutkia ohjaajien ja
hoitotydn opiskeli-
joiden kokemuksia
vertaisoppimisen
kaytosta peruster-
veydenhuollon Klii-
nisen harjoittelun
aikana.

Laadullinen tutki-
mus; opiskelijoiden
ja ohjaajien haas-
tattelut ja koke-
musten analysointi
vertaisoppimisesta

Opiskelijat arvioivat ver-
taisoppimiskokemuksen
myonteisesti, kertoen ko-
neensa itsensa yksiloksi,
vaikka he tydskentelivat
pareittain. Ohjaajat puo-
lestaan nakivat ver-
taisoppimisen positiivi-
sena, silla se edisti opis-
kelijoiden oma-aloittei-
suutta ja vastuullisuutta.
Tama puolestaan vah-
visti opiskelijoiden itse-
luottamusta ja itsenai-
syytta erilaisissa tydteh-
tavissa.

Josse-Eklund, A.,
Carlson, E.,
Sundin-Anders-
son, C., & Olsson,
C. 2023.

Experiences of the
clinical learning envi-
ronment in peer
learning: A mixed
method study from
bachelor students’
and main preceptors’
perspectives

Tutkia kandidaat-
tiopiskelijoiden ja
paaohjaajien ko-
kemuksia Kliini-
sesta oppimisym-
paristosta ver-
taisoppimisen yh-
teydessa

Sekametoditutki-
mus; seka laadulli-
set ettd maaralliset
aineistot kandi-
daattiopiskelijoiden
ja padohjaajien na-
kemyksista ja ko-
kemuksista kliini-
sesta oppimisym-
paristosta ver-
taisoppimisen yh-
teydessa

Vertaisoppiminen koettiin
hyodylliseksi ja oppimista
edistavaksi seka opiske-
lijoiden etta ohjaajien na-
kékulmasta. Opiskelijat
hyétyivat toisiltaan oppi-
misesta ja kaytannon tai-
doista, kun taas ohjaajat
kokivat vertaisoppimisen
parantavan ohjauksen
laatua ja vahentavan tyo-
taakkaa. Vertaistuki ja
vuorovaikutus olivat kes-
keisia tekij6itd oppimis-
prosessissa.

Kauppila, E. A. J.
2021.

Opiskelijamoduuli
oppimisymparistdna
hoitotydn koulutuk-
sessa - integratiivi-
nen kirjallisuuskat-
saus

Tutkia opiskelijamo-
duulin kayttéa oppi-
misymparistona
hoitotydn koulutuk-
sessa

Integroiva kirjalli-
suuskatsaus; ana-
lysoitiin olemassa
oleva kirjallisuus
opiskelijamoduulin
kaytosta oppimis-
ymparistona

Opiskelijamoduulit tarjoa-
vat monipuolisen ja ri-
kastuttavan oppimisym-
pariston, joka edistaa
opiskelijoiden ammatil-
lista kehittymista ja kay-
tannon taitojen oppi-
mista. Moduulit paranta-
vat opiskelijoiden itsevar-
muutta ja valmiuksia klii-
niseen tydhon. Haas-
teina ovat resurssien
saatavuus ja ohjauksen
laatu.

Palsson, Y.,
Martensson, G.,
Leo Swenne, C.,
Mogensen, E.,
and Engstrom, M.
2021

First-year nursing
students’ collabora-
tion using peer learn-
ing during clinical
practice education:
An observational
study.

Tutkia ensimmai-
sen vuoden sai-
raanhoito-opiskeli-
joiden yhteistyota
vertaisoppimisen
avulla kliinisessa
harjoittelussa

Havainnointitutki-
mus; Ensimmaisen
vuoden sairaan-
hoito-opiskelijoiden
vertaisoppimisen
havainnointi kliini-
sen harjoittelun ai-
kana

Opiskelijoiden valinen
yhteisty0 ja vertaisoppi-
minen edistaa oppimista
ja kliinista osaamista.
Vertaisoppiminen tarjoaa
emotionaalista tukea, li-
saa itseluottamusta ja
parantaa kaytanndn
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taitoja. Opiskelijoiden va-
linen kommunikointi ja
yhteisty® ovat avainase-
massa oppimiskokemus-
ten jakamisessa ja on-
gelmanratkaisussa.

9 Vuckovic, V., ‘Working as a Real Tutkia sairaanhoito- | Laadullinen tutki- Opiskelijat kokivat kliini-
Carlson, E., & Nurse’: Nursing Stu- | opiskelijoiden koke- | mus; opiskelijoiden | sen koulutusosaston
Sunnqvist, C. dents’ Experiences muksia kliinisesta haastattelut ja ko- | psykiatrisessa hoidossa
2021. of a Clinical Educa- koulutusosastosta kemusten analy- tarjoavan todellista sai-

tion Ward in Psychi- psykiatrisessa hoi- | sointi kliinisella raanhoitotydn koke-
atric Care dossa koulutusosastolla musta. He kokivat itse-
psykiatrisessa hoi- | luottamuksensa ja osaa-
dossa misensa kasvavan kay-
tannon tyossa. Opiskeli-
jat arvostivat saamiaan
mahdollisuuksia kehittaa
kliinisia taitojaan, ja oh-
jaajien tuki koettiin mer-
kittdvaksi oppimisen kan-
nalta.

10 Vuckovic, V., & Peer learning in clini- | Tutkia vertaisoppi- Laadullinen tutki- Vertaisoppiminen psyki-
Landgren, K. cal placements in misen vaikutuksia mus; opiskelijoiden | atrisissa kliinisissa har-
2020. psychiatry for under- | kliinisissa psykiatri- | ja ohjaajien haas- | joitteluissa koettiin hyo-

graduate nursing stu-
dents — Preceptors
and students’ per-
spective

sissa harjoitteluissa
hoitotydn opiskeli-
joille ja heidan oh-
jaajilleen

tattelut ja koke-
musten analysointi
vertaisoppimisesta

dylliseksi seka opiskeli-
joiden etta ohjaajien na-
kokulmasta. Opiskelijat
saivat toisiltaan tukea ja
oppivat kdytannon tai-
toja, mika lisasi heidan it-
seluottamustaan ja osaa-
mistaan. Ohjaajat nakivat
vertaisoppimisen paran-
tavan ohjauksen laatua
ja vahentavan heidan
tydtaakkaansa, samalla
kun se edisti opiskelijoi-
den ammatillista kehitty-
mista.
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Lahde Tutkimus- Osallistujat Tutkimusympa- Paahuomiot
tyyppi ristd
1 | Berg & Integroiva N/A N/A Opiskelijakeskeinen oppimi-
Lepp, kirjallisuus- nen
2023 katsaus
2 | Dyarym., | Havainnointi- | 12 opiskelijaa, | Akuutti sairaan- Osastojen vaihto 5-6 viikon
2019 tutkimus 7 ohjaajaa hoito, Ruotsi valein
3 | Ekstedt Vertaileva 170 vertaisop- | Kolme sairaalaa, | Vertaisoppimismallin ja pe-
ym., 2019 | poikkileik- pimismalli, Ruotsi rinteisen oppimismallin ver-
kaustutkimus | 74 perinteinen tailu
oppimismalli
4 | Hooper Sekamene- | 84 opiskelijaa, | Kaksi sairaalaa, Dedicated Education Unit -
ym., 2020 | telmatutki- 105 ohjaajaa Yhdistyneet ara- | malli
mus biemiirikunnat
5 | Jassim Kvalitatiivi- 10 opiskelijaa, | Perustervey- Kokemukset kliinisesta oppi-
ym., 2022 | nen havain- | 7 ohjaajaa denhuolto, misymparistosta vertaisoppi-
nointitutki- Etela-Ruotsi misen aikana
mus
6 | Josse-Ek- | Sekamene- | 23 sairaanhoi- | Vanhusten sairaa- | Kokemukset kliinisesta oppi-
lund ym., | telmatutki- tajaa, laymparisto, misymparistosta vertaisoppi-
2023 mus 4 ohjaajaa Ruotsi misen aikana
7 | Kauppila, | Integroiva N/A N/A Opiskelijakeskeinen oppimi-
2021 kirjallisuus- nen
katsaus
8 | Palsson Kvalitatiivi- 16 opiskelijaa Opetusosastot, Vertaisoppiminen ladketie-
ym., 2021 | nen havain- Keski-Ruotsi teellisella, ortopedian- ja ki-
nointitutki- rurgisella osastolla
mus
9 | Vuckovic | Laadullinen | 14 opiskelijaa, Psykiatrinen avo- | Vertaisoppiminen
& Land- kuvaileva 12 ohjaajaa hoito, Etela-
gren, 2020 | tutkimus Ruotsi
10 | Vuckovic | Laadullinen | 16 opiskelijaa Psykiatrinen kliini- | Vertaisoppiminen
ym., 2021 | kuvaileva nen koulutus,

tutkimus

Etela-Ruotsi




