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Tiivistelma

Luontoperustaisten menetelmien hyédyntaminen kasvatuksessa on kasvattanut suosiotaan viime
vuosina samanaikaisesti, kun ymmarrys tunnetaitojen merkityksesta lasten kokonaisvaltaiselle
kehitykselle on lisdantynyt. Millainen tuuli tdndan? -oppaan avulla pyrittiin yhdistamaan nama
kaksi tarkeda osa-aluetta ja tarjoamaan konkreettisia harjoituksia, jotka tukevat tunnetaitojen
harjoittelua. Harjoitukset ovat suunnattu 3—-5-vuotiaille.

Tyon teoreettinen viitekehys koostui varhaiskasvatusta, tunnetaitoja ja lasten luontosuhdetta ja
luonnon hyvinvointivaikutuksia kdsittelevista osioista. Tydssa kasiteltiin myos kasvattajien roolia
ndiden teemojen tukemisessa. Tyon tavoitteena oli luoda helposti ymmarrettava ja
kdaytdannonldaheinen opas, joka tarjoaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille tyokaluja tunnetaitojen
kehittamiseen luonnon avulla. Oppaan tarkoituksena oli edistda lasten tunnetaitoja seka tukea
varhaiskasvattajien menetelmdosaamista, jotta he voivat paremmin vastata tunnetaitojen
opetuksen ja kestdavan kehityksen haasteisiin.

Opas laadittiin tutkimustiedon ja kdytannon kokemusten pohjalta tarjoamaan tietoa ja harjoituk-
sia lasten tunne- ja luontokasvatuksen tueksi. Tama tyo pitaa sisadlldadan oppaan suunnittelu- ja
toteutusprosessin seka niiden arvioinnin. Oppaan kaytettavyytta arvioitiin myos
varhaiskasvatuksen, tunnetaitokasvatuksen ja luontoperustaisten menetelmien asiantuntijoilta
saadun palautteen avulla.
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Abstract

The use of nature-based methods in education has grown in popularity in recent years, coinciding with an
increased understanding of the importance of emotional skills for children’s holistic development. This
guide aimed to combine these two essential areas and provide concrete exercises to support the practice of
emotional skills. The exercises are tailored for children aged 3-5.

The theoretical framework included sections on early childhood education, emotional skills, children’s
relationship with nature, and the impact of nature on well-being. The role of educators in supporting these
themes was also discussed. The aim was to create a comprehensible and practical guide that provides early
childhood education professionals with tools for developing emotional skills through nature-based
activities. The guide’s purpose was to promote children’s emotional skills and support early educators in
method development, equipping them to better meet the challenges of teaching emotional skills and
fostering sustainable development.

The guide was developed based on research findings and practical experience to offer information and
exercises to support children’s emotional and nature-based education. This work details the guide’s design
and implementation process, along with an evaluation of its effectiveness. Usability of the guide was also
assessed based on feedback from experts in early childhood education, emotional skills education, and
nature-based methodologies.
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1 Johdanto

Ihmisen aivot ja fysiologia ovat kehittyneet vuosituhansien kuluessa sopeutumaan
luontoymparistoon. Kaupunkieldma ja moderni, teknologinen maailma sen sijaan ovat verrattain
uusia ilmioitd, joihin ihmisaivot eivat ole taysin mukautuneet. Kiireinen elamanrytmi,
kaupungistuminen ja digitalisaatio ovat johtaneet siihen, ettd luonnossa vietetty aika on
vahentynyt merkittavasti. Tama asettaa haasteen ihmisen hyvinvoinnille, silla luonto tarjoaa
edelleen ympariston, johon aivomme ovat evolutiivisesti kehittyneet reagoimaan (Arvonen 2014,

12-13).

Tama osaltaan selittda, miksi luonnolla on niin suuri potentiaali vaikuttaa mydnteisesti ihmisen
hyvinvointiin. Nykypaivan elamantavat, joissa luonnon tarjoamat kokemukset jaavat usein taka-
alalle, haastavat pohtimaan, kuinka modernin yhteiskunnan vaatimukset ja ihmisen luontainen
tarve olla yhteydessa luonnon kanssa voitaisiin sovittaa yhteen, jotta luonnon
hyvinvointivaikutuksia voitaisiin hyddyntaa laajemmin. Luontoa ei siis tulisi nahda vain osana
kehityshistoriaamme, vaan edelleen merkityksellisend elementtind ihmisen kokonaisvaltaisessa

hyvinvoinnissa.

Luontoperustaisten menetelmien integroiminen osaksi lasten jokapdivaista arkea tarjoaa yhden
ratkaisun tdhan haasteeseen. Luontoperustaisilla menetelmilld on paljon yleisesti tunnustettuja
mahdollisuuksia kasvatuksessa ja pedagogiikassa, mutta niiden laajempi hyodyntaminen edellyttaa
muutoksia seka lasten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten koulutuksessa etta kaytannon
toteutuksissa. Tietoisuuden lisédaminen ndaiden menetelmien hyddyista ja mahdollisuuksista on

keskeista, jotta ne voitaisiin sisallyttda osaksi varhaiskasvatuksen arkea.

Naiden havaintojen pohjalta syntyi ajatus oppaasta, joka yhdistaa tutkimustietoa ja kdaytannon
harjoituksia tunnetaitojen tukemiseksi luontoperustaisilla menetelmilla varhaiskasvatuksessa.
Oppaan tavoitteena on tarjota kaytannonldheinen ratkaisu, joka vastaa tyoelamassa havaittuihin
tarpeisiin ja tuo esille luontoperustaisten menetelmien hyddyt tunnetaitojen kehittamisessa.
Opas toimii konkreettisena tyokaluna, joka auttaa varhaiskasvatuksen ammattilaisia integroimaan

nditd menetelmia arjen kaytantoihin.



Opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa kasitelldan ensimmaisena varhaiskasvatusta,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteita sekd oppimisen alueita ja laaja-alaista osaamista. Taman
jalkeen avataan tunnetaitoja, itsesaatelya ja tunnetaitokasvatusta. Seuraavaksi kdydaan lapi
lapsen luontosuhteen kehittymista ja kasvattajan vaikutusta tahan. Neljas kappale kuvaa
luontoympariston vaikutusta lapsen hyvinvointiin ja kokonaisvaltaiseen kehitykseen pohjautuen
tutkimustietoon. Teoreettisen viitekehyksen jalkeen avataan tyon tarvetta ja tarkoitusta seka

oppaan vaiheita ja arviointia. Lopuksi esitetdaan pohdintaa opinnaytetydprosessista.

2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatus maaritellaan suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudeksi, jossa pedagogiikka korostuu (L 540/2018, 2 §).
Suomessa varhaiskasvatusta ohjaavat valtakunnalliset opetussuunnitelma-asiakirjat,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet seka
niiden lisaksi paikalliset opetussuunnitelmat ja varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja asetukset.
Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet on
laadittu varmistamaan, etta varhaiskasvatus ja esiopetus toteutuvat tasapuolisesti kaikkialla
Suomessa. (Salminen & Poikonen 2022). Lisaksi jokaiselle lapselle laaditaan oma henkilokohtainen
varhaiskasvatussuunnitelma eli vasu, jonka avulla lapsen yksiléllisiin tarpeisiin voidaan vastata

tavoitteellisesti pedagogiassa ja hoidossa (Sandberg 2021, 26).

Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja avoin
varhaiskasvatustoiminta. Paivakodit ovat yleisin toimintamuoto. Niissa varhaiskasvatus tapahtuu
ryhmissd, joita ohjaavat moniammatilliset tiimit. Perhepdivahoito puolestaan tapahtuu
pienemmissa ryhmissa perhepdivakodissa, joka voi esimerkiksi olla hoitajan koti. Avoin
varhaiskasvatustoiminta sisaltdaa esimerkiksi leikkipuisto- ja kerhotoimintaa ja sen sisalto vaihtelee

jarjestdjan paatosten mukaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 19-21).

2.1 Varhaiskasvatuslain asettamat tavoitteet

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on ensisijaisesti edistda jokaisen

lapsen ikaan ja kehitykseen sopivaa kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia.



Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen oppimisen edellytyksia ja pyritdan luomaan pohja

elinikaiselle oppimiselle seka edistamaan koulutuksellista tasa-arvoa. (L 540/2018, 3 §).

Pedagoginen toiminta varhaiskasvatuksessa perustuu leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja
kulttuuriperintoon. Toiminnan tarkoituksena on luoda lapselle myonteisia oppimiskokemuksia.
Varhaiskasvatusympariston tulee olla kehittava, oppimista tukeva seka terveellinen ja turvallinen.

(L 540/2018, 3 §).

Toimintaa ohjaa lapsen kunnioittaminen ja mahdollisimman pysyvien vuorovaikutussuhteiden
luominen lasten ja henkiloston valilla. Kaikille lapsille on turvattava yhtaldaiset mahdollisuudet
varhaiskasvatukseen, ja varhaiskasvatuksen tulee edistdd yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-
arvoa. Lisaksi varhaiskasvatus antaa valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperintoa

seka erilaisia kielellisia, kulttuurisia, uskonnollisia ja katsomuksellisia taustoja. (L 540/2018, 3 §).

Varhaiskasvatuksessa pyritddn myos tunnistamaan lapsen yksil6lliset tuen tarpeet ja jarjestamaan
tarkoituksenmukaista tukea tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa. Lapsen yhteistyo- ja
vuorovaikutustaitoja kehitetaan, ja lapsia ohjataan eettisesti vastuulliseen toimintaan, toisten

ihmisten kunnioittamiseen seka yhteiskunnan jasenyyteen. (L 540/2018, 3 §).

Lapsella on oikeus osallistua ja vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. Varhaiskasvatuksessa tehdaan
tiivista yhteistyota lapsen vanhempien tai muiden huoltajien kanssa, jotta lapsen tasapainoinen
kehitys ja kokonaisvaltainen hyvinvointi voidaan turvata parhaalla mahdollisella tavalla. Lisaksi

vanhempia ja huoltajia tuetaan heidan kasvatustyossaan. (L 540/2018, 3 §).

2.2 Laaja-alainen osaaminen

Varhaiskasvatus toimii perustana lasten laaja-alaiselle osaamiselle, joka kattaa tiedot, taidot,
arvot, asenteet ja tahdon. Laaja-alainen osaaminen on valttamatonta seka yksilona kasvamiselle
ettd yhteiskunnassa toimimiselle. Sen kehitys alkaa varhaislapsuudessa jatkuen ldpi eldaman.
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea tata osaamista, joka ohjaa varhaiskasvatussuunnitelmien
ja opetussuunnitelmien valmistelua. Laaja-alainen osaaminen jaetaan kuuteen toisiinsa liittyvaan

osa-alueeseen: ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta



huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito, digitaalinen osaaminen seka osallistuminen ja

vaikuttaminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 25-29).

Ajattelu ja oppiminen ovat olennaisia taitoja tulevaisuudessa. Elinikdinen oppiminen vaatii
rohkeutta, innostusta, luottamusta seka avoimuutta uusille asioille (Opetushallitus 2024).
Varhaiskasvatuksessa lasten ajattelua ja oppimista tuetaan tekemallad lasten ajatuksia ja oivalluksia
nakyviksi dokumentoimalla niitd, pysahtymalla ajatuksen darelle antaen tilaa oivalluksille seka
oppimisen ilolle. Lapsia tulee rohkaista kohtaamaan haasteita ja oppimistilanteita sinnikkyydella

seka iloitsemaan omista ja toisten onnistumisista yhdessa. (Costiander & Kaplin-Sainio 2023)

Kulttuurinen osaaminen seka vuorovaikutus ja ilmaisu ovat yha merkityksellisempia muuttuvassa
maailmassa. Varhaiskasvatuksessa rakennetaan perusta toisten kunnioittamiselle ja
vuorovaikutustaitojen kehittymiselle (Opetushallitus 2024). N&ihin taitoihin kuuluu kyky
reflektoida omia arvoja ja asenteita ja ottaa huomioon muiden ndkemyksia (Costiander & Kaplin-

Sainio 2023).

Itsesta huolehtiminen ja arjen taitojen harjoittelu ovat keskeisia lasten hyvinvointiin ja
turvallisuuteen liittyvien taitojen kehittymisessa. Varhaiskasvatuksessa lapsia tuetaan asteittain
oppimaan itsenaisia taitoja, kuten pukeutumista ja henkilokohtaista hygieniaa, seka harjoitellaan
tunnetaitoja ja tuetaan itsesaatelya (Costiander & Kaplin-Sainio 2023). Kestavan elamantavan

periaatteita noudatetaan myos varhaiskasvatuksen toiminnassa (Opetushallitus 2024)

On tarkeaa, etta lapsilla on varhaiskasvatuksessa mahdollisuus harjoitella vaikuttamista ja
osallistumista (Opetushallitus 2024). Yhteisten sdantéjen ja vuorovaikutustaitojen harjoittelun
kautta pyritadn harjoittelemaan lasten sosiaalisia taitoja ja kasvattamaan itseluottamusta. Nama
taidot tukevat lasten kasvua aktiivisiksi yhteison jaseniksi seka uskoa omiin

vaikutusmahdollisuuksiinsa. (Costiander & Kaplin-Sainio 2023).

2.3 Oppimisen osa-alueet

Oppimisen alueet tarjoavat varhaiskasvatuksen pedagogiselle toiminnalle viitekehyksen, jossa

lasten kehitysta ja oppimista tuetaan eri osa-alueiden kautta. Varhaiskasvatuksen suunnitelman
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perusteissa (2022, 44) osa-alueiksi on nimetty: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot,

mind ja meidan yhteisdmme, tutkin ja toimin ymparistdssani seka kasvan, liikun ja kehityn.

Varhaiskasvatuksessa pyritadn vahvistamaan lasten kielellisia taitoja ja identiteettid, rohkaisemalla
heita tutkimaan kielia, teksteja ja kulttuureita. Kieli toimii seka oppimisen vialineena etta kohteena,
silla sen avulla lapset oppivat toimimaan vuorovaikutuksessa, ilmaisemaan itsedan ja hankkimaan
tietoa. Lasten kielellisten taitojen tukemisessa huomioidaan heidan yksilolliset kehitysvaiheensa ja
monikieliset taustansa. Lasten kielellista ilmaisua rikastetaan tarjoamalla heille monipuolisia
teksteja, tarinoita ja leikkeja, jotka tukevat kielellisen muistin ja sanavarannon kehitysta.

(Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2022, 44-46).

Varhaiskasvatuksessa lasten ilmaisutaitojen kehittdminen kattaa monia alueita, kuten musiikin,
kuvataiteen, kasitoiden, sanallisen ja kehollisen ilmaisun. Tavoitteena on tutustuttaa lapset
erilaisiin taiteen ja kulttuurin muotoihin, mika edistda heidan luovuuttaan, sosiaalisia taitojaan ja
kykyadan ymmartaa ymparoivaa maailmaa. Taiteellinen toiminta auttaa lapsia yhdistamaan ja
kokeilemaan erilaisia ilmaisutapoja, vahvistaen heidan ajattelutaitojaan ja myonteista

mindkuvaansa. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2022, 46-48).

Varhaiskasvatuksen alkaessa lasten elinpiiri laajenee ja he kohtaavat erilaisia tapoja ajatella ja
toimia. Varhaiskasvatus tukee lasten ymmarrysta [ahiyhteisén moninaisuudesta sekd opettaa heita
toimimaan osana sita. Eettinen ajattelu, kulttuurien ja katsomusten kunnioitus, seka historiallinen
ja tulevaisuuden ymmarrys ovat keskeisia. Lasten kanssa kasitelldan naita teemoja esimerkiksi
satujen, leikin, taiteen ja vierailujen kautta, mika kehittaa lasten ajattelutaitoja ja kulttuurista

osaamista. (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2022, 48-50).

Varhaiskasvatuksessa lapsia ohjataan tutkimaan ja ymmartamaan seka luontoa etta rakennettua
ymparistod, mika tukee heidan matemaattista ajatteluaan ja ongelmanratkaisukykyaan.
Matematiikan taitoja kehitetdan leikkien ja arkipdivan havaintojen kautta, esimerkiksi tutkimalla
muotoja ja mittasuhteita. Ymparistokasvatuksessa painotetaan luonnon kunnioittamista ja
kestavaa elamantapaa, kuten kierratysta ja energiansaastoa. Teknologiakasvatus puolestaan

kannustaa lapsia tutkimaan teknisia ratkaisuja ja kayttamaan laitteita turvallisesti, samalla
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kehittden heidan luovuuttaan ja ymmarrystdaan teknologiasta osana arkea. (Varhaiskasvatuksen

suunnitelman perusteet 2022, 50-51).

Varhaiskasvatuksessa painotetaan lasten terveyden ja hyvinvoinnin tukemista seka fyysisen
aktiivisuuden edistamistd, jotta he omaksuisivat terveelliset elamantavat. Lapsia innostetaan
lilkkumaan monipuolisesti seka ulkona etta sisatiloissa, ja liikuntaa pyritaan tekemaan osaksi arkea
yhteistyossa huoltajien kanssa. Motoristen taitojen kehittamiseksi ja kehontuntemuksen
parantamiseksi hyddynnetdaan monenlaisia liikuntavalineita ja -leikkeja, eri vuodenaikojen
tarjoamia mahdollisuuksia seka saanndllista liikuntaa. Lisaksi varhaiskasvatuksessa korostetaan
ruokakasvatuksen, terveyden ja turvallisuuden merkitystd, ohjaten lapsia terveellisiin
ruokailutottumuksiin, henkilokohtaiseen hygieniaan ja turvalliseen kdyttaytymiseen eri tilanteissa.

(Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2022, 52-53).

3 Tunnetaidot

Tunnetaidoilla viitataan sosioemotionaalisten kompetenssien alle lukeutuvaan kykyyn tunnistaa,
ilmaista, sietda ja sdadella tunteita. Tunnetaitojen avulla voidaan oppia myds ymmartaa toisten
tunteita. (Seppanen 2021; Sandberg 2023.) Myos kyky kasitelld aggressiota, ongelmatilanteita,
turhaumaa tai impulssien hallinta tavoitteellisen paamaaran saavuttamiseksi voidaan lukea
tunnetaitoihin. Tunnetaitoihin kuuluu naiden lisaksi kyky kohdata ja sietad erilaisuutta ihmisissa.

(Jalovaara 2005, 96.)

Tunnetaidot ovat keskeinen osa sosiaalista kayttaytymistad. Ne voivat aktivoitua seka tietoisesti
ettd vaistomaisesti (Peltonen 2005, 12). Ihmisen kyky vastaanottaa, ymmartaa ja kasitella tunteita,
seka kehittaa naita taitoja oman ja muiden hyvinvoinnin lisaamiseksi, perustuu synnynnaisiin
l[ahtokohtiin. Naita taitoja voi kuitenkin kehittaa merkittavasti elamankokemusten ja tiedon
karttumisen myo6ta, mika nopeuttaa taitojen automatisoitumista. Yksilén kokemukset muokkaavat
aivojen tunnealueiden vilisten yhteyksien aktivoitumista ja niiden ilmenemista kaytoksessa.

(Kéngés 2019, 36).

Myos Brackettin, Riversin ja Saloveyn (2011) mukaan tunnetaitojen kehittyminen on jatkuva
prosessi. Yksilon kokemukset ja eri elamanvaiheet tarjoavat mahdollisuuksia tunnetaitojen

harjoittamiseen ja vahvistamiseen lapi eldman. Tunnetaitojen kehityksen vaikutukset nakyvat niin
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yksilén hyvinvoinnissa kuin sosiaalisessa ymparistossa, silla tunnetaitojen korkea taso on
yhteydessa vahdisempiin negatiivisiin kayttaytymismalleihin ja korkealaatuisempiin

ihmissuhteisiin. (Brackett, Rivers & Salovey 2011).

On myos tarkeaa huomata, ettd tunnetaitojen kehittaminen ei ole pelkastdaan yksilon sisdisten
prosessien summa, vaan se on vahvasti sidoksissa ymparistoon ja kulttuuriin. Perhe, koulutus,
tyoyhteiso ja laajempi yhteiskunta tarjoavat puitteet, joissa nama taidot voivat kehittya ja
vahvistua. Esimerkiksi kasvatuksessa ja koulutuksessa annettu tuki ja mallit tunnetaitojen
harjoittelulle voivat olla ratkaisevia tekijéita naiden taitojen omaksumisessa ja hyodyntamisessa.

(Goleman 1997).

Suomessa on saatavilla runsaasti materiaalia, joka kasittelee tunteiden opettamista eri termein.
Naita ovat esimerkiksi sosiaaliset taidot, mielenhallinta ja elamantapavalmennus. Kaikkien ndiden
lahestymistapojen tavoitteena on kehittda eri puolia tunteiden hallinnasta (Kéngas 2019, 38).
Ihmisen kykyyn jasennelld, ilmaista ja tunnistaa tunteita viitataan usein myds tunnedlyna. Lahtinen
ja Rantanen (2019, 25) argumentoivat termin "tunnetaidot" puolesta, silld se viittaa taitoihin, joita
voidaan harjoitella ja oppia. Lisdksi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) naista kyvyista
puhutaan tunnetaitoina varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperustan ja laaja-alaisen

osaamisen yhteydessa.

3.1 Tunnetaidot varhaiskasvatuksensuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) tunnekokemukset, myonteiset
vuorovaikutussuhteet seka itsesadately- ja tunnetaidot korostuvat olennaisina osina lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja oppimista. Lapsen turvallisuuden tunteen ja positiivisten
tunnekokemusten merkitys nahdaan keskeisend pohjana oppimiselle, ja vuorovaikutustaitojen
kehittymista arjen tilanteissa painotetaan erityisesti. Suunnitelmassa tuodaan esiin, etta tunteiden
tunnistamiseen ja niiden ilmaisuun tulisi tarjota tukea paivittaisten rutiinien, kuten leikkien ja
hoitotilanteiden, yhteydessa. Lapsia olisi tarkeda auttaa nimeamaan tunteitaan, silla tama

vahvistaa heidan kykyaan ymmartaa niin omia kuin toistenkin tunteita.

Leikkia pidetddn yhtena keskeisenda valineena tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen oppimisessa.

Leikin kautta lapset harjoittelevat tunteidensa saatelya, yhteistyota muiden kanssa ja erilaisten
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nakokulmien ymmartamista. Lisaksi varhaiskasvatuksen henkilost6lta vaaditaan herkkyytta
tunnistaa lasten tunteita ja aloitteita, mikd mahdollistaa tarkoituksenmukaisen vastauksen lasten

tarpeisiin (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022).

Turvallisuuden ja terveyden tukemisen osalta suunnitelmassa korostetaan myds tunnetaitojen
harjoittelua. Varhaiskasvatuksen arjessa tulisi aktiivisesti harjoitella omasta ja toisten
hyvinvoinnista huolehtimista seka rohkaista lapsia keskustelemaan esimerkiksi liikunnan, levon ja
hyvien ihmissuhteiden merkityksesta. Ndiden arkisten tilanteiden kautta lapset kehittavat
turvallisuuden tunnetta ja saavat valmiuksia toimia erilaisissa sosiaalisissa ymparistoissa

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022).

3.2 Itsesdately

Itsesaadtelykyky on olennainen osa lapsen tunne-, kayttaytymis- ja ajattelutaitoja. Itsesaately
tarkoittaa lapsen kykya hallita tunteitaan ja kaytostaan siten, etta se on ymparistdon kannalta
sopivaa. Tama taito auttaa valttamaan toimintaa, joka voisi olla vahingollista joko itselle tai muille
seka mahdollistaa joustavan vuorovaikutuksen ympariston kanssa. Onnistunut itsesaately edistaa
niin lapsen kuin ymparistonkin hyvinvointia, luoden perustan rakentaville ja tarkoituksenmukaisille
ihmissuhteille. (Maatta 2022). Tama on erityisen tarkeda nykypaivan maailmassa, jossa lapsia
ymparoivat jatkuvat arsykkeet ja houkutukset. Itsesadtely ei kuitenkaan tarkoita tunteiden
tukahduttamista, vaan kyse on tietoisen toiminnan suuntaamisesta tavoitteiden saavuttamiseksi ja

héiriotekijoiden hallinnasta. (Vuorinen 2017).

Veijalaisen, Reunamon, Sajaniemen ja Suhosen (2019) mukaan itsesaatelytaitojen merkitys
korostuu lapsen kyvyssa selviytya turhauttavista tilanteista. Hyvat itsesaatelytaidot olivat
yhteydessa sitkeyteen ja sinnikkyyteen vaikeiden tilanteiden kohtaamisessa, kun taas heikot

itsesdatelytaidot johtivat usein vetdaytymiseen tai tilanteen luovuttamiseen.

3.3 Lapsen sosioemotionaalisen kompetenssin kehitys

Lasten kyky sdadella omia tunteitaan, selviytya haasteista ja rakentaa turvallisia sosiaalisia suhteita
riippuu pitkalti heidan sosioemotionaalisesta kompetenssistaan. Sosioemotionaalinen

kompetenssi, johon lukeutuvat tunnetaitojen lisaksi mm. sosiokognitiiviset kyvyt, itsesaatelytaidot,



14

ongelmanratkaisukyky ja prososiaaliset pyrkimykset, on ratkaiseva tekija lapsen
kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Lapsi, jolla on taito saddelld omia tunteitaan ja pystyvyys
muokata omaa kayttaytymistaan, omaa hyvan sosioemotionaalisen kompetenssin ja hdanen
voidaan ennakoida ilmentavan taitavaa sosiaalista kdyttaytymista (Neitola & Koivula 2020, 28-32).
Mantymaa, Luoma, Puura & Tamminen (2003) toteavat riittavan tasapainoisen tunne-elaman

olevan edellytys kaikkien persoonallisuuden osa-alueiden optimaaliselle kehittymiselle.

Sandbergin (2021) mukaan lapsen sosioemotinaalinen kompetenssi edesauttaa lasta yllapitamaan
myOnteisia ihmissuhteita toisiin lapsiin ja aikuisiin. Tunnetaitojen hallinta on yhteydessa
sosiaalisten kykyjen lisaksi mm. koulumenestykseen. Varhaisessa lapsuudessa kehittynyt taito
tunteiden tunnistamiseen ennustaa lapsen sosiaalista kayttaytymistd, mielenterveyden ongelmien
maaraa, tarkkaavaisuuden hallintaa seka akateemista suoriutumista. Kyky tulla toimeen muiden
kanssa, ottaa osaa yhteisiin leikkeihin ja tunnistaa muiden tunteita ennakoivat myos hyvaa
koulumenestysta. Alle kouluikaisten lasten hyvien sosioemotionaalisten taitojen on havaittu

myotdvaikuttavan tyollistymiseen ja terveyteen aikuisidssa. (Maatta ym. 2017, 7; Pihlaja 2022).

Haasteet tunteiden hallinnassa ja ilmaisussa voivat puolestaan johtaa vaikeuksiin vertaissuhteissa,
mika voi ilmeta esimerkiksi kiusaamisena tai tehda lapsista vahemman suosittuja leikkitovereiden

keskuudessa (Maatta, Koivula, Huttunen, Paananen, Narhi, Savolainen & Laakso 2017, 7-8; Zarra-

Nezhad, Suhonen & Sajaniemi 2023, 114-115). N&in ollen, tunteiden sdaatelyn merkitys korostuu

lapsen sosiaalisessa sopeutumisessa ja hyvinvoinnissa.

3.4 Tunnetaitokasvatus

Vaikka tunnetaitoja on mahdollista kehittaa lapi elaman, perusteet sosioemotionaalisille taidoille
luodaan varhaislapsuudessa (Zarra-Nezhad, Suhonen & Sajaniemi 2023, 114; Seppanen 2021).
Naiden taitojen avulla lapset oppivat tunnistamaan ja nimedamaan niin omia kuin muidenkin
tunteita, mika on olennaista jokaisen lapsen psyykkisen tasapainon ja sosiaalisten valmiuksien
kannalta (Sandberg 2021, 150). Ndin ollen voidaan osoittaa varhaiskasvatusymparistojen ja niissa

toimivien aikuisten merkittavyys ndiden taitojen kehityksessa (Pihlaja 2022).

Jotta lapsi oppisi hallitsemaan tunteitaan eri tilanteissa, on hdanen tarkeda paasta jakamaan niita

eri rooleissa toimivien aikuisten kanssa. Aikuisen rooli korostuu tunteiden kanavoimisessa
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esimerkin kautta - lapsi oppii ilmaisemaan suuria tunteita rakentavasti paastessaan seuraamaan

aikuisen mallia kyseisten tunteiden kasittelyssa. (Isokorpi 2004, 127-132.)

Kasvattajan tulee tiedostaa, ettd lapsen tunne-elama poikkeaa merkittavasti aikuisen tunne-
elamasta. Lapsi ei esimerkiksi valttamatta pysty kasittelemaan ja palaamaan aiempiin
tunnekokemuksiin samalla tavalla kuin aikuinen. Taman vuoksi on tarkeaa tarjota lapselle tukea
hdnen tunnereaktioidensa ilmentyessa siind hetkessa (Peltonen 2005, 12). Oleellista on myds, etta
aikuinen toimii lapselle apuna tunteiden sanoittamisessa, jotta lapsi lopulta oppii itse nimeamaan

ja tunnistamaan tunteensa (Ahonen 2017, 219).

Jalovaara (2005, 96) toteaa oleelliseksi positiivisen ja rohkaisevan ympariston olevan tarkeda
tunnekasvatuksen kannalta. Ympariston tunneilmasto hallitsee sitd, minka tunteiden ilmaiseminen
on sallittua ja kuinka se on sopivaa tehda. On tarkeas, etta lapselle tarjotaan
varhaiskasvatusymparistossa tilaisuus ja aikaa ilmaista tunteitaan, silld se edistda turvallisuuden
tunnetta ja helpottaa lapsen sopeutumista ryhmaan. (Peltonen 2005, 15). Oppimisymparistot,
jotka tarjoavat mahdollisuuksia ilmaisuun, edesauttavat myos tunteiden saatelystrategioiden

tervetta kehitysta (Fried 2011, 121-122).

Jos turvallisen ilmapiirin luominen ei onnistu, kasvattajasta ei voi tulla lapselle tunnetaitojen
mallia. Kasvattajan kommunikointitavat ja ongelmanratkaisukeinot toimivat esimerkkina lapselle
siitd, kuinka han voi itse kayttdytya vastaavissa tilanteissa (Jalovaara 2005, 96). Fried (2011, 122—
123) toteaa ilmion ulottuvan myo6s koulumaailmaan, jossa kannustavaksi ja turvalliseksi koettu

opettaja vaikuttaa merkittavasti oppilaiden kykyyn saddelld itse omia tunteitaan.

Huomion arvoista on my6s, etta lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitysta voidaan
tehokkaimmin tukea suuntaamalla huomiota lapsien lisdksi heidan elamassaan |asna olevien
aikuisten toimintaan (Ahonen 2017, 218). On tarkeaa tarjota perusteellista ja jatkuvaa koulutusta
varhaiskasvatushenkilostolle, joka linkittyy suoraan kaytantoon, jotta tietoisuus tunnetaitojen
tukemisesta muuttuisi konkreettisiksi ja vaikuttaviksi toimintatavoiksi lasten arjessa. Koivuniemen,
Kinnusen, Mannyn, Jarvenojan ja Naykin (2021) mukaan tunnetaitokasvatusta kasittelevan
taydennyskoulutuksen avulla voidaan laajentaa henkildston ymmarrysta tunnetaitokasvatuksesta,

mutta syvallinen ammatillinen kehittyminen vaatii pitkdjanteista tukea ja kdytdnnon soveltamista.
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Pelkka teoreettinen tieto ei siis riitda muuttamaan toimintatapoja, vaan tarvitaan koulutusta, joka

on tiiviisti sidottu kdytantoon ja reflektointiin.

4 Luontosuhde

Luontosuhde voidaan maaritelld moninaisena ja monitahoisena kasitteena, joka kuvaa ihmisen
erilaisia yhteyksia ja vuorovaikutusta luonnon kanssa. (lves, Abson, von Wehrden, Dorninger,
Kleiniecki & Fischer 2018). Luontosuhde ndhdaan kokonaisvaltaisena ilmioné, joka kattaa
emotionaaliset, kognitiiviset seka kayttaytymiseen liittyvat ulottuvuudet. (Beery, Chawla & Levin
2020). Luontosuhde voi olla yksilon tai yhteison tasolla toimiva ja se voi olla seka positiivinen etta
negatiivinen. Luontosuhteen katsotaan vaikuttavan monin tavoin ihmisen kayttaytymiseen,

asenteisiin ja hyvinvointiin sekd luonnon tilaan ja ympariston kestavyyteen. (Ilves ym. 2018).

Suomalaiset kokevat luonnon samalla tavalla kokonaisvaltaisena ilmiona, kuten luontosuhteen
maadritelma sen esittdaa. Selkedan enemmiston tiedetdadn arvostavan luontoa laajasti ja olevan
huolissaan sen tilasta. Erityisesti luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen ja ilmastonmuutos
ovat nousseet keskeisiksi huolenaiheiksi suomalaisten keskuudessa. Monet tuntevat vastuuta
Iahiluonnostaan ja tulevien sukupolvien hyvinvointi motivoi monia tekemaan luonnon hyvaksi
tekoja. Suomalaiset kokevat saavansa luonnosta erityisesti henkista hyvinvointia, mielenrauhaa ja

virkistysta. (Sitra & Kantar TNS 2021).

Suomalaisten lasten luontosuhde on Iahtokohtaisesti vahva jo varhaisessa idssa. Savolaisen (2021)
mukaan luontosuhteen kehitys on monitekijdinen ja suomalaisen lasten luontoyhteys on vahva ja

kehittyy luontaisesti riippumatta esimerkiksi sosioekonomisesta asemasta.

4.1 Luontosuhteen kehittyminen

Biofilia-teorian mukaan ihmisilld on luonnostaan taipumus kokea vetoa luontoa kohtaan. Jotta
tama luontorakkaus tai biofilia aktivoituisi, taytyy lapselle tarjota mahdollisuuksia altistua
luonnolle ja tarjota talle erilaisia luontokontakteja. Herkkyyskausi biofilialle alkaa jo vauvana ja
paattyy 11 vuoden idssa. (Leppanen & Pajunen 2017, 24-25). Varhaisessa lapsuudessa lapset ovat
erityisen alttiita omaksumaan ymmarryksia ja kasitteitd, jotka vaikuttavat heiddn my6hempaan

elamaansa, asenteisiinsa ja taitoihinsa, ndin ollen myo6s heidan luontosuhteeseensa (Beery ym.
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2020). Voidaan siis vaittaa, ettd vahvan luontoyhteyden kehittyminen on luonnollinen osa lapsen

kehitysta, mikali siihen annetaan riittavasti tilaisuuksia.

Yhteiskunnan rakenteiden muutoksia tutkiessa voidaan kuitenkin havaita kaupungistumisen,
digitalisaation ja teknologisen kehityksen trendeja, jotka ajavat ihmistda kauemmas luonnosta.
Luonnollinen yhteys luontoon saattaa heikentya tai sita ei synny lainkaan ja ndin myos luonnon
tuomat hyvinvointivaikutukset jaavat monilta kokematta. (Niemeld 2019). Peltola (2018) tosin
painottaa, ettei luontosuhde pysy muuttumattomana lapi elaman edes yksilon kohdalla -
luontosuhde voi eri eldman vaiheissa ja olosuhteissa vahvistua tai heikentya. Toisaalta Beery ja
kumppanit (2020) korostavat, ettd varhaiset luontokokemukset vaikuttavat lasten myéhempaan
ympadristovastuullisuuteen ja huoleen ympariston tilasta, mika puolestaan heijastuu heidan

aikuisian asenteisiinsa ja kayttdaytymiseensa ymparistoa kohtaan.

Lapsilla luontosuhde on usein mielikuvituksen varittdma ja he saattavat nahda luonnon elottomat
asiat, kuten kivet tai pilvet, elollisina. Tata kutsutaan antropomorfismiksi, eli ihmismaisten
piirteiden antamiseksi ei-inhimillisille asioille, mika on lapsille luontaista. 1an myota tama vahenee,
ja lapset omaksuvat rationaalisemman ja tieteellisemman ndkemyksen maailmasta. Aikuiset eivat
kuitenkaan meneta kokonaan kykyaan luoda syvaa yhteytta luontoon, vaikka heidan tapansa
ymmartaa ja kokea luonto muuttuu. (Beery ym. 2020). Tama tarkoittaa, etta vaikka aikuiset
tarkastelevat luontoa analyyttisemmin ja tieteellisemmalla otteella, heilla voi edelleen olla vahva

ja syvallinen yhteys luontoon, mutta eri tavoin kuin lapsuudessa.

4.2 Kasvattajan rooli lapsen luontosuhteen kehityksessa

Luontoymparistoa voidaan tarkastella varhaiskasvatuksessa laajemmin kuin vain fyysisena tilana,
silld se voi olla merkittava tekija lasten kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Lasten luontoyhteyden
kehittyminen ei perustu pelkdstdan ajan viettamiseen luonnossa, vaan myds tunnesiteen
muodostamiseen. (Hakokongds & Puhakka 2021). Tunnesiteen tukeminen edellyttaa, etta lapsille
tarjotaan mahdollisuuksia tutkia ymparistodan ja kokea kiinnostusta seka ihmettelya luontoa

kohtaan yhdessa aikuisen kanssa.

Luontoympdrist0 tarjoaa erinomaisia mahdollisuuksia tunteiden kasittelyyn, silla tunteet ovat

kokonaisvaltaisia ja kehollisia kokemuksia. Luonto antaa lapsille mahdollisuuden liikkua vapaasti,
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mika yhdistyy luovuuteen, uuden I6ytamiseen, tutkimiseen ja itsensa haastamiseen. Ulkona
vietetty aika voi vapauttaa tunne-energiaa, tuoda iloa, ihmetysta ja elpymista, vaikka tunteiden
kasittelya ei erityisesti korostettaisikaan. Ulkoymparisto tarjoaa mahdollisuuden kokeilla erilaisia
rooleja ja rajoja helpommin kuin sisatiloissa. Toisaalta uudet ymparist6t ja rajattomuuden tunne
voivat my0s aiheuttaa ahdistusta, minka vuoksi kasvattajien on tarkeaa tarkkailla, millaisia tunteita
luonnossa syntyy, ja tukea lapsia ndiden tunteiden kasittelyssa. On erityisen tarkeaa, etta lapsi

tuntee olevansa hyvaksytty ymparistossaan. (Pihkala 2023, 49, 51; Parikka-Nihti & Ek 2024, 133)

Myos Salonen (2023) painottaa luontokokemuksen ohjauksen merkitysta, jotta luontolahtoisten
menetelmien saadut hyodyt tukisivat mielialan muutoksia myonteiseen suuntaan. Ohjaaja voi
auttaa kokijoita I0ytdmaan parhaiten soveltuvat menetelmat, jotta luonnossa lasndolo seka
luontoympariston hyédyntaminen saisivat aikaan myonteisia kokemuksia, jossa osallistujat voivat

kokea luonnon vahvistavat vaikutukset tdysimaaraisesti. (Salonen 2023, 90-91).

Kasvattajan oma suhde luontoon vaikuttaa merkittavasti siihen, millaisen kasityksen ymparoivasta
luonnosta lapset muodostavat ja kuinka herkasti he omaksuvat ilmastoystavallisia elamantapoja.
Kasvattajat toimivat roolimalleina ja heidan suhtautumisensa luontoon—olipa se sitten
kunnioittavaa ja ihastunutta tai valinpitamaténta—heijastuu lapsiin. Mikali aikuinen suhtautuu
ymparoivaan luontoon positiivisesti, tdma asenne siirtyy lapsille, jotka oppivat arvostamaan ja
suojelemaan ymparistdéa. Taman vuoksi on tarkeaa, etta kasvattajat ovat tietoisia omista
ilmastoon liittyvistd asenteistaan ja tunteistaan, jotta he voivat tietoisesti ohjata lapsia kohti
kestdvaa elamantapaa. Kasvattajan tapa reagoida ymparistoon valittaa lapsille arvoja ja tukee
heidan tunnetaitojensa kehitysta, mika auttaa lapsia ymmartamaan luonnon merkityksen ja

kehittamaan siihen myonteisen suhteen. (Hilander, Romi & Tani 2023)

5 Luontoympadriston vaikutuksia lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 37) mainitaan rakennettujen ymparistojen ohella
myos luonnon olevan varhaiskasvatuksen oppimisymparisto, joka tarjoaa lapsille monipuolisia
kokemuksia ja oppimismahdollisuuksia. Kasvava tutkimus osoittaa, ettd luonnossa vietetty aika
vaikuttaa positiivisesti niin lapsen fyysiseen, kognitiiviseen kuin emotionaaliseenkin kehitykseen.
Luontoymparistot voivat tukea lapsen kielellista, fysiologista ja motorista kehitysta seka

edesauttaa sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen ja itsetunnon kehittymista.



19

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 51) kerrotaan, ettad luontoymparist6 voi toimia
esteettisen kokemisen ja rauhoittumisen paikkana, mika tukee ajatusta lapsen emotionaalisen
hyvinvoinnin vahvistumisesta. Kognitiivisen kehityksen tukeminen ilmenee varhaiskasvatuksen
suunnitelmassa, silla se toteaa, etta lapsi oppii tutkimalla luonnon ilmi6ita ja niihin liittyvia
kasitteitd. Motoristen taitojen harjoittelemista tulee varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
mukaisesti suunnitella niin, ettad lapset paasevat nauttimaan toiminnan sisall6ista niin ulko- kuin

sisatiloissa.

5.1 Luontoympadristojen vaikutus kielelliseen, fysiologiseen ja motoriseen
kehitykseen

Oleskelu ja liikkkuminen luonnonymparistossa edistavat tarkkaavaisuuden palautumista ja
vahentavat henkistd uupumusta. Seka aikuiset ettd lapset hyotyvat luonnossa oleilusta, mika voi
parantaa muistia sekd ongelmanratkaisu- ja keskittymiskykya (Puhakka 2024, 32).
Luontoelementtien integroiminen paivakotien piha-alueisiin parantaa merkittavasti lasten
unenlaatua. Ulkona, luonnon ympar6imana, vietetty monipuolinen ja aktiivinen aika tasapainottaa
lasten kehon luonnollisia rytmeja, kuten vasymyksen ja energianhallinnan saatelya. Tama
tasapaino auttaa lapsia nukahtamaan helpommin ja parantaa paivdaunien laatua, mika tukee
kokonaisvaltaisesti heiddn hyvinvointiaan ja oppimiskykyaan (Puhakka, Rantala, Roslund,

Rajaniemi, Laitinen, Sinkkonen & ADELE Research group 2019)

Luontoymparisto tukee lapsen kielen kehitysta tarjoamalla monipuolisia ja joustavia leikki- ja
vuorovaikutusmahdollisuuksia, jotka rikastavat kielenkayttod seka maarallisesti ettd laadullisesti.
Leikkipaikoissa, joissa on mukana luonnon elementteja, lapset kdyttavat kieltda monimutkaisemmin
ja luovemmin, silla ympariston moninaiset materiaalit ja ilmiot kannustavat merkityksen
rakentamiseen, neuvotteluun ja tieteellisten sekda matemaattisten kasitteiden tutkimiseen. Tama
tekee luontoymparistoista erityisen arvokkaita lapsen kielellisen kehityksen tukemisessa. (Prins,

van der Wilt, van Santen, van der Veen & Hovinga 2023)

Luonnossa vietetty aika voi myos fysiologisesti auttaa lapsia kasittelemaan stressid paremmin.
Lapsilla, jotka viettavat aikaa luonnossa, kortisolin eritys noudattaa terveempaa vuorokausirytmia,

jossa kortisolitasot laskevat tasaisesti padivan aikana. Tdma luonnollinen rytmi voi vahentaa stressin
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haitallisia vaikutuksia lapsen kehoon ja mieleen, mika viittaa siihen, etta ulkona vietetty aika tukee

lasten stressinhallintaa. (Dettweiler, Becker, Auestad, Simon & Kirsch 2017).

Lapsuuden luontoymparisto, erityisesti metsa- ja maatalousalueet, voi rikastuttaa lapsen
mikrobistoa ja vahvistaa immuunijarjestelmaa, mika vahentaa allergioiden riskia. (Haahtela,
Hanski, von Hertzen, Jousilahti, Laatikainen, Makela, Puska, Reijula, Saarinen, Vartiainen,
Vasankari & Virtanen 2017). Luonnonmateriaalien tuominen osaksi varhaiskasvatusta voi olla
keino edistaa lasten terveytta, silla se altistaa heiddat monimuotoiselle mikrobistolle, joka tukee

immuunijadrjestelman kehittymista (Puhakka ym. 2019).

Luontoon paasylld on merkittava vaikutus myos lapsen motoriseen kehitykseen. Luontoymparistot
kuten metsat, nurmikot ja kalliot, antavat lapsille mahdollisuuden liikkua vapaasti ja kokeilla
erilaisia fyysisia haasteita, kuten kiipeilya, juoksemista, tasapainoilua ja hyppimista. Tama
monipuolinen liike lisda lasten tasapainoa, koordinaatiota, voimaa ja ketteryytta. Lasten, jotka
viettavat aikaa ulkona luonnollisissa ymparistoissa, motoriset taidot kehittyvat
kokonaisvaltaisemmin ja monipuolisemmin kuin niilld, jotka viettavat enemman aikaa sisatiloissa.

(Fathirezaie, Abbaspour, Badicu, Sani & Nobari 2021).

5.2 Luontoympadristdjen vaikutus sosioemotionaalisten taitojen ja itsetunnon
kehittymiseen

Paasy luonnollisiin ymparistdihin voi merkittavasti parantaa lapsen itseluottamusta, sosiaalisia
taitoja, kognitiivista kehitysta seka emotionaalista hyvinvointia (McCromick 2017).
Luonnonymparistot edistavat lasten hyvinvointia ja toimintakykya seka tukee lapsen
luontoyhteyttd, osallisuuden tunnetta ja vahvistaa yhteistyokykya ja luovuutta. Luonnossa
leikkiminen ja toimiminen tarjoavat lapsille myds mahdollisuuden muodostaa kasityksia hyvasta ja
osallistua kriittiseen pohdintaan elamasta. (Chawla 2015). Luonnossa oppimisen on ndiden lisaksi
havaittu olevan yhteydessa itsetunnon ja resilienssin vahvistumiseen (Cooley, Holland, Cumming,
Novakovic & Burns 2014). Lisdksi on osoitettu, ettd luonnonldaheisen asuinympariston ja
luontoymparistoon paasyn ja lapsuuden positiivisten luontokokemusten suojaavan myohempien
mielenterveyshairididen kehittymiseltd (Engemann, Svenning, Arge, Brandt, Geels, Mortensen,

Plana-Ripoll, Tsirogiannis & Pedersen 2020; Winhorst & Williams 2015).
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Luonnossa kohdatut haasteet ja onnistumisen kokemukset vahvistavat lapsen uskoa omiin
kykyihinsa. Luontoymparistoissa lapset oppivat yksilon kehityksen kannalta olennaisia
ongelmanratkaisuun tarvittavia taitoja, mutta myos toimimaan osana ryhmaa seka osoittamaan
empatiaa (Dabaja 2020). Lapset, jotka viettavat paljon aikaa luonnossa, osoittavat parempia
yhteistyo6taitoja ja vahvempaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta kuin ne, joiden luontokokemukset
ovat rajallisia (Summer, Vivian & Summer 2019). Kun lapset paasevat omatoimisesti tutkimaan
ymparistddan ja osallistumaan [ahiymparistdsta huolehtimiseen esimerkiksi kasveja hoitaen, he
saavat konkreettisia kokemuksia onnistumisesta, vastuunkannosta ja yhteistydsta toisten lasten ja
aikuisten kanssa. (Puhakka, Rantala, Roslund, Rajaniemi, Laitinen, Sinkkonen & ADELE Research

group 2019).



Luonnon vaikutuksia lapsen
hyvinvointiin ja kehitykseen

Kuvio 1. Luonnon vaikutuksia lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen.

Luontoymparisto voi tukea lapsen kehitystd monipuolisesti. Luontoymparistossa vietetyn ajan
osoitettu olevan yhteydessa parempaan stressin hallintaan, unen laadun paranemiseen,

lisdantyneeseen empatiakykyyn, muistin, ongelmanratkaisun ja keskittymiskyvyn edistymiseen,
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motoristen, kielellisten ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen seka itsetunnon ja

immuunijarjestelman vahvistumiseen, kuten alaluvuissa 5.1 ja 5.2 todetaan.

6 Opinndytetyon tarve, tarkoitus ja kohderyhma

Varhaislapsuuden luontokokemukset luovat perustan elinikdiselle luontosuhteelle ja ekologiselle
identiteetille, joka sailyy myos aikuisuuteen asti (Chawla 2020). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2022) mainitaan varhaiskasvatuksen tehtavaksi ohjata lapsia terveytta ja hyvinvointia
edistaviin elamantapoihin seka tarjota heille mahdollisuuksia kehittda tunnetaitojaan ja esteettista
ajatteluaan. Lisaksi todetaan, ettd varhaiskasvatuksessa on noudatettava kestavan elamantavan
periaatteita, joissa huomioidaan ekologinen ja sosiaalinen ulottuvuus.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022). Kun tunnetaitoja kehitetdan luontoldhtoisesti,
vhdistyvat luonnon arvostaminen ja ekologisen kestavyyden periaatteet lasten hyvinvoinnin ja
sosiaalisten taitojen kehittymisen kanssa. Tama on linjassa varhaiskasvatussuunnitelman
arvopohjan kanssa, jossa korostetaan ekososiaalista sivistysta ja ekologisen kestavyyden

merkitysta.

Vaikka luonnon hyvinvointivaikutukset ovat laajalti tunnistettuja kasvatusalalla, niiden kaytto ei
ole vield vakiintunut osa tunnetaitokasvatusta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten koulutuksessa
ei valttamatta painoteta riittdvasti luontoperustaisia menetelmia, joka puolestaan johtaa
tilanteeseen, jossa varhaiskasvattajat eivat tunne ndita menetelmia tai niiden hyédyntamisen
mahdollisuuksia riittavasti (Kiviranta, Lindfors, Ronkké & Luukka 2023, 112). Luontoperustaisia
menetelmia kasittelevat kurssit eivat yleisesti sisally jokaisen varhaiskasvatusta opiskelevan
opintopolkuun, silld ne ovat usein osa vapaavalintaisia opintoja eli kaikki opiskelijat eivat
valttamatta osallistu ndille kursseille. Tulevilla varhaiskasvattajilla ei ole tarpeeksi tietoa siita,

miten luontoperustaisia menetelmia voitaisiin kdytannossa soveltaa heidan tyokentallaan.

Kynnysta ottaa luontoperustaiset menetelmat osaksi paivakotien ja muiden
varhaiskasvatusyksikdiden arkea, voi my0ds nostaa kokemus tarvittavien resurssien puutteesta
luontoperustaisten menetelmien kayttéon. Esimerkiksi paivakotien sijainti kaupunkialueilla
voidaan kokea luontoperustaisten menetelmien kayttoa rajoittavana tekijana (Kahilaniemi 2019,
52; Kiviranta ym. 2023, 112; Parikka-Nihti & Ek 2024). Perinteisissa varhaiskasvatusymparistoissa

lapset viettdvat aikaa padasiassa sisatiloissa ja ulkoilualueilla sijaitsee ihmisten tekemia
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leikkikeskuksia ja -valineita ja samanaikaisesti luonnon elementit, kuten metsadalueet ja vaihteleva
maasto, ovat vahaisia. (Johnstone, Martin, Fjgrtoft, livonen, Jidovtseff, Lopes, Reilly, Thomson &
Wells 2022, 2). Kaupungistumisen myota lasten mahdollisuudet luonnossa tapahtuvaan
ulkoleikkiin ovat merkittavasti vahentyneet, mutta ilmio ei rajoitu pelkastaan tihedsti asutettuihin
kaupunkialueisiin. Se on vaikuttanut myos esikaupunkialueisiin, jotka ovat perinteisesti olleet

lahelld luontoa. (Summers, Vivian & Summers 2019).

Terveytta edistaviin mekanismeihin ei kuitenkaan valttamatta tarvita villia luontoa, silla
kaupunkiymparistéon tuodut luonnon elementit saattavat myds olla riittavia hyvinvointi
vaikutusten saavuttamiseksi. Suomalaisen vaitoskirjatutkimuksen (Besson 2020) mukaan, ihmiset
kokevat erityisesti tuttujen, mukavien ja turvallisten luonnon elementteja sisaltavien paikkojen
rentouttavan ja mielihyvaa tuottavan vaikutuksen. Usein esteettisesti miellyttavimmiksi koettiin
kauniit, mutta jossain maarin keinotekoiset luonnonlaheiset kohteet, kuten esimerkiksi kesamokit
jarvimaisemalla, puistikot ja muut merkitykselliset luontokohteet, joissa oli helppo liikkua. (Besson

2020, 58-59).

Naista lahtokohdista voidaan perustella tarve materiaalille, joka auttaa varhaiskasvatuksen
ammattilaisia yhdistamaan luontoymparistoon sijoittuvan tai sitd muuten hyddyntavan toiminnan
osaksi varhaiskasvatuksen arkea. Nain sai alkunsa idea oppaasta, jonka laatimisprosessia ohjaavat
seikat tiivistyivat kahden kysymyksen ymparille - miten luontoperustaiset menetelmat tukevat
lasten tunnetaitojen kehitysta varhaiskasvatuksessa ja millaisia luontoperustaisiin menetelmiin

pohjaavia kdytannon harjoitteita varhaiskasvattajat voisivat hyédyntaa tunnetaitokasvatuksessa.

Oppaan kohderyhmana ovat ensisijaisesti varhaiskasvatuksen ammattilaiset, kuten
varhaiskasvatukset opettajat, sosionomit ja lastenhoitajat ja -ohjaajat. Ndiden ammattilaisten tyo
edellyttad jatkuvaa menetelmien ja kdytantdjen kehittamista, jotta he voivat parhaiten tukea
lasten kehitysta ja hyvinvointia ja opas vastaa tdahan tarpeeseen tunnetaitoharjoitusten ja

luontoperustaisten menetelmien kayttokynnyksen madaltamisen muodossa.

Toisena kohderyhmana ovat perhepaivahoitajat, varhaiskasvatusalan opiskelijat sekd muut alan

tahot, kuten perhekeskukset ja perheiden ja lasten parissa tyoskentelevat jarjestot. Nama tahot
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voivat hyotya oppaan tarjoamista kaytannonldheisista vinkeista ja menetelmista, silla niiden kaytto

ei rajoitu paivakotiymparistoihin.

Kolmantena kohderyhmana ovat vanhemmat ja huoltajat, jotka ovat kiinnostuneita lasten
tunnetaitojen kehittdmisesta ja luontokasvatuksesta. Vaikka opas on suunniteltu ensisijaisesti

ammattilaisille, myds vanhemmat voivat hyotya sen sisallosta soveltamalla vinkkeja ja harjoituksia.

Oppaan laaja soveltuvuus tulee esiin kohderyhmien monipuolisuuden kautta. Varhaiskasvattajat,
perhepaivahoitajat, opiskelijat ja vanhemmat voivat kaikki hyddyntaa oppaan tarjoamaa tietoa ja

ideoita lasten hyvinvoinnin ja tunnetaitojen edistamiseksi luonnon avulla.

7 Oppaan tuottaminen

Opinnaytetyon toteutus oppaan muodossa tarjoaa kaytannodnldheisen mahdollisuuden ratkaista
tyoeldaman tarpeista kumpuavia ongelmia. Tama lahestymistapa mahdollistaa syventymisen
tiettyyn aihealueeseen ja kaytdnnon kehittdmistyohon, jossa hyddynnetdaan ammattialan
tietopohjaa. (Palvelun, tuotteen tai produktion kehittdaminen (AMK JA YAMK) n.d). Oppaan
kehittdminen ja tuottaminen ovat konkreettinen tapa vastata varhaiskasvatuksen kentan

ajankohtaisiin haasteisiin, kuten luontotoiminnan integroimiseen arkeen.

Oppaan tuottaminen jakautuu kahteen osaan: dokumentointiin ja toiminnalliseen osuuteen
(Palvelun, tuotteen tai produktion kehittaminen (AMK JA YAMK) n.d ). Dokumentointi kuvaa
prosessin vaiheittain, perustelee ratkaisujen taustat ja pohjautuu ammattialan tutkimustietoon
seka kokemuspohjaiseen tietoon. Toiminnallisessa osuudessa syntyy varsinainen opas, joka tarjoaa
selkeitd, kaytannonldheisia tyokaluja ja toimintamalleja hyodynnettavaksi varhaiskasvatuksen

arjessa.

7.1 Oppaan suunnittelu

Opinnaytetyon suunnittelu kaynnistyi marraskuussa 2023 Jyvaskylan ammattikorkeakoulun HYVI-
yksikon AMK-opiskelijoille tarkoitetussa opparipajassa. Ryhma kokoontui viisi kertaa. Naiden
tapaamisten aikana opinnaytetyon aihe alkoi hahmottua seka ajatus siitd, ettd tyon voisi toteuttaa

palvelun, tuotteen tai produktion kehittdmisena; oppaana varhaiskasvatuksen ammattilaisille.
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Opparipajassa aihetta rajattiin tarkemmin, maariteltiin kohderyhma seka suunniteltiin aikataulu
tyon aloittamiselle. Kun opparipaja oli paattynyt, oli tyon lopputuloksesta jo selkea visio, joka sai

kypsya ennen varsinaisen opinndytetyoprosessin aloittamista kesalla 2024.

Opinnaytetyon aihe-ehdotus hyvaksyttiin toukokuun lopussa. Projektisuunnitelma hyvaksyttiin
elokuussa. Siina tarkennettiin, etta oppaaseen sisaltyvat harjoitukset suunnataan 3—5-vuotiaille
lapsille seka laadittiin kehittamistyolle tavoitteet ja tutkimustehtavat. Keskeiset tavoitteet
tiivistyivat kahden kysymyksen ymparille - miten luontolahtdiset menetelmat tukevat lasten
tunnetaitojen kehitysta varhaiskasvatuksessa ja millaisia luontolahtdisiin menetelmiin pohjaavia
kdaytannon harjoitteita varhaiskasvattajat voisivat hyodyntda tunnetaitokasvatuksessa. Nama
kysymykset ohjasivat tyon laatimista, vaikka termi luontolahtoinen todettiin huonommaksi
vaihtoehdoksi termille luontoperustainen, jota tydssa paadyttiin kayttamaan. Tyon teoriaosuus
valmistui aikataulun mukaisesti syyskuun aikana ja sen pohjalta kdynnistettiin oppaan laatiminen

perustuen valittuun teoriataustaan (mm. Chawla 2020; Puhakka 2024; Salonen 2023).

7.2 Aineiston valinta ja hyodyntaminen

Aineiston keruun ja valintaprosessin tarkoituksena oli luoda vankka pohja oppaan teoriaosioiden
sisallolle. Teoriaosuuksien tietopohja perustuu erityisesti kappaleiden 3, 4, 5 ja 6 sisaltoihin.
Naiden kappaleiden aineiston hankinnassa hyédynnettiin tietokantoja ja hakupalveluita.
Tietokannoista hakuprosessissa kaytdssa olivat Google Scholar, ERIC ja PubMed. Lisdksi aineistoa
haettiin Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kirjaston aineistojen Janet Finna -hakuliittymasta, Keski-
kirjastojen Keski-Finna-palvelusta seka ResearchGATE -palvelun hakukoneesta. Ldhdeainestoa
I6ytyi ndiden ohella my6s aiheesta jo aiemmin tehtyjen opinndytetdiden, pro gradujen ja

vaitoskirjojen lahdeluetteloista.

Hakuprosessissa kdytettiin seka suomen- etta englanninkielisid hakusanoja ja hakusanayhdistelmia
aineiston laajan kartoituksen mahdollistamiseksi. Suomenkielisia hakusanoja olivat esimerkiksi
luontoléhtéinen varhaiskasvatus, luontoldhtdiset menetelmdt varhaiskasvatuksessa, tunnetaidot
varhaiskasvatuksessa, luonto ja tunnetaitojen kehittéminen, ympdristokasvatus ja tunnetaidot,
luontopedagogiikka esikoulussa ja metsépedagogiikka tunnetaitojen kehittdmisessd.
Englanninkielisia hakutermeja olivat esimerkiksi outdoor education early childhood, emotional

skills early childhood education ja nature-based emotional skills development ja ndiden termien eri
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yhdistelmat. Myohemmin, tarkempaan terminologiaan perehtymisen jalkeen, hakutermeihin
lisattiin hakusana luontoperustainen. (kts. kappale 7.4). Ndiden hakutermien avulla pyrittiin
tavoittamaan keskeiset tutkimukset ja teoreettiset ldhteet, jotka kasittelevat luonnon ja

tunnetaidot yhdistavia menetelmia ja pedagogiikkaa varhaiskasvatuksessa.

Aineiston valinnassa keskeisina kriteereina oli sen saatavuus ja luettavuus ilmaiseksi tai Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun opiskelijatunnusten avulla. Tavoitteena oli kdyttdaa mahdollisimman paljon
ensikdaden lahteitd, eli tutkimuksia ja julkaisuja, jotka perustuivat alkuperdiseen tutkimustietoon
tai jo tunnetun tiedon uuteen tulkintaa ja lahteita, jotka olivat vertaisarvioituja. Oppaassa
hyodynnetyt lahteet olivat 2014-2024 valilld julkaistuja. Nain varmistettiin, ettd oppaan

teoriapohja oli mahdollisimman ajankohtainen ja luotettava.

7.3 Oppaan sisalto ja toteutus

Millainen tuuli tanaan? -opas, johon viitataan vain oppaana tekstin sujuvuuden takaamiseksi, on
muodoltaan on pdf-tiedosto. Paatds sen tuottamisesta digitaaliseen muotoon on perusteltavissa
kestavan kehityksen tukemisen ja saavutettavuuden nakdkulmasta. Digitaalisen tiedoston
jakamiseen ei tarvita fyysista materiaalia ja esimerkiksi fonttikoko on lukijakohtaisesti

sovellettavissa, silla tiedostoa voi suurentaa halutessaan.

Digitaalisuuden haittoja tai haasteita ilmenee esimerkiksi siind, ettd ammattilaisen tulee joko
perehtya ohjeisiin huolellisesti etukateen tai lukea niita naytoélta ohjaustilanteessa. Tama voi
osoittautua haastavaksi, silla fyysinen paperi on mahdollisesti lasten mielestd vihemman
kiinnostava kuin ndytto, joka saattaa vetda huomiota puoleensa enemman kuin annetut

toimintaohjeet.

Opas sisaltaa harjoitusten lisaksi 8 otsikkoa, joiden sisallolla pyritaan lisadamaan tietoa
luontoldhtoisten menetelmien hyodyista tunnetaitokasvatuksesta sekd informoimaan niita
seikkoja, jotka kasvattajan tulisi ottaa huomioon ndaiden menetelmien kaytossa. Nama otsikot
mukailevan opinndytetydn teoreettisen viitekehyksen otsikoita ja niissa on hyddynnetty taysin
samaa lahdeaineistoa. Nama alaotsikot ovat: Tunnetaitoja kannattaa harjoitella, Luontoympdristo
edistdd lapsen taitoja ja hyvinvointia, Miten luontoympdiristé voi edistéd tunnetaitoja, Kuinka

valmistautua luontoharjoituksiin, Luonnon materiaalien kdytéstd, Vuodenaikojen huomioiminen,
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Huomioita kasvattajalle ja Lisimateriaalia aiheesta. Naiden ja itse harjoitusten lisdksi opas sisaltaa
esipuheen ja ldhdeluettelon. Oppaan ulkoasu on toteutettu Canva-ohjelman ilmaisversiolla ja siina

kaytetty kuvitus on Canvan omien kuvapankkien materiaalia.

Oppaan tunnetaito harjoituksen ovat jaettu kolmeen eri kategoriaan, joista jokainen sisaltaa nelja
eri harjoitusta. Nama kategoriat ovat tunnetaitoja leikin varjolla, projekteja tunnetaitojen tueksi ja
rauhallisia harjoituksia. Tavoitteena oli, etta vaikka jokainen oppaan harjoitus on pyritty tekemaan
mahdollisimman pienelld kynnyksella toteutettavaksi, niiden tulisi pystya vastaamaan erilaisiin
tilanteisiin ja tarpeisiin, joita lapsiryhmdssa saattaa ilmeta. Tunnetaitoja leikin varjolla -harjoituksia
voidaan ottaa osaksi esimerkiksi jokapdivaisia ulkoiluja tai liikuntatuokioita. Projektit tunnetaitojen
tueksi voivat olla osa viikon tai kuukauden teemaa ja vastata useampaan ryhman tavoitteeseen
toiminnassa. Rauhalliset harjoitukset ovat omiaan maadoittamaan tunnelmaa esimerkiksi

nukkariin siirtyessa tai korkeaa viretta vaatineen aktiviteetin jalkeen.

Oppaan harjoitukset ovat saaneet inspiraationsa omasta ammattitaidostani, joka pohjautuu
tyoeldamasta, koulutuksesta ja harjoitteluista saatuun kokemukseen. Harjoitusten suunnittelussa
olen hyodyntanyt seka teoreettista tietoa ettd kaytannon kokemuksia, mika tuo niihin
monipuolisuutta ja sovellettavuutta varhaiskasvatuksen kontekstiin. Tama tausta luo vahvan
pohjan harjoitusten toteutettavuudelle, sillda ne ovat muovautuneet autenttisten tyékokemusten

ja alan koulutuksissa saadun tiedon kautta.

Vaikka harjoituksissa ndakyy kokemukseen perustuva luovuus, ne nojaavat myos pedagogisesti
perusteltuihin Iahestymistapoihin, joissa huomioidaan lapsen aktiivinen osallisuus ja luonnon
moninaisten virikkeiden hyédyntaminen oppimisymparisténa. Tama yhdistelma teoreettista ja
kokemuksellista tietoa varmistaa sen, etta harjoitukset eivat perustu pelkdstaan subjektiivisiin
mieltymyksiin, vaan ne on suunniteltu tukemaan lapsen tunnetaitojen ja vuorovaikutustaitojen
kehittymista kokonaisvaltaisesti. Harjoitukset ovat my0s joustavia ja sovellettavissa eri tilanteisiin
ja ryhmiin, mika tekee niista varhaiskasvatuksen ammattilaisten kannalta kaytannollisia ja helposti

l[ahestyttavia.
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7.4 Oppaasta saatu palaute

Opas lahetettiin kahdeksalle tunnetaitojen, Green Care -menetelmien ja varhaiskasvatuksen
asiantuntijalle arvioitavaksi ennen oppaan viimeistelya sen lopulliseen muotoon. Vastaajien
anonymiteetin turvaamiseksi ei voida esittaa tarkempia kuvauksia heidan ammateistaan tai
asiantuntijarooleistaan. Palautteen antamiselle varattiin 2 viikkoa aikaa, mutta se osoittautui liilan
lyhyeksi eikd madraaikaan mennessa ollut tullut kuin yksi vastaus. Téma havainnollistaa, kuinka
asiantuntijapalautteen saaminen saattaa vaatia joustavampaa aikataulua ja enemman
ennakkovalmisteluja, jotta varmistetaan riittava osallistuminen. Toki on huomioitava palautteen
antajien vahainen maara ja alan hektiset aikataulut, jotka saattoivat selittda vahaista vastausten

maaraa. Asiantuntijoita lahestyttiin uudelleen ja vastausaikaa pidennettiin viela viikolla.

Vastausajan pidentaminen tuotti yhden lisdpalautteen, mika viittaa siihen, etta palautteenantajien
ajan- ja resurssienhallintaan olisi hyva varautua paremmin, esimerkiksi tarjoamalla kevyemmat
vastausvaihtoehdot tai jo mainittu joustavampi aikataulu. Molemmissa palautteissa nousi esiin,
etta oppaan sisaltoé on relevanttia ja hyodyllista varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Esimerkiksi
tunnetaitojen harjoittelun merkitys mainittiin molemmissa seka todettiin, etta harjoitukset ovat

kaytannollisia ja sovellettavissa matalalla kynnyksellda. Myos oppaan visuaalinen ilme sai kiitosta.

Molemmat palautteen antajat toivat esille yksityiskohtiin liittyvia parannusehdotuksia liittyen
kielenkayttdon ja sanavalintoihin. Palautteen perusteella otsikointeja muutettiin maltillisemmiksi.
"Kuinka luonto vaikuttaa tunnetaitoihin” muuttui muotoon “Miten luontoymparisto voi edistda
tunnetaitoja” ja “Luonto vaikuttaa lapsen kehittymiseen ja hyvinvointiin” vaihdettiin muotoon
”Luontoymparist6 edistaa lapsen taitoja ja hyvinvointia”. Muutokset osoittavat, etta
palautteenantajien analyysi oli oppaan lopullisen muodon kannalta hyodyllista, silla kieli parani

tarkkuuden ja selkeyden osalta, mika lisda oppaan kayttdmukavuutta.

Lisaksi palautteista nousseen huomion pohjalta kappaleeseen “Huomioita kasvattajalle”, lisattiin
kohta, jossa kehotetaan tukemaan lasten toimijuutta luonnossa ja rohkaisemaan lapsia tuomaan
esille omia ideoitaan ja ajatuksia, tiukasti aikuisjohtoisen toiminnan sijaan. Tama huomio lasten

aktiivisesta osallisuudesta lisdd oppaan pedagogista arvoa.
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7.5 Reflektio oppaasta

Vaikka tutkimusnayton mukaan erilaisilla valmiilla ohjelmilla ja harjoituksilla voidaan positiivisesti
vaikuttaa lasten sosioemotionaalisten taitojen kehitykseen, yksittaiset tuokiot eivat yksinaan riita
tunnetaitojen harjoitteluun (Ahonen 2017, 219). Oppaan tarjoamat yksittdiset harjoitukset voivat
olla tehokkaita osana kokonaisvaltaisempaa lahestymistapaa, jossa tunnetaitojen oppimista
tuetaan jatkuvasti. Tdssa yhteydessa oppaan sisalt0a voisi olla tarpeen taydentaa ohjeilla, jotka
kannustavat kasvattajia integroimaan tunnetaitojen harjoittelun arjen toimintoihin ja
vuorovaikutustilanteisiin, jotta oppimisesta tulee osa lapsen paivittdista kokemusta ja sosiaalista

ymparistoa.

On mielestani olennaista my0ds tuoda ilmi, ettei luontoperustaisuus ole aina perustelu
toimintatapa. Sen soveltuvuus riippuu asiakkaan suhteesta luontoon eli henkilon taytyy olla
myonteisesti virittynyt luonnon elementteihin, joiden kanssa han on tekemisissa, jotta

saavutetaan toivottu lopputulos (Haubenhofer, Elings, Hassnik & Hire 2010, 106).

Yksi yllattaen haastavaksi valinnaksi oli oppaassa kadytettdavan terminologian paattaminen.
Luontoperustainen ja luontoldahtdinen -termeja kaytetaan synonyymeina toisilleen (Vehmasto,
Kettunen & Green Care Finland ry 2018, 20; Kukkonen & Wiens 2024). Ammattilaisten
keskuudessa on kuitenkin eridvia mielipiteita siita, mita termit pitavat sisallaan ja kumpaa tulisi
kayttaa, kun puhutaan luonnossa tapahtuvassa toiminnasta, joka ei vaadi erityista perehtymista
Green Careen tai jarjestelmalliseen ja tavoitteelliseen luonnon elementtien hyddyntamiseen

varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetydssani olen paatynyt kayttamaan termia luontoperustainen. Tama valinta perustuu
siihen, ettd luontoperustainen -termi kattaa laajemmin kestdvan kehityksen,
ymparistotietoisuuden ja luonnon hyvinvointiin liittyvat nakdkulmat, jotka ovat keskeisia teemoja
nykypaivan varhaiskasvatuksessa. Termi tarjoaa mahdollisuuden tuoda esiin monipuolisia
toimintamalleja, jotka hyédyntavat luonnon resursseja ja edistavat lasten kokonaisvaltaista

kehitysta.

Lisaksi luontoperustainen on yleistynyt asiantuntijapiireissa ja tutkimuksessa, mika voi lisata

oppaan uskottavuutta ja relevanssia koulutuksen kentalla. Vaikka luontoldhtéinen termi on
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edelleen paljon kaytossa ja voi tuntua arkisemmalta, halusin valinnallani korostaa lahestymistapaa,
joka keskittyy ympariston merkitykseen lapsen hyvinvoinnin. Kun lukija on aiheeseen
perehtymaton, voidaan argumentoida, etta kirjoittajan tulisi valttda erikoissanaston kayttoa.
Selkedn ja ymmarrettdvan viestinnan kannalta olisi olennaista, etta tekstia pystyy seuraamaan
ilman syvillistd taustatietoa (O6rni 2024, 102). Kuitenkin valitsin kdyttda varhaiskasvatuksen
kentalla vahemman tunnettua termia luontoperustainen, joka ei ainoastaan vie keskustelua
eteenpadin, vaan se myos yhdistaa varhaiskasvatuksen laajempaan kestavan kehityksen

kontekstiin, mika tekee termin kdytosta erityisen sopivaa tahan tarkoitukseen.

Itse huomioisin, etta vaikka ulkoasu sai positiivista palautetta, pienet kontrastit kuvituksen
vdreissa voivat tuottaa haasteita ndkdhaasteisille ja ndin ollen opas ei ole saavutettavuudelta
paras mahdollinen. Vaikka fontin selkeyteen ja erottuvuuteen on panostettu, on mielestani
perusteltua arvioida kuvituksen ja tekstin valinen kontrasti ottaen huomioon monenlaiset

nakorajoitteet.

Harjoitusten osalta on tunnistettava, ettei niita ole viela testattu kdaytannossa. Talléin oppaan
tarjoamat ohjeet ja menetelmat nojaavat teoreettisiin lahtokohtiin, mutta jaavat vaille empiirista
validointia. Tama huomio osoittaa tarpeen kokeilla harjoituksia kdytannossa, jotta voidaan
tarkemmin arvioida niiden kaytannon toteutettavuutta seka tavoitteiden saavuttamista

varhaiskasvatuksen kontekstissa.

8 Pohdinta opinnaytetyoprosessista

Kuten opinnaytetydssani olen jo useaan otteeseen maininnut, seka tunnetaidot etta
luontoperustaiset menetelmat ovat viime aikoina puhututtaneet kasvatusalalla. Tama teki
aiheeseen perehtymisen sujuvaksi, silld tutkimustietoa ja asiantuntijaldhteita oli runsaasti
saatavilla. Erityisesti varhaiskasvatuksen kentalla kayty keskustelu tunnetaidoista ja luonnon
hyodyntamisesta lasten kehityksessa on ollut vilkasta, mika tarjosi vankan pohjan opinnaytetyoni
lahdeaineistolle. Kuitenkin, koska tunnetaidoista ja luontoperustaisista menetelmista kaytetaan eri
lahteissa eri termeja, lahteiden tarkka ja yhdenmukainen referointi osoittautui paikoin
haastavaksi. Tama vaati huolellista terminologista vertailua ja kriittistd arviointia, jotta tyossa

esitetty tieto sailyi oikeana ja relevanttina.
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Opinnaytetyoprosessi eteni hitaasti mutta suunnitelmallisesti ja johdonmukaisesti. Jokainen vaihe
oli tarkkaan harkittu ja tyo eteni paamaaratietoisesti. Vaikka ajoittain prosessi vaati
karsivallisyytta, etenkin Iahdemateriaalin tarkassa soveltamisessa ja analysoinnissa seka
palautteiden keruussa, tyoskentelymetodini tukivat pitkdjanteista etenemista. Tama
suunnitelmallinen lahestymistapa varmisti, etta jokainen opinnadytetyoni osio rakentui vahvan

teoreettisen pohjan paille, ja kokonaisuus pysyi yhtendisena ja johdonmukaisena alusta loppuun.

Itse oppaan kdyttéonoton kannalta olisi tarkedd, ettd se saataisiin sen tamanhetkisessa muodossa
laajemmalle asiantuntijajoukolle arvioitavaksi. Nain voitaisiin varmistua siita, etta oppaassa
esitetty tieto olisi muotoiltu parhaalla mahdollisella tavalla kaikista sen kolmesta paateemoista;
varhaiskasvatuksen, tunnetaitojen ja luontoperustaisten menetelmien nakoékulmista. Lisaksi
oppaan harjoitusten soveltuvuutta ja sovitettavuutta eri ikaryhmille olisi mielenkiintoista arvioida.
Vaikka harjoitukset ovat laadittu erityisesti 3—5 -vuotiaille lapsille, monet harjoituksista olisivat
toteutettavissa myds nuorempien ja vanhempien lasten ryhmissa pienella hienosaadolla

harjoitusten sisaltoon ja tavoitteiden uudelleen asettamisella.

Jatkotutkimuksen nakékulmasta olisi erityisen kiinnostavaa tarkastella, millaisia konkreettisia
vaikutuksia oppaassa esitettyjen harjoitusten kaytolla on lasten tunnetaitoihin. Havainnointi
luonnossa toteutettujen tunnetaitoharjoitusten vaikutuksesta lasten kykyyn saadella ja ilmaista
tunteitaan rakentavasti tarjoaisi arvokasta tietoa niiden toimivuudesta. Lisaksi olisi hyodyllista
tutkia, miten luontoperustaisten menetelmien pitkdaikainen kaytto vaikuttaa lasten
itsesaatelytaitojen ja vuorovaikutustaitojen kehittymiseen ajan myo6ta, mika auttaisi arvioimaan

luontoperustaisten menetelmien kokonaisvaltaista pedagogista hyotya.
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Liitteet

Liite 1. Palautepyynto

Hei,

Olen opintojen loppuvaiheen sosionomiopiskelija viimeistelemassa opinnadytetyotani, jonka osana
olen kehittanyt oppaan tunnetaitojen harjoittelemiseen luontolahtdisin menetelmin
varhaiskasvatuksessa. Nyt kaipaisin asiantuntijan nakokulmaa oppaan hiomiseksi sen lopulliseen

muotoon.

Olisin erittdin kiitollinen, jos voisit antaa palautetta liitteena olevasta oppaasta. Palautteesi avulla
pystyn parantamaan oppaan kaytettavyytta ja varmistamaan, etta opas palvelee

varhaiskasvatuksen ammattilaisia parhaalla mahdollisella tavalla.

Voit antaa palautetta vapaamuotoisesti, mutta voit kiinnittdaa huomiota erityisesti esimerkiksi

seuraaviin asioihin:

1. Sisdllon relevanssi - missd maarin opas pystyy vastaamaan sen kayttdjaryhman eli

varhaiskasvatuksen ammattilaisten tarpeisiin?

2. Oppaan kaytettavyys — Ovatko harjoitukset mielestasi toteutettavissa oppaan lupaamalla

tavalla “matalla kynnykselld”

3. Ymmarrettavyys ja selkeys — Pystyyko opas tarjoamaan mielestasi tarpeeksi tietoa aiheesta

tavalla, joka on helposti ymmarrettavissa



Opinnaytetydssani kerron, kuinka monelta ihmiseltd olen palautetta saanut ja milla perusteilla
olen palautteenantajat valinnut eli avaan palautteenantajien olleen joko tunnetaitojen,
varhaiskasvatuksen tai Green Care -menetelmien ammattilaisia. Antamasi palaute jaa kuitenkin
ainoastaan minun nahtadvakseni, eika henkil6llisyyttdsi mainita opinndytetyossa. Palautetta
kdytetdaan ainoastaan oppaan viimeistelyyn ja palautteen antamiseen osallistuminen on totta kai

taysin vapaaehtoista.

Toivon, etta saisin palautteesi 4.10. mennessa.

Jos sinulla heraa kysyttavaa tai ajatuksia, voit olla yhteydessa minuun sahkoépostitse.

Kiitos paljon ajastasi ja asiantuntemuksestasi!

Ystavallisin terveisin,
Venla Ruodemaki
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Liite 2. Millainen tuuli tandan? -Opas

Millainen tuuli ==
tanaan? - -

Tunnetaitoja luontoperustaisesti
varhaiskasvatukseen

Tervetuloa oppaaseen, jonka tavoitteena on johdattaa teiddt tunnetaitojen harjoittelun maailmaan seka
tarjota luontoperustaisia harjoituksia niiden tukemiseen varhaiskasvatuksessa.

Luontoympéristd on tdynna odottamattomia tapahtumia, kuten linnunlaulua, muurahaisten kulkueita tai
lehtia lennattavia tuulenpuuskia. Nama pienet, yllattavat ilmidt herattavéat lapsessa uteliaisuutta ja
monenlaisia tunteita. Luonto tarjoaa myos valtavasti virikkeita, jotka aktivoivat mielikuvitusta; kivet, kavyt,
tai oksat antavat lapselle lukemattomia mahdollisuuksia luovaan leikkiin.

Tama opas keskittyy erityisesti siihen, kuinka tunnetaitojen harjoittelua voidaan tukea luonnon avulla. Luonto
tarjoaa ymparistdn tunteiden tunnistamiseen, rauhoittumiseen ja keskittymiseen seké vuorovaikutustaitojen
kehittdmiseen. Luontoympéristdissa lasten on helpompi rauhoittua, havainnoida ympéarist6dan ja omaa
sisdistd maailmaansa seka oppia empatiaa ja ryhmassa toimimiseen tarvittavia taitoja.

Toivottavasti opas tarjoaa teille inspiraatiota, kaytannon tyokaluja ja syvempéaa ymmarrysta tunnetaitojen
tarkeydesta seka siita, kuinka luonto voi toimia tukevana elementtia niiden harjoittelemisessa.

TUNNETAITOJA KANNATTAA HARJOITELLA LUONTOYMPARISTO VOI EDISTAA

LAPSEN TAITOJA JA HYVINVOINTIA
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MITEN LUONTOYMPARISTO VOI EDISTAA Sosiaalisten suhteiden
TUNNETAITOJA

ja yhteenku

1Itsetunnon ja resilienssin vahvistaminen
Luonnossa kohdatut haasteet ja onnistumisen kokemukset,
auttavat lasta uskomaan omiin kykyihinsa ja vahvistavat
resilienssia eli kykya selviytya vastoinkdymisista.

2. Tunteiden s&ately ja rauhoittuminen
Luontoympaéristot tarjoavat lapsille rauhoittavia, stressia
vahentavia kokemuksia.

3. Yhteistyd- ja empatiataitojen kehittaminen
Luonnossa leikkiminen ja ryhméssa toimiminen tukevat lasten
yhteistyé&taitoja ja opettavat empatiaa luonnossa havaittujen
ilmididen kautta.

4. Luovuus ja kriittinen ajattelu
Luontoymparistd tarjoaa tilaa pohdinnalle ja kriittiselle
ajattelulle. Lasten on helppo tarkastella ympéristdaan ja pohtia
esimerkiksi moraalikysymyksia luonnon tapahtumien aarella.

5. Sosiaalisten suhteiden ja yhteenkuuluvuuden
vahvistaminen
Lasten luonnossa viettdma aika edesauttaa yhteenkuuluvuuden
kokemuksia.

KUINKA VALMISTAUTUA
LUONTOHARIJOITUKSIIN?

Luontoon ldhtiessd on tdrkedd varmistaa, ettd lapset ja
aikuiset ovat asianmukaisesti valmistautuneita. Tdssd
muutamia hyvid kdytdnndn vinkkejd:

« Tutustu alueeseen: ennen maastoon lahtemista
kasvattajan tulisi tutustua alueeseen, jossa
harjoitukset pidetasn. Nain voidaan valtad mahdollisia
vaaratekij6its, kuten liukkaita kallioita, jotta
ympaéristossa toimiminen olisi kaikille mielek&sta ja
turvallista

« Sopikaa s&annot: Ennen ulkoilutuokion alkua tulee
asettaa lapsille selkeét sdannot. Tama voi tarkoittaa
esimerkiksi sit, ettd lapset eivat saa menna tiettyjen
merkkien tai rajojen ulkopuolelle. Valvomista voi
helpottaa esimerkiksi huomioliivit tai lapsien
liikkuminen pareina.

+ Ota mukaan tarvittavat valineet: kuten istuinalustat,
Jjos aiotte istua maassa, sekéa ensiapuvilineet pienten
haavereiden varalta. Muista myds varata riittévéasti
vettd ja eviita erityisesti pidempié ulkoilutuokioita
varten.

+ Varatkaa sééolosuhteisiin sopivat vaatteet: Ulkona
liikkuminen on mukavampaa, kun vaatteet ovat
séaolosuhteisiin sopivat. Muistuta lapsia ja heidan
vanhempiaan olosuhteisiin soveliaasta
pukeutumisesta.

VUODENAIKOJEN HUOMIOIMINEN
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TUNNETAITOHARJOITUKSIA

TUNNETAITOJA LEIKIN VARJOLLA

TUNNESAARISTO

ELAYTYVAT ELAIMET

TUNNEPUUT

TUNNEHAMAHAKINVERKKO

~
Tawvoite: Opettaa tunteiden

tunnistamista ja vahvistaa
yhteisllisyyttd.

Mita tarvitaan: Ulkotila, jossa

esimerkiksi suuria kivia, kantoja tai
hiekkakasoja

Ohjeet:

Kuvitelkaa, ettd maahan on
syntynyt “tunne-saaristo”,
jonka eri saaret edustavat eri
tunteita (esim. ilo, pelko, viha).
Nime& tunne, ja lasten on
mentéva sité esittéville
saarelle.

Saarella lapset nayttévat
kehollaan ja kasvoillaan, milté
tunne tuntuu tai nayttaa
ulospéin.

-

Taveite: Tukea tunnetaitojen oppimista
ja empatiakykyé.

Mité tarvitaan: Avointa tilaa
luontoympéaristissi

Ohjeet:

» Ohjeista lapsia elédytymaan
eldimiin. Jokainen eldin kohtaa
tunteisiin liittyvia haasteita
Kysy kysymyksia, kuten
"Miltéhén oravasta tuntuu, kun
joku vie sen kévyn?" tai
“Mitakohan siili tuntee, kun se
himoitsee matoa” tai “Miltéhan
tuntuu linnunpoikasesta, jolla
on ikéva &itid". Pyyda lapsia
esittdmasn, mité eldimet
tekisivat ndissé tilanteissa.
Ohjaa lapset pohtimaan, miten
eldimet voisivat kasitelld
tunteitaan. Esim "Miten orava

voi saada hyvén mielen, vaikka

se menetti kdpynsa?"

.

PROJEKTEJA TUNNETAITOJEN TUEKSI

ELAINTEN TARKKAILU

KASVIEN KASVATUS

Tavoite: Harjoitella tunteiden
nimeamist3 ja ilmaisua luonnon
elementtien avulla.

Mita tarvitaan: Mets3 tai piha, jossa
on puita.

Ohjeet:

+ Nimetain eri tunteita. Lasten
tehtdvana on juosta puun luo,
Jjoka heisté parhaiten
kuvastaa nimettyd tunnetta

+ Esimerkiksi iso ja vahva puu
voi olla “tarmokas”, kun taas
pieni ja tuulessa huojuva puu
voi olla "huolestunut”,

- Lapset voivat kertoa, milté
kyseinen tunne heistd tuntuu
Jja miksi valitsivat juuri sen
puun.

-
Tavoite: Ymmértsa tunteiden
wvaikutus toisiin ja kehittdd empatiaa.

Mits tarvitaan: Lankaa, narua tai
luonnonmateriaaleja (esim. oksia).

Ohjeet:

» Istutaan piiriin.

« Aloita pitdmélla kiinni langan
péésta ja sanoo jonkin
tunteen.

+ Heité lanka seuraavalle, joka
kertoo, miké tekee hdnet
iloiseksi, ja heittads langan
eteenpdin.

« Jatketaan, kunnes syntyy
“tunneverkko”

s

LUONTORETKI

(Tavoite: Edistda empatiaa ja auttaa
lapsia ymmartim#4n omia tunteitaan
tarkkailernalla eldimia.

Mité tarvitaan: Ulkotila jossa vei
tarkkailla eldimid. Vaihtoshtoisesti esim.
akvaariovideo tal livestream-lihetyksii
eldgimisti

Ohjeet:

Pyyda lapsia katsomaan
tarkasti, mité elaimet tekevat.
Huomioikaa eldinten liikkeet,
iimeet, &&ntely ja niiden
ympéristo.

Keskustelkaa yhdessa, mita
tunteita eldin voi mahdollisesti

I/_Ta\mlm: Opetellaan ryhmassa

toimisen taitoja, sinnikkyytté ja
vastuunottamista Autetaan lasta

ymmartdmaan luonnon kiertokulkua

Jja hyviksymaan, ettd kaikki ei aina
suju suunnitellusti

Mitd tarvitaan:
+ Siemenii tai pienia taimia
« Multaa, ruukkuja tai
kasvatuslaatikoita

Ohjeet:
«» Istuttakaa siemenet tai
taimet multaan.
+ Seuratkaa ja tehk&a
havaintoja mahdollisesta

kokea. Onko lintu iloinen, kun se kasvusta R ES - térkeydestd luonnolle ja hotellin
laulaa? o [ e e ympéristoa kaikilla aisteillaan ideasta.
. . - . i, . . — miltd maa tuntuu jalkojen + Ruukut, purkit tai laatikot
» Eldimien tarkkailusta voi pitaa hoivaaminen vie aikaa ja o i X -
kirjaa: aloittakaa esimerkiisi kérsiis yta ! alla, mita &énia he kuulevat, L LTI
péivikirja, jonne kirjaatte YIS milté puut ja kasvit - KFMt..k;é_l:onTmf:la_t CEELHR
N ¥ BB téyttékad hotelli niilla.

\__ havaintoja elsinten elamésta Y R _ naEYTtavats y + Ripustakaa tai asettakaa hotell
paikkaan, joka on suojassa
sateelta

P + \oitte kaskustsl.l_a siit n_’liltii_
RAUHALLISIA HARJOITUKSIA 5 tuntuu auttaa hydnteisid ja miten
‘ voitte seurata hotellin asukkaita
X a \_ Jjatkossa
KIVI SYDAMELLA i TUNNE LUONTOSI TUNTEIDEN TUULETUS AISTIHENGITYS

.

Tavoite: Kehittii tietoisuutta kehon
ja hengityksen vilisestd yhteydesta
sekd tukee rentoutumista ja
ldsndoloa

lapselle

Ohjeet:

—
Tavoite: Edistda empatiaa ja auttaa
lapsia ymmaErtdmain omia tunteitaan
tarkkailemalla el&imis.

Mitd tarvitaan:
» Sopiva vaatetus
= Evaat, jos kyseesssd on pidempi
retki

Ohjeet:

+ Suunnitelkaa yhdessa retki
lahiluontoon, kuten metséan,
puistoon tai jarven rannalle.
Kysy lapsilta, mité he
haluavat retkelld ndhdé ja
kokea.

Ohjaa lapsia tarkkailemaan

- B o
‘ HYONTEISHOTELLIN
PERUSTAMINEN
avoite: Vahvistaa lapsen empatia- Ja
huolenpitokykyi sek ryhmitystaitoja.
Hyénteisiin voi kohdistua

ennakkoluuloja, joita lapset pAisevit
projektin my&ti kohtaamaan

Mitd tarvitaan:

» Hotellin rungoksi esimerkiksi
kukkaruukkuja, pienis laatikoita,
tyhjid maitopurkkeja tai
sdilykepurkkeja (hotellin rungoksi)

« Erilaisia luonnonmateriaaleja kuivia
lehtid, risuja, kortta,, kuivia ruchoja

= Marua tai kiinnitysmateriaalia (jos
ripustetaan)

» Sakset

Ohjeet
» Keskustelkaa hydnteisten

& tarvitaan: Pieni kivi jokaiselle

Pyydi lapsia makaamaan
selélldan lattialla tai ulkona.
Anna jokaiselle lapselle kivi
Jja ohjeista heité asettamaan
se vatsansa péélle.
Ohjaa lapset tarkkailemaan,
kuinka kivi liikkuu yl&s ja alas
heidan hengittédessian
Neuvo lapsia halutessaan
sulkemaan silmansé.

rTwuim: Kehittda lasten kykya

tunnistaa ja sanoittaa tunteitaan

Mité tarvitaan: Luonnossa olevat
elementit, kuten puut, kivet, vesi,
pilvet, tuuli jne. Vaihtoehtoisesti voit
kayttad kuvia luonnonilmidistd

Ohjeet:

+ Pohtikaa yhdessa, kuinka
tunteita voisi verrata

luonnonilmidihin, esim. "Viha on

kuin myrsky" tai "Ilo on kuin
auringonpaiste” kuvien tai
elementtien avulla.
Keskustelkaa loytyykd
luonnosta jotain, joka
muistuttaa lasta heidan
kokemistaan tunteista

tulevat ja menevit samalla
tavalla kuin luonnonilmigt.

Keskustelkaa siits, etté tunteet

-
Tavoite: Harjoitellaan tunteista irti
pagstamistad

Mité tarvitaan: Pehmustettu alue
ulkona sekd huiveja tai leikkivarjo

Ohjeet:

« Pyyda lapsia ajattelemaan
jotain tunnetta (esim. ilo, viha,
Jjannitys).

+ Kerro, ettd tunteet liikkuuvat
tuulen mukana pois, kun
pyyhkaiset huivilla tai varjolla
lasten yli

+ Lopuksi keskustelkaa siits,
kuinka tunteet eivat tule
pyyhkiytyvit aina pois uusien
tieltd

-
Tavoite: Opettaa tunnustelemaan
oman kehon tapahtumia seka tukea

lasndolon taidon kehittymistd

Mits tarvitaam: Luontoympéristd
(metsé, puisto tms.),

Ohjeet:

+ Pyyda lapsia seisomaan tai
istumaan luonnossa
mukavaan asentoon,
sulkemaan silméansa ja
keskittym&én
hengittdmiseen
Ohjaa lapset keskittym&an
ympérdiviin &&aniin. Pyyda
heitd mielessaén laskemaan,
kuinka monta eri d&nté he
voivat kuulla (esimerkiksi
lintujen laulua, tuulen
huminaa, lehtien kahinaa).
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