DIAK

Minna Moilanen

Jutta Peltonen-Hannus

Sosionomi
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Opinnaytetyo, 2024




DIAK

ADHD-oireisen lapsen
tukeminen

varhaiskasvatuksessa

Juliste positiivisesta pedagogiikasta



TIVISTELMA

Minna Moilanen ja Jutta Peltonen-Hannus
ADHD-oireisen lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa
Sivut 36 ja liitteet 3

Syyslukukausi 2024

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosionomi

Varhaiskasvatuksen sosionomi

Opinnaytetyd kasittelee varhaiskasvatuksen positiivista pedagogiikkaa, ja sen
tuotoksena syntyi juliste nimelta “Anna minulle mahdollisuus”. Juliste keskittyy
erityisesti ADHD-oireita omaavien lasten tukemiseen. Aineistona kaytimme
aihetta kasittelevaa kirjallisuutta, verkkosivuja seka Google Forms-kyselya, joka
jaettiin ADHD-liiton Facebook-sivustolla.

Valmistunut juliste jaetaan varhaiskasvatusyksikoille sahkdisessa muodossa.
Juliste tarjoaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja vanhemmille paivittaisen
muistutuksen positiivisen pedagogiikan merkityksesta. Positiivinen pedagogiikka
perustuu positiivisen psykologian periaatteisiin, ja sen tavoitteena on edistaa
lasten hyvinvointia ja oppimista keskittymalla heidan vahvuuksiinsa ja myonteisiin
kokemuksiinsa.

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta varhaiskasvatuksen positiivinen
pedagogiikka on merkittdva lahestymistapa ADHD-oireita omaavien lasten
tukemisessa. Vaikka  positiivisen  pedagogiikan  hyodyt  tunnetaan
varhaiskasvatuksessa, sen laajempi kayttoonotto arjessa vaatii edelleen
kehittamista. Juliste "Anna minulle mahdollisuus” tarjoaa konkreettisen tydkalun,
joka muistuttaa paivittain positiivisen pedagogiikan tarkeydesta. Tama
opinnaytetyd0  osoittaa, etta positivisen pedagogiikan integroiminen
varhaiskasvatukseen voi merkittavasti parantaa ADHD- oireita omaavien lasten
hyvinvointia ja oppimiskokemuksia.
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The thesis deals with the positive pedagogy of early childhood education, and the
result was a poster dealed "Give me a chance". The poster focuses especially on
supporting children with ADHD symptoms. As data, literature on the subject,
websites and a Google Forms we used. The survey was shared, on the ADHD
association's Facebook site.

The completed poster is distributed to early childhood education units in
electronic form. The poster offers early childhood education professionals and
parents a daily reminder of the importance of positive pedagogy. Positive
pedagogy is based on the principles of positive psychology, and its goal is to
promote children's well-being and learning by focusing on their strengths and
positive experiences.

In conclusion, it can be stated that the positive pedagogy of early childhood
education is a significant approach in supporting children with ADHD symptoms.
Although the benefits of positive pedagogy are known in early childhood
education, its wider implementation in everyday life requires further development.
The poster "Give me a chance" offers a concrete tool that reminds you daily of
the importance of positive pedagogy. This thesis shows that integrating positive
pedagogy into early childhood education can significantly showed the well-being
and learning experiences of children with ADHD symptoms.
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Liite 3. Juliste



1 JOHDANTO

Positiivinen pedagogiikka tarjoaa toimivan lahestymistavan kasvatukseen ja
opetukseen, ADHD-oireita omaavien lasten kohdalla. Lapsen heikkouksien
toistuva esiin nostaminen ja ongelmakeskeinen puhe vie huomion lapsen
vahvuuksista ja yksilollisistéa oppimisen tavoista. Epaonnistumiset ja negatiiviset
puheet johtavat alisuoriutumiseen ja negatiivisen minakuvan kehittymiseen.
Erityisesti ADHD-oireita omaavien lasten kohdalla paapainon pitaisi olla
itsetunnon vahvistamisessa ja oppimisen tukemisessa. Tutkimuksissa on todettu,
ettd myonteinen vuorovaikutus ja vahvuuksien huomioiminen edesauttavat
lapsen hyvinvointia myohemmin elamassa. Oikeilla toimintatavoilla ADHD-oireita
omaavalla lapsella on samanlainen mahdollisuus oppimiseen kuin muillakin
lapsilla. (Sandberg & Vuorinen, 2015, s.12-14.)

Opinnaytetydomme aiheeksi valitsimme positiivisen pedagogiikan nakyvaksi
tekemisen silloin kun kohtaamme ADHD-oireita omaavia lapsia erilaisissa
toimintaymparistoissa. Koemme aiheen tarkeaksi omien henkilokohtaisten ja
tydelamasta saatujen kokemuksiemme vuoksi. Lapsen kayttaytymisen,
oppimisen ja tunne-eldaman hairidt voidaan herkasti tulkita pelkiksi kaytosoireiksi
ja ADHD:n mahdollisuus voi jaada kokonaan huomaamatta, jolloin myos lapselle
tarkeat tukitoimet viivastyvat (Puustjarvi ym., 2018, s.22). Vaikka lapsen oireilu ei
johtaisikaan ADHD-diagnoosin saamiseen, niin varhainen tuki ja positiivinen

pedagogiikka ovat hyodyksi jokaiselle lapselle.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyneen julisteen tarkoituksena on tuoda esiin
positiivisen pedagogiikan merkitystd ADHD-oireita omaavia lasten kanssa
toimiville kasvattajille seka huoltajille. Erityisesti siind on huomioitu positiivisen
palautteen merkitys seka PERMA-teoria. Positiivisella palautteella on suuri
merkitys lapsen itsetuntoon, myonteiseen kayttaytymiseen seka oppimiseen.
Vaikka positiivinen palaute ei itsessaan opeta lasta saatelemaan toimintaansa,
niin se kuitenkin lisda lapsen motivaatiota harjoitella tarvitsemiaan taitoja
(Ahonen, 2017, s. 204.)



PERMA-teoria on Martin Seligmanin 2011 luoma hyvinvointiteoria, joka koostuu
viidesta supervoimasta. Naita supervoimia ovat: myodnteiset tunteet, toimintaan
sitoutuminen, ihmissuhteet, merkityksellisyyden kokemukset seka

saavuttaminen. (Leskisenoja, 2019, s. 63-64.)

2 VAHVUUSPERUSTAINEN LAHESTYMISTAPA ADHD-OIREISEN
LAPSEN TUKEMISESSA

2.1 ADHD-oireet ja diagnosointi varhaiskasvatusikaisella lapsella

ADHD (attention-defidit hyperactivity disorder) on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairid, jonka seurauksena lapsella esiintyy toimintakykya haittaavia haasteita
impulssien hillitsemisessa, aktiivisuuden saatelyssa seka keskittymiskyvyssa.
Oireet nakyvat usein eri tavoin riippuen lapsen iasta ja kehitysvaiheesta. Pienilla
lapsilla ilmenee useimmiten aktiivisuuden saatelyn vaikeutta kuten ylivilkkautta ja
levottomuutta mutta isompien lasten kohdalla saattaa olla levottomuuden
tunnetta ja toiminnan hitautta. ADHD-oireisiin vaikuttavat myods ymparistotekijat
kuten esimerkiksi unen ja liikunnan puute, tunnetilojen voimakkuus, stressaavat
tilanteet seka aistiarsykkeet lapsen toimintaymparistossa. (Oksanen &
Sollasvaara, 2019, s. 8.)

ADHD:n esiintyvyyden arvioidaan olevan lapsilla ja nuorilla 4-7 % kaikista
lapsista ja nuorista ja sita todetaan enemman pojilla kuin tytéilla. Osasyyna
tyttdjen ja poikien valiseen ilmenevyyteen saattaa johtua siita, etta pojilla ADHD
iimenee useammin impulsiivisuus- ja yliaktiivisuusoireina. Nama oireet havaitaan
herkasti ulkoapain. (ADHD: Terveyskirjasto, 2019.)

ADHD-diagnoosi voidaan tehda lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisuudessa.
Ydinoireita ovat tarkkaamattomuus, ylivilkkkaus ja impulsiivisuus. Diagnosointi

edellyttdd monipuolista tietoa henkildn oireista, toimintakyvysta eri tilanteissa,



terveydentilasta, kehityshistoriasta ja elamantilanteesta. Erotusdiagnostiikassa
tarkastellaan, voidaanko oireet selittda muilla sairauksilla tai hairi6illa, jotka voivat
esiintyd myods samanaikaisesti ADHD:n kanssa. Lasten ja nuorten hoidossa
korostetaan aikuisten ohjausta toimintakykya tukevien menetelmien kayttoon
kotona, varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Samanaikaiset hairiét hoidetaan
yhdessa ADHD-oireiden kanssa. Hoitamattomana ADHD voi vaikuttaa
haitallisesti opintoihin ja tyollistymiseen sekad lisata psykiatristen hairididen,
syrjaytymisen ja paihteiden kayton riskia. ADHD:n diagnosointi ja hoito voidaan
useimmiten toteuttaa perusterveydenhuollossa, mutta vaikeissa tapauksissa
erikoissairaanhoito voi olla tarpeen. Lasten ja nuorten hoidossa
perusterveydenhuolto on ensisijainen, ja tarvittaessa erikoissairaanhoitoon
voidaan turvautua vaikeissa samanaikaisoireissa. (ADHD: Kaypahoito-suositus,
2019)

2.2 Lapsen ADHD-oireiden nakyminen ja niiden huomioiminen

varhaiskasvatuksen arjessa

Toiminnanohjauksen perustoimintoja ovat inhibitiokyky, tydomuisti ja joustavuus.
Inhibitiolla tarkoitetaan sita, etta lapsi kykenee jattdmaan huomiotta sellaiset
ulkoiset arsykkeet, joilla ei ole merkitysta juuri meneillaan olevalle toiminnalle. Se
voi myOs vaikuttaa siten, etta lapsi ei valittomasti reagoi sen hetkiseen
arsykkeeseen (Narhi, 2018, s. 144,145.) Toiminnanohjauksen ja tarkkaavuuden
haasteet voivat ADHD-oireita omaavalla lapsella nékya ohjeiden ymmartamisen
vaikeutena liian monimutkaisten ohjeiden takia tai ympariston arsykkeiden
vuoksi. llIman toiminnanohjauksen taitoja lapsella iimenee usein haasteita tietyn
toiminnan aloittamisessa, toiminnan suunnittelussa seka toiminnan loppuun
viemisessa. Lisaksi lapsi tarvitsee toiminnanohjaustaitoja tilanteissa, joissa on
tarve muuttaa tiettya toimintaa tai sailyttaa tarkkaavuus meneilldan olevassa
asiassa. Tarkkaavuuden tukemiseksi lapsi tarvitsee aikuisen apua toiminnan
aloittamiseen, ohjeiden pilkkomiseen ja hairidttdtman ympariston luomiseen.

Toimintaa suunnitellessa on tarkeda huomioida jokaisen lapsen yksildlliset



tarpeet niin, ettd toimintaa voidaan mukauttaa jokaiselle lapselle sopivaksi.
(Sandberg, 2020, s. 42-43.)

ADHD-oireita omaava lapsi on usein yliaktiivinen, tarkkaamaton ja yli-innokas.
Oikeilla toimintatavoilla kasvattaja voi kdantaa nama piirteet lapsen vahvuuksiksi
huomioimalla, ettd ne kanavoituvat oikeanlaiseen toimintaan. Kun toimitaan
vahvuusperustaisesti, se tukee lapsen itsetuntoa ja auttaa selviytymaan
vaikeuksista. (Sandberg, 2020, s.24.) Kasvattajien on tarkeda ymmartaa, etta
ADHD-oireita omaavan lapsen haasteet toiminnanohjauksessa, kielellisessa
prosessoinnissa, tunnesaately- ja vuorovaikutustaidoissa seka kognitiivisen
joustavuuden taidoissa eivat ole lapsen tahallisesti aiheuttamia. Hanella ei ole
taitoja toimia odotetulla tavalla. Naissa tilanteissa kasvattajan tehtavana on
ennakoida tilanteita ja antaa lapselle mahdollisuus positiivisella ohjauksella
opetella oikeita tapoja toimia. (Berggren, 2018, s.132,133.)

Vuorovaikutuksen haasteet iimenevat ADHD-oireita omaavalla lapsella erityisesti
silloin, kun lapsen pitaisi ottaa annettuja ohjeita vastaan, ymmartaa niiden sisaltd
ja toimia annettujen ohjeiden mukaan. ADHD-oireiden lisaksi lapsella saattaa olla
puheen ja kielen kehityksen hairidita seka hahmottamiseen tai tyomuistin
vahyyteen liittyvia vaikeuksia, jotka lisdavat entisestdan mahdollisuutta toimia
ohjeiden vastaisesti. Vuorovaikutuksen laadulla on erityinen merkitys
kohdattaessa tukea tarvitsevia lapsia. Jos kasvattajan sanallinen ja sanaton kieli
eivat tue toisiaan ja annetut ohjeet eivat ole selkeita ja pilkottuja, niin on
todennakdista, ettei lapsi toimi toivotulla tavalla. Sensitiivisella vuorovaikutuksella
viestitaan tukea tarvitsevalle lapselle, ettd hantd ymmarretaan ja halutaan auttaa

selviytymaan annetuista tehtavista. (Dufva & Koivunen, 2012, s. 156-157).

Molemminpuolinen ymmarretyksi tuleminen on tarkeaa kaikissa ihmissuhteissa.
Tama korostuu erityisesti lapsen kayttaytymisen saatelyn tukemisessa. Suora ja
selkea vuorovaikutus parantaa onnistumisia. Mita enemman lapsella on haasteita
oman tarkkaavuuden, kayttaytymisen saatelyn, itsehillinnan ja ohjeiden
ymmartamisen kanssa, sitd enemman han tarvitsee aikuisen ohjausta. (ADHD-
liitto, 2021.) Viestin ymmartamisen voi varmistaa ottamalla katsekontaktin,

nimelta kutsumisen ja koskettamisen avulla. Kuuntele ja huomio, mita lapsi



viestittaa sinulle. Kayta ilmaisuja, joita lapsi ymmartaa,esimerkiksi “Istu niin, etta
peppu on penkissa” toimii paremmin kuin epamaarainen “istu natisti” Nain viesti
ymmarretddn paremmin ja silla on enemman painoarvoa. Viestia kannattaa
vahvistaa kehonkielella kuten ilmein, 8dnensavyin ja liikkein. Myonteinen palaute
annetaan lammolla ja oikeasti aidosti ilahtuneena. On hyva toimia itse mallina ja

nayttaa esimerkkia siita, kuinka odottaa toisen kayttaytyvan. (ADHD-liitto, 2021.)

Sosiaalisissa suhteissa ADHD-oireita omaavilla lapsilla ilmenee usein vaikeuksia
jo varhaiskasvatusikaisina. Haasteet ilmenevat muun muassa levottomuutena
leikkien vaihtuessa nopeasti tai ristiriitatilanteissa, joissa lapsi arsyyntyy
tavanomaista nopeammin tunnetilojen vaihtuessa. Ryhmatilanteissa lapsen on
haastavaa odottaa omaa vuoroaan, kayttaytyminen ja aanenkayttd saattaa
muuttua hairitsevaksi tai jokin ymparilla oleva arsyke saattaa aiheuttaa
kiihntymista. Yliaktiivisuus ja impulsiivisuus voivat vaikuttaa siten, ettei lasta haluta
mukaan leikkeihin ja ystavyyssuhteet karsivat. Naissa tilanteissa aikuisen rooli
on merkittava, silla aikuisen tehtavana on sanoittaa tilanne ja toimia oikeiden
toimintatapojen mallintajana. (Sandberg, 2020, s. 39.) Lapsen opetellessa oikeita
toimintatapoja erilaisiin tilanteisiin on tarkeaa muistaa myonteisen palautteen
tarkeys. Myodnteinen palaute tukee uusien toimintatapojen oppimista (Dufva &
Koivunen, 2012, s.157). Lapsen hyvinvoinnille on tarkeaa kokea lasten valisia
ihmissuhteita, joiden avulla han harjoittelee ja oppii sosiaalisia ja emotionaalisia
taitoja. Sosiaalisilla ja emotionaalisilla taidoilla on tutkitusti tarkea merkitys lapsen
myohemmassa elamassa. Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen avulla lapsi
oppii vuorovaikutustaitoja, toisten tunteiden huomioimista sekd muiden

mielipiteiden arvostamista. (Leskisenoja, 2019, s.124.)

ADHD-oireita omaavilla lapsilla voi olla viivastysta tunnekehityksessa, mika
vaikeuttaa tunteiden tunnistamista ja saatelemista. Impulsiivisuus voi puolestaan
johtaa vaarinymmarryksiin, ristiriitoihin ja voimakkaisiin tunnetilojen vaihteluihin.
Itsesaatelytaidot sisaltavat omien tunteiden tunnistamisen ja hallinnan,
toiminnanohjauksen taidot seka tarkkaavuuden kehittamisen. Lapset kohtaavat
paivittain tilanteita, joissa naita taitoja tarvitaan, kuten leikeissa, vuoron
odottamisessa, ohjeiden kuuntelemisessa ja siirtymatilanteissa. (Savikuja &

Puustjarvi, 2022, s. 181). Vanhemman tai lahiaikuisen itsesaatelytaidolla ja



jaksamisella on suuri rooli kehittyvan lapsen itsesaatelytaidoille. Vanhempi tai
l&hiaikuinen, joka pystyy saatelemaan omia tunteitaan, pystyy myds
hyvaksymaan ja vastaanottamaan lapsen tunteet. Tallaisessa tilanteessa
aikuinen kykenee toimimaan lapsen tunteiden purkauksessa saatelyapuna. Lapsi
oppii mallista, joita hanen lahellaan on. Kun vanhempi hallitsee omat tunteensa,
pystyy han tukemaan lasta isoissa pettymyksissa seka auttamaan
rajaamistilanteiden tuoman kiukun yli. (ADHD-liitto, 2021.) Mikali lapsi kokee,
ettei hanelld ole mahdollisuutta negatiivisten tunteiden ilmaisuun, han joko
tukahduttaa ne tai purkaa ne ei-toivotuilla tavoilla. Tunteiden tukahduttaminen
usein aiheuttaa myohemmin tulevaisuudessa kyvyttomyytta kasitellda omia
tunteitaan. (Peltola, 2024, s. 71, 72.)

3 POSITIIVINEN PEDAGOGIIKKA VARHAISKASVATUKSESSA TUKEE
LAPSEN HYVINVOINTIA JA KASVUA

3.1 Positiivisen pedagogiikan taustat

Positiivisen psykologian tutkimisen aloittajina voidaan nahda Martin Seligman ja
Mihaly Csikszentmihalyin. He havainnoivat tekij6ita, joilla ihmiset selviytyvat
vaikeuksista ja kokevat elaman paremmaksi. (Savikuja & Puustjarvi, 2022, s.
210.) Positiivinen pedagogiikka rakentuu kahdesta toisiaan taydentavasta
osatekijasta, joita ovat positiivinen psykologia sekd ratkaisukeskeisyys.
Positiivisen psykologian keskeisin ajatus on, etta nostetaan hyvia asioita esiin ja
vaalitaan niitd. Kielteiset tunteet vaikeuttavat ilon kokemuksien tuntemista ja
vaikuttavat lopulta ihmisen mielenterveyteen. (Uusitalo & Vuorinen, 2016, s. 21 —
22.) Positiivisessa psykologiassa ei keskitytd ainoastaan ihmismielen
psykologisiin heikkouksiin ja vajavuuksiin, vaan yksildllisiin vahvuuksiin,
voimavaroihin ja myonteisiin toimintatapoihin. Naista tekijoista muodostuu
emotionaalinen, sosiaalinen ja psykologinen hyvinvointi. (Leskisenoja, 2017,

s.33.) Ratkaisukeskeisella menetelmalla taas tarkoitetaan tapaa, jolla autetaan



10

yksiloa etenemaan kohti tavoitetta. Tavoitteen saavuttamisessa hyodynnetaan
yksilon omia voimavaroja, vahvistetaan hyvaksi havaittuja tapoja saavuttaa
tavoite seka poistetaan ne tavat, jotka ovat esteena. Ratkaisukeskeisessa
tyotavassa on kolme periaatetta: Korjataan vain se, mika ei toimi, hyddynnetaan

sitd mika toimii ja vahennetaan sita, mika on esteena. (Nyyti, ry.)

Positiivisesta pedagogiikasta saadaan usein kasitys, etta se ei anna tilaa muille
tunteille kuin niille, jotka tuottavat ainoastaan hyvaa mielta. Nain ei kuitenkaan
ole vaan kaikkia, my0s negatiivisia tunteita tarvitaan. Positiivisen pedagogiikan
avulla voidaan kuitenkin I6ytda mahdollisuuksia, joilla paastaan muuttamaan
negatiivisia tunteita positivisempaan suuntaan. (Leskisenoja, 2019, s.
22.) Negatiiviset tunteet kuten viha, kiukku ja turhautuneisuus voidaan kaantaa
myOs vahvuuksiksi. Niiden avulla voidaan menna vaikeistakin tilanteista
eteenpain. Voimakkaat tunteet hyotykaytettyna lisaavat sitkeytta, antavat lisaa
voimia seka parhaimmillaan auttavat saavuttamaan asetettuja tavoitteita.
(Peltola, 2024, s. 26.)

3.2 Laadukkaan varhaiskasvatuksen lahtokohtia

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022) mukaan
jokaisella lapsella olevan oikeus hyvaan opetukseen, huolenpitoon ja
kannustavaan palautteeseen. Kaikilla lapsilla on oikeus saada mahdollisuus
oppia uusia asioita, iloita oppimistaan asioista seka kokea olevansa osallisena
omassa yhteisdssaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sanotaan, etta
kaikilla lapsilla on oikeus kokea kuuluvansa yhtenaiseen ja tasa-arvoiseen
varhaiskasvatusymparistoon. Yhtenaisyys ja tasa-arvoinen varhaiskasvatus
toteutuu inkluusion avulla. Inkluusion perusperiaatteena on jokaisen lapsen
oikeus olla ryhman jasenena sekd saada tasavertaisesti osallistua toimintaan.
Inkluusio ei ole vain tuen tarpeiden huomioimista, vaan oikeutta kehittya
ainutlaatuisena yksilona omien vahvuuksiensa kautta ja saada myoOnteisia
oppimiskokemuksia. Inkluusion toteutuminen vaatii kasvattajilta hyvaa

pedagogista osaamista. (OPH, 2022.)
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Liisa Ahonen on 2015 vaitoskirjaansa varten kaynyt havainnoimassa paivakodin
arkea seka keskustellut henkilokunnan kanssa positiivisen ja negatiivisen
palautteen merkityksesta lapselle. Havainnointien ja keskustelun perusteella, on
ollut nahtavissa, etta negatiivisen palautteen antamisesta syntyy Kkierre.
Saadessaan negatiivista palautetta lapsi kokee epadonnistuneensa ja sen
seurauksena ei toivottu toiminta jatkuu joko samanlaisena tai korostuneempana
ja vastaavasti negatiivisen palautteen maara kasvaa. Havainnoinneissa
huomattiin myos, etta negatiivinen palaute kohdistuu usein samoihin lapsiin, jotka
monesti ovat tuen tarpeisia lapsia. Kasvattajat kuitenkin tiedostivat, etta
negatiivisuuden kautta lapsi ei voi oppia oikeita toimintatapoja. Vaikka positiivisen
palautteen antaminen haastavasti kayttaytyvalle lapselle on joskus vaikeaa, niin

sen saaminen on erittain tarkeaa lapsen hyvinvoinnille. (Ahonen, 2015.)

Lapset, jotka kokevat, ettei heita ymmarreta ja jotka saavat jatkuvasti negatiivista
palautetta, kokevat epavarmuutta, vihaa ja syrjaytymista. Negatiivisten
kokemusten sijaan nama lapset tarvitsevat tukea ja hyvaksyntaa ymparillaan
olevilta ammattikasvattajilta sekd muilta ymparillaan olevilta aikuisilta. (Saline,
2023, s.27.) Varhaiskasvatuksessa kaiken toiminnan tavoitteena, on luoda
lapselle sellaiset puitteet, etta lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi toteutuu.
Lapsen hyvinvointi rakentuu tavoitteellisesta pedagogiikasta, jossa huomioidaan
lapsen yksilollinen kasvu ja kehitys. Monissa tutkimuksissa on todettu, etta
lapsen huomiotta jattamisella ja toistuvalla negatiivisella palautteella on lapsen

elamaan pitkaan vaikuttavat seuraukset. (Kaskela & Kronqvist, 2009, s.31.)

Laadukkaassa varhaiskasvatuksessa sen arvoperusta muodostuu
pedagogisesta tyoOtavasta, vahvuusperustaisesta toimintakulttuurista seka
ammatillisesta tyootteesta. Pedagoginen tyotapa nakyy suunnitelmallisena ja
tavoitteellisena toimintana, jossa jokaisen lapsen yksildllisyys tuen tarpeineen
tulee huomioitua. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan kunkin lapsen
vahvuudet, kiinnostuksen kohteet seka tuen tarpeet. Kun kasvattaja omaa hyvan
pedagogisen tyotavan, kykenee han lapsen vahvuuksien kautta rakentamaan
suunnitelmallisia tapoja edesauttaa lapsen oppimista ja tavoitteiden
saavuttamista. (OPH, 2022.)



12

Vahvuusperustainen toimintakulttuuri rakentuu jokaisen tyoyhteison jasenen
ymmartdessa oman vastuunsa olla rakentamassa myodnteista ja
ratkaisukeskeista toimintakulttuuria. Vahvuusperustaisessa toimintakulttuurissa
korostuvat erityisesti yhteison vuorovaikutustaidot. (Sandberg, 2023, s. 37)
Vahvuusperustaisen toimintakulttuurin edellytyksena on reflektiivinen tydote,
jonka pitaisi nakya tulevaisuudessa kaikkien kasvattajien keskuudessa
monialaisissa tiimeissd. Sen myo6ta vahvistuisi aikuisten keskinainen
vuorovaikutus seka aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus. MyoOnteisen ja
keskustelevan vuorovaikutuksen kautta voidaan pohtia aikuisten kesken seka
yhdessa lasten kanssa, miten ja millaisin tavoin voidaan luoda

vahvuusperustaista toimintakulttuuria. (Kéngas. ym.,2023, s. 9.)

Ammatillinen tyoote nakyy jokaisen tyOyhteison jasenen ydinosaamisena ja
vastuun ymmartamisena. Jokaisen osaamisesta rakentuu moniammatillinen tiimi,
jonka tehtdvana on toimia jokaisen lapsen kasvun, tuen ja oppimisen
edistamiseksi. (Sandberg, 2023, s. 23.) Ammattitaitoinen varhaiskasvatuksen
henkilokunta tunnistaa kunkin lapsen yksil6lliset tarpeet oppimisen edistamiseksi
seka menetelmat siihen, miten oppimisesta tehdaan lapselle myonteinen
kokemus. Tarkeinta on antaa lapsen yrittaa ja kokeilla itse seka antaa lapselle
mahdollisuus itse oivaltaa ne tavat, joilla han oppii parhaiten. Epaonnistumisen
mahdollisuuskin on tarkeda huomioida niin, ettd se tapahtuu turvallisessa ja
kannustavassa ymparistossa ja antaa mahdollisuuden yrittaa uudelleen. Kun
onnistumiset ja epaonnistumiset koetaan myonteisessa ilmapiirissa seka
aikuisen tukemana, lisdavat ne lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Ranta,
2020, s.71.) Ammatillisen tyootteen yksi merkittava tekija on empaattisuus —
miten kohtaamme tyOyhteison muita jasenid seka lapsia. Empaattisessa
iimapiirissa osataan asettua toisen asemaan, on kyky kuunnella ja auttaa seka
saada jokainen ihminen kokemaan itsensa kuulluksi ja nahdyksi. Lapsi oppii
toisten ihmisten kohtaamistaitoja ymparillaan olevista aikuisista mallioppimisella.
llIman empatiataitoja on vaikeata muodostaa sosiaalisia suhteita. (Peltola, 2024,
s. 39, 40.) Lapsen huoltajien kohtaamisessa ja paivan kulusta kerrottaessa, on
hyva keskittya ensisijaisesti lapsen vahvuuksiin ja myodnteiseen kehitykseen.
Jokaisesta paivastd on varmasti jotain myodnteistd sanottavaa mutta myds

haasteista on tarkeda puhua totuudenmukaisesti. Huoltajien kanssa on hyva
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sopia, milloin ja miten naista asioista keskustellaan. Palautetilanne on hyva pitaa
tiiviina ja myonteisena, jotta vanhempi voi keskittya lapseen ja kotiinlahtéon. Jos
lapsi kayttaytyy haastavasti, kannattaa sopia saanndllisesti tapaamisia
vanhempien kanssa, joissa mietitdan yhdessa keinoja tukea lasta. (ADHD-liitto,
2021.)

3.3 Positiivinen pedagogiikka vahvistaa lapsen oppimista ja minakuvaa

Positiivisen pedagogiikan taustalla on ajatus siita, ettd ei huomioida lapsen
heikkouksia ja vajavuuksia. Heikkouksien ja vajavuuksien sijaan nahdaan lapsen
voimavarat ja vahvuudet. Niiden kautta mahdollistetaan kehittyminen ja
oppiminen. Vahvuuksien kautta oppiminen tukee lapsen myonteisen minakuvan
muodostumista seka edesauttaa lasta tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja
voimavarojaan. (Kangas ym., 2021, s. 6.) Varhaiskasvatuksen
toimintaymparistoon mennessaan lapsi on usein ensimmaista kertaa osa
vertaisrynmaa. Tassad ymparistossa lapsi muovaa kuvaa itsestaan. Lapsen
minakuva kehittyy vuorovaikutuksessa toisten kanssa, joten se on sekoitus
perheen, sukulaisien, ystavien, harrastuskavereiden ja varhaiskasvatuksen
henkiloston antamaa palautetta. Tarkeaa on, ettad lapsi tuntee hyvaksyntaa ja
arvostusta, mika muokkaa hanen minakuvansa perustan. Mindkuva on lapsen
kasitys itsestaan, vastaten kysymyksiin "kuka mina olen" ja "miten naen itseni
suhteessa ymparistédni". Se muodostuu henkilokohtaisista kokemuksista ja
ympariston palautteesta. (Laaksonen 2022, s. 45-47.) Tavoitteena on, etta lapsen
minakuva on realistinen, jotta han tunnistaa seka vahvuutensa etta
kehityskohteensa. On kuitenkin muistettava, ettd minakuva muuttuu eldman
varrella. Uudet positiiviset kokemukset ja kannustava palaute voivat muokata
aiempaa negatiivista minakuvaa. (Laaksonen 2022, s. 45-47.) Positiivinen
minakuva auttaa lasta tuntemaan itsensa arvokkaaksi ja I6ytamaan vahvuutensa.
Se vaikuttaa myos siihen, millaisia odotuksia ja asenteita lapsi omaksuu uusissa
tilanteissa. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa tukea lapsen myoOnteisen ja
realistisen minakuvan kehitysta. Jokaisella lapsella on oikeus tuntea itsensa

ainutlaatuiseksi ja arvokkaaksi sellaisena kuin han on. Aikuisen rooli on
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merkittava lapsen minakuvan rakentumisessa, olipa han ohjaaja, kannustaja tai

palautteenantaja. (Laaksonen 2022, s. 45-47.)

Oppimisprosessissa valiton ja saanndllinen palaute on erittdin tarkeaa, koska se
antaa lapselle mahdollisuuden huomata omia onnistumisiaan ja edistymistaan jo
tydskentelyn aikana. Erityisen merkityksellista palaute on niille lapsille, jotka
kohtaavat oppimisessa haasteita. Hyva palaute keskittyy ennen kaikkea
oppimiseen ja sen edistymiseen, ei lapsen henkilokohtaiseen kyvykkyyteen. Tata
kautta lapsi kykenee hahmottamaan mita han tekee oikein seka kannustaa
jatkamaan pyrkimyksidan. Samalla vahvistuu lapsen motivaatio seka
pystyvyyden tunne hyvan suorituksen saavuttamiseen. Hyvan palautteen
tunnusmerkkeja ovat esimerkiksi kielen kontrolloimattomuus, keskittyminen
asiaan eika lapsen kyvykkyyteen, seka vahvuuksien tukeminen ja
kannustaminen. Palaute tukee lasta haastavissa kohdissa rohkaisemalla ja
kannustamalla jatkamaan ponnisteluja siitakin huolimatta, ettd lapsella olisi
erehdyksia matkan varrella. Hyva palaute viestii hyvaksyntaa ja arvostusta hanen

yrityksilleen ja saavutuksilleen. (Vasalampi, 2022)

3.4 PERMA-teorian supervoimien hyodyntaminen positiivisen

pedagogiikan toteuttamisessa

Positiivinen pedagogiikka ilmenee kaikessa toiminnassa, puheessa ja
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Se konkretisoituu hyvan
huomaamisessa, mutta sisaltda myds monia muita elementteja. Yksi tapa kuvata
positiivista pedagogiikkaa on hyvinvoinnin supervoimien kasite, joka perustuu
Martin Seligmanin PERMA-hyvinvointiteoriaan (kuva 1.). Hyvinvoinnin viiteen
supervoimaan kuuluvat myonteiset tunteet (positive feelings), toimintaan
sitoutuminen  (engagement),  valittavat ihmissuhteet  (relationships),
merkityksellisyys (meaning) seka onnistumisen kokemukset eli saavuttaminen
(accomplishment). PERMA-teorian mukaan lapsen hyvinvointia voidaan
vahvistaa naitd supervoimia hyoddyntamalla. Positiivisen pedagogiikan avulla
voidaan juurruttaa nama supervoimat osaksi paivakotien toimintakulttuuria. Tama

vaatii tyoyhteison omistautumista asialle sek& konkreettisten toimenpiteiden
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suunnittelua ja toteuttamista. TyOyhteison on hyva ymmartaa, miten jokainen
supervoima voidaan huomioida ja miten niiden avulla voidaan tukea lasta

paivittaisessa toiminnassa. (Leskisenoja, 2019, s. 64.)

POSITIVE
FEELINGS

ACCOMPLISHMENT ENGAGEMENT
PERMA

THEORY

Kuva 1 PERMA-teorian viisi supervoimaa. (Minna Moilanen mukaillen
Leskisenoja, 2019).

Supervoimista ensimmainen on myonteiset tunteet. MyoOnteisiin tunteisiin
kuuluvat ilo, mielihyva, hauskuus, tyytyvaisyys, Kiitollisuus ja turvallisuus.
Varhaiskasvatuksen tehtavana onkin yllapitda mydnteista ilmapiiria, jossa lapset
oppivat tunnistamaan naita tunteita ja hyddyntdmaan niita myohemmin
voimavarana. Pedagogiikan pitaisikin sisaltda sellaisia arvoja ja taitoja, jotka
edesauttavat positiivisen ilmapiirin syntymista. Myonteisia tunteita tukemalla
edistetdan lapsen itsetunnon kasvua. Jokaisella lapsella on oikeus kokea

olevansa hyvaksytty ja arvokas juuri omana itsenaan. (Leskisenoja, 2019, s. 71,
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s. 73.) Myonteisen tunnekokemuksen kautta lapsi myds oppii, millainen toiminta
saa aikaan toivotun lopputuloksen ja motivoi yrittamaan uudelleen (Oksanen &
Sollasvaara, 2019, s.43.)

Toinen supervoimista eli toimintaan sitoutuminen edellyttda sellaisia tilanteita,
joissa lapsella on riittavasti aikaa, tilaa ja rauhaa tehda asioita omalla yksilollisella
tavallaan. Lisaksi on tarkedd huomioida, ettd lapsi kykenee jattamaan
ulkopuoliset arsyketekijat huomiotta ja keskittymaan tekeilla olevaan toimintaan.
Tama vaatii ammattikasvattajalta taitoa 16ytaa sellaisia innostavia tilanteita, jotka
haastavat lasta oman taitotasonsa mukaisesti. (Leskisenoja, 2019, s. 94-95.) Kun
lapsi on kiinnostunut ja innostunut meneilldaan olevasta toiminnasta, niin
motivaatio ja sitoutuminen vahvistuvat. Lapsen kokiessa toiminnan
merkitykselliseksi, se my0s vahvistaa myonteisen oppimisilmapiirin syntymista.
Parhaimmillaan lapsen saamat positiiviset kokemukset edesauttavat myonteisen

toiminnan jatkumista myds kotona. (Ranta, 2021, s. 129.)

Kolmas supervoima on kaikkein tarkein, siihen kuuluvat [ampimat ja turvalliset
ihmissuhteet. Ne ovat valttamattomia lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja
kasvulle. |hmissuhteissa ja vuorovaikutuksessa tulevat erityisesti esiin
positiivisen pedagogiikan perusperiaatteet. Positiivisen pedagogiikan ja
varhaiskasvatuksen nakokulmasta tarkasteltuna, tarkeimpana nousee esiin
varhaiskasvattajan ja lapsen valinen suhde, unohtamatta kuitenkaan lasten
keskinaisia suhteita ja perheiden kanssa tehtavaa yhteistyota. Tarkea osa
valittavaa pedagogiikkaa on, ettd kasvattaja kykenee nakemaan lapsen omana
arvokkaana yksilona ja myos sanoittamaan sen lapselle. Sanoittaminen lisaa
lapsen mydnteisen mindkuvan kehittymista. (Leskisenoja, 2019, s. 111, s. 115.)
Kasvattajan sensitiivisyydella voidaan vaikuttaa lapsen ja aikuisen valisen
suhteen rakentumiseen. Sensitiivinen kasvattaja on aidosti I1asna, kuuntelee lasta
ja hanella on hyva lapsituntemus. Lapsituntemuksesta on kasvattajalle hyotya
erityisesti lapsen sanallisten ja sanattomien viestien ymmartamiseen. (Ranta,
2021, s.69.)

Neljas supervoima on merkityksellisyys. Valittavaan ja positiiviseen

pedagogiikkaa kuuluun lasten osallisuus. Jokaisella lapsella oikeus tulla kuulluksi
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ja nahdyksi seka tuoda omia kiinnostuksen kohteitaan esille. Kuulluksi ja
nahdyksi tuleminen seka tunne ryhmaan Kkuulumisesta lisda lapsen
merkityksellisyyden kokemusta. Merkityksellisyyden kokemuksien kautta lapsi
oppii tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja hyodyntamaan niita. Tutkimusten
mukaan lapsen oppiessa vahvuusperustaisen kayttaytymismallin, hyotyy han
siitd myoOs aikuisialla. (Leskisenoja, 2019, s.150, s. 154.) Osallisuuden
kokemuksen varmistamiseksi kasvattajan tehtdvana on huolehtia siita, etta
jokainen lapsi saa osallistua toimintaan omien taitojen, jaksamisen ja tarpeiden
mukaisesti. Osallisuus ei aina tarkoita lapsen aktiivista osallistumista, vaan se voi
olla myo6s lapsen kokemus nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta. (Ranta, 2021,
s.113.)

Viides supervoima on saavuttaminen eli oppiminen, onnistuminen ja tavoitteiden
saavuttaminen. Taman supervoiman keskeinen merkitys on luoda lapselle
toiveikkuutta ja sinnikkyyttd tavoitteiden saavuttamiseksi. Tavoitteiden
saavuttaminen tuo lapselle hyvinvoinnin lisaksi lisaa motivaatiota, kasvattaa
itsetuntoa ja tuo merkityksellisyyden tunteen. Toiveikkuudella ja sinnikkyydella on
merkitysta silloinkin, kun epaonnistuu. Niiden avulla voidaan voittaa eteen tulevat
vastoinkaymiset. (Leskisenoja, 2019, s. 183.) Hyvassa oppimisymparistéssa
luodaan sellaiset puitteet, etta lapsella on mahdollisuus oppia uusia asioita
omalla tavallaan. Jokainen lapsi tarvitsee onnistumisia paivittain. Siksi toimintaa
suunniteltaessa, on syyta huomioida kunkin lapsen taitotaso seka tarve saada
oppimiseen tukea esimerkiksi toimintoja eriyttamalla tai ohjeita pilkkomalla. Liian
haastavat tehtavat ja epaonnistumiset johtavat turhautumiseen, heikkoon

minapystyvyyteen seka hapean tunteeseen. (Ranta, 2021, s. 85.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TYOELAMAN
YHTEISTYOKUMPPANI

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus seka tavoite

Opinnaytetyon tuotoksena syntyneen julisteen tarkoituksena on tuoda esiin
positiivisen pedagogiikan merkitystd ADHD-oireita omaavien lasten kanssa
toimiville kasvattajille seka huoltajille. Olemme olleet useita vuosia tyontekijoina
varhaiskasvatuksessa ja huomanneet, ettd varhaiskasvatuksessa on tietoa
ADHD-oireita omaavien lasten haasteista ja siita, miten niilla on vaikutusta lapsen
arjesta  selviytymiseen. Varhaiskasvatuksen sosionomeina meidan
tehtavanamme on tuntea ja tunnistaa lasten hyvinvointiin ja voimavaroihin liittyvia
tekijoita ja olla mukana luomassa sellaista toimintaymparistda, jossa jokaisella
lapsella on mahdollisuus oppia ja onnistua. (Sosiaalialan amk verkosto, i. a.)
Positiivisella pedagogiikalla ja myonteisen ilmapiirin luomisella voimme auttaa ja
tukea ADHD-oireita omaavaa lasta kokemaan oppimisen ja onnistumisen iloa

seka vahvistamaan osallisuuden kokemusta.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli saada positiivinen pedagogiikka nakyvaksi
varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissa. Tuotoksena valmistui juliste, jonka
sisallon on tarkoitus olla helposti luettavaa, ajatuksia herattavaa seka
konkreettisia vinkkeja antavaa. Ajatuksenamme oli, ettd kaytannon vinkkien
saamisen lisaksi kasvattajat voisivat reflektoida omia toimintatapojaan. Julisteen
sisaltoon olemme hyoddyntaneet vertaisvanhemmilta saadun kyselyn tuloksia,

teoriatietoa seka ADHD-liiton kokemusasiantuntijoiden tietoutta.

4.2 Tyoelaman yhteistyokumppani

ADHD-liitto toimii opinndytetydmme tydelaman yhteistyokumppanina. Yksi sen
keskeisemmista tehtavista on ADHD-tietoisuuden lisaaminen. Tietoa ADHD: sta

jaetaan koulutuksissa seka erilaisissa kampanjoissa. ADHD-liiton tavoitteena on
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halventaa ennakkoluuloja ja lisata ymmarrysta ADHD:n monimuotoisista
piirteistd. Vertaistuki ja neuvonta ovat olennainen osa ADHD-liiton ja sen
jasenyhdistysten toimintaa. Jasenyhdistykset tarjoavat vertaistukea niin ADHD-
oireisille itselleen kuin heidan laheisilleen muun muassa vertaisryhmien kautta.
Tama antaa mahdollisuuden jakaa kokemuksia, saada vertaistukea ja oppia
toisiltaan arjen haasteissa. (ADHD-liitto,2024.)

Vaikuttaminen ja edunvalvonta ovat myOs keskeisia toimintamuotoja, ja liitto
osallistuukin aktiivisesti paatoksentekoon ja vaikuttaa ADHD:ta koskeviin
linjauksiin ja palveluiden kehittdmiseen eri tasoilla. Tavoitteena on tuoda esiin
ADHD-yhteisOn tarpeita ja nakokulmia lausuntojen, kannanottojen ja
edunvalvontatyon kautta. Tarkeimpina tavoitteina on kuitenkin parantaa ADHD
tunnistamista, varhaista tukea ja oikea-aikaista hoitoa. ADHD-liitto on sitoutunut
edistamaan ADHD-oireisten ja heidan laheistensa hyvinvointia monipuolisilla
toimillaan. Tavoitteena on luoda yhteiskunta, jossa jokaisella on mahdollisuus
saada tarvitsemaansa tukea ja ymmarrysta, riippumatta oireiden tuomista
haasteista. (ADHD-liitto, 2024).

5 KEHITTAMISTYON PROSESSI JA TUOTOS

5.1 Kehittamistyon prosessi

Aloitimme opinnaytetyon suunnittelemisen helmikuussa 2024. Aiheen valinta oli
selkea alusta saakka, koska meilla oli kokemusta ADHD-oireita omaavien lasten
kanssa tyoskentelystda sekd myos omakohtaista kokemusta ADHD:sta.
Paatimme lahestya aihetta positiivisen pedagogiikan nakokulmasta ja tehda
kehittdmispainotteisen opinnaytetydon. Olimme yhteydessad ADHD-liittoon ja
kysyimme heidan halukkuuttaan tehda kanssamme yhteistyota. Kerroimme heille
tarkemmin suunnitelmasta tehda juliste, jonka tyénimena oli silloin: “Positiivisen

pedagogiikan huoneentaulu”. Julisteen tarkoituksena oli muistuttaa positiivisen
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pedagogiikan merkityksesta, erityisesti ADHD-oireita omaavien lasten kanssa

tydskenteleville kasvattajille sekd ADHD- oireita omaavien lasten huoltajille.

Kehittamistydbmme eteni lineaarisen mallin mukaisesti: Tavoitteen maarittelysta,
suunnittelun kautta toteutukseen, tehtavan paattamiseen ja arviointiin.
Lineaarisessa mallissa on maaritelty jokin ongelma, johon etsitaan ratkaisu, jolla
tavoitteeseen paastaan. Lineaarinen malli mahdollistaa kehittdmistoiminnan
suunnittelun jo etukdteen melko tarkasti. Kuitenkaan se ei sulje pois
tilannekohtaisen kehittamisen mahdollisuutta tai muutosten tekemista

alkuperaiseen suunnitelmaan. (Toikko & Rantanen, 2009, s. 64, s. 66.)

Esittelimme suunnitelman toukokuussa 2024 ja suunnitelmamme hyvaksyttiin
kesakuussa 2024. Suunnitelman  hyvaksymisen jalkeen l|ahetimme
suunnitelmamme ADHD-liiton yhteyshenkildlle luettavaksi. Tapaamisessa
keskustelimme yhteyshenkilomme kanssa siita, millaisia asioita ADHD-oireista
on tarkeaa tuoda esille opinnaytetydssamme. Keskustelimme saman tapaamisen
yhteydessa, millaisin menetelmin kokoamme julisteen sisaltdéa ja millainen sen

visuaalinen ilme olisi lahinna tekstien osalta.

Koimme tarkedksi, ettd julisteessa tulevat esille konkreettiset ajatukset
positiivisen pedagogiikan merkityksesta teoriatiedon tueksi. Nain saisimme myds
sellaista tietoa, joka ei perustu tutkittuun tietoon vaan vertaisvanhempien
kokemuksiin. Omat kokemukset ovat sellaisia, joita kukaan ei voi kiistaa tai todeta
vaaraksi tiedoksi. Yhdistamalla kaytanndon hyvat kokemukset kerattyyn
teoriatietoon voimme [0ytaa keskeiset hyvat toimintatavat ADHD-oireita

omaavien lasten hyvinvoinnin tukemiseksi positiivisen pedagogiikan keinoin.

Kesan 2024 aikana kerasimme mahdollisimman uutta teoriatietoa positiivisen
pedagogiikan merkityksesta ADHD-oireita omaaville lapsille. Teoriatieto kerattiin
ADHD:ta ja positiivista pedagogiikkaa kasittelevasta kirjallisuudesta.
Teoriatiedon rajasimme niin, etta se on vuoden 2010 jalkeen ilmestynytta.
Halusimme teoriatiedon lisaksi opinnaytetydhon myds konkreettisia kaytannon

kokemuksia. Sen vuoksi paatimme tehda vertaisvanhemmille kyselyn positiivisen
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pedagogiikan merkityksesta ADHD-oireita omaavan lapsen kasvuun ja

minakuvan kehitykseen liittyen.

Elokuussa 2024 tapasimme uudelleen ADHD-liiton yhteyshenkilon ja mukana

keskustelussa oli myos kokemustoiminnasta vastaava tyontekija. Kavimme lapi
opinnaytetydn etenemista seka saimme heilta viela asiantuntevaa apua ADHD:n
osalta sisaltoon liittyen. Esittelimme heille laatimamme saatekirjeen seka
tekemamme kyselylomakkeen (Liite 1; liite 2). Kyselyn suunnittelimme niin, etta
se sisaltaa seka valinta- etta avoimia kysymyksia. Kayttamalla kahta eri tapaa
kysymyksien esittamisessa, emme ohjanneet liikaa vastausten suuntaa, vaan
annoimme myo6s mahdollisuuden kertoa konkreettisia kokemuksia ja ajatuksia.
Sovimme ADHD-liiton kanssa, etta kysely tapahtuisi heidan Facebook-

sivustonsa kautta. Kysely tehtiin Google forms- lomaketyokalulla.

Kyselyn suhteen otimme tietoisesti riskin, ettd emme sen kautta saisi kuin hyvin
pienen maaran vastauksia ja julisteemme perustuisi pelkdstaan teoriatietoon.
Meista riippumattomista syista myos vastausaika kyselyyn jai lyhyemmaksi, kuin
olimme ajatelleet. Saimme lopulta vastauksia 16, joka on mielestamme riittava
maara saadaksemme kokemukseen perustuvaa tietoa teoriatiedon tueksi
julisteen sisaltoon. Lisaksi vastaukset vahvistivat positiivisen palautteen ja
myoOnteisen ilmapiirin merkitystd ADHD-oireita omaavalle lapselle. Kyselyn
vastausten mukaan positiivisen palautteen suurimmat vaikutukset olivat omien
vahvuuksien tunnistamisessa, motivaation ja itseluottamuksen lisaantymisessa,
antanut tunteen hyvaksytyksi tulemisesta seka parantanut halua tehda

yhteisty6ta lasta hoitavien kasvattajien kanssa.
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Kokemukset ja positiiviset kaytdannot Mitké ovat olleet tehokkaimmat tavat joilla ollaan tuettu

lastasi/itsedsi/muuta ldheistasi varhaislapsuudessa 0-6 v. Voit vastata useamman vaihtoedon
17 vastausta

Hyvé palaute tai onnistumisen
kokemus, jonka joku aikuinen o...

14 (82,4 %)

Laakitys 1(5,9 %)
Terapia mm. toimintaterapia 4 (23,5 %)
Terapia ja l&akitys yhdessa
Ei mikaan edella mainituista
0 5 10 15

Kuva 2 Google Forms kyselyn tulos kokemukset ja positiiviset kaytannaot.

Miten positiivinen palaute on vaikuttanut sinuun/lapseesi/ldheiseesi?

17 vastausta

Lis&nnyt halua tehd4 yhteistyét. .. 11 (64,7 %)

6 (35,3 %)
5 (29,4 %)

Helpottanut sosiaalista vuorova...

Vahentényt turhautumista ja im...
Antanut tunteen hyvaksytyksi t... 12 (70,6 %)
5 (29,4 %)

5 (29,4 %)

Lisénnyt luottamusta henkiloén...

Madaltanut kynnysta kohtaama...
8 (47,1 %)
8 (47,1 %)

Auttanut ymmartamaan mitka o...

Parantanut motivaatiota ja itsel...

Parantanut keskittymisté ja opp... 5(29,4 %)

0,0 2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

Kuva 3 Google Forms kyselyn tulos positiivisen palautteen vaikutuksista

Kyselylomakkeessa oli mahdollisuus sanoa jotain kannustavaa ADHD-oireita
omaavalle lapselle. Kyselylomakkeen saatekirjetta tehdessamme, kiinnitimme
huomiota, ettd vastaajat tietavat, miten ja missad heidan vastauksiaan tullaan
kayttamaan. Saatekirjeessa kerroimme, ettd vastaamalla kyseiseen kohtaan
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meillda on Ilupa kayttaa vastauksia sellaisinaan. Alla taulukossa on
seuraavanlaisia kannustavia sanoja sanottavaksi ADHD-oireita omaavalle

lapselle, joita saimme kyselyssa.

"Sinulla on paljon energiaa ja se on | “Tiedan, etta valilla on vaikea pysya

hieno asia!” paikalla, mutta tiedan, etta yritat.”

“Olet upea ja sulla on supervoimia. | “Olet hyva.”

Kayta adhd voimaasi!”

“Olet oikeutettu kaikkiin tunteisiin ja et | “Olet arvokas ja tarkea just

tunne vaarin.” tuollaisena.”

“Kaikista onnistumisista hyvaa | “Oot mahtava tyyppi! “.
palautetta. Jos kaadut noustaan

yhdessa. Et ole yksin.”

Vastauksien sisallostd nousi selkeasti jokaisen lapsen kohtaaminen omana
ainutlaatuisena yksiléna, vahvuuksien huomioiminen, seka oikeus kaikkiin
tunteisiin. Vastaukset taydensivat niita ajatuksia, mitd olimme jo teoriatiedon

perusteella ajatelleet laittaa julisteen sisaltoon.

5.2 Juliste

Julisteen sisaltoon oli tarkoituksena tuoda suoria lainauksia Kkyselysta
saamiemme vastausten perusteella. Kaytyamme vastaukset lapi tulimme siihen
tulokseen, etteivat ne sellaiseen ole sopivia teksteja ajatellen julisteen
kayttotarkoitusta. Syyna tahan paatokseen oli, etta lauseet olivat pitkia ja
kieliopillisesti ne eivat olleet oikeita. Julisteeseen haluttiin lyhyita ja selkeita
teksteja. Teksteja miettiessamme kuitenkin huomioimme, etta vastaajien
ajatukset tulevat nakyviksi sisalldssa. Vastauksissa nousivat esiin vahvuuksien

huomioiminen, jokaisen lapsen oikeus oppia omalla tavallaan, oikeus erilaisiin
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tunteisiin, jokaisen arvostaminen omana arvokkaana yksilona seka hyvan
palautteen merkitys. Mielestamme saimme kaikki edellda mainitut asiat tuotua
esiin julisteen sisalléssa. Olisimme itsekin nostaneet samat asiat keskidoon
teoriatiedon perusteella. Julisteen visuaalinen ilme oli meille erityisen tarkea.
Laitoimme siihen kuvia, jotka kertovat varhaiskasvatuksen arjesta ja keskioon
lapsen, josta kuvastuu onnistumisen ilo. Léysimme myds tasapainon kuvien ja
tekstien valille niin, etteivat ne vieneet huomiota pois toisistaan. Juliste toteutettiin

Canvan avulla, joka on graafisen suunnittelun ohjelma.

Valmis juliste oli kommentoitavana ADHD-liiton viestinndssa. Siella julistetta
arvioivat viestinnasta vastaava henkild sekd muutamia tydntekijéita. Saimme
visuaaliseen ilmeeseen pienia parannusehdotuksia liittyen vareihin, tekstien
nakyvyyteen seka julisteen hahmoihin. Teimme parannuksia julisteeseen
palautteen perusteella. Parannusehdotuksien korjaamisen jalkeen, se on ollut
uudelleen arvioitavana ADHD-liiton viestinnassa seka yhteyshenkildllamme.
Juliste kokonaisuutena arvioitiin erittain onnistuneeksi seuraavin sanoin: ulkoasu
on pirted ja raikas, kokonaisuutena nayttaa hyvalta. Lopputuloksena syntynyt
juliste palvelee erityisesti varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Lisaksi se on
hyodynnettavissa myos ADHD-oireita omaavien lasten huoltajille esimerkiksi
varhaiskasvatusyksikoissa. Juliste on sahkoisessd muodossa, jolloin sen

jakaminen eteenpain tulostettavaksi on helpompi toteuttaa.

6 POHDINTA
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6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon luotettavuus on tarkeaa kehittdvassa tyossa, kun kasitellaan
herkkaa aihetta, kuten ADHD-oireita omaavan lapsen kasvatusta. Tallaisen tyon
luotettavuus perustuu useisiin tekijoihin, jotka vaikuttavat sen uskottavuuteen ja

hyodyllisyyteen.

Opinnaytetyon tekemisessa on noudatettu hyvaa tieteellista kaytantoa.
Teoreettiseen perustaan olemme keranneet mahdollisimman uutta ja
luotettavista lahteistd saatua tietoa. Opinnaytetydmme luotettavuutta lisasi
yhteistyd ADHD-liiton kanssa, koska heiltd saimme ajantasaista ja luotettavaa
tietoa seka lahdekirjallisuuden valintaan neuvoja ADHD:N osalta. Huolehdimme
myOs siita, etteivat omat nakemyksemme ole vaikuttaneet teoreettisen tiedon
sisallon kirjoittamiseen vaan olemme kunnioittaneet kirjoittajien asiantuntemusta.
Tekstia kirjoittaessamme, olemme kayttaneet asianmukaisia viittauksia ja kaikki
kayttamamme lahteet ovat merkittyind l|ahdeluetteloon. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta, 2023:4.) Opinnaytetyon tekeminen velvoittaa moraalisesti ja
eettisesti kunnioittamaan tutkimusyhteisdba, ammattialaa, yhteiskuntaa ja
yksiloita. Tutkimusvilppi ja huono piittaamaton tieteellinen kaytanto on tieteen

periaatteiden vastaisia seka lainvastaisia. (Arene, 2020.)

Google forms-kyselyn tekemiseen emme tarvinneet tutkimuslupaa, koska emme
kasitelleet henkilotietoja. Vastaaminen tapahtui anonyymisti ADHD-liiton
Facebook-sivuston kautta. Kyselyn saatteessa olemme kertoneet tarkasti, keita
olemme, missa opiskelemme, miksi kerdadmme tietoa ja mihin tietoja kaytamme.
Saatteessa on tarkeda korostaa luottamuksellisuutta, koska vastaajan pitaa
voida luottaa siihen, ettei hanen vastauksiaan kayteta vaarin. (Kananen, 2015, s.
219.) Kysymyksia laatiessamme huomioimme eettisyyden erittain huolellisesti,
koska aihealueena ADHD saattaa olla arkaluontoinen. Eettisten periaatteiden
mukaan tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa, yksityisyytta,

itsemaaraamisoikeutta seka muita oikeuksia. (Kallinen & Kinnunen, 2021).

Kyselyn avoimien kysymysten vastaukset kokosimme juuri sellaisessa muodossa

kuin ne opinnaytetyon Kkirjallisessa osuudessa ovat Kkirjoitettuna. Julisteen
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teksteihin muokkasimme vastauksista esiin nousseet keskeiset asiasisallot
lyhyempaan tekstimuotoon. Taydensimme julisteen sisaltdéa niilla teoriatiedoilla,
jotka omasta mielestamme koimme tarkeadksi nostaa esiin. Opinnaytetyon
valmistuttua Google forms —kyselyn tulokset poistetaan omista tiedostoistamme,

kuten hyviin eettisiin tapoihin kuuluu.

6.2 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetyo eteni suunnitellussa aikataulussa, mutta kohtasimme myds monia
haasteita opinnaytetydprosessin edetessa. Teoriatietoa |16ytyi valitsemastamme
aihealueesta runsaasti, joten jouduimme tarkoin valitsemaan kayttdmamme
lahteet. Pohdimme myos pitkaan kyselyn tekemista vertaisvanhemmille seka
tapaa, jolla sen toteuttaisimme. Koimme kaytannon kokemukset teoriatiedon
ohella niin  merkittdviksi opinnaytetydmme kohdalla, ettd paadyimme

toteuttamaan kyselyn.

Teoriatiedon valinnan jalkeen eniten haasteita tuotti opinnaytetydn kirjoittaminen
omien kokopaivatdidemme rinnalla. Kirjoittaminen vei enemman aikaa kuin
oletimme. Erityisen vaikeaksi sen teki, ettei meilld ollut aiempaa kokemusta
vastaavanlaisesta kirjoittamisesta. Haasteista huolimatta, olemme pysyneet
aikataulussa ja opinnaytetyd saatu tuotoksineen valmiiksi. Erityisen
onnistuneena pidamme tuotoksena valmistunutta julistetta. Saimme koottua
siihen ADHD-oireita omaaville lapsille merkityksellisia ja kannustavia asioita
positiivisen pedagogiikan nakodkulmasta. Valmis juliste oli tarkoitus lahettaa
arvioitavaksi ADHD-liiton viestintaan, yhteyshenkildllemme ja muutamille
varhaiskasvatusyksikoille.  Aikataulullisista syista arviointia ei pystytty

toteuttamaan varhaiskasvatusyksikoissa.

Opinnaytetydn tekeminen on opettanut meille paljon tiedonhausta, yhteistydsta,
yhteiskirjoittamisesta seka haasteiden ja vaikeuksien voittamisesta.
Kehittamisprosessin lapikdyminen on lisannyt omaa osaamistamme koska
tulemme tulevaisuudessakin tarvitsemaan kehittamisen taitoja alati muuttuvassa

varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa.
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6.3 Ammatillinen kasvu

Aihevalintamme oli ajankohtainen ja merkittava koska ADHD- diagnoosit ovat
lisdantyneet Suomessa nopeasti. lImién myota ADHD-oireita omaavia lapsia on
enenevassa maarin myoOs varhaiskasvatuksessa. Inkluusion myoéta tuen
tarpeessa olevat lapset ovat osa isoa lapsiryhmaa, jossa lapsen yksilollinen
huomioiminen saattaa jaada vahaiseksi ja epatoivottu kaytos aiheuttaa jatkuvan
negatiivisen palautteen kehan. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta lapsen
huomiotta jattaminen tai toistuva negatiivinen palaute voivat vaikuttaa lapsen
elamaan pitkdan. Sen vuoksi on hyvin tarkeaa, ettda varhaiskasvatuksessa
keskitytaan lapsen hyvinvointiin ja positiivisiin kokemuksiin niin oppimisessa kuin
vuorovaikutuksessa. Turvallinen ja laadukas varhaiskasvatusymparistd Iuo
lapselle puitteet, jossa han voi kokonaisvaltaisesti kehittya ainutlaatuisena
yksilona ja hanen hyvinvointinsa toteutuu. Varhaiskasvatuksen sosionomien
kompetensseissa eettiseen osaamiseen kuuluu toimia lasten oikeuksien
sopimuksen mukaisesti edistaen lapsen osallisuutta, yhdenvertaisuutta, tasa-
arvoa seka tukea lasta inklusiivisten periaatteiden mukaisesti (Talentia, 2023.)
Lapsen hyvinvointi ja positiivinen ilmapiiri lisdavat myos huoltajien halua tehda

yhteisty6ta varhaiskasvatuksen henkildston kanssa lapsen parhaaksi.

Opinnaytety6ta tehdessa havaitsimme, ettd varhaiskasvatuksen positiivisella
pedagogiikalla on suuri merkitys kaikille lapsille. Hyva palaute, onnistumisen
kokemukset ja hyvaksytyksi tulemisen tunne ovat keskeisia ADHD- oireita
omaavan lapsen hyvinvoinnille. Naiden tekijoiden avulla voidaan merkittavasti
parantaa heidan elamanlaatuaan. Kun lapsi kokee itsensad arvokkaaksi ja
kykenevaksi, hanen itsetuntonsa vahvistuu. Tama voi auttaa hanta kasittelemaan
paremmin ADHD:n tuomia haasteita ja uskomaan omiin kykyihinsa. Positiivinen
mindkuva edistda lapsen sosiaalisten taitojen kehittymista ja voi vahentaa
kokemusta stressista ja ahdistuksesta. Meidan tehtavanamme kasvattajina on
huolehtia niista lapsista, jotka syysta tai toisesta ovat jaamassa osallisuuden
ulkopuolelle. Kasvattajalta vaaditaan kykya asettua lapsen puolelle haasteista
huolimatta. Jokaisessa lapsessa on paljon hyvaa ja arvokasta. (Matilainen &
Hewitt, 2024, s.121.)
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Tulevina varhaiskasvatuksen sosionomeina tulemme olemaan
vahvuusperustaisen oppimisen puolestapuhujia omissa tydyksikdissamme.
Olemme ymmartaneet, ettd jokaisella on omia vahvoja puolia ja voimavaroja,
mutta myods omia kehittdmisen kohtiamme. Olemassa olevien voimavarojen ja
vahvuuksien avulla voimme myds paasta kehittdmisen kohtiemme yli. Kun
kasvattajina ymmarramme vahvuusperustaisen oppimisen periaatteet,
pystymme myos tukemaan lapsien oppimista omien vahvuuksien ja
voimavarojen kautta. Kasvattajien on tarkeaa muistaa, etta jokaisella lapsella on
onnistumisia, osaamista ja kehittymista uusien asioiden oppimisessa. (Sandberg,
2022, s. 87-88.)
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Hei kaikille!

Olemme kaksi sosion_gmig\pj‘svlgglkjaa Diakista, ja suuntaudumme
S100 e tiacisld. e e
varhaiskasvatuksen sosionomeiksi. Tyostdmmie parhaillaan .
%%a%@ﬂgmtdmmg, onka Q)ﬁeeng on positiivisen pe: agogiikan merkitys
ADHD-oireisten lasten tukemisessa. Opinndytetydmme tuotoksena syntyy
uliste, jossa tuodaan esille, miten positiivinen pedagogiikka voi vaikitiaa
lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen.
Haluaisimme saada teidan kokemuksenne mukaan tdhan tydhon. Etsimme
aidosti merkityksellisid, kokemusperdisid sanoja, joita voimme kayttaa

: Lsuelr il L E L
Julisteessa lapsille vahvistavina ja positiivisina vigsteind. Kyselyymme
osallistumisen yhteydessd on mahéo isuus antaa [upa kéyttad suoria

lainauksia osana tuotostamme.

Jos sinulla on omakohtaisia kokemuksia tai ajatuksia siitd, miten
positiivinen pedagogiikka on vaikuttanut ADHD-oireiseen lapseen, olisi
upeaa, [os volsit jakaa ne kanssamme. Tavoitteenamme on luoda t
autenttinen ja voimaannuttava viesti, joka koskettaa seka lapsia ettd heidén

ahipiriaan.

Kiitos kaikille, jotka osallistuvat ja auttavat meitd taman térkedn tydn
parissa! Linkki lyhyeen kyselyyn on alla.

‘Yhieistyd terveisin;

Jutta Peltonen-Hannus ja Minna Moilanen
Diakonia ammattikorkeakoulu opiskelijat
HKI- VA

Linkki kyselyyn:

https://docs.google.com/forms/d/1g1VthLtyNzOXQMOrSjYmSNMNyx-
1pli7kQIEQIWCIGK M /edit



Liite 2. Google forms-kysely

33

8.9.2024 klo 21.23 Positiivisen asenteen ja sanojen merkitys adhd oireisen lapsen kasvuun ja mindkuvaan

Positiivisen asenteen ja sanojen
merkitys adhd oireisen lapsen kasvuun
ja minakuvaan

Tama lomake on suunniteltu kerddmaan kokemuksia ja positiivisia kaytantéja ADHD-
oireisten lasten tukemisesta varhaislapsuudessa. Lomakkeessa kysytdan kannustavia
sanoja lapselle, tehokkaimpia tukimuotoja seka positiivisen palautteen vaikutuksia
lapseen. Vastaajat voivat jakaa omia kokemuksiaan ja nain vaikuttaa opinnédytetyomme
tuotokseen, joka on juliste varhaiskasvatuksen ammattilaiselle ja lasten kanssa
tyoskenteleville. Vastaamalla kyselyyn annat luvan kdyttaa vastauksia opinnaytetyon
tuotoksessa julisteessa, joka voi mahdollisesti olla esilld julkisissa tiloissa.

* Pakollinen kvevmyve
Pakollinen kysymys

Mita kannustavaa haluaisit sanoa varhaiskasvatuksessa olevalle adhd oireiselle *
lapselle?

Kokemukset ja positiiviset kdytannot

Mitka ovat olleet tehokkaimmat tavat joilla ollaan tuettu lastasi/itseasi/muuta
laheistasi varhaislapsuudessa 0-6 v. Voit vastata useamman vaihtoedon

Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot

Hyva palaute tai onnistumisen kokemus, jonka joku aikuinen on sanoittanut
Laakitys

Terapia mm. toimintaterapia

Terapia ja ladkitys yhdessa

Ei mikaan edella mainituista

https://docs.google.com/forms/d/1q1VthLtyNzQxQMQr5]Y mSNNyx-1pli7kQIEQIWQIGXM/edit




Mita positiivisia sanoja tai asioita sinulle on jaanyt mieleen jotka ovat
lapsuudessa vahvistaneet sinua/ lastasi/muuta ldheistédsi?

Oma vastauksesi

Miten positiivinen palaute on vaikuttanut sinuun/lapseesi/laheiseesi? *

Lisannyt halua tehda yhteistyota ja lisdnnyt toivottua kaytosts
Helpottanut sosiaalista vuorovaikutusta

Vahentéanyt turhautumista ja impulsiivisuutta

Antanut tunteen hyvaksytyksi tulemisesta ja turvallisuudesta
Lisannyt luottamusta henkiloén, joka palautteen antoi
Madaltanut kynnystd kohtaamaan uusia haasteita tai tehtavig
Auttanut ymmartamaan mitkd ovat omat vahvuudet

Parantanut motivaatiota ja itseluottamusta

00000000

Parantanut keskittymisté ja oppimistuloksia

Tyhjenna lomake

Al4 koskaan l5hetd salasanaa Google Formsin kautta.

Google ei ole luonut tai hyvaksynyt tatd sisditos. limoita vaarinkayiosts - Kaytidehdot - Tietosuojakaytantd
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Anna minulle aikaa ja tilaa -
opin asiat omalla tavallani

Olen arvokas ja tarkea -
juuri téllaisena kuin olen

Minullakin on oikeus tunteisiin -
auta minua kasittelemaan
erilaisia tunteita

Yritén aina parhaani, mutta
kannusta minua silloinkin,
kun epéonnistun

Pienikin onnistuminen
on minulle valtavan suuri

Tue minua leikeissa -
mindkin tarvitsen ystavia

Arvosta vahvuuksiani -
mindkin osaan monenlaisia asioita

Jokainen erehdys on askel
kohti oppimista.
Mina tarvitsen askelia
vain hieman enemman
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