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1 JOHDANTO

Ylisukupolvisuus tarkoittaa sukupolvelta toiselle siirtyvia tiedostamattomia ja tie-
toisia toimintamalleja. (Tuhkasaari 2013, 19.) Huono-osaisuus puolestaan on mo-
nisyinen kasite, joka kuvaa yksilon tai yhteison kokemaa taloudellista ja sosiaa-
lista syrjaytymista. (Eskelinen & Sironen 2017, 12.) Tassa opinnaytetyossa tar-
kastellaan huono-osaisuuden ylisukupolvistumista kdyhyyden, mielenterveyden
haasteiden seka koulutustaustan kautta. Talla opinnaytetydlla pyritéan ymmarta-
maan, miten menneisyyden haasteet siirtyvat sukupolvelta toiselle ja miten tama

iImenee nykyajan yhteiskunnassa seka lastensuojeluasiakkuudessa.

Yhéa useampi yksild, perhe ja sukupolvi kamppailee pitkittyneen kéyhyyden ja syr-
jaytymisen kanssa. Taman haavoittuvan ryhman arvioidaan kasvavan ja kasitta-
van noin 20 000-40 000 henkild&a. Ylisukupolvinen huono-osaisuus on noussut
yhdeksi merkittavimmista sosiaali- ja terveyspoliittisista haasteista 2020-luvulla.
Se kytkeytyy paitsi yksiloiden elamankulkuun myds yhteiskunnallisiin rakenteisiin
ja systeemisiin haasteisiin. Tama edellyttdad lahestymistapoja ja strategioita sosi-
aalipolitikassa ja sosiaalitydssa. (Harni 2021.) Opinnaytetydn tavoitteena on sy-
ventaa ymmarrysta siita, miten huono-osaisuus ja lastensuojeluasiakkuus vaikut-
tavat toisiinsa ylisukupolvistumisen nakokulmasta. Tavoitteenamme on lisata
yleisesti tietoisuutta ylisukupolvisuudesta ja sen huomioon ottamista asiakaskoh-

taamisissa, miettien samalla kaytannon toimenpiteita ilmion katkaisemiseksi.

Opinnaytetyon aihe rajautui kiinnostuksesta perehtya ylisukupolvisuuteen ja sen
moninaisiin vaikutuksiin ihmisten elamassa, etenkin lastensuojeluasiakkuuk-
sissa. Taustalla oli kiinnostus syventya perehtymaan vanhempien kokeman
huono-osaisuuden ja sijoitustaustan siirtymista toiselle sukupolvelle, sek& millai-
nen rooli yhteiskunnalla on tassa ilmidssa. Kavimme myds aiheen rajauksessa
keskustelua tulevina sosionomeina mahdollisuuksistamme katkaista ylisukupol-
visuuden kierrettd. Pyrimme opinndytetydmme kautta ymmartamaan paremmin
ylisukupolvisuuden ja huono-osaisuuden valistd vuorovaikutusta ja mahdollisia
tapoja kehittaa tehokkaampia ja kohdennetumpia toimenpiteitd huono-osaisuu-

den seka ylisukupolvisuuden huomioimiseksi ja ehkaisemiseksi



Koemme aiheen olevan ajankohtainen nykyisen Orpon hallituksen tekemien leik-
kausp&atosten vuoksi. Hallituksen suunnittelemat leikkaukset voivat kasvattaa
eriarvoisuutta ja lisata koyhyytta erityisesti huono-osaisissa perheissé, joilla on jo
valmiiksi vaikeuksia selviytya arjesta. Tama voi vaikeuttaa lasten mahdollisuuksia
kasvaa terveessa ja turvallisessa ymparistossa. Vuoden 2024 hallituksen teke-
mat leikkaukset sosiaaliturvaan, kuten lapsilisan ja asumistuen leikkaaminen,
heikentavat naiden perheiden taloudellista asemaa ja vaikeuttavat perusmeno-
jen, kuten asumisen ja ruuan, kattamista. Lisaksi leikkaukset julkisista palve-
luista, kuten terveydenhuollosta ja varhaiskasvatuksesta, voivat vahentaa perhei-
den mahdollisuuksia saada tarpeellisia palveluja, mikad saattaa johtaa sosiaali-
seen syrjaytymiseen. Myds veronkorotukset, kuten arvonlisaveron nousu, koh-
distuvat suhteellisesti enemman pienituloisiin perheisiin, silla ne kayttavat suu-
rimman osan tuloistaan valttamattdmyyksiin. Nama muutokset voivat heikentaa
perheiden hyvinvointia elaménlaatua pitkalla aikavalilla, seka nakya tulevissa su-
kupolvissa. (YLE 2024; livonen & Pollari 2023; Valtioneuvosto 2023.)



2. TEOREETTISET MAARITELMAT

2.1 Huono-osaisuus

Opinnaytetydssamme keskitymme tutkimaan sosiaalista huono-osaisuutta, joka
nakyy hyvinvointiin liittyvien resurssien puutteena. Tama ilmenee esimerkiksi
tyottomyytend, toimeentulotuen tarpeena seké jatkokoulutuksen ja sosiaalisten
verkostojen puutteena. (Vauhkonen, Kallio & Erola 2017, 510.) Huono-osaisuus
johtuu monista eri tekijoista, jotka voivat olla seka yksildllisia etta yhteiskunnalli-
sSia, ja toisaalta joskus sattuman kauppaa. Yhteiskunnallisista tekijoista selittavina
pidetaan rakenteellisia ongelmia, kuten rajoittuneita tyollistymis- ja koulutusmah-
dollisuuksia. Yksildllisiin syihin lukeutuvat puolestaan elamé&nhallinnan puutteet,
kuten tyottomyys ja koulutuksen puute. (Saari 2015, 101-103.)

Koyhyyden ja huono-osaisuuden kéasitteitd ei tule sekoittaa toisiinsa, silla ne eivat
ole toistensa synonyymeja. Koyhyys viittaa lahinna taloudellisten resurssien niuk-
kuuteen, kun taas huono-osaisuus on huomattavasti laajempi ilmio, joka kattaa
taloudellisten vaikeuksien lisaksi my0s sosiaalisia ja terveydellisia puutteita. Voi-
daan sanoa, etta kaikki huono-osaiset kokevat jollain tasolla koyhyytta, mutta
kaikki kdyhat eivat ole valttaméatta huono-osaisia. Huono-osaisuus kasittaa lisaksi
nakokulmia, kuten yksilon toimintakyvyn ja elaménhallinnan haasteet. TAssa mie-
lessa taloudellisten ongelmien lisdksi huono-osaisuus liittyy myds laajemmin yk-
silon kykyyn hallita elamaansa ja osallistua yhteiskuntaan. (Hakovirta & Kallio
2020, 9-12))

Syrjaytyminen on huono osaisuuteen vahvasti liittyva kasite, mutta ne eivat kui-
tenkaan tarkoita myosk&an samaa asiaa. Syrjaytymisen prosessin nahdaan saa-
van alkunsa, kun huono-osaisuus kertyy, monimuotoistuu ja alkaa horjuttaa ihmi-
sen mahdollisuuksia kontrolloida omaa elamaansa. (Berg, Huurre, Kiviruusu &
Aro 2011,168.) Prosessin paatteeksi ihminen on syrjaytynyt, eli huono-osainen
ihminen. Syrjaytymiseen vaikuttaakin samat mekanismit, kuin huono-osaisuuden
muodostumiseen. Naita ovat tyottomyys, toimeentulo-ongelmat ja yhteiskunnalli-
nen osattomuus. (Saari 2015, 103-104.)



2.2. Huono-osaisuus ylisukupolvisena ilmioné

Huono-osaisuus ylisukupolvisena ilmiona tarkoittaa, etta vanhempien heikko elin-
taso, sosiaaliset ongelmat tai riippuvuudet siirtyvat seuraavalle sukupolvelle
(Harni, 2021.) Tama voi ilmeté elaméanlaadun heikentymisena, arjen rytmittdmyy-
tend ja haasteina eri elamantilanteissa. Vaikka ylisukupolvinen huono-osaisuus
on harvinaista, jotkut perheet pysyvat sosiaalihuollon asiakkaina sukupolvesta
toiseen. (Saari ym., 2020.) Huono-osaisuuden kasautuminen perheissa voi lisata
lasten huostaanottojen ja rikosten riskia, mika korostaa ongelman siirtymista su-

kupolvien yli. (Kortteinen & Elovainio, 2012.)

Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan sukupolvelta toiselle siirtyvia tiedostamattomia
ja tietoisia toimintamalleja, jotka vaikuttavat yksilon identiteettiin seka elamankul-
kuun. (Tuhkasaari 2013, 19.) Sita voisi kutsua myos perinndksi. Ylisukupolvinen
vaikutus ilmenee yksilotasolla, kun traumaattiset kokemukset siirtyvat seuraa-
vaan sukupolveen. Perheessa koetut traumat voivat vaikuttaa vanhempien ky-
kyyn tukea lapsen emotionaalista ja sosiaalista kehitysta. Vanhemmat, jotka ovat
kokeneet esimerkiksi hylkdamista, vakivaltaa tai muita vakavia kriisejd omassa
elamassaan, saattavat tiedostamatta siirtdéa lapsilleen epavarmuutta, pelkoa tai
turvattomuutta. TAma voi nakya esimerkiksi siing, ettd vanhempien kasittelemét-
tomat traumat heijastuvat kasvatustapoihin, jolloin lapset joutuvat kasvamaan
ymparistdssa, jossa emotionaalinen tuki ja turvallisuuden tunne ovat puutteellisia.
(Juusola 2019.) Tahan liittyy vahvasti systeemiteoria, jonka Ludvig von Berta-
lanffy kehitti 1940-luvulla, se korostaa perheenjasenten keskinaista riippuvuutta,
jossa yhden jasenen hyvinvoinnilla on suoria ja epasuoria vaikutuksia muiden

perheenjasenten toimintaan. (Fitzgerald, London-Johnsonb & Gallus 2020, 407.)

Ylisukupolvinen huono-osaisuus, kuten kdyhyys ja tyottomyys, voi siirtya suku-
polvesta toiseen, mika synnyttaa kierteen, joka on vaikea pysayttaa ilman riitta-
vaa apua ja toimenpiteitd. Tama ei ole pelkastadn yksildiden tai perheiden on-
gelma, vaan se voi kasvaa yhteiskunnan ongelmaksi, jos ennaltaehkaisy epaon-
nistuu eika kierteen katkaisemiseksi ryhdyta toimiin. Talldin yhteiskunta joutuu

kohtaamaan tdman ilmién aiheuttamat laajemmat vaikutukset, kuten lisaantyvat
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kustannukset ja sosiaaliset haasteet. (Mielenterveystalo.fi.) Huono-osaisilta van-
hemmilta siirtyy seuraaville sukupolville arvoja, asenteita, ajattelu- ja kaytdsmal-
leja seka matalia tulevaisuuden tavoitteita, jotka eivat tue elaménhallintaa ja joilla
on huono-osaistava vaikutus. Lapsuuden perheen sosiaalinen huono-osaisuus ja
jatkuva taloudellinen niukkuus voivat heikentdd vanhempien henkista jaksamista,

mika vaikuttaa heidan vanhemmuuteensa. (Vauhkonen, Kallio & Erola 2017, 2,4.)

Psykoanalyytikko, psykiatri Matti Siirala tiivisti ylisukupolvisuuden kasitteen nain
1960-luvulla: “Se mika ei tule yhdessa jaetuksi, tulee jonkun kannettavaksi.” Yk-
sittdisen ihmisen tasolla trauma voi siirtyd vanhemmalta lapselle, erityisesti silloin
kun vanhemman kyky kasitella kokemuksiaan heikkenee trauman vaikutuksesta.
(Wikstrom 2016.)

2.3 Ylisukupolvisuuden ilmio lastensuojelussa

Ylisukupolvinen lastensuojeluasiakkuus on tiiviisti yhteydessa huono-osaisuuden
siirtymiseen sukupolvelta toiselle. Vanhemmiilla, joilla itsella&n on ollut kokemuk-
sia lastensuojelusta tai sosiaalisista ongelmista, on suurempi riski siirtdd nama
haasteet omille lapsilleen. Tama voi tapahtua esimerkiksi taloudellisten, sosiaa-
listen tai terveydellisten ongelmien kautta. On havaittu, etta perheissé, joissa van-
hemmat ovat olleet itse sijoitettuina, riski huostaanottojen toistumiselle lasten
kohdalla on merkittdva. (THL, 2021.) Vaikka ylisukupolvinen huono-osaisuus
ulottuu kaikkiin ik&ryhmiin, on tarkeaa ymmartaa, etté lastensuojelussa ja perhei-
den palveluissa keskidssa on aina lapsi. Hanen kasvunsa ja hyvinvointinsa tuke-
minen on ensisijaisen tarke&aé. (Nousiainen, Petrelius & Yliruka 2016. 2.)
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Huostaanottoon voi vaikuttaa useat eri tekijat, kuten vanhemmuuden haasteet,
vaikeudet tarjota turvallinen kasvuymparistd, ongelmat lapsen ja vanhemman va-
lisessad vuorovaikutuksessa seké lapsen kayttaytymisessa. Myos lapsen koulun-
kaymaéattomyys on merkittava taustatekijd huostaanotoissa. (THL 2024.) Harvoin
on kyse vain yhdesta syystd, vaan taustalla on useiden eri tekijoiden yhteisvai-
kutus. (De Godzinsky 2012, 41 & 58.)

Lastensuojelulaissa sanotaan, etta viranomaisten, jotka tydskentelevat lasten ja
perheiden parissa, on tarjottava tuki vanhemmille ja huoltajille heidan kasvatus-
tehtavassaan. Lisaksi heidan on pyrittava tarjoamaan perheelle tarvittavaa apua
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa
lastensuojelun piiriin. (Lastensuojelulaki 28.) Tama laki auttaa ylisukupolvisen
lastensuojelu asiakkuuden katkaisemisessa. Silla varhainen tuki vanhemmille on
ratkaisevassa roolissa, kun tata kierrettd yritetdan katkaista. Samalla voidaan

edistaad koko perheen hyvinvointia. (THL 2023.)

Nykyisin Suomessa lastensuojelun asiakkuus on merkittava yhteiskunnallinen
kysymys, ja erityisesti ylisukupolvinen lastensuojeluasiakkuus on huolestuttava
IImid. Tilastojen mukaan vuonna 2021 Suomessa tehtiin 1 592 uutta huostaanot-
toa. Viime vuosien aikana huostaanotot ovat kuitenkin hieman vahentyneet.
Huostaanotot keskittyvat erityisesti teini-ikaisiin 13—17-vuotiaisiin nuoriin, mutta
myds nuorempien lasten osuus on merkittava. Vaikka huostaanottoja on vahem-
man kuin aiemmin, suurin osa sijoitetuista lapsista jaa sijaishuollon piiriin pitkéksi
aikaa. Vuoden 2019 lopulla huostassa olleista lapsista 90 % oli edelleen huos-
tassa kahden vuoden kuluttua. (THL, 2021.)

Ylisukupolvisten lastensuojelun tarpeiden katkaiseminen on seka inhimillisesta
ettd taloudellisesta nakdkulmasta merkityksellista. Perheiden sosiaalisten resurs-
sien vahvistaminen ja kohdennettu tukeminen voivat auttaa pysayttamaan
huono-osaisuuden siirtymisen seuraaville sukupolville. Nailla ennaltaehkaisevilla
toimilla olisi myds taloudellisia hyo6tyja, silla onnistuneen intervention kautta yh-
teiskunnalle voi kertyda merkittavia saastoja, jos lastensuojelun tarve vahenee.

(Nousiainen ym., 2016, s. 3-4).
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3. TARKOITUS, TAVOITE, TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetydémme tarkoituksena on tarkastella ylisukupolvisen huono-osaisuu-
den yhteytta lastensuojeluasiakkuuksiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla.
Tavoitteena on syventya olemassa olevaan tutkimustietoon ja tarkastella huono-
osaisuutta erityisesti vanhempien mielenterveysongelmien, koulutustason ja so-
sioekonomisen aseman kautta. Pyrimme opinnaytetydllamme tuottamaan ajan-
kohtaista ja luotettavaa tietoa sosiaalialan ammattilaisten tueksi, jotta he voivat
tunnistaa asiakkaidensa taustatekijoita ja kehittdd lastensuojelun seka muiden
sosiaalipalveluiden kaytantdja niin, ettd ne huomioivat ylisukupolvisen huono-
osaisuuden vaikutukset. Opinnéaytetyd on kohdennettu erityisesti Suomen nako-
kulmaa ja aineistona on kaytetty olemassa olevaa kotimaista tutkimustietoa, jotta
opinnaytetyd olisi mahdollisimman relevantti suomalaisen lastensuojelun tarpei-

siin.

Taman opinnaytetyon avulla pyrimme kehittdmaan ja soveltamaan monipuoli-
sesti sosiaalialan ammatillista osaamistamme ja vahvistamaan sosiaalialan kom-
petensseja. Tavoitteena on vahvistaa eettista toimintaa tutkimustydssa ja asia-
kasty0ssa, varmistaen ihmisoikeuksien ja sosiaalialan arvojen kunnioittamisen.
Samalla syvennymme asiakkaan osallisuuden ja voimavarojen tukemiseen seka
hyvinvoinnin riski- ja suojatekijoiden tunnistamiseen ja ennaltaehkaisevan tyén
menetelmien soveltamiseen. Opinnaytetytn kautta tutustutaan sosiaali- ja ter-
veyspalvelujarjestelman toimintaan ja haasteisiin sek& arvioidaan yhteiskunnal-
listen ilmididen vaikutuksia asiakasty6hon ja yhteiskuntaan laajemmin. Samalla
harjoittelemme tutkimus- ja kehittdmisosaamista seka yhteistyotaitoja. Opinnay-
tetyo tarjoaa mahdollisuuden kokonaisvaltaiseen ammatilliseen kasvuun ja val-

miuksien vahvistamiseen sosiaalialan tehtavissa. (Soamk 2023.)

Tutkimuskysymyksemme ovat
1. Miten ja miksi huono-osaisuus ylisukupolvistuu?
2. Miten ylisukupolvinen huono-osaisuus ja perhetausta vaikuttavat perhei-
den lastensuojeluasiakkuuteen?

12



Opinnaytetydssa syvennymme ylisukupolvisen huono-osaisuuden ja lastensu-
ojeluasiakkuuden vélisiin yhteyksiin. Tata tarkoitusta varten olemme maarittdneet
kaksi keskeista tutkimuskysymysta, jotka ohjaavat kirjallisuuskatsauksemme te-
oreettista tarkastelua. Ensimmaisen kysymyksen kautta pyrimme selvittamaan,
mitka tekijat edistavat huono-osaisuuden siirtymista sukupolvelta toiselle. Tar-
kastelemme erityisesti vanhempien mielenterveyden, koulutustason ja so-
sioekonomisen aseman roolia tassa prosessissa. Liséksi haluamme ymmartaa,
millaisia mekanismeja ja rakenteellisia esteitd huono-osaisuuden ylisukupolvis-
tumiseen liittyy, ja miksi taméa ilmi6 sailyy sukupolvien ketjussa. Toisen ky-
symyksen avulla tarkastelemme, millaisia vaikutuksia perheiden sosiaalisella ja
taloudellisella taustalla on lastensuojelupalveluiden tarpeeseen ja kayttoon.
Analysoimme, miten huono-osaisuuden vaikutukset ndkyvat perheiden elamassa
ja kuinka nama taustatekijat voivat johtaa lastensuojeluasiakkuuteen. Lisaksi
pohdimme, miten lastensuojelu voisi tunnistaa ja tukea paremmin perheita, jotka
kantavat mukanaan ylisukupolvisen huono-osaisuuden vaikutuksia.
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4. KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetydmme tutkimusmenetelmana on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Kirjal-
lisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jolla tutkitaan tietysta aihealueesta tutkijoi-
den tekemid jo julkaistuja tutkimusaineistoja. Kirjallisuuskatsauksen tarkoituk-
sena on kartoittaa ja tiivistaa alkuperaistutkimuksista aihealueeseen liittyva olen-
nainen tieto seka vastataan ennalta asetettuun tutkimuskysymykseen. (Vilkka
2023, 11))

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen perustyyppiin, joita ovat kuvaileva ja
systemaattinen kirjallisuuskatsaus, sek& kvalitatiivinen meta-analyysi. Kirjalli-
suuskatsauksemme tyypiksi valikoitui kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka on yksi
yleisimmin kaytossa oleva kirjallisuuskatsauksen tyyppi. Kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen tarkoituksena on tutkittavan ilmion laaja-alainen kuvaaminen ja ilmi-
Osta jo olemassa olevan tiedon ja keskeisten kasitteiden selvittdminen. Tunnus-
omainen piirre on kaytdssa olevien aineistojen laajuus, joiden valintaa ei ohjaa
tarkat metodiset ohjeet tai tiukat maarittelyt. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voi-
daan erottaa kahteen erilaiseen muunnelmaan, narratiiviseen tai integroivaan
katsaukseen. (Salminen 2011, 6.)

Toteutamme kirjallisuuskatsauksen integroivana katsauksena. Integroivaa kirjal-
lisuuskatsausta kaytetaan, kun halutaan kuvata tutkittavaa ilmidita mahdollisim-
man monipuolisesti. Integroiva kirjallisuuskatsaus on hyvé tapa tuottaa uutta tie-
toa jo tutkitusta aiheesta. Liséksi se auttaa kirjallisuuden tarkastelussa, kriitti-

sessa arvioinnissa ja syntetisoinnissa. (Salminen 2011, 8.)
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4.2 Aineiston hankkiminen

Tutkimukseen valittavan aineiston hakuprosessi tulisi tehda jasennellysti, l&-
pinékyvasti, tarkasti ja tutkimuskysymykseen vastaten. On tarkeaa, etta ennen
hakuprosessin aloittamista paatetddn menetelma, joka on perusteltu, suunniteltu
ja toistettavissa. Suunnittelu on tarkead, jotta olennaisen, puolueettoman ja kat-
tavan tai edustavan aineiston tunnistaminen on mahdollista. On tarkeaa, etta
koko prosessin ajan tehdadn muistiinpanoja, silla niiden avulla voidaan varmistaa
saatujen tulosten toistettavuus ja vertailukelpoisuus muihin alan tutkimuksiin.
(Vilkka 2023, 54, 55.)

Tutkimuskysymys on keskeinen osa tutkimusprosessia ohjaten tutkimuksen
suuntaa, tarkoitusta ja rajausta. Ensimmaéaisena mietimme tutkittavasta ilmio-
stamme tutkimuskysymyksen. Jotta saisimme tutkittua ilmiétd mahdollisimman
laajasti, sekéd rajattua aihetta mahdollisimman tarkasti haluttuun suuntaamme,
muodostimme tutkimuskysymyksiéa kaksi: Miten ja miksi huono-osaisuus ylisuku-
polvistuu? Seka miten ylisukupolvinen huono-osaisuus ja perhetausta vaikuttavat
perheiden lastensuojeluasiakkuuteen? Tutkimuskysymys ohjaa aineiston valin-
taa, silla aineiston valinta ja analyysi tehdaan aina peilaten tutkimuskysymyk-
seen, jotta tieto olisi mahdollisimman relevanttia. Tutkimuskysymyksen laajuus
maarittad onko valittu aineisto riittavaa. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pieti-
lainen, Jaaskelainen & Liikanen 2013, 295—-296.)

Tutkimuskysymyksien, sekd kasittelemamme aiheen pohjalta muodostimme
avainsanoja ylisukupolvisuus, huono-osaisuus, lastensuojeluasiakkuus ja
perhetausta. Avainsanoista kokosimme erilaisia hakulausekkeita, joilla l&h-
dimme suorittamaan aineiston hakua. Kaytimme aineiston hakuun luotettavia tie-
tokantoja, seka pyrimme huomioimaan valinnoissamme |ahdekriittisyyden. Ai-
neiston haku keskittyi systemaattiseen tiedonhakuun eri tietokannoista, joita oli-
vat Oula Finna, Finna.fi, Journal.fi, Julkari, sek& Google Scholarin. Naméa olivat
kayttoomme sopivimmat ja helppokayttdisimmat, sekad jokainen naista tietokan-
noista on maksuton. Erityisesti Google Scholarin kautta suoritetussa aineiston
haussa korostui lahdekriittisyys. Kaytdssdmme oli ainoastaan suomenkielisia tie-

15



tokantoja, silla halusimme rajata tutkittavan ilmién Suomen nakékulmaan. Tar-
kastelimme aiheestamme aiemmin julkaistujen opinnaytetodiden, kandidaattitut-
kielmien ja tieteellisten artikkeleiden lahdeluetteloja, joista I6ysimme kirjallisuus-
katsaukseemme sopivaa materiaalia. Aineiston hakuprosessissa kaytimme
apuna informaatikkoa, jonka kanssa kavimme lapi luotettavia tietokantoja seké
rajasimme tutkimuskysymykseemme sopivia hakulausekkeita ja —sanoja. Taulu-
kossa 1 tuomme esiin muodostamamme hakulausekkeet seka niilla tehdyt haut
eri tietokannoissa. Tietokannoissa Oula Finna ja Finna.fi useat osumat olivat sa-
moja. Kaksi valittua aineistoamme I0ytyvat naista molemmista tietokannoista.
Namaéa kaksi aineistoa on merkattuna taulukkoon sulkumerkein.
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Taulukko 1. Tiedonhakutaulukko

Tietokanta

Oula Finna

Finna.fi

Journal.fi

Julkari

Google Scho-
lar

Hakulauseke

(ylisukupolvi* OR pe-
riytyva* OR perhe* OR
"sosiaalinen tausta”)
AND (syrjayty* OR
huono-osaisuus)

(vanhempi-lapsisuhde*
OR periytyva* OR
perhe* OR "sosiaali-
nen tausta”) AND
(*huono-osaisuus OR
hyvinvointi) AND
Suomi AND nuor*)

(ylisukupolvi* OR pe-
riytyva* OR perhe* OR
"sosiaalinen tausta”)
AND (syrjayty* OR
huono-osaisuus)

(vanhempi-lapsisuhde*
OR periytyva* OR
perhe* OR "sosiaali-
nen tausta”) AND
(*huono-osaisuus OR
hyvinvointi)

AND Suomi AND
nuor¥)

(ylisukupolvisuus OR
ylisukupolvinen) AND
huono-osaisuus.

(ylisukupolvisuus OR
ylisukupolvinen) AND
huono-osaisuus.

lastensuojelu, lapset,
ylisukupolvisuus, van-
hemmat

Rajaukset

Julkaisu vuosi: 2014-2024
Julkaisu kieli: Suomi
Aineistotyyppi: E-Kirja, E-
Lehti/e-artikkeli, vaitoskirja,
tutkimusraportti, tutkimusjul-
kaisu

Julkaisu vuosi 2014-2024
Julkaisu kieli: Suomi
Aineistotyyppi: E-Kirja, E-
Lehti/e-artikkeli, vaitoskirja,
tutkimusraportti, tutkimusjul-
kaisu

Julkaisu vuosi 2014-2024
Julkaisu kieli: Suomi Aineisto-
tyyppi: E-Kirja, E-Lehti/e-artik-
keli, vaitdskirja, tutkimusra-
portti, tutkimusjulkaisu

Julkaisu vuosi 2014-2024
Julkaisu kieli: Suomi
Aineistotyyppi: E-Kirja, E-
Lehti/e-artikkeli, vaitoskirja,
tutkimusraportti, tutkimusjul-
kaisu

Julkaisu vuosi 2014-2024

Julkaisu vuosi 2014-2024

Julkaisu vuosi 2014-2024
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4.3 Aineiston valinta

Teimme tiedonhakutaulukossa (taulukkol) esitetyilla hakulausekkeilla useita ha-
kuja saadaksemme parhaimmat mahdolliset tulokset. Pyrimme pysymaan haku-
tulosten suhteen sellaisessa maarassa, ettd tulosten lapi kdyminen olisi viela
mahdollista sekd kannattavaa. Hakutuloksia lapi kdymiseen laadimme sisaan-
otto- ja poissulkukriteerit, joita noudatimme koko prosessin ajan tutkimuksen luo-
tettavuuden takaamiseksi. Ensisijaisesti aineiston hyvaksymiseen vaikutti sisal-
|6n vastaaminen tutkimuskysymykseen. Aineisto rajautui enintdan 10 vuotta van-
hoihin julkaisuihin, eli hyvaksyimme ainoastaan vuosien 2014-2024 valilla jul-
kaistut aineistot. Aineistoksi valikoimme ainoastaan tieteellisia tutkimuksia, seka
kirjoja. AMK- ja YAMK-tasoiset opinnaytety6t, seka ei tieteelliset julkaisut eivat
kayneet aineistoksi. Rajasimme aineiston suomenkielisiin tutkimuksiin, koska ha-
lusimme kasitella ilmiota ainoastaan Suomen nakokulmasta. Alla olevassa taulu-

kossa 2 esittelemme kayttamamme sisdanotto- ja poissulkukriteerit.

Taulukko 2. Sisdénotto- ja poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu vuonna 2014-2024 Ennen vuotta 2014 vuotta julkaistut

Kansainvalisissa tietokannoissa koko tekstin | Kansainvalisissa tietokannoissa koko teksti ei

tulee olla saatavilla ole saatavilla ilmaiseksi

Tutkimusartikkelit, tieteelliset tutkimukset, jul- | AMK- ja YAMK-tasoiset opinnaytetyot, ei-tie-

kaisut, kirjat, vaitoskirjat teelliset julkaisut

Julkaisukieli suomi tai englanti Julkaisukieli muu kuin suomi tai englanti

Aineiston lapikdymisessa kiinnitimme ensimmaisend huomiota otsikoihin, joita
peilasimme tutkimuskysymykseemme. Jos otsikko tasmasi tutkimuskysymyk-
seen, kdvimme avainsanat lapi. Otsikoiden perusteella valittujen aineistojen tii-
vistelméat kavimme tarkasti |&pi ennen lopullisen valinnan tekoa. Vasta tdman jal-
keen lahdimme lukemaan koko sisallon, kiinnittaen erityisesti huomiota aineiston
johtopaatoksiin ja tuloksiin, jotta ne vastaisivat tutkimuskysymyksiimme. Ja-
oimme aineiston lapikdymisen tasapuolisesti, mutta aineiston hyvaksymista kos-
kevan paatoksen teimme yhdessé. Valikoituneita tutkimuksia tuli yhteensa viisi
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kappaletta. Taulukossa 3 esittelemme tutkimukset, jotka valikoituivat lopulliseksi
aineistoksi.
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Taulukko 3. Valittu aineisto

Julkaisu

Tekija(t)

Julkaisupaikka ja
aika

Aihe/Tiivistelma

SOS-Lapsikylan sosi-
aalitydntekijoiden nake-
myksia ylisukupolvi-
sesta lastensuojelu-
asiakkuudesta ja kier-
teen katkaisusta.

Maija Ala-Honkola

Helsingin yliopisto,
Helmikuu 2015

Tutkimus tarkastelee
SOS-Lapsikyléan sosiaali-
tyontekijoiden ndkemyksia
ylisukupolvisesta lasten-
suojeluasiakkuudesta ja
keinoista katkaista suku-
polvesta toiseen jatkuva
huono-osaisuuden kierre.

Suomi lasten kasvuym-
paristond Kahdeksan-
toista vuoden seuranta
vuonna 1997 synty-
neista

Tiina Ristikari, Markus
Keski-Santti, Elina Su-
tela, Pasi Haapakorva,
Tomi Kiilakoski, Elina
Pekkarinen, Antti K&a-
riala, Mikko Aaltonen,
Tiina Huotari, Marko
Merikukka, Jarmo Salo,
Aapo Juutinen, Anna
Pesonen-Smith, Mika
Gissler

Helsinki, 2018

Raportti tarkastelee
vuonna 1997 syntyneiden
lasten elamankulkua ja
hyvinvointia taysi-ikaisyy-
teen asti, eri nakokul-
mista, kuten koulumenes-
tyksen terveyden, lasten-
suojelun ja rikollisuuden
kautta.

Suomi nuorten kasvu-
ymparistona 25 vuoden
seuranta vuonna 1987
Suomessa syntyneista
nuorista aikuisista.

Ristikari Tiina, Torma-
kangas Liisa, Lappi
Aino, Haapakorva Pasi,
Kiilakoski Tomi, Meri-
kukka Marko, Hauta-
koski Ari, Pekkarinen
Elina, Gissler Mika

Tampere, 2016

Raportti analysoi vuonna
1987 syntyneiden suoma-
laisten hyvinvointia ja ris-
kitekijoita koulutuksen,
tydelamaan siirtymisen,
terveyden, rikollisuuden,
toimeentulon ja alueellis-
ten erojen nakdkulmasta.

Hyvinvointiongelmien
ylisukupolviset jatkumot
kodin ulkopuolelle sijoi-
tettujen lasten ela-
massa.

Kati Kataja, Tiina Risti-
kari, Reija Paananen,
Tarja Heino, Mika Giss-
ler

Yhteiskuntapolitiikka
79, 2014

Tutkimuksessa tarkastel-
laan lastensuojelun vai-
kuttavuutta ja kodin ulko-
puolelle sijoitettujen lasten
hyvinvointiongelmien yli-
sukupolvista jatkumoa.

Lasten kodin ulkopuo-

lelle sijoittamisen syyt,

taustat, palvelut ja kus-
tannukset.

Tarja Heino, Sylvia
Hyry, Salla Ikéheimo,
Mikko Kuronen, Rika
Rajala

Tampere, 2016

Tutkimus tarkasteli lasten-
suojeluun johtavia tekijoita
ja palvelujen riittavyytta.
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4.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa hyddynsimme sisallonanalyysia, joka on keskeinen ana-
lyysimenetelma kirjallisuuskatsauksissa riippumatta siita, onko aineisto maaral-
listd vai laadullista. Sisallonanalyysin avulla pyritddn muodostamaan tiivis ja kat-
tava kuva tutkittavasta ilmiosta. Aineiston tiivistamisessa pyritaan sailyttdmaan
tutkimukselle olennainen tieto. Tama tapahtuu jarjestamalléa hajanaista tietoa sys-
temaattisesti, jotta voidaan tehda selkeita ja luotettavia johtopaatoksia. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 103, 117, 122; Vilkka 2023, 86.)

Sisallénanalyysi voidaan jakaa aineistolahtbiseen ja teorialahtdiseen analyysiin.
Kaytimme sisalldnanalyysissamme aineistolahtdista analyysia. Aineistolahtdinen
analyysi on kolmivaiheinen prosessi, johon kuuluvat aineiston redusointi, eli pel-
kistdminen, aineiston klusterointi, eli ryhmittely sek& abstrahointi, eli teoreettisten
kasitteiden luominen. Aineiston redusoinnissa aineistosta poimitaan tutkimusky-
symysta vastaavat ilmaisut jattden pois tutkimukselle epéolennaiset tiedot.
(Tuomi & Sarajarvi 2018. 114, 122.) Etsimme aineistoistamme tutkimuskysymyk-
siimme vastaavia ilmaisuja ja redusoimme ne pelkistetyiksi ilmaisuiksi. Pelkista-
minen muodostui hankalaksi, silla [6ytamamme aineistojen tutkimustulokset oli-
vat jo valmiiksi tiiviitd. Pelkistamisen riskind koiemmi olevan oleellisten tulosten
poisjdaminen, joten otimme redusoinnin sijaan kayttéon ilmaisujen tiivistamisen.
Tiivistamisen mahdollisti meille rikkaammat tulokset. Taulukossa 4 esittelemme
esimerkkeja aineiston tiivistamisesta.
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Taulukko 4. Esimerkki aineiston tiivistamisesta

Alkuperais ilmaisu

Tiivistetty ilmaisu

“VYanhemmat eivat yleensa jata lapsen tar-
peita huomiotta tahallaan, mutta raskas las-
tensuojelutausta voi estaa heitd tunnista-
masta lapsen tarpeita. Omat negatiiviset
tunteet ohittavat lapsen tarpeen tulla hoiva-
tuksi ja oikeuden elaa turvallista elamaa.”
(Ala-Honkola 2015. 22.)

Raskas lastensuojelutausta voi estéaa vanhem-
pia tunnistamasta lapsensa tarpeita, vaikka he
eivat tietoisesti laiminldisi niitd. Vanhempien
omat negatiiviset tunteet saattavat ohittaa lap-
sen tarpeen hoivaan ja turvalliseen elamaan.

“Huostaanoton ja muilla perusteilla tapahtu-
neen sijoituksen taustalla voikin olla monia
erilaisia valittavia perhetaustan tekijoita, ku-
ten perushoidon puutetta, paihdeongelmia,
perheristiriitoja, voimavarojen puutetta tai
muita elamanhallintaongelmia.”

(Kataja, Ristikari, Paananen, Heino & Giss-
ler 2014. 50.)

Huostaanoton tai sijoituksentaustalla voi olla
erilaisia perhetaustan tekijoita, kuten perus-
hoidon puute, paihdeongelmat, perheristiriidat,
voimavarojen puute tai elaméanhallintaongel-
mat.

“Taloudelliset paineet perheessa vievat van-
hemmilta merkittavia resursseja ja tuovat
stressia lapsiperhearkeen. Nama heijastu-
vat lasten mydhempaan terveyteen, ja erityi-
sesti mielenterveyteen. Aikaisempi tutkimus
on kuvannut erilaisia mahdollisia mekanis-
meja, joiden kautta vanhempien taloudelli-
nen huono-osaisuus vaikuttaa lasten mie-
lenterveyteen.” (Ristikari ym. 2018.124.)

Taloudelliset paineet kuormittavat perheiden
arkea ja aiheuttavat stressid, mika heijastuu
lasten mybhempaan terveyteen, erityisesti mie-
lenterveyteen.

“Yhteenvetona voi todeta, etta kodin ulko-
puolelle sijoitettujen lasten elamassa oli ta-
pahtunut monia muutoksia niin perhesuh-
teissa, kasvuymparistdissa kuin asuinympa-
ristdissa. Suurella osalla lapsista elama on
ollut jatkuvaa muutosta, ja sijoitus kodin ul-
kopuolelle tarkoittaa taas uusia muutoksia.”
(Heino, Hyry, Ikdheimo, Kuronen & Rajala
2016. 60)

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten elaméassa
on ollut jatkuvia muutoksia perhe-, kasvu- ja
asuinymparistéissa, ja sijoitus tuo mukanaan
jalleen uusia muutoksia

“Tutkimuksemme osoitti, etta lasten ja nuor-
ten hyvinvointi vaihtelee voimakkaasti van-
hempien koulutuksen ja taloudellisen tilan-
teen mukaan, erityisesti taloudelliset ongel-
mat heikentéavéat nuorten mahdollisuuksia ta-
loudellisesti itsenéiseen elaméaén ja voivat
johtaa mielenterveysongelmiin, huonompiin
kouluarvosanoihin ja lynyempaan koulutus-
polkuun.” (Ristikari ym. 2016. 97)

Lasten ja nuorten hyvinvointi vaihtelee voimak-
kaasti vanhempien koulutuksen ja taloudellisen
tilanteen mukaan. Taloudelliset ongelmat hei-
kentavat nuorten itsenaistymismahdollisuuksia
ja voivat johtaa mielenterveysongelmiin, huo-
nompiin kouluarvosanoihin ja lyhyempéan kou-
lutuspolkuun.
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Aineiston tiivistamisen jalkeen teimme aineiston klusteroinnin eli ryhmittelyn.
Klusteroinnissa kootaan pelkistetysta aineistosta samaa ilmiota kuvaavat kasit-
teet ja ryhmitellaadn alaluokiksi. Alaluokat nimetddn sisaltva kuvaavalla kasit-
teelld. Alaluokkia voi muodostua yksi tai useampi. Alaluokat yhdistamalla muo-
dostetaan ylaluokka. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124.) Taulukossa 5 kuvaamme
ylaluokkien ja alaluokkien ryhmittely.

Taulukko 5. Esimerkki aineiston klusteroinnista

Tiivistetty ilmaisu Alaluokka Ylaluokka

Ylisukupolvisen lastensuojeluasiak-

kuuden taustalla on usein vanhem-

man oma sijoitustausta perheessa ol-

lut paihteiden kayttd Vanhempien taustojen vaikutus
lasten sijoitukseen

Lapsi sijoitetaan yleensa vanhempien

ongelmien takia, kuten mielenterveys

ongelmien ja taloudellisten ongelmien Lastensuojeluasiakkuuden
vuoksi. taustat

Sijoituksen taustalla yleensa erilaisia =~ Perhetaustojen yhteys lasten si-
perhetaustan tekij6itd, kuten perus- joitukseen

hoidon puutetta, paihdeongelmia, per-

heristiriitoja, voimavarojen puutetta tai

muita eldméanhallintaongelmia

Nuoren riski hyvinvointiongelmiin kas-
vaa vanhempien ongelmien vakavuu- = Vanhempien ongelmien vaikutus

den myota nuoren hyvinvointiin

Lapsuuden perheen kuormittavien te- Huono-osaisuuden ylisuku-
kijdiden kasautuminen on selvasti yh- = Perheen kuormittavien tekijéiden polvistuminen
teydessa lasten rikollisuuteen. vaikutus lasten tulevaisuuden

huono -osaisuuteen

Lapsuuden perheen kuormittavat teki-
jat ovat yhteydessa lasten tulevaan
huono-osaisuuteen

Viimeisena vaiheena oli aineiston abstrahointi eli kasitteellistaminen. Klusteroin-
nissa muodostuneet ylaluokat yhdistetdan yhdeksi yhdistavaksi luokaksi. Yla-
luokka on yhteydessa tutkimusongelmaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018. 125, 126).
Klusteroinnissa muodostimme kaksi ylaluokkaa lastensuojeluasiakkuuden
taustat seké huono-osaisuuden ylisukupolvistuminen. Naistd muodostimme
yhden yhdistavan luokan: perhetaustan vaikutus. Kuviossa 1 kuvaamme ai-
neiston abstrahointia.
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Yhdistava luokka Perhetaustan vaikutus

N

Lastensuojeluasiakkuuden

Alaluokka taustat

Kuvio 1. aineiston abstrahointi. Perhetaustan vaikutus
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5. EETTISET LAHTOKOHDAT JA LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Eettisyys ja luotettavuus ovat koko prosessin ajan tiivisti sidoksissa toisiinsa. Nii-
hin liittyy lapindkyva ja johdonmukainen eteneminen tutkimuskysymysesté johto-
paatoksiin. Tutkimuskysymyksella on suuri merkitys luotettavuuden kannalta ja
se tulee olla perustellusti ja selke&sti kuvattuna. Eettisyys tulee huomioida tutki-
muskysymyksen muotoilussa seka tutkimusetiikan noudattamisessa kirjallisuus-
katsauksen kaikissa vaiheissa. Luotettavuutta koskevat asiat liittyvat tutkimusky-
symyksen ja valitun aineiston perustelujen, kuvauksien ja argumenttien vakuut-
tavuuteen, seka prosessin johdonmukaisuuteen. (Kangasniemi ym., 2013, s.
291-301.)

Kirjallisuuskatsauksen eettinen lahtékohta on tieteellisissa tutkimuksissa yleisesti
noudatettavat hyvan tieteellisen kaytannon periaatteet, joita ovat rehellinen ja vil-
pitdn toiminta toisten tutkimuksia kohtaan, kriittinen, kunnioittava ja rakentava ai-
neiston analysointi ja arviointi, seka tulosten esittaminen niiden oikeassa valossa,
ilman omia tulkintoja ja n&kdkulmia. Kirjallisuuskatsauksen eettisyys saavute-
taan, kun koko prosessin ajan otetaan huomioon laadunarviointi, tydskentelyn
l&pindkyvyys ja luotettavuus sekd uuden tiedon tavoittelu ja tiedon hyddyntami-
nen ennalta maaritetylla tavalla. (Vilkka 2023, 99.)

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden kannalta tulee toteuttaa kaksi laadun arvi-
ointia, jotka ovat alkuperdaistutkimuksen laadunarviointi seka toteutetun kirjalli-
suuskatsauksen arviointi. Laadunarviointi tarkoittaa jokaisen valitun artikkelin tar-
kastelua ja arviointia erikseen, seké tutkimuksien kasittelya yhtena kokonaisuu-
tena, tai olennaisten osien, esimerkiksi kasitteiden perusteella. (Vilkka 2023, 92.)
Kirjallisuuskatsauksen arvioinnissa tarkastellaan tutkimuksen eri vaiheissa tehdyt
paatokset ja valinnat. Arvioinnin merkittavin osuus on valitun aineiston valintakri-
teerit sekéd alkuperaistutkimuksen arvo ja merkityksellisyys suhteessa tutkimus-
kysymykseen. Laadullisesti heikot tai heikoilla kriteereill& valitut aineistot voivat

vaaristaa tutkimuksen tuloksia ja johtopaatoksia. (Vilkka 2023, 104.)

Tassa opinnaytetydssa on pyritty arvioimaan kaytettyjen aineistojen luotetta-
vuutta mahdollisimman tarkasti, seka tutkimusartikkeleista poimittuja havaintoja
25



on kuvattu alkuperaisaineistoa kunnioittaen. Lahteet on valittu kriteereja noudat-
taen ja lahdemerkinnat on pyritty tekemaan huolellisesti ohjeita noudattaen seka
tekstin viitteissa, etta lahdeluettelossa. Kirjallisuuskatsauksen eri vaiheet on py-
ritty esittamaan selkeasti ja johdonmukaisesti, ja aineisto on kasitelty kriittisesti ja
perusteellisesti.

Luotettavuuden heikkoutena voidaan pitaa sita, ettad kaytéssa on ollut melko va-
hainen maara aineistoa. Aineisto on valittu tutkimuskysymyksien perusteella ja
kysymyksiin vastaavia tutkimuksia 16ytyi vahan. Vaikka aineistoa 16ytyi vahan,
halusimme tarkastella ilmiota suomalaisessa kontekstissa, koska koimme, etta
tama nakokulma tarjoaa tarkeaa ja paikallisesti merkityksellista tietoa. Suomen
yhteiskunnalliset rakenteet ja kulttuuriset erityispiirteet voivat vaikuttaa ilmion il-
menemiseen, ja tavoitteemme oli tuottaa tietoa sosiaalialan kaytantdjen tuke-
miseksi ja paikallisten ratkaisujen kehittamiseksi huono-osaisuuden ylisukupolvi-
suuteen ja lastensuojeluun liittyen. Toisaalta aineiston yhtenevaiset tulokset seka
valittujen tieteellisten artikkeleiden vertaisarviointi vahvistavat tulosten luotetta-

vuutta.

Aineisto painottuu suomenkielisiin artikkeleihin, koska ilmiéta tarkastellaan Suo-
men ndkokulmasta. Aineiston haku-, valinta- ja analyysiprosessit on pyritty ku-
vaamaan mahdollisimman selkeésti, ja tekstin luotettavuuden vahvistamiseksi on
laadittu prosessista taulukoita. Aineiston analyysi on toteutettu sisallonanalyysi
menetelmaa soveltaen. Kaikki muut vaiheet ovat toteutettu siséllonanalyysi idean
mukaan, paitsi aineiston redusoinnissa on toimittu toisin. Korvasimme pelkista-
misen tiivistamisella, koska koimme pelkistamisen riskina olevan keskeisten ja
tarkeiden tulokset jaaminen huomaamatta tai kokonaan pois. Kaikki lainaukset
on merkitty selkeasti, ja muu tuotettu teksti on kirjoitettu kirjoittajien omin sanoin

alkuperdaistutkimuksia kunnioittaen.
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6. TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Perhetaustan vaikutus

Tutkiessamme huono-osaisuuden ylisukupolvistumista ja lastensuojeluasiakkuu-
den taustoja, yhdistavaksi tekijaksi tutkimuksista nousi perhetaustan vaikutus.
Lapsuudessa koetut haasteet, kuten taloudellinen niukkuus, vanhemmuuden vai-
keudet ja psykososiaaliset ongelmat, voivat siirtya sukupolvelta toiselle, altistaen
lapsia samankaltaisille ongelmille.

Tutkimukset osoittavat, kuinka perhetaustalla on merkittava vaikutus lapsen ela-
maan ja tulevaisuuden mahdollisuuksiin. Esimerkiksi vanhempien koulutustaso,
tulotaso ja heidan kokemansa kuormitus vaikuttavat suoraan lapsen terveyteen,
koulumenestykseen ja hyvinvointiin. Kasvuympariston ongelmat, kuten taloudel-
linen epavarmuus tai vanhemmuuteen liittyvat haasteet, voivat altistaa lapsia sa-
moille vaikeuksille, joita vanhemmat ovat kohdanneet. Nain ollen lapsuudessa
koetut olosuhteet voivat heijastua sukupolvelta toiselle. Huolimatta siitd, etta hy-
vinvointipalvelut pyrkivat tasoittamaan naitd eroja, ne eivat taysin pysty poista-
maan perhetaustasta johtuvia vaikutuksia, mik& asettaa kyseenalaiseksi tasa-ar-
voisten mahdollisuuksien toteutumisen kaikille lapsille. (Ristikari 2018, 121; Ris-
tikari 2016, 97)

6.2 Huono-osaisuuden ylisukupolvistuminen

Katajan ym. tutkimus osoittaa, kuinka vanhemman ja lapsen hyvinvoinnin ta-
solla on selkea yhteys. Lapsen riski hyvinvointiongelmiin kasvaa vanhempien
ongelmien vakavuuden myo6ta. (Kataja ym. 2014, 44—-45.) Vanhempien vahai-
nen koulutus ja heikko sosioekonominen asema lisdavét lasten psykiatrisen eri-
koissairaanhoidon tarpeita. Talléin vanhempien ongelmat kasaantuvat, mika
vaikuttaa negatiivisesti lasten hyvinvointiin. Vanhempien mielenterveysongel-

milla on yhteys lasten kehitykseen, ja ne ovat usein lasten ongelmien taustalla.
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(Ristikari 2016, 99; Ristikari 2018, 123.) Ristikarin (2018) tutkimus korostaa van-
hempien arkea kuormittavien tekijéiden kasautumisen olevan vahvasti yhtey-
dessa lasten heikkoon terveyteen ja perhetaustaan. (Ristikari 2018, 123.)

Katajan ym tutkimuksessa ilmenee, etta lapsena kodin ulkopuolelle sijoitettujen
nuorten hyvinvointiongelmat voivat ilmeta eri tavoin: siind missa ensimmaisessa
sukupolvessa ongelmat nakyvéat esimerkiksi koulutuksen puutteena tai toimeen-
tulovaikeuksina, ne voivat ilmeta eri muodoissa seuraavassa sukupolvessa.
(Kataja ym 2014, 50.) Vanhemman toimeentuloasiakkuus kasvattaa huostaan
otetun tai muilla perusteilla sijoitetun nuoren kouluttamattomuuden riskia seka
psykiatrisen erikoissairaanhoidon palveluiden kayttéa. (Kataja ym. 2014, 48—
49))

Katajan ym. tutkimus tuo kuitenkin esille, ettd huostaanotto tai sijoitus, voi myos
katkaista huono-osaisuuden periytymisen. Huostaanotettujen ja muilla perus-
teilla sijoitettujen lasten hyvinvointiongelmilla ei ole yhta vahvaa yhteyttéa van-
hempien samankaltaisiin ongelmiin. Sijoittaminen tai huostaanotto ei siis yksioi-
koisesti johda suoraa syrjaytymiseen, vaan heidan joukossaan on myos niita,
jotka voivat hyvin. (Kataja ym. 2014, 47, 49.)

Ristikarin (2018) tutkimus kuvaa lapsen perhetaustan moninaisia vaikutuksia tu-
levaisuuteen. (Ristikari 2018, 121.) Ristikari (2016) (2018) osoittaa tutkimuksil-
laan, kuinka lasten ja nuorten hyvinvointi jakautuu selkeasti vanhempien koulu-
tustason ja taloudellisen tilanteen perusteella. Esille nousee erityisesti perheen
taloudellisten ongelmien heikentéava vaikutus lasten kykyyn elaa taloudellisesti
itsendista elamaa tulevaisuudessa. Taloudelliset haasteet voivat lapsilla ilmeté
hoitoa vaativina mielenterveyden ongelmina, heikompina kouluarvosanoina ja ly-
hyempana koulutuspolkuna. (Ristikari 2016, 97; Ristikari 2018, 121.) Pelkén pe-
ruskoulun kayneiden vanhempien lapsilla on viisinkertainen riski jaada jatkokou-
luttautumatta, verrattuna korkeasti koulutettujen vanhempien lapsiin. (Kataja ym
2014, 44-45.) Tutkimus toi esille, etta lapset, joiden vanhemmat ovat korkeasti
koulutettuja, saavat enemman tukea koulunkéayntiin, kuin heikommin koulutettu-
jen vanhempien lapset. (Katja ym. 2014, 49.) Ristikarin (2016) tutkimus antaa
osviittaa siitd, miten lapsuudenaikaiset olosuhteet voivat merkittavasti vaikuttaa
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sujuvaan ja nopeaan koulutuksesta tydelamaan siirtymiseen. (Ristikari 2016,
100.)

Vanhempien pitkdaikainen toimeentulotuen saaminen nostaa todennakoisyytta,
ettd heidan lapsensa tarvitsevat myos toimeentulotukea, ja lisd&d samalla muita
syrjaytymiseen liittyvia riskeja. (Ristikari ym. 2016.) Pitkd&an toimeentulotukiasiak-
kaina olleiden vanhempien lasten riski saada toimeentulotukea on 17-kertainen
verrattuna lapsiin, joiden vanhemmat eivat ole koskaan olleet toimeentulotuki-
asiakkaina. Lapset, joiden vanhemmat ovat olleet psykiatrisessa osastohoidossa,
kayttavat mielenterveyspalveluja yli kaksi kertaa todennakdéisemmin verrattuna
lapsiin, joiden vanhemmilla ei ole ollut tarvetta mielenterveyspalveluille. (Kataja
ym 2014, 44-45.) Taloudelliset vaikeudet heikentavat vanhempien resursseja,
seka lisaavat stressia lapsiperheen arjessa. Tama vaikuttaa jalkipolven myohem-

paan terveyteen, erityisesti mielenterveyteen. (Ristikari 2018, 124.)

6.3 Lastensuojeluasiakkuuden taustat

Ala-Honkola toteaa tutkimuksessaan, ettd vanhempien ongelmat ovat tyypillisin
syy lapsen sijoitukselle. (Ala-Honkola 2015, 28.) Ristikarin (2018) tutkimus tukee
tata silla siita kay ilmi, etta sijoitettujen lasten vanhempien yleisia vaikeuksia ovat
lyhyt koulutus, pitkakestoinen toimeentulotuen saanti ja mielenterveyden ongel-
mat. (Ristikari 2018, 125.) Tata kuvastaa myos Heinon ym. tutkimuksen aineisto,
jossa kerrotaan, ettd yli puolella sijoitettujen lasten vanhemmilla esiintyi uupu-
musta ja jaksamattomuutta. (Heino ym. 2016, 70.) Huostaanoton ja muun sijoi-
tuksen taustalla voi olla erilaisia valittavid perhetaustan tekij6ita, kuten riittAméa-
tonta perushoitoa, paihdeongelmia, perheen sisaisia ristiriitoja, voimavarojen

puutetta tai muita haasteita elaméanhallinnassa. (Kataja ym. 2014, 50.)

Ylisukupolvisten lastensuojeluasiakkuuksien taustalla on usein mielenterveyson-
gelmia, itsemurhia ja elaménhallinnan haasteita. Lisaksi vanhemmat, joilla on
“vaillejaamiskokemuksia”, eivat valttamatta tunnista lastensa tarpeita ja talloin he
ei voi tarjota lapselle hoivaa ja turvallista elamaa. (Ala-Honkola 2015, 20, 22.)
Heinon ym. tutkimus konkretisoi tata, silla siina kay ilmi, etta joka toisen sijoitetun
lapsen taustalla oli tarpeisiin vastaamaton kasvatustyyli. Myos kolmella neljasta
lapsen vanhemmasta havaittiin avuttomuutta ja osaamattomuutta vastata lapsen
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tarpeisiin ja huolehtia lapsesta ikdkauteen sopivalla tavalla. Suoranaista lapsen
hoidon laiminlyOnti& esiintyi joka viidennen sijoituksen taustalla. (Heino ym. 2016,
70.)

Ala-Honkolan mukaan ylisukupolvisilla lastensuojelun asiakasperheilla on
useimmiten pienempi tukiverkosto. Tama aiheuttaa sita, etta asiakasperheet ta-
kertuvat lastensuojelun piiriin, ja korvaavat viranomaisilla puuttuvaa laheisver-
kostoa. (Ala-Honkola 2015, 24.) Tutkimuksessaan Ala-Honkola kuvaa, kuinka
palvelut ja niiden kayttajat eivat kohtaa silloin, kun olisi viela mahdollisuus muu-
tokselle. TAh&n vaikuttaa se, ettei lastensuojelun ennaltaehkaisevat palvelut ta-
voita asiakasperheitd oikea-aikaisesti. Lisaksi ylisukupolvisten asiakasperhei-
den hakeutumista oma-aloitteisesti palveluiden piiriin, voi hankaloittaa vanhem-
man oman asiakkuuden tuomat kokemukset lastensuojelun tukitoimista. (Ala-
Honkola 2015, 25—-26.) Heinon ym. tutkimuksessa kay ilmi, etta palveluiden ja
asiakkaiden kohtaamattomuuden yleisimmat syyt ovat palveluiden puute, riitta-
mattomyys, laadun puute, palvelun tarjoamatta jattdminen tai asiakkaan palve-
lusta kieltaytyminen. (Heino ym. 2016, 79.)
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7. JOHTOPAATOKSET

Huono-osaisuuden ylisukupolvistumisessa suuressa roolissa on vanhempien hy-
vinvoinnin vahva vaikutus lasten hyvinvointiin. Tutkimme huono-osaisuuden yli-
sukupolvistumista vanhempien mielenterveysongelmien, koulutaustan ja sosio-
ekonomisen aseman kautta ja tutkimuksemme tulokset tukivat néiden yhteytta
huono-osaisuuden ylisukupolvistumiseen. Tuloksista ilmeni, ettd nama voivat
luoda lapsille epatasa-arvoisia lahtokohtia elamaan ja liséaa heidan riskiaan kokea
samoja ongelmia kuin vanhempansa. Systeemiteorian mukaan yksittaisen per-
heenjasenen hyvinvointi vaikuttaa koko perheen toimintaan. Tama nékyy erityi-
sesti silloin, kun vanhempien ongelmat, kuten taloudelliset tai sosiaaliset vaikeu-
det, heijastuvat suoraan lasten hyvinvointiin ja kehitykseen. Nain voidaan selittaa,
miksi vanhempien huono-osaisuus siirtyy seuraavalle sukupolvelle ja miten per-
heen vuorovaikutussuhteet yllapitavat tata siirtymista. (Fitzgerald, London-John-
sonb & Gallus 2020, 407.)

Huono-osaisuus ei aina periydy suoraviivaisesti, vaan vanhemman hyvinvointi-
ongelmat voivat ilmeté lapsella eri tavoin. Vanhempien toimeentulotuen saami-
nen lisaa riskia, etta sijoitetut lapset eivat jatka koulutustaan peruskoulun jalkeen,
ja samalla se voi lisata heidan tarvettaan mielenterveyspalveluille. Tama osoittaa,
ettd taloudelliset ongelmat ja koulutuksen puute voivat periytya ja siirtya erilaisina
haasteina seuraavalle sukupolvelle. Huono-osaisuuden ylisukupolvistuminen ta-
pahtuu siis sen kautta, etta perheen vaikeudet muuttuvat ja mukautuvat ajan

my6td, mutta niiden ydin — kuten heikko sosioekonominen asema — sailyy.

Tutkimukset toivat esille, ettd huono-osaisuudella sek& perhetaustalla on vahva
yhteys perheiden lastensuojeluasiakkuuksiin. Perheiden ja vanhemmuuden mo-
nimuotiset haasteet, kuten talous- ja mielenterveysongelmat, voivat heikentéa re-
sursseja ja voimavaroja tarjota lapselle hoivaa ja turvallinen kasvuymparisto seka
vastata lapsen yksilollisiin tarpeisiin. Kun vanhempi ei pysty takaamaan lapsel-
leen riittavaa hoivaa ja turvallisuutta, tarvitaan lastensuojelunpalvelut tukemaan

lapsen kasvatusta.
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Hallituksen leikkaustoimet, jotka koskevat sosiaaliturvaa ja julkisia palveluita, ku-
ten lapsilisid, asumistukea, terveydenhuoltoa ja varhaiskasvatusta, voivat erityi-
sesti heikentd& huono-osaisissa perheissa kasvavien lasten hyvinvointia. TAméa
lisd&a naiden perheiden riskia ylisukupolviseen huono-osaisuuteen, silla vaikeutu-
neet elinolosuhteet voivat kasvattaa lasten sijoittamisen ja lastensuojelutarpeen

riskid entisestaan. (Valtioneuvosto 2023.)

Tarkea johtopé&étods on se, ettd lastensuojeluasiakkuus ja huono-osaisuus eivét
aina periydy automaattisesti. Esimerkiksi huostaanotto ja sijoitus voivat joissain
tapauksissa katkaista ylisukupolvisen kierteen ja parantaa lasten hyvinvointia.
Tama korostaa lastensuojelun mahdollisuuksia vaikuttaa ennaltaehkaisevasti ja
katkaista huono-osaisuuden jatkuminen, jos toimenpiteet ovat riittdvan ajoissa ja
oikeanlaisia. Samalla tuloksista kuitenkin nousee esille, etté palveluiden riittamat-
tomyys ja niiden heikko tavoitettavuus voivat estaa tehokkaan puuttumisen niissa
perheissa, joissa ennaltaehkaisy olisi mahdollista. Tama johtaa siihen, etta las-
tensuojelu puuttuu usein vasta, kun ongelmat ovat jo monimutkaisia ja kasaantu-
neita. Naiden tuloksien kautta korostuu ennaltaehkaisevien palveluiden kehitta-
misen tarve ja se, kuinka niiden hakemisen ja saatavuuden kynnysta tulisi ma-
daltaa. Huono-osaisuuden ja lastensuojeluasiakkuuden periytymisen katkaise-
miseksi tarvitaan tehokkaita ja oikea-aikaisia tukitoimia, jotka kohdistuvat seka
vanhempien etta lasten hyvinvoinnin tukemiseen. Perheen taloudellinen ja sosi-
aalinen tilanne on tarked huomioida, ja ennaltaehkaisevien palveluiden saata-

vuutta on parannettava, jotta ne tavoittavat riskiperheet ajoissa.

Tutkimustulosten perusteella jatkotutkimuksen tarpeeksi nousi tarve tutkia lisaa,
millaiset palvelumallit olisivat tehokkaimpia ylisukupolvisen huono-osaisuuden
katkaisemiseksi ja miten perheitd voitaisiin tukea ennen kuin ongelmat vaativat

lastensuojelutoimenpiteita.
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8. POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valitseminen oli meille selke&é ja helppoa, silla molemmilla
oli vahva kiinnostus tutkia ylisukupolvisuutta, seka siihen vaikuttavia ja siita joh-
tuvia erinaisia tekijoitd. Aiheen rajaamisessa kohtasimme kuitenkin haastetta,
silla ylisukupolvisuus on laaja ja moniuloitteinen ilmi6. Lopullisen aiheemme ra-
jautumiseen vaikutti molempien tyokokemus lastensuojelualalta, seka pohdinta
siitd, kuinka tulemme todennékoisesti kohtaamaan huono-osaisuutta tulevassa

tydssdmme sosionomeina.

Koimme aiheen myds ajankohtaiseksi, seka tarkedksi sosiaalialan ammattilaisille
ja miksei myos kaikille muillekin. Huono-osaisuus ja ylisukupolvisuus ovat laajoja
ja moniulotteisia ilmi6itd ja koskettaa monia ihmisid. Mielestdmme tietoisuus
huono-osaisuudesta ja ylisukupolvisuudesta on tarkeaa, koska nama ilmiot vai-
kuttavat merkittavasti inmisten elamaan seka yksilo- etta yhteiskuntatasolla. Ym-
marrys niiden moniulotteisuudesta auttaa sosiaalialan ammattilaisia tunnista-
maan ongelmien taustatekijat ja tarjoamaan kohdennettua ja oikeudenmukaista
tukea. Lisaksi tietoisuuden lisaéaminen voi edistaa laajempaa yhteiskunnallista
keskustelua ja paatoksentekoa, joka pyrkii puuttumaan rakenteellisiin ongelmiin.
Tietoisuus on olennaista paitsi ammattilaisten myos muiden nakokulmasta, silla
iimididen ymmartaminen voi lisdtd empatiaa ja tukea ratkaisukeskeista ajattelua

yhteisoissa.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli ymmartad huono-osaisuuden ylisukupolvistu-
mista ja sen yhteytta lastensuojeluasiakkuuteen kokonaisvaltaisesti kirjallisuus-
katsauksen avulla. Opinnaytety6prosessin aikana havaitsimme, ettéa ylisukupol-
vinen huono-osaisuus on monimutkainen ilmid, johon vaikuttavat sosiaaliset, ra-
kenteelliset ja yksildlliset tekijat. Prosessin aikana opimme paljon kirjallisuuskat-
sauksen tekemisestd, ja sen tarjoamista mahdollisuuksista hahmottaa laajoja il-
mioita systemaattisesti.

Tutkimuskysymyksien luominen oli yksi oleellisin vaihe kirjallisuuskatsauksen te-

kemisessa, silla tutkimuskysymykset suuntasivat tyon ydinteemoihin ja opettivat

33



meita keskittymaan olennaiseen. Ylisukupolvisuuden ja huono-osaisuuden ilmi-
Oiden laajuuden vuoksi, tutkimuskysymyksien muotoilu ja tarkentaminen vaati pe-
rusteellista harkintaa ja aiemman tutkimuskirjallisuuden analysointia. Lopulta
paddyimme muodostamaan kaksi tutkimuskysymysta, joiden avulla pystyimme
kohdentamaan ja rajaamaan opinnadytety6ta niin, ettd se vastasi tutkimustehté-
vaamme ja pysyi hallittavissa ilmion laajuudesta huolimatta. Naiden kysymysten
avulla saimme my6s mahdollisuuden kasitell& aihettamme monipuolisesti ja joh-
donmukaisesti, huomioiden seka ylisukupolvisuuden ettd huono-osaisuuden kes-
keiset nakokulmat. paadyimme muodostamaan kaksi kysymysta, joiden avulla

paasimme suuntaamaan ja rajaamaan opinnaytetyota haluttuun suuntaan.

Kirjallisuuskatsauksen toteuttaminen oli monivaiheinen ja vaativa prosessi, joka
edellytti huolellista aineistonhakua, kriittista arviointia ja laajan aineiston loogista
kasittelyd. Aiheestamme |0ytyi runsaasti aineistoa, mika haastoi meidat valikoi-
maan ja lapikaymaan aineistoa huolellisesti, mutta samalla antoi meille mahdol-
lisuuden kehittda [ahdekriittisyyttamme. Oli tarke&éa varmistaa, etta kayttdmamme
lahteet olivat luotettavia ja vastasivat tutkimuskysymyksiimme. Prosessin aikana
opimme hyddyntdmaan monipuolisesti erilaisia tietokantoja ja seka saimme tu-
tustua informaatikon tarjoamaan apuun. Vaikka aineiston kasittely oli haastavaa,
se oli my6s mielenkiintoinen ja intensiivinen vaihe, joka kehitti kykyamme jasen-

taa suuria kokonaisuuksia ja tehda perusteltuja paatelmia.

Opinnaytetydmme tulokset korostavat ylisukupolvisen huono-osaisuuden moni-
ulotteisuutta ja sen yhteyksia lastensuojeluasiakkuuksiin. Uskomme, etta tuloksia
voitaisiin hyddyntad monin tavoin esimerkiksi sosiaalialan ammattilaisten ty6ssa,
ja ettad tuloksilla voitaisiin my6s vaikuttaa paatoksentekijoihin yhteiskunnas-
samme. Tulokset tarjoavat arvokasta tietoa siitd, kuinka sosiaalipalveluita voi-
daan kehittaa tehokkaammiksi ja asiakaslahtdisemmiksi. Erityisesti esiin nousee
se, kuinka tarkeaa on huomioida asiakkaiden taustatekijat ja heidan kokemus-

tensa moninaisuus, miké edistaé oikeudenmukaista ja sensitiivista asiakastyota.

Vaikka opinndytetyd antoi syvéllista tietoa ylisukupolvisen huono-osaisuuden ja
lastensuojelun vélisista yhteyksistd, se nosti esiin myds uusia tutkimusaiheita.

Jatkossa olisi tarkeaa selvittad esimerkiksi, kuinka ylisukupolvisen huono-osai-
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suuden vaikutuksia voidaan ehkaista varhaisessa vaiheessa. Lisaksi olisi hyddyl-
lista tutkia, miten eri tukimuodot ja palvelut vaikuttavat perheiden voimavarojen

vahvistumiseen pitkalla aikavalilla.

Opinnaytety6prosessi oli meille opettavainen ja mielenkiintoinen kokemus, joka
syvensi ammatillista osaamistamme sosiaalialan nakokulmasta. Tyoskentelyn ai-
kana kohtasimme erilaisia haasteita, jotka opettivat meille paljon sitkeytta. Huo-
masimme myads, etta yhdessa tekeminen helpotti paitsi haasteiden ylittamista
my0s koko tyon etenemista. Prosessi tarjosi meille kattavan oppimiskokemuksen
ja syvensi ammatillista osaamistamme sosiaalialan asiakastyon nakokulmasta.
Prosessin aikana kehitimme tutkimusosaamistamme, kriittista ajatteluamme ja
kykyamme analysoida monimutkaisia ilmidita. Samalla ymmarryksemme vahvis-
tui siitd, kuinka laajemmat yhteiskunnalliset ja rakenteelliset tekijat vaikuttavat yk-
sildiden ja perheiden elamantilanteisiin. Opimme myds, kuinka eettisyys ja hyva
tieteellinen kaytanto ovat keskeisia luotettavassa tutkimuksessa. Saavutetut op-
pimistavoitteet osoittavat, etta tutkimus on ollut merkityksellinen seka henkilékoh-
taisella etta tieteellisella tasolla. Jatkotutkimusten avulla voidaan edelleen kehit-
tda keinoja, jotka tukevat perheiden hyvinvointia ja ennaltaehkaisevat huono-

osaisuuden ylisukupolvistumista.
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