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1. Johdanto

Hoivakodissa jarjestettavalla viriketoiminnalla on suuri merkitys ikaantyneiden
mielenterveyden, yhteisdllisyyden ja toimintakyvyn sailymisen kannalta.
Viriketoiminnan muotona muistelu on ikaéntyneille sopiva ja tarked menetelma,
jonka avulla voi jasennella elettya elamaa ja kasitella tunteita. Muistelutyon
avulla voidaan selvittaa hoivakodin asukkaan elaménhistoriaa ja tarkeiksi
kokemiaan asioita, seka lisata yhteisymmarrysta hoivakodissa olevien

asukkaiden ja hoitohenkilokunnan valilla.

Opinnaytety6ni toimeksiantajana oli Esperi Hoivakoti Rantakylan Helmi.
Hoivakodissa suorittamani asiakastyon harjoittelun aikana hoivakodin
henkilokunnalta tuli esille tarve muistelulaukun tuottamisesta hoivakodin
kayttoon. Paatin ratkaista tarpeen toteuttamalla muistelulaukun toiminnallisena

opinnaytetyon tuotoksena.

Opinnaytety6ni tavoitteina oli tukea hoivakodin asukkaiden hyvinvointia ja
helpottaa tyontekijoiden tyota kehittdmalla hoivakodin viriketoimintaa.
Opinnaytety6ni tarkoituksena oli tuottaa materiaalia toimintatuokioihin
muisteluty6té tukevan muistelulaukun avulla. Tuottamani muistelulaukun
tarkoituksena oli toimia muistelutydn heratteend ja tuottaa viriketyéhon valmiita

ja helposti hyédynnettavia materiaaleja.

Opinnaytetytni teoriaperustassa kasittelen ikaantyneitd, muistisairauksia ja
tehostettua palveluasumista. Tarkastelen luovia ja toiminnallisia menetelmia ja
muistelua viriketoiminnan muotona. Kuvailen eri muistelun menetelmia ja
toiminnallisen opinnaytetydni toteutuksen prosessia. Avaan opinnaytetyoni
toiminnallista osuutta, joka koostui kolmesta hoivakodissa pidetysta
muistelutuokiosta. Muistelutuokioiden tarkoituksena oli osallistaa hoivakodin
asukkaita tuotoksen arviointiin seka kokeilla muistelulaukkuun tulevia

muistelumenetelmia ja -materiaaleja.



2. lkdantyneet ja toimintakyky

2.1 Ikdadntyneet Suomessa

Kasitys ikaantyneistéa on muuttunut Suomessa ajan saatossa ihmisten elinajan
odotteen kasvun myo6ta. Nykyisin ikaantyneiden katsotaan olevan yli 80-
vuotiaita, kun taas 1950- luvulla 60—70-vuotiaita kutsuttiin ikaantyneiksi.
Ikaantymisen seurauksena tulevat muutokset toimintakyvyn eri osa-alueilla
tapahtuvat hyvin yksiléllisesti ja erot toimintakyvyssa voivat olla suuria
yksiloiden valilla. Ikavuosien maaralla ei voidakaan arvioida ikdantyneen
toimintakykya kovinkaan hyvin. Yksilon olosuhteet, toimintansa ja terveytensa
vaikuttavat koettuun ikdan enemman, kuin todelliset ikAvuodet. (Pulkkinen,
Ahonen & Ruoppila 2023, 310-312; Tamminen & Solin 2013,19.) Kaytan tassa

opinnaytetydssani kasitteita ikaantynyt tai hoivakodin asukas.

Suomalaisten hyvinvointi on lisdantynyt nopeasti, joten ihmiset elavéat yha
vanhemmiksi. Tasta johtuen ikdéntyneiden maara nousee nopeasti ja
suomalaisten ikdrakenne muuttuu. Arvioidaan, etta vuonna 2030 monissa
Suomen kunnissa joka neljas asuja on vahintaan 75-vuotias. (Niskanen & Kari
2024,170)

Sairauksilla ja tapaturmilla, seka ymparistolla on vaikutusta vanhenemiseen,
niin myds yksilon biologisilla ja psyykkisilla ominaisuuksilla. 1an karttuessa
ihmisen toimintakyky pikkuhiljaa heikkenee ja eri sairauksien oireita voi alkaa
iimenemaé&an. lkdantyvan ihmisen haurastuessa ulkopuolisen avun tarve kasvaa,
joko kotiin annettavilla palveluilla tai tarvittaessa ymparivuorokautisella hoidolla.
(Pulkkinen ym. 2023, 310-312.)



Laissa ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista (980/2012) 1 luvun 38 maaritellaan, etta:

lakkaalla henkilolla tarkoitetaan henkiléa, jonka fyysinen, kognitiivinen,
psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean ian
myo6ta alkaneiden, lisdaantyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai
vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen
johdosta. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012.)

2.2 Toimintakyky

Toimintakyvylla tarkoitetaan yksilon edellytyksia huolehtia itsestaan ja selviytya
itselleen tarkeistd asioista ja toimista omassa elinymparistossaan. Toimintakyky
jaotellaan fyysiseen, psyykkiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen.
Toimintakyvyn tukemisessa ja parantamisessa auttaa toisten ihmisten tuki ja
erilaiset palvelut. Fyysinen toimintakyky kuvaa ihmisen selviytymista
jokapaivaisista toiminnoista, joita ovat omatoiminen pukeutuminen, liikkuminen,
hygienian hoito ja kevyiden ostosten kantaminen. Kognitiivinen toimintakyky
tarkoittaa tietojen omaksumista, muistia ja tiedonké&sittelya vaativista asioista
suoriutumista. Elinymparist6lla, ladkkeilld, biologisilla vanhenemismuutoksilla ja
elamén tapahtumilla on vaikutusta kognitiivisten toimintojen heikkenemiseen.
(Pulkkinen ym. 2023, 316, 321; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Sosiaalisella toimintakyvylla tarkoitetaan yksilon kykya toimia yhteis6issa ja
yhteiskunnassa. Sosiaaliset taidot, vuorovaikutus toisten kanssa, suhteet
laheisiin ja osallistuminen ilmentavat sosiaalista toimintakykya. Yksilon
mahdollisuudet osallistua sosiaaliseen toimintaan ja sosiaalisten suhteiden
runsaus vahentavat yksinaisyytta ja helpottavat yhteis6on sopeutumista.
Psyykkinen toimintakyky puolestaan tarkoittaa voimavaroja, joilla ihminen
selviytyy erilaisissa toimintaymparistdissa. Psyykkiseen toimintakykyyn
vaikuttavat vahvasti yksilon elamanhistoria, elinympaéristo, terveys ja
elamantavat. (Pulkkinen ym. 2023, 321,382.)



2.3 Muistisairaus

Muistisairaudella tarkoitetaan etenevaa aivosairautta, joka heikentaa muistia, ja
aiheuttaa muutoksia paivittaisista toiminnoista selviytymiseen. Alzheimerin tauti
on yleisin eteneva muistisairaus (65-70% kaikista muistisairaista). Muita
vallitsevia muistisairauksia ovat: Lewyn kappale -tauti (noin 15 %),
verisuoniperainen muistisairaus (noin 15 %) seka otsaohimolohkorappeumat (5
%). Dementialla tarkoitetaan oireyhtymaad, jonka taustalla on jokin aivoja
rappeuttava sairaus. Sen oireina ovat mm. itsensa huolehtimisen vajavuudet,

muistiongelmat, ja uuden oppimisen vaikeus. (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 54.)

Ihmisen ikaantyessé muistisairauksien esiintyminen lisaantyy. Muistisairauksien
Kaypa hoito- suosituksen mukaan 85—-89-vuotiaista 22 % ja 90-vuotiaista ja sita
vanhemmista jopa 41 % sairastaa dementiatasoista muistisairautta. Suomessa
diagnosoidaan muistisairaus keskimaarin 23 000 henkildlla vuosittain ja
diagnosoitu muistisairaus on yli 150 000 henkil6lla. Tyoikaisista muistisairauksia
on noin 7 000-10 000:lla (Muistisairaudet 2023.)

Muistisairas tarvitsee tukea myds psyykkisen, sosiaalisen ja oikeudellisen
toimintakyvyn osalta (Parisod 2019, 5). Muistin ahkeralla kayttamisella voidaan
tukea sen sailymista. Tapahtumamuistin huononemista tapahtuu jo ennen
ihmisen ikdantymista, ja erityisesti muistisairautta sairastavilla. Proseduraalinen
muisti sen sijaan sailyy tavallisesti ennallaan myos pitkalle edenneessa
Alzheimerin taudissa. Tastéa johtuen ihmisen kavelykyky sailyy pitkaan, vaikka
ajan ja paikan hahmottaminen ei enaé onnistu episodisen muistin menetyksen
vuoksi. Muistin heikkenemiseen voivat vaikuttaa myds masennus, sydan- ja

verenkiertoelimiston sairaudet seka diabetes. (Pulkkinen ym. 2023, 334-336.)



3. Tehostettu palveluasuminen

3.1 Ymparivuorokautinen hoiva

Suurin osa ymparivuorokautisessa hoidossa olevista ikaantyneista on
muistisairaita. Tavoitteellinen hoiva mahdollistaa muistisairaalle toimintakykya ja
kuntoutumista edistavan hoidon elaman loppuun saakka. Hyvaa elamaa
tuetaan mielekkaalla tekemisella ja erilaisilla sdanndllisilla toiminnoilla.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2012, 12—13.) Tuetussa tai osittain tuetussa
asumisyksikdssa asuu 5—-7 % 65- vuotta tayttaneista suomalaisista.
Liikuntakyvyn ongelmat, krooniset sairaudet, sosiaalinen eristaytyminen ja
taloudelliset ongelmat ovat ikdantyneille tavallisia syita paatya
ymparivuorokautiseen hoitopaikkaan. (Lyyra, Pikkarainen& Tiikkainen 2007,61.)

Sosiaalihuoltolain (790/2022) 21c8:n mukaan:

Ymparivuorokautista palveluasumista jarjestetaan henkilélle, joka
tarvitsee paivittain vuorokaudenajasta riippumatta jatkuvaa hoitoa ja
huolenpitoa tai vaativaa ammatillista hoitoa, joiden jarjestaminen
kotihoitona, omaishoitona, perhehoitona tai muulla tavalla ei ole
mahdollista tai asiakkaan edun mukaista. (Sosiaalihuoltolaki 790/2022.)

Jos ikdantyneelle ei enaa riité kotiin tarjottavat palvelut tai palveluasuminen,
hanelle jarjestetaan paikka ympéarivuorokautisessa hoitopaikassa. Talldin
hanelle tarjotaan hoidon liséksi kokonaisvaltaiset palvelut, kuten ravitsemus,
vaatehuolto, hygienia ja sosiaalista toimintakykya edistava toiminta. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2023.)

3.2 Esperi Hoivakoti Rantakylan Helmi

Esperi Hoivakoti Rantakylan Helmi on tarkoitettu ik&dantyneille, jotka tarvitsevat

ymparivuorokautista apua. Se on 65-paikkainen hoivakoti, joka tarjoaa
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vakituisen asumisen ohella lyhytaikaista asumispalvelua esimerkiksi sairaalasta
kuntoutumisen, kodin remontin tai omaishoidon loman ajaksi. Suurin osa

asukkaista on muistisairaita. (Esperi 2024.)

Hoivakodin asukkaiden osallisuutta yhdessaoloon ja arjen askareisiin tuetaan ja
siihen kannustetaan. Asukkaiden elaméanhistoriaan, tunteisiin ja voimavaroihin
tutustumalla pyritaan tukemaan ikaantyneiden toimintakykya parhaalla
mahdollisella tavalla. Hoivakodissa asukkaat saavat eldd omannakoistaan
elamaa, heidan toiveitaan ja tarpeitaan kuullaan, ja ne huomioidaan palvelun
toteuttamissuunnitelmassa. Suunnitelmaan kirjataan tavoitteita, jotka koskevat
paivittaisia toimintoja, kuntoutusta, ulkoilua seka sosiaalisuutta. (Esperi
Hoivakoti Rantakylan Helmi. 2024, 19-20.)

Yksikon henkilokunta koostuu sairaanhoitajista, lahihoitajista, hoiva-avustajista
fysioterapeutista, keittibapulaisesta ja yhdesté sosionomista. Hoivakodilla
tyoskenteleva sosionomi tukee asukkaiden sosiaalisia suhteita ja yhteydenpitoa
omaisiin. Sosionomin tydhon kuuluu myés asukkaiden toimintakykya ja
virkistysta lisaavien ryhmien ja aktiviteettien ohjaaminen, yhdessa hoitajien
kanssa. Hoivakodin viriketuokioina jarjestetaan tavallisesti askartelua, leivontaa,

musiikkia tai tarinatuokioita. (Esperi Hoivakoti Rantakylan Helmi. 2024, 20, 26.)

4. Luovat ja toiminnalliset menetelmat

4.1 Luovat menetelmat ja virikety6 hoivakodeissa

Luovilla ja toiminnallisilla menetelmilla tarkoitetaan tekemisen ja toimimisen
aktivointia luovia menetelmia kayttaen. Luovien harjoitusten avulla yksiloa tai
ryhmaa innostetaan tydskentelemaan ja oppimaan. Luovat menetelmat auttavat
ikaantyneitd jasentamaan elaméaéansa, parantamaan itsetuntoaan ja lisddmaan
elaman merkityksellisyyden tunnetta. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 30;
Andreev & Salomaa 2005, 170.)
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Luovat ja toiminnalliset menetelmat auttavat hoivakodin asukkaiden
kohtaamisessa, ja yhteyden luomisessa. Toiminnallisten tyGtapojen valinta
tehdaan asukkaan tilanteen ja tarpeiden perusteella. Niiden avulla voidaan
kasitelld ja jasennelld myods haastavia asioita, ja ne helpottavat asukkaita
tuomaan esille tunteitaan ja tarpeitaan. Toiminnalliset ty6tavat soveltuvat
kaytettavaksi seka yksilo-, ettd rynmatydskentelyssa. Sosionomi voi kayttaa
esimerkiksi sanataidetta ikaihmisten muistelutyén menetelmana. (Makinen,
Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2011, 157-158.)

Virikety6 ikdantyneiden parissa tarkoittaa toiminnan ja toimintatapojen
jarjestamista, joka tukee ikaantyneiden ihmisten psyykkisté, sosiaalista ja sen
kautta myds fyysista toimintakykya.(Airila 2009, 9.) Hoivakodissa asuvan
ikaantyneen ihnmisen mahdollisuudet osallistua hoivakodin ulkopuoliseen
toimintaan tai tapahtumiin ovat rajalliset. Hoivakodin tarjoamilla tapahtumilla
onkin tarkea merkitys ikdéantyneiden virikekokemusten toteutumisessa.
Virikkeellinen ymparisto ja aktiivisuus vahentavat muistihairididen esiintymista
sekd mahdollistaa yhteyksien luomisen toisten kanssa. Myds muistihairididen
esiintymisen riski pienenee kulttuurin harjoittamisen myota. (Tamminen & Solin
2013, 62.)

Luovan ryhméatoiminnan tavoitteena on mahdollistaa voimaannuttavien
suhteiden luominen ihmisten valille ja tukea osallistumista. Luova ryhmatoiminta
tarjoaa osallistujilleen mahdollisuuden irtautua arjesta ja se vahvistaa
toimijuuden tunnetta. Vuorovaikutus toisten kanssa, omien tunteiden ja
kokemusten jakaminen, antavat uusia nakokulmia elaméén. Ryhmaéatoiminta voi
lisata yhteisollisyytta ja kanssakaymista myo6s ohjatun toiminnan ulkopuolella.
(Isola, Kaartinen, Leemann, L&a&peri, Schneider, Valtari&Keto-Tokoi 2017, 46;
Nivala & Ryynénen 2019, luku 6.) Ryhméatoiminnan suunnittelu ja
houkutteleminen osallistumaan ovat ryhman ohjaajan tehtavid. Ryhman jasenia

voi myds osallistaa toiminnan suunnitteluun. (Makinen ym. 2011, 150.)
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4.2 Muisteluty6

Muistelutyd on yksi sosiokulttuurisen vanhustydn menetelmista.
Sosiokulttuurinen innostaminen tarkoittaa tavoitteellista tekemista, joka
perustuu ihmisen voimavaroihin ja arkipaivan edellytyksiin. Tavoitteena on lisata
ikaantyneiden osallisuutta, voimavaroja ja aktiivista toimijuutta.
Sosiokulttuurisen innostamisen tarkoituksena on pyrkia luomaan ikdantyneille
tarkoituksellisuuden tunnetta. (Stenberg 2015,15.)

Positiiviset muistot tuovat mieleen hetkia elamé&n onnesta, parjaamisesta ja
taytelaisyydesta. Toisaalta vaikeat muistot auttavat ymmartamaan nykyhetkea
ja muistuttavat, ettd vaikeuksistakin voi selvitd. Muistelutyon avulla ikdantyneet
siis voivat jasennella elaménsa tapahtumia ja kasitella tunteitaan. Muistelu
tukee ikdantyneen identiteettia ja rikastuttaa elamaa. Se on tydmenetelma, joka
vahvistaa itsetuntoa ja voimaannuttaa. Muistelutydé avaa kunkin ihmisen
tarkeiksi kokemia asioita ja voi lisdta yhteisymmarrysta ymparivuorokautisessa
hoidossa olevien asukkaiden ja hoitohenkilokunnan valilla. (Hohenthal-Antin
2009, 16-17, 23, 128; Stenberg 2015, 7.)

Muistelun valineina voidaan kayttaa vaikkapa vanhoja tyévélineita ja yhdistaa
se osaksi paivittaistoimintoja. Sita voidaan toteuttaa yksilo- ja paritydna, tai
ryhmamuotoisesti, ja se voi tukea muistisairaan selviamista paivittaisista
toiminnoista. (Parisod 2019, 17.) Muisteluty6 toimii ikdantyneita kiinnostavien
muistojen herattajana. Muistelutyolla keskitytdan enimmakseen positiivisiin
muistoihin, mutta surullisillekin muistoille annetaan mahdollisuus tulla esille.
Elamankulun vaiheiden muistelu tukee vaikeisiin elaméntilanteisiin

sopeutumista. (Makinen ym. 2011, 162.)

4.3 Muistelun menetelméat

Tamminen & Solin (2013, 63,114.) kirjoittavat, ettd muistelutyén materaalit

valitaan ikdantyneiden mielenkiinnon mukaisesti. Ikdantyneiden aktivoivana

toimintana ja muistelutyén heréttdjana voidaan kayttdd vanhoja valokuvia tai
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kuvakortteja. Ohjaajan johdolla tutustutaan kuviin yksitellen ja heratelladn
positiivisia muistikuvia ja keskustelua kuvista syntyneista ajatuksista ja
tunnelmista. Muisteluty6ta voi niinikédan toteuttaa kertomalla oman
elamantarinansa, askarrellen tai k&sitoita tehden. Muistelutydn heréttgjina

voivat toimia vaikkapa vanhat esineet tai matonkuteet.

Runojen, tarinoiden ja lehtien lukeminen edistaa ikaantyneiden mielenterveytta.
Lukemisen avulla tunteet aktivoituvat ja mielikuvitus lahtee liikkeelle. Ohjaajan
tehtavana on avustaa luettavan materiaalin valinnassa ja tarvittaessa auttaa
lukemisessa. Lapsena opitut laulut ja musiikki ovat niin ikaan vaikuttavia
menetelmid muistelutyén harjoittamiseen. (Tamminen & Solin 2013, 63;
Makinen ym. 2011, 162). Esperi Hoivakoti Rantakylan Helmessa
muistelumenetelméana kaytetaan elaméantarinalomaketta uuden asukkaan

muuttaessa hoivakotiin.

5. Aikaisempi tutkimus ja opinnaytetyot

Annika Tammelan (2022) vaitéskirja on nimeltdadn Kansakoululaisen
lauluaarteisto: Jalleenrakennusajalta tutut laulut ikdihmisten laulukokemuksissa
ja muistoissa. Se kasittelee suomalaisten ikaihmisten muistoja ja merkityksia
lapsuudenajan laulujen suhteen. Tutkimuksessa on selvitetty, miten nykyiset
ikaihmiset suhtautuvat lapsena oppimiinsa lauluihin. Laadullinen tutkimus
toteutettiin noin 20 ikdaihmisen muisteluryhmatuokioilla, joissa laulettiin,
kuunneltiin ja muisteltiin kansakouluvuosien musiikkia. Tuokioista saadun
aineiston ja analyysin perusteella tutkimustulokset kertoivat, etté lapsuuden
ajan tutut laulut herattavat vahvoja tunnemuistoja ja ovat merkityksellisia.
Vanhojen laulujen laulamista ja sailyttamista pidettiin tarkeana ja
muisteluryhmat koettiin mieluisina. Vertaisten kanssa toteutetut muisteluhetket
lisasivat ikdantyneiden hyvinvointia, osallisuuden ja toimijuudenkin kannalta.
(Tammela 2022.)
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Niina Lipposen ja Elina Kuokkasen (2021) opinnaytetydssa kasitellaan
muisteluty6td menetelmana ja he tuottivat toiminnallisena opinnaytetytnéan
muistelumenetelméakansion Suvituulen paivakuntoutuksen kayttoon.
Opinnaytetytssa kerrotaan, ettd muistelutydn keinoin ikaihmiset voivat kayda
lapi elettya elamaansa ja sen on todettu lisdavan vanhusten hyvinvointia.
Erilaiset menetelmat tukevat ja rikastuttavat ryhmatoimintaa, joka parantaa
osallisuutta ja vahvistaa voimavaroja. Toiminnallisen opinnaytetydn toteuttajat
pitivat Suvituulen palvelukeskuksessa muisteluryhmi, joiden sisallét etenivat
elamankaaripsykologian mukaisesti. Ryhméakertojen tuotoksena syntyi jokaiselle
ryhmalaiselle oma digitarina. Muistelumenetelmékansioon oli koottu ohjeita ja
kuvia tuokioista, joita kokeiltiin muisteluryhméssa. Kansiosta l6ytyivat myos
myonteisen muistelun kortit, kysymyksia muistelun herattelyyn, vanhat

ruokakortit ja vanhoja valokuvia. (Lipponen & Kuokkanen 2021.)

Sari-Maria Lindqvist (2019) valmisti opinnaytetyonéan kaksi ikaihmisille
suunnattua muistelusalkkua, jotka tulivat kaytt6on eri vanhuspalveluiden
toimintaymparistoihin toimintatuokioiden ohjaajille. Tyon tilaajana oli Lempaalan
kunnan kulttuuripalvelut ja tavoitteena oli kehittaa yhteistyota kulttuurialan ja
vanhuspalveluiden vélille. Muistelulaukut olivat nimeltdan Kauppalaukku seka
Partaveitsesta permanenttiin -muistelulaukku. Muistelulaukut sisalsivat
muistiheratteita, kuten esineitd, valokuvia, aistidrsykkeita ja historiatietoa.
Laukkujen sisaltta sai kosketella ja kokeilla. Opinnaytetyossa kasiteltiin
kulttuuritoiminnan hyvinvointivaikutuksia ikaihmisille ja muisteluty6ta

menetelmana. (Lindqvist, 2019.)

Asta Kontturi (2014) teki opinnaytetydénaan ikaantyneiden muistelutyon
toteutusmallin Karelia ammattikorkeakoulun oppimis- ja palveluympéaristo
Voimalaan. Mallia varten han kokosi muisteluryhman, johon osallistui 8
osallistujaa ja ryhma kokoontui viisi kertaa joka toinen viikko. Muistelutyon
menetelmind kaytdssa olivat luovat menetelmat ja tuotoksena kirjoitettiin
elamantarinakirja tietotekniikkaa apuna kayttaen. Tyon kohderyhmana olivat
Pohjois-Karjalan Joen Severi ry:n tietotekniikkayhdistyksen ikdihmiset.
Muisteluryhma- toteutusmallista hyotyivat ammattikorkeakoulun opiskelijat seka
yhdistyksen toimijat. (Kontturi 2014.)
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6. Opinnaytetytn tarkoitus ja tavoite

Toiminnallisen opinnaytety6ni tavoitteina oli tukea hoivakodin asukkaiden
hyvinvointia ja helpottaa tyontekijoiden tyota kehittamalla hoivakodin
viriketoimintaa. Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa materiaalia

toimintatuokioihin muistelutyota tukevan muistelulaukun avulla.

Tarkoituksena oli vastata toimeksiantajan tarpeisiin tuottamalla helposti
hyoddynnettavid materiaaleja viriketyéhon, luovien ja toiminnallisten
menetelmien toteutukseen. Tavoitteina oli kehittd& ohjattua muistelutoimintaa ja
lisdtd muistelumenetelman kayttéa hoivakodissa seka lisata sen tunnettavuutta

hoivakodin ty6ntekijoiden keskuudessa.

Tavoitteena oli koota monipuolinen ja kohderyhmalle soveltuva, mielenkiintoa
herattava tyovaline, valitsemalla laukkuun aiheita, jotka ovat olleet ikaihmisten
elaméssa keskeisia. Toimeksiantajan kanssa kaymani dialogisten keskustelujen
pohjalta paatimme rajata muistelut koskemaan 1940-1950- lukuja, koska suurin

osa nykyisisté ikaihmisista on elanyt silloin lapsuuttaan.

Tarkoituksena oli tuottaa ikaihmisille hyvaa mielt&, joten muistelun aiheet ovat
positiivisia muistoja herattavia. Sota-aikojen muistelua tai kdyhyytta en halunnut
korostaa, vaikkakin nekin kuuluvat sille aikakaudelle, ja ikavienkin asioiden
muisteleminen on sallittua. MyOnteisen muistelun kortit ja muut keskustelun

tueksi tuotetut kortit, seka valokuvat ohjaavat muistelua positiivisiin asioihin.
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7. Opinnaytety6n menetelmalliset valinnat

7.1 Toiminnallinen opinnaytetyd ja prosessia ohjaava malli

Toiminnallinen opinnaytety® on tutkimuksellisen kehittamisen tapa ja sen
tavoitteena on tuottaa jokin tuotos. Tuotos voi olla vaikka tapahtuma tai esine,
jonka tarkoituksena on palvella sen kohderyhmaa, toimintaymparistéa tai
kaytanteita. Toiminnallisen opinndytetydn raportissa tuodaan ilmi ammatillista
asiantuntijuutta ja perustellaan toteutukseen liittyvia ratkaisuja ja lahtokohtia.
(Kostamo, Airaksinen & Vilkka 2022.)

Toiminnallinen opinnaytety0 eroaa tutkimuksellisesta opinnaytetydsta niin, etta
opiskelija tuottaa jonkin tuotoksen, kuten perehdytyskansion, oppaan, esitteen,
mallin tai prosessikuvauksen. Toiminnassa ja kehittdmisessa on myods mukana
muita toimijoita, joiden kanssa kehittamistyota tehdaan dialogisessa
vuorovaikutuksessa. (Salonen 2013, 5-6.) Kévin dialogista keskustelua
toimeksiantajan kanssa opinnaytetydprosessin kaikissa vaiheissa ja teimme
arviointia yhdessa. Hoivakodin henkil6kunta ja asukkaat olivat myds kehittamis-

ja arviointitytéssa mukana.

Toiminnallisen opinnaytetytn toteuttamisen valinta omalle kohdalleni tapahtui
harjoittelun aikana, kun hoivakodin henkil6kunta kaipasi tukea viriketyén
jarjestamiseen. Hoivakodissa oli tyhja laukku, joka sopii muistelutyén
tarkoitukseen mainiosti. Hoivakodin tilat, asukkaat ja henkilokunta olivat itselleni
tuttuja tyoharjoittelun myota. Lisaksi kokemukseni mukaan muistelutyd on

pidetty menetelma asiakaskunnassa, joten sita voisi toteuttaa enemmankin.

Valitsin konstruktivistisen mallin (kuvio 1) opinnaytety6tani ohjaavaksi
prosessiksi. Konstruktivistinen malli yhdistaa spiraalimallin ja lineaarisen mallin
vahvuudet. Lineaarisen mallin mukaan opinnéaytety6 on selkedasti vaiheistettu ja
spiraalimallissa keskeista on keskustelu ja reflektiivisyys. Konstruktivistisessa
mallissa kuvataan olevan eri vaiheet: aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe,

tyostdvaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja lopulta valmis tuotos ja sen
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esittaminen. Konstruktivistisessa mallissa ilmenee reflektointia, vuorovaikutusta
ja osallistamista eri vaiheissa tydskentelyé. (Salonen 2013, 15-19.)
Esivaiheessa, tydstovaiheessa, tarkistamis- ja viimeistelyvaiheessa tehtiin
tilvista yhteisty6ta toimeksiantajan ja kohderyhman kanssa. Kavin dialogista
keskustelua toimijoiden ja hoivakodin asukkaiden kanssa

opinnaytetyoprosessin eri vaiheissa ja teimme arviointia yhdessa.

* Muistelusalkun
sisallon
luotlaminen ja
hankkiminen,
raportointi.

¢ Toimeksiantosopim ]
us hoivakoli
Helmen kanssa

TyOstivaihe

Aloitus- ja
Vaimis tuotos
suunnittelu-

vaihe

Tarkistaminen

*Raportin ja salkun *Muistelusalkun

viimeistely, kokeileminen
esittiminen jo hoivakodissa,
ikaiseminen. arviointi

Valmis tuotos syksy
2024

Opinndytetydsuunnitelma OPNT toteutus kesd/
kevat 2024 syksy 2024

Kuvio 1. Opinnaytetydhanke konstruktivistisen mallin mukaan (Salonen
2013,20).

7.2 Osallistamisen ja arvioinnin menetelmat

Osallisuudella tarkoitetaan ihmisen ja yhteison valisessa suhteessa tapahtuvaa
toimintaa ja kokemusta. Osallisuuden toteutuessa ihminen on osa yhteiso4,
toimii osana sita ja kokee kuuluvansa siihen. Sosiaalipedagogisen tyootteen

mukaan ihmiselle tulee antaa mahdollisuus osallistua itseensa kohdistuvaan
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toimintaan ja vahvistaa toimijuutta. (Nivala & Ryynanen 2019, luku 4,6.)
Hoivakodin asukkaiden osallistamisen tarkoituksena oli saada kartutettua
kohderyhman tarpeita ja toivomuksia, seka tehda havaintoja asukkaiden
toimintakyvysta. Henkilokunnan osallistamisella pyrin saamaan ideoita ja
toivomuksia laukun siséllén suhteen, tuomaan viriketydkalua tunnetuksi ja
henkilokunnan tietoon, seka motivoimaan lopullisen tuotoksen kayttamiseen
tulevaisuudessa. Tarkoituksena oli, ettd tuotoksesta tulisi selkea ja

helppokayttoinen, ja etta se vastaisi kayttajien tarpeisiin mahdollisimman hyvin.

Opinnaytetytn suunnitelmavaiheessa kéavimme toimeksiantajan ja
henkilokunnan kanssa dialogista keskustelua muistelulaukun sisallésta.
Makinen ym. (2011) kirjoittavat, ettd dialogisuus tarkoittaa kahden osapuolen
tasavertaista vuorovaikutusta. Toisen mielipiteita ja ajatuksia kunnioitetaan ja
huomioidaan toiminnan toteutuksessa. (Makinen ym. 2011,138.) Dialogisen
vuorovaikutuksen tarkoituksena on molemminpuolisen ymmarryksen luominen,
jossa kaikki osapuolet saavat vaikuttaa kasiteltdvaan asiaan. Osapuolet
kyseenalaistavat, haastavat ja tuovat uusia néakdkulmia toistensa puheeseen.
(Raatikainen, Rahikka, Saarnio & Vepsa 2009, 130-131.) Arvioimme yhdessa
aiheen rajausta, ja paatimme keskittya 1940-1950-lukujen muisteluun, koska

ajattelin nykyisten ikdihmisten enemmistdn elaneen silloin lapsuuttaan.

Suunnitelmavaiheessa kavin pitamassa muistelutuokion hoivakodin asukkaille,
jossa suunnittelimme yhdessa muistelulaukun siséltdéd ryhmakeskustelun
muodossa. (litel) Raatikaisen ym. (2009) mukaan dialogisessa
ryhmakeskustelussa tuotetaan yhteista tietoa, joka rakentuu ja muuttuu. Sita voi
myos jokainen jalkeenpain reflektoida. (Raatikainen ym. 2009, 131.) Kaytimme
tuokiossa menetelmana mydnteisen muistelun kortteja (Vahvike), jotka toimivat
esimerkkiné laukkuun hankittavista tuotteista. Keskustelu toimi asukkaiden
osallistamisen keinona, jolla kartoitin kohderyhman toivomuksia muisteluty6sta

ja muistelulaukun sisallésta hoivakodissa.

Reflektoin toimintaani pitamieni muistelutuokioiden jalkeen, ja mietin, mikd meni

hyvin ja mik& olisi voinut menna paremmin. Reflektiolla tarkoitetaan oman
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toiminnan uudelleen arvioimista ja harkitsemista. Tarkoituksena on toiminnan
kehittdminen ja pyséhtyminen omien ajatusten ja asenteiden aarelle. (Makinen
ym. 2011,47.)

Opinnaytety6paivakirja on muistin tukena toimiva henkilokohtainen dokumentti.
Siihen on tarkea kirjoittaa prosessin alusta alkaen ideat, pohdinnat, ja |I0ydetyt
lahteet seka tavoitteet tarkasti ylos. Se auttaa opinnaytetydn raportin
jasentdmisessa ja selkiinnyttaa prosessin etenemisen hahmottamista. (Vilkka&
Airaksinen 2003, 19-22.) Opinnaytetydpaivakirja toimi muistini tukena koko
opinnaytetydprosessin ajan. Kirjasin paivakirjaan tarkasti omat havaintoni,
ideani, ja kayttamani menetelmat. Laitoin sinne muistiin toimeksiantajan kanssa
sovitut asiat, henkilokunnan kanssa kdymani keskustelut ja asukkailta saamani

palautteet.

8. Muistelulaukun kehittdmisprosessi

8.1 Aloitus- ja suunnitteluvaihe

Opinnaytetydn prosessin alkuvaiheessa on hyva huomioida ja suunnitella
kaytettavissa oleva aika, voimavarat ja rahatilanne. Aihetta voi lahtea ideoimaan
muistiinpanovalineiden ja kasitekartan avulla, seka tutustua aiheen
kirjallisuuteen. (Hakala 2022, Aihevalinta ja tyon suunnittelu.) Toiminnallisen
opinnaytetyon aloitusvaiheessa tulee julki kehittdmisidea, jota lahdetaan
tyostamaan. Kehittamistarve, toimintaymparisté ja mukana olevat toimijat
selvitetddn ja sovitaan. Aihetta rajataan, sovitaan sitoutumisesta ja tuesta
yhdessa keskustellen. Sovitut asiat on hyva kirjata tarkasti ylos.
Suunnitelmavaiheessa hankkeesta tuotetaan kirjallinen tuotos, raportti, josta
ilmenee tyodn tavoitteet, ymparisto, tydskentelyn vaiheet ja toimijat. Raporttiin
kirjataan myds TKI-menetelmat, suunnitellut materiaalit ja dokumentointitavat.
(Salonen 2013, 17-18.)
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Prosessin aloitusvaiheessa perehdyin kirjastosta lainaksi saatavien
muistelusalkkujen sisaltoon ja toteutustapaan, seka muistelutyéhon teorian
kautta. Luonnostelin kéasitekartan avulla aihetta ja kaytettavia menetelmia,
kirjasin kenttapaivakirjaani nousseita ideoita, ja sovittuja asioita.
Suunnitelmavaiheessa perehdyin aineistoihin ja kirjallisiin materiaaleihin, kuten
aiempiin opinnaytetoihin.

Maaliskuussa 2024 tein alustavan suunnitelman opinnaytetyon aiheesta ja
prosessissa mukana olevista toimijoista. Sovimme, etta keskeisené toimijana
prosessissa on hoivakodissa tydskenteleva sosionomi, jonka kanssa tydstan ja
suunnittelen tuotosta yhdessa. Paatimme toimeksiantajan kanssa alustavasta
aikataulusta ja kustannuksista, seké teimme kustannusarvion. Sovimme, ettéa
hankin laukkuun tarvittavat esineet, ja laskutan ne myéhemmin
toimeksiantajalta. Sain luvan alkaa kokoamaan muistelulaukkua hoivakodista
I6ytyvaan vanhaan matkalaukkuun, joka sopi tarkoitukseen hyvin. Sovimme etta
saan kayttaa hoivakodin tiloja, tarvikkeita ja valineita laukkuun tulevien

valokuvien, korttien ja materiaalien laminointiin.

Asukkaiden ja kayttgjien osallistaminen ja heiddn mielenkiinnon kohteidensa ja
tavoitteidensa huomioiminen ohjaavat prosessia kayttgjien tarpeita vastaavaan
suuntaan. Keskustelutilaisuuksien avulla voidaan kuulla asukkaita ja oppia
ymmartdmaan heidan maailmaansa. Kehittaja on kuitenkin vastuussa
ideoinnista, ja tuottamisesta. (Toikko & Rantanen 2009, 96—-97.) Kartoitin
hoivakodin henkilékunnan ja toimeksiantajan toiveita dialogisten keskusteluiden
avulla. Henkildkunnan toiveina oli, ettd laukku sisaltéisi valokuvia esineista,
ruoista, pukeutumistyylista ja muodista. Toiveina olivat myds lorut, musiikkia ja

strepsilsrasia, seka muisteluun yhdistetty jumppa ja vanha ruokaresepti.

Kevaalla 2024 hoivakodissa pitamassani ryhméakeskustelussa kartoitin
asukkaiden toivomuksia ja kaytin muistelun menetelmana myoénteisen muistelun
kortteja, jotka toimivat esimerkkina laukkuun hankittavista tuotteista. (liite 6)
Hoivakodin asukkaiden toiveita muistelulaukkuun olivat vanhat lehdet,
henkilokertomukset, tuohikontti, vanha savukekotelo, pesapallo, vanha
heratyskello ja vanhat kirjat. Kokemukset muistelusta yleensa ja

muistelutuokiosta myodnteisen muistelun kortteja hyddyntaen olivat positiivisia ja
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vanhukset toivoivat samankaltaista toimintaa jarjestettavan jatkossakin.
Muistelutydta he toivoivat tehtavan keskustellen, lukemalla, kertomuksin,
arvoituksin ja valokuvien avulla. Sopiva méaara tuokioille oli ryhmalaisten
mielesta kerran kuukaudessa ja ryhmalaisia vaihdellen. Viiden tai kuuden

henkilon ryhmakoko olisi mieluisinta.

Suunnitelmavaiheessa kirjoitin suunnitellusta hankkeesta suunnitelmaraportin,
jossa avasin mahdollisimman tarkasti ty6ta ja tyoskentelya koskevat suunnitellut
asiat. Suunnitelmaraportti liitettiin osaksi toimeksiantajan kanssa tehtavaa
toimeksiantosopimusta. Toimeksiantajalta ei tarvittu toiminnalliselle
opinnaytetydlle tutkimuslupaa. Ty6stin opinnaytetydsuunnitelman valmiiksi
toukokuussa 2024.

8.2 Toteutusvaihe

Tyostbvaiheessa toimijat pyrkivat aktiivisesti tydskennellen kohti tavoitetta ja
tuotosta, josta on yhdessa sovittu. Jokainen hankkeessa mukana olija toimii
oman vastuualueensa mukaisesti eri menetelmiad hyddyntden, materiaaleja
hankkien ja dokumentoiden. (Salonen 2013,19.)

Toteutusvaiheessa kesélla ja syksylla 2024 hankin laukkuun siséltdéa, kuten
leluja, kirjoja ja lehtia kirpputoreilta ja kierratyskeskuksista. Valokuvia ja
keskustelukortteja tulostin internetista vahvikkeen sivuilta, josta on lupa kayttaa
vapaasti materiaalia. Etsin vanhoja valokuvia 1940—-1950- luvuilta, ja laminoin
ne laukun materiaaleiksi hoivakodin tiloissa. Suunnittelin ja tydstin laukkuun
valmiita muistelutuokioita ja muistelun menetelmié, kuten muistokirjan ja

myo6nteisen muistelun Kortit.
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8.3 Opinnaytetydn arviointivaihe ja viimeistely

Arviointi kuuluu jokaiseen prosessin vaiheeseen, mutta prosessin loppupuolella
arvioidaan yhdessa tuotosta ja tarvittaessa tehdéén siihen viel& muutoksia.
Viimeistelyvaiheessa tuotos voidaan esitella kohderyhmaélle ja toimeksiantajalle.
Hankkeeseen kuuluva raportti viimeistellaan ja lopulta valmis kokonaisuus
julkaistaan. (Salonen 2013, 19-20.) Arvioinnissa tulee huomioida tyo
kokonaisvaltaisesti. Opinnaytetyon aihe, kohderyhma ja kaytetty tietoperusta
ovat arvioinnin kohteita. Arviointia on hyva pyytaa kohderyhmalta tuotoksen
toimivuuden ja kaytettdvyyden osalta. Palautteen perusteella tuotosta voi lahtea
korjaamaan tai kehittamaan. (Vilkka ym. 2003, 153-161.)

Viimeistelyvaiheessa kokeilin muistelulaukun materiaalien ja sisallon toimivuutta
pitamalla kaksi muistelutuokiota hoivakodin asukkaille. Halusin tavaroiden
olevan kaytannollisia ja kestavia ja niiden tuli soveltua ikaihmisten kayttoon.
Pidin tuokiot eri osastoilla, joten sain arviointia mahdollisimman laajalta joukolta.
Tuokioiden lopussa kerasin palautetta asukkaiden kanssa dialogisesti
keskustellen. Muovitin vanhat kirjat ja lehdet toimeksiantajan toiveesta, jotta

hauraat sivut pysyvat paremmin ehjina ja luettavina.

Esittelin valmiin muistelulaukun hoivakodin henkilokunnalle ja toimeksiantajalle
syyskuun lopulla 2024. Kerasin henkilokunnalta palautetta kirjallisena
palautehaastattelun muodossa. (lite 2) Palautteeseen sai vastata nimettomana.
Halusin saada arviointia muistelulaukun monipuolisuudesta ja
kaytannollisyydesta seké laukun kiinnostavuudesta ja hyodyista ikaihmisten
kannalta. Pyysin myds arvioita helpottaako laukku viriketuokioiden jarjestamista
ja aikomuksia hyodyntaa sitd. Toimeksiantajalle esitin osittain erilaiset
kysymykset palautehaastattelussa toimeksiantajalle. (Liite 3) Toimeksiantajalle
kohdennetut kysymykset koskivat opinnaytetydn prosessin etenemista ja
yhteisty6ta. Tiedustelin haastatteluissa, ettd nakyyko toimeksiantajan ja
kohderyhman tarpeet ja toivomukset toteutuksessa ja olisiko laukussa viela

jotain muutostarpeita.
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Arviointia ja palautetta sain myds muilta toimijoilta. Opinnaytetydn ohjaajieni
kanssa teimme yhdessa arviointia koko prosessin ajan. Ohjausta ja palautetta
annettiin seka yksilo- etta ryhmatuokioina opettajien jarjestamissa tydpajoissa.
Luetutin valmiin opinnaytetydni myos ulkopuolisella, saadakseni palautetta sen
ymmarrettavyydesta ja selkeydesta. Lukijan antaman palautteen mukaan tyo ol

loogisesti eteneva ja selkea.

9. Muistelulaukku

9.1 Muistelulaukun siséalto

Valmis tuotos, muistelulaukku, sisaltaa erilaisia valmiita muistelutuokioita (kuva
1). Kotia, perhe-elamaa ja entisajan arjen askareita voi muistella vanhoja
valokuvia ja Kotiliesi-lehtia katsellen ja lukien (kuva 2). Vanhat lelut, tupakka-
aski, kasin kirjailtu pyyhepeitto ja tuohitavarat seka runot vievat ikaihmisten
ajatukset lapsuuden kotiin ja perheeseen. Kysymyskorteilla voi johdatella
keskustelua ja monipuolistaa tuokioita.

Kuva 1. Muistelulaukun sisalt6a
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Koulumuistelut herdavat eloon vanhojen kansakoulukirjojen ja laulukirjan
avustuksella (kuva 3). Vanhat kuvat ja runot kouluruokailuista, opetuksesta,
laksyista ja koulutarvikkeista kertovat monipuolisesti 1940- ja 1950-lukujen
koulunkaynnista. Vanha heratyskello voi muistutella aikaisista heratyksista

kouluun tai toihin.

Pukeutuminen ja muoti entisaikaan tuodaan laukussa esille vanhojen
valokuvien kautta. Myo6s Kaotiliesi- lehdissa tulee esille 1940- ja 1950- luvuilla

elaneiden ihmisten pukeutumistavat ja -tyylit. Keskustelua voi johdatella

aiheeseen sopivien kysymyskorttien avulla.

Kuva 2. Koulukirjoja ja vanhoja lehtia

Ruokamuistojen tuokiosta l6ytyy henkilokunnan toivoma vanha ruokaresepti,
jota voi joskus hoivakodissa kokeilla yhteistydssa keittiovaen kanssa. Vanhat
valokuvat ruoista ja ruoanlaitosta muistuttelevat entisaikoja mieliin. Yhdistin
ruokamuistoihin toiminnallisuutta "marjaretki’- jumpan muodossa. Tuohivakka ja

runot kertovat entisajan ruoanlaitosta.
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Kuva 3. Tuohitavarat ja tupakka-aski

Lisaksi laukku sisaltaa laminoidut myodnteisen muistelun kortit, seka kiiltokuvin
koristellun muisteluvihkon, johon voi muistella ja kirjoittaa ohjaajan avustuksella
muistamiaan varssyja tai muita muistoja. (liite 6) Laukussa on paljon

Vahvikkeen sivuilta tulostettuja ja laminoituja valokuvia entisajalta.

Muistelulaukun sisélla ei ole erillisia taskuja tai lokerikkoa, joihin tavarat
voitaisiin lajitella. Keskustelua ohjaavat kortit ja valokuvat olenkin lajitellut
erillisiin muovitaskuihin aiheittain. Tavarat kannattaa pakata siistiin
jarjestykseen kayton jalkeen, kiinnitysnarujen alle, kuvassa esitetylla tavalla.
(kuva 4) Tama edesauttaa tavaroiden ehjana ja siistina pysymista.
Muistelulaukkua kaytettdessa halutut esineet asetellaan esille esimerkiksi
poydalle, jossa niita voi kosketella ja tutustua lahemmin.
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Kuva 4. Muistelulaukku pakattuna.

9.2 Kohderyhmalta saatu arviointi

Otin asukkaiden ja henkilokunnan toivomukset huomioon laukun sisallon
toteutuksessa niin pitkalle kuin mahdollista. Asukkaiden toiveiden mukaisesti
ostin kirpputoreilta laukkuun vanhoja lehtia ja kirjoja, tuohitavaroita, seka

vanhan savukekotelon.

Elokuussa 2024 halusin arvioida laukun toimivuutta hoivakodin asukkaille
pitdmieni muistelutuokioiden kautta. Ensimmaisessa tuokiossa muistelimme
entisajan koulunkayntia tutustumalla laukusta I6ytyviin vanhoihin koulukirjoihin,
katselemalla vanhoja valokuvia entisajan kouluelamasta, kuuntelemalla vanhoja
koulussa opittuja lauluja ja muistoja jakaen. Kirjoitin laukun muistokirjaan yhden
mukavan, vanhuksen kertoman koulumuiston. Toimintaan osallistui yksitoista
ikaihmista, ja heita tuli mukaan myos kesken tuokion. Hoivakodin asukkaat
olivat aktiivisia ja laksivat innokkaasti mukaan keskusteluihin. Kokemukseni
mukaan erityisesti vanhojen laulujen kuunteleminen ja laulaminen kosketti
monien ikaihmisten tunteita ja nosti liikutuksen pintaan. Tuokion lopussa kerasin

palautetta asukkaiden kanssa dialogisesti keskustellen. Saamani palautteen
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mukaan ikaihmiset pitivat muistelutuokiota mieleisena, laukun sisaltéa
kiinnostavana ja monipuolisena, ja toivoivat muistelua jarjestettavan

jatkossakin.

Toinen muistelutuokio kasitteli kodin ja perheen muistoja lapsuuden ajalta.
Tuokiossa oli myds mukana yksitoista ikaihmista, joiden kanssa katselimme
laukusta loytyvia, aiheeseen sopivia valokuvia, vanhoja kodin esineita ja
muistelimme menneita kysymyskorttien pohjalta, joita olin jakanut kaikille
osallistujille. Arvioimme tuotosta toimijoiden ja kohderyhmé&n kanssa yhdessa
dialogisesti keskustellen. Kehitysideana ilmeni, ettéd ryhmakoko olisi hyva olla
hieman pienempi, ja kysymyskortteja vain muutamia tuokiota kohden.
Haasteena oli ikdihmisten puhuminen toistensa paalle, joka osaltaan johtui
joidenkin osallistujien heikosta kuulosta. Tuokion alussa olisi hyva muistuttaa,
ettd annetaan jokaiselle vuorollaan rauha puhua ja kertoa.

Muistelutuokion tilan olisi hyva olla rauhallinen, jolloin keskittyminen ja

huonokuuloistenkin osallistuminen on helpompaa, kun ei ole taustahalya.

9.3Toimeksiantajan ja henkilokunnan antama arviointi

Opinnaytetyoni suunnitelmavaiheessa hoivakodin henkildkunnan toiveina oli,
ettd laukku siséltaisi valokuvia entisajan esineistd, ruoista, pukeutumistyylista ja
muodista. Toiveina olivat my6s vanhat lorut, musiikkia ja strepsilsrasia, sekéa
muisteluun yhdistetty jumppa ja vanha ruokaresepti. Huomioin nama toiveet
laukun toteutuksessa. Kerasin palautetta hoivakodin henkilokunnalta ja
toimeksiantajalta tyontekijoiden viikkopalaverin yhteydessa. Lyhyen laukun
esittelytuokion jalkeen, paikalla olleet 18 hoitajaa saivat arvioida laukun sisalt6a
kyselylomakkeilla (Liite 2). Vastaaminen oli vapaaehtoista ja toteutettiin

nimettdmana.

Henkilokunnan arviot muistelulaukun monipuolisuudesta ja kaytannéllisyydesta
olivat hyviad. Jokin vastaajista piti hyvana, etté laukussa on seka esineita, etta
kuvia ja keskustelunaiheita. Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta laukku

helpottaa viriketuokioiden pitdmista ja aikovat hyddyntaa sita. Arviot laukun
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kiinnostavuudesta ja hyodyista ikaantyneiden kannalta olivat positiivisia, ja
erityisesti muistisairaille sen arvioitiin olevan hyddyllinen. Erilaisten
konkreettisten virikkeiden arveltiin herattavan runsaasti muistoja.
Muutosehdotuksia laukkuun tuli véahan. Yksi vastaajista ehdotti lisaa
aistikokemuksia, kuten tervan ja koivun tuoksuja muistelulaukkuun. Toinen
ehdotti lisda jotain miehille sopivaa virikettda. Suurin osa vastaajista oli sita
mieltd, ettd muistelulaukku on riittdvan hyva sellaisenaan ja vastaa hyvin
toimeksiantajan kehitysehdotukseen. Kaksitoista vastaajaa antoi muistelulaukun
kokonaisarvioksi viisi viidesta tadhdesta, ja kuusi henkiléa antoi nelja viidesta

tahdesta.

Toimeksiantajalta sain palautteen viikkopalaverin jalkeen sdhkdpostitse.
Toimeksiantajan mukaan muistelulaukku sopii hyvin muistelutydn valineeksi, ja
se soveltuu erikuntoisille asiakkaille. Muistelaukun arvioitiin olevan
monipuolinen ja selked, joten kaikki tyontekijat voivat sitd helposti hy6dyntaa.
Muistelulaukun harjoitteet herattavat muistelua, tunteita ja keskustelua, joka
mahdollistaa vertaistuen saamisen ja antamisen asiakkaiden kesken.
Toimeksiantajan mukaan muistelulaukun sisallésséa oli huomioitu eri aisteja, silla
siina on paljon ndhtavaa ja kosketeltavaa. Muisteluaukku on lisaksi
helppokayttdinen ja helppo siirtda osastolta toiselle tai asukashuoneisiin ja siina
on kaikki tarvittava valmiina ilman isompia valmisteluita. Se mahdollistaa
kiireettbméan asiakkaan kohtaamisen ja sen avulla voi oppia ymmartamaan
ikdihmisen elamanhistoriaa ja kokemuksia laajemmin. Muistelun avulla voi
nousta esiin myos asiakkaan voimavaroja. Toimeksiantaja arvioi prosessin ja
tehdyn yhteistyon edenneen sujuvasti. Palautteen mukaan pohdin laajasti
opinnaytetyon ideaa itsenaisesti, ohjaajan kanssa seka tydyhteison kanssa.
Kartoitin asiakkaiden mielenkiinnon kohteita pitamalla tuokioita, ja tekemalla
muistiinpanoja. Sain palautetta, etté laukkuun tulevien aiheiden ja materiaalien
rajaus on onnistunut niin, etta siita tuli yhtenainen sek& monipuolinen
kokonaisuus. Hankinnat ja rahoitukseen liittyvat seikat oli my6s selvitetty
sujuvasti. Toimeksiantajan mukaan asiakkaiden osallistaminen jokaisessa
vaiheessa oli upea osa prosessia. Pitamissani tuokioissa olin aidosti lasna. Olin
kiinnostunut asukkaiden tarinoista ja muistelusta kiireettomasti. Kyselin

aktiivisesti palautetta ja mielipiteitd seka asiakkailta, ettd ohjaajalta. Eri
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tydvaiheissa realistinen reflektointi oli suuressa roolissa, jonka pohjalta tein
tarvittavia muutoksia muistelulaukkuun. Palautteessa kerrottiin, etté olin
jokaisessa tyoskentelyvaiheessa huolellinen ja jarjestelmallinen. Osasin
aikatauluttaa omaa tydskentelyani ja itseohjautuvuus oli yksi

vahvuuteni. Yhteistyo oli ollut miellyttavaa ja helppoa. Muistelulaukun
kokoamisprosessi oli ollut ohjaajan silmin suunnitelman mukaista ja onnistunut

erinomaisesti. (Bogdanoff 2024.)

10. Pohdinta

10.1 Johtopaatokset

Opinnaytety6ni prosessi alkoi toimeksiantajan toiveesta eli tyGharjoittelussa
vastaan tulleesta tarpeesta. Aihevalinta oli kohdallani onnistunut, silla
vastaavanlaista tuotetta ei viela hoivakodissa ollut ja aihe oli itsesténikin
mielenkiintoinen ja motivoiva. Aiheen rajausta teimme yhdessa toimeksiantajan

kanssa, joka helpotti muistelulaukkuun tulevien esineiden hankkimista.

Opinnaytetyoni tavoitteina oli tukea hoivakodin asukkaiden hyvinvointia ja
helpottaa tyontekijoiden tyota kehittdmalla hoivakodin viriketoimintaa.
Opinnaytetyoni tarkoituksena oli tuottaa materiaalia toimintatuokioihin
muisteluty6td tukevan muistelulaukun avulla. Tuottamani muistelulaukun
tarkoituksena oli toimia muistelutyén heratteena ja tuottaa viriketyéhon valmiita
ja helposti hyédynnettavid materiaaleja. Tavoite ja tarkoitus antoivat
suuntaviivat opinnaytetyoni teoriaperustaan, jossa tarkastelin ikdéantyneita,
muistisairauksia seka luovien ja toiminnallisten menetelmien kaytt6a
ikaantyneiden parissa. Teoriaperustassa kasittelin muistelua tydmenetelména ja

muistelun eri menetelmia.

Tavoitteina oli kehittda ohjattua muistelutoimintaa ja lisatéa muistelumenetelman
kayttoa hoivakodissa seka lisata sen tunnettavuutta hoivakodin tydntekijoiden

keskuudessa. Opinnaytetyoni tuotoksena syntyi muistelulaukku, joka siséltaa
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valmiiksi suunniteltuja muistelutuokioita. (Liitteet 4-5) Muistelulaukku on
monipuolinen kokonaisuus, joka helpottaa viriketoiminnan jarjestamista, joten
tyon tarkoitus ja tavoite saavutettiin. Kirjoitin muistelulaukun kayttgjille
ohjelehtisen ohjaamaan sisallon hyédyntamista. (Liite 7) Valokuvat ja materiaalit
ovat jarjestetty ja nimetty aihealueittain muovikalvoihin. Muistelumenetelman
kayton lisaantymista hoivakodissa ei ole mahdollista etukateen arvioida, mutta
uskon sen lisdantyvan valmiin tuotepaketin ansiosta. Muistelulaukun esittely
hoivakodin viikkopalaverissa toi tuotoksen henkilokunnan tietoon ja lisasi

menetelman tunnettavuutta.

Tavoitteena oli koota monipuolinen ja kohderyhmalle soveltuva, mielenkiintoa
herattava tyovaline, valitsemalla laukkuun aiheita, jotka ovat olleet ikdihmisten
elamassa keskeisia. Hoivakodissa pitamieni muistelutuokioiden perusteella
osallistujat pitivat tuokioita mieluisina ja toivoivat niita jarjestettavan jatkossakin.
Muistelulaukun sisaltéa he pitivat monipuolisena ja kiinnostavana. Aiheet, kuten
koulunkaynti ja kotiaskareet, olivat olleet keskeisia jokaisen muistelijan
elamassa. Menneiden muistelu kosketti monien ikdihmisten tunteita ja nosti
liikutuksen kyyneleetkin pintaan. Ikdihmiset osallistuivat aktiivisesti
keskusteluihin tuokioiden aikana ja osallistujia olisi ollut enemmankin, kuin mitéa
tilassa oli mahdollista jarjestdd. Naiden kokemusten perusteella arvioin

saavuttaneeni tavoitteeni ikdihmisten hyvinvoinnin tukemisesta.

Yhteisty0 toimeksiantajan kanssa sujui hyvin ja joustavasti koko
opinnaytetydprojektin ajan. Sain vapaasti toteuttaa tuotostani, mutta toisaalta
sain halutessani tukea ja ideoita eri vaiheisiin. Materiaalien etsimista
muistelulaukkuun helpotti, kun olin saanut runsaasti toivomuksia ja ideoita
henkilokunnalta ja kohderyhmalta. Tall6in tiesin vastaavani toimeksiantajan ja
muistelulaukun kayttajien tarpeisiin. Oli hyva ratkaisu toteuttaa projektia
yhteisty6sséa hoivakodin sosionomin kanssa, jotta johtajan ei tarvinnut kayttaa
rajallista aikaansa sen miettimiseen. Paasin helposti toteuttamaan
ryhmatuokioita kohderyhméan kanssa hoivakodissa tekemieni tyévuorojen

yhteydessa ja tydstamaan materiaalia hoivakodin tiloissa.
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Opinnaytety6n sisalté muokkaantui matkan varrella. Osa ideoista karsiintui pois
tai vaihtui toisiin. Olin ensin suunnitellut ruokamuistojen toiminnalliseksi
osuudeksi muistipelia entisajan ruokakorteilla, mutta kokeiltuani pelia totesin,
etta ikaihmisten on vaikea saada kaannettya ohuita kortteja poydalta.
Vaihdoinkin muistipelin jumppaan, jossa kuvitellaan olevan marjaretkella.

Muisteluun yhdistetty jumppa oli myds henkildkunnan toiveena.

Opinnaytety6n tietoperustassa kaytetaan oman alan kirjallisuutta (Vilkka&
Airaksinen 2003, 154). Tietoperustan lahteina kaytin uusimpia mahdollisia
teoksia, ja sosionomikoulutuksessa kaytettavia kurssikirjoja. Toteutusvaiheessa
tutustuin aiheen teoriatietoon, aiempiin tutkimuksiin, seka opinnaytetdihin, joita
kaytin raporttini tydstamisen tukena. Opinnadytetyon raportin tyéstdminen ol
kohdallani pitkdkestoinen ja haastava prosessi. Yksin toteutettuna jouduin
tekemaan paljon itsenaisia ratkaisuja ja tukea tai arvioijaa ei usein ollut
haasteiden hetkella. Tydstinkin kokonaisuutta useaan kertaan saadakseni siita

selkeén ja sosiaalitydon nakdkulmia painottavan kokonaisuuden.

Jos aloittaisin vastaavanlaisen tyon uudelleen, suunnittelisin paremmin
aikataulua ja pyytaisin enemman apua opinnaytetyon ohjaajaltani. Toteutin tyoni
liian vahaiselld ohjauksella, jolloin jouduin tekem&an useita muokkauksia viime
hetkelld ja se aiheutti aikataulupaineita seka stressid. Hankkisin myos
enemman tavaroita laukkuun kuvien sijaan seké perehtyisin niiden kayttéon ja
historiaan. Tama ei ollut nyt mahdollista aikataulun ja alkuperaisen

suunnitelman takia.

10.2 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuudella tarkoitetaan kehittamistoiminnassa tiedon todenmukaisuutta.
Lisaksi tiedon tulee tuottaa etuja ja olla kayttokelpoista eli hyddynnettavaa.
Sisallon ja tuotoksen luotettavuuteen vaikuttaa myds toimijoiden sitoutuminen
prosessin eri vaiheisiin. Tutkijan tehtdvana on tehda prosessi nakyvaksi ja

avoimeksi yhteisoélle, ja nain osoittaa tutkimuksen oikeellisuus. (Toikko &
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Rantanen 2009, 121-126.) Eettisyydella tarkoitetaan pohdintaa oikeasta ja
vaarasta. Eettinen néakdkulma etsii vastauksia oikeudenmukaisuudesta,

tarkoituksenmukaisuudesta ja kohtuullisuudesta. (Talentia 2022, 8.)

Hyvan tieteelliseen kdytdnnon menettelytavoista tulee huolehtia kaikissa
projektin vaiheissa. Eurooppalaisen ohjeen mukaisesti naitd ovat luotettavuus,
rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto. Tutkimusprojektin alkuvaiheessa
huolehditaan toiminnassa tarvittavat tutkimusluvat, ja suostumukset.
Tutkimuksen rahoituksesta sovitaan yhdessé, ja se esitellaan julkaisussa.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023,12-13.) Tein toimeksiantajan kanssa
toimeksiantosopimuksen ennen toteutukseen ryhtymista. Sovimme

opinnaytetyon kustannuksista, ja teimme kustannusarvion.

Aineistojen keruussa tulee huomioida omistus- ja kayttdoikeudet, seka sopia
keratyn tiedon kasittelysta ja sailyttamisesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023,13). Asiakaskunnalta saamaani tietoa ja ideoita esittelen raportissani
anonyymisti. Kerasin tutkimusaineistoa kirjoittamalla kenttapaivakirjaani
muistiinpanoja. Aineistoa sailytin omalla koneellani, jota sivulliset eivat paasseet

tarkastelemaan. Aineiston kasittelyn jalkeen poistin tallennukset koneeltani.

Opinnaytetyotta tehdessa tulee perehtya tarkasti lahteisiin ja tuottaa niiden
pohjalta teksti& omin sanoin. Toisten tuottamaa tekstia ei voi lainata suoraan ja
lisata osaksi omaa tuotosta. Tekstin referoimisen jalkeen tulee merkita
l&hdeviitteet oikeaoppisesti. (Kostamo & Airaksinen 2022 luku 3.5.) Rehelliset,
tarkat ja avoimet toimintatavat ja tulosten raportointi kuuluvat hyvan tieteellisen
kaytannon ohjeisiin. Toisten kirjoittaman tekstin hyddyntaminen tulee tehda
toisten tutkijoiden ty6ta kunnioittavalla tavalla (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023,14.) Teksti& raportoidessani merkitsin huolellisesti
lahdeviitteet ja luonnostelin tekstin omin sanoin. Valokuvia tulostin Vahvikkeen

sivuilta, josta ne ovat vapaasti kaytettavissa.

Tutkimuksellisessa opinnaytetydssa hankkeen menetelmat ja dokumentointi
tulee esittda raportissa niin selkeasti, ettad ulkopuolinenkin voi jaljittda tuotoksen
tekemisen vaiheet (Salonen 2013, 24). Olen kirjoittanut opinnaytetydprosessin

raporttiin vaihe vaiheelta ja avannut tarkasti kayttdmani menetelmat ja tuokioista
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saamani palautteet. Arviointia kerédsin monipuolisesti kohderyhmalta,
henkilokunnalta ja toimeksiantajalta. Palautteen kerdamismenetelma oli

luotettava ja sen sai tehda anonyymisti.

10.3 Ammatillinen kasvu

Ammatillinen kasvu tarkoittaa ammatillisuuden lisd&ntymista entisestaan.
Kasvun myota yksilon henkiset, psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet
muuttuvat. Omaksuttu tieto muuttuu pikkuhiljaa osaksi ammatillista toimintaa ja
ajattelua. (Makinen ym. 2011,33.) Muistelusalkun toteuttaminen opinnaytetyéna
oli minulle mielekas ja opettavainen prosessi. Hoivakodin virikety6n
kehittdminen tuntui tarkealtd asukkaiden virkistamiseksi ja tyontekijoiden
tyotaakan helpottamiseksi. Oli ilo tehda jotain merkityksellistd, josta toivon

olevan pitk&aikaista hyotya hoivakodin toiminnassa.

Opettavaisinta opinnaytetyon tekemisessa oli pitkdaikaisen ja monivaiheisen
prosessin hallinta, ja eteenpdin vieminen. Itsellani ei ollut aiempaa kokemusta
vastaavanlaisen tyon tekemisesta, joten tuntui vaikealta suunnitella siihen
tarvittava aikataulu. Suunnittelinkin aikataulun alusta asti valjaksi, valttadkseni
kiiretta ja paineen tuntua projektin etenemisesta. Opinnaytetyon projektin
vaiheistaminen suunnitelmavaiheesta toteutukseen ja lopulta viimeistelyyn

helpotti tydskentelya ja auttoi jaksamaan kohti tavoitetta.

Hoivakodin asukkaiden, henkildkunnan ja toimeksiantajan osallistaminen
tuotoksen suunnitteluun ja arviointiin tukivat ammatillista kasvuani. Olen
kehittynyt ihnmissuhteissa ottamaan omassa tydskentelyssani huomioon toisten
mielipiteita ja toiveita. My6s ikaantyneiden tarpeet ovat tulleet tutummiksi.
Tietoperustaan syventyminen, ja sen referointi ovat lisanneet taitojani
kirjoittajana. Samalla tietdmykseni hoivakodin viriketoiminnasta, ja muistelun
merkityksesta muistisairaille on lisaantynyt. Opinnaytetyoprosessi on jatkuvaa
arviointia. Olenkin kehittynyt reflektoimaan ja ymmarran paremmin reflektoinnin
tarpeellisuuden osana ammatillista kasvuani. Reflektointia on tapahtunut seka

yksin etta projektiin osallistuneiden henkildiden kanssa.
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Sosionomin tydssa toiminnalliset ja luovat menetelmat ovat keskeisia tyon
tekemisen tapoja. Olen saanut syventaa tietdAmystani ja osaamistani
muistelutyon osalta. Olen ohjannut muisteluryhmia hoivakodissa ja kokeillut
menetelmaa ryhmaéatoimintana, jolloin my6s ryhmatoiminnan ohjauksen taidot

ovat saaneet harjoitusta.

10.4 Jatkokehitysmahdollisuudet

Muistelulaukussa on esitelty erilaisia vaihtoehtoja laukun sisallén
hyodyntamiseksi ja muistelutyon vélineiksi. Ohjaajalla on kuitenkin vain
mielikuvitus rajanaan muistelutuokioiden suunnittelussa ja toteutuksessa.
Muistelulaukun materiaaleja voi vapaasti yhdistella eri tuokioihin mieleisellaan
tavalla ja tuoda monipuolisuutta muisteluun lisdamalla aiheita tygskentelyn
tueksi. Internetista tai cd-levyilta voi kuunnella lapsuuden aikaisia lauluja, ja

sanoja moniin lauluihin [6ytyy muistelulaukun laulukirjasta.

Muistelulaukkuja voisi hankkia hoivakotiin useita eri sisall6illa, jotka tukisivat
toisiansa ja niita voisi kayttaa rinnakkain. Muistelulaukkua voisi lainata eri
hoivakotien tai yksikdiden kayttoon. Muistelulaukku sopisi hyddynnettavaksi
myds eri kohderyhmien, kuten vammaisten, mielenterveyskuntoutujien tai lasten

kanssa.

Muistelutuokioista voisi tehda sdénndllisen tavan hoivakodissa. Pienehkdissa
6—8 hengen ryhmissa toteutettu tuokio mahdollistaisi keskustelun, toisten
tarinoiden kuuntelemisen ja tutustumisen virikemateriaaleihin. Muistelulaukun
sisaltdoon tutustumisen ja muisteluun osallistumisen tulisi olla mahdollista
kaikenkuntoisilla hoivakodin asukkailla. Ohjaajan avustamana sénkyasukaskin

voisi katsella vanhoja valokuvia, lehtia ja tavaroita.

Mielestani muistelulaukku kuuluisi jokaiseen ikaantyneiden
asumispalveluyksikk6on. Ajattelen, etta muistelutyd on tarkea ja mielenterveytta
eheyttava menetelma ikaantyneiden hyvinvoinnin tukemiseksi. Asukkaat

voisivat koota laukkujen sisallot yhdessa omaistensa kanssa, vaikkapa omista
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vanhoista ja tarkeaksi koetuista tavaroistaan ja valokuvistaan. Tama auttaisi
hoitohenkilokuntaa ja toisia asukkaita tutustumaan asukkaaseen seka tdman

historiaan, jolloin muisteluty6té voitaisiin toteuttaa yhdessa.
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Liite 1. Hoivakodin asukkaiden ryhméahaastattelu

1. Kokemuksesi muistelutuokiosta myodnteisen muistelun kortteja
hyddyntaen

2. Milla tavoin muistelutyota voi tehda? Muistelutyomenetelmat?

3. Onko muistelutyo mieleista?

4. Milla tavoin toivoisit tehtavan muistelutyota hoivakodissa?

5. Mita asioita toivoisit muistelulaukun sisaltoon?



Liite 2. Palautehaastattelu hoivakodin henkilokunnalle:

Arvioi muistelulaukun monipuolisuutta ja kaytannollisyytta?

Arvioi laukun sisaltda viriketuokioiden jarjestdmisen helpottamiseksi? Aiotko
hyddyntaa laukun sisaltoa virikehetkien toteutuksessa?

Arvioi laukun kiinnostavuutta ja hyotyja ikdihmisten kannalta?

Pitaisiko jotain mielestasi muuttaa?
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Virita arviosi kokonaisuudesta ©
Kiitos palautteestasi!



Liite 3. Palautehaastattelu toimeksiantajalle:

1. Arvioi laukun sisalt6a viriketuokioiden jarjestamisen helpottamiseksi?

2. Arvioi laukun kiinnostavuutta ja hyotyja ikaihmisten kannalta?

3. Nékyyko toimeksiantajan ja kohderyhman tarpeet ja toivomukset

toteutuksessa?

4. Miten yhteisty0 sujui prosessin eri vaiheissa?

5. Olisiko jotain lisattavaa tai pois jatettavaa?
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Varita arviosi kokonaisuudesta #7

Kiitos palautteestasi!



Liite 4. Muistelulaukun sisaltoa aihealueittain

Kuva 5 .Ruokamuistojen muistelutuokio. Valokuvat (Vahvike)

Kuva 6 .Pukeutuminen ja muoti- tuokio. Valokuvat (Vahvike)



Liite 5. Muistelulaukun sisaltdoa aihealueittain

Kuva 7. Koulumuistoja-tuokio. Valokuvat (Vahvike)

Kuva 8 Koti- ja perhemuistojen tuokio



Liite 6. Muistelulaukun sisaltoa
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Kuva 10. muisteluvihko



Liite 7. Muistelulaukun kayttajalle:

Tama muistelulaukku on tuotettu sosionomiopiskelijan opinnaytetyéna Esperi
Hoivakoti Helmeen. Se on tarkoitettu viriketyon valineeksi ja on vapaasti

kaytettavissa.

Muistelulaukku sisaltaa valmiiksi suunniteltuja muistelutuokioita:
1. Kodin ja perhe-elaman muistot
2. Koulumuistot
3. Entisajan pukeutuminen ja muoti
4. Ruokamuistot
Muistelutuokiot on eritelty muovitaskuihin aiheittain. Muovitaskuissa on
valokuvia, keskustelua ohjaavia kortteja ja runoja.
Lisaksi muistelulaukku sisaltaa:
» myOnteisen muistelun kortit
» muistelukirjan
* vanhoja koulukirjoja 3 kpl
* vanhoja kotiliesi-lehtia 3kpl
* vanhoja leluja: lentokone ja pikkuauto
« tuohitavarat: virsut ja vakka
 vanha heratyskello
* vanha tupakka-aski
* kasin Kirjailtu pyyhepeitto

* kiiltokuvia

Muistelulaukkua kaytettdessa halutut esineet asetellaan esille esimerkiksi
poydalle, jossa niitd voi kosketella ja tutustua [ahemmin. Tavarat kannattaa
pakata kayton jalkeen laukkuun siistiin jarjestykseen kiinnitysnarujen alle. Taméa
edesauttaa tavaroiden ehjana ja siistina pysymista. Tarvittaessa esineita ja

kirjoja voi pyyhkia nihkealla liinalla.

Antoisia muisteluhetkia toivottaen: Riikka
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