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Nuorten rikollisuus ja laittomien paihteiden kayttd ovat ajankohtainen haaste.
Nuorten rikollisuus on kokonaisuudessaan vahentynyt viime vuosina, mutta
samaan aikaan alle 18-vuotiaiden ryosto- ja vakivaltarikollisuus on lisaantynyt.
Nuorten rikollisuus kasaantuu pienelle joukolle nuoria, jotka tekevat toistuvia
rikoksia. Naille nuorille kertyy usein monialaisia ongelmia eri elaman osa-alueilla.
Nuorten paihteiden kayttd on ollut myds laskussa viime vuosina, mutta laittomien
paihteiden ja sdhkodtupakan kaytdssa on nahty hieman nousua.

Taman opinnaytetyodn tarkoituksena oli selvittaa kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen avulla, mika auttaa nuorten rikos- ja paihdekierteiden
katkaisemisessa. Tarkoitus oli myos tarkastella, millaisia hankkeita Suomessa on
toteutettu nuorten rikollisuuden ja paihteiden kayton ehkaisemiseksi.
Opinnaytetyon tavoitteena oli kerata tietoa vaikuttavista keinoista ja menetelmista
naiden nuorten tukemiseksi sekda mahdollistaa opinnaytetyon tulosten
hyédyntaminen nuorten kanssa tydskentelevien ammattilaisten kayttoon. Taman
kirjallisuuskatsauksen aineisto koostuu 9 erilaisesta materiaalista. Tyon aineisto
analysoitiin sisaltdanalyysia ja teemoittelua hyddyntaen.

Opinnaytetyon aiheesta oli melko vahan tutkittua tietoa saatavilla. Materiaaleissa
havaittiin, etta toistuvasti rikoksilla oireileville nuorille tulisi kehittdaa paremmin
heidan tarpeisiinsa vastaavia palveluita ja tydmenetelmia. Tuloksissa nousi esiin
varhaisentuen merkitys  ja palveluiden oikea-aikaisuus. Etenkin
perheterapeuttiset menetelmat on havaittu toimiviksi vakavasti oireilevien
nuorten kanssa tyoskentelyssa. Nuorten ongelmien monialaisuus olisi tarkeaa
tunnistaa ja yhdistaa nuoren paallekkaisten ongelmien samanaikainen hoito.
Tutkimustulokset ja aineistojen vahaisyys osoittivat tarpeen kyseisen aiheen
lisatutkimukseen.

Asiasanat: ennaltaehkaisy, nuorten paihteiden kayttd, nuorten rikollisuus,
tyomenetelmat
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Youth crimes and the use of illegal substances are a current challenge. Overall
youth crimes have decreased in recent years. At the same time robbery and
violent crimes among under 18 years-old have increased. Among all young
people, a small group commits most of the repeated crimes. These young people
have usually multidisciplinary problems in many different areas of their lives. Also,
the substance abuse of the young has decreased in recent years. However, use
of illegal substances and electrical tobacco has increased slightly.

The objective of this thesis was to use a descriptive literature review to find out
what has shown to be effective to help break the cycle of youth crimes and
substance use. The aim was to study what kind of development projects have
been done to prevent youth crimes and substance use in Finland. The aim was
also to gather information effective ways and methods to support these young
people and utilised the research results of the thesis for use of professionals
working with young people. Sources of this literature review consists of 9 different
materials. The sources were analysed using content analysis and thematic
analysis.

There were rather little research studies available of this subject. The thesis study
showed that there is a need for developing customised services and working
methods for young people who have criminal behaviour. The results highlighted
the importance of early support and timely services. Family therapy methods
have been found to be effective with young people with severe symptoms. It
would be important to recognise the multidisciplinary nature of the problems of
the young and to combine simultaneous treatment of overlapping problems. The
thesis project showed that more research on the subject is needed.

Keywords: youth crime, youth substance use, prevention, working methods
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1 JOHDANTO

Nuoruus on ihmisen elamassa  kaikista rikosaktiivisinta  aikaa.
Kokonaisuudessaan nuorten rikosaktiivisuus on vahentynyt, mutta samaan
aikaan siina on nahty viitteita polarisoitumisesta. Tama tarkoittaa, etta rikollisuus
kasaantuu voimakkaasti pienelle joukolle nuoria, jotka tekevat toistuvia rikoksia.
(Haikkola ym., 2019, s. 148.) Vaikka nuorten rikollisuus on kokonaisuudessaan
vahentynyt, alaikaisten ja varsinkin alle 15-vuotiaiden ryosto- ja
vakivaltarikollisuus on lisaantynyt viime vuosina (Kaakinen ym., 2023, s. 62).
Toistuviin rikoksiin syyllistyneilla nuorilla on monialaisia ongelmia useilla eri

elaman osa-alueilla (Haikkola ym., 2019, s. 11).

MydOs nuorten paihteiden kayttd on yleisesti vahentynyt mutta samaan aikaan
polarisoitunut (Hakkinen ym., 2022, s. 181). Poliisin tilastot osoittavat, etta
alaikaisten huumausainerikosepailyt ovat olleet hieman kasvussa viime vuosina.
Nuorisorikollisuuskyselyn mukaan 15-16-vuotiaiden muiden huumeiden kuin
kannabiksen kayttd on hieman lisaantynyt. (Keskusrikospoliisi, 2022, s. 20.)
Nuorten paihteiden runsas kayttdo ja rikollisuus kytkeytyvat usein toisiinsa
(Kinnunen, 2021, s. 95).

Nuorten rikollisuus ja paihteiden kayttd seka niissa tapahtuneet muutokset ovat
olleet myds mediassa esilla toistuvasti viime vuosina. Nuorten rikollisuuden ja
laittomien paihteiden kayton polarisoituminen ovat siis ajankohtainen haaste,
jonka vuoksi haluamme tutkia minkalaisia konkreettisia keinoja naiden nuorten
tukemiseen I16ytyy. Nuorilla rikoksen tekijoilla tarkoitamme opinnaytetydssa 13—
18-vuotiaita nuoria. Tassa tydssa etsimme vastauksia kysymyksiin “Mika auttaa
nuorten rikos- ja  paihdekierteiden katkaisussa?” seka “Millaisia
kehittamisprojekteja on toteutettu nuorisorikollisuuden ja paihteiden kayton
ehkaisysta?”. Tavoitteena on tuottaa aiheesta kuvaileva Kkirjallisuuskatsaus

yhteistydkumppanillemme Humanan nuorisokoti Satamalle.



2 NUORTEN RIKOLLISUUS

2.1 Rikollisuuden esiintyvyys

Nuoruusikd on toiseksi tarkein vaihe ihmisen aivojen kehityksen kannalta.
Nuorten kehittyvat aivot tavoittelevat palkintoja ja nopeaa mielihyvaa, joten
nuoruusika on riskialtista aikaa. Nuoruudessa kyky saadella omia tunteita ja
reaktioita on vield vajavaista aivojen kehityksen ollessa keskeneraista. Myos
toisten nakokulmien ymmartaminen ja toisten asemaan asettuminen on
nuoruudessa haastavaa. (Hermanson & Sajaniemi, 2018, s. 843-846.)
Nuoruusvaihe on Kkaikista rikosaktiivisinta aikaa ihmisen elamassa, mutta
rikoskayttaytyminen useimmiten loppuu luonnollisesti ian karttuessa (Elonheimo,
2010, s. 2, s. 25).

Lain nuoren rikoksesta epaillyn tilanteen selvittamisesta mukaan nuoreksi
rikoksen tekijaksi luetaan 15-20-vuotiaat (L 633/2010 2.§). Lain mukaan
Suomessa rikosoikeudellinen vastuu alkaa vasta 15-vuotiaana ja alle 15-
vuotiaina rikoksiin syyllistyneet luetaan lapsiksi. Lastensuojelun mukaan taas
kaikki alle 18-vuotiaat rikoksen tekijat luetaan lapsiksi. Vaikka alle 15-vuotiaat
eivat ole rikosoikeudellisessa vastuussa, he ovat vahingonkorvausvelvollisia.
Alaikaisen tekema rikos voi johtaa lastensuojelun toimiin, kuten avohuollon

tukitoimiin tai huostaanottoon. (Beuker, 2023, s. 173.)

Rikoksesta epailtyjen alaikaisten tyypillisimmat rikokset ovat napistys,
likenneturvallisuuden vaarantaminen, vahingonteko, pahoinpitely ja laiton
uhkaus (Poliisihallitus, 2024, s. 50-53). Alaikaisten vakivaltarikollisuus eli
pahoinpitelyt, ryostot ja henkirikokset ovat lisaantyneet merkittavasti viime
vuosina. Poliisin tilastoissa vuoden 2023 tammi-kesakuun valisena aikana alle
15-vuotiaiden ryhmassa pahoinpitelyrikoksia kirjattiin 28 prosenttia enemman ja
15-17-vuotiaiden ryhmassa 38 prosenttia enemman kuin samaan aikaan
edeltdvana vuonna. (Poliisi, 2023.) Vuonna 2022 ry6storikosepailyja kirjattiin 62

prosenttia enemman kuin vuotta aiemmin. Nousu on jatkunut myos vuonna 2023,



jolloin ryostorikosepailyja kirjattiin viela 25 prosenttia enemman kuin edeltavana

vuonna. (Keskusrikospoliisi, 2024, s. 5-6.)

Pojat syyllistyvat rikosiin huomattavasti tyttdja useammin, ja etenkin
vakivaltarikollisuus on poikien keskuudessa huomattavasti yleisempaa
(Kaakinen & Nasi, 2021, s. 21). Ulkomailla syntyneet maahanmuuttajataustaiset
nuoret ovat muita nuoria useammin epailtyina vakivalta- ja ryostorikoksista seka
joutuvat niiden uhreiksi (Kivijarvi & Manner, 2024, s. 12). Nuorten ryosto- ja
vakivaltarikokset kohdistuvat yleisimmin toisiin nuoriin. Ryostorikoksista epaillyt
nuoret ovat tilastojen mukaan rikosaktiivisimpia, ja yli 90 prosenttia heista on ollut

epailtyna useammasta rikoksesta. (Heiskanen, 2024, s. 16—-20.)

Nuorisorikollisuuskyselyn mukaan nuorten tekemista rikoksista suuri osa on
piilorikollisuutta, joka pitaa sisallaan lievempia rikoksia, jotka eivat tule
viranomaisten tietoon (Beuker, 2023, s. 181). Suurimmaksi osaksi nuorten
rikokset ovat seurausta elamyshakuisuudesta, ajattelemattomuudesta tai
ymmartamattomyydesta (Turkka & Saarholm, 2023, s. 31). Nuorten keskuudessa
my0s selvittamattomat konfliktit ovat tyypillisia ja arviolta melko suuri osa nuorten

vakivallan kaytosta ja vahingonteoista ovat kostoja (Heino, 2020, s. 159).

2.2 Rikollisuuden riskitekijoita

Jatkuva rikoskayttaytyminen kytkeytyy erilaisiin haasteisiin useilla eri elaman
osa-alueilla (Haikkola ym., 2019, s. 11). Rikoksille altistavia riskitekijoita voivat
olla nuoren henkilékohtaiset ominaisuudet kuten impulsiivisuus, hyperaktiivisuus
ja aggressiivisuus. Nuorena ilmenevat erilaiset psykiatriset hairiét voivat olla
rikollisen kayttaytymisen riskitekijoita. Naitd ovat muun muassa antisosiaalinen
persoonallisuushairio, kaytoshairiot, paihde- ja psykoottiset hairiot seka
aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi6 (ADHD). (Elonheimo, 2010, s. 23.)
Riskitekijoiksi voidaan lukea myds ominaisuudet kuten jannityshakuisuus ja
huono itsekontrolli (Anderberg ym., 2022). Myds lapsen sosiaalisen
vuorovaikutuksen vaikeudet ja kielellisen kehityksen vaikeudet voivat altistaa

rikolliselle kayttaytymiselle. Rikoskayttaytymiseen taipuvaisilla nuorilla on myos



muita nuoria merkittavasti useammin runsasta paihteiden kayttéa ja

mielenterveysongelmia. (Hermanson & Kosola, 2023, s. 80-83.)

Nuoren lapsuuden kodissa ja perheessa voi olla myos rikoskayttaytymiselle
altistavia tekijoita. Tallaisia riskitekijoita voivat olla vanhempien haasteet eri
elaman osa-alueilla kuten mielenterveys- ja paihdeongelmat, tyottomyys seka
haasteet toimeentulossa. Lapsuudenaikainen kokemus turvattomuudesta,
traumakokemukset ja turvallisen aikuissuhteen puute voidaan nahda myos
rikollisuuden riskitekijoina. (Hermanson & Kosola, 2023, s. 80.) Perheen
sisdisella kommunikaatiolla ja kasvatustyylillda voi olla myds vaikutusta
rikoskayttaytymiseen ajautumisessa. Naista voidaan mainita ankara,
epajohdonmukainen tai valinpitamaton kasvatustyyli, vanhempien vahainen
valvonta, vanhempien tunnekylmyys, konfliktit perheessa sekda vanhemman ja
lapsen valinen puutteellinen kiintymyssuhde. Myds vanhempien ero ja
yksinhuoltajuus voivat olla riskitekijoita. (Elonheimo, 2010, s. 24.) Sijaishuoltoon
tai kodin ulkopuolelle sijoitetut syyllistyvat muita nuoria useammin rikoksiin. Tata
selittdd osaltaan se, ettd sijaishuoltoon sijoittamisen taustalla on usein
lapsuudessa koettua kaltoinkohtelua tai laiminlyontia, jotka ovat rikollisuudelle

altistavia tekijoita. (Yang ym., 2021.)

Tutkimuksissa (Mikkonen ym., 2020; Airaksinen ym., 2021; Damm & Dustmann,
2014) asuinalueella on myds havaittu voivan olla vaikutusta nuoren
rikoskayttaytymiseen. Huono-osaiset asuinalueet, joilla asuvilla ilmenee rikollista
kayttaytymista voivat ajaa nuoren rikollisiin piireihin. (Keskusrikospoliisi, 2022, s.
19.) Nuoren kaveripiiri voi luoda sosiaalista painetta rikoksiin. Nuori saattaa myos
ihailla rikollista elamantapaa ja omaksua rikollisia arvoja, kun muu tekeminen ei
tuota mielihyvaa tai hyvaksyntaa. Vakaviin rikoksiin syyllistyneet nuoret ovat
usein kokeneet omassa elamassaan itseensa kohdistuneita rikoksia kuten
pahoinpitelyja, rydstdja tai hyvaksikayttéa. (Turkka ja Saarholm, 2023, s. 35-37.)
Rikollista kayttaytymista ennustaa eniten monen eri riskitekijan samanaikainen
esiintyvyys, eli kun riskitekijat kasautuvat samalle henkildlle (Elonheimo, 2010, s.
23).



Yhteiskunnan ulkopuolelle syrjaytyminen ja rikoksiin syyllistyminen ovat vahvasti
kytkOksissa toisiinsa, ja rikoskayttaytyminen wusein my0s syventaa
syrjaytymiskierrettd (Rikoksentorjunta, i,a-a). Syrjaytyminen voidaan maaritella
prosessiksi, jossa huono-osaisuus kasaantuu samalle ihmiselle. Merkittavampia
riskitekijoitd nuoren syrjaytymiseen ovat paihde- ja mielenterveysongelmat,
matala koulutus, pitkdaikainen tyottomyys ja ongelmat toimeentulossa.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-a.) Lapsuuden elinolosuhteet ja
vanhempien  syrjaytyminen voivat olla riskitekijoita myods nuoren

syrjaytymiskehitykselle (Sisaministerio, 2023, s. 13).

2.3 Rikollisuuden ehkaisy

Suomessa nuorisorikollisuutta pyritdan ennaltaehkaisemaan palveluilla, joiden
on tarkoitus vaikuttaa nuoren rikoskayttaytymisen taustalla oleviin riskitekijoihin.
Varhainen puuttuminen ja moniammatillinen tyo ovat tehokkaimpia keino nuorten
rikosten ehkaisyssa. (Kaakinen ym., 2023, s. 66.) Varhaisen puuttumisen
palveluilla pyritdan vaikuttamaan tarpeeksi varhaisessa vaiheessa lapsen
kasvuymparistoon ja tata kautta ehkaistd ongelmien syntya. Varhaisella
puuttumisella ehkaistaan myos nuorten syrjaytymista, jolla on vahva yhteys

rikollisuuteen. (Rikoksentorjunta, i.a-a.)

Rangaistusten sijaan nuorille tulisi kehittaa yhteiskuntaan integroivia rikoksiin
puuttumisen keinoja. Nuorten rikollisuutta ehkaistdaan osaltaan monien eri
palveluntuottajien toimesta. Naita ovat muun muassa erilaiset lapsille, perheille
ja nuorille suunnatut palvelut kuten koulut, varhaiskasvatus, neuvola,
lastensuojelu ja erilaisten jarjestdjen palvelut. Erilaisia rikoksiin puuttumisen
muotoja ovat esimerkiksi rikosten sovittelu, etsiva nuorisotyo ja poliisin Ankkuri
toiminta. (Kinnunen, 2021, s. 96-97.)

Poliisin ankkuritoiminta on suunnattu alle 18-vuotiaille nuorille ja sen tarkoitus on
pyrkia ennaltaehkaisemaan nuorten rikoksia, edistamaan hyvinvointia ja
katkaisemaan alkaneita rikoskierteitd. Ankkuritoiminta on moniammatillista

yhteistyota, johon osallistuvat asiantuntijat poliisista ja sosiaali-, terveys- seka



nuorisotoimesta. Tavoitteena on tarjota nuorelle ja hanen perheellensa heidan
tarvitsemansa tuki ja palvelut. (Sisaministerio, 2022, s. 8-10.) Sovittelu on
palvelu, jossa on tarkoitus sovitella rikoksia ja riitoja ilman oikeudenkayntia
ulkopuolisen sovittelijan avulla (Poliisi, i.a). Katusovittelu on erillinen sovittelu
palvelu, jolla pyritadn ratkaisemaan paaosin vain alle 18-vuotiaiden rikoksilla
oireileville nuorten valisia konflikteja. Katusovittelussa keskeista on
kasvatuksellinen tydote ja tavoitteena on kehittad rakentavampia
konfliktinratkaisutaitoja seka mahdollistaa nuorelle vastuunotto omista teoistaan.
(Rikoksentorjunta, i.a-b.) Etsiva nuorisoty0 tarjoaa tukea ja ohjausta kaikille alle
29-vuotiaille nuorille. Ensisijainen kohderyhma ovat syrjaytymisriskissa olevat eli
koulutuksen tai tydelaman ulkopuolelle jaaneet nuoret. (Etsivan nuorisotyd ja

tydpajatoiminta ry, i.a.)

3 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO

3.1 Paihteiden kayton esiintyvyys

Tilastoissa nahdaan, etta nuorten (14—18-vuotiaiden) tupakointi on vahentynyt
merkittavasti 2000-luvun alusta lahtien (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023-
b, s. 10-11). 9.-luokallaisista tytdistd vain 4 ja pojista 6 prosenttia kertoi
tupakoivansa paivittain. 9.-luokkalaisten alkoholinkayttd on myos vahentynyt
2000-luvun alusta lahtien ja yha useampi nuori ei kayta ollenkaan alkoholia.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024, s. 1-2.)

Sahkosavukkeiden kayttdé on selvasti lisdantynyt 9-luokkalaisten nuorten
keskuudessa. Paivittain sahkosavukkeita kertoi kayttavansa tytoista 13 ja pojista
9 prosenttia. Nuorten nuuskan kayttd on taas selvasti vahentynyt viime vuosina.
Paivittain nuuskaa kertoi kayttavansa tytoista 2 ja pojista 7 prosenttia. Sen sijaan

nikotiinipussien kayttd nuorten keskuudessa on lisaantynyt huomattavasti.



10

Paivittain nikotiinipusseja kertoi kayttaneensa tytoista 3 ja pojista 11 prosenttia.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024, s. 2-3.)

Stimulanttihuumeiden (amfetamiinin, metamfetamiinin, kokaiinin tai ekstaasin)
kayttd 15-16-vuotiaiden keskuudessa on lisdantyneen jonkin verran vuosien
2019-2024 valilla. Nuorten suhtautuminen osaan laittomista paihteista on
muuttunut myonteisemmaksi ja nuoret eivat nae yhta paljon riskeja esimerkiksi
ekstaasin ja amfetamiinin kokeiluihin liittyen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2024, s. 8—-12.) Vuonna 2021 kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret kayttivat kaikkia
paihteita (nikotiinituotteet, alkoholi ja laittomat paihteet) enemman kuin muulla
tavoin asuvat nuoret (Saariluoma ym., 2021, s. 5-6). Viime vuosina myds
alaikaisten nuorten huumemyrkytyskuolemat ovat lisaantyneet. Ensimmaiset
paihdekokeilut tuottavat nuorille usein voimakkaan hyvan olon tunteen, koska
nuorten aivojen palkkiojarjestelma reagoi aikuisen aivoja herkemmin paihteiden
vaikutuksiin. (Hakkinen ym., 2022, s. 181.) Vaikka nuorilla paihdekokeilut ovat
yleisia, ne johtava vain harvoin paihteiden kayton ongelmiin kuten
paihderiippuvuuteen. Noin 5-10 prosentilla nuorista voidaan todeta olevan

varsinainen paihdehairio. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023-c.)

3.2 Paihteiden kayton riskitekijoita

Riskitekijoita paihdehairioon voi loytya nuoren persoonallisuuden piirteista,
perintotekijoista, lapsuuden perheesta tai muista ymparistotekijoista. Nuoren
kayttaytymisessa havaittavia altistavia piirteitd huomataan usein jo varhain. Naita
piirteitd ovat esimerkiksi aggressiivisuus, impulsiivisuus ja itsehallinnan
vaikeudet. (Von der Pahlen ym., 2013, s. 119.) Nama persoonallisuuden piirteet
eivat automaattisesti johda paihdehairion syntymiseen, silla persoonallisuuteen
on mahdollisuus vaikuttaa opettamalla tunteiden saatelya, sosiaalisia taitoja ja
paatoksentekoa (Kosola ym., 2018, s. 867). Paihdehairion syntyyn voi altistaa
my0s monet mielenterveyshairiot, lapsuuden ja nuoruuden kaytoshairiot seka
lapsuudessa alkava aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6 (ADHD). Perheeseen
liittyvia altistavia tekijoita voivat olla vanhempien oma paihteiden vaarinkaytto,

erilaiset vakavat mielenterveysongelmat, puutteellinen vanhemmuus seka salliva
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suhtautuminen nuoren paihteiden kayttoon. (Von der Pahlen ym., 2013, s. 119.)
MyOs perheen sisaiset konfliktit ja lapsuuden traumaattiset kokemukset kuten
kaltoinkohtelu, voivat olla nuoren paihteiden kaytdon syyna (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2023-c).

Kaveripiirilla voi olla vaikutusta paihdehairion syntyyn. Nuoret kayttavat yleensa
paihteita yhdessa, siksi kaveripiirin asenteilla ja suhtautumisella saantoihin ja
asenteilla paihteiden kayttoa kohtaan voi olla merkitysta paihdekokeiluihin ja
paihdehairion syntyyn. (Kosola ym., 2018, s. 868.) Yksinaisyys voi olla my0s syy
nuoren paihteiden kaytolle. Nuori saattaa hakea merkityksellisyytta ja
hyvaksyntaa paihteitd kayttavasta kaveripiirista. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2023-c.) Myo6s yhteiskunnan paihdemyodnteinen kulttuuri, paihteiden
helppo saatavuus seka edulliset hinnat voivat edistda nuorten paihteiden kayttoa
(Von der Pahlen ym., 2013, s. 120).

Nuorena varhain alkavan saanndllisen tupakoinnin ja humalanhakuisen juomisen
on havaittu lisdavan riskia rikollisuuteen nuoruudessa (Elonheimo, 2010, s. 5).
Acostan ja muiden (2012) tutkimuksessa on havaittu, ettd huumeiden
satunnainen kaytto ei ole suoraan lisannyt riskia rikolliseen kayttaytymiseen, kun
taas huumeongelmia on usein havaittu toistuvasti vakavia rikoksia tehneilla
nuorilla (Haikola ym., 2019, s. 19). Suuri osa nuorten rikollisuudesta liittyykin
osaksi paihteiden kayttéa. Rikollisuuden ja huumeiden kayton valinen yhteys on
selva, koska huumeet ja niiden kayttd on laitonta. Huumeiden kayton ja
rikollisuuden yhteys voi ilmeta eri tavoilla, eikd aina ole selkeaa kumpi on
seurausta kummasta. (Anderberg ym., 2022.) Runsaasti paihteita kayttavilla
nuorilla esiintyy myos hyvin useasti erilaisia mielenterveyden hairiota, kuten

ahdistushairioita, masennusta tai itsetuhoisuutta (Hakkinen ym., 2022, s. 183).

3.3 Paihteiden kaytdn ehkaisy

Nuoren paihdeongelmien ehkaisyn ja hoidon suunnittelussa tulee ottaa

huomioon, etta ongelmat ovat yksildllisia ja monitekijaisia. Altistavat tekijat voivat

johtaa moniin nuorten yleisiin ongelmiin kuten mielenterveyden hairidihin,



12

tapaturmiin, vakivaltaiseen ja itsetuhoiseen kayttaytymiseen seka koulunkaynnin
laiminlydmiseen. Nuorten paihdehairion hoidossa tulee huomioida hoidon
tarpeen kokonaisarviointi ja nuorisopsykiatrinen arvio. Nuoren paihdehairion
hoito edellyttaa suunnitelmallisuutta ja nuoren seka usein hanen perheensa
osallistumista. Myos nuoren samanaikaisten psykiatristen ongelmien hoitaminen

on tarkea osa paihdeongelman hoitoa. (Marttunen & Von der Pahlen, 2013.)

Ehkaisevassa paihdetyossa tyon tavoitteena on vahentaa paihteiden kysyntaa,
tarjontaa ja saatavuutta sekd paihdehaittoja. Tyon tavoitteena on edistaa
terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. Ehkaiseva paihdetyd kohdistuu erityisesti
alkoholiin, huumausaineisiin, tupakkatuotteisiin ja muihin paihtymistarkoitukseen
kaytettaviin aineisiin. Lisaksi tyon piiriin kuuluvat myos rahapeliriippuvuus ja muut
toiminnalliset riippuvuudet. Kaytannon toimintaan on kehitetty erilaisia toimiviksi
havaittuja  keinoja.  Kysyntda  pystytdan  vaikuttamaan  esimerkiksi
vuorovaikutuksellisella paihdekasvatuksella seka viestinnan keinoin. Paihteista
ja niiden vaikutuksista tarjotaan tietoa seka motivoidaan ihmisia hyvinvointia
edistavien valintojen tekemiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023-d.)
Paihdehaittojen ehkaisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota ohjaa laki

ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (L 523/2015 1.8).

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetydbmme tarkoituksena on tuottaa kuvaileva kirjallisuuskatsaus
aiheesta apua nuorten rikos- ja paihdekierteiden katkaisuun. Teoreettisessa
viitekehyksessa on todettu, etta nuorten rikollisuus ja paihteiden kaytto
kasautuvat entista vahvemmin pienelle joukolle nuoria. Viime vuosina on nahty
etenkin alaikaisten nuorten ryosto- ja vakivaltarikollisuuden lisdantyneen.
Samaan aikaan myds laittomien paihteiden kaytdssa on nahty nousua. Nuorten
rikollisuus ja laittomien paihteidenkayttd ovat ajankohtainen haaste, jonka vuoksi

haluamme tarkastella minkalaisia konkreettisia ja vaikuttavia keinoja naiden
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nuorten tukemiseen I0ytyy. Tavoitteena on lisata tietoisuutta tasta aiheesta ja
mahdollistaa opinnaytetydon hyddyntaminen nuorten kanssa tyOskentelevien

ammattilaisten kayttoon.

Opinnaytetydomme yhteistydokumppanina toimii Humanan nuorisokoti Satama,
yksikkd  Nosturi.  Opinnaytetydn idea ja tutkittava aihe lahtivat
yhteistyokumppanimme  toiveesta.  YhteistyOkumppaniamme  kiinnostaa
tutkittavasta aiheesta tutkimustulokset, erityisesti keinot ja menetelmat, jotka on
havaittu toimiviksi nuorten kanssa tyoskentelyssa. Yhteistyokumppanimme tulee
tarkastelemaan heidan kaytdssaan olevia keinoja ja menetelmia verrattuna
tutkimustuloksiin. Mikali kirjallisuuskatsauksen tuloksista nousee esiin heille
uusia toimiviksi havaittuja menetelmia tai keinoja, tullaan niiden kayttéonotto
mahdollisuuksia tarkastelemaan heidan yksikdssaan. Nuorten rikollisuus ja
paihteiden kayttd nakyvat nuorisokoti Sataman arjessa, joten tutkitusti toimivat

keinot nuorten tukemiseen kiinnostavat heita.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat:
1. Mika auttaa nuorten rikos- ja paihdekierteiden katkaisussa?
2. Millaisia kehittamisprojekteja on toteutettu nuorisorikollisuuden ja

paihteiden kayton ehkaisysta?

5 YHTEISTYOKUMPPANI

Yhteistydkumppanimme on Humanan Nuorisokoti Satama, joka on vaativan
eritystason nuorisokoti Helsingissa. Nuorisokoti Satama toimii yhteiséhoidon ja
hyvan eldaman mallin ("Good Lives Model’) viitekehyksessa. Hyvan elaman
mallissa tyoskentely lahtee ajatuksesta, etta jokainen ihminen haluaa elaa hyvaa
elamaa ja hanella itsellaan on vapaus maaritella itselleen merkityksellinen seka
hyva elama. Yhteisohoidossa toimitaan yhteisten asioiden aarella; arjessa seka
ryhmissa. Taman toiminta-ajatuksen taustalla on herattaa lapsen omaa ajattelua,
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vastuunottamista, kykya tarkastella omia rajoja ja tarpeita seka oppia arjen
taitoja. (Humana, 2024.) Yksikoissa tyoskentelee moniammatillinen tiimi, joka on
saanut  koulutuksen yhteis6hoitoon, traumainformoituun tydotteeseen,
paihdetydhon seka tydskentelyyn rikostaustaisten kanssa (Humana, i.a).
Nuorisokodin  moniammatillisessa tyotiimissa tydskentelee sairaanhoitaja,
erityisopettaja, sosionomeja, yhteisopedagogi, nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajia

seka lahihoitaja. (Humana, 2024).

Satamaan kuuluu kaksi yksikkoa: Nosturi ja Kajuutta. Lapset voivat ohjautua
sinne Telakan pysaytys- ja arviointijakson kautta, toisesta sijaishuoltopaikasta tai
kotoa. Ehdolliseen tai ehdottomaan vankeustuomioon tuomittu lapsi voi suorittaa
tuomionsa tai koevapautensa Kajuutassa. Kajuutan asumisyksikossa on kuusi
paikkaa. Siella tarjotaan strukturoitua, turvallista ja pitkaaikaista sijaishuoltoa
erityisesti kaytoshairidilla tai rikoksilla oireileville seka rikoksista tuomituille 13—
18-vuotiaille lapsille. Nosturin asumisyksikossa on seitseman paikkaa ja siella
tarjotaan strukturoitua seka kuntouttavaa pitkaaikaista sijaishuoltoa erityisesti

paihteitad kayttaville 13—18-vuotiaille lapsille. (Humana, i.a.)

6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS

6.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Erilaisia kirjallisuuskatsauksen tyyppeja on kolme: kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja meta-analyysi. Naista kolmesta yleisimmin
kaytetty kirjallisuuskatsauksen tyyppi on kuvaileva kirjallisuuskatsaus.
Kuvailevassa Kkirjallisuuskatsauksessa ei ole tiukkoja saantgja ja
tutkimuskysymykset voivat olla valjempia. Kaytetyt aineistot voivat olla myos
laajoja, eika niiden rajaukseen vaikuta tiukat saannét. (Salminen, 2011, s. 6.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa on tarkoitus tarkastella valittua
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aikaisemmin tutkittua tietoa seka pyrkia ymmartamaan aihetta syvemmin

(Kangasniemi ym., 2013, s. 298).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen rakenne muodostuu neljasta vaiheesta, jotka
ovat tutkimuskysymyksen hahmottaminen, tutkimusaineistojen valitseminen,
kuvailun  tuottaminen ja  tulosten tarkastelu.  Tutkimuskysymysten
muodostuminen ohjaa Kkirjallisuuskatsauksen tekoa. Kysymysten tulee olla
rajattuja, mutta samalla tarpeeksi valjia. Kaytetyn aineiston valintaa ohjaa
tutkimuskysymys. Aineiston tulee olla kysymyksen kannalta olennaista ja sita
tulee olla riittdvasti. Kuvailun rakentaminen alkaa aineiston valinnan aikana.
Talloin etsitaan tutkimuskysymykseen kuvailevaa vastausta ja yhdistetaan seka
vertaillaan aineistojen sisaltoja. Aineistoja valittaessa tulee kiinnittaa huomiota,
miten valitut aineistot jasentavat, tasmentavat, avaavat tai kritisoivat
tutkimuskysymysta. Lopuksi kootaan keskeiset tulokset. Tuloksia tarkastellaan
suhteessa laajempaan kontekstiin ja eettisyys- seka luotettavuuskysymyksiin.
(Kangasniemi ym., 2013, s. 294-295)) Valitsimme kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen opinnaytetydomme menetelmaksi, koska uskoimme sen

avulla pystyvamme parhaiten vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

6.2 Aineiston keruu

Kirjallisuuskatsauksen aineiston keruussa on tarkoitus kayttaa ennalta
suunniteltua ja toistettavissa olevaa menetelmaa. Aineiston keruuta
suunnitellessa luodaan hakutermit, joilla haetaan tutkimusaineistoa ja paatetaan
mista tietokannoista aineistoja haetaan. Huolellisten hakutermien suunnittelun
avulla tulisi 16ytaa tutkimuskysymyksiin kaikkein parhaiten vastaavat materiaalit.
Aineiston keruun jalkeen tutkitaan aineistoja syvemmin. Sisdanotto- ja
poissulkukriteerien avulla valitaan laadukas seka kattava tutkimusaineisto.
Sisaanotto- ja poissulkukriteereita voivat olla esimerkiksi ikaryhma, tutkimuksen
ajankohtaisuus, tutkimuskysymykseen vastaavuus, aineiston saatavuus,
julkaisuvuosi ja kieli. (Vilkka, 2023.)
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Aluksi lahdimme luomaan suunnitelmaa opinnaytetyon aineistojen keruusta.
Sovimme yhdessa mita toivomme materiaalin sisaltavan, mista tietokannoista ja
milla hakusanoilla etsimme aineistoja. Haimme aineistoa seuraavista
tietokannoista: Diak Finna, Journal, Julkari ja Sage Journals. Diak Finnasta [0ytyy
Diakonia-ammattikorkeakoulun ja Satakunnan AMK:n Kkirjastojen aineistoja.
Journal kokoaa verkkoon suomalaisten tiedelehtien artikkeleita. Julkari on avoin
julkaisuarkisto sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalan materiaaleihin. Sage
Journalista voi hakea kansainvalisesti erilaisia kirja- ja lehtiartikkeleita.
Hankeraportteja haimme myds Googlen hakukonetta hyddyntaen. Hakusanoina
kaytimme erilaisia hakusanoja ja hakusanayhdistelmia, joita olivat muun muassa
nuorisorikollisuus, nuorten paihteiden kayton ehkaisy, nuorisorikollisuuden
ehkaisy, tyomenetelmia sijaishuollossa, ehkaiseva paihdetyd, paihteilla oireilu ja
rikoksilla oireilu. Vastaavia englanninkielisia hakusanoja olivat juvenile
delinquency, working methods, foster care, youth substance abuse ja criminal

behaviour.

Testasimme erilaisia hakusanoja ja niiden yhdistelmia ennen kuin paatimme
mitka naista ovat osuvimpia. Taman jalkeen laadimme aineistojen valintaa varten
sisaanotto- ja poissulkukriteerit. Valitsemamme hakusanat tuottivat paljon
hakutuloksia, joista lahdimme kartoittamaan tydhomme sopivimpia materiaaleja.
Hakutuloksissa kiinnitimme huomiota ensin otsikoihin ja julkaisuvuoteen seka
sen jalkeen tiivistelmiin. Mikali materiaalin tiivistelma vaikutti vastaavan
tutkimuskysymyksiimme tai toiseen niista, tarkastelimme kyseista materiaalia
lukemalla sen lapi. Naista tarkemmin luetuista materiaaleista kaikki eivat

kumminkaan vastanneet tutkimuskysymyksiimme tarpeeksi hyvin.

Taulukko 1. Aineistojen sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Julkaistu vuosien 2014-2024 valilla Julkaistu ennen vuotta 2014

Tutkittavien ika sijoittuu 13—18- Tutkittavien ika sijoittuu yli 18-

vuotiaisiin vuotiaisiin
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Aineisto on saatavilla maksuttomasti Aineisto on maksullinen
Julkaistu suomeksi tai englanniksi Julkaistu muilla kielilla

Vastaa tutkimuskysymyksiin Ei vastaa tutkimuskysymyksiin

Taulukossa 1. on esiteltyna sisaanotto- ja poissulkukriteerit, jotka asetimme
aineistojen valintaa varten. Poissuljimme myos kaikki ammattikorkeakoulujen
opinnaytetyot. Aineistoja etsiessa kavi ilmi, etta kirjallisuuskatsauksemme
aiheesta on suhteellisen vahan tutkittua tietoa saatavilla. Aineiston keraaminen
veikin meilta taman vuoksi runsaasti aikaa ja kokeilimme useita erilaisia
hakusanoja. Aineistojen vahyyden ja saatavuuden takia emme asettaneet
vaatimukseksi vain vertaisarvioituja tai varsinaisia tutkimusartikkeleita. Pyrimme
kumminkin valitsemaan tydhomme mahdollisimman laadukkaita materiaaleja,
jotka pohjautuivat erilaisiin tutkimuksiin tai niissa kaytetyt lahteet olivat muuten

luotettavavia.

Diak Finnasta kaytimme hakusanaa nuorisorikollisuus. Rajasimme haun
julkaisuajankohdan vuosille 2014-2024 ja poistimme hausta
ammattikorkeakoulun opinnaytetyot. Tama haku tuotti 8 tulosta, joista 1 kirja oli
sisaanottokriteeriemme mukainen ja sisallon perusteella se valikoitui tydmme
materiaaliksi. Diak Finnasta muilla hakusanoilla, ei 10ytynyt tydbhomme sopivia
aineistoja. Julkarista hakusana nuorten rikoksiin puuttuminen tuotti parhaat
tulokset ja tuloksia oli yhteensa 71 kappaletta. Loysimme sielta raportin ja
tydpaperin, jotka valikoituivat sisallon perusteella tydmme materiaaleihin
mukaan. Julkarista haimme myos hakusanoilla nuorisorikollisuus, nuorten
paihdeongelmat, rikoksilla oireilu ja tydbmenetelmat sijaishuollossa, mutta niilla ei
lOoytynyt tyohomme uusia materiaaleja. Journalissa kaikki hakusanat tuottivat
todella paljon hakutuloksia, joten kaikkia ei selattu lapi. Hakusanalla nuorten
paihteiden kayton ehkaiseminen Idysimme Journalista 1 tydohdomme sopivan
arviointitutkimuksen. Muilla hakusanoilla ei 16ytynyt tydhdmme sopivia

materiaaleja.

Hankeraportteja, etsimme myods Googlen hakukonetta hyddyntaen. Hakusana

nuorisorikollisuuden ehkaisy tuotti kaikkiaan 8500 tulosta, koska Googlen
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hakukoneessa ei pystynyt rajata tuloksia tarkemmin esimerkiksi julkaisuvuoden
perusteella. Emme selanneet kaikkia tuloksia, mutta |6ysimme hankkeen
loppuraportin ja tutkimushankkeen, jotka olivat sisaanottokriteeriemme mukaisia.
Haimme myOs hakusanalla ehkaiseva paihdetyo, joka tuotti yli 57 000 tulosta.
Hakusana johdatti meidat EHYT ry:n sivuille, joista materiaaliksemme valikoitu 1
hankkeen loppuraportti. Googlen hakukoneesta hakusanalla paihteilla oireilu
loysimme viela 1 toimintasuunnitelman, joka valikoitui tydomme materiaaleihin

mukaan.

Vastaavat englanninkieliset hakusanat olivat juvenile delinquency, working
methods, foster care, youth substance use ja criminal behaviour. Haimme
englanninkielisia aineistoja Sage Journalsista. Yksindan hakusanat tuottivat
todella paljon tuloksia, vaikka rajasimme julkaisuajankohdan vuosille 2014—-2024.
Osasta naista, jotka selasimme, emme loytaneet yhtaan sisaanottokriteeriemme
mukaista materiaalia. Yhdistamalla hakusanat working methods, foster care ja
juvenile delinquency seka rajaamalla julkaisuajankohdan, tuloksia Ioytyi 107,

joista 1 tutkimusartikkeli valikoitui tybhomme.

6.3 Kirjallisuuskatsauksen aineisto

Kirjallisuuskatsauksen tavoitteena voi olla kuvata mita tutkitusta aiheesta jo
tiedetdan ja loytaa tietoaukkoja aiheen aikaisemmista tutkimuksista (Vilkka,
2023). Kirjallisuuskatsauksemme aineistoksi valikoitui lopulta 9 erilaista
materiaalia, jotka olivat sisaanottokriteeriemme mukaiset. Materiaalien
I6ytdminen tutkimastamme aiheesta oli haastavaa. Useat otsikoiden perusteella
sopivat materiaalit olivat maksumuurin takana. Saatavilla olevista ja otsikon
perusteella hyvista materiaaleista osa oli julkaistu ennen vuotta 2014, jolloin tieto
ei ollut tarpeeksi ajankohtaista. Useassa materiaalissa nousi myos esiin, etta
tutkimastamme ilmiosta tarvittaisiin lisda tutkittua tietoa. Loytdmissamme
materiaaleissa toistui myds osittain samat lahteet, joka tuki myos sita
nakokulmaa, etta tutkittua tietoa aiheesta todella on vahan. Taulukossa 2.
esitellyt materiaalit vastasivat parhaiten tutkimuskysymyksiimme.



Taulukko 2. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt aineistot

Teoksen nimi

Alaikiisten vankien
ja muiden vakavilla
rikoksilla oireilevien
nuorten asema
palvelujérjestelméssi

Hoito syytteen sijaan
-toimintamallin
arviointitutkimus:
Monialaista
yhteistyotd nuorten
huumausaineiden
kayton
ehkaisemiseksi.

Kuka vastaa nuorten
rikoksiin?
Ammattilaisten,
nuorten ja
kustannusten
nikokulmia
palveluihin.

Lasten ja nuorten
rikokset. Opas
ennaltaehkdisyyn ja
rikoskierteiden
katkaisuun.

’.I‘eklj.a 1 . Materiaali
julkaisuvuosi

Korhonen, P. Ty0paperi

2022

Lilja, T, Tutkimusartikkeli
Ristikari, T., &

Niemeld, M.

2022

Haikkola, L.,
Haéstbacka, N., &
Pekkarinen, E.
(toim.)

Tutkimushanke

2019

Turkka, H., &
Saarholm, J.
(toim)

Painettu kirja

2023

19

Tarkoitus

Tyopaperissa kuvataan
ammattilaisten
haastatteluiden,
ajankohtaisten
selvitysten ja
tutkimusten pohjalta
alaikdisten vankien ja
muilla vakavilla
rikoksilla oireilevien
nuorten asemaa
palvelujérjestelmés-sé.

Arviointitutkimuksen
tavoitteena oli kehittda
hoito syytteen sijaan —
toimintamallia
yhtendisemmaéksi ja
vaikuttavammaksi
kokonaisuudeksi
kunnille.

Tutkimushankkeen
tavoitteena oli muun
muassa selvittdd
kirjallisuuskatsauksen
avulla nuorten
rikoksiin puuttumisen
toimenpiteiden
vaikuttavuutta ja
kustannushyotyjé seka
kéytossi olevia
kaytantoja.

Teoksen tarkoituksena
oli tuottaa uusia
ndkokulmia ja
tyomenetelmid eri
toimialojen hyvistd
kaytannoista
rikollisuuden
ehkdisyssé, sithen



Mika auttaa?
Tutkimusperustaiset
ja kiytannossa
toimivat
tydmenetelma teininé
sijoitettujen lasten
hoidossa.

Nikotiinihanke 2018—
2020.

Ohjelmatyd ja
moniammatillinen
tuki rikosten
ehkiisyssd. Rikosten
ennaltaehkdisyhankk
een (2020-2022)
loppuraportti.

Treatment Foster
Care Oregon for
Delinquent
Adolescents: A
Systematic Review
and Meta-Analysis.

Vilita, sitoudu,
suojele
Toimintasuunnitelma
pdihteilld oireilevien
lasten ja nuorten
tukemiseksi.

Heino, T.(toim.)

2020

Saarela, K., &
Munter, H.

2020

Piispa, M.,
Sambou, S., &
Lind, H.

2023

Astréom, T.,
Bergstrom M.,
Hakansson, K.,
Jonsson, A-K.,
Munthe, C.,
Wirtberg, 1.,
Wiss, J., &
Sundell, K.

2020
Sosiaali- ja
terveysministerio

2023

Raportti

Hankkeen
loppuraportti

Hankkeen
loppuraportti

Tutkimusartikkeli

Toimintasuunnitel

ma

20

puuttumisessa sekd
rikoskierteiden
katkaisussa.

Raportin tavoitteena
oli tuottaa
kirjallisuuskatsaus
vaikuttavista
tydmenetelmisté
sijaishuollossa
Suomessa sekd
kansainvilisesti.

Hankkeen tavoitteena
oli nuorten
nikotiinituotteiden
etenkin nuuskan
kayton sekd vilityksen
vihentdminen.

Hankkeen tavoitteena
oli kehittda rikoksia
ennaltachkiisevid
palveluita seki niihin
ohjautumista.

Artikkelin
tarkoituksena oli tutkia
Treatment Foster
care:n vaikutuksia
nuoriin, joilla on
vakavia
kéytosongelmia.

Toimintasuunnitelmas
sa kdydéén lapi
péihteilld oireilevien
nuorten padsemisté
palveluiden piiriin
sekd kartoitetaan
palveluiden nykytilaa.
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6.4 Aineiston analyysi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelman keskiossa on sen kasittelyosan
rakentaminen. Sen tavoitteena on valittujen aineistojen pohjalta vastata
esitettyyn tutkimuskysymykseen muodostaen laadullinen kuvailu seka uusien
johtopaatosten tekeminen. Valikoiduista aineistoista pyritdan Iuomaan
teoreettinen kokonaisuus, jonka sisaltda muodostetaan aineistoja yhdistellen ja
analysoiden kriittisesti. (Kangasniemi ym., 2013, s. 296—-297.) Sisaltdanalyysia
kaytetaan usein kirjallisuuskatsauksissa riippumatta siitd, analysoidaanko
kohteen tietoa maarallisesti vai laadullisesti. Sisaltdanalyysin tavoitteena on
luoda asiakokonaisuus eli synteesi aineistosta. Sisaltdanalyysin ajatuksena on
tuntea hyvin tutkimuskohde ja analysoidut aineistot, jotta on mahdollisuus tehda
vertailua sekd omia paatelmia. Sisaltdanalyysissa tiedon yhdistamisessa seka
havainnollistamisessa voidaan hyddyntaa erilaisia apuvalineitd. Esimerkiksi
merkityksellisimmat teemat voidaan esitella hydodyntaen apuvalineena kerrontaa,
taulukoita tai kuvioita. (Vilkka, 2023.)

Alustavia teemoja tarkastellessa etsitdan aineistoista yhdistavia tekijoita.
Analysointia tehdessa tulee palata tarkastelemaan alkuperaista aineistoa,
kunnes alustavista teemoista voidaan hyvaksytysti luoda loogisesti ryhmittyvia ja
johdonmukaisia alateemoja. Muotoutuneet alateemat yhdistetdan edelleen
teemoiksi, joiden johdonmukaisuus arvioidaan seka tarpeen vaatiessa palataan
jalleen alkuperaiseen aineistoon. (Vilkka, 2023.) Aineiston analysoinnissa
hyddynsimme sisaltdanalyysia ja teemoittelun menetelmaa. Naita hyodyntaen
pystyimme luomaan aineistosta laaja-alaisen kuvan ja analysoimaan materiaalit

parhaalla tavalla.

Analyysi vaiheessa luimme materiaalit perusteellisesti useamman kerran lapi.
Teimme muistiinpanoja ja etsimme jokaisella luku kerralla aineistoista
yhtenevaisyyksia, joiden perusteella 1ahdimme muodostamaan materiaaleissa
toistuvia teemoja. Teemat muodostuivat tutkimuskysymystemme pohjalta.
Muodostimme tydomme tutkimuskysymyksesta “Mika auttaa nuorten rikos- ja
paihdekierteiden katkaisussa?” kaksi keskeistd teemaa, jotka jaoimme

molemmat viela yla- ja alateemoihin. Toisesta tutkimuskysymyksesta “Millaisia
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kehittamisprojekteja on toteutettu nuorisorikollisuuden ja paihteiden kayton
ehkaisysta?” muodostimme vain yhden keskeisen teeman, jonka myos jacimme
Esittelemme taulukossa 2. muodostuneet teemat.

yla- ja alateemaksi.

Tutkimustuloksia kirjoittaessa kaytimme taulukossa mainittuja alateemoja apuna

tulosten tarkastelussa.

Taulukko 2. Aineistossa esiintyvat teemat

Teema

Rikoksilla ja paihteilla
oireilevien nuorten
palvelutarpeiden
kokonaisvaltainen arviointi
ja tarvittaviin palveluihin
ohjautuminen seka niiden
saatavuus.

Erilaisia tutkitusti toimiviksi
havaittuja tydmenetelmia
rikoksilla ja paihteilla
oireilevien nuorten
hoidossa.

Erilaisia hankkeita nuorten
rikosten ja
paihteidenkayton
ehkaisemiseksi ja niissa
kehitettyja toimintamalleja.

Ylateema

Nuoren tuentarpeen
arviointi ja palveluiden
saatavuus.

Toimivia
tydomenetelmia
haastavasti oireilevien
nuorten hoidossa.

Ennaltaehkaisevien
palveluiden
kehittaminen ja
toiminnan
jarjestaminen.

Alateema

Yksiloidyt ja
monialaiset palvelut.

Toimivia
tydomenetelmia.

Ennaltaehkaisevia
hankkeita ja
toimintatapoja.
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7 TULOKSET

7.1 Yksiloidyt ja monialaiset palvelut

Haikkolan ja muiden (2019, s. 154) katsauksessa todettiin, etta tukimuotoja
rikoksilla oireilun varhaiseen puuttumiseen on runsaasti tarjolla, mutta toistuvasti
rikoksia tekeville nuorille ei ole tarpeeksi tukipalveluita rikoskierteiden katkaisuun.
Tarvittavista  tukimuodoista  kuten  terapeuttisesta tydskentelysta tai
mielenterveys- ja paihdepalveluista sekd niiden saatavuudessa on puutteita.
Heinon (2020, s. 233) materiaalissa korostetaan myds, etta kaikilla
sijaishuollossa olevilla nuorilla tulisi olla mahdollisuus mielenterveys- ja
terapiapalveluihin. Sijaishuollon ajatellaan yksinaan olevan tarpeeksi tukeva apu
ja sen korvaavan joissain tapauksissa terapia- ja mielenterveyspalveluiden tarve.
Myos Kaakinen ja muut (2023, s. 66) toivat esiin Suomessa olevan

tarve lisapalveluille toistuvilla rikoksilla oireileville nuorille.

Nuorten hoitoon ohjaamisessa olennaista on oikea-aikaisuus. Avunsaanti olisi
tarkeaa silloin, kun nuorella on motivaatiota vastaanottaa apua. (Korhonen, 2022,
s. 21.) liman sitoutumista ja motivaatiota soveltuva ja hyva hoito ei tuota tulosta.
Motivaation saavuttamiseksi nuoren olisi tarkea ymmartaa hoidon menetelmat ja

tavoitteet seka olla naista yhta mielta. (Heino, 2020, s. 171.)

Lastensuojelun nuorilla on wusein haasteita ihmisiin luottamisessa, ja
lastensuojelussa tyontekijoiden vaihtuvuus on suuri haaste. Luottamussuhde
mahdollistaa osallisuuden ja kuulluksi tulemisen kokemukset. Aito rinnalla
kulkeminen voi auttaa nuorta irti paihteiden kaytosta. (Heino, 2020, s. 226-230.)
Myds materiaaleissa (Haikkola ym., 2019; Korhonen, 2022; Turkka & Saarholm,
2023) nousi toistuvasti esiin nuoren ja ammattilaisen valisen luottamussuhteen

rakentumisen merkitys.

Heinon (2020, s. 225-226) mukaan nuori saattaa saada haitallisia vaikutteita
lastensuojelulaitosten muilta vakavasti oireilevilta nuorilta. Materiaalissa

korostettiin paihteista irti paaseminen edellyttavan paihteita kayttavasta
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yhteisosta irtautumista. Nuoren on tarkea loytda omalle elamalleen merkitys ja
sisaltoa paihteiden tilalle. Ammattilaiset voivat auttaa nuorta maarittelemaan
omat kiinnostuksen kohteensa ja I0ytamaan sisaltoa paihteiden tilalle. Torro ja
muut (2023, s. 206) toivat esiin, ettd harrastuksella voi olla suuri rooli
rikoskierteesta irrottautumisessa. Harrastus voi tuoda yhteison ja mielekasta
tekemista paihteiden ja rikosten tilalle. Myds Haikkola ja muiden (2019, s. 48)
mukaan rikoskayttaytyminen voi levita ryhmassa, jossa on samoin oireilevia
nuoria. Materiaalissa mainitaankin, etta tallaisissa ryhmissa vuorovaikutuksen
tulisi tapahtua ohjaajien valvonnassa. Astrém ja muut (2020) tuovat myds saman

nakokulman esiin muiden nuorten mahdollisista haitallisista vaikutteista.

Nuorten elamantilanteet ovat aina yksildllisia ja avain asemassa onkin nuoren
hoidon yksildllisyys ja monipuolisuus. Sama menetelmat ei valttdamatta tuo hyvia
tuloksia kaikkien nuorten kohdalla. Lastensuojelussa tarvitaankin laajaa
menetelmaosaamista. (Heino, 2020, s. 187.) Materiaaleissa (Haikkola ym., 2019;
Heino, 2020; Korhonen, 2022; Turkka & Saarholm, 2023) tuotiin esiin varhaisen
puuttumisen tarkeys. Kaikkein toimivinta on nuorten rikoksiin puuttuminen

varhaisessa vaiheessa ja tata kautta rikoskierteiden muodostumisen ehkaisy.

7.2 Toimivia tydmenetelmia

Suomalaista tutkimusta menetelmien tehokkuudesta nuorten paihdehoidossa ei
juurikaan ole. MyOs ulkomaisia tutkimuksia on verrattain vahan. Nuorten
paihdehoidossa on tarkeaa keskittya vahvistamaan paihteiden kaytolta suojaavia
tekijoita ja minimoimaan kaytdlle altistavien tekijoiden vaikutusta. Tutkimuksissa
on todettu motivoivan haastattelun ja kognitiivisen kayttaytymisterapian olevan
toimivia keinoja nuorten paihdehoidossa. Erityisen toimivana on pidetty naiden
menetelmien yhdistelmia. (Heino, 2020, s. 127-129.)

Motivoiva haastattelu  kehittdd nuoren itsereflektiota ja vahvistaa
muutosmotivaatiota. Menetelmaa voi hyodyntaa etenkin vastustavien ja vihaisten
asiakkaiden kanssa. Kognitiivisessa kayttaytymisterapiassa (CBT) autetaan

nuorta tunnistamaan paihteiden kayton laukaisevia tekijoita ja Ioytamaan
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vaihtoehtoisia toimintatapoja paihteiden kayton tilalle. Monimuotoisen
perheterapeuttisen tyoskentelyn (MDFT) tehokkuudesta on nayttoon perustuvaa
tutkimustietoa nuorten paihdehoidossa seka kaytoshairididen hoidossa.
Menetelmassa on olennaista, etta nuori ja myos hanen perheensa osallistuu
terapeuttiseen tyoskentelyyn. Palkitsemishoidon tehosta oli myds hiukan
tutkimustuloksia. Palkitsemishoidossa nuorelle annetaan hyvasta kaytosesta

konkreettinen ja valitdn palaute. (Heino, 2020, s. 129-134.)

Korhosen (2022, s. 18-19) materiaalissa mainitaan, ettd sijaishuoltoon
kaivattaisiin lisda menetelmaosaamista. Toimivina menetelmind vakavasti
oireilevien nuorten kanssa tyoskentelyssa mainittin motivoiva haastattelu,
monimuotoinen perheterapeuttinen  tyoskentely,  voimavarakeskeisyys,
dialektinen kayttaytymisterapia, traumatietoinen tydote, ja toipumisorientaatio.
Haikkolan ja muiden (2019, s. 35-36) materiaalissa taas todetaan kognitiivisen
kayttaytymisterapian, multisysteemisesta terapian ja perheymparistoon
sijoittuvien menetelmien toimivuudesta olevan tutkimusnayttoa rikoksiin
syyllistyneiden tai kaytdshairidisten nuorten auttamisessa. Heinon (2020, s. 121)
materiaalissa toimivaksi menetelmaksi on havaittu myos traumainformoitu tyoote.
Myds Samboun ja muiden (2023, s. 166) mukaan nuorten antisosiaalisen
kaytoksen vahentamisessa monimuotoinen perheterapeuttinen tyoskentely on

todettu hyodylliseksi tydmenetelmaksi.

Kansainvalisissa tutkimuksissa on ristiriitaisia tuloksia nuorten paihdehoidon
tehosta. Monissa tutkimuksissa on todettu verrattain useasti nuorten aloittavan
paihteiden kayttd uudelleen paihdehoidon jalkeen. Tehokkaita keinoja nuorten
paihdehoidossa on todettu olevan ryhma- ja yksiléterapian muodot,
perheinterventiot seka kayttaytymiseen ja psykososiaaliseen muutokseen
pyrkivat interventiot. Tarkeaa on tunnistaa nuorten ongelmien monialaisuus ja
yhdistaa nuoren paihdehoito seka muiden ongelmien samanaikainen hoito.
Tarkeaksi on myos havaittu riittava tuki ja jatkuvuus myds paihdehoitojaksojen
jalkeen. Lastensuojelussa olevien nuorten kohdalla korostuu myds lapsuusian
traumoja ja impulsiivista kayttaytymista kasittelevat hoidot osana paihdehoitoa.
(Sosiaali- ja terveysministerio, 2023, s. 44-45.)
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Haikkolan ja muiden (2019, s. 150) mukaan pelotteluun, rangaistuksiin ja
valvontaan nojaavilla toimenpiteilld on hyvin pieni tai jopa haitallinen vaikutus
uusintarikollisuuteen. Jatkuvasti rikoksilla oireileville nuorille tulisi tarjota
intensiivista tukea. Nuoren palkitseminen rikoksista irtaantumisesta nahtiin myos
kannattavana toimintatapana. Heinon (2020, s. 186) materiaalissa mainitaan
tutkimuksissa olevan nayttéa siitd, etta terapeuttiset toimenpiteet ovat
tehokkaampia tukemaan rikoksilla oireilevien nuorten muutosta kuin pelotteluun

ja seurantaan perustuvat toimet.

Elamyshakuinen henkilo voi syyllistyd muita helpommin rikoksiin tai kayttaa
huumeita, koska elamyshakuinen ihminen tarvitsee jannitysta, stimulaatiota ja
riskeja tavallista enemman. Elamyshakuiset nuoret voivat hyotya
elamyspedagogiikasta. Se voi tarjota nuorelle keinon purkaa aktiivisuutta, kun
sita sovelletaan harrastustoimintaan verrattavana aktiviteettina. (Heino, 2020, s.
101.)

Astrémin ja muiden (2020) tutkimuksessa on todettu Treatment Foster Care
Oregonin (TFCO) vahentavan rikollista kayttaytymista muuta sijaishuoltoa
tehokkaammin. TFCO-menetelma on sijaisperheessa toteutettava hoito-ohjelma,
joka tukee etenkin vaikeasti oireilevia ja rikolliseen kayttaytymiseen taipuvaisia
nuoria. Siind sijaisperheeseen sijoitetaan vain yksi rikoksilla oireileva nuori ja
tavoitteena on yhdistaa alkuperainen perhe vuoden sisalla. TFCO-menetelman
vaikuttavuudesta on my6s Heinon (2020, s. 136) materiaalin mukaan

tutkimustuloksia.

Euroopan rikoksentorjuntaverkosto on koonnut kolmentyyppisia tutkimusten
pohjalta vaikuttavaksi todettuja keinoja sekd toimintatapoja, joilla voidaan
ehkaista ja vahentaa katujengien tekemia rikoksia seka niista aiheutuvia haittoja.
Tasmallinen tieto alueen jengeista helpottaa oikeanlaisten tukien ja toimien
raataldinnissd. Myos perheiden moniongelmaisuudesta ja puuttuvasta
vanhemmuudesta johtuvia ongelmia voidaan tukea perheterapian seka
vanhemmuutta ja perheen vuorovaikutusta parantavin keinoin. Hyodylliseksi
koettuja ohjelmia ja menetelmia ovat muun muassa The Incredible Years

parenting-programme, the Parent Child Interaction Therapy ja Triple P Positive
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Parentig Programme. Nama ohjelmat ovat todettu vahvistavan vanhemmuuden
taitoja sekd vanhemman ja nuoren valista suhdetta ehkaisten nuoren

ongelmallista kayttaytymista. (Sambou ym., 2023, s. 166—-167.)

7.3 Ennaltaehkaisevia hankkeita ja toimintatapoja

Nuorten rikollisuuden ehkaisy nuorten, ammattilaisten ja kustannusten
nakokulmista (Nuri) -tutkimushankkeessa (2018-2019) oli paamaarana tuottaa
kansainvalinen kirjallisuuskatsaus, joka toi tietoa rikoksiin puuttumisen keinoista
ja vaikuttavuudesta seka tarkastella Suomessa olevia malleja ja toimintatapoja
nuorten rikoksiin puuttumisessa. Tutkimushankkeen oli maara tuottaa tietoa
valtioneuvostolle ja sisaisen turvallisuuden strategian tyoryhmalle, jotka laativat
tietojen pohjalta alustavan toimintamallin rikollisuuteen puuttumisen, palvelujen

ja tukitoimien jarjestamisen perustaksi. (Haikkola, 2019, s. 14.)

Rikosten ennaltaehkaisy -hankkeessa (2020-2022) oli tarkoitus kehittaa rikoksia
ennaltaehkaisevia palveluita ja niihin ohjautumista rikoksilla ja paihteilla oireleville
nuorille. Hankkeessa kerattiin tietoa kyselylomakkeen avulla muissa
rahoitetuissa hankkeissa olleista asiakkaista. Tietoa kerattiin asiakasmaarista,
miten asiakkaat ohjautuivat kyseisiin hankkeisiin, asiakkaiden taustatiedoista,
asiakastyoskentelystd seka hankkeiden saamasta palautteesta. (Piispa ym.,
2023, s. 8-9.)

Rikosten ennaltaehkaisy hankkeen loppuraportissa tuodaan esiin myos 4
erilaista hanketta (Turun ROKKI-hanke, Vantaan Ri-O-hanke, Rovaniemen
RIKO-hanke ja Oulun NURRI-hanke), joiden tarkoitus on tukea rikoksilla
oireilevia nuoria. Turun ROKKI-hanke, Rovaniemen RIKO-hanke ja Oulun
NURRI-hanke ovat samantyylisia. Naissd hankkeissa tarkoituksena on
kokonaisvaltainen, laaja-alainen ja yksiloity tiivis tuki rikoksilla oirelevien nuorten
seka heidan perheidensa tueksi. Nuorille on tarkoitus 10ytaa yksildllisiin tarpeisiin
vastaavat palvelut. (Piispa ym., 2023, s 31, 39, 40.) Vantaan Ri-O-hanke on
hieman muista hankkeista poikkeava. Siind korostettin koko perheen

huomioimista nuoren rikoksista irtaantumisessa. Hankkeessa pilotoitiin
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vaikuttavaksi todettu MDFT-terapia. Sen tarkoitus on tukea nuoren ja hanen
perheensa sisaista vuorovaikutusta tarjoten tukea muutokseen. Tavoitteena on
sen avulla estda mahdollisesti nuoren sijoittaminen tai huostaanotto. (Piispa ym.,
2023, s. 33-35.)

Hoito syytteen sijaan —toimintamalli on Lapin poliisin ja sosiaali-, terveys-, seka
nuorisopalvelujen tuottama yhteistydmalli, jonka tavoitteena on ehkaista lasten ja
nuorten huumausaineiden kayttoa. Toimintamalli on tuotos Lapin poliisilaitoksen
koordinoimasta kehittdmishankkeesta, jonka tarkoitus oli vahentaa nuorten
huumeiden kayttoa. Toimintamalli on alle 25-vuotiaiden huumausaineiden kayton
ehkaisyyn tahtaava avohoitomalli. Ensimmaisen kerran huumausaineen
kayttorikoksesta kiinni jaanyt alle 25-vuotias tulisi ohjata psykososiaalisen hoidon
ja tarvittaessa paihdehoidon piiriin. Avohoitojaksoon osallistumisessa on
kannustin  ja  sen  suorittaminen  hyvaksytysti  johtaa  syyttajan
syyttamattajattamiseen, jolloin nuori valttyy huumausaineen kayttorikoksesta
maarattavalta sakolta. Toimintamallissa korostuu myods hoidontarpeen
kokonaisvaltainen arviointi. Toimintamallin kehittaminen aloitettiin vuonna 2019
ja sita ollaan edelleen kehittdmassa yhtenaisemmaksi, vaikuttamaisemmaksi
seka kunnille integroitavaksi. (Lilja, 2022, s. 24—-26.)

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n nikotiinihanke toteutettiin 2018—-2020 valisena
aikana. Hankkeen alkuperainen kohderyhma oli rajattu 10-29-vuotiaisiin, joka
osoittautui lilan laajaksi. Hankkeen lopullinen kohderyhma rajattin 15-21-
vuotiaisiin, kuitenkin painottuen ylakouluikaisiin nuoriin. Kohderyhman rajaus
perusteltiin silla, etta nuuskan kokeilu ja kayton aloitus ajoittuu yleensa
ylakouluikdan. Hankkeen tavoitteena oli nuorten nikotiinituotteiden, erityisesti
nuuskan kaytdon ja sen valityksen vahentaminen. Hankkeen paamaarana ol
tuottaa tietoa nuuskan kayttoon ja valitykseen vaikuttavista tekijoista tehden
etnografinen  selvitys.  Keskeisimpia  toimenpiteitd  hankkeessa  oli
vertaisvaikuttamismallin  kehittdminen ja viestintdkampanjan toteuttaminen.
Hanke tuki ehkadisevan paihdetydn toimintaohjelmaa ja yhteistyota tehtiin
paikallisesti, alueellisesti seka valtakunnallisesti. (Saarela & Munter, 2020, s. 4—
5.) Hankkeen tulosten mukaan interventiokoulussa, jossa vertaisvaikutusmalli

pilotoitiin, nuorten kasitykset nikotiiniriippuvuudesta ja sen kehittymisesta
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muuttuivat hieman. Asenteet nuuskateollisuutta sekd nuuskan valittamista

kohtaan muuttuivat selkeasti kielteisemmiksi. (Saarela & Munter, 2020, s. 66.)

7.4 Tulosten tarkastelu

Nuorten vakavaan rikoksilla oireiluun ja paihdeongelmien hoitoon Ioytyy jonkun
verran toimiviksi havaittuja keinoja. Materiaaleja etsiessa ja jo valittua materiaalia
tutkiessa on kaynyt ilmi, etta kaikkein vakavimmin rikoksilla oleville nuorille ei ole
saatavilla riittdvasti vaikuttavia ja toimiviksi havaittuja tydmenetelmia ja palveluita.
Tuloksia tarkastellessa vaikuttavina keinoina mainittin  muun muassa
traumatietoinen tyoote, voimavarakeskeisyys ja erilaiset terapeuttiset ja
perheterapeuttiset menetelmat. Sijaishuollon nuoret ovat usein kokeneet
elamassaan erilaisia traumoja, jotka kasittelemattomina voivat olla
ongelmakayttaytymisen taustalla oleva syy tai ainakin osa sita.
Tutkimustuloksissa nostettiin esiin toistuvasti perhetta osallistavien menetelmien,

kuten erilaisten perheterapioiden olevan tehokkaimpia keinoja.

Tuloksissa on todettu, etteivat pelottelu ja rangaistukset ole parhaimpia
menetelmia nuorten hoidossa. Materiaaleissa tuodaan esiin muun muassa
palkitsemishoito, jossa nuorta palkitaan hyvasta kaytoksesta. Taman on tutkittu
toimivan tehokkaammin verrattuna pelotteluun ja rangaistuksiin. Vaikka pelottelu
jarangaistukset eivat ole toimivimpia keinoja, niin nuoria ei voi jattaa taysin ilman
rangaistuksia. Tama voi muuten opettaa nuorelle sen, ettei huonosta kaytoksesta
tarvitse kantaa vastuuta. Rajat luovat nuorille myds turvaa. Jos mitaan rajoja ei

ole voi se luoda nuorelle tunteen, etta hanesta ei valiteta tarpeeksi.

Materiaaleissa tuodaan toistuvasti esiin myos luotettavan suhteen syntymisen
merkitys nuoren ja ammattilaisten valilla. Vakavimmin oireilevien nuorten
luottamus aikuisiin ja viranomaisiin voi olla hyvin alhaista. Tama voi kummuta jo
lapsuudenkodista, jos vanhemmat ovat laiminlydneet tai kaltoinkohdelleet nuorta
tai nuoren omista kokemuksista palveluissa ja niissa torjutuksi tulemisesta.
Sijaishuoltoa ja lastensuojelun kenttdd kuormittaa henkildéston jatkuva

vaihtuvuus, joka vaikuttaa myds nuorten luottamukseen. Avun saannin tulisi olla
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oikea-aikaista ja nuori tarvitsee myos omaa motivaatiota, jotta han sitoutuu
hoitoon seka muutokset hanen kaytoksessaan ovat mahdollisia. Olisikin tarkeaa,
ettd nuorelle tarjotaan apua toistuvasti hanen kieltaytymisestaan huolimatta.
Motivoivan haastattelun on todettu olevan toimiva keino nuorten

paihdeongelmien hoidossa ja muutosmotivaation herattelyssa.

Vertaisryhmilla saattaa olla epasuotuisa vaikutus rikollisen kayttaytymisen ja
paihteiden kayton jatkumisessa. Nuori voi saada muilta rikoksilla ja paihteilla
oireilevilta nuorilta huonoja vaikutteita. Toisaalta nuori voi saada myos rikoksista
itaantumiseen vertaistukea samojen ongelmien kanssa kamppailevilta nuorilta.
Vertaistuki voi luoda motivaatiota rikoksista tai paihteista eroon paasyyn. Tasta
heraakin kysymys miten nuori voi irrottautua paihteita kayttavasta yhteisosta, jos
se on ainoa yhteis6 mihin han kuuluu, ja jos sijaishuoltopaikan yhteiso ei ole
yhtaan korjaavampi? Erilaisiin yhteisdihin kuuluminen on kumminkin kaikille
ihmisille tarkeaa. Tuloksissa on tuotu esiin myos harrastukset, joista nuori saattaa

|oytaa korjaavan yhteison.

Terapia, mielenterveys- ja paihdepalveluiden piiriin paasyssa on tutkimusten
mukaan haasteita. Nuorten paihdeongelmien hoitoa, rikoskierteiden katkaisua ja
mielenterveyden hoitoa taytyy tarkastella kokonaisuutena. Nama haasteet
ilmenevat usein paallekkaisina ja kietoutuvat toisiinsa yksilollisilla tavoilla kunkin
nuoren kohdalla. Tulokset osoittavat sosiaalialan palveluiden selkean
kehitystarpeen, jotta myOs vaativimmin oireileville nuorille saataisiin heidan

tarpeisiinsa vastaavia vaikuttavia palveluita.

Tuloksissa on nostettu esiin varhaisen puuttumisen olevan tehokkain keino
nuorten uusinta rikollisuuden ehkaisyssa. Suomessa onkin toteutettu laajasti
erilaisia  rikoksien ja paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn liittyvia
kehittamishankkeita. Rikoksilla ja paihteilla oireileville nuorille suunnatuissa
kehittamishankkeissa nousee esiin paamaara kehittdd ja luoda
ennaltaehkaisevia palveluja ja erilaisia toimintamalleja. Materiaaleissa nostetaan
esiin, kuinka tiedon lisaamista nuorten monialaisista ongelmista tulisi tehda, jotta
palveluita voidaan kohdistaa oikea-aikaisesti ja tarpeita huomioiden. Paihteiden

ennaltaehkaisysta [6ytyy heikommin kaynnissa olevia kehittamishankkeita kuin
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rikosten ennaltaehkaisysta. Kehittamishankkeet ovat usein toteutettu yhden
kunnan alueella. Palveluiden kehittaminen vaatii paljon resursseja, jotka ovat
alueittain rajalliset. Huomioidaanko Suomessa riittavasti ennaltaehkaisevien
palveluiden vaatimat resurssit? Hankkeiden rajallisten resurssien vuoksi varmasti
osa apua tarvitsevista nuorista saattaa jaada niiden ulkopuolelle. Onko nuorilla

riittva tieto palveluiden saatavuudesta?

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Kirjallisuuskatsauksissa eettisyyden ja luotettavuuden nakokulmasta usein
suurin ongelma on, etta siina kaytetyt aineistot ovat epatarkoituksenmukaisia tai
laadullisesti heikkoja. Tutkimustulos on myos se, jos aiheesta ei 10ydy tarpeeksi
tutkittua tietoa. Taman toteaminen ei yksinaan vain riita, vaan se taytyy pystya
my0Os vakuuttavasti perustelemaan. Eettisyyden ja luotettavuuden nakodkulmasta
on my0s tarkeaa, etta tyoskentely on lapinakyvaa ja tulokset esitetaan oikeassa

valossa, eika suosita tiettyja nakokulmia tai vaaristella tuloksia. (Vilkka, 2023)

Kirjallisuuskatsauksen tulosten luotettavuuteen vaikuttaa varmasti osaltaan se,
ettd tarkastelemastamme aiheesta 16ytyi vain vahan tutkittua tietoa. Emme
kayttaneet opinnaytetydossa vain tutkimusartikkeleita, vaan hyvaksyimme
aineistoon myos muita materiaaleja, jotka pohjautuivat joissain maarin tutkittuun
tietoon. Useissa materiaaleissa mita 1oysimme tutkittavasta aiheesta, toistuivat
ainakin osittain samat lahteet. Tama vahvistaa myos sita, etta tutkimustietoa
aiheesta todella on vahan saatavilla. Pyrimme valitsemaan opinnaytetydhomme
kumminkin riittavasti materiaaleja, jotta pystyimme luomaan vertailua aineistojen
kesken. Olemme kuvanneet aineiston keruu ja analyysi vaiheet mahdollisimman
tarkasti ja monipuolisesti, jotta aineiston keruu vaihe on lapinakyva ja
toistettavissa. Suhtauduimme valittuihin aineistoihin kriittisessa valossa, luoden

sisalléstd totuudenmukaisen kuvan. Pyrimme olemaan puolueettomia
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toteuttaessamme Kkirjallisuuskatsausta, jotta emme vahvistaisi vain jotain tiettya

nakokulmaa.

9 POHDINTA

Suoraa vastausta siis nuorten paihde- ja rikoskierteiden katkaisuun ei ole. Tiettyja
toimivia ratkaisuja, jotka toimisivat kaikilla nailla nuorilla ei ole. Nuorten haasteet
ja tilanteet ovat yksildllisia ja niin tulisi avunkin olla. Tarvitaan monialaista ja
yksildllista tukea rikos- ja paihdekierteessa olevien nuorten tukemiseksi. Nuorille
tarvitaan kokonaisvaltaista palvelutarpeen arviointia ja palveluiden saatavuus
tulisi myos taata. Olisimme uskoneet ja toivoneet loytdvamme aiheesta
enemman tutkittua tietoa. Pohdimme myos miksi aiheesta ei ole tehty enemman
tutkimuksia, vaikka nuorten pahoinvointi on tunnistettu ongelma. Tuloksia
olisimme toivoneen saavamme enemman nimenomaan lastensuojelun
sijaishuollossa toimiviksi havaituista menetelmistd. Tuloksissa korostuvat
enemman esimerkiksi erilaiset terapeuttiset menetelmat, jotka eivat kuulu

laitoksessa tyOskentelevien ohjaajien tyohon.

Tutkimuksia tarvittaisiin lisdd Suomessa toteutettavasta nuorten paihdehoidosta
ja selkeasti myoOs vaikuttavista tyOmenetelmista nuorten syventyneiden
rikoskierteiden katkaisuun. Varsinkin jatkotutkimusta voisi tehda siita, mika
nuorten kohdalla, joille perhetta osallistavat menetelmat eivat ole mahdollisia,
auttaisi rikoskierteiden katkaisussa kaikista tehokkaimmin? Kaikilla vaativasti
oireilevilla sijoitetuilla nuorilla, ei valttdamattd ole perhettd, jonka kanssa
tyoskennella. Lasten sijoittaminen sijaishuoltoon on kyseisessa tilanteessa toki
osa ratkaisua, mutta yksinaan pelkka sijaishuolto ei useinkaan katkaise nuoren
rikos- tai paihdekierteitd. Tutkimuksia laitossijoitusten vaikuttavuudesta olisi
myos mielenkiintoista lukea. Taman tydn tulokset osoittavat kumminkin myds
ristiriitaa siina, etta saako nuori huonoja vaikutteita muilta laitoksen nuorilta vai

voiko nuori saada vertaistukea muista nuorista. Mietimme myos milla keinoilla



33

lastensuojelun sijaishuollon henkildokunnan sitoutumista tyoymparistoon voisi
vahvistaa. Tyontekijoiden vaihtuvuus on ollut pidemman aikaa jo haasteena

lastensuojelussa, eika toimia sen vahentamiseksi ole merkittavasti tehty.

Opinnaytetyon teko oli kokonaisuudessaan haastava, mielenkiintoinen ja aikaa
vieva prosessi. Se opetti meille suunnitelmallisuutta ja itseohjautuvuutta, kun
saimme suunnitella ja toteuttaa opinnaytetyomme taysin itsenaisesti.
Kirjallisuuskatsaus menetelmana ei ollut ennestaan kovin tuttu meille, joten sen
toteuttaminen vaati huolellista perehtymistd aiheeseen. Haasteita tuotti
tutkimusten vahaisyys kirjallisuuskatsauksen aiheesta. Opimme systemaattista
tiedonhakua ja kuinka hyddyntaa erilaisia tietokantoja. Opimme myds
tarkastelemaan omaa tyotamme kriittisessa valossa, kun mietimme
kirjallisuuskatsauksen eettisyytta ja luotettavuutta. Sosiaalialan tdissa on myos

tarkeaa osata reflektoida omaa toimintaansa.

Teimme opinnaytetydn meita erityisesti kiinnostavasta aiheesta ja opimme paljon
uutta rikoksilla ja paihteilla oireilevien nuorten palveluiden tilasta. Opinnaytetyon
tulokset ovat tuoneet esiin sosiaalialan kehitystarpeita tydmme asiakasryhman
palveluiden osalta. Opinnaytetyd prosessissa tarvittin karsivallisyytta ja
pitkajanteisyytta. Naita taitoja tarvitaan varmasti tulevissa sosiaalialan toissa.
Ammatillinen kasvu on jatkuva prosessi, joka on paassyt meilld hyvaan vauhtiin
naiden 3,5 vuoden opintojemme aikana. Opinnaytetyon teko on antanut meille
valmiuksia tutkimus- ja kehittamistyohon mahdollisesti tulevaisuuden tyouralla tai
jatko-opintojen parissa. Haluamme molemmat tyoskennella tulevaisuudessa
lastensuojelun kentalla, joten tama opinnaytetyon tekeminen on lisannyt tietoa

my0Os taman kentan tyosta ja yhdesta siihen kuuluvasta asiakasryhmasta.
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