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Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin  kuuluvat nuoret muodostavat
sateenkaarinuorten ryhman, joka on erityisen haavoittuvaisessa asemassa
yhteiskunnassamme. Opinnaytetydbmme tavoitteena on edistaa
yhdenvertaisuutta taman vahemmistoryhman kohdalla seka koota ja lisata
aiheeseen liittyvaa tietoa. Keskityimme tydssamme tutkimusten osoittamaan
keskeiseen riskitekijaan, eli sukupuolivahemmistoon kuulumiseen, silla tietoa
aiheesta on vaikea l0ytaa, eikd sitd ole helposti saatavilla. Tietoisuuden
lisaamisen avulla pyrimme ennaltaehkaisemaan seksuaalista hyvaksikayttoa
transsukupuolisten lasten ja nuorten kohdalla.

Tyon tavoitteena on lisata tietoisuutta grooming-ilmidsta ja transsukupuolisten
nuorten kohonneesta riskista joutua hyvaksikayton uhriksi, erityisesti verkossa.
Haluamme tydmme avulla tukea myos ammattilaisia grooming-ilmiéon liittyvien
riskien tunnistamisessa ja ennaltaehkaisyssa transsukupuolisten nuorten
keskuudessa. TyoOelamayhteistydbkumppanina toimii Setan Verkkonuorisotalo
Loiste, joka tarjosi tietoa ja ammattilaisten nakokulmia aiheeseen liittyen.

Menetelmana kaytettiin kuvailevaa Kkirjallisuuskatsausta, jossa koottiin ja
analysoitiin aiheeseen liittyvaa tietoa. Tutkimuskysymyksenamme oli, milla tavoin
sukupuolivahemmistoon kuuluvat nuoret ovat erityisessa riskissa joutua
groomingin kohteeksi. Tutkimuskysymyksen pohjalta valitsimme aineiston, jonka
avulla tutustuimme olemassa olevaan tietoon ja analysoimme sita.
Systemaattisen tiedonhaun kautta tutkimusmateriaaliksi valikoitui viisi suomen-
ja englanninkielista artikkelia ja julkaisua.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella nuoren kuuluminen sukupuolivahemmistoon
ja aktiivisuus sosiaalisen median alustoilla lisaavat merkittavasti riskia joutua
groomingin kohteeksi. Myds nuorten mielenterveyshaasteilla nayttaa olevan
yhteys uhriksi joutumiseen. Erityisesti tytot ja muunsukupuoliset kohtaavat
verkossa enemman seksuaalista hairintaa kuin pojat.
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Young people who belong to a gender or sexual minority are collectively known
as “rainbow youth”, which is a particularly vulnerable group in our society today.
The aim of the thesis was to promote equality and increase the amount of
accessible information on the topic of grooming from the perspective of
transgender children and youth. In the work, the focus was on the key risk factor
of belonging to a gender minority. This has been noted in previous research, but
information on this subject is difficult to find and not easily accessible. By raising
awareness, the authors hope to contribute to the prevention of sexual exploitation
of transgender children and youth.

The objective of the thesis was to raise awareness of the phenomenon of
grooming and the heightened risk for exploitation that transgender youth can
face, especially online. The aim was also to support professionals working with
transgender youth in recognizing and preventing grooming-related risks. Our
thesis partner was Seta’s Online Youth Center Loiste, who provided us
information and professional perspectives on the topic.

The method of the thesis was a descriptive literature review to collect and analyse
relevant information. The research question was in which way youth belonging to
gender minorities are at a greater risk of becoming victims of grooming. Based
on this question, materials that allowed examining and analysing existing
knowledge were selected. With a systematic literature search, five articles and
other publications were chosen, both in Finnish and English.

The review of the literature suggests that belonging to a gender minority and
activity on social media platforms are significant factors in terms of the risk of a
young person becoming a target of grooming. There is also a correlation with
mental health challenges. Girls and non-binary youth report higher rates of sexual
harassment online than boys.

Keywords: transgender, grooming, sexual violence, gender minority, rainbow
youth



SISALLYS

TJIOHDANTO ... 4
2 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET ....ooiiieeeeceeee e 5
2.1 Sukupuolen MONINAISUUS ...........couuuiiiiiieeeeieceiiee e ee e e e e eeennns 5
2.2 Seksuaalivakivalta ja grooming.........ccoeeeeeiiiiiiiiiiie e, 6
2.3 Seksuaalisuus NUOTUUAESSA .........euuuiiiieeeiieieiiiiee e ee e eeeeeeeees 8
2.4 Intersektion@aliSUUS ..........coooiiiiiiiiiiiie e 9
3 AIEMMAT TUTKIMUKSET GROOMINGISTA ... 11
3.1 Aiheeseen liittyva tutkimus Suomessa...........ccccccceeeieieeiieeeiicce e 11
3.2 Suomalaisia hankKeita .............ccooveiiiiiiiiii e 12
3.3 Kansainvalinen tutkimustieto...............cooiiiiiiii 13
4 LAHTOKOHDAT JA TYOELAMAYHTEISTYOKUMPPANI ........ccoeuvee.. 14
4.1 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoitteet ..............cccoooooiii 14
4.2 TyOelamayhteistyOKumppani...........cceeevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 15
5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS .....oei e 16
5.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana............ccccccooooiiiiiiiiiinienens 16
5.2 AINEISTON KEIUU ... 17
B TUTKIMUSTULOKSET ......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaesnnesessanssnnsssnnnnne 21
6.1 Mielenterveysongelmat ... 21
6.2 Sosiaalisen median KAyt ...........ooovviiiiiiiiii 23
6.3 Groomingin SUKUPUOItUNEISUUS .........ccooeeiiiiiiiiicccc e 24
7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS.........ccoeiveeeeen 26
B POHDINT A Lo nnssnnnnnnnnnnnnnnas 28
8.1 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet ..............cccccooiiiiii 28
8.2 Tavoitteiden toteutuminen ja ammatillinen kehitys..............c.............. 30
0 1= SR 33
LITE 1. Tiedonhaun tUlOKSEt ...........eiiiiiiiiiecc e 39

LIITE 2. Kirjallisuuskatsaukseen valittu tutkimusaineisto ................ccccc....... 40



1 JOHDANTO

Sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoihin  kuuluvat nuoret muodostavat
sateenkaarinuorten ryhman, joka on erityisen haavoittuvainen
yhteiskunnassamme (Seta, i.a.-a). Sateenkaarinuoret kohtaavat usein arjessaan
haasteita, jotka aiheutuvat yhteiskunnan stigmasta seka taman luomista
normatiivisista kasityksista sukupuolesta ja seksuaalisuudesta. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen perusteella erityisesti seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoon kuuluvien nuorten kokemus osallisuudesta heikkeni
korona-aikana selvasti enemman muihin nuoriin verrattuna. Tama korostaa
sateenkaarinuorisotydn tarkeyttd ja osoittaa tarpeen sen jarjestamiselle.
Tutkimuksen mukaan monilla sateenkaarinuorilla kokemus osallisuudesta oli jo
ennestaan muita nuoria heikompi ja koronan seurauksena hyvinvointierot

kasvoivat nuorten valilla viela suuremmiksi. (Leemann, 2022.)

Opinnaytety6ssa syvennyimme transsukupuolisten lasten ja nuorten grooming-
iimiddn ja analysoimme sita, milla tavoin transsukupuolisilla ja muilla
sukupuolivahemmistoon kuuluvilla nuorilla on kohonnut riski joutua groomingin
uhriksi ja mista tama voi johtua. Groomingilla tarkoitetaan aikuisen pyrkimysta
luoda manipulatiivisesti suhdetta lapseen tai nuoreen tavoitteenaan kohdistaa
haneen seksuaalista vakivaltaa (Pelastakaa Lapset, i.a.-a). Opinnaytetyon
tavoite oli lisata tietoisuutta grooming-ilmidsta ja transsukupuolisten lasten ja
nuorten kohonneesta riskistd joutua uhriksi. Tietoisuutta lisdamalla voidaan
ennaltaehkaista  transsukupuolisten lasten ja nuorten  seksuaalista
hyvaksikayttoa erityisesti netissa seka auttaa ammattilaisia tunnistamaan
tilanteita ja puuttumaan niihin. Kirjallisuuskatsauksen avulla tuomme nakyvaksi
riskitekijoita ja sita, miten riskitekijat nayttaytyvat vahemmistoryhmissa kuten

transsukupuolisissa nuorissa.

Tybelamayhteistydkumppanina toimi  Setan  Verkkonuorisotalo  Loiste.
Verkkonuorisotalo Loiste tarjosi meille tietoa ja ammattilaisten nakokulmia

aiheeseen liittyen.



2 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET

2.1 Sukupuolen moninaisuus

Sukupuolen moninaisuus tarkoittaa sita, ettd ihmiset eivat jakaudu
yksinkertaisesti tai yksiselitteisesti kahteen sukupuoleen. Sukupuoli koostuu
geneettisista, kehityksellisistd, hormonaalisista, fysiologisista, psykologisista,
sosiaalisista ja kulttuurisista ominaisuuksista. Sukupuolivahemmistéon kuuluvat
muun muassa transihmiset, sukupuolettomat, muunsukupuoliset ja
intersukupuoliset ihmiset. Sukupuolienemmistdon kuuluvat cissukupuoliset
henkilot, joiden sukupuoli-identiteetti on sama kuin syntymassa maaritelty
sukupuoli ja sukupuolen ilmaisu on kulttuuristen normien kanssa yhteensopiva.
(Seta, i.a.-b.)

Seksuaalivahemmisto ja sukupuolivahemmisto ovat eri asioita, vaikka molemmat
kuuluvatkin sateenkaari- tai queer-termin alle (Tasa-arvovaltuutetun toimisto,
2012). Sukupuolen kokeminen on yksiléllistd ja sukupuoli nakyy muun muassa
iimaisutapojen, omien kokemuyhdenvesten seka sukupuolitettujen piirteiden
kirjona. Sukupuolen moninaisuus otetaan huomioon myds laissa — tasa-arvolaki
kieltdaa syrjinnan kaikkiin sukupuolen moninaisuuteen liittyvien piirteiden
perusteella seka velvoittaa muun muassa viranomaisia ennaltaehkaisemaan
naiden perusteella tapahtuvaa syrjintaa. Joissain maissa, kuten Australiassa,
Islannissa ja Saksassa, huomioidaan kolmas juridinen sukupuoli, Suomessa ei.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2024.)

Toisin kuin cissukupuolinen henkild, jonka kasitys omasta sukupuolestaan vastaa
hanelle syntymassa merkittya sukupuolta, transsukupuolinen ihminen on henkilo,
jonka sukupuoli-identiteetti ei vastaa syntymassa maaritettya sukupuolta. Trans-
termi kattaa alleen my0s ei-binaariset, muunsukupuoliset seka sukupuolettomat
henkilét. (Seta, i.a.-b.) Transsukupuolisuus on osana kansainvalista
diagnoosiluokitusta ICD-10. Diagnoosiluokitus on kaytdssa siksi, etta sen avulla
henkil6 voi saada sukupuolen korjaavia hoitoja. Taman avulla voidaan lievittaa

mahdollista sukupuoliristiriidan aiheuttamaa karsimysta. Transitioituminen el



sukupuolen korjaus on vyksildllinen prosessi. Sukupuolenkorjausprosessiin
Suomessa hakeutuu joka vuosi satoja ihmisia. (Amnesty, i.a.) Siihen voi kuulua
nimen muutos, l|aaketieteelliset hoidot seka juridisen sukupuolimerkinnan
muuttaminen vastaamaan koettua sukupuolta. Juridinen sukupuoli tarkoittaa
sukupuolimerkintdd, joka nakyy vaestotietojarjestelmassa. (Seta, i.a.-b.)
Transsukupuolisuus-diagnoosi tulee seuraavassa ICD-diagnoosiluokituksessa
muuttumaan sukupuolen yhteensopimattomuus diagnoosiksi, eika se jatkossa

ole luokiteltuna mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiona (Karna, T., 2023).

Uusi laki sukupuolen vahvistamisesta mahdollistaa sukupuolen vahvistamisen
omalla ilmoituksella netissa loytyvan lomakkeen avulla. Sukupuolen
vahvistamisen edellytyksind ovat selvitys omakohtaisesta kokemuksesta siita,
ettd kuuluu vahvistettavaan sukupuoleen, taysi-ikdisyys seka Suomen
kansalaisuus tai asuinpaikka Suomessa. (L 295/2023.) Tama laki kumosi vanhan

lain, joka oli sdadetty vuonna 2002.

2.2 Seksuaalivakivalta ja grooming

Seksuaalioikeudet ovat ihmisoikeuksia, joilla tarkoitetaan ihmisen oikeutta
paattaa omaan seksuaalisuuteensa liittyvista asioista, omasta kehostaan seka
oikeutta toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan (llmonen ym., 2024).

Seksuaalivakivalta rikkoo toisen seksuaalioikeuksia.

Seksuaalinen hyvaksikayttd tarkoittaa toimintaa, jossa joku omaa asemaansa
hyvaksikayttava altistaa toisen taman seksuaalista itsemaaraamisoikeutta
loukkaavaan tekoon (L 39/1889, Iuku 5 §). Tama voi tarkoittaa
seksuaalissavytteisia ehdotuksia, painostamista seksuaaliseen
kanssakaymiseen, fyysista koskettelua sekd suostumuksen puuttumista.
Seksuaaliset teot ilman toisen vapaaehtoista suostumusta ovat
seksuaalivdkivaltaa. Se, ettd tilanne olisi alkanut suostumuksella tai omasta
aloitteesta, ei tarkoita sita, ettd suostumus olisi pysyva, silla kaikilla on oikeus

kieltaytya seksuaalisesta kanssakaymisesta milloin tahansa. Seksuaalivakivalta



netissa on yhta vahingoittavaa kuin muuallakin tapahtunut seksuaalivakivalta.

(Mielenterveystalo, i.a.)

Alaikaisen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin on Suomen laissa
maaritelty rikokseksi (L 1889/39 20. luku 18 §), mika tekee myds groomauksesta
rikoksen. Seksuaalirikoslaki uudistui kokonaisuudessaan ja uudistunut laki astui
voimaan tammikuussa 2023. Uudistuksen keskeiset muutokset liittyvat
suostumuksen erityiseen korostamiseen seka siihen, ettd seksuaalisen
ahdistelun tunnusmerkit voivat tayttyd monella eri tavalla. Seksuaalirikoksen
maaritelmaa on tarkennettu ja siina maaritellaan nyt tarkemmin
seksuaalisdvytteisten viestien tai kuvien lahettaminen seka itsensa
paljastaminen. Seksuaaliset teot netissa ovat lapsille ja nuorille hyvin yleisia,
mika on normalisoinut ilmidta. Tama on voinut aiheuttaa myos sen, etta sita ei
nahda niin vakavana asiana, vaikka netissakin kohdistettu seksuaalinen teko

ilman suostumusta on rikos. (Poliisi, i.a.)

Aikuisen pyrkimyksesta manipulatiivisesti luoda kiintymys- ja luottamussuhde
lapseen tai nuoreen, jossa suhteen tavoitteena on kohdistaa lapseen tai nuoreen
seksuaalista vakivaltaa, kaytetaan termia grooming. Termi sisallyttaa kaiken
toiminnan, jota henkild kohdistaa alaikaiseen henkildon tai hanen lahipiiriinsa.
Naita voivat olla esimerkiksi sinnikas viestittely lapsen kanssa, pyynto pitaa
keskustelut salassa, pyynnot kuvien jakamiseen itsesta, henkilokohtaisten
tietojen kysely ja vaatimus jatkuvaan yhteydenpitoon. Keskustelut saattavat olla
seksuaalissavytteisia ja lasta tai nuorta voidaan uhkailla, kiristaa ja pelotella, jotta

han suostuisi groomaajan pyyntdihin ja vaatimuksiin. (Pelastakaa Lapset, i.a.-a.)

Nuorille on luonnollista ja helppoa viestitella sosiaalisen median kautta, mika voi
altistaa epamiellyttaville kohtaamisille. Nuoret, joilla ei ole kasvatuksen kautta
muodostuneita toiminta- ja reagointimalleja epamiellyttavien tilanteiden
kohtaamiseen, voivat olla hyvin alttita kohtaamaan netissa tuntemattomia
aikuisia. Groomingin piirteitd ovat tekijan kohtaaminen, josta tekija ujuttautuu
nuoren elamanpiiriin, seksuaalinen lahestyminen ja lopussa nuorelle tapahtuman
tiedostaminen. Taman jalkeen nuori saattaa tekijan painostuksen tai uhkailun

takia jatkaa kanssakaymista, pyrkia selviytymaan tilanteesta yksin tai ottaa asian



esille turvallisten aikuisten kanssa. Puhuminen tapahtuneesta voi kuitenkin olla
yhta traumaattista kuin tapahtumat itsessaan, silla alun perin luottamuksella

jaetut asiat saattavat tulla julkisiksi seka tietoon laheisille. (Apter ym., 2014.)

2.3 Seksuaalisuus nuoruudessa

Nuori maaritelldan eri tavalla eri maissa. Suomen nuorisolain mukaan nuoriksi
luokitellaan  kaikki  alle  29-vuotiaat (L  1285/2016, Nuorisolaki).
Lastensuojelulaissa lapseksi maaritellaan alle 18-vuotiaat ja nuoriksi 18-22-
vuotiaat (L 1283/2023, 6 §). Kun opinnaytetydssamme puhumme lapsista,

viittaamme alle 18-vuotiaihin henkildihin.

Lapset ja nuoret oppivat ymparistdonsa avulla maailmasta ja itsestaan. Aikuisilla
on velvollisuus olla opettamassa heidan omista oikeuksistaan, kuten oikeudesta
omaan kehoon ja itsemaaraamiseen. On oleellista, ettd kasvavalle lapselle
opetetaan ikatasoisesti oikea termisto keholle, omille rajoille seka muiden rajoille.
(lmonen ym., 2024.) Lapsien tulisi olla aikuisten turvaamia, mutta samaan aikaan
he voivat olla myds aikuisten johdateltavissa. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea
oppiakseen ja voidakseen muodostaa tietoon pohjautuvan kokonaiskuvan
kehosta ja seksuaalisuudesta. Taman takia lapselle tulee opettaa mika on oikein
ja normaalia, jotta hanella on keinoja suojata itsedaan epamiellyttavilta tuntuvissa

tilanteissa. (Cacciatore ym., 2019.)

Nuoruus on elamanvaihe, joka sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden valille. Etenkin
murrosiassa nuoren aivot kehittyvat merkittavasti. Hormonitoiminnan
kaynnistyminen voi aiheuttaa itsetunto-ongelmia kehon muuttuessa nopeasti ja
samaan aikaan voidaan kokea hyvin vahvoja tunnetilojen vaihteluita. Tahan
elamanvaiheeseen kuuluu usein riskien arvioinnin vaikeus, pyrkimys itsenaistya,
seka tarve aikuistua. Mielenkiinto omaa seksuaalisuutta kohtaan heraa ja nuoren
tarve itsetutkisteluun kasvaa. (Cacciatore ym., 2019.) Nuoret saavat toteuttaa
omaa seksuaalisuuttaan kuin muutkin, silld seksuaalioikeudet kuuluvat myds
heille. Tama on kuitenkin Suomessa rajattu suojaikarajalla, jolla pyritaan

varmistamaan seksuaalisuus tasavertaisessa suhteessa. Laki pyrkii suojaamaan



nuoria kehitysta haittaavilta kokemuksilta. Seksuaalisuuden toteuttaminen toisen
kanssa tasavertaisesti toteutuu silloin, kun molemmat osapuolet ovat niin ialtaan
kuin kehitykseltaan lahella toisiaan. Suojaikdraja Suomessa on 16 vuotta

yleisesti, auktoriteettisuhteessa 18 vuotta. (Terveyskyla, 2022.)

Etenkin murrosikadisena on tarkedd omata hyvat turvataidot. On tarkeaa, etta
nuori ymmartaa, mitd suostumus tarkoittaa, miten kommunikoida omista
rajoistaan ja millaiset kumppanit ovat turvallisia. Nama ovat taitoja, joilla riskia
joutua kaltoinkohdelluksi voidaan minimoida. Moni nuori saattaa ajatella, etta
aikuisilta voi saada tietoa, mutta esimerkiksi omien huoltajien lahestyminen
aiheesta voi havettad. Verkossa itselle tuntemattomien aikuisten lahestyminen
anonyymisti on helppoa ja vaivatonta. Samaan aikaan myods aikuisviihde ja muu
seksuaalinen materiaali ovat nuorille helposti saatavilla. Tama voi luoda nuorelle
virheellista kuvaa seksuaalisuudesta ja ihmissuhteista, silla kaikki eivat

valttamatta osaa erottaa sita, mika tieto on luotettavaa.

2.4 Intersektionaalisuus

Keskeisend kasitteena groomingin ehkaisysta puhuttaessa on myos
intersektionaalisuus. Intersektionaalisuus tarkoittaa ihmisen asemaan
yhteiskunnassa vaikuttavien tekijoiden moninaisuutta ja sita, miten sama henkild
voi kokea syrjintaa useasta eri syystd. Kun puhutaan haavoittuvaisessa
asemassa olevista, tulee ottaa huomioon, ettd osalla heikompaan asemaan
johtavia tekijoita voi olla useita. (UN Women, 2021.) Intersektionaalisuudesta
kaytetaan myos termia risteava eriarvoisuus, jolloin puhutaan risteavista tai
leikkaavista eroista. Sosiaalialalla myds kasautuvan eriarvoisuuden maaritelma
on hyvin lahella intersektionaalista ajattelua. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
i.a.) Eriarvoisuuteen ja syrjintdan vaikuttavia tekijoitéa yhteiskunnassa voivat olla
sukupuoli, ihonvari, koulutustaso, toimintakyky, seksuaalisuus, ika,
mielenterveys, keho, asumismuoto, toimeentulo, kieli ja kansallisuus
(Instructional Resources, 2022). Intersektionaalisuus voi nakya esimerkiksi
tilanteessa, jossa sukupuolivahemmistodn kuuluva henkild on osa etnista

vahemmistdd tai on kasvanut keskivertoa heikommassa sosioekonomisessa
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asemassa, jolloin epatasa-arvon kokemukset vaikuttavat toisiinsa ja niiden

vaikutus yksil6on korostuu (UN Women, 2021).

Transnuorten hyvinvointiin voivat muiden intersektionaalisten tekijoiden lisaksi
vaikuttaa myoOs perheiden ja muun lahipiirin asenteet, uskonto ja kulttuuriset
normit. Lahipiiri voi parhaimmillaan olla suuri tuki nuorelle, mutta he voivat
vaikuttaa my0s heikentavasti nuoren itsetuntoon ja turvallisuuden tunteeseen.
Jotkut perheet saattavat olla hyvaksymatta nuoren sukupuoli-identiteettia ja
esimerkiksi  kulttuuriset arvot voivat vaikuttaa sukupuolivahemmistoihin
suhtautumiseen ja sukupuolinormeihin. Etenkin uskonnolliseen yhteisdon
kuuluessaan nuori voi kokea identiteettiristiritoja tai syyllisyytta samoin kuin
yhteisdon menettamisen pelkoa. Pahimmillaan ymparistd voi olla nuorelle
henkisesti tai fyysisesti vakivaltainen. Taman lisaksi nuori voi pelata esimerkiksi

mahdollista kodittomuutta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

On tarkeaa, ettad nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset turvaavat lapsen ja
nuoren hyvinvointia ja oikeutta luottamuksellisuuteen. Yhteistyota huoltajien
kanssa tulee rakentaa, jos se on turvallista. Painavasta syysta lapsella ja nuorella
on kuitenkin oikeus kieltaa tietojen luovuttaminen vanhemmille, ja ammattilaisen
on kunnioitettava tata, jotta lapsi voi keskustella avoimesti ja ilman pelkoa
ammattilaisen kanssa tilanteestaan. Jokaista tilannetta tulee Iahestya
tapauskohtaisesti ja nuoren pelkoon, etenkin turvallisuuteen liittyen, tulee

suhtautua vakavasti. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)



11

3 AIEMMAT TUTKIMUKSET GROOMINGISTA

3.1 Aiheeseen liittyva tutkimus Suomessa

Groomingista  kokonaisuudessaan on olemassa suhteellisen vahan
tutkimustietoa — etenkin Suomessa. |Imi6 on kuitenkin tullut monille
ammattilaisille tutuksi asiakaskohtaamisten seka koulutuksien kautta.
Mediakeskustelujen ansiosta aihe on saanut nakyvyytta myos laajemmin
yhteiskunnassa. Viranomaisilla on ohjeet, kuinka havaintoihin tulee reagoida,
mutta muun muassa toiminnan moniulotteisuuden ja usein vaikean
tunnistettavuuden takia poliisin tietoon tulee vain pieni osa tapahtumista. (Kreivi,
J., 2019.)

Pelastakaa Lapset ry on tehnyt lasten ja nuorten kokemasta groomingista
verkossa selvityksen, jossa kasitelldadn kyseista ilmiota, sen yleisyytta,
riskitekijoita ja vaikutusta lapsiin. Riskitekijoissa mainitaan muun muassa se, etta
tytoilla ja sukupuolivahemmistoon kuuluvilla lapsilla riski joutua uhriksi on muita
korkeampi. Suurimmassa riskissa ovat selvityksen mukaan 11-14-vuotiaat seka
nuoret, joilla on erilaisia stressitekijoita elamassaan kuten masennusta tai muita

mielenterveysongelmia. (Juusola ym., 2021.)

Seksuaalisen hyvaksikayton sukupuolisidonnaisuutta on tutkittu esimerkiksi
vuoden 2008 ja 2013 Lapsiuhritutkimus-kyselyissa. Vuonna 2022 toteutetussa
kyselyssa eroteltiin ensimmaista kertaa myos sukupuolivdhemmistéon kuuluvat
vastaajat. Tahan Kkyselyn osioon oli osallistunut yhteensa 2718
yhdeksannesluokkalaista, joista 148 oli sukupuolivahemmistéon kuuluvia nuoria.
(Mielityinen ym., 2023.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottamissa
kouluterveyskyselyissa on kysytty myds nuorten kohtaamasta vakivallasta ja sen
yleisyydesta. (Korpilahti ym., 2019.) Molemmissa kyselyissa selviaa, etta
sukupuolivahemmistoon kuuluvat nuoret kohtaavat keskivertoa enemman
kiusaamista ja seksuaalista hairintad. Tama korostaa valitsemamme

kohderyhman erityistéd haavoittuvaisuutta.
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Opinnaytetydomme tutkimustuloksia tarkasteltaessa tuli huomioida myds
intersektionaalisuus ja sen vaikutukset, mika monimutkaisti analysointia. Nuorten
tilanne ja lahtokohdat voivat vaihdella merkittavasti riippuen esimerkiksi yksilon
etnisyydesta, sosioekonomisesta tilanteesta, fyysisesta, psyykkisesta ja

sosiaalisesta hyvinvoinnista seka monesta muusta eri tekijasta.

3.2 Suomalaisia hankkeita

Erityisesti transnuorten groomauksen vastaiseen tyohon liittyvia tutkimuksia tai
hankkeita ei I16ydy Suomesta vuonna 2024. Aihepiiriin liittyen I0ytyy kuitenkin
useampia aiempia hankkeita, jotka tekevat tyota kaikkien lasten hyvaksi. Yksi
naistd on Pelastakaa Lapset Nettivihje-toiminto, jonka tarkoitus on torjua ja
ennaltaehkaista lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa verkossa, edistaa
seksuaalivakivaltaa todistavan kuvamateriaalin poistamista netista seka ehkaista
lasten joutumista seksuaalivakivallan uhriksi. Toiminta pitaa sisallaan
vaikuttamistyota, tiedon ja ymmarryksen lisaamista seka vihjemateriaalin
analysointityota. Yhteistyota tehdaan kansainvalisten jarjestdjen kanssa, silla
taman kaltainen rikollisuus on merkittavan usein rajat ylittavaa. (Pelastakaa

Lapset, i.a.-b.)

Myos ennen toiminut Koordinaatti, tuotti palveluita ja vahvisti nuorisoalan
osaamista, on tuottanut tietoa, materiaaleja ja menetelmia ammattilaisten tueksi
ehkaisemaan groomausta. Naita ovat muun muassa termikasikirja lapsiin
kohdistuvan seksuaalivakivallan sanoittamiseen ja erilaisia

itseopiskelumateriaaleja ja tilannekatsauksia. (Koordinaatti, i.a.)

Taman lisaksi keskustelua aiheesta ovat lisdnneet erinaiset artikkelit. Esimerkiksi
Yle julkaisi artikkelin, jossa toimitus loi valeprofileja nuorten suosimaan
viestittelypalvelu Snapchatiin. Artikkelissa kerrottiin, kuinka nopeasti alaikaiset
saivat seksuaalisavytteisia ja epasopivia viesteja, vaikka heidan ikansa oli
selvasti tiedossa. (Bjorkqvist, 2024.) Taman kaltainen tieto ei ole virallista
tutkimustietoa, mutta antaa kuitenkin nakyvyytta aiheelle seka tuo esiin ilmidn

yleisyytta ja vakavuutta.
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3.3 Kansainvalinen tutkimustieto

My6s kansanvalista tutkimustietoa etsiessa tormaa paljolti samaan ongelmaan
kuin Suomessa — tietoa on hyvin rajatusti ja grooming-ilmion tutkimuksissa eri
vahemmistoryhmia mainitaan, mutta erillisena riskiryhnmana heihin ei syvennyta

sen enempaa.

ScienceDirectista, joka on kansanvalinen verkkoalusta tieteellisille, teknisille ja
laaketieteellisille tutkimuksille, |0ytyy useita dokumentteja, jotka kasittelevat
grooming-ilmiéta ympari maailmaa. Tuloksia haulle "online grooming of youth”
I6ytyy 821 kpl, joista suurin osa kasittelee grooming-ilmiéta eri nakokulmista.
Esimerkkeja tastad ovat: A review of young people's vulnerabilities to online
grooming tai The risk of sexual-erotic online behavior in adolescents — Which
personality factors predict sexting and grooming victimization? Kun hakukenttaan
lisda termeja kuten LGBTQ+ tai trans, tulokset laskevat 45 kappaleeseen, joista
vain muutama sivuuttaa opinnaytetyon aihetta edes jollain tapaa. (ScienceDirect,

i.a.)

Kansanvalisestikin  jarjestotoiminta on merkittavassa asemassa tiedon
tuottamisen kannalta. Esimerkiksi voittoa tavoittelematon kansainvalinen jarjesto
Thorn  on  keskittynyt  suojelemaan lapsia verkossa tapahtuvilta
seksuaalirikoksilta. He tuottavat palveluja, tarjoavat apua rikosten ehkaisyyn ja
opastavat siihen, miten lapsi on mahdollisimman turvassa verkossa. He ovat
tuottaneet myods laajaa tutkimustietoa groomingista kuten esimerkiksi
tutkimuksen Online Grooming: Examining risky encounters amid everyday digital
socialization ja blogitekstin Online grooming: What it is, how it happens, and how
to defend children. (Thorn, 2022; Thorn, 2023.) Myo6s erilaiset tunnetut
yhdysvaltalaiset jarjestot kuten The Trevor Project ovat tunnistaneet ilmion, mutta
tietoa, jossa tutkitaan nimenomaan vahemmistéryhmien kuten transnuorten

erityisia riskitekijoita, on silti Suomen tavoin hyvin vahan.
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4 LAHTOKOHDAT JA TYOELAMAYHTEISTYOKUMPPANI

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Yhteiskunnassa on viela paljon ennakkoluuloja sateenkaarevia ihmisia kohtaan
ja moni heista ei tule kohdelluksi tasa-arvoisesti yhteiskunnassa. Myos sosiaali-
ja terveysalan palveluissa moni kohtaa epaoikeudenmukaisuutta ja syrjintaa
sukupuoli- ja seksuaali-identiteettinsd takia. (Aberg, 2022.) Tama voi johtaa
siihen, etta hyvaksyntaa tai vertaistukea haetaan muun muassa verkosta —
tiedostamatta sen riskeja. Nuoret ovat alttimpia riskikayttaytymiselle, silla
kayttaytymista ohjaavat aivoalueet eivat heilld ole viela taysin kehittyneet, mika
voi johtaa impulsiivisuuteen ja oman toiminnan arvioinnin lyhytkatseisuuteen.

(Mannerheimin Lastensuojeluliito, 2023).

Tarve tutkia transsukupuolisten nuorten kokemaa groomingia nousi esiin toisen
meista  tyoskennellessa  sateenkaarinuorten parissa ja  tehdessa
vapaaehtoistyota sateenkaarioikeuksien edistamiseksi. Halusimme oppia lisaa
transsukupuolisten nuorten erityisriskeista ja keskittya aiheeseen, josta tietoa ei
l0ydy kootusti eika sita ei ole helposti I6ydettavissa. Kirjallisuuskatsauksen avulla
kokosimme aiemmin tuotettua tietoa groomingista ja analysoimme sita.
Tarkoituksenamme oli toteuttaa tyo, josta [Oytyy vastaus
tutkimuskysymykseemme siitd, millda tavoin sukupuolivahemmistéon kuuluvilla
nuorilla kohonnut riski joutua groomingin uhriksi ja mistd tama voi johtua.
Pohdimme tarvetta tarkemmalle ja Kkyseiseen vahemmistoryhmaan

erikoistuneelle tutkimustiedolle.

Tutkimuskysymykset:

1. Milld tavoin sukupuolivdhemmistédon kuuluvat nuoret ovat suuremmassa
riskissa joutua groomingin uhriksi?

2. Mitka tekijat voivat vaikuttaa sukupuolivahemmistoon kuuluvien nuorten

suurempaan riskiin joutua groomingin uhriksi?
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Opinnaytetydomme  tavoitteen  mukaisesti kokosimme  valitsemistamme
aineistoista yhteen tuloksia siita, miten groomingia esiintyy erityisesti
sukupuolivahemmistoon kuuluvien keskuudessa, mutta syita sen taustalla ei ole
tutkittu. Tama aihe kaipaa laajaa jatkotutkimusta, jotta voidaan suunnata
sukupuolivahemmistoihin kuuluville ennaltaehkaisevia palveluita ja antaa uhreille
tukea tapahtuman katkaisemiseksi seka sen jalkeen. Toivomme tietoisuuden
lisdamisen auttavan ammattilaisia tiedostamaan ilmidn olemassaolon,
opinnaytetydomme herattavan keskustelua aiheesta yhteiskunnassa ja taman

johtavan jatkotutkimuksiin.

4.2 Tydelamayhteistyokumppani

Halusimme jakaa materiaalin Seta ry:n jarjestolle, jonka kautta monet muut
jarjestot, koulut ja nuorisopalvelut hankkivat sateenkaaritietoisuutta lisaavaa
materiaalia. Ensisijaisesti materiaali tuotettiin kuitenkin Setan Verkkonuorisotalo
Loisteen tyontekijoiden kayttoon, joka toimi opinnaytetyon
tydelamayhteistydkumppanina. Verkkonuorisotalo Loiste on Setan toiminnan

alaista valtakunnallista nuorisoty6ta, joka toteutuu Discord-alustalla.

Seta ry on ihmisoikeusjarjestd, joka ajaa ihmisoikeuksien ja hyvinvoinnin
toteutumista Suomessa ja sen ulkopuolella - riippumatta ihmisen sukupuolesta,
sen ilmaisusta tai seksuaalisesta suuntautumisesta. Seta on nakyva jarjesto, silla
se vaikuttaa yhteiskuntassa tuomalla ilmi jarjeston keskeisia arvoja
ihmisoikeuskeskusteluun ja ajankohtaiseen politikkaan. Tama tapahtuu yhdessa
muiden jarjestdjen ja viranomaisten kanssa. Setan tarkeaan toimintaan kuuluu
myods koulutusten tarjoaminen valtakunnallisesti kaikille tahoille, jotka

mahdollisesti kohtaavat sateenkaarevuutta tydssaan. (Seta, i.a.-c.)

Verkkonuorisotalo  Loiste on osa Hyvinvointia ja  toimintakykya
sateenkaarinuorille —hanketta. Vuosien 2021-2023 aikana kehitettiin ja
vahvistettiin valtakunnallisesti sateenkaarevaa nuorisoty6ta, mika tapahtui muun
muassa Verkkonuorisotalo Loisteen muodossa. Loiste on koko Suomen alueella

oleville sateenkaarinuorille toimiva turvallisemman tilan ymparisto, jossa nuoret
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paasevat kokoontumaan ammatillisesti ohjatussa ymparistdssa. Loisteen
kohderyhmana ovat 13-29-vuotiaat nuoret, noudattaen alaikarajana Discord-
alustan maarittelemaa ikarajoitusta. Paaasiassa Loisteella on alaikaisia nuoria

seka nuoria aikuisia. (Seta, i.a.-d.)

Opinnaytetyon tydelamakumppanina Loiste sitoutui ammatilliseen ohjaamiseen
ja opastamiseen opinnaytetydon tekemisen aikana. Loisteen tyontekijat auttoivat
meitd hahmottamaan ilmiota seka tarvetta sen tutkimiselle. Saimme tietoa
grooming-ilmiosta ammattilaisten nakokulmasta samoin kuin heidan omia
kokemuksiaan siita, kuinka usein he ovat kohdanneet aiheen tydssaan ja millaisia
tilanteet ovat olleet. Yhteistyd oli tiivistd opinnaytetyoprosessin alussa, jolloin
opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tutkimustietoa kyselyn muodossa.
Saimme paljon ammatillista apua kyselyn toteuttamiseen, mutta suunnitelman
vaihtuessa pyrimme tuottamaan hyddyllista tietoa aiheesta muun muassa
tuomalla ilmi puutteita tutkimuksissa ja kirjallisuudessa — toiveenamme, etta

tutkimuksia aiheesta saataisiin lisaa.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsauksen tekeminen on jarjestelmallista kirjallisuuden keraysta ja
kasittelya tutkimuskysymyksen pohjalla. Katsauksen piirteisiin lukeutuu tarkka
tiedonhaun kuvaamisen prosessi, joka on toistettavissa. (Marjamaa & Sinisalo
2022.) Kirjallisuuskatsauksia tehddan muun muassa siksi, etta halutaan kehittaa
olemassa olevaa tai taysin uutta teoriaa. Siihen voi sisaltya teorian arvioiminen,
kokonaisvaltaisen kuvan rakentaminen tietysta aiheesta, ongelmien

tunnistaminen ja teorian historiaan perehtyminen. (Salminen, 2023).
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Valitsimme kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen, joka on Kkirjallisuuskatsauksen
yleisin tyyppi. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla aineistot voivat olla hyvin
laajoja eika niiden rajaamiseen kayteta tiettyja saantoja. Tallaisella
tydskentelytavalla on mahdollisuus kasitella laajoja aineistoja, joita analysoimalla
voidaan tuottaa uutta tietoa tai koota yhteen tarkeita yhtenaisyyksia eri
aineistojen valilla (Salminen, 2023). Meidan tavoitteemme oli arvioida olemassa
olevaa tietoa ja rakentaa samalla kuva aiheemme tutkimustiedon tilasta vuonna
2024. Tarkastelimme, I0ytyykd aiheeseen liittyvasta tutkimuksesta ongelmia,
arvioimme valitsemamme kohderyhman erityishaavoittuvuutta eli etsimme

kootusta tiedosta vastausta tutkimuskysymykseemme.

Toteutimme kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkastellaksemme, milla tavoin
sukupuolivahemmistoon kuuluvat lapset ja nuoret ovat suuremmassa riskissa
joutua groomingin uhriksi ja mitka tekijat voivat vaikuttaa riskiin.
Tutkimuskysymyksen muodostamisen jalkeen valitsimme aineiston, jonka kautta
tutustuimme olemassa olevaan tietoon ja rakensimme siita kuvailun. Lopuksi
tarkastelimme ja analysoimme kerattya tietoa. Tama on tyypillinen tapa toteuttaa
kuvaileva kirjallisuuskatsaus (Kangasniemi ym., 2013). Perehdyimme siihen,
miten laajaa tietoa aiheesta I0ytyy ja mista nakokulmista aihetta on tutkittu.
Halusimme tuoda esiin kysymyksia, jotka kaipaisivat lisaa tutkimusta ja tyostaa
pohjaa uusille tutkimuksille. Samaan aikaan kirjallisuuskatsauksemme

tarkoituksena oli antaa myos kokonaisvaltaisesti tietoa grooming-ilmiosta.

5.2 Aineiston keruu

Kaytimme  tiedonhaussa menetelmana  systemaattista  tiedonhakua.
Systemaattinen tiedonhaku on menetelma, jonka avulla voi kayda lapi suurta
aineistojoukkoa (Lukin ym., i.a). Sen mukaisesti testasimme hakusanoja useaan
otteeseen ja muutimme niitd tarvittaessa. Suoritimme hakua toisistamme
erikseen ja lopuksi yhdessa arvioimme toistemme tulokset taataksemme
objektiivisen aineistonvalinnan. Meille tarkeda oli saada tarpeeksi paljon
aineistoa, jota kayda lapi, vaikka vain pieni osa siita oli lopulta opinnaytetydmme

kannalta relevanttia. Talla halusimme varmistaa sen, ettda emme vahingossa
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poissulje aineistoja, jotka paallepain eivat nayttaneet sopivilta, mutta sisalldllisesti

antoivatkin tarkeaa tietoa.

Kaytimme aineistonhakuun erilaisia suomen- seka englanninkielisia tietokantoja.
Aineistoja haimme suomeksi Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuarkisto
Julkarista. Suomeksi ja englanniksi haimme aineistoja Finna-hakupalvelusta,
EBSCO-tietokannasta, = ScienceDirect-verkkoalustasta  seka  aineistojen
vahaisyyden takia myds manuaalisesti verkkohakemisella. Verkkohakemisella
loysimme paljon otsikoita, jotka vaikuttivat vastaavan opinnaytetydmme aihetta,
mutta julkaisijoina olivat sellaiset jarjestot ja uutissivustot, jotka eivat vaikuttaneet
luotettavilta. Verkossa nama artikkelit tulivat useasti vastaan ensimmaisina, silla
hakusanoiltaan ne vastasivat taysin sita mitd etsimme. Sisalloltdan ne eivat
kuitenkaan kasitelleet teemaa objektiivisesti, koska niissa oli selkeita viitauksia

poliittisiin tai uskonnollisiin nakemyksiin.

Englanninkielisia aineistoja 10ytyi aihepiiriin littyen huomattavasti laajemmin kuin
suomenkielisia. Yleisimmat julkaisutyypit materiaaleille olivat artikkelit ja
opinnaytetyot. LOysimme nain viisi lahdetta, joita analysoimme syvemmin, seka
artikkeleita, joita hyddynnamme pohdinnassa. Tiedonhaun tarkemmat tulokset

tulevat ilmi liitteessa Tiedonhaun tulokset (Liite 1).

Tietokanta: Hakusanat: Haut ja valitut julkaisut:
Julkari.fi seksuaalinen hyvaksikaytto, 45 osumaa, joista valittu:
trans*, vdhemmisto* Lasten ja nuorten kokema
seksuaalinen hairinta ja
vakivalta:

Kouluterveyskyselyn 2017
tuloksia. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. (lkonen,
Halme, 2018).

Finna.fi trans*, seksuaalinen 81 osumaa, joista valittu:
hyvaksikayttdé*, sukupuol®, |Lasten ja nuorten
transsukupuol*, grooming*, |vakivaltakokemukset 2022:
sukupuolivahemmisto* Maarat, piireet ja niiden
muutokset 1988-2022.
(Mielityinen ym., 2023).

EBSCO groom*, gender* 19 osumaa, joista mikaan ei
sivunnut tarpeeksi
aihettamme.

ScienceDirect grooming, transgender 227 osumaa, joista mikaan

ei sopinut aiheeseemme.
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Verkkohaku Risk of grooming, \Valittuja: Youth Perspectives
Osumien l6ytaminen transgender youth on online safety, 2023.
tapahtui paaasiassa muiden |grooming, transnuorten (Thorn, 2024). Grooming
teosten lahdeluetteloiden  riskit, grooming of lasten silmin — selvitys 11—
avulla. transgender youth, 17-vuotiaiden lasten ja
grooming riskitekijat, nuorten kokemasta
seksuaalinen hyvaksikayttd |groomingista netissa.
netissa (Juusola, ym., 2021).
Disparities in childhood
abuse between transgender
and cisgender adolescents.
(Thoma, ym., 2021).

Aineiston hakeminen seka hakusanojen maarittaminen oli haastavaa. Kaytimme
runsaasti aikaa hakusanojen testaamiseen nahdaksemme mitka toimivat ja mitka
eivat. Jouduimme laajentamaan hakusanojemme aihealueita, jotta I0ytaisimme
paremmin tutkimusaineistoa, joka edes sivuaisi aihettamme. Monilla sivuilla
meille oleelliset hakusanat kuten trans, transgender tai gender minority eivat
tuottaneet tuloksia aiheeseemme liittyen — eivat suomeksi eivatka englanniksi.
Vaikeuksia suomenkielisissa hauissa tuotti se, ettei grooming-termi ole viela
kovin yleisesti kaytdssa. Englanniksi vaikeuksia tuottivat sekd grooming- etta
trans-hakusanat, silla sanaa grooming voidaan kayttaa useassa eri yhteydessa.
Hakusana trans puolestaan liitettin usein osaksi sanoja transportation tai

transitional.

Kaytimme tietokannan mukaan erilaisia hakusanoja, silla esimerkiksi Finna-
palvelu ymmarsi grooming-termin seksuaalisen hyvaksikayton muotona, kun taas
EBSCO-tietokanta tulkitsi sen useimmin siistimisena ja valmentamisena. Kun
kaytimme hakusanaa grooming, meidan ei tarvinnut rajata hakusanoilla
ikaryhmaa, silla sana itsessaan pitaa sisallaan alaikaiset lapset ja nuoret
(Pelastakaa Lapset, i.a.-a). Kayttamamme hakusanat olivat trans, seksuaalinen
hyvaksikayttd, sukupuoli, transsukupuolinen, sukupuolivahemmistd, grooming,

vahemmistd, groom, gender, grooming ja transgender.

Rajasimme aineistoa vuoden 2015 jalkeisiin julkaisuihin, jotta tieto ei olisi
vanhentunutta esimerkiksi lakimuutosten takia. Aineistojen tuli olla tieteellisia
artikkeleita, tutkimuksia, julkaisuja, vaitdskirjoja tai hankeraportteja. Etsimme vain

maksuttomasti saatavilla olevia aineistoja. Aineistojen julkaisun taustalla ei
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myoOskaan saanut olla puolueellinen tai uskonnollinen taho. Aluksi tiedonhaku
perustui taysin tutkimuskysymysta vastaaviin aineistoihin, jotka sivuaisivat
aihetta niin transsukupuolisuuden kuin myos seksuaalivakivallan kannalta. Naita
aineistoja oli kuitenkin vain muutama,

joten laajensimme hakuamme

saadaksemme laajempaa kasitysta isommasta kokonaisuudesta, joka voi

vaikuttaa
suomenkielisia.

kirjallisuuskatsauksemme

iimion

ilmenevyyteen.

Toimme

Aineistojen

ilmi  aineistojen  merk

kannalta seka

Kirjallisuuskatsaukseen valittu tutkimusaineisto (Liite 2).

tuli

mukaanottokriteerit

olla englannin- tai

ityksellisimmat  tekijat

litteessa

Aineiston nimi

merki kirj

iteerit

[Tekijat ja y tekijat

[vuosi kannalta

Mielityinen. |Lasten ja nuorten vakivaltakokemukset 2022:  Mielityisen ym. (2023) tutkimuksessa selvitettiin lasten ja nuorten uoden 2023 julkaisu, jossa kaytettiin viimeisimpana
L, Maarat, piireet ja niilden muutokset 1988— vakivaltakokemusten yleisyytta sahkoisen kyselyn avulla toukokuussa tietona 2022 tutkimustuloksia.

Hautamaki.[2022. Sosiaali- ja terveysministerio. 12022. Kyselyyn osallistui 6825 kuudes- ja yhdeksasluokkalaista. VastaajatjSuomenkielinen julkaisu.

S, Hakala. loli lajiteltu poikiin, tyttdihin sekd muunsukupuolisiin, joka kyselyssa kattoi  [Aineisto on saatavilla ilmaiseksi.

s kaikki ei-bindariset sukupuolet. Kyselyssa ei haluttu erotella erikseen [Kasittelee lasten ja nuorten seksuaalivakivaltaa.
Fagerlund. rans-sukupuolisten binaarisia sukupuolia. Yhteenvedossa kasiteltiin sita, [Sivuaa aihetta sukupuolivahemmistdjen nékokulmasta.
M, Ellonen,| Imiten tarkeaa on huomioida myés sukupuolivahemmistéjen aani
N. (2023). utkimuksissa, silla muunsukupuolisilla oli Iahes kaikkia

vakivaltakokemuksia enemman kuin tytéilla tai pojilla. Syita, miksi
prosenttiluvut ovat korkeampia kuin cissukupuolisilla, ei ollut pohdittu
kyselyiden tuloksia tar Kyselyssa merkityksellista meille oli
Ise, etta siind kysyttiin ensimmaista kertaa taustatietona vastaajan koettua
Isukupuolta.
lkonen Lasten ja nuorten kokema seksuaalinen [Kouluterveyskyselyn tiivistelmassé lkonen ja Halme (2018) tuovat kyselyn [Vuoden 2018 julkaisu, jossa kéytetaan vuoden 2017
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa opinnaytety0ssa tarkastelimme transsukupuolisten lasten ja nuorten
grooming-ilmiota ja analysoimme, milla tavoin sukupuolivahemmistdoon kuuluvat
nuoret ovat muita suuremmassa riskissa joutua groomingin kohteeksi.
Perehdymme erityisesti silhen, mitka tekijat vaikuttavat todennakoisyyteen joutua

uhriksi.

Loydetyn tiedon teemoittelu on sisallonanalyysin seka laadullisen analyysin
muoto. Silla tarkoitetaan alkuvaiheessa tapahtuvaa aineiston jasentamistapaa
ennen kuin tehdaan siirtyma tarkempaan analyysiin. Siina paikannetaan
tutkimuskysymykselle olennaiset aiheet, syvennytaan niihin teemoittain ja
kerataan yhteen asiakokonaisuuksia ja tietoa, joka sisaltaa usein esiintyvia
piirteita  tai  joissa nahdaan samankaltaisuuksia. (Juhila, i.a.)
Tutkimuskysymyksellemme oli vaikea I0ytdd suoraa vastausta aiheeseen
liittyvien tutkimusten vahaisyyden vuoksi, joten jaoimme |0ydetyn tiedon eri
teemoihin, joita analysoimme I[0ytadksemme vastauksen kysymykseemme.
Meidan opinnaytetydmme kohdalla paadyimme analysoimaan tarkemmin kolmea
valitsemissamme aineistoissa usein esiinnoussutta teema, joita olivat
mielenterveysongelmat, sosiaalisen media kayttdtottumukset, seka grooming-

ilmidn sukupuolittuneisuus.

6.1 Mielenterveysongelmat

Lapsuuden ja nuoruuden aikana koettu vakivalta on selkea riskitekija
tulevaisuuden mielenterveysongelmille, transsukupuolisilla on kohonnut riski
kohdata vakivallan eri muotoja lapsuuden ja nuoruuden aikana. Kuitenkin se,
miksi transsukupuolisuus itsessaan on riskitekija kokea vakivaltaa nuorena, ei ole

piirre, johon on tutkimuksellisesti syvennytty. (Thoma ym, 2021.)

Tutkimuksista ilmenee, ettd ne, joilla on haasteita mielenterveyden kanssa,

raportoivat useammin olevansa rikoksen uhreja. Lapsiuhritutkimuksessa
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kuudesluokkalaiset, jotka eivat olleet avun piirissa mielenterveysongelmien takia,
kokivat muita lapsia yleisemmin  seksuaalivakivaltaa. @ Painvastoin
yhdeksasluokkalaisissa taas ne, jotka olivat paasseet mielenterveyshaasteiden
takia avun piiriin, olivat yleisimmin joutuneet seksuaalivakivallan uhreiksi.
(Mielityinen ym., 2023.) Mielenterveysongelmat yleisesti ovat riskitekijana
groomingille — erityisesti masennus. Tutkimusten perusteella ei kuitenkaan ole
saatu vastausta sille, onko masennus esimerkiksi seurausta groomingista vai syy

siihen, miksi tekija on lahestynyt lasta. (Juusola ym., 2021.)

Sukupuolivahemmistédon  kuuluvilla henkiléilla on  tutkitusti  korkeammat
todennakoisyydet  karsia  erilaisista mielenterveysongelmista kuten
masennuksesta ja ahdistuneisuushairidostd. Yksi sukupuolivahemmistoon
kuuluvien mielenterveysongelmiin vaikuttava tekija voi olla vahemmistostressi,
jolla tarkoitetaan kroonista stressitilaa (White ym., 2023). Se on psykologinen
ilmio, joka syntyy kasaantuneista syrjintakokemuksista ja niiden aiheuttamasta
ahdistuksesta, pelosta ja esimerkiksi kokemuksesta olla joukkoon kuulumaton.
Se voi vaikuttaa sosiaaliseen kayttaytymiseen, seka psyykkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin. (Yhdenvertaisuus, i.a.) Voidaan pohtia myoés yhteytta siihen, miten
transsukupuolisten nuorten pelko tulla kohdatuksi huonosti tai aiemmat
negatiiviset kokemukset esimerkiksi terveyspalveluissa vaikuttavat avun

hakemiseen tai sen piiriin paasemiseen.

Mielenterveysongelmat kuten masennus ja ahdistuneisuushairio voivat vaikuttaa
paljon sosiaalisiin suhteisiin. Sen lisdksi, ettd verkossa muiden kanssa
keskustelu voi tuntua helpommin lahestyttavammalta, se voi myos lisata siella
kaytetyn ajan maaraa. Haavoittuvaisessa asemassa olevat henkilot saattavat
myOs hakea ulkopuolisten hyvaksyntaa ja huomiota muita enemman, mikali sita

ei saa omasta lahipiiristaan, mika voi johtaa riskikayttaytymiseen verkossa.
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6.2 Sosiaalisen median kaytto

Aktiivisuus sosiaalisen median alustoilla lisda riskia ja todennakoisyytta kohdata
seksuaalisia yhteydenottoja. Verkossa pystytaan tavoittamaan lapsia ja nuoria
maailmanlaajuisesti ja usein anonyymisti. Sosiaalisen median kayttaminen ei
tarkoita sita, etta tulisi kohtaamaan seksuaalivakivaltaa tai groomaajia, vaan
riskiin vaikuttaa muun muassa se, millaisia sivuja kaytetdan, minkalaisia
turvallisuusasetuksia lapsilla on kaytdssa ja miten sosiaalisen median kayttda
valvotaan esimerkiksi huoltajien osalta. Erityisesti julkiset profiilit, omien kuvien
jakaminen seka tuntemattomien henkildiden lahettamiin viesteihin vastaaminen
nostavat riskid joutua groomingin kohteeksi. (Juusola ym., 2021.) Sukupuoli
vaikuttaa myos merkitsevasti seksuaalisen hairinnan kohtaamiseen netissa.
Tytot ja muunsukupuoliset lapset ja nuoret kokevat poikia enemman seksuaalista
hairintda verkossa — muunsukupuolisista 52 %, tytoistd 32 % ja pojista 18 %.
(Mielityinen ym., 2023.)

Thorn-jarjeston vuonna 2023 tuottaman alle 18-vuotiaille suunnatun kyselyn
osallistujista 59 % oli kohdannut heitd hairitsevan kokemuksen verkossa, joista
35 % oli ollut seksuaalisavytteisia. Vastaajista 28 % oli kokenut seksuaalisen
kanssakaymisen verkossa toisen alaikaisen kanssa, toiset 28 % olivat kokeneet
seksuaalisen kanssakaymisen aikuisen kanssa netissa. Sivustot, joissa
alaikaiset useimmiten kohtasivat seksuaalista hairintda, olivat Snapchat-,
Instagram-, Omegle- ja Kik-sovellukset. Snapchat ja Instagram ovat suuressa
suosiossa ja nuorten kaytossa paivittaisessa elamassa, silla niiden kautta jaetaan
kuvia ja ollaan yhteydessa ystaviin. Kik-viestintasovellus on maailmanlaajuinen
palvelu, jossa voi streamata eli suoratoistaa itseaan videon valityksella ja
keskustella anonyymisti muiden kanssa. Prosentuaalisesti suurin maara
epaasiallisia kohtaamisia tuli Omegle-sovelluksesta, joka suljettiin vuonna 2023.
Omegle oli chattisivusto, jolla pystyi puhumaan satunnaisten tuntemattomien
ihmisten kanssa anonyymisti — joko viestien tai videopuheluiden kautta.
Sivustolla oli kuukausittain noin 73 miljoonaa vierailjaa, eikd sivustolla ollut
moderointia tai ikdasetuksia. (Thorn, 2024.) Omeglen avulla monet aikuiset
lahestyivat lapsia ja Omegle mainitaankin useissa nettigroomaustapauksissa

ympari maailmaa.
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Yhteiskunnan  vastaanottavuudella voi myods olla suuri vaikutus
verkkokayttaytymiseen ja siella vietetyn ajan maaraan. Etenkin monilla pienilla
paikkakunnilla voi olla hyvin vaikea 16ytaa samanhenkisia inmisia ja kaikenlainen
erilaisuus voi johtaa kiusaamiseen. Verkossa nuoret voivat 10ytaa oman yhteison,
vertaistukea ja esimerkiksi toimia anonyymisti, jolloin verkkoalustojen kautta
ihmisiin tutustuminen voi tuntua helpommalta. Verkkoalustat voivat olla monelle
nuorelle elintarkeita siella luotujen suhteiden ja oman yhteison I6ytamisen

kannalta, mutta niissa on myos omat riskinsa.

Monilla huoltajilla ei valttamatta ole tarkkaa tietoa siitd, millaisia verkko- ja
sosiaalisen median alustoja lapsi tai nuori kayttda (Rahja & Helenius, 2021).
Tahan vaikuttaa varmasti se, ettd monet ikaluokat eivat ole samalla tavalla
kasvaneet internetin kanssa ja ole tietoisia siita, miten nopeasti uusia alustoja
ilmestyy ja miten ne toimivat. Jo hyvinkin nuoret lapset saattavat osata kiertaa
turva-asetuksia, vanhemmat voivat olla tietamattomia siitd, ettd monissa
lapsillekin suunnatuissa sovelluksissa ja alustoilla on chattitoimintoja. Taman
takia vanhempien tulisi osoittaa mielenkiintoa sita kohtaan, miten lapsi kayttaa

mediaa, opettaa lapsille ja nuorille turvallista verkkokayttaytymista.

6.3 Groomingin sukupuolittuneisuus

Seksuaalivakivalta on sukupuolittunut ilmid, joka on yleisinta tyttdjen kohdalla.
Tilastollisesti Thornin amerikkalaisessa tutkimuksessa sukupuolijakauma oli
kuitenkin nayttaytynyt tasaantuvana ilmiona ainakin verkossa kohdatun

seksuaalivakivallan osalta. (Thorn, 2024.)

Suomalaisessa lapsiuhritutkimuksessa sukupuolivahemmistédn kuuluvien
vastaukset erosivat merkittavasti tilastoissa cissukupuolisten nuorten
kokemuksista. Esimerkiksi 10 % cissukupuolisista tytdista, 2 % cissukupuolisista
ja 18 % sukupuolivahemmistéon kuuluvista kyselyyn vastanneista oli kokenut
seksuaalista kanssakaymistd aikuisen kanssa. (Mielityinen ym., 2023.)

Kouluterveyskyselyssa ilmeni, ettd 15-19 % toisella asteella opiskelevista
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sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoon kuuluvista pojista oli kokenut seksuaalista
vakivaltaa viimeisen vuoden sisalla (Ikonen & Halme, 2018). Pelastakaa Lapset
-yhdistyksen selvityksessa 73 % sukupuoltaan maarittelemattomista lapsista
vastasi, etta heihin oli ollut netin valitykselld yhteydessa henkilo, jonka he
epailivat tai tiesivat olevan aikuinen. Tytdilla tai pojilla tdma luku oli 62 %. (Juusola
ym., 2021.)

Amerikkalaisessa tutkimuksessa, jossa verrattiin cissukupuolisten
murrosikaisten kohtaamaa vakivaltaa samanikaisten transsukupuolisten
kohtaamaan vakivaltaan, kavi ilmi se, etta transsukupuolisilla vakivallan
kokemukset olivat huomattavasti todennakoisempia. Tassa tutkimuksessa 19 %
osallistuneista transsukupuolisista ilmoitti kohdanneensa seksuaalista
hyvaksikayttoa, kun taas cissukupuolisilla tama luku oli puolet pienempi. Myos
muunsukupuolisten prosentuaalinen osuus oli korkea, yli 20 %. Tuloksissa
paljastui myos alaryhmia, joissa transsukupuoliset miehet, muunsukupuoliset ja
syntyessaan naisiksi maaritetyt henkilot ilmoittivat todennakdisemmin henkisesta

vakivallasta kuin muun ryhmat. (Thoma ym., 2021.)

Thornin vuoden 2023 selvityksessa 15 % kyselyyn vastanneista tytoista ja 13 %
pojista oli vastaanottanut alastonkuvan tai -videon netissa. Nama luvut ovat vuosi
vuodelta lahentyneet toisiaan - tyttdjen ja poikien ero oli 5 % vuonna 2021 ja
vuonna 2024 ero oli 2 %. Kyselyyn vastanneista sateenkaarinuorista 27 % oli
vastaanottanut alastonkuvan tai -videon netissa. (Thorn, 2024.) Suomalaisessa
selvityksessa erot olivat suuremmat tyttdjen ja poikien valilla. Tytoista 28 % oli
vastaanottanut alastonkuvia kerran kuukaudessa ja 15 % sai niita viikoittain.
Poikien kohdalla tatad tapahtui harvemmin ja esimerkiksi 32 % pojista sai

vuosittain muutaman alastonkuvan. (Juusola ym., 2021.)

Seksuaalivakivaltakokemuksien vahva sukupuolittuneisuus on ollut tiedossa jo
pitkaan. Naiset ovat tyypillisesti kohdanneet sitd huomattavasti miehia enemman,
vaikka tilastollisesti maarat ovatkin vuosi vuodelta tasaantuneet. Tietoa
transsukupuolisten nuorten kokemuksista on paljon niukemmin, mutta tilastot
tuovat kuitenkin esiin sen, miten suuri riski on. Taman opinnaytetyon

toteuttamisen aikana saatavilla oli vain numeraalista tietoa, joten olisi tarkeaa
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tutkia, mistd nama korkeat prosenttiluvut johtuvat. Naisten kokemaa
seksuaalivakivaltaa, sen syita ja sen tehokkaimpia ehkaisytapoja on tutkittu jo
pitkaan. Se ei tarkoita, etta tilanne cissukupuolisilla naisilla olisi nyt taydellinen,
mutta se on silti mahdollistanut heille suunnattujen palvelujen saatavuutta ja

my0s transsukupuoliset nuoret ansaitsevat samaa huomiointia.

7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Kohtasimme opinnaytetyOprosessin aikana monia eettisia haasteita. Halusimme
alun perin toteuttaa aiheeseen liittyvan kyselyn kerataksemme aiheesta lisaa
tietoa sen puutteellisuuden vuoksi. Haasteenamme kyselymuotoisen
tutkimuksen suorittamisessa oli eettisen ennakkoarvioinnin periaatteiden
soveltaminen. Tama rajoitti mahdollisuuksiamme toteuttaa tutkimusta.
Uskomme, etta eettisesti monimutkainen tutkimusalueemme selittda myos tiedon
vahaisyyden vylipaansa. Halusimme olla taysin varmoja, etta toimimme
sensitiivisesti, minka takia paadyimme kirjallisuuskatsaukseen, joka antaa tietoa
aiheen tutkimuksen tarkeydesta sekd puutteista ja voimme hyddyntaa
keraamamme tietoa tulevaisuudessa. Eettisyyden varmistamiseksi pyrimme
suunnittelemaan Kkirjallisuuskatsauksen toteutuksen tarkasti seka raportoimaan
sen avoimesti. Hyvalla suunnitelmalla seka tarkastelemalla eettisia
lahtokohtiamme jokaisessa Kkirjoittamisen vaiheessa, pyrimme takaamaan
tuottamamme kirjallisuuskatsauksen laadun. Tiedostimme alusta asti vastuun,
jonka kannamme Kkirjallisuuskatsausta tehdessa, silla lahtokohtana oli luoda
eettisesti ja vastuullisesti toteutettu katsaus, josta on hyodtya alamme

ammattilaisille.

Ongelmallisiksi kohteiksi eettisyyden kannalta nousivat plagiointi, vaaristely ja
sepittaminen. Pidimme nama kohdat mielessa koko kirjoittamisen ajan, silla
halusimme toimia hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti. Naiden kaytantojen

vastainen toiminta on vahingollista tieteelliselle toiminnalle (Tutkimuseettinen
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neuvottelukunta, 2023). Eettisten ongelmien tiedostaminen toimi estavana
tekijana sille, etta emme kayttaneet valittuja aineistoja vaarin. Huomioimme sen,
ettd kunnioitimme valittujen aineistojen tekijoita tekijanoikeuslain mukaisesti.
Tekijanoikeuslain (L 404/1961) mukaan tarkeaa oli varmistaa, etta alkuperainen
teos, jonka pohjalta teimme pohdintaa ja analyysia, ilmoitettiin hyvan tavan
vaatimalla tavalla |ahdemerkinnoissa. Plagioinnin  kannalta pyrimme
mahdollisimman tarkkoihin viittauksiin seka vertasimme omaa pohdintaamme
lahteisiimme. Vertasimme lahteiden tuloksia johtopaatoksiimme ja perustelimme
lahdetiedon avulla pohdintaamme. Parina toimiminen kirjoittamisen aikana auttoi
varmistamaan sen, etta olimme ymmartaneet aineistoja oikein ja valitsimme

aineistoja samasta objektiivisesta lahtokohdasta.

Etsiessamme tutkimustietoa halusimme olla erityisen tarkkoja Iahdekriittisyyden
suhteen. Vaaran termiston kayttaminen on yleista etenkin vanhemmissa
tutkimuksissa, mika saa aineiston vaikuttamaan vanhentuneelta. Vanha laki, joka
kaytti vaaraa termia transsukupuolisuudesta, kumottiin vasta vahan aikaa sitten.
Kun epakorrekteja termeja on kaytetty ja kaytetaan lain kontekstin ulkopuolella,
saa se aineiston nayttaytymaan epalaadukkaassa valossa.Tama rajaa
kaytettdvan aineiston maaraa. On tarkeaa, etta tieto on ajankohtaista, silla tieto
niin transsukupuolisuudesta kuin groomingista on kehittynyt merkittavasti
suhteellisen lyhyessa ajassa. Otimme huomioon myoés sen, etta valitsemamme
aineistot olivat mahdollisimman obijektiivisia seka tieteellisia, eli emme valinneet
muun muassa kirkkojen tai poliittisten puolueiden kanssa liitoksissa olevia tai

niiden rahoittamia tutkimuksia.

Eettisesti on tarkeaa etukateen tarkastella omaa asemaansa ja pyrkia
tiedostamaan sen mahdolliset vaikutukset lopputulokseen. Tarve tutkia
transsukupuolisten nuorten groomingia tuli ilmi toisen meista tehdessa
vapaaehtoistyota sateenkaarioikeuksien parissa ja tehdessa
sateenkaarinuorisotyodta. Taman lisaksi toinen meista kuuluu itse vahemmistoon,
jota tarkastelemme. Omakohtainen kokemus siita, ettd sukupuolivahemmistdon
kuuluvat henkildt ovat puhuneet ilmidsta paljon, mutta erilaiset toimijat eivat ole
puuttuneet ongelmaan aktiivisesti, auttoi meita I6ytamaan opinnaytetydomme

aiheen ja motivaation toteuttaa se. Kirjallisuuskatsauksessa tutkimme aiempaa
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tietoa, joten subjektiiviset kokemukset eivat nain vaikuttaneet aineiston laatuun.
Henkilokohtainen suhde teemaan voi olla kuitenkin myds hyodyksi analyysia
tehdessa. Koska aihe on toiselle meistd hyvin Iaheinen, kiinnitimme
objektiivisuuteen erityista huomiota. Opinnaytetydon toteuttaminen parina oli
meille toimiva ratkaisu, jotta subjektiivisen kokemuksen lisaksi kKirjallisuutta ja
analyysia toteuttaa myos henkilo, jolle teema ei ole henkilokohtainen. Taydellinen
objektiivisuus on mahdotonta, mutta mahdollisuuksien mukaan molempien tuli
pyrkia aktiivisesti pohtimaan omia asenteitaan ja pyrimme valttamaan
vahvistusharhaa vaihtamalla kysymyksenyhteen asettelua seka arvioimalla

aineistoamme kriittisesti my0Os toisesta nakokulmasta.

8 POHDINTA

8.1 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Sukupuolen korjausprosessin toteuttamiseksi tarvitaan laakarin lahete sukupuoli-
identiteetin tutkimuksen poliklinikalle. Se kuuluu erikoissairaanhoidon piiriin ja
siitd kaytetddn myds nimea transpoli. (Salakka, i.a.) Transpolia ja sen
hoitohenkilokuntaa on  kritisoitu  voimakkaasti  julkisuudessa, etenkin
vahemmistoyhteisot ovat jakaneet kokemuksia asiattomista ja epaammatillisista
kohtaamisista. Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen verkkolehti Kehraaja on
esimerkiksi kirjoittanut artikkelin, jossa oli haastateltu transpolilla asioineita nuoria
seka heidan vanhempiaan. Naissa haastatteluissa kerrotaan, kuinka nuorilta oli
kysytty epaasiallisia kysymyksia heidan seksuaalisuudestaan ja sen
toteuttamisesta. Useampi haastateltava oli kertonut, ettd heiltd oli kysytty
ikatasolle sopimattomia ja yksityisyyttd loukkaavia kysymyksia, seka heidan
kokemuksiaan oli vahatelty. Artikkelissa mainitaan esimerkiksi tapaus, jossa
henkilokunta kehotti suojaikarajaa nuorempaa lasta hankkimaan seksuaalisia
kokemuksia kuten penetratiivista seksid ennen transprosessia. Talle ei

tieteellisella tasolla ole ollut mitdan perusteita. Heidan odotettiin kertovan myos
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yksityiskohtaisia kertomuksia masturbaatiostaan. (Peltonen, 2021.) Sen lisaksi,
etta tallaiset kohtaamiset vaikuttavat nuorten Iluottamukseen terveysalan
ammattilaisia kohtaan, voivat ne normalisoida ja vahvistaa nuorille sita kasitysta,
etta yksityisista, seksuaalisista ja oman mukavuusalueen ulkopuolisista asioista
puhuminen aikuisen kanssa on hyvaksyttavaa. Monilla transnuorilla voi olla
huonoja kokemuksia my0s yleisesta terveydenhuollosta ja pelot tulla kohdatuksi

epaammatillisesti voivat vaikuttaa siihen, miten helposti apua haetaan.

Tassakin tormaamme ongelmaan tiedon vahaisyydesta, jonka huomasimme jo
opinnaytetydomme alkuvaiheessa. Kun tietoa [0ytyy hyvin vahan, jaa
spekulaatiolle paljon tilaa. lImidésta puhutaan paljon, mutta l&hteiden luotettavuus
vaihtelee suuresti. Loysimme useita artikkeleita, joita emme kuitenkaan voineet
kayttaa tieteellisina lahteina tai pohjana analysoinnissa. Ne ovat kuitenkin
antoisia keskustelun herattamiseen ja kertovat tarpeesta saada virallista tietoa ja
tilastoja, jotka eivat pohjaudu mahdollisesti suhteelliseen pienen osan
subjektiiviseen kokemukseen. Yksiloiden kokemukset ovat tarkeita ja yksikin
huono kohtaaminen voi olla traumaattinen, mutta muutosta varten olisi tarkeaa

saada enemman virallista ja tieteellista tietoa.

Alkuperainen ideamme toteuttaa kysely sukupuolivahemmistdjen grooming-
kokemuksiin liittyen sai alkunsa, kun huomasimme, etta tieteellista tietoa
aiheesta ei ollut tarpeeksi. Perehtyessamme aiheeseen enemman, meille alkoi
syntya myos kasitys siita, miksi nain voi olla. Sen lisaksi, ettd grooming on
noussut vasta hiljattain yleiseen tietoisuuteen, myds yleinen keskustelu
transsukupuolisuudesta ja siihen liittyvistd kokemuksista on suhteellisen uutta.
Tietoa saadaan jatkuvasti lisaa ja esimerkiksi lakeja on paivitetty Iahivuosina
ajankohtaisimmiksi. Aiheen tutkiminen laadukkaasti ja eettisesti vaatii paljon
tyota, tietoa ja aikaa. Oletus on, etta tarkoitusperat tutkimukselle ovat hyvat,
minka takia aihetta tulee lahestya sensitiivisesti, eettisesti ja kaikin tavoin

turvallisesti ja taman toteuttaminen kaytannossa voi olla erittain vaikeaa.
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8.2 Tavoitteiden toteutuminen ja ammatillinen kehitys

Opinnaytetyoprosessimme oli monimutkainen. Aihe, josta halusimme tehda
tydomme, oli meille alusta alkaen selvilla, mutta menetelma muuttui moneen
kertaan. Tarkoituksenamme oli tehda kehittamispainotteinen opinnaytetyo ja sen
tueksi halusimme toteuttaa Verkkonuorisotalo Loisteen asiakkaille tekemamme
kyselyn aiheesta. Kaytimme huomattavan maaran aikaa tutkimuksen
toteuttamiseen tarvittavaan valmistelevaan tyohon. Luimme lakeja ja mietimme,
miten voimme toteuttaa kyselyn, silla tiesimme, ettd myos mahdollisesti
alaikaisten haastatteleminen vaatii tarkkaa perehtymista eettisiin ohjeistuksiin.
Kesan 2024 aikana astui kuitenkin voimaan yleinen linjaus, joka kieltdad AMK-
tutkimusta suorittavia oppilaita toteuttamasta kyselya alaikaisille. Taman jalkeen
paadyimme vaihtamaan opinnaytetydomme toteuttamistavan

tutkimuspainotteiseen ja tekemaan kuvailevan kirjallisuuskatsauksen.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopi opinnaytetydbhomme menetelmana yllattavan
hyvin, vaikka menetelman muutos vaatikin paljon tyota. Pystyimme kuitenkin
hydodyntamaan osaa aiemmin kirjoittamastamme materiaalista ja laajensimme
kasitteiden maaritelmia seka tavoitteita uuteen menetelmaan sopiviksi. Olimme
myOs keranneet jo hyvan maaran aineistoja kehittamispainotteista tyota varten.
Suunnitelman muutoksen jalkeen laajensimme hakuamme ja kavimme lapi
entista enemman aineistoja, joihin syvennyimme nyt entistad tarkemmin. Nain
saimme luotua tyon, joka vastasi tavoitteitamme tietoisuuden lisaamisesta niin
grooming-ilmidsta kuin myos transsukupuolisten lasten ja nuorten kohonneesta
riskista joutua sen uhriksi.

Kirjoittaessamme opinnaytetyota yritimme olla tarkkoja siita, ettei meille synny
vahvistusvinoumaa. Koska aihe on monimutkainen ja moniulotteinen, osoittautui
objektiivisen tiedon Idytaminen nimenomaan transnuorten riskistd joutua
groomingin uhriksi vaikeaksi. Intersektionaalisuus huomioiden ei voida olla
varmoja, ovatko korkeammat prosenttiluvut esimerkiksi terveyskyselyissa suoraa
seurausta transsukupuolisuudesta vai esimerkiksi yhteiskunnan
vastaanottamattomuuden haasteista, jotka lisdavat kohderyhman muita
groomingille altistavia tekijoitd kuten yksindisyytta tai mielenterveysongelmia.

Taman takia olisi perusteltua suunnata erillistd tukea transnuorille groomingin
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ehkaisyyn, jossa voidaan tehda niin ennaltaehkaisevaa tyéta kuin myds auttaa
uhreja. Tieteellisesti on viela mahdotonta taysin todistaa sita, mista
sukupuolivahemmistoon kuuluvien nuorten suurempi riski joutua groomingin
uhriksi johtuu, mutta erityistarpeena voidaan nahda esimerkiksi madaltunut
luottamus sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisiin ja yhteiskunnan
vastaanottavuudesta johtuvat monialaiset ongelmat. Vaikka lahdimme tekemaan
opinnaytetyota osittain subjektiivisen kokemukseen inspiroimana, ei kuitenkaan
objektiivisesti voida kieltaa sita, etta sukupuolivahemmistdoon kuuluvat lapset ja
nuoret ovat suuremmassa riskissa kokea ja kokevatkin enemman

seksuaalivakivaltaa — myos netissa.

Koemme, etta opinnaytetyon toteutusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus
toimi kohtuullisen hyvin. Vaikka tietoa I6ytyikin vain rajoitetusti, I0ysimme tietoa
tutkimuskysymykseemme siita, ovatko transsukupuoliset nuoret suuremmassa
riskissa joutua groomingin uhriksi ja perusteluja sille, miksi aihetta tulisi tutkia
lisdd. Samaan aikaan tuntuu, ettd opinnaytetyon toteuttamisen aikana meille
herasi entista enemman kysymyksia ja aiheen rajaaminen oli haastavaa. Tama
oli kuitenkin myOs tavoitteidemme mukaista, silla halusimme nimenomaan
keskittya siihen, millaisista nakodkulmista aihetta on jo lahestytty ja antaa
perusteluja seka ideoita aiheen jatkotutkimuksille. Nyt meilla on selkeampi kuva

siita, millaista tietoa aiheesta viela puuttuu.

Opinnaytetyotda  tehdessa  perehdyimme  useampaan  tutkimus- ja
kehittdmismenetelmadan ja opimme, miten monimutkaista tutkimusten
toteuttaminen on. Taman lisaksi tiedon haku aiheesta, josta tietoa oli huonosti
loydettavissa, on opettanut paljon I|ahdekriittisyydesta, tieteellisen tekstin
hakemisesta ja tutkimuseettisista periaatteista. Koemme, etta tietomme
opinnaytetydn aiheesta samoin kuin tutkimuspainotteisen tydon tekemisesta ovat
parantuneet. Opinnaytetydssa kayttamamme menetelma antoi meille
mahdollisuuden pohtia myods laajempia yhteiskunnallisia rakenteita, joilla on
vaikutus  yksildiden  kokemuksiin.  Tama tuki niin  tutkimuksellista
kehittamisosaamistamme kuin myds kriittistd ja osallisuutta edistavaa

yhteiskuntaosaamistamme.
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Kestavan kehityksen edistdminen samoin kuin monialaisten toimijoiden
tukeminen ovat osa tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaamista. Haavoittuvaisen
ryhman kokemuksien ja erityisten riskien esiin nostaminen, seka pyrkimys tukea
ennaltaehkaisya ja tietoisuuden parantamista liittyy vahvasti eettiseen
osaamiseen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu, 2023.) Vaikka emme saaneet
tuotettua lisaa tietoa aiheesta, teimme kuitenkin tyon, joka rakentaa perustaa
tiedolle, jota voidaan hybddyntaa sosiaalialan kehittamisessa. Vaikka
prosessimme ei ollut suoraviivainen, uskomme sen olleen erityisen antoisa
ammatillisen  kehityksemme kannalta. Sen lisaksi, ettd koemme
opinnaytetydomme peilaavan hyvin sosionomikoulutuksen kompetensseja,
tiedamme, ettd tulemme hyddyntamaan kaikkia naita kehittyneitad taitojamme

alan tulevina ammattilaisina.

Koemme, etta toteumattamme opinnaytetyd on tarkea ja ajankohtainen.
Yhteiskunnassamme on vielakin monilla kasitys, etta transsukupuoliset henkilot
ovat riski nuorille ja groomaajia, vaikka tilastollisesti he ovat nimenomaan
korkeassa riskissa joutua sen uhriksi. Vahemmistoon kuuluvien lasten ja nuorten
suojelemiseksi ja groomingin ehkaisyn kehittamisen kannalta aihetta tulisi tutkia
enemman vahemmistdjen nakokulmasta ja selvittaa tieteellisesti, mistd nama
tilastojen korkeammat luvut johtuvat. Lasten ja nuorten suojelemisen lisaksi
tieteellisen tutkimuksen lisdaminen auttaisi myds vahentamaan disinformaation
maaraa ja myotavaikuttaisi nain  yhteiskunnan  vastaanottavuuteen
transsukupuolisia lapsia ja nuoria kohtaan, tukien siten heidan hyvinvointiaan

kokonaisvaltaisesti.
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hairintaa tai vakivaltaa ei selvitetty. Kansainvalisten tutkimusten
[mukaan kuitenkin transsukupuoliset nuoret kokevat muita

ikatovereitaan enemman seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa.

uoden 2018 julkaisu, jossa kaytetadn vuoden 2017 kyselyn
tuloksia.

[Suomenkielinen julkaisu.

JAineisto on saatavilla ilmaiseksi.

Kasittelee lasten ja nuorten seksuaalivékivaltaa.

Sivuaa aiheitta sukupuolivdhemmistdjen nakokulmasta.

Thorn. (2024.)

outh perspectives on online safety,
2023. Thorn.

IThorn, joka toimii lasten seksuaalista vakivaltaa ehkaisevana
jarjestona, on julkaissut viiden vuoden ajan vuosittaisen
kattauksen nettiturvallisuudesta nuorten nakékulmasta. Vuonna
2023 tehdyssa raportissa kasitellaadn uutena aiheena tekoalylla
lgeneroituja valheellisia alastonkuvia ja sextortionia, joka
tarkoittaa seksuaalisuuteen liittyvaa kiristysta (Naisten Linja, i.a.).
ITutkimus kasittelee kattavasti sita, miten paljon erilaisia
sovelluksia ja sosiaalisen median kanavia nuoret kayttavat.
ITutkimuksessa nostetaan esiin myds se, miten alaikaiset
kayttavat yha enemman aikuisille suunnattuja sivustoja, kuten
treffi- tai aikuisviihdesivuja. (Thorn, 2024.)

uoden 2024 julkaisu, jossa kaytetadn vuoden 2023 kyselyn
tuloksia.

Englanninkielinen julkaisu.

JAineisto on saatavilla ilmaiseksi.

Kasittelee lasten ja nuorten seksuaalivakivaltaa.

Juusola, A., Simola, T., Tasa, J.,
Karhu, E & Sillfors, P. (2021).

(Grooming lasten silmin -selvitys 11-17-

uotiaiden lasten ja nuorten kokemasta
lgroomingista netissa. Pelastakaa
Lapset.

Pelastakaa Lapset -jarjeston tekemassa selvityksessa (2021)
tutkitaan lasten kokemuksia ja ajatuksia groomingista, tuottaen
lopinnéytetydmme kannalta tarke&a tietoa. Selvitys keskittyy netin
valityksella tapahtuvaan groomingiin eli sosiaalisen median,
pelien ja viestintasovellusten sisalla tapahtuvaan seksuaaliseen
akivaltaan. Kyselyyn vastasi 1762 11-17-vuotiasta vuonna
2021. Selvityksessa nostetaan esiin se, miten yleisia
hteydenotot tuntemattomien aikuisten kanssa ovat ja kuinka
leistd henkilokohtaisten tietojen jakaminen itsestaan nuorille

jon.

IVuoden 2021 selvitys, jossa kasitellaan vuoden 2021 kyselyn
tuloksia.

[Suomenkielinen julkaisu.

JAineisto on saatavilla ilmaiseksi.

Kasittelee lasten ja nuorten seksuaalivakivaltaa.

IThoma, B., Rezeppa, T.,
Choukas-Bradley, S., Salk, R., &
Marshal, M. (2021.)

Disparities in childhood abuse between
transgender and cisgender adolescents.

IAmerican Academy of Pediatrics.

IAmerican Academy of Pediatricsin julkaisemassa tutkimuksessa
(2021) kasitellaan eroavaisuuksia lapsuuden

akivaltakokemuksissa transsukupuolisilla cissukupuolisiin

errattuna. Tutkimuksen pohjana kaytettiin tilastotietoa siita,
miten transsukupuoliset alaikaiset erottuvat huomattavasti
[tilastoissa nuorten mielenterveysongelmien seka itsetuhoisuuden
suhteen. Transsukupuolisilla murrosikaisilla oli kohonnut riski
tulla seksuaalisen hyvaksikayton kohteeksi verrattuna
cissukupuolisiin murrosikaisiin. Tutkimuksen pohdinnassa
mietittiin tarvetta saada tarkempaa tietoa transsukupuolisten
huomattavien tilastoerojen taustasyista.

uoden 2021 tutkimus, jossa kasitelldadn vuoden 2018 kyselyn
tuloksia.
Englanninkielinen julkaisu.
JAineisto on saatavilla ilmaiseksi.

Kasittelee sukupuolivahemmistdjen seksuaalivakivaltaa.
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