QULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Noora Hellberg & Emilia Liuski

OPTOMETRISTISTA TAHTAYS KORKEAMPAAN KOULUTUKSEEN

Kyselytutkimus Kliinisille optometristeille



OPTOMETRISTISTA TAHTAYS KORKEAMPAAN KOULUTUKSEEN

Kyselytutkimus kliinisille optometristeille

Noora Hellberg & Emilia Liuski
Opinnaytetyd

Syksy 2024

Optometrian tutkinto-ohjelma
Oulun ammattikorkeakoulu



TIVISTELMA

Oulun ammattikorkeakoulu
Optometrian tutkinto-ohjelma

Tekijat: Noora Hellberg, Emilia Liuski

Opinnaytetydn nimi: Optometristista tahtays korkeampaan koulutukseen

Tyon ohjaajat: Leila Kemppainen, Stefan Diekhoff

Tydn valmistumislukukausi ja -vuosi: Syksy 2024 Sivumaara: 31 sivua + 2 liitetta

Kyselytutkimus toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena, jossa hyodynnettiin verkkokyselya. Tut-
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sia optometristeja ja 10 Clinical Optometry- tutkinnon opiskelijoita. Kyselyssa keskityttiin saamaan
kasitys opiskelijoiden ja valmistuneiden koulutustaustasta. Selvityksessa oli esimerkiksi koulutuk-

seen lahtemisen syita ja ammattitaidon hyodyntaminen ammattihenkilon nakokulmasta.

Tutkimuksen keskeisimmat tulokset osoittivat, etta optometristeilla on voimakas halu laajentaa op-
tometristin tydnkuvaa laajemmaksi. Talloin optometristeilla tulisi olla mahdollisuus havaita, seurata
ja hoitaa silmasairaita potilaita seka oikeus tehda lahete jatkohoitoa varten. Suurin syy tutkintoon
osallistumiselle olivat silmasairauksien laajempi tutkiminen, uusien tydmahdollisuuksien avautumi-
nen tutkinnon myota ja halu muuttaa optometristien oikeuksia laajemmaksi. Tutkinto on luonut uu-

sia urapolkuja erilaisten asiantuntijatehtavien ja vastuuroolien parissa.

Tutkimus osoitti selkean yhteyden jatkokouluttautumisen ja alan kehittymisen valilla. Lisaksi havait-
tiin, etta korkeampi koulutusaste voi toimia tarkeana tekijana kustannustehokkuuden ja alan kehit-
tymisessa. Tutkimustulokset toivat esille koulutuksen hyodyt, uranakymat seka tulevaisuuden hyo-

dyntdmismahdollisuudet.
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The survey was conducted as a quantitative study using an online questionnaire. The survey was
conducted as a Webropol survey and was answered by 24 respondents, 14 of whom were clinical
optometry graduates and 10 clinical optometry students. The survey focused on gaining an under-
standing of the educational background of students and graduates. The survey covered topics such

as the reasons for entering education and the use of skills from a practitioner's perspective.

The main findings of the survey showed that optometrists have a strong desire to broaden the
scope of the optometrist's job description. In this context, optometrists should be able to detect,
monitor and treat patients with eye diseases and have the right to make referrals for further treat-
ment. The main reasons for taking the exam were the desire for more research into eye diseases,
the opening of new job opportunities through the exam and the desire to extend the rights of op-
tometrists. The degree has created new career paths in a variety of specialist roles and responsi-

bilities.

The survey showed a clear link between further training and the development of the profession. It
also found that higher levels of education can play an important role in cost-effectiveness and sec-
tor development. The results of the study highlighted the benefits of training, career prospects and

opportunities for future employment.

Keywords: Optometry, Clinical Optometry, University of Applied Sciences, Higher university of Ap-
plied Sciences, optometry postgraduate education, clinical optometrist
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1 JOHDANTO

Vaeston ikaantyessa nakoongelmat ja silmasairaudet lisaantyvat, mika kuormittaa terveydenhuol-
lon resursseja. Uusi Clinical Optometry -tutkinto on kaynnistynyt Oulun Ammattikorkeakoulussa
vuonna 2020 vastaamaan tahan tarpeeseen. Koulutus tarjoaa opiskelijoilleen korkeatasoista sil-
méalaaketieteen opetusta, joka antaa heille valmiudet toimia monipuolisesti optometrian ja silméater-
veyteen liittyvissa vaativissa tehtavissa. Toteutimme tutkimuksen Clinical Optometry- tutkinnon
opiskelijoille seka siita valmistuneille optometristeille. Aiempaa vastaavaa tutkimusta ei ole tehty
Suomessa, jolloin ndimme mahdollisuuden tuottaa uutta tietoa. Ajatus lopullisesta opinnéytetydide-
asta sai alkunsa mielenkiintoisista keskusteluista tutkintotiimissa seka optisen alan ammattilaisten

kanssa.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuskyselyna. Tutkimuksen tarkoituk-
sena oli selvittaa, millaisia urapolkuja maisteritasoinen koulutus on tuottanut ja millaisissa tilan-
teissa heidan ammattitaitoaan voisi hyddyntaa. Tavoitteena on tuoda optometristiopiskelijoille,
alasta kiinnostuneille ja valmistuneille optometristeille lisaa tietoa jatkokouluttautumisen hyddyista

ja tydomahdollisuuksista.

Opinnaytetydn teoriaosuus kasittelee optometrian koulutusta kandidaatti- ja maisteritasolla, akkre-
ditaatiomaissa vallitsevia oikeudellisia eroja seka kustannustehokkuuden lisdamista optisella alalla.
Teoriapohja on keratty maiden lakipykalista, optometristiliittojen ja koulujen verkkosivuilta. Ajan-
kohtaisin tieto on saatu vireilla olevista lakimuutoksista haastattelemalla Nae Ry:n toimitusjohtajaa,
Panu Tastia. Opinnaytetydn tutkimusosuus kasittelee opiskelijoiden ja valmistuneiden koulutus-
taustaa, ammatillisia valmiuksia, urapolkuja, koulutukseen lahtemisen syita ja miten ammattitaitoa

voitaisiin hyodyntda ammattihenkilon nakokulmasta tulevaisuudessa.

Tutkimus tarjoaa arvokasta tietoa optometrian alan kehityksesta, kansainvalisyydesta ja jatkokou-
luttautumisen merkityksesta. Tutkimustulokset voivat ohjata optometrian koulutusta, urasuunnitel-
mia ja alan kehitystoimia tulevaisuudessa niin tydnantajien kuin yhteiskunnallisen paatostoimien
puolelta. Lisaksi ne tuovat esiin optometrian merkityksen terveydenhuollossa ja sen roolin silma-

terveyden edistamisessa.



2 OPTOMETRIAN KOULUTUS, OIKEUDET JA KANSAINVALISYYS

Opinnaytetydmme tietoperusta pohjautuu optometristin kouluttautumisen tarkeyteen, siihen liitty-
viin oikeuksiin ja ammatilliseen osaamiseen. Optometristin potilastyo edellyttaa jatkuvaa kouluttau-
tumista ja taydennyskoulutusta. Vaesto ikaantyy ja silmaterveydenhuollon hoitokaytannaot kehitty-
vat. Euroopan laajuinen optometristien koulutuksen akkreditointiprosessi on parhaillaan kaynnissa,
mika koskettaa jokaista optometristia ja optikkoa. Tama prosessi edistaa alan korkeatasoista kou-

luttautumista  ja  laajentaa  osaamista  aktiivisen  jatkokouluttautumisen  lisaksi.

Kuvio 1 Optometrian koulutusportaat Suomessa.

Jokainen akkreditaatiossa mukana oleva maa on jarjestelty European of Council of Optometry and
Optics vuoden 2020 BlueBook-kirjan WCO- kompetenssimallin mukaisesti omien oikeuksiensa ja
koulutustasonsa perusteella. Poikkeuksellisia maakohtaisia eroja voi kuitenkin olla maakohtaisen
lain tai saaddsten nojalla. WCO- kompetenssimallin maat ovat jaoteltu 1-4 luokkaan. Ensimmai-
seen luokkaan kuuluvat ammattilaiset, jotka saavat itsenaisesti maarata siimalaseja ja piilolinsseja.
Toiseen luokkaan kuuluvat ammattilaiset, jotka saavat edellisen luokaksi liséksi mm. tutkia n&ko-
kenttia, arvioida silmien terveydentilaa ja silmien toimintakykya. Kolmanteen luokkaan kuuluvat am-
mattilaiset saavat edellisten luokkien lisaksi tutkia silmien terveytta ja systeemisten tekijoiden vai-
kutuksia. Silmaterveyden tutkimiseen liittyy arviointi, diagnosointi ja potilaan hoitaminen. Systee-
misia tekijoita ovat ravitsemus, eldmantavat, potilaan terveydentila ja ika. Lisaksi ammattilaisella
on tassa kategoriassa oikeus kayttaa tyossaan diagnostisia laakeaineita. Kolmannessa luokassa
on hajontaa lakioikeudellisista syista. Luokkaan nelja kuuluvat ammattilaiset, jotka saavat edellis-
ten luokkien lisaksi hoitaa silmésairauksia ja silmavammoja terapeulttisilla ladkeaineilla. Luokassa

nelja optometristilla on oikeus laake- ja hoitomuotomaaraamiseen seka hoitovasteen seurantaan.



2.0 Optometrian kandidaattitutkinto

Optometrian kandidaatti on ammatillisesta korkeakoulututkinnosta valmistunut naénhuollon am-
mattilainen. Optometrian koulutus sisaltaa teoriaopintoja, kaytanndn harjoittelua ja tydelaméaharjoit-
telusta. Valmistunut optometristi suorittaa naontutkimuksia, silmien terveyden arviointia ja optisten
apuvalinen sovitusta ja maaraysta. Optisia apuvalineitd ovat esimerkiksi silma- ja piilolasit. Op-
tometristit tyollistyvat paaasiassa optikkoliikkeisiin, optikkoliikeketjuihin ja terveydenhuollon yksikoi-

hin, kuten sairaaloihin. (Opintopolku, nd).

2.0.1 Suomi

Optometristi on laillistettu optikko, jolla on rajattuun laédkkeenméaéraémiseen oikeuttava koulutus ja
patevyys suorittaa silmien terveystarkastuksia. Optometristi tekee nadntutkimuksia, silman terveys-
tarkastuksia, kirjoittaa silma- ja piilolasimaarayksia seka saa sovittaa muita optisia nadn apuvali-
neitd. (Nae ry, 2024). Optisia apuvalineita ovat esimerkiksi silmalasit, piilolinssit, prismalasit ja heik-
konakoisten apuvalineet, kuten suurennuslasit. Optometristina voi tydskennelld monenlaisissa toi-
mipisteissa kuten optikkolikkeessa, sairaalassa silmapoliklinikalla, ty6terveyshuollossa yksityi-

sessa silmasairaalassa, tutkimus- ja kehittamisyksikdssa ja optisen alan jarjestossa (Duunitori, nd).

Suomessa optometristiksi voi opiskella Oulussa Oulun Ammattikorkeakoulussa ja Helsingissa Met-
ropoliassa (Nae ry, nd). Koulutus on ammattikorkeakoulutasoinen tutkinto. Korkeakouluihin vahim-
maisvaatimuksena on toisen asteen tutkinto. Optometrian tutkinto-opinnot ovat ilmaiset ja kestavat
3,5 vuotta. Opinnot ovat laajuudeltaan 210 opintopistetta. Tutkinto sisaltaa optiikkaa, silmélasiop-
pia, nadntarkastusmenetelmia, nakoergonomiaa ja kuntouttamista, pediatrista nakemista, piilolins-
sikursseja, silmén anatomiaa, havaintopsykologiaa, silmétautioppia ja farmakologiaa. Opinnot si-
saltdvat ammattiaineiden liséksi lukuaineita, kuten matematiikkaa ja fysiikkaa, kieliopintoja seka
tutkimus- ja kehittdmisopintoja. Opintoihin on sisallytetty kaksi kaytannonharjoittelujaksoa optikko-
likkeessa seka sairaalassa. Opiskelija valmistaa viimeiselld lukuvuodella 15 opintopisteen opin-
naytetyon eli lopputydn. Koulutuskielena toimii suomi ja englanti. Suomessa valmistuneen op-
tometrian ammattinimike on Optometristi. (OAMK, nd.) Optometristikoulutuksia tarjotaan kandi-

daatti- ja maisteritasolla.

WCO- 1 Kompetenssimallin mukaan Suomi sijoittuu kategoriaan 3. diagnostiset |aakeaineet

(ECOO0, 2020). Suomessa optometristilld on oikeus tutkia hankkimansa koulutuksen mukaisesti
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potilasta, yleisesti hyvaksyttyja menettelytapoja noudattaen. Havaintojen perusteella tulee tehda
johtopaéatokset, joiden mukaan aloittaa oman koulutuksen mukaiset hoitotoimenpiteet (Silmater-
veyspalvelut.fi, nd). Optometristilla on velvollisuus kertoa potilaalle tekemistaan havainnoista ja
johtopaéatoksista seka ohjata potilas silmalaakarin vastaanotolle, mikali han toteaa tutkimukses-
saan mahdollisiin sairauksiin tai |a&ketieteellisen tutkimuksen tarpeeseen viittavia 16ydoksia tai oi-
reita (OEN, 2021). Suomessa terveydenhuollon ammattihenkildlain mukaan (564/1994) kieltaa op-
tometristia itsenaisesti maaraamasta siimalaseja alle 8-vuotiaille, silmasairaille, simaleikatuille tai
henkiléille, joilla on alentunut nadntarkkuus (Nae ry, 2022). Diagnoosien tekeminen, niiden pois

sulkeminen tai niiden hoidon tarpeen arviointi, eivat kuulu optometristin oikeuksiin (Valvira, 2013).

Laillistetulla optometristilla on rajoitettu laakemaaraamisoikeus eli pro auctore ladkemaarays, joka
oikeuttaa itsenaiseen ladkkeen méaaraykseen apteekista. Pro auctore ladkemaarays sisaltaa dia-
gnostisia la&keaineita. Naité ovat oksibuprokaiini, syklopentolaatti, tropikamidi ja fenyyliefriini. Op-
tometristilla ei ole kuitenkaan oikeutta maarata potilaan kayttoon tarkoitettuja reseptilaakkeita. (Fin-
lex, 2010.)

2.0.2 Espanja

Espanjassa optometristiksi kouluttautuminen kestaa nelja vuotta, joka vastaa laajuudeltaan 240
opintopistetta. Koulutus on yliopistotasoinen koulutus ja opetuskielena toimii espanja. Toisin kuin
Suomessa, koulutus on maksullinen ja maksaa noin 4400 euroa lukuvuosilta yhteensa. (Universitat
Polictecnica de Catalunya, 2024.) Espanja kuuluu WCO-koulutusmallinsa mukaan luokkaan 3. il-
man diagnostisia ladkeaineoikeuksia (ECOO, 2020). Espanjassa koulutus on 30 opintopistetta laa-
jempi kuin Suomessa. Tutkinnon ammatilliset aineet ovat samanlaiset kuin Suomessa. Koulutus
sisaltaa esimerkiksi nadnkuntoutusta, piilolinssien kasittelytekniikoita, nadntutkimista, optisten apu-
valineiden maaraysta ja sovitusta seka edistynytta diagnostiikkatekniikkaa edella mainittuihin tar-
koituksiin (Golegio, nd.) Ero ammattiopintoihin ovat fotoniikan ja optisten instrumenttien kurssi seké
optisten laitteiden teknisen osaamisen kurssi, jossa kaydaan optisten instrumenttien tekniikoita ja
kuvantamisen eri menetelmia. Muissa maissa nama aiheet ovat sisallytetty muiden kurssikokonai-
suuksien sisélle. (Universitat Polictecnica de Catalunya, 2024.) Koulutus sisaltdéd muita maita
enemman piilolinssikursseja. Piilolinssikurssit tarjoavat laajemman opetuksen piilolinsseista, johon
sisaltyy perusteet, syventava osuus ja kaksi kliinista piilolinssikurssia. (Universitat Polictecnica de
Catalunya, 2024.) Espanjassa optometristiopiskelijat eivat yleensa tee tavalliseen tapaansa pro

gradua, kuten muissa yliopistokoulutuksissa. Sen sijaan he valmistavat 6 opintopisteen laajuisen
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lopputyon, joka vastaa suomalaista opinnaytetyota. Lopputyd voi olla kirjallinen- tai projektityo.
(Universitat Polictecnica de Catalunya, 2024.) Optometristikoulutuksia tarjotaan kandidaatin ja
maisteritasolla (ECOO, 2020).

Optikko-optometristi on koulutettu tekemaan naodntutkimuksia, kehittdmaan ja soveltamaan nadn
kuntoutustekniikoita lapsille seka aikuisille trauman tai sairauden vuoksi. Ammattitaitoon sisaltyy
silmarakenteiden tutkiminen ja anlysoiminen, jotta mahdolliset silmésairaudet, patologiat seka sys-
teemisten sairauksien vaikutukset saadaan mahdollisimman nopeasti potilaan tietoisuuteen.

Optikko-optometristi voi tyoskennella esimerkiksi julkisella tai yksityisellla terveyshuollon toimin-
tayksikoissa, laboratoriossa, silmaklinikalla, yksityisella laakariasemalla seka julkisessa terveys-

keskuksessa. Lisaksi valmistunut voi halutessaan hakeutua optiselle teollisuusalalle. (Golegio, nd.)

Valmistuneen optometristin ammatillisiin oikeuksiin kuuluu silmaterveyden tutkiminen naontutki-
muksen lisaksi. Silmaterveyden tutkiminen sisaltaa sairauden ennaltaehkaisyn, diagnosoinnin seka
tarvittavan hoidon antamisen. Leikkaustoimenpiteissa optometristi saa tehda tarvittavat mittaukset
seka diagnostiset testit. (Universitat Polictecnica de Catalunya, 2023.) Espanjassa alle 6-vuotiai-
den nadntarkastus on lailla maaritelty siten, etta rekisterdity optometristi saa suorittaa naéntarkas-
tuksen ja maarata silmalasireseptin itsenaisesti ilman lain velvoittamaa silmalaakarikayntia. Espan-
jassa valmistunut optometrian ammattinimike on optikko-optometristi. Optikko-optometristin oi-

keuksiin ei kuulu diagnostiset ladkeaineet toisin kuin Suomessa. (ECOO, 2020.)

2.0.3 Ruotsi

Ruotsissa optometristiksi voi kouluttautua esimerkiksi Karolinska Instituteissa tai Linnaeus yliopis-
tossa (Optikerforbundet, nd). Tutkinnon suorittaminen kestaa kolme vuotta ja on laajuudeltaan 180
opintopistetta. Koulutuksen vahimmaisvaatimuksena on toisen asteen koulutus. Koulutus on ilmai-
nen kaikille Euroopan unionin kansalaisille. (Karolinska Institutet, nd.) Ruotsissa opinnot keskittyvat
ainoastaan ammatillisiin aineisiin seka tutkimustyon toteuttamiseen, jonka vuoksi koulutus on kes-
toltaan lyhyempi kuin Suomessa ja Espanjassa. Opintoihin kuuluu 24 opintopisteen mittainen kli-
nikkaharjoittelu, joka suoritetaan siimasairaalan omissa kliinisissa toimitiloissa seka neljan viikon
harjoittelujakso optikkoliikkeessa. Viimeisella lukukaudella opiskelija valmistaa 15 opintopisteen
kandidaattitutkinnon lopputyon eli pro gradun. (Karolinska Institutet, 2024.) Ammattiopinnot ovat

sisalloltaan ja laajuudeltaan samanlaiset kuin Suomessa. Koulutuskieli on paaosin ruotsi, mutta
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osa kursseista on englanninkielisia. Koulutusta tarjotaan kandidaatti ja maisteritasolla Karolinska

Institutessa. (Karolinska Institutet, nd.)

Ruotsissa on paljon viela optikkoja ja vain pieni osa koulutetuista optometrian ammattilaisia ovat
ammattinimikkeeltaan optometristeja. Optometristien osuus kattaa noin 15 prosenttia optikoiden
alan ammattilaisista. Optometristi eroaa optikosta laékkeenmaaraémisoikeudella seka piilolinssi-
valtuutuksella. (Optikerforbundet, 2021.)

Optometristilla on rajattu pro auctore- laakemaaramisoikeus, jonka saa itselleen suorittamalla op-
tometrian kandidaattitutkinnon. Henkilot, joilla on aikaisempi optikon koulutus saavat [aakeoikeudet
30 korkeakouluopintopisteen lisakoulutuksella. Lisaksi optometristilta vaaditaan silmasairauksien
ja diagnostiikan, neuro-optometrian, silman farmakologian, diagnostisten tutkimusmenetelmien ja
klinikan seka lasten optometrian kurssit. Optometristillé on oikeus antaa diagnostisia ladkeaineita
yli 8-vuotiaalle. (Socialstyrelsen, 2016.) Ruotsissa optometristin ld&keoikeuksiin kuuluu diagnosti-
sia laakeaineita, kuten syklopentolaatti ja tropikamidi. Anestesialaakkeista oksibukaiini, lidokaiini ja

fluoreseiini (Lakemedelsverket, 2021).

Ruotsissa lahetteen tekeminen on hyvin yleista. Tapauksissa, jossa ei ole epailya poikkeavasta
tilasta tai tapauksissa, jossa optometristin koulutus riittda silmasairauden osalta keventamaan mui-
den nadnhuollon palveluiden kuormitusta lahetteen vastaanottajana toimii optometristi. Optomet-
ristille tuleva lahete voi olla esimerkiksi diabeettisen retinopatian seulonta, kohonnut riski glaukoo-
maan, lasten tutkiminen sykloplegioilla tai epavarma epanormaalin tilan epaily ei akuutissa tilassa.
Tapauksissa, jossa on selvia merkkeja hoitoa vaativasta tai poikkeuksellisesta tilasta lahetteen

vastaanottajana toimii silmalaakari. (Optikerforbundet, 2021.)

Ruotsissa optometristin oikeus on suorittaa nadntarkastuksia, sovittaa optisia apuvalineita, avustaa
silmédmuutosten ja vammojen hoito- ja kuntoutustydssa. Optometristillé ei ole oikeutta tehda nadn-
tutkimusta alle 8-vuotiaalle lapselle tai antaa hoitoa sairaudeksi epailtyjen muutoksien korjaa-
miseksi silméalaseja. Optometristilléa on oikeus kuitenkin maarata alle 8-vuotiaalle lapselle piilolins-
sit. Optometristin tulee lahettaa potilas ladkarin vastaanotolle, mikali hanella epaillaan silman tai

sen toimintojen patologisia muutoksia (Socialstyrelsen, 2011.)

Vuoden 2024 alusta lahtien Ruotsissa on astunut voimaan uusi terveys- ja hyvinvointilautakunnan

paatos, joka muuttaa optometristin roolia osittain tai kokonaan optometrian eri osa-alueilla. Uusi
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lakimuutos antaa oikeudet silman patologian ja siimamuutoksien tutkimiseen seka diagnosoimi-
seen. Jatkossa optometristi tekee |ahetteen silmalaakarille tilanteissa, jossa lahetettava on leik-
kauksen tai valittdman hoidon tarpeessa. Optometristin oikeuksiin kuuluu vastata diagnostiikasta
ja sen kasittelysta. Optometristi hoitaa esimerkiksi kaihipotilasta siihen asti, kunnes kaihileikkaus
on tarpeellista. Lakimuutos ei kuitenkaan anna itsenaista silmélasimaaraysoikeutta alle 8-vuotiaalle

lapselle. (Optikerférbundet, nd.)

21  Optometrian maisteritutkinto, Clinical Optometry

Optometrian maisteri on korkeammin koulutettu optometristi, joka on erikoistunut laajasti kliiniseen
optometriaan, kuten bio- ja silméalaaketieteeseen. (OAMK, nd) Optometristi kandidaatin ja optomet-
rian maisterin erona on, etta optometrian maisterille on tarjolla uusia vaativampia tyotehtavia. Heilla
on my0s laajempi taito kliinisesta optometriasta. Aikaisemmin silmalaakarit ovat keskittyneet yksin-
omaan kliiniseen puoleen eli diagnosointiin sek& hoitomaaraykseen. Nykypaivana kirurginen puoli
on kuitenkin hallitseva osa-alue. Tama on luonut mahdollisuuden uuteen maisteritutkintoon, jossa
keskitytaan yksinomaan silmalaaketieteellisen arvioinnin suorittamiseen seké silmasairauksien oi-
keaan diagnosointiin ja hoitoon. (Euroinniva, nd.) Kaikissa kolmessa maassa optometrian kandi-
daatilla ja maisterilla on laissa maaritelty samanlaiset oikeudet oman maan lakipykalissa. Optomet-
rian kandidaatti seka maisteritutkinnolla on kaikissa kolmessa maassa samanlaiset lailliset oikeu-
det. Ainoana erona on tyon vaativuus kliinisessa tyossa, silla kliiniset optometristit ovat erikoistu-
neita kliiniseen optometriaan. Optometrian maisteri voi tydskennella kliinisen silméaterveyden pa-
rissa, kuten kliinisessa silméaterveydenhuollossa tai sairaalassa optometristina. (OAMK, 2023). Alla

olevassa kaaviossa on kuvattu optometrian maistereiden vaatimukset ja koulutusnimikkeet.
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OPTOMETRISTI
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Optometrian kandidaatti
2100p.

Espanja

WCO-luokka 3 ilman diagnostisia
la&keaineita

Optometrian maisteri
600p.

WCO-luokka 3 ilman diagnostisia
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OPTIKKO-OPTOMETRISTI
Optometrian kandidaatti
2400p.

Ruotsi

WCO-luokka 3 diagnostiset
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Optometrian maisteri
600p.

WCO-luokka 3 diagnostiset
|&akeaineet

OPTOMETRISTI
Optometrian kandidaatti
1800p.
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sairaanhoitajan ammatin
harjoittamislupa ja 1800p. laajuinen

sairaanhoitotieteen kandidaatin
tutkinto seka 60 opintopisteen
laajuiset silmalaaketieteen
lisékurssit.

Kuvio 2 Optometrian maisterin vaatimuksia seké koulutusnimikkeité

211 Suomi

Suomessa tarjotaan mahdollisuus jatko-kouluttautua ylemmassa ammattikorkeakoulussa (YAMK)
Oulun ammattikorkeakoulussa (OAMK, nd). Tutkinto-ohjelman nimi on Clinical Optometry, joka on
aloittanut toimintansa syksylla 2020 (Nae ry, 2019). Vahimmaisvaatimuksena tutkintoon osallistu-
miselle on optometristin kandidaattitutkinto, suomalainen tai kansainvalinen ammatillinen optikon
tutkinto tai optikon tutkinto optometrian alalta. Hakijalla tulee olla diagnostisten Iaékeaineisiin so-
veltuva koulutus, piilolinssien sovitusoikeus seka kahden vuoden tyékokemus optometrian alalta.
Koulutus on jarjestetty englanniksi, jotta se mahdollistaa kansainvalisen osallistumisen tutkinto-
ohjelmaan. (OAMK, 2023.)

Koulutus tarjoaa korkeatasoista silmalaéketieteen ja bioladketieteen opetusta, joka antaa valmiu-
det toimia monipuolisesti optometriaan ja silméaterveyteen liittyvissa vaativissa tehtavissa. Tutkinto
rakentuu tutkimus- ja tiedontuottamismenetelmista, kliinisesta biolaaketieteesta, silmalaaketie-

teesta, neurologiasta ja neuro-optometriasta ja farmakologiasta. Valinnaisessa moduulissa voi sy-
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ventya binokulaariseen nakemiseen, pediatriseen optometriaan, erikoispiilolaseihin, heikkonakai-
syyteen, silmakirurgiaan, diagnostiseen farmakologiaan, kliiniseen biolaaketieteelliseen tutkimuk-

seen tai erikoistua perustason silméaterveydenhuoltoon. (Nae ry, 2019.)

Valmistunut kliinisen optometrian maisteri voi tydskennellé itsendisena vastaanoton toteuttajana
ja tutkijana erilaisissa kansainvalisissa tai kansallisissa tehtavissa osana moniammatillista organi-
saatiota. Aikaisempia julkaistuja kliinisen optometristin ammattinimikkeité ovat kliinisista silméater-
veydenhuollon palveluista vastaava optometristi (yksityinen silmaterveydenhuollon yksikkd), kliini-
nen sairaalaoptometristi (yksityinen tai kunnallinen silmasairaalan yksikko), kliininen tutkija (klii-
nistieteellinen tutkimusyksikkd) ja pedagogiikan opinnoilla taydennettyna koulutusohjelmasta val-
mistunut voi toimia kliinisen& optometrian opettajana ja luennoitsijana opetuslaitoksessa (OAMK,
nd.)

Valmistuneella optometristilla on oikeus hakeutua jatko-opintoihin kansainvalisiin tutkijatohtorin
opintoihin (Nae ry, 2019). Kliinisella optometristilla on oikeus tunnistaa systeemisten sairauksien
silmavaikutuksia, tutkia yleisterveytta kokonaisvaltaisesti ja arvioida sita seka hoitaa potilasta oi-
reiden mukaisesti (OAMK, 2023).

21.2 Espanja

Espanjassa maisteritasoinen koulutus on laajuudeltaan 60 opintopisteen laajuinen ja yhden aka-
teemisen vuoden mittainen. Kurssikokonaisuus suoritetaan 2-3 paivana viikossa. Koulutuskus-
tannukset ovat 1,660 € lukuvuodelta. Opetuskieli on Espanja. Koulutukseen paasemisen kritee-
rina ovat optometrian kandidaatin tutkintotodistus 60 %, tydkokemus ja soveltuvuus koulutukseen
30% seka kielivaatimus 10%. Maisterikoulutus sisaltaa erityisosaamista laitteiden toimintaperiaat-
teista ja tekniikan kehityksesta soveltamiseen, nadntutkimusmenetelmia kliinisissa ja laboratorio-
ymparistoissa seka nakemisen- ja silmasairauksien erityisia kliinisia taitoja. Taitoihin sisaltyy ero-
tusdiagnostiikka, arviointi ja hoito. Koulutus antaa perusteellisen kasityksen perusterveyden- ja
erikoissairaalahoidosta, joka mahdollistaa erikoistumisen nadnhuollon Kliinisiin osa-alueisiin. (Uni-

versitat Politecnica of Catalunya, nd.)

Optometristi osaa hoitaa taittovirhe- ja silmékirurgisten potilaiden esivalmistelut ja jalkihoidon,
seurata nakdongelmia, tunnistaa silmapatologiat, arvioida toimenpiteiden indikaatiot ja riskit seka

soveltaa optisia periaatteita silmatautien ja -kirurgian hoidossa. Han ymmartaa nakohairididen
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riskit ja pystyy tekemé&én oikean diagnoosin ja hoidon. Maisteritutkinnosta valmistunut op-
tometristi voi tydskennella yksityisessa tai julkisessa terveyskeskuksessa yksityisena vastaanotta-
jana, silmalaakarinpalveluissa, siimapoliklinikalla leikkauksissa tai tutkimustyossa julkisissa ja yk-

sityisissa laitoksissa (Universitat Politecnica of Catalunya, nd.)

2.1.3 Ruotsi

Ruotsissa maisterin koulutusta tarjotaan Tukholmassa sijaitsevassa Karolinska Institutetissa.
Koulutukseen paasemiskriteereina on optometrian kandidaatin tutkinto, jonka laajuus on vahin-
taan 180 opintopistetté tai Socialstyrelsin myontama sairaanhoitajan ammatin harjoittamislupa ja
vahintaan 180 opintopisteen laajuinen sairaanhoitotieteen kandidaatin tutkinto seka 60 opintopis-
teen laajuiset silmalaaketieteen lisakurssit. Master-koulutus on laajuudeltaan 60 opintopistetta.
Opinto-ohjelma koostuu kuudesta kurssista, joista jokainen on 7,5 opintopisteen arvoisia. Taman
lisaksi koulutus sisaltaa 15 opintopisteen opinnéytetydn. Puolet opinto-ohjelmasta on kéytannon
harjoittelua Karolinska Institutetin klinikalla St. Erikin silmésairaalan optometrian yksikossa. Ope-
tuskielena toimii ruotsi, mutta kursseja voidaan pitad myos englanniksi. Kursseilla kaytetaan seka
englannin- etta ruotsin kielista kirjallisuutta (Karolinska Institutet, 2024.) Maisterin tutkinnon suorit-
tanut optometristi on erikoistunut nakokykyyn, silman normaaleihin ja patologisiin muutoksiin seka
nakohairididen korjaamiseen ja mittaamiseen. Tutkinnon suorittaneella optometristilla on oikeus
vastata diagnostiikan kasittelysta ja hoidosta ennen laakarin antamia toimenpiteita. Asetus kos-
kee kandidaatti seka maisteritasoisia optometristeita. (Optikerforbundet nd, viitattu 08.12.2023.)
Kandidaatin seka maisterin erona on, etta ruotsissa kliinisella optometristilla on laajemmat tyo-
markkinamahdollisuudet eli optometristi voi tydskennella laajennetuilla tyotehtavilla esimerkiksi
optikkoliikkeessa, silmaklinikalla, nakokeskuksessa, toimitusketjussa tai jatko-opinnoissa.

(Linnéuniversitetet, nd).

Karolinska Instutuutista 2008 vuoden jalkeen valmistunut optometrian maisteri voi hakea ECOQ:n
eurooppalaista optometriatutkintoa, silla koulutus on akkreditoitu. Tutkinto oikeuttaa ammattilai-

sen tydskentelemaan Euroopan maissa. (Karolinska Institutet, 2024.)
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2.2  Akkreditointi

Euroopassa optinen ala on ollut vuosikymmenia isossa muutoksessa mukana, silld alaa ollaan
edistamassa aivan uuteen suuntaan. Akkreditaatiossa on mukana Euroopan 26 maata, mukaan
lukien Suomen optometrian molemmat ammattikorkeakoulut Oulun Ammattikorkeakoulu seka
Helsingin Metropolia. (N&e ry 2018.) Tassa opinnaytetydssa keskitymme Suomen lisaksi tarkem-

min kahteen eri jasenmaahan Ruotsiin ja Espanjaan.

Akkreditaatio tarkoittaa optisen alan koulutusjarjestelman yhtenaistamista ja harmonisointia kai-
kissa Euroopan maissa. Akkretidoinnin jarjestajana toimii ECOO eli European Council Of Op-
tometry and Optics. ECOO on kahden eri jarjeston fuusioitumisen tulos. (Née ry, 2018.) ECOO on
saanut alkunsa, kun eri maista tulevat kollegat Belgiassa, Ranskassa, Saksassa, Italiassa, Lu-
xenburgissa ja Alankomaissa perustivat Groupment des Opticiens du Marché Communin (GO-
MAC) vuonna 1960. Myéhemmin vuonna 1986 perustettiin entinen International Optometric and
Optical Leaguen Pan European Group (PEG). Vuonna 1992 GOMAC ja PEG yhdistyivat ja syntyi
nykyinen optometrian ja optiikan neuvosto ECOO. ECOO on kehittynyt organisaatioksi, jota edus-
taa yli 110 000 ammatinharjoittajaa (ECOO, 2010.)

Pilotointi on alkanut kouluissa vuonna 2006 (ECOO, 2010). Yksi akkreditoinnin isoista askeleista
oli akkreditoida koulujen kursseja ja patevyyksia suhteessa ECOQ:n tutkintoon. Talla hetkella
opiskelijat valmistuvat toistaiseksi eritasoisista tutkinnoista, vaikka koulutusta yhdenmukaistetaan
ja edistetaan. ECOO toteaa Blue Bookissa, etta koulutuksen tunnustaminen on usein edisty-
neempaa kuin lainsaadannollinen tunnustus, jolla viittaa koulutuksen yhdenmukaistamiseen.
Kaikki jasenmaat ovat jarjestelty WCO-1 kompetenssimallin mukaan, josta selviaa mihin neljasta

kategoriasta maa kuuluu ammatillisen koulutuksen tason perusteella. (ECOO, 2020.)

ECOO:n tavoitteena on edistaa ihmisten silmaterveytta yli rajojen ja yhdenmukaistaa optometri-
sen ja optisen kaytanndn kliiniset ja koulutusstandardit kaikkialla Euroopassa (Nae Ry, 2018).
ECOO kayttaa tutkintojen yhdistymisesta nimea eurooppalainen tutkinto, joka yhdenmukaistaa
koulujen tieto-, taito ja arviointivaatimukset seka mahdollistaa koulutuksen ja tyontekemisen kai-
kissa Euroopan maissa (ECOOQ, 2020.) Tavoitteena on saada uudistuneen laajan koulutusmuo-

don my6ta korkealaatuisia ja kustannustehokkaita optometristeja ja optikon palveluita kaikkialla
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Euroopassa vaeston ikdantymisen myota (Nae Ry, 2018). Akkreditoidusta korkeakoulusta valmis-
tuneet optometristit saavat automaattisesti oikeuden harjoittaa optometriaa kaikissa Euroopan ja-

senmaissa, mika laajentaa entisestaan optometristien uranakymia (Nae ry, 2019).

Maiden valiset erot ovat huomattavat eri puolilla Eurooppaa. Isoimmat erot maiden valilla on dia-
gnostisten laakeaineiden kaytto, silmasairauksien diagnosointi seka eri ikaisten ja eri tilanteissa
olevien potilaiden refraktointi. Koko Euroopassa nadntarkastus on kaavoiltaan kuitenkin hyvin sa-

manlainen ja sitd saannellaan paaasiassa ammatillisilla ohjeilla. (ECOO, 2020.)

2.3 Vireilla olevat lakimuutokset ja kustannustehokkuuden lisadminen Suomessa

Nae ry:n toimesta on laitettu vireille Sosiaali- ja terveysministerioon uusi lakimuutos aloite, joka
koskettaa optometristin oikeuksien muuttamista Suomessa. Kasitteilla oleva lakialoite koskettaa
pykalan 16 poistamista. Jatkossa optikko saisi tutkia potilasta, jonka silmat ovat leikattu esimerkiksi
taittovirneleikkauksessa. Talla hetkelld pykala 16 pakottaa siimatautien erikoisladkareiden asiak-
kaiksi kaikki, joiden silmia on aikaisemmin leikattu. Taman lakipakotteen vuoksi silmalaakarin vas-
taanotolle kay perati 150 000 tervesiimaista ihmista siimalasejaan uusimassa. (Nae ry, 2023.) Ha-
lusimme mahdollisimman ajankohtaisen tiedon vireilla olevista lakialoitteista seka siita, miten jat-
kossa optometristien taitoja voisi yhteiskunnassa hyddyntaa aikaisempaa monipuolisemmin. Ko-
kosimme ajankohtaista tietoa keskustelemalla Nae ry:n toimitusjohtajan Panu Tastin kanssa etayh-
teydella. Keskustelimme vireilla olevista lakimuutoksista, kustannustehokkuudesta ja naihin liitty-

vista haasteista.

Vaeston ikarakenne on nopeassa muutoksessa Suomessa ja maailmalla. Elakeikaisten osuus va-
estossa kasvaa voimakkaammin samalla kun tydikainen vaesto vahenee. Monet silmasairaudet
lisdantyvat vaeston ikaantyessa, jonka vuoksi ennakoimisen tarve silmasairauksien osalta on otet-
tava huomioon. [kaantyminen kaksinkertaistaa diabeettisista silmésairauksista, kaihista, glaukoo-
masta ja silmanpohjan ikarappeumista karsivien potilaiden maaran. Tama kasvattaa terveyden-
huollon kustannuksia ja jonotusaikoja. Noin miljoona ihmista kdy optometristin nadntutkimuksessa
vuosittain, jossa silman terveydentilaa tutkitaan jokaisella kaynnilla ja tunnistetaan silmanpohjan
muutoksia. Mikali optometristi tekee poikkeavan 10ydoksen, han ohjaa asiakkaan aina erikoislaa-

kérin tutkittavaksi. Optometristit ovat tarkedssé roolissa silmésairauksien seulonnassa ja varhai-

18



sessa havaitsemisessa. (Nae ry, nd.) Kaikki vireilla olevat lakimuutosehdotukset koskevat kandi-
daatti seka maisteritasoisia optometristeja. Vireilla olevista lakimuutoksista ei ole tehty viela poliit-
tista asetuspaatosta eika ammattihenkilon lakiuudistusta. Valmistelu on tarkoitus aloittaa vuoden
2024 aikana. (Tast Panu, 2024).

Haasteena lakiuudistuksessa on kaytossa oleva puolimalli, joka tarkoittaa sita, etta optometristien
koulutus on ammattikorkeakoulutus eika yliopistokoulutus. Yliopistokoulutus mahdollistaisi tutki-
mukset ja vaitoskirjat, joiden avulla kaypahoitoa voitaisiin muuttaa. Lainsaadannon ja viranomais-

saadannon muuttamiseen vaaditaan tutkimusnayttoja. (Tast Panu, 2024.)

Lakimuutosten ansiosta potilaat paasevat hoitoon nopeammin seka hoitojonoja pystytaan purka-
maan tarvittavassa aikataulussa. Talléin valtetaan myos se, etta terveet potilaat ohjataan optomet-
ristin tutkimukseen ja silmasairaat potilaat padsevat nopeammin silmalaakarin tutkittavaksi. Suo-
messa ei tehda lahetteitad. Tast kertoo, ettd mahdollisesti tulevaisuudessa maisteritasoinen op-
tometristi kykenisi tekemaan lahetteen silmalaakarille sairaanhoitajan tavoin. Linjausta lahetteiden

tekemisestd ei kuitenkaan ole tehty. (Tast Panu, 2024.)

Lakimuutosten avulla saataisiin lisaa kustannustehokkuutta. Yhteistyo julkisen ja yksityisen tervey-
denhuollon kanssa voisi tuoda saastoja ja parantaa palvelujen saatavuutta. (N&ae ry, nd). Jos op-
tometristi saisi hoitaa esimerkiksi kaihipotilasta leikkaukseen asti, se saastaisi erikoislaakareiden
kuormitusta kiireellisempien potilaiden hoitamista varten. Kaihin kypsymisika voi olla yksilollisesti
kuukausista useampiin vuosiin ja tila voi pysya stabiilina, mutta silti potilas joutuu hakeutumaan
silmalaakarin vastaanotolle siimalasireseptin hankkimiseen. Tallaisissa tilanteissa optometristin tai-

toja voitaisiin hyodyntda monipuolisemmin ja kustannustehokkaammin Suomessa.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetydmme tutkimusmenetelma perustui maaralliseen eli kvantitatiiviseen tutkimusmenetel-
méaan, jonka tavoitteena on selvittaa numeraalisesti akkreditoinnin ja koulutuksen vélista syy-seu-
raussuhdetta. Tutkimuskysely toteutettiin Webropol- kyselylomakkeella, joka lahetettiin koulutuk-
sessa olevien opiskelijoiden sahkdpostiin ja omien kontaktien avulla valmistuneille maisteritasoi-
sille optometristeille. Kyselyn tutkimusjoukkoon kuului yhteensa 46 henkil6a, joista 28 oli opiskeli-
joita ja 18 valmistunutta. Kyselyyn vastasi kokonaistutkimusjoukosta 10 tutkinnossa olevaa opiske-

lijaa ja 14 valmistunutta.

3.0 Tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia urapolkuja maisteritasoinen koulutus on tuotta-
nut ja millaisissa tilanteissa heidan ammattitaitoaan voisi hyodyntaa. Opinnéytetydn tavoitteena on
tuoda optometristiopiskelijoille, alasta kiinnostuneille sek& optometristeille lisaa tietoa jatkokoulut-
tautumisen eduista ja hyddyista seka uusista tydmahdollisuuksista. Opinnéytetydn kohderyhma oli
optometristiopiskelijat, jatkokouluttautumisesta kiinnostuneet, alasta kiinnostuneet ja valmistuneet
optometristit. Jokainen kohderyhman jasen voi hy6tya tuloksistamme saamalla lisatietoa seké hyo-

dyntamalla sita oman urapolun kehittamiseen.

Tutkimuskysymyksina olivat seuraavat:
1. Millaisia urapolkuja maisteritasoinen koulutus on tuottanut?

2. Millaisissa tilanteissa tutkinnon suorittaneiden ammattitaitoa voisi hyoédyntaa?

3.1 Kyselytutkimus

Tutkimuskysely lahetettiin koulutuksessa olevien opiskelijoiden sahkdpostiin ja valmistuneille Lin-
kedIn viestin valityksella. Valitsimme opinnaytetyon tutkimukselliset lahestymistavat sen helppou-
den sekd@ mielekkyyden vuoksi. Tdman avulla saimme uutta tietoa koulutuksesta, ammatillisista

valmiuksista seka tulevaisuuden optometristin ammatillisista tyotehtavista.
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Kysely on kokonaistutkimus, jossa tutkitaan jokainen perusjoukon eli populaation jasen, koska tut-
kimuksen perusjoukko on kokonaismaéaraltaan pieni. Kokonaistutkimuksella pyritaan valttamaan
otanta virheet (Heikkild & Edita Publishing Oy, 2014.) Tutkimusjoukko koostui 46 henkilosta.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa etuina ovat numeeriset vastaukset, jotka voidaan luokitella ohjel-
man avulla. Vaihtoehtojen lukumaara ei saa olla kovin suuri, mutta jokaiselle vastaajalle tulee |0ytya
sopiva vaihtoehto. Suljettujen kysymysten kohdalla on ilmoitettava selkeasti valittavien vaihtoehto-
jen maara. Vastaaja voi valita vain yhden vastausvaihtoehdon, tulee vaihtoehtojen olla toisensa
poissulkevia. Avoimet kysymykset on helppo laatia ja niiden avulla saadaan tarkeaa lisatietoa seké
vastauksia, joita ei etukateen ole tultu ajatelleeksi. Kuitenkin niiden vastausten luokittelu voi olla
vaikeaa (Heikkila & Edita Publishing Oy, 2014.)

3.2 Aineistonkeruu

Kysely testattiin opiskelijajoukolla ennen oikean kyselyn lahettamista. Siina tarkistettiin, etta kysely
toimi kuten oli suunniteltu. Kyselytutkimus testattiin kahdella sahkoisella Webropol-kyselylomak-
keella. Erona kyselyilla on laajuus, silla opiskelijat ja jo valmistuneet ovat tutkinnon osalta eri tilan-
teissa. Tutkimustulokset kerattiin kyselylomakkeen avulla, jossa oli suljettuja- eli strukturoituja,
avoimia- ja sekamuotoisia kysymyksia. Kyselytutkimuksen hyvia puolia olivat esimerkiksi anonyy-
misyys, nopea vastaaminen ja vastauksien saatavuus. Kyselytutkimuksen heikkoutena on, ettei
vastaajista voi tehdé lisdhavaintoja (Heikkilé & Edita Publishing Oy, 2014.)

Kysymykset muodostuivat esitietokysymyksista, avoimista kysymyksista, seka asteikkoa hyodyn-
tavista kysymyksista (Heikkila & Edita Publishing Oy, 2014.) Kyselylomake koostui neljasta osi-
osta. Ensimmaisessa osiossa kasiteltiin vastaajan yleisominaisuuksia, kuten vastaajan ikahaa-
rukka, tyoskenteleekd henkilo julkisella- vai yksityisella sektorilla seka tydvuosien maara ennen
tutkintoon osallistumista. Toisessa osiossa vertailtiin, miten vastaajien ammatillinen osaaminen on
kehittynyt ja missa optometrian osa-alueilla sita voisi hyodyntaa. Kolmannessa osiossa vertailtiin

optometristien tulevaisuuden nakymia urapoluilla ja akkreditoinnin mahdollisia vaikutuksia.
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3.21  Avoimet kysymykset

Avoimien kysymyksien tavoitteena oli saada uutta tietoa, jolloin vastaaja pystyi omin sanoin kerto-
maan tilanteestaan (Mui Hong, 2019.) Kyselytutkimuksen avoimien kysymysten analysoimisessa
kaytettiin aineistolahtoista sisallonanalyysimenetelmaa. Siina aineisto koottiin mahdollisimman tii-
viiseen ja selkedaan muotoon sailyttden oleellinen tieto ja sanoma. Vastauksien sisalto eriteltiin
isommiksi aineistoiksi, josta koottiin sisaltoa koskevia luokkia. Naita luokkien valisia suhteita tar-
kasteltiin opinnaytetydssdmme totuudenmukaisesti (Kalinen Timo & Kinnunen Taina, nd). Aineis-
ton kasittelyn pohjana oli looginen paattely ja tulkinta. Ensimmaisena aineisto taytyi pilkkoa osiin ja
kasitteellistad. Taman jalkeen se koottiin uudestaan johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. (Sarajarvi
& Tuomi 2009, 108).

3.2.2  Stukturoidut kysymykset

Sturkturoituja- eli suljettuja kysymyksia kaytettin analyysiin tarvittavien faktojen ja lukujen keraami-
seen. Stukturoidut kysymykset sulkee pois muut vastausvaihtoehdot, silld vastaaja voi vastata vain
yhteen kohtaan (Mui Hong, 2019.) Niiden avulla selvitettiin vastaajien lahtokohdat. Strukturoitujen

kysymysten vastaukset analysoitiin sellaisenaan ja niista tehtiin havainnollistavia kaavioita.

3.2.3 Sekamuotoiset kysymykset

Sekamuotoiset kysymykset sisalsivat avoimia seka suljettuja kysymyksia. Kyselylomakkeessa oli
vain yksi sekamuotoinen kysymys. Miksi opiskelija on [ahtenyt opiskelemaan ylempaa ammattikor-

keakoulututkintoa? Tulokset analysaitiin aineistolahtoisen sisalldnanalyysin tavoin.
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4 TULOKSET

4.0 Kyselyaineiston kasittely ja analysointi

Aineistoa analysoitiin kriittisesti kaikista nakokulmista seka tuotiin esille tutkimuksen luotettavuutta
alentavat seikat. Erityisesti korostimme, etta kaikki esiintuodut tutkimustulokset olivat totuudenmu-
kaisia ja luotettavia (Heikkila & Edita Publishing Oy, 2014.) Opinnaytetyohon lisattiin kuvioita, joiden
mukaan kerrottiin ensin tarkeimmat paakohdat koko aineiston tasolla. Naiden jalkeen esitimme
omia johtopaatoksia siita, miksi tulos mahdollisesti oli sellainen. Lopuksi tutkittiin taustamuuttujien
mahdollisia vaikutusta tuloksiin (Heikkila & Edita Publishing Oy, 2014.) Opinnéytetydmme analy-
sointiin kuului suljettuja monivalintakysymyksia seka avoimia kysymyksia. Avointen kysymyksien
avulla saatiin kinnostavampaa ja kattavampaa tietoa kuin suljetuilla kysymyksilld. Niilla annettiin
vastaajalle mahdollisuus vastata laajemmin haluttuihin kysymyksiin (Survey Monkey nd). Suljettuja
kysymyksia kaytettiin analyysiin tarvittavien faktojen ja lukujen keradmiseen. Taydennettavat tiedot

keréattiin avoimilla kysymyksilla. (Survey Monkey nd.)

Kysely jaettiin opiskelijoiden henkilokohtaiseen sahkopostiosoitteeseen anonyymisti seka valmis-
tuneille LinkedIn-kanavan valityksella henkilokohtaisella kyselylinkilla. Kysely kohdistui paasaan-
téisesti Suomen alueelle, mutta vastaajia tuli my6s Suomen ulkopuolelta muualta Euroopasta. Ky-
sely toteutettiin kaksikielisena ottaen huomioon mahdolliset kansainvaliset opiskelijat tai tutkin-
nosta valmistuneet. Kyselyyn annettiin 2 viikon vastausaika, jonka aikana lahetimme muistutus-
viestin. Talld toimenpiteellda saimme mahdollisimman ison vastausprosentin. Kyselylomake on

opinnaytetyon liitteena.
Tutkimus liittyy laajempaan keskusteluun korkeakoulututkinnon tyollistymisesta seka sen tuomista

eduista ja hyodyista. Kyselyssa keratyt taustatiedot auttavat ymmartdmaan vastaajien taustatieto-

jen vaikutusta kyselyn laatuun ja sen tuomiin vastauksiin.
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41 Vastaajien taustatiedot

Tutkimusjoukko koostui 46 henkildsta, jotka olivat opiskelijoita ja tutkinnosta valmistuneita. Kyse-
lyyn vastasi yhteensa 24 henkiloa, joista 14 oli valmistuneita kliinisia optometristeja ja 10 tutkin-

nossa olevaa opiskelijaa. Kyselyn vastausprosentti koko tutkimusjoukosta oli yhteensa 52 %.

Koulutustaustaltaan jokaisella tutkinnosta valmistuneella tai koulutuksessa olevalla on vahintaan

optometristin kandidaattitutkinto. Tutkimukseen osallistujaméaéaréat ovat esitetty tarkemmin kuviossa
1.

Ei vastanneet 4
22

Vastanneet 14
24

18

46

Tutkimusjoukko

o
()]

10 15 20 25 30 35 40 45 50

m Opiskelijat Valmistuneet Kokonaisméaara

Kuvio 1 Kyselyyn vastanneiden mééré (n=24)

Kyselyyn vastanneiden ikijakauma vaihteli 36 ikdvuodesta yli 55 ikdvuoteen. Suurin osa vastaa-
jista sijoittui 36 ik&vuoden ja 45 ikavuoden valiin, keskiarvon ollessa 47 ikavuotta. Alle 30-vuotiaita

ei osallistunut kyselyyn. Tutkimukseen ikavuodet ovat esitetty tarkemmin kuviossa 2.
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Kuvio 2 Kyselyyn vastanneiden ikéd (n=24)

Vastaajilta tiedusteltiin vuosien maaraa, ennen kuin he siirtyivat tydelamasta nykyiseen koulutuk-
seen. Suurin osa vastaajista olivat viettaneet yli 14 vuotta tydelamassa ennen koulutukseen siirty-
mista, vaihdellen valilla 2 vuodesta yli 14 vuoteen. Tutkimukseen tyovuosien maarat ennen koulu-

tusta ovat esitetty kuviossa 3.
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Kuvio 3 Kyselyyn vastanneiden ty6vuosien méaéréa ennen koulutukseen osallistumista (n=24)

Vastaajista yli puolet 19 henkiloa tydskentelivat yksityisella sektorilla ja pienempi osuus 5 henkiloa

julkisella sektorilla. Tutkimukseen tyoskentelysektorit ovat esitetty kuviossa 4.



Julkinen sektori 5

Yksityinen sektori 19

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Kuvio 4 Kyselyyn vastanneiden tydskentelysektori (n=24)

4.2 Jatkokouluttautumisen motivaattorit

Halusimme selvittda miksi tutkittavat ovat lahteneet jatkokouluttautumaan Clinical Optometry- tut-
kintoon ja minkalaisia odotuksia heilla on koulutuksesta. Annoimme valmiita vastausvaihtoehtoja

seka mahdollisuuden kertoa omin sanoin syita koulutukseen lahtemiselle.

Tutkimustulokset osoittivat, etta silmaterveyteen liittyva tutkimus, diagnoosi ja hoito ovat merkittava
motivaatio koulutukseen osallistumiselle. Kyselyyn 20 vastanneista osoitti, ettd he ovat valinneet
Clinical Optometry- tutkinnon tavoitteenaan syventda osaamistaan silmaterveyden laajemmassa
tutkimuksessa. Koulutustason nostaminen toisi myos laajempia tyollistymismahdollisuuksia op-
tometrian alalle. Vastaajista 16 koki, etta on lahtenyt koulutukseen uusien ty6llistymismahdollisuuk-
sien vuoksi. Optometristien oikeuksien muuttaminen laajemmaksi voisi parantaa siimaterveyden-
huoltoa ja hoitojonoja. 13 vastaajista uskoi koulutuksen tuovan tallaisen muutoksen terveydenhuol-
toon. Optometristit ovat kiinnostuneempia silmaterveyden tutkimisesta kuin refraktoinnista, joka

osoittautui 11 vastaajan mielesta syyksi hakeutua tutkintoon.
Muita syita olivat esimerkiksi yleisterveyden tutkiminen, kansainvaliset tydomahdollisuudet, laajem-

mat ladkeaineoikeudet tulevaisuudessa ja palkankasvu. Lisaksi muita syita olivat halukkuus nayt-

taa omaa osaamistaan ja haasteiden riittamattomyys kandidaattitason optometristina.
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Silmaterveyden laajempi tutkiminen 20
Kansainvaliset tydmahdollisuudet 3
Suurempi kiinnostus silmaterveyteen kuin refraktointiin 1
Optometristin oikeuksien muuttaminen laajemmaksi 13
Uudet tyémahdollisuudet 16
Yleisterveyden tutkiminen ja vaikutukset 9
Laajemmat ladkeaineoikeudet mahdollisesti tulevaisuudessa 9
Palkan kasvu 5
Muu Syy 2

0 5 10 15 20 25

Kuvio 5 Kyselyyn vastanneiden jatkokouluttautumiseen I&htemisen syyt (n=24)

4.3  Akkreditaation tulevaisuuden mahdolliset vaikutukset

Kyselyyn vastanneista suurin osa eivat olleet varmoja, haluaisivatko lahtea kansainvalisilletyo-
markkinoille, mikali siihen tulisi mahdollisuus. Toiseksi suurin osa vastaajista 9 henkil6a olivat sita

mielta, etteivat ole kiinnostuneita kansainvalisista tyomahdollisuuksista.

Kylla 4
Ehka 11
Ei 9
0 2 4 6 8 10 12

Kuvio 6 Kyselyyn vastanneiden kiinnostus kansainvélisista tyémarkkinoista (n=24)
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4.4 Ammattinimikkeet

Tutkimuksessa ollut kysymys uusista ammattinimikkeista antoi mielenkiintoisia nakékulmia, mutta
samalla paljasti haasteen ammattinimikkeen maarittelysta. Vastaajien mielipiteet ammattinimik-
keista olivat vaihtelevia. Yhtenaista ja virallista ammattinimiketta heidan tutkinnolleen ei ole ole-
massa. Naiden tuloksien perusteella voidaan maaritella, etta vastaajat kuvailivat tehtavanimikkei-
taan hieman eri termein ja yksilokokemuksen perusteella. Yleisimpia ammattinimikkeita olivat op-
tometristi, optometristi Ms ja optometristi YAMK (Taulukko 3). Tydnimikkeiden epaselkeys nousi

esille lisakommenteissa, jossa eras vastaaja toivoi jarkevaa ammattinimiketta (Taulukko 4).

Taulukko 3 Tuleva ja nykyinen ty6nimike (n=13)

Nimikkeet Vastausmaara (n)
N&dnhuollon asiantuntija 1
Sairaalaoptometristi 1
Optometristi YAMK 2

Lehtori 1
Optometristi Ms, Bs 2
Optometristiyrittaja 1
Optometristi MOptom 1
Optometristi 4
Vastanneiden lukumaara 13

Taulukko 4 Vastaajien lisékommentteja tyénimikkeeseen

Lisakommentit

En oikein tied4, olisi kiva [6ytaa jokin jarkeva nimike. Olen lyhentanyt nimikkeen MOptom nimikkeeksi,

mutta potilaat eivat sitd ymmarra.

Yliopistollisessa sairaalassa on pitanyt tehda toita sen eteen, ettd sain optometristi- nimikkeen. Master-

tutkinto ei ole vaikuttanut nimikkeeseen.

Optikko tai optometristi, kuten sairaalassamme kaikki on optikoita, koulutustaustalla ei ole merkitysta.
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4.5 Ammatillinen patevyys ja uudet taidot

Vastaajat olivat yksimielisia siita, etta silmaterveyden tutkiminen, tunnistaminen ja hoito ovat rat-
kaiseva tekija toimivampaan silmaterveydenhuoltoon. Talloin heidan ammattitaitoaan voitaisiin
kayttaa hyodyksi yhteiskunnassa ja yksityisella sektorilla. Silmaterveyden tutkimiseen liittyy esi-
merkiksi kuivasilmaisyyden tutkiminen, silman tulehdustilat ja silmasairaudet siséltden harvinaiset
silmasairaudet (Kaavio 6). Kliiniset optometristit osaavat selkeasti tutkia ja tulkita yleisterveyden
vaikutuksia silmiin. Neurologisia, farmaseuttisia seka yleisanatomian tuntemusta voitaisiin kayttaa
laajemmin kliinisena arvioijana. Optometristi osaa tutkintonsa vuoksi tehda kattavan kokonaisar-
vion potilaasta I6ydosten ja oireiden perusteella, jolloin hanella tulisi olla [ahetteen tekemisen mah-
dollisuus jatkohoitoa varten. Optometristit osaavat kayttaa laajasti erilaisia tutkimusvalineita, kuten
kolmipeilia, gonio-linssia ja 90D linssia. Lisaksi he ovat tutustuneet kirurgian eri toimenpiteisiin ja
pientoimenpiteisiin, kuten kyynelteiden avaukseen ja meibomin rauhasten atulatyhjennykseen.
Muita huomioita olivat parantuneet tiedonhakutaidot tuoreista tutkimuksista, parempi kommunikaa-

tio potilaan kanssa seka monipuolistunut ammatillinen kehitys.

Silmasairaudet (tunnistus, hoito, tutkiminen) 20
Yleisterveys ja silmavaikutukset 10
Neuro-Oftalmologia 3
L&&ketieteellinen osaaminen 3
Optisten tutkimus- ja toimenpidevalineiden kaytto 6

Tiedonhaku taidot = 1
Kommunikointi potilaan kanssa 3
Kokonaisvaltainen arvio potilaasta ®
Ammatillinen kehitys 7

0 5 10 15 20 25

Kuvio 6 Optometristien hyddyntéminen yhteiskunnallisesti ja ammattilaisen nékbkulmasta (n=24)

4.6 Kustannustehokkuuden lisddminen

Kyselyyn vastanneiden mielesta kustannustehokkuutta voitaisiin lisata maisteri tasoisten optomet-

rien avulla usealla eri tavalla. Usean vastaajan mielesta kustannustehokkuutta voitaisiin lisata op-
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tometristien suorittamilla siimasairauksien seulonnalla, seurannalla, hoitoon ohjaamisella ja lahet-
teen tekemiselld jatkohoitoa varten. Optometristi voisi toimia silmalaakarin tyoparina esimerkiksi
kontrolleissa, leikkauksien esi- ja jalkitarkastuksissa. Laaja osaaminen monilla eri osa-alueilla
osoittaa, ettd optometristeja voitaisiin hyodyntaa esimerkiksi silmasairauksien kontrolloijana, leik-
kauksien esi- ja jalkitutkimuksissa seka siimalaakarin tydparina. Kustannustehokkuutta lisaisi myds
optometristien mahdollisuus tutkia ja tehda silmélasimaarays alle 8-vuotiaalle lapselle seka mah-
dollisuus yleisimpien silmalaakkeiden maaraamiseen allergisiin-, tulehduksellisiin- ja akuutteihin
silmaoireisiin. Maisteritasoisia optometristeja voisi hyodyntaa asiantuntijatehtavissa esimerkiksi
kouluttajana, konsultoivana optikkona ja hoidon tarpeen arvioivina optikkona. Maisteri tasoisia op-
tometristeja haluttaisiin hyodynnettavan moniammatillisessa yhteistyossa. Alan koettiin myos tar-
vitsevan Suomeen lisda optometrian tohtoreita ja suomalaista tutkimustyota. Vastauksien perus-
teella vastuuta muutoksesta toivottaisiin myos tydnantajilta. Vastaajat toivoivat, ettd ammattilaisia
kaytettaisiin kouluttajina ja asiantuntijoina. Koulutuksen saaneet voisivat erikoistua tiettyihin silma-
sairauksiin ja toimia potilaiden paaasiallisina arvioitsijoina kontrollikdynneilld. Lis&ksi heilla olisi

mahdollisuus maarata myohemmin tavallisimpia silmalaakkeita potilaille.
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5 YHTEENVETO

5.0 Osallistumistilastot

Kyselyyn vastasi 24 henkildd, joista 14 oli valmistuneita kliinisia optometristeja ja 10 Clinical Op-
tometry- tutkinnon opiskelijoita. Vastausprosentti koko tutkimusjoukosta oli yhteensa 54,55 %. Vas-

taajien ikjakauma vaihteli 36 ikdvuodesta yli 55 ikavuoteen. Vastaajien ian keskiarvo oli 47 vuotta.

5.1 Tarkeimmat havainnot

Suurin osa vastaajista oli ollut tydelamassa yli 14 vuotta ennen maisterikoulutukseen siirtymista.
Vastaukset kuitenkin vaihtelivat 2 vuodesta yli 14 vuoteen. Kyselyyn vastanneista 83 % kertoi ha-
keneensa maisterikoulutukseen tavoitteenaan syventaa osaamistaan silmaterveyden laajem-
massa tutkimisessa. Lisaksi hakeutumisen suurimpina syina oli uudet tyémahdollisuudet, optomet-
ristien oikeuksien muuttaminen laajemmaksi seka suurempi kiinnostus silméaterveyteen kuin refrak-
tointiin. 16,70 % oli kiinnostuneita kansainvalisista tydomarkkinoista, kun taas 38 % vastaajista eivat
kokeneet kiinnostusta. Suurin osa 45,80 % eivét olleet varmoja ovatko kiinnostuneita, mikali mah-

dollisuus annettaisiin.

5.2 Johtopaatokset

lan ja koulutustaustan edeltavien opiskeluvuosien valilla on selkea yhteys. Suurin ikahaarukka on

36 ikavuodesta 45 ikavuoteen, joka korreloi tydvuosien maaraa 11 — yli 14 vuotta.

Tydnimikkeen ja tyotehtavien valilla ei ollut huomattavaa yhteyttd, silla usealla vastaajalla tyénimike
ei ole muuttunut, mutta tyotehtavat ovat sisalloltaan muuttuneet. Yleisimpia ammattinimikkeita oli-
vat optometristi, optometristi Ms ja optometristi YAMK. Tuloksien perusteella voidaan maaritelld,
ettd vastaajat kuvailevat ammattinimikettaan yksilokokemuksen perusteella. Tuloksista kavi ilmi,

ettei tutkinnolle ole yhteista kaytossa olevaa ammattinimiketta.
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Vastaajista 79 % tydskentelee yksityisella sektorilla, joka kattaa optikkolikkeet seka yrittéjat. Julki-
sella sektorilla tydskentelee vastaajista 21 %. Tuloksista kay ilmi, ettei Kliinisia optometristeja hyo-

dynneta viela julkisella sektorilla yhta paljon kuin yksityisella sektorilla.

Suurin osa vastanneista eli 83 % kokivat silmasairauksien tunnistuksen, hoidon ja tutkimisen tar-
keimpéné taitona. Silmasairauksiin linkittyy myds 41 % mielesta yleisterveys ja sen vaikutukset
silmiin (41 %). Uusia taitoja olivat myos optisten laitteiden kayttd 25 %, ammatillinen kehitys sisal-

taen tiedonhakutaidot ja kehittymisen 29 %, kokonaisvaltainen arvio potilaasta 21 %.

Kaikki vastaajat olivat yhta mielta siita, etta kliinisia optometristit voisivat hyodyntaa monipuolisem-
min yhteiskunnassa ja keventaa silmalaakareiden tyotaakkaa. Vastaajilla oli myos toiveita optomet-
rian tohtoreista ja suomalaisen optometrian tutkimuksen kehittamisesta. Vastaajilla nousi esiin huo-

lenaihe liian lyhyista tutkimusajoista, jotka rajoittavat ammattitaidon laajaa hyodyntamista.

Kyselyyn vastaajista 16,70 % oli kiinnostuneita kansainvalisista tydmarkkinoista, kun taas 38 %
vastaajista eivat kokeneet kiinnostusta. Suurin osa 45,80 % eivat olleet varmoja ovatko kiinnostu-
neita, mikali mahdollisuus avautuisi. Kyselyn tulokset osoittavat, ettd mahdolliset tulevaisuudessa
voimaan astuvista akkreditaation vaikutuksista ei ole riittavasti saatavilla tietoa. Tiedon lisaaminen

saattaisi herattdd enemman kiinnostusta kansainvalisia tydmarkkinoita kohtaan.
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6 POHDINTA

6.0 Tutkimuksen keskeiset tulokset

Tutkimus osoittaa, ettd suurin osa silmalaakareiden hoidossa olevista potilaista voitaisiin hoitaa
osittain kliinisten optometristien toimesta. Optometristit pystyisivat tutkimaan, seuraamaan ja hoi-

tamaan alle 8-vuotiaita, silmésairaita, heikkonakaisia seka silméaleikkauksessa kayneita potilaita.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat yksimielisia siita, etta kliinisia optometristeja voitaisiin
hyodyntaa monipuolisemmin nakemisen eri osa-alueilla. Mika helpottaisi silmalaakarien tyotaak-
kaa. Heita voitaisiin kayttaa esimerkiksi laakarin tyoparina, leikkausten esitutkimuksissa ja jalkitar-
kastuksissa, naonhuollon ammattilaisina tyoterveydessa, tutkimustyossa, yleisimpien silmalaak-
keiden maaraajina ja silmasairauksien seulonnoissa seka lahetteen tekijana erikoissairaanhoidon

piiriin.

Optometristeja on alettu hyddyntaa erikoistehtavissa yksityisella sektorilla, julkisella puolella hei-
hin suhtaudutaan viela varauksella. Tama johtuu osittain siita, etta yksityinen sektori on avoi-

mempi uusille toimintatavoille. Myds siella tutkimusajat ovat usein lyhyita, mika rajoittaa optomet-
ristien mahdollisuuksia kayttaa osaamistaan taysimaaraisesti. Pidemmat tutkimusajat olisivat tar-

peen, jotta potilaat saisivat kattavan kuvan silmien terveydentilasta.

Lisaksi tutkimuksessa havaittiin, etta kliinisille optometristeille ei ole viela vakiintunutta ammatti-
nimikettd. Suurin osa heista kokee olevansa optometristi, vaikka tydtehtavat olisivat muuttuneet
merkittavasti. Olisi hyodyllista kehittaa yhtendinen ammattinimike, joka kuvaisi heidan kliinista

osaamistaan ja koulutustaan paremmin.

6.1  Tulosten merkitys ja tulkinta

Tutkimustuloksilla on mielestamme suuri merkitys, silla kuulee ammattilaisten omia nakemyksia
alan kehittamisesta, jatkokouluttautumisesta ja tulevaisuuden nakymista. Halusimme tuoda op-

tometristien oman aanen kuuluviin opinnaytetydssamme. Tutkimustulokset voivat ohjata optomet-
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rian koulutusta, urasuunnitelmia ja alan kehitystoimia tulevaisuudessa niin tydnantajien kuin yhteis-
kunnallisen paatostoimien puolelta. Lisaksi ne tuovat esiin optometrian merkityksen terveydenhuol-
lossa ja sen roolin siimaterveyden edistamisessa. Toivomme sen herattavan kiinnostusta ja uuden-

laista ajattelua nadnhuollon toimintatapoja kohtaan.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja validiteetti

Tutkimus toteutettiin tietosuoja-asetuksen vaatimusten mukaisesti. Erityisesti huomioiden henkilo-
tietojen kasittelyperusteet. Tutkittavilta saatiin kattava suostumus, joka sisalsi tiedot tutkimuksen
sisallosta, sen tarkoituksesta ja siita, miten tutkimustietoa kaytetaan. Kysely toteutettiin anonyy-
misti, eika vastaajia voitu tunnistaa heidan vastauksistaan. Kyselyssa valtettiin erityisten henkil6-
tietoryhmien tietojen keraamista, tutkittavien ihmisarvoa, yksityisyytta ja itsemaaraamisoikeutta
kunnioitettiin. Mika nakyi myos mahdollisuutena olla vastaamatta kyselyyn. Tutkimus noudatti eet-

tisia periaatteita, eika kysymyksia muotoiltu ohjaileviksi.

Oulun Ammattikorkeakoululta saatiin tutkimuslupa opiskelijoille suunnattua kyselya varten. Val-
mistuneiden osalta kysely toteutettiin henkilokohtaisten kontaktien kautta, mika ei edellyttanyt eril-
lista lupaa. Tiedonhaku suoritettiin luotettavista lahteista, kuten terveysministerididen ja optomet-
ristiliittojen artikkeleista. Lakitiedot tarkistettiin voimassa olevien lakien perusteella. Osa aineis-
toista oli englanninkielistd. Huomioimme kaannosongelmat, jotka voivat vaikuttaa tutkimuksen

luotettavuuteen.

Tutkimusta suoritti kaksi henkiloa. Tiedonhaku toistettiin useaan kertaan molempien toimesta luo-
tettavuuden varmistamiseksi. Kysely esitestattiin etukateen, jotta varmistettiin kysymysten sel-
keys ja ymmarrettavyys. Tutkimustulokset esitettiin loogisesti ja objektiivisesti ilman vaaristymia
tai virheellisia tietoja. Kuitenkin on huomioitava, etta tulokset eivat ole taysin yleistettavissa, silla
tutkimukseen osallistui vain pieni osa tulevaisuuden koulutukseen osallistuvista yksityishenki-
I6ista. Vastaajat ilmaisivat mielipiteensa ja nakemyksensa omien kokemustensa ja ammattitai-

tonsa perusteella. Mika voi vaikuttaa tulosten lopputulokseen, esimerkiksi prosentuaalisesti.
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6.3 Tutkimusprosessin arviointi

Mielestamme opinndytetyon aihe on ajankohtainen ja tarpeellinen. Silla optometristit ovat kiinnos-
tuneita Clinical Optometry -tutkinnosta. Useiden keskustelujen aikana on tullut ilmi, ettd moni poh-
tii tarkasti tutkinnosta saatavia hyotyja ja etuuksia. Tuoreen koulutuksen vuoksi niista on saata-
villa vain rajallisesti tietoa. Valitsimme tietoperustan nékokulman, jonka avulla voimme vertailla eri
maiden valisia oikeudellisia eroja. Opinnédytetydmme voisi toimia monille ponnahduslautana kou-

lutukseen, jolloin hakijat saisivat paremman kasityksen koulutuksen tuomista eduista ja hyodyista.

Valitsimme aihemme, koska Clinical Optometry -tutkinto kiinnostaa meita molempia tulevaisuu-
dessa. Halusimme selvittaa, millaisia taitoja ja urapolkuja koulutus voisi avata. Huolimatta omasta
kiinnostuksestamme ja aiheen ajankohtaisuudesta tutkimuksen toteuttaminen on ollut aikaa vie-

vaa ja haasteellista. Silla tutkinnosta ei ole aikaisempaa tietoa juurikaan saatavilla.

Olemme onnistuneet toteuttamaan opinnaytetydmme halutussa ajassa ja hyvana tiimina, sovit-
taen yhteen molempien henkilokohtaiset aikataulut. Yksi haasteista oli kontaktin saaminen val-
mistuneisiin opiskelijoihin. Onneksi ldysimme keinon ottaa yhteytta heihin sosiaalisen median

kautta, mikd mahdollisti arvokkaan tiedon keraamisen valmistuneilta.

6.4 Johtopaatokset ja tutkimusehdotukset

Tulokset osoittavat, etté optometristit ovat valmiita ottamaan lisaa vastuuta ja edistamaan alan ny-
kyaikaisemmaksi. Kliinisten optometristien tehokkaampaa hyodyntamista kuitenkin rajoittaa vanha
lainsa@danto, joka estaa heita tutkimasta tiettyja potilasryhmia, vaikka heilla olisi tarvittava osaa-
minen ja vélineet. Tama johtaa resurssien tehottomaan kayttoon, vaikka silmalagkareista on Suo-
messa jo nyt pulaa. Optometristit voisivat toimia konsultteina osana silmésairauksien seurantaa
seka lahetteen tekijana silmalaakarille tarvittaessa. Muutos nopeuttaisi potilaan hoitopolkua ja va-
hentaisi silmalaakarin tyotaakkaa. Lisaksi tutkimusajat tulisi pidentaa mukauttaa niin, etta tarjolla
olisi pidempia silmaterveyteen painottuvampia kaynteja seka lyhyempia tavallisia naontutkimusai-
koja. Talla varmistettaisiin, ettd optometristille jaa aikaa tutkia potilas epéilyjensa ja taitojensa mu-
kaan taysimaaraisesti. Optometristi voisi jatkossa hoitaa yleisimpia silmasairauksia, kuten kaihia,

diabeettista retinopatiaa ja glaukoomaa. Optometristille tulisi olla oikeus maarata laakkeita yleisim-
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piin silman tulehdustiloihin, kuten silmaluomitulehduksiin, sidekalvotulehdukseen, sarveiskalvotu-
lehduksiin, vérikalvotulehduksiin ja allergisiin silmaoireisiin. Tutkintonsa perusteella kliininen op-
tometristi on perehtynyt erilaisten tulehdustilojen erotusdiagnostiikkaan laajasti, jolla varmistetaan

tulehduksen oikeanlainen hoito.

Naonhuoltoa voitaisiin tehostaa lisaamalla yhteistyota silmalaakarien, optikoiden ja optometristei-
den valilla. Tama yhteistyd mahdollistaisi tehokkaamman tiedonkulun ja resurssien jakamisen eri
asiantuntijoiden kesken. Tama parantaisi potilaiden saamaa hoitoa. Julkisen ja yksityisen sektorin
olisi my0s syyta tehda tiivista yhteisty6ta nadnhuollon sujuvoittamiseksi. Esimerkiksi yhteiset kou-
lutus- ja kehitysohjelmat voisivat edistaa eri sektoreiden valista ymmarrysta ja yhteistyohaluk-

kuutta.

Ruotsin mallin mukainen lahetteiden tekeminen jakaisi vastuuta myos optometristeille. Tama var-
mistaisi potilaille sen, etta silmalaakarin hoito on tarpeen lahetteen avulla. Tamé kaytanto voisi
vahentaa turhia kaynteja silimalaakarilla, mika mahdollistaisi heidan keskittyvan vaativampiin ja Kii-
reellisimpiin tapauksiin. Lahetteen tekeminen vahentaisi myos potilaiden ja eri tahojen valista yli-
maaraista tyota. Se selkeyttéisi hoitopolkuja ja varmistaisi, etta potilaat saavat oikeaa ja oikea-

aikaista hoitoa.

Mielestamme julkisen ja yksityisen sektorin olisi hyva kokeilla pilottiohjelmaa tai kokeellista klinik-
katoimintaa. Pilottiohjelma voisi sisaltdad tutkimusvaltuuden tietyille alueille tai tietyille potilasryh-
mille, jossa kliinisille optometristeille annetaan laajennettu tutkimusvaltuus. Nain voitaisiin kokeilla
pilotoinnin tuloksia ja antaa arvio mallin toimivuudesta. Klinikkatoiminta voisi sisaltaa kokeellisia
klinikoita, jossa optikot ja silmalaakérit tydskentelevat yhdessa laajennetun tutkimusroolin puit-
teissa. Naiden klinikoiden kokemuksia voitaisiin kayttaa kehittdmaan optikon roolia mahdollisim-

man hyodyntavaksi silmalaakarin oikeana katena.

Lakimuutokset ovat valttdmattomia optometristien ammattioikeuksien laajentamiseksi, mutta posi-
tiivisempi suhtautuminen uuteen ajattelutapaan voisi edistaa naita muutoksia. Lakimuutos edistaisi
tyontekijan ammattioikeuksien lisaksi esimerkiksi koulutusta, tyotehtavia, yhteiskunnan- ja yksityis-

ten sektorien yhteisty6ta seké sujuvoittaisi potilaiden hoitopolkua.

Toivoisimme jatkotutkimusta talle opinnaytetydlle, jossa kerattaisiin lisaa tietoa seuraavista ai-

heista:
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1. Kliinisten optometristien urapolut. Millaisia uramahdollisuuksia ja kehityssuun-
tauksia alalla on tapahtunut?

2. Ammattipatevyyden kehitys: Millaisia patevyyksia ja taitoja kliinisten optometris-
tien odotetaan saavuttavan, jotta he voivat menestya muuntuvassa tydymparis-
t6ssa?

3. Mahdollinen pilottimalli: Voisiko kehittaa ja testata pilottimallia, joka tukisi kliinis-

ten optometristien roolia terveydenhuollon ammattilaisena?

Tallaisen tutkimuksen avulla saataisiin syvempaa ymmarrysta alan tulevaisuudesta ja mahdolli-

suuksista.
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LITTEET

Saatekirje, liite 1

Hei sind maisteritasoinen optometristil

* In engiich balow

Oemme kaksi valmistuvea oplometnistiopiskeliga Oulun Ammattioreakoulusta ja ozana opinngyistyiidmme haluamme karoitiaa oplometrian
jefookoulutusmahdollisuuksia ja kuula koksmuksia san eduists sk hyddyists. Toteutemme kysahyn Clinical Opfometry tutkinto-ohjelmasza alevile sekd
houltuksesta valmishuneile oplometristeills.

Tewoifieena on, i3 opinnéytatyomme foimis Setopaketing optometnstells ja jpRokoulufiautumisesta kinnostunaile.

Teman Webroool Jyseliomakieen avulla haluamme sehitt2a maistantason fwomaa osaamista ja sen hySdyniamista. Kyselyyn vastasminen vie sinulta vain
muutaman minuutin. Kysely tapahtuu enonyymist eikd vasiasia ole nnistefiavissa lyselyn vastauksien perustaalla. Kyselylle on annetiu Oulun

Ammattikarcaakoubita btkimushupa. TutkimusSetoa keyietaan sinoastzan Téhigys korkeampaan koulstukseen - opinndytetydssamme.

Towvomme, et vastaat mahdalisimman laajasti avoinna oleviin kysymyksiin, jotta saamme lzajan kesityksen Clinical Optometry lutkinnon womista hyodyista.

Wiesiin lopusta Dytyy nidd kyselyyn. V: sihan mat i pian, wilme: 05.05:2024 A. Dlemme kitollisia jokaisasta vestauksesta.

Vastaamalla kyselyyn hyvaksyt vastauksien luisifielyn seka jilkeisun.

Hey you optometrist with & Master's degree!
'We are two graduating oplometry shadents from Ouly University of Applied Sciences and as part of our fhesis we want fo explora the possibilies of further education
in optometry end haar your expenances. of its advantzges end banefits. We are conducting a survey of oplomedtnists in the Clinical Oplometry degres programme and

optometry graduates.

The aim is to use our thesis &5 an information package for oplometrists and those interested in further educasion.

Wit this Wabropal quesSonnaie, we want to find out about tha competences and bow they are used at Master's level. It will only take you & few minutes o complete
the questionnaire. The survey is ancmymous and the respondent cannat be identified from the answers. Research parmission has besn granted by the Oulu
University of Applied Sciences. The survey date will only be used in our fesis “Aiming for Higher Education®.

Research permission has been granted by the Oulu University of Applied Sciences.

We hapa that you wil answer as many of the apen questions as possible o give us a broader idea of the banefiis of tha Clinical Oplometry degres.

A nik 1o the survey is provided at the end of this massage. Please answer it as soon &s possible, by 05.05.2024 at the latest. We are grateful for every responsa.
‘Ystavallisin terveisin,

Moora Hellberg ja Emilia Liuski
OPT21SP

Tutkimuskysely, liite 2
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[ Horsivattymandlisndet / serationa o o2

[ muusyy s other - [ |

6. Mitd uusia ammatillisia taitoja olet saanut MOptom koulutuksesta?
‘What new professional skills have you gained from your Master’s degree? *

%

7. Mill alueilla MOptom optometristin taitoja voisi eniten hyddyntad? mm.
yhteiskunnallisesti ja ammattilaisen nakékulmasta?

In which areas could the skills of the MOptom optometrist be most useful? e.g. from
2 societal and professional perspective *

%

8. Jos olisi mahdollisuus ldhted ulkomaille tgibin, lahtisitkd?
If you had the epportunity to work abread, would you go? *

O kylls £ ves

Qeirte

Q) enia 7 wayee
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Liite 2 Vastaajalla kysymykset 9. ja 10. tulivat esiin, mikéli vastaaja on vastannut olevansa valmis-
tunut kohdassa 1.
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